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SLOVNIK POJMU

SLOVNIK POIMU

Heterosexualita — pfevazujici eroticka a citova naklonnost k jedinciim opac¢ného pohlavi.
Homosexualita — ptevazujici eroticka a citova naklonnost k jedinciim stejného pohlavi.
Bisexualita — vyrovnana eroticka a citova naklonnost k obéma pohlavim.

Gay — z anglictiny ptejaté slovo znamend ptivodné vesely, rozverny, rozjasany. Dnes
mezinarodné uzivany oznaceni pro homosexuala.

Lesba — oznaceni pro homosexualné orientovanou zenu.

Coming out — proces rozpoznani, pfijeti své sexualni orientace uvniti sebe a schopnost
svéfeni se svym blizkym.

Egodystonni homosexualita — je takova homosexualita, se kterou neni jedinec vyrovnan,
vnitin€ ji odmitd. Je povazovana za psychickou poruchu.

Egosyntonni homosexualita — je takova homosexualita, kterou jedinec piijima a ztotoziuje
Se S ni.

Homofobie — strach z homosexualti, netolerance a predsudky viéi homosexualim.



Uvop

Uvob

Homosexualita je projev sexuality, ktery patfil ke spole¢nosti jiz od pradavna, a ptesto byla
donedavna v nasi spoleCnosti tabu. Dnes Zijeme ve 21. stoleti, v demokratické spolecnosti,
v dobé, kterda ndm davad moznosti cestovat, svobodné se vyjadiovat. O homosexualité
¢teme, slySime o ni v médiich, vefejn¢ se o ni mluvi. Pfesto je pro mnohé z nas tento
pojem a s ni spojeny gay Ci lesba nepfipustny. V nasi majoritni spole¢nosti stale panuji

predsudky a myty, jez homosexualné orientovanou minoritu diskriminuji.

Tématem této bakaldiska prace je proces coming out, ktery probiha u homosexualné
orientovanych jedinci v obdobi adolescence. Coming out je proces uvédoméni si své
odlisné sexudlni orientace, vyrovnani se sni a svéfeni se svému blizkému okoli.
Adolescence je jedno z nejtézSich obdobi zivota, kdy jedinec piechazi z détstvi do
dospélosti, musi si uvédomit, kam chce patfit a kym chce byt. Jak tézké toto obdobi musi
byt pro ty, ktefi si musi uvédomit nejen to, kam patii a kym chtéji byt, ale predevsim svou
odlisnost. Co asi proZzivaji, jak se citi, co v nich tyto pocity vyvolavaji? Mohou se n¢komu
s takovymi pocity svéfit? Tyto a mnohé dal§i otdzky si musi zodpovédet adolescentni

homosexudl a pravé to byl diivod, pro¢ jsem si toto téma zvolila.

rowr

Tato prace je rozd€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast nejprve
objasni co je sexudlni orientace. PfedevSim se vSak vénuje homosexualité, jeji historii,
pivodu a zejména pak procesu coming out. Posledni kapitolou je pohled na adolescenta,

ktery teoretickou ¢ast uzavira.

V4

Cilem praktické casti je analyzovat, jaké je prozivani adolescentnich gayt a leseb v obdobi
coming outu od chvile jejich prvniho uvédomeéni si odlisSné sexudlni orientace, pies
homosexualni orientace svym nejbliz§im. Pravé vtomto obdobi ma rodina velmi
vyznamnou roli a nepochopeni ¢i dokonce zavrhnuti téchto lidi miize mit nedozirné

nasledky.
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1 SEXUALNI ORIENTACE

., Sexualni orientaci rozumime celoZivotni, neménny a nositelem nezapricinény a nezvoleny
stav vylucné nebo prevdzejici erotické a citové preference osob daného pohlavi.” (l.

Prochazka in Weiss, 2010, str. 107).

U vétSiny jedinct se setkdvame s naklonnosti k opacnému pohlavi, tedy s heterosexualni
orientaci. V mensSin¢ piipadi se setkdvame s orientaci homosexualni, naklonnosti ke
stejnému pohlavi (odhady se pohybuji okolo 1-10 %). O existenci bisexudlni orientace,
tedy celozivotni srovnatelné a vyrovnané sexualni i citové ndklonnosti k obéma pohlavim,
mluvi néktefi autofi jako o vzacné a jejich ndzory na ni se 1iSi. Nicméné je v§ak méné Casta
nez homosexualita (Prochdzka in Weiss, 2010). ,,Pro rozpozndni sexudlni orientace jsou

rozhodujici erotické predstavy, sny a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.

(Prochéazka in Weiss, 2010, str. 107).

Biologickd podminénost sexualni orientace, ale i1 zkuSenosti, stupen sebepoznani,
spolecenské a kulturni podminky vedou k vytvateni sexudalni identity jedince. Sexualni
identitu rozliSujeme heterosexudlni, homosexudlni, bisexualni. Neméné dllezité
hodnoceni, se kterym se setkdvame u sexualni orientace, je sexudlni chovani, jez ma vsak
nejnizsi vypovidajici hodnotu. Za urcitych podminek a motivace je mnoho lidi schopno
adekvatni sexuélni (n€kdy 1 citové) reakce na nepreferovany eroticky podnét. Dle vyzkumi
mélo 60 % homosexualnich muzli a 75 % lesbickych Zen ve svém Zivoté sexudlni

zkuSenost 1 s opacnym pohlavim (Prochazka in Weiss, 2010).

Tabulka ¢. 1: Odhady cetnosti jevl v populaci

Orientace Identifikace Chovani
Homosexualita | 96 % 95-97 % 90 %
Heterosexualita | 4 % 2-3% 1-2%
Bisexualita Ménénez1% | 1% 8 %

Zdroj: Prochazka, 2002.

Typické je v tomto ptipad¢ nahrazkové chovani. To je takové chovani, kdy heterosexualné
orientovana osoba zijici v podminkach, které¢ ji znesnadiuji nebo dokonce znemoznuji
kontakt s osobami opacného pohlavi (napf. ve v€znicich, na internatech, v armad¢), se

muze pohlavné stykat s osobou stejného pohlavi. Takové chovani se téz nazyva
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homosexualni situacni chovani. Prevazuje-li vSak u téchto lidi heterosexudlni zamérent,
pak se pfi nejbliz§i piilezitosti navrati k heterosexudlnimu zplsobu zivota. VétSina
odbornikli mini, ze jakékoliv sexudlni chovani, pokud je oboustrann¢ dobrovolné, nema

vliv na celozivotni sexudlni orientaci jedince (Brzek, Pondélickova, 1992).

Antropologové popisuji homosexudlni projevy, které u nékterych piirodnich narodl patii
K iniciatnim ceremonialim mladych muzi. Toto chovani je v piislusném spolecCenstvi
dokonce vyzadovano. Zde vSak nejde o homosexualni orientaci, nybrz o homosexualni

chovani (Zvéfina, 2003).

Sexualni orientace nemusi vzdy odpovidat sexudlnimu chovani. Nékteti 1idé mohou byt
zaskoCeni zjisténim o své orientaci. Mohou se své heterosexualni ¢i homosexudlni
orientace po cely zivot zfici. Existuji vyhradné heterosexualné orientované osoby, které se
Vv ur€itém useku zivota chovaly homosexudlné nebo bisexuédlné. Naopak existuji vyhranéné
homosexualné orientované osoby, které se béhem né¢jakého useku zivota nebo dokonce po

cely svij zivot chovaly vylucné heterosexualné (Brzek, Pondélickova, 1992, str. 20).

Graf €. 1 : graf sexuality

heterosexualita
Ell|lenxasoLuoy

bisexualita

Zdroj: Sexualni orientace, online, cit. 2013-12-18

Zakresleny obdélnik predstavuje celou lidskou spole¢nost nebo jeji reprezentativni vzorek.
Uvniti  obdélniku existuje jakési heterosexudlné homosexudlni kontinuum, spojité
spektrum, od levého, heterosexudlniho okraje, kde jsou umistény osoby jednoznacné
heterosexualné orientované, az po pravy, homosexudlni okraj, pfi némZz stoji osoby
jednozna¢né homosexudlné vyhranéné. Tato vyhranénost se tyka prozivani, tedy toho, kym

je osoba pohlavné vzruSovana a ptitahovana, zda osobou stejného ¢i opacného pohlavi.

Mezi témito krajnimi polohami se nachazeji osoby schopné vzru$it se jak objektem

opatného, tak objektem stejného pohlavi. Cim vice vlevo, tim vice pievazuje
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heterosexudlni zaméfeni nad homosexudlnim, ¢im vice vpravo, tim vice pievazuje

homosexudalni zaméfeni nad heterosexualnim.

Pomér této heterosexudlni a homosexualni vzruSivosti je pfiblizné vyznacen zakreslenou
kiivkou. Prostor pod Carou piedstavuje miru homosexualniho prozivani, prostor nad ni

miru heterosexualniho prozivani.

V pravé c¢asti grafu, je zakreslena pferuSovana cara, zde je pomér heterosexudlni
a homosexualni preference vyrovnan 1: 1. Tam patii ti lidé, ktefi nejsou schopni rozlisit,
zda je pro n¢ sexualn¢ pfitazlivéjsi muz, nebo zena. To jsou tedy pravi bisexualové,
nositelé sexudlni orientace nazyvané bisexualita. AvSak existuji polemiky, zdali je opravdu

nékdo schopen se nalézat na této tenké primce.

O sexudlnim zaméteni jedince, jemuZ odpovida jeho poloha v grafu, je rozhodnuto dadvno
pfed narozenim. Tato poloha, tedy jeho sexualni zaméteni, se béhem zivota nijak
vyznamné nemeéni, a to ani vlivem heterosexudlnich nebo homosexualnich zkuSenosti.
Teorie ,svedeni, kterd vznik homosexudlni orientace vysvétlovala ucenim
homosexudlnimu chovani, jakymsi navykem, je dnes odborniky kriticky zavrhnuta

(Sexualni orientace, online, cit. 2013-12-18).
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Homosexualita je mezi ndmi uz odedavna, jen se v riiznych dobach méni pohled na ni. Ve
starém Recku byla mezi muzi vyhleddvana a patiila mezi bézny projev lasky, oproti tomu

ve starovéku byly jakékoli homosexudlni projevy trestany smrti.
2.1 STARE RECKO

Ve starém Recku b&hem 3. stoleti pf. n. 1. patiilo ke spole¢enské normé, aby zraly muz mél
sexualni vztah s postpubertdlnim chlapcem. Rekové véfili a praktikovali, predavani
moudrosti z generace na generaci se nejlépe daii pres naklonnost a lasku starSiho
moudrého muze. Chlapci, ktefi dosahovali vedoucich roli ve stat¢, v hospodarstvi, v uméni
dostavali zékladni védomosti od svych starSich milenct. Vztahy mezi star§imi muzi
ajinochy byly podminény tim, Ze Rekové v té dob& nepiiznavali zenam socidlni ani
sexudlni rovnopravnost. Nemohli se s nimi tak dobife bavit, poucovat je a filozofovat

(Pond¢lickova-Maslova, 2005).

Spencer (1995) mini, 7e¢ Rekové milovali mladickou krasu, jez zahrnovala krasu intelektu
I ducha. Star$i muz byl milenci uditelem, mistrem, milujicim spole¢nikem, ktery ho vedl
cestou cti a ctnosti. Seznamoval ho se zvyklostmi, které panovaly v feckém svété. Tato
doba piinasela homosexualni lasce vétsi prizen nez heterosexualni. Z Zen si pak muzi

peclivé vybirali manzelky, které jim déavaly to nejlepsi potomstvo.

Prvni Zenskd homosexualita je znama u basnitky Sapf6, ktera své city k Zendm prenaSela

do svych basni (Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992).

2.2 STAROVEKY Rim

Rimska spoleénost zpocatku pfijala fecké zvyklosti a uznavala u muzi sexualni p¥itazlivost
chlapcu a krasnych mladikd. Tento postoj se vSak postupem Casu zménil a v fimské Fisi
prevladal sexualni asketizmus, coZz je nejspiSe zplsobeno Sifenim kiestanstvi.
Homosexualita byla pfijimdna u mnoha cisait, statniktli 1 politik az do roku 342 n. 1. V té
dobé cisafi Constantius a Constans zavedli trest smrti upalenim za homosexudlni chovani.
V roce 533 n. l. zavedl cisaf Justinidn platnost bozského zékona, kde stdlo, Ze vSechny

homosexualni projevy byly trestany kastraci a upalenim (Spencer, 1995).
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2.3 STREDOVEK A NOVOVEK

Ve stiedovéku byl pohled na sexualni identitu jiny nez ve starovéku, a to zejména diky
autokratickému vlivu cirkve a statu, které odmitly akceptovat bisexualitu. Postupem casu
se vSechny odchylky v sexualnim chovani staly zavaznymi hiichy, homosexualita se
povazovala za sodomii nebo chlipnost. Tolerovala se pouze prostituce, kterou cirkev
ignorovala. Ze spolecenského védomi se vytracel pojem bisexuality a vznika polarita mezi
tim, co je potlaceno, a tim, co se prezentuje vetejnosti, tedy mezi pozdéji nazyvanou
homosexualitou a spoleCensky uzndvanou heterosexualitou. Od 14. stoleti se
homosexualita spojuje s magii a démonizmem. V 17. stoleti je povazovana za htich proti
Bohu a zdroven tedy za morélni a teologicky nedostatek. Kazdy muz, ktery vychutnaval
sexudlni prozitky s osobou stejného pohlavi, se povazoval za zzenstélého a jeho chovani
bylo pojato jako zlo¢inné. V té dobé se zrodila homofobie. (Spencer, 1995). Karel IV.
postihoval styk mezi osobami stejného pohlavim smrti. Trest smrti za homosexualni styky

byl u nas zrusen az Josefem II. roku 1787 (Brzek, Pondlickova-Maslova, 1992).

Béhem renesance se znovu objevil navrat k idedlim a zpisobu zivota v antickém Recku,
ato predev§im v Italii. Postoj k homosexualité se zménil na pozitivni. Homosexualné

orientovani byli v t¢ dobé napt. Michelangelo a Leonerdo da Vinci (Spencer, 1995).
2.4 HOMOSEXUALITA 19. A 20. STOLET]

V této dobé se k homosexualité vefejné hlasilo mnoho lidi. V Anglii K jejim pfizniveim
patiil napf. spisovatel Oscar Wilde. Wilde byl ale za homosexualitu a jeji vefejnou
propagaci soudem na dva roky odsouzen. Jeho hry se v divadlech ptestaly hrat, nesmély se
prodavat jeho knihy. Toto odsouzeni ma pro déjiny velky vyznam. Homosexudl zil v té
dobé ze strachu ze zatknuti a odsouzeni. Ve vefejném povédomi se stal homosexudl ¢imsi
nepiedstavitelnym. Homosexualita byla spojovana se zzenstilosti, amoralnosti, pfepychem,
bezstarostnosti, dekadenci a estetizmem. Homosexudl byl vniman jako bohaty parazit a

oznac¢ovan jako buzerant (Spencer, 1995).
241 HOMOSEXUALITAV 19. A 20. STOLETi Z POHLEDU MEDICINY

V tomto obdobi nastupuje generace I¢kaiti, aby naSla pfiCinu, vté dobé, sexualni

dysfunkce.
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Eugen Steinach (1861-1944) byl vidensky 1ékaf, ktery se pokousel ,,1éCit homosexualitu
terapeutickymi kastracemi homosexudlnich muzt, kterym pak implantoval ,,zdrava“

varlata od muzii heterosexualnich (Zvétina in Weiss, 2010).

Prikopnik hnuti za odkriminalizovani a odmedicinalizovani homosexualni orientace byl
pravnik, vydavatel, prikopnik sexuologie Karl Heinrich Ulrichs (1825 — 1895), ktery
publikoval celou fadu studii o svém homosexudlnim zaméieni. Muzskou homosexualitu
oznacuje jako ,,Uranismus®, homosexualni muz byl tedy ,,Urning”“. Homosexualni
orientaci povazuje za prirozenou, odmitd na ni nahlizet jako na zloCin nebo jako na

chorobu (Zvéfina in Weiss, 2010).

Dalsi, kdo se zabyval homosexualitou, byl némecky lékaf a antropolog Magnus Hirschfeld
(1868 — 1935). Sam Hirschfeld byl nejspise ptislusnikem homosexualni minority. *“ Jako
prvni zjistoval zastoupeni homosexudlii v populaci. Provedl vyzkum u 1696 studentii, 1,5 %
z nich byli pritahovani muzi a 4,5 % muzi, kteri jevili eroticky o prislusniky obojiho
pohlavi.” (Weiss, Zvétina, 2001, str. 96). V roce 1897 zalozil ,,Védecko-humanitarni
vybor®, ktery propagoval mySlenku odkriminalizovani homosexuality. Zavedl termin
transvestitismus, ktery odliSoval od muzské homosexuality. Z iniciativy Hirschefelda,
A. Ferela a H. Ellise vznikla vroce 1928 ,Svétova liga pro sexualni reformu®. Tato
organizace m¢la celosvétovou pasobnost, avsak jeji praktickd ¢innost byla omezena pouze
na evropsky region. V roce 1928 bylo vyhlaseno 10 hlavnich cili hnuti, mezi které pattilo
I,,Spravné chdpani intersexudlnich variant, zejména pak homosexuality muzii a Zen*.

(Zvéfina in Weiss, 2010, str. 3-4.).

Dalsim z vyznamnych prukopnikli sexuologie byl americky biolog Alfred Charles Kinsey
(1894 — 1956). V roce 1947 zalozil v Bloomingtonu, ve stat¢ Indiana, znamy sexuologicky
ustav (Institute for Sex Research). Vedl tym autord, ktery provedl rozsdhly vyzkum
sexualniho Zivota americkych muzi a Zen. Tohoto vyzkumu se Ucastnilo tisice
respondenttl, kteti byli vySetieni pfimymi rozhovory za pomoci vySetiovaciho schématu.
Setfenim bylo odtabuizovdno mnoho sexualnich témat a praktik, chapanych do té doby
jako delikventni nebo deviantni. To se tyka piedev§im homosexualniho chovani,
masturbace muzl a Zen, predmanzelské a mimomanzelské sexuality. Prace vsak Ameriku
Sokovala a byla podrobena velké kritice. Setkdvame se zde s mnoha metodologickymi
nedostatky, predev§im nedostatecnou reprezentativnosti zkoumaného souboru. Soubory se

skladaly z dobrovolnikii ziskanych zriznych zdroji bez piesné formalizovanych
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vyberovych pravidel, kterd se pouzivaji v modernim vyzkumu. VySetfovani tvofili bili,
mladi, vysokoskolsky vzdélani muzi. Tento vyzkum stanovil zastoupeni exkluzivné
homosexudlnich osob v obecné populaci na 4 % (Zvéfina in Weiss, 2010). Avsak ve svych
zpravach v ,, Sexualnim chovani muzi* a ,,Sexualniho chovani Zen* uvadi existenci 10 %
homosexudlni populace (Smith, 2004). Kinsey diky vyzkumu stanovil $kdlu sexudlni

orientace.

Graf ¢. 2: Kinseyho sexualni skala

Heterosexual
Homosexual

0 1 2 3 4 5 6
Heterosexual-Homosexual Rating Scale

Zdroj: The Kinsey's heterosexual — homosexual Rating Scale, online, 2013-12-19
0- Vyhradn¢ heterosexual.
1- Vyhradni heterosexudl, jen mimochodem homosexual.
2- Prevazné heterosexual, ale vice nez mimochodem homosexual.
3- Stejné tak homo 1 heterosexudlni.
4- Pievazn€ homosexual, ale vice nez nahodné heterosexualni.
5- Pfevazné homosexual, heterosexual pouze okrajové.

6- Vyhradn¢ homosexualni (The Kinsey's heterosexual — homosexual Rating Scale, online,
2013-12-19).

Tato Skala ukazuje fakt, Zze sexualni orientace neni pouze Cerno-bila, ale Ze mezi
homosexualni a heterosexualni vyhranénosti existuje i1 Sediva, tedy néco mezi. Poukazuje
na lidi s homo ¢i heterosexualni orientaci, ktefi se s touto orientaci identifikuji, ale i na ty,

jez maji zazitky anebo touhy, nicméné se homosexualy byt neciti.
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Kinseyho studie zvyraznila Siroky rozsah variaci lidskych sexudlnich projevi. Nasledné
legislativni a zakonné reformni akty ve vétSin€é zemi liberalizovaly rGzné aspekty
sexualniho chovani a to zejména toleranci homosexuality a potrati nebo poskytovani

antikoncepcnich sluzeb osamélym zenam (Weiss, Zvéfina, 2001).

Ceskym vyznamnym sexuologem 20. stoleti byl Kurt Freund (1914-2002), ktery poprvé
uzil falopletysmografickou metodu k vysetfeni sexualni orientace muzi. Napsal prvni

¢eskou monografii o0 homosexualité (Zvéiina in Weiss, 2010).

V tomto obdobi se zacala zviditelnovat individualita jedince, a to i v stfednich a nizSich
vrstvach. Mezi méstany se odehraval zlom sexualniho studu. Ti se do této doby neodvazili
napodobovat vystifednosti §lechty (Morus in Janosova, 2000). Zména nastala az béhem 2.
svétové valky, kdy byla homosexualita poznamendna brutdlnim pronéasledovanim,

a obvinéni byli posilani do koncentra¢nich tabort (Spencer, 1995).

Pravni postaveni gayl a leseb se zménilo v roce 1961, kdy byla pfijata reforma trestniho
zakona. Pohlavni styk mezi dvéma osobami stejného pohlavi star§Simi osmnacti let prestal
byt, podle §244 krimindlnim aktem (Zakon ¢.140/1961, trestni zdkon, online, cit. 2012-02-
20). Zakon byl zménén predevsim diky sexuologim K. Freundovi a K. Nedomovi. To vsak
neménilo nic na vefejném povédomi. Pokud gay nechtél ohrozit piibuzenské vztahy nebo
své zameéstnani, zistaval i nadale v anonymité (Fanel, 2000). Homosexualita figurovala
v kategorii psychiatrickych nemoci mezi psychopatiemi a K. Freund (1962, str. 154) ji

¢

oznacil: ,, Za hrubou poruchu motivace, trvajici od mladi do konce Zivota. *

Situace se zacala ménit po listopadu 1989, kdy byl novelizovan zakon z roku 1961. Od
1.7. 1990 je §244 zruSen (Zékon ¢&. 175/1990, zakon, kterym se méni a dopliiuje trestni
zakon, online, cit. 2014-02-21). Homosexualni chovani je od tohoto okamziku po trestné
pravni strance posuzovano stejné jako chovani heterosexualni. Podle WHO nova 10.
decenalni revize Mezindrodni klasifikace nemoci z roku 1992 piestala povazovat za nemoc
egosyntonni homosexudlni orientaci. Zistala v ni pouze homosexualita egodystonni.

MKM-10 u nas vstoupila v platnost v roce 1994 (Janosova, 2000).

Dne 3. 4. 2006 vesel v Ceské republice v platnost zakon o registrovaném partnerstvi osob
stejného pohlavi, ktery legitimizuje homosexuélni svazky, av§ak adopci déti t€émto partim
neumoznuje (Zakon ¢. 115/2006, zakon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych

souvisejicich zakont, online, cit. 2014-02-21).
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., Heterosexualni orientace (heterosexualita), tedy orientace castéjsi, je celoZivotnim,
nemennym a nezapricinénym stavem, jehoZz nositel, heterosexudal, je pohlavné vzrusovan
a pritahovan osobou opacného pohlavi (heterosexualni muz je pritahovan Zenou,
heterosexudlni Zena je pritahovina muzem) a do ni se také zamilovat. “(Brzek,

Pondélickova, 1992, str. 19).

Termin heterosexualita byl poprvé uzit v roce 1923. Kladl diraz nejen na reprodukéni

stranku sexuality, ale i na jeji rekreacni slozku (Prochazka in Weiss, 2010).

., Heterosexualita je dnes jednim z nejzirejméjsich rysit maskulinity. Pro muzskou identitu je
charakteristické viastnit, brat si, pronikat, oviadat a prosazovat se, je-li nutno i silou. Pro
Zenskou identitu byt viastnénd, poslusnd, pasivni, pokorna. , Normalita“ a pohlavni

identita jsou pojimany v kontextu nadrazenosti muze nad Zenou. * (Badinterova, 2005, str.

97).

Dnes je heterosexualita jeden z nejsamoziejméjSich znaki muzské identity, vnimame ji

jako pfirozenou danost (Badinterova, 2005).
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,, Homosexualita je celozivotni, neménny a nositelem nezapricinény a nezvoleny, tedy takeé
nezavinény stav, jez je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan
a vzrusovan osobami stejného pohlavi (tedy homosexualni muz je pritahovan a vzrusovan
muzem, homosexudlni Zena je pritahovana a vzrusovana Zenou). Nositelem takoveho stavu
Jje tedy homosexudl, bud’ homosexudlni muz, nebo homosexudalni (lesbickad) Zena. “ (Brzek,

Pondélickova, 1992, str. 19).

., Sexudlni orientace je trvalou a nemeénnou charakteristikou kazdého cloveka. Vyjadruje,
Ze pri volbé erotického partnera a své citové naklonnosti davame nékomu prednost, muzi
nebo Zené. To ovSem neznamend, Ze umime néjak jednoznacné a objektivné sexudlni
orientaci urcit, zmérit ¢i stanovit. Jedinym prostiedkem pro jeji stanoveni je vlastni

sebepoznani.* (Prochazka, 2002, str. 4).

Slovo homosexualni pochazi z feckého kofene homo, coz znamena stejny. Svétoveé nebylo

spojovano s homosexualitou az do konce 19. stoleti (Masters, Johnson, Kolodny, 1985).

Vyraz homosexualita uzil poprvé madarsky psychiatr K. Benkert roku 1869 pro lasku
muze nebo zeny k osobé stejného pohlavi a to nejen po citové strance, ale i schopnost
reagovat na objekt stejného pohlavi, byt jim vzrusen, s vidinou budouciho pohlavniho

styku (Brzek, Pondélickova, 1992).

Homosexualita neni projevem pouze lidské civilizace, vyskytuje se 1 u zvifat

(Pondé¢lickova, Raboch, 2005).

Homosexualni orientace se vyskytuje u zen i u muzii. U muzi je podstatné ¢astéjsi. U zen
je odhadovan pocet na 1 %, u muzii minimalné na 2 %. Homosexudlné orientovani lidé

jsou nejpocetnéjsi sexudlni minoritou v populaci viibec (Zvéfina, 2003).

Podle nekterych vyzkumt méa az 37 % muzt a 19 % zen béhem celého zivota — tieba
povrchni a epizodickou — homosexualni zkusenost. Muze ji byt platonicky vztah,
masturbacni fantazie, polibky a petting, vzdjemna masturbace a jiné praktiky. Osoby, které
Vv Setfeni uvedly, Ze méely nekdy v Zivot¢ homosexudlni zkuSenost, umistily vétSinou jeji
zacatek (mnohdy zaroven konec) do obdobi adolescence nebo pubescence. Tato
homosexualni epizoda je povazovana za neSkodné a piechodné tékéani erotického citéni
a sexualniho pudu. N¢ekteii autofi v ni vidi prospéSnou zkuSenost. Nékolik homosexualnich

kontaktd nemiize, jak se vétSinou soudi, zménit heterosexualni zaméefeni na homosexualni.
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Nejhorsi, co miize homosexualni zkuSenost zpiisobit, je to, ze probudi spici sklon, ktery se

vytvofil v détstvi (Ri¢an, 2004).

V prabehu poslednich let status homosexualni orientace prosel mnoha zasadnimi zménami.
Presto je zfejmé, ze tato sexudlni minorita predstavuje nejpocetnéjsi stigmatizovany
segment spoleCnosti. Ve srovnani s jinymi mensSinami je vSak situace homosexuall
odlisna. Spolecenské normy vétSinové spolecnosti ovlivituji jejich Zivot jiz ve fazi détstvi
a Vv dospivani. Homosexualové totiz nevyrustaji jako ¢lenové minoritni populace. Moznost
ptirozené identifikace, ktera je typicka pro vyvoj osobnosti v obdobi $kolniho détstvi
a prvni etapy adolescence, jim chybi nebo je vytvarena jen velmi sporadicky. Velmi casto
je to vede k pocitu izolace a socialniho vykofenéni. S prohlubujicim se védomim odlisnosti

se dospivajici dostava do slozité Zivotni situace (Macek, Lacinova, 2006).
4.1 DRUHY HOMOSEXUALITY

Homosexualita je rozdélovana podle pohlavi na muzskou a zenskou sexualitu.
V poslednich letech je homosexudlné zaméfeny muz oznacovan anglickym slovem gay,
které je dnes mezinarodné ustalené. Diive byl znam pod nazvem uranista, dale je nazyvan
I hanlivymi vyrazy, jako napf. buzerant, teplous. Pro homosexualné orientované zeny se
uziva vyraz lesba. Homosexualita se déli na egodystonni a egosyntonni. Egodystonni je
takova homosexualni orientace, s niZ neni jedinec zcela vyrovnan nebo ji dokonce vnitiné
odmit4, coZ mize u ¢lovéka vyvolat psychické problémy. V tomto ptfipadé je povazovana
za zdravotni poruchu. Egosyntonni homosexualita, je takova orientace, s niz je dotycny

jedinec zcela vyrovnan, ptijima ji a ztotoziuje se s ni (Prochazka, 2002).
4.2 UNIVERZALNI PNUTI NEBO SPECIFICKA IDENTITA JEDNE MENSINY

Na jedné strané jsou mezi nami ti, ktefi poukazuji na podobnosti mezi homosexudly
a heterosexualy a zdUraziuji univerzalnost homosexualniho pnuti. Na stran€ opacné jsou ti,
ktefi na svétlo vynaseji odliSnosti a specifi¢nosti homosexuala. Védci, kteti zkoumali
homosexualitu z transkulturalniho hlediska, zjistili uréity pocet konstant. Sociolog F.
Whitam pftiSel po nékolika letech plsobeni v homosexudlnich komunitich v riznych

zemich jako USA, Guatemala, Brazilie a Filipiny se Sesti zavery:

o homosexudlni osoby se vyskytuji ve vSech spolecnostech,
o procento homosexualil se zd4 ve vSech spolecnostech stejné a nemeénné v Case,

o spolecenské normy nezabranuji ani neusnadiiuji homosexualni orientaci,
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o homosexudlni subkultury se objevuji ve vSech spole¢nostech, v nichz je dostate¢né
mnozstvi osob,

o homosexudlové jednotlivych spolecnosti maji sklon k podobnému chovani a maji
podobné zajmy,

o vSechny spolecnosti vytvareji podobné kontinuum, pokud jde o homosexudlni

muze a zZeny.

Z toho vseho vyplyva, ze homosexualitu nevytvotilo zvlastni spolecenské uspotadani, ale
ze je zéakladni formou lidské sexuality, které se projevuje ve vSech kulturdch (Badinterova,

2005).
4.3 BIOLOGICKA PODMINENOST SEXUALNI ORIENTACE

,,Sexudlni orientace neni otdzkou volby, ale je predevsim biologicky podminéna*“.
(Prochéazka in Weiss, 2010, str. 108). Ackoli dodnes nebyly popsany mechanismy, které
vedou K jejimu vzniku, existuji indicie, které pro tuto podminénost svéd¢i. Biologicky
vyzkum nebyva vzdy jednoznacny. Nepodaii se vzdy replikovat vSechna data. Lze
predpokladat, ze vznik homo — ¢i heterosexualni orientace miize ovlivnit vice kauzalit a Ze
u clovéka se nepochybné nejednd o monogenni dédicnost. Stale chybi jednota mezi
odborniky. Vedou se nazorové diskuse mezi evolu¢nimi darwinisty a kreacionisty neboli
zastanci inteligentniho designu, pficemz trpi védecka pravda, protoze ideové odptirce nelze
presvédcit odbornymi argumenty a piipadné kritické podnéty jsou pak a priori odmitany
(Prochazka in Weiss, 2010). Mnoha liberadlnim filozofim se zdad zcela nepfijatelna
predstava, Ze by ¢lovék mohl byt v sexudlni orientaci limitovan né¢im tak ptizemnim, jako
je ucinek steroidd, které produkuji fetalni gonady v nitrodéloznim vyvoji, nebo genetickym

kédem (Zvéfina, 2003).

Psychogenni teorie, jeZ byly do neddavna upfednostiiovany, nikdy neptedlozily jednoznaéné
dikazy, které by identifikovaly prokazatelné¢ faktory pfispivajici k vytvafeni sexudlni
orientace. Pro biologické determinanty sexudlni orientace sveéd¢i studie geneticke,
neuroanatomické, studie prenatdlnich hormonli a studie imunologické (Prochédzka in

Weiss, 2010).
4.3.1 GENETICKE STUDIE

Prvni vyznamnou studii dédi¢nosti homosexuality provedl Kallman vroce 1952

studovanim jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat. Nalezl u nich stoprocentni shodu
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vV homosexudlni orientaci u monozygotnich pari na rozdil od dizygotl, kde byl podil
homosexualné orientovanych sourozencii jen o malo vySs$i nez mezi ostatnimi bratry
a sestrami. Pfestoze jiz bylo v literatufe psdno o jednovajecnych dvojcatech s rozdilnou
sexualni orientaci, je takovd diskonkorace mén¢ castd. Pravdépodobnost shody
vV homosexudlni orientaci u nedvojcecich bratri je 9 %, coz je vice nez piedpokladany

odhad v populaci.

Dalsi studii provedli Bailey a Pillard, ktefi zjistili asi 3x castéjsi vyskyt prokazanych
i predpokladanych homosexuali u muzskych piibuznych ze strany matky nez ze strany

otce.

Na tuto studii navazal vroce 1993 D. Hamer genetickou analyzou X chromozomu
U homosexualnich muza. Tato teorie predpokladda, ze homosexuélni orientace, nebo jeden
Z jejich subtypil je geneticky podminén a ptenasi se pies pohlavni X chromozom. Tato

teorie se vSak jiz nevyjadiuje ke vzniku Zenské homosexuality.

Camperio-Ciani  zjistii na souboru 4600 piibuznych pfiblizné 100 homosexuala
| heterosexualll, Ze ze strany matek homosexualnich muzi je nejen Castéjsi vyskyt dalSich
homosexudlt, ale zaroven také to, Ze Zeny z matciny strany maji mnohem vyss§i pocet déti.
Domniva se, ze nezndmym zptisobem gen (ziejm¢ X chromozomu), ktery zplsobuje

u muZze homosexualitu, vede u Zen k vyssi plodnosti (Prochazka in Weiss, 2010).
4.3.2 ENDOKRINOLOGICKY VYZKUM

Prvni hormonélni ovlivnéni sexudlniho vyvoje se pokusil zménit vidensky fyziolog E.
Steinach, ktery béhem nitrodéloZniho Zivota implantoval zvifatim Zlazy opacného pohlavi
a tim ovlivnil jejich chovani v dospélosti. Domnival se, Ze u homosexudlii doslo ke
zkfizeni ve vyvoji pohlavnich Zlaz a tim se u muzi uplatiuji Zenské zlazy. V jejich
varlatech hledal zenské bunky a pokousel se zménit sexudlni orientaci kastraci s naslednou

transplantaci gonad heterosexudlnich muzi.

Béhem 2. svétové valky se nacisticti 1ékafi pokouSeli 1é¢it homosexualitu vysokymi
davkami testosteronti. Pfi testovani muza v dospélosti vSak zjistili, ze podavani hormonti

sexualni orientaci nijak neovlivituje (Prochazka in Weiss, 2010).

Némecky endokrinolog Dorner zjistil castéj$i pozitivni estrogenovy biofeedback
u transsexualnich a homosexualnich muza. Podle néj existuji v hypotalamu centra sexualni

identity a fizeni sexualnich hormont, ktera se béhem vyvoje pohlavné diferencuji. PFicinu
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homosexuality hledal v kratkém obdobi intrauterinniho Zivota a to nejspise béhem jednoho
tydne ve 2. trimestru (Prochazka in Weiss, 2010). Tvrdi, Ze matky homosexualnich muza
zaziji vice stresu béhem téhotenstvi nez matky heterosexual. Svou teorii prokazoval na
zéklad¢ udaja, které svédc¢ily o vyznamné vysSich poctech homosexuali mezi muzi
narozenych na uzemi byvalé NDR na konci druhé svétové valky a v povalecnych letech

(Weiss, 2010).

Podil endokrinnich hypotéz na vznik homosexuality méa vSak velkou kritiku. VétSina
experimentl je totiz provadéna na zvitatech, proto tedy tyto vysledky nelze automaticky

pfenaset na Cloveka. U zvitat jsme schopni hodnotit chovani, nikoli vSak prozivani.

Velka pozornost je v posledni dobé vénovana délce prstl, tedy vzajemnému poméru délky
ukazovacku a prsteniku. U muzi je pomér druhého prstu ke ¢tvrtému prstu mensi nez u Zen
a predpoklada se, Ze to souvisi s prenatdlni androgenizaci. VétSina studii potvrdila
U homosexualnich Zen souvislost s rozdilnym pomérem prsti (jejich délka prsti se blizi
muzum). Nekteré studie potvrdily fakt i u muzi, to tedy znamena, Ze v jejich

intrauterinnim Zivoté dochazelo k adekvatni androgenizaci aZ hyperandrogenizaci.

Podle Blancharda vzrista pravdépodobnost vzniku homosexuality tehdy, pokud mél muz
starSiho bratra/bratry. Tato pravdépodobnost nartistd o 33 % u kazdého star$iho sourozence
muzského pohlavi. (Prochazka in Weiss, 2010).

4.3.3 ANATOMICKO-MORFOLOGICKY A PSYCHOFYZIOLOGICKY VYZKUM

U nékterych homosexudlnich muza jsou jiz od pohledu patrné feminni rysy a naopak
maskulinni sklony u lesbickych Zen. ,, Homosexualita je vnimana jako projev Zenské duse
V muzském téle nebo jako intermedianni konstituce mezi obéma pohlavimi.“ (Prochdzka in
Weiss, 2010, str. 111). Z tohoto dtivodu je jiz od pocatku snaha najit a specifikovat tyto
rozdily. Které charakteristiky odliSuji homosexudly od heterosexuald? Neékteré studie
uvadéji odliSnosti v antropometrickém ukazateli, v poméru Sitky ramen k Sifce bok, jiné
to vSak vyvraceji. Prazsky sexuolog Kurt Freund nezjistil Zadné rozdily v somatickych
rozdilech v zavislosti na sexudlni orientaci. Vyjimkou je vdha homosexualnich muzu, které
vSak spiSe souvisi se Spatnou zivotospravou. Za kuriozitu byl povazovan nélez Freuda a
Nedomy (roku 1961). Homosexualni muzi maji mit podle téchto 1ékatti vétsi vahu penisu.
Pozdé&ji tento ndlez potvrdili Bogaert s Hershbergerem a vysvétluji ho zménami
v prenatdlnich  androgenech. Dalsi hledani byla podminéna jiz zminénymi

endokrinologickymi vyzkumy a pak i1 psychofyziometrickymi zjiSténimi mezi muzskym
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a zenskym pohlavim. Jedna se ptfedevsim o mensi prostorovou piredstavivost, nizsi uroven

agresivity a Castéjsi levorukost u homosexualnich muzt (Prochézka in Weiss, 2010).

Pozd&ji se vyzkum presunul k jemnym anatomickym rozdilim ve struktufe mozku.
Koncem 70. let popsal Gorski sexualné dimorfni jadra v mezimozku. U muzl jsou vyrazné
veétsi nez u Zen a zaroven maji rozdilnou cytoarchitektonickou strukturu. Vyzkumy
prokdzaly, ze tato centra se diferencuji b&hem intrauterinniho Zivota. Stejné jako
u endokrinologickych studii byly prace uskute¢nény na zviratech, proto neni jista moznost

poznatky aplikovat na humanni vyzkum (Prochazka in Weiss, 2010).

Simon LeVay popsal existenci ¢ty sexualné dimorfnich jader ptedniho hypotalamu
u ¢loveéka. U tretiho jadra zjistil, ze je u heterosexudlnich muza vice nez 2x vétsi nez
u homosexualnich muzi a zen. Toto jadro pak povazuje za biologicky substrat sexualni
orientace. Nicméné toto bylo potvrzeno jen ¢asteéne. Nejvetsi kritika anatomickych studii
je zamétena na skutecnost, ze vétSina homosexualt, ktefi byli zkoumani, zemiela na AIDS

(Prochazka in Weiss, 2010).

Je dulezité si uvédomit, Ze homosexualitu nepovazujeme za nemoc ani jako poruchu, je
jednim z moznych projevll sexuélni orientace. Za zdravotni poruchu je povazovana pouze
egodystonni orientace. Homosexualni orientaci neni mozné zmenit ani ji vylécit. VEétSina
takovych pokust skoncila v minulosti netspéchem (Prochazka, 2002). Zaroven vSak
nebylo nikdy prokazano, Ze by bylo moZzné se homosexualni orientaci naucit (Zvéfina,
2003).

Zavérem lze fici, ze ptibyva podnétnych studii, které svédc¢i pro biologickou podminénost,
predev§im genetickou, sexualni orientace. Vysledky nejsou zatim jednoznacné, to vSak

neni diivod ke zpochybnovani, ale spiSe k hledani metodickych chyb (Prochazka in Weiss,

2010).
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,, Bisexualitou rozumime celozZivotni, neménny, subjektem nezapricinény a nezvolny stav,
V jehoz dusledku je jeho nositel, bisexual, pohlavné vzrusovan a pritahovan priblizné stejne

silné osobami obou pohlavi (muzi i Zenami). “ (Brzek, Pond¢€lickova 1992, str. 19).

Termin ,,Bisexualita® poprvé pouzil Darwin pro jedince z rostlinné a zivocisné fise, ktefi
maji obé pohlavi. Pozdéji se timto terminem zacali oznaCovat (a dodnes se tak oznacuji)
lidé, ktefi jsou stejn¢ pfitahovani muzi a Zenami, a ktefi mohou s jednémi 1 druhymi

uspokojivé pohlavné zit (Pond¢lickova-Maslova, Raboch, 2005).

Podle rakouského neurologa a psychopatologa, rodaka z Moravy, Sigmunda Freuda, ma
kazdy €lovék vrozené muzské i zenské vlohy, které po pfijeti urcit¢ho sexudlniho chovani
v souladu s fyziologickym pohlavim projevi vnitini konflikt. Sexualita druhého pohlavi je
zatlacena do nevédomi, avSak ne zcela. Na védomé ¢i nevédomé tirovni se pak pii urcitém
pudovém vzruSeni vynoii u muze napiiklad jako latentni homosexualita, u zeny tfeba tim,
7ze muzum zavidi pohlavni Gd. Freud vidél pfi¢inu v hormonalnich vlivech (Brzek,

Pondélickova, 1992).

Podle zastupcii tzv. Dichotomni koncepce z fad odbornikil 1ze o bisexualit¢ hovofit pouze
u téch jedincu, ktefi nejsou schopni rozliSit, jakému pohlavi by dali pfednost. V obou
smérech jsou pfitahovani stejn€. Z hlediska této koncepce je vysledkem psychosexualniho
vyvoje Clovéka jednoznacna heterosexualita nebo homosexualita, kterd se jiz v prubchu
zivota neméni. Na vyluéné homo — nebo heterosexualni sebepojeti jedince by nemélo mit
vliv ani zjisténi, Ze vlastni sexualita obsahuje i prvky opac¢ného erotického prozivani.
Takovych jedincii, které mohou jednoznaéné fici, Ze jsou homosexudlné a zéroven
heterosexualné orientovani, je opravdu malo. Pokud tomu tak je, pouze jich by se podle

dichotomni koncepce bisexualita tykala (Cabaj, Stein in JanoSova, 2000).

Bisexualita je Castéj$i u zen, u osob majici zkuSenosti s obéma pohlavimi a v adolescenci,

kdy souvisi s procesem coming out (Prochdzka, 2010).

Heterosexualové kazdou formu bisexuality posuzuji jako druh homosexuality,
homosexudlové povazuji bisexudly za lidi, kteri nemaji dost odvahy priznat svou
homosexualitu ani sami sobé a nuti se do heterosexualniho Zivota. Myli se jedni i druzi
(Pondélickova- Maslova, Raboch, 2005, str. 151). Bisexualové mysli, citi, jednaji stejné

a oboji prozivaji rovnocenné. Nehdji a neodsuzuji Zadnou formu sexudlni orientace.
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U téchto lidi se stiidaji rizné dlouhd obdobi heterosexuality s podobné trvajicimi useky
homosexudlni preference, anebo mohou prozivat soubéznou ndklonnost k muzim
i kK zenam. O pfitazlivosti sexualnich partnerti u nich nerozhoduje pohlavi, ale atraktivnost
osoby, a to nejen atraktivnost vzhledu, ale 1 atraktivnost zptisobu chovani, vyjadfovani
aosobni kultury (Pondélickova-Maslova, Raboch, 2005). Podle nékterych odbornikii
bisexudlné orientovani jedinci nemaji o trvaly vztah zdjem. Celozivotni vérnost jednomu
pohlavi pro né€ ptedstavuje citovou redukci, protoze pak postradaji néco specifického pro
druhé pohlavi. Obvykle se bisexudl chova skutecné bisexualn¢ tehdy, pokud se neciti

vazan obecné uzndvanymi normami (Brzek, Pondé€lickova, 1992).

Za bisexudla vSak nemiizeme povazovat takového jedince, ktery je heterosexudlné
orientovany a nékdy se chovd zdivodu nouze homosexudlné (napf. homosexudlni

prostituci). V tomto piipadé jde pouze o bisexudlni chovani (Brzek, Pond¢lickova, 1992).
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Po narozeni ditéte je pohlavi ur¢eno samo sebou a rodice i1 okoli se tak k nému chovaji. Pro
rozvoj jeho pohlavni identity je pohled rodict a jistota ohledné pohlavi jejich ditéte
rozhodujici. Lidé maji vSeobecné sklon ud¢lovat druhym a pfedev§im novorozenci
»pohlavni néalepku®, s niz je v zavislosti na pfisouzeném pohlavi spojeno odlisné chovani
k ditéti. Pro rodiCe, zejména pro otce to je jejich ,,velky kluk* v pfipadé narozeni syna.
U dcer je to ,,krasna, roztomild holCicka®. Sklon k stereotypnimu zafazovani nemluvnéte

maji oba rodice, ale vyraznéjsi je u otcli. Od narozeni je u¢ime gestem, hlasem, vybérem

hracek a oblecki, podle toho, k jakému pohlavi patii (Badinterova, 2005).

Typické pro pojem psychické maskulinity nebo feminity je vyskyt urcitych druhl postojit
a chovéni, charakteristickych pro kazdé z obou pohlavi uvniti jednotlivych, relativné
homogennich spolecenskych skupin. U hochil se vyskytuje vice agrese a zlobnych reakci
nez u dévcat. Hosi Castéji berou hracky jinym détem, napadaji je a s ostatnimi se odmitaji

délit, divky se vyhybaji stfetim a ustupuji snadnéji (Freund, 1962).

U prehomosexudlnich déti je CastéjS$i zménénd ,,nekonformni* pohlavni identita v détstvi.
Je pro n¢ typické homosocidlni chovani (vyhledavéani vrstevniki stejného pohlavi).
Typické nez preference z4jma danych pro pohlavi opacné je odmitdni zajmt typickych
(nezajem o agresivni sporty u chlapci, u divek odmitani divéiho obleceni).
Prehomosexualni déti se piiblizné v poloving ptipadt chovaji jako sissy boys (tedy clapci
preferujici div¢i kolektiv a zajmy) a tomboys (divky s preferenci chlapeckého kolektivu
azajmu). Grossmann in Weiss (2010) upozoriiuje, ze zatimcO V pohlavni identité
konformni jedince mlZe byt slozitéjsi obdobi coming out, na které jsou méné pfipraveni
a vice se u nich internalizovaly homofobni postoje. Feminni chovani je u chlapci spojeno
se zhorSenou adaptaci v kolektivu vrstevnikti. Maskulinné hodnotici muzi se v dospé€losti

méné Casto svétovali rodi¢lim se svou orientaci (Prochdzka in Weiss, 2010).
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Kazdy clovek, jakkoli orientovany, proziva proces coming out. Je to uvédomovani si

vlastni individuality, ¢ili 1 své sexuality (Janosova, 2000).

Coming out muzeme definovat jako: ,,Vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou
homofobii, jez zahrnuje zvmitinéni a ztotoznéni se socidalnimi negativnimi postoji
k homosexudlni orientaci na strané jedné a nové rozpoznanym nebo alespon podstatné

uvedomovanym vlastnim erotickym zamérenim.“ (Prochazka in Weiss, 2010, str. 115).

Podle Nedbalkové (2007) znamenéa coming out v prekladu vyjit ven, vyjit na povrch, vyjit
najevo. Je to proces, kdy se snékym o tuto zkuSenost podé¢lime. ,,Coming out je
individualni zalezZitost a velmi zalezZi na tom, jaké mdme vztahy s rodici, kamarddy, cemu se
venujeme, kde Zijeme. Coming out se ndm bude prochdzet snaz, kdyz jsme sami se sebou

vyrovnani a smireni. “(Nedbalkova, 2007, str. 16).

,,Proces coming out je oznaceni pro rozpoznani atypické sexudlni orientace a jejiho
osvojeni. Typickym obdobim pro zacatek coming outu je rand faze adolescence.*

(Polaskova in Macek, Lacinova, 2006, str. 70, 71).

Citova a fyzickd naklonnost se zacina rysovat v puberté, kdy zejména u chlapct dochazi
K bouflivym hormonalnim zménam, které startuji jejich sexualitu, coz se projevi
erotickymi sny, fantaziemi, zejména pii onanii. Pfesto mnoho homosexualnich chlapct
dokaze své touhy potlacit a neuvédomuje si je. Zameteni téchto jedinct se mize projevit
az ve zralém véku, kdy maji jiz rodiny a jsou Zenati. VétSina z téchto muzl zpétné uvadi,
ze si v dusledku spoleenskych zvyklosti nedovolili své sexualni zaméfeni pfipustit

(Prochézka, 2002).

Obdobi dospivani, kdy se doposud vzajemné ignorujici skupiny chlapct a dévcat zacinaji
vzajemné pritahovat, zacinaji se sobé vzdjemné dvofit, je nepochopitelné pro
homosexualni chlapce. Citi se byt zrazeni, zklamani ztratou kamarada, kter¢ho mozZna on
sam miloval. Nékdy miize trvat i 1éta, nez si uvédomi, Zze on je ten, kdo je pfitahovan
stejnym pohlavim (Brzek, Pondélickova, 1992).

Po prekonani obdobi zmatku ze své odliSnosti, se dospivajici rozhodnou nékomu svéfit se
svou sexualni identitou. Obvykle to byvaji ditvérni a blizci ptatelé, teprve poté piichazeji
na fadu rodice. Tiebaze m4 jedinec coming out za sebou, miiZze trvat mésice i roky, nez

dosahne akceptace jako gay Ci lesba. Jako indikatory miry akceptace slouzi spokojenost se
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svou orientaci, nezdjem o jeji zménu a touha navazat intimni vztah s osobou stejného

pohlavi (Polaskova in Macek, Lacinova, 2006).

Tabulka 2: Vék kdy doslo k rozpoznani homosexualni orientace u muza.

do 12 let 11 %

12 — 16 let 59 %

16 — 18 let 15%

18 — 24 let 12 %

nad 24 let 3%

Zdroj: Glinther in Prochazka, 2002.

Proces rozpoznani a piijeti své sexudlni orientace provazi neustalé kroky vpred a vzad
a samoziejm¢ vahani. , Nejzranitelnejsi skupinou jsou mladsi adolescenti, kteri se kviili
citové a fyzické nevyzralosti, nedostatku zkusenosti, potrebé byt soucadsti vrstevnického
kolektivu a zavislosti na rodiné stavaji snadnou a castou obéti socialni stigmatizace. Mnozi
Se Svou orientaci rozhodnou poprit, jini se pokousi aktivné zménit prostiednictvim

heterosexudalnich vztahu “ (Polaskova in Macek, Lacinova, 2006, str. 70).

Roli v procesu sebepoznani hraje ztotoznéni se s gay ¢i lesbickou kulturou a prostiedim,

kterda mize mladého homosexuadla vice oslovit (Prochazka, 2002).

Podle vyzkum se dospivajici gayové a lesbi¢ky rozhodnou svéfit jako prvni takové osobé,
kterou vnimaji jako nejméné ohroZzujici (emociondlné, fyzicky, materidln¢). Podle
vysledkil internetového Setfeni v USA, kterého se zucastnilo téméi 2000 dospivajicich ve
veéku od 10 — 25 let (vékovy primér 18 let), je prvni osobou kamarad/ka (76 %), spoluzaci
(66 %), pratelé mimo Skolu (61 %). Se znaénym odstupem ptichazeji na fadu rodice,
zejména matky (49 %), sourozenci (38 %) a v 36 % ptipadi byl prvni v pofadi otec.
Nejvice probléml s pfijetim své homosexudlni orientace mivaji lidé pohybujici se
v socidlng siln¢ restriktivnich societdch s vysokym stupném homofobie (PolaSkové in

Macek, Lacinova, 2006).

Byt adolescentem s homosexualni orientaci ¢asto znamena prochazet dvéma vzajemné
propojenymi, simultdnné probihajicimi procesy — coming outtem a dospivanim. Vyvojové
ukoly spojené scoming outem se do znacné miry piekryvaji s vyvojovymi tUkoly

adolescence jako takové — tzn. formovani vlastni identity, budovani sebehodnoceni
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a socializace. Coming out pak rozsituje tyto ukoly o novou dimenzi (Polaskova in Macek,

Lacinova, 2006).

V tomto obdobi se zvysuje riziko spoleCenské diskriminace a psychopatologickych jevi,
vcetné depresi, sebevrazednosti a uzivani navykovych latek. NejcastéjSim obdobim, kdy

coming out zacina, je obdobi puberty a mé n¢kolik zékladnich fazi.

Stehlikova in JanoSova (2000) d€li coming out na dvé zakladni faze, které¢ dale ¢leni do
peti bodt:
o zjisténi skuteCnosti o svém zaméieni a jeji akceptace,

o Usporadani zivota v jejim souladu, které dale déli do péti bodi.

Prochazka rozd€luje coming out do péti fazi, jez se mohou vzijemné prolinat. Témito
fazemi jsou: precoming out, vlastni comig out, faze explorace, partnerstvi a faze integrace

(Prochazka in Weiss, 2010).
7.1 PRECOMING OUT

Obdobi, kdy si jedinec uvédomuje vlastni odliSnosti, nedokdze je vSak pojmenovat
avyjadfit je. Jiz v détstvi se u né projevuje tzv. zménénd pohlavni identita, nékdy
I naruSeny vztah kotci a izolace v kolektivu vrstevnikt. V této fazi vznikaji poruchy
sebehodnoceni (Prochdzka in Weiss, 2010).

7.2 VLASTNi COMING OUT

V tomto obdobi si jedinec uvédomuje, ze zdrojem odlisnosti je jiné sexudlni zaméteni nez
¢ekal a jez od né¢j ocekava jeho okoli. Neztotoznuje se s nim, dokonce jej odmité a brani si
ptipustit jeho existenci. Mezistupném u tohoto jedince je bisexualni sebeidentifikace.
Jedinec nékdy povazuje homosexualni citéni za pfechodné obdobi vyvoje. V dalsi fazi
pfiznava sam sobé svou sexudlni orientaci a po urcité dobé se dokaze svéfit i nékomu
blizkému. Primérna doba od rozpoznani sexualni orientace po chvili svéfeni se nékomu
zamé&fenim. To mnohdy vyZaduje psychoterapeutickou a edukac¢ni intervenci. Jednodussi a
Casn¢jSi sveéfeni bude probihat vrodindch s blizkymi rodinnymi vztahy, kde bude
prizniveéjsi prabéh coming outu. V opacném piipadé€, kde je nedostatecna emocni podpora,
¢ini mladé homosexudlni jedince jeSt€ vice zranitelné pii negativnich reakci okoli

(Prochéazka in Weiss, 2010).
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7.3 FAZE EXPLORACE

V tuto chvili dochazi k experimentovani s novou uvédomovanou sexudlni identitou.
Jedinec piechazi k navazovani prvnich sexudlnich vztahti. Gay muzi méli v prizkumech
svlj prvni sexudlni styk diive, nez prvni partnersky vztah. I tak je ale sexudlni vyvoj

homosexualnich jedinct proti heterosexualnim pomalejsi (Prochazka in Weiss, 2010).
7.4 FAZE PARTNERSTVI

Jedinec navazuje prvni partnerské vztahy, dochdzi ke sladéni sexudlni orientace a citovych
vztaht. Stale ale pietrvava neduvéra k perspektivé vztahu, k partnerovi, obavy z reakci
okoli (Prochazka in Weiss, 2010).

7.5 FAZE INTEGRACE

V této fazi nastava integrace osobnosti, nalezeni a dotvofeni hodnotového systému véetné

zaclenéni sexudlni orientace do vSech dilezitych ¢asti zivota (Prochazka in Weiss, 2010).

7.6 PROCES PRIJETI HOMOSEXUALITY RODICI

vvvvvv

lidi v nejbliz§im okoli, pfedevSim pak rodic¢l. VétSina rodin vSak neni pfipravena na
coming out svého ditéte a je jim zaskocena. Pro rodice, ktefi nejsou o tomto procesu
informovani, je dosti obtizné se s jinakosti svého ditéte vyrovnat. Mnohé rodiny se
potykaji s pocity zmatku a litosti a velmi Casto na sdélenou informaci reaguji popienim.
Smifit se stouto skuteCnosti vyzaduje cas, jehoz délka mulze znacné variovat
u jednotlivych rodin. Nékteré rodiny se nékdy rozhodnou vyhledat odbornou pomoc
(Polaskova in Macek, Lacinova, 2006).

Casto se hovoii o ,rodi¢ovském coming outu“. Rodi¢e prochazeji procesem, ktery je
analogicky s procesem vyrovnani se smrti blizké osoby, kdy jednotlivé faze zahrnuji: Sok,
snahu o popfeni skutecnosti, hnév/zlobu, vyjednavani, deprese a v zadvérecné fazi piijeti
reality. Rodi¢e maji nékdy pocit, Ze kviilli homosexualité o své dité pfichdzeji a se ztratou

ditéte mizi i status tzv. normalni rodiny (Poldskova in Macek, Lacinova, 2006).

Zaroven se pred nimi samymi otevird novy proces piijeti nové perspektivy budoucnosti,
kdy budou muset piehodnotit své budouci plany a pfedstavy tykajici se napi. vnoucat

(JanoSova, 2000).
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Reakci rodict na zpravé o odlisném zaméfeni jejich ditéte mize ovlivnit i fakt, zda se ji
dozvi ptimo od ditéte nebo nepiimo z okoli. Nemén¢ dulezity aspekt je veék dospivajiciho,
ktery se rozhodl svéfit rodi¢im. Cim niz§i vék dospivajiciho, tim vice rodie sdéleni
bagatelizuji a deklarovanou homosexualitu povazuji za zalezitost pfechodného charakteru.
Velkou roli hraje i vek, vzdé€lani rodict a misto, kde rodina zije (Polaskova in Macek,

Lacinova, 20006).

Kdyz se adolescent rozhodne svéfit nékomu s nécim, s ¢im se piedtim dlouho zabyval
a tieba 1 trapil, oCekava cCasto dramatickou reakci. Ta vSak nemusi pfijit. Kamaradi mohou
fict, ze si to mysleli, spoluzaci tento fakt pfijmou dobie. U rodi¢l se mizeme setkat
s ml¢enim. Zadné prudké reakce, ani zadné otazky. Vzali to na védomi, necht&ji vsak
0 tom slyset, natoz o tom mluvit. Néktefi pottebuji delsi Cas, pro pfijeti takové skutecnosti

(Nedbalkova, 2007).

Rodic¢e nikdy nefiguruji jako prvni osoba, které by se homosexualni syn ¢i dcera svéfili.
Mezi prvnim coming outem a svéfenim se rodicim muze byt ¢asova prodleva i nékolik let.
Obecné rodiCe reaguji hlife — zamitavéji nez prvni osoba, které se dospivajici svéfili

(Polaskova in Macek, Lacinova, 2006).

VétsSina chlapcti o své homosexudlni orientaci informuje diive matku, kterd pro né
pfedstavuje vétsi emociondlni zazemi neZ otec. Preji si a zaroven potfebuji matcinu
podporu. Ti chlapci, které matka podporovala, méli sni divérny a stabilni vztah, ti

vykazovali vys$si sebehodnoceni (Savin-Wiliams in Macek, Lacinova, 2006).

Lesbické divky maji s otci vétSinou citové chudy vztah a otcové se zfidka kdy zajimaji
0 partnersky zivot své dcery. Zdrojem informaci tohoto razu pro n¢ supluje matka. Proto
otec nepatii mezi osoby, kterym by se lesbickd dcera rozhodla svétit. Pokud se tak stane,
otcovské reakce jsou obvykle neutrdlni nebo mirné pozitivni. Divky povazuji vazbu
s matkou za lepsi zdzemi pro sdileni osobnich a citovych zalezitosti (Collins, Russell in

Macek, Lacinova, 2006).
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vvvvvv

Dospivajici se musi socializovat do spoleCnosti, najit si vlastni identitu, své misto ve
vrstevnické skupiné a partnersky vztah, musi zvladnout vybér budouci profese a nastup do
povolani. VEkové rozmezi adolescence se u rtiznych autorti lisi. Tato kapitola predstavi

adolescenci oima raznych autord.
,,Adolescenci se oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. (Macek, 1999, str. 12).

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, dortstat, dospivat,

mohutnét. V Ceském jazyce se zaménuje s oznacenim dospivajici ¢i dorost a téz mladez

(Macek, 1999).

Dospivani jako specifickd zivotni fdze se vytvofilo vrameci civilizaénich zmén.
V ptirodnich spolecenstvich mival piechod k dospé€losti charakter ritudlu a souvisel

S pohlavnim dozravanim (Vagnerova, 2012).
8.1 CHARAKTERISTIKA ADOLESCENCE

Patii adolescence mezi specifické obdobi v psychickém vyvoji ¢lovéka? Jak dlouho trva?
Cim zalina a &m konéi? Co je psychologickou podstatou tohoto obdobi? S t&mito
a dalsimi otazkami je konfrontovany kazdy, kdo se zabyva psychickymi charakteristikami

adolescence.

Casové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych autorti velmi rizni.
V evropské psychologii se adolescence oddélovala od pubescence. Pubescence (v Ceské
terminologii dospivani) se pak obvykle ohranicuje intervalem od 11 az 15 let. Adolescence
(v Ceské terminologii mladi) se vétSinou vymezuje od 15 do 20 (22) let (Macek, 1999).

Podle Ricana (2005) je adolescence obdobi na vrcholu mladi, ve véku mezi 15 — 20 rokem.
je dospivani téZké obdobi plné rozporh. Ve vztahu k druhému pohlavi ma proZit néco vic
neZ pouhé okouzleni, néco, co bude pfinejmensim vaznym hleddnim, pokusem poznat
a dat se poznat. Vstup do adolescence je dan dobou, kdy mlady Clovék zpravidla télesné
dozrava jako muz (o néco pozdéji) nebo jako Zena (o néco dfive), a zaroven dobou, kdy
zvolil uc¢ebni nebo studijni obor a zafina se pfipravovat na urcité povolani. Konec obdobi

je obtizné stanovit jednoznacéné.
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Végnerova charakterizuje toto obdobi jako piechod mezi détstvim a dospélosti, ¢ili jednu
dekadu zivota od 10 do 20 let, kdy u dospivajiciho dochazi ke komplexni pieméné
osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické 1 socialni. Mnohé zmeény jsou
podminény biologicky, ale vzdy je vyrazné ovliviiuji psychické a socidlni faktory, se
kterymi jsou ve vzajemné interakci. ,,Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma
Jjedinec zvladnout viastni promenu, dosahnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit

si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity.* (Vagnerova, 2012, str. 367).

Macek (1999) rozd€luje adolescenci na tii faze: casnou adolescenci, v ¢asovém rozmezi od
10 (11) — 13 let. V této fazi prevladaji emocionalni a kognitivni zmény, ptizpiisobovani se
novym rolim a prostiedi, jelikoz dochazi k ptfechodu ze zakladni Skoly na stfedni Skolu.
Dale obdobi stiedni adolescence vymezené piiblizn€ od 14 — 16 let. Pro toto obdobi je
Charakteristické utvafeni vrstevnickych vztahii, zmény k autoritdim a k sobé samému.
Posledni fazi je pozdni adolescenci, kterd je vymezena intervalem od 17 do 20 let. V této
fazi se ale citi byt i vysokoskolsti studenti ve véku 19 — 24 let, kdy se z adolescenta stava

témet dospély, ktery ukoncuje vzdélani a hleda pracovni uplatnéni.

Végnerova (2012) rozd€luje dospivani na dvé obdobi: Ranou a pozdni adolescenci. Rana
adolescence je oznacovana jako pubescence, zahrnujici prvnich pét let dospivani, priblizné
od 11 do 15 let, kde nejnapadnéjsi zmeénou je télesné dospivani s pohlavnim dozravanim.
Pozdni adolescence zahrnuje dalSich pét let zivota, pfiblizné mezi 15. a 20. rokem Zzivota.
Tato faze je vymezena pohlavnim dozravanim, kdy dochézi k prvnimu pohlavnimu styku.
,,Pozdni adolescence je predevsim dobou komplexnéjsi psychosocialni promény, meni se
osobnost dospivajiciho, jeho spolecenskd pozice a ukonceni profesni pripravy*

(Vagnerova, 2012, str. 307).
Cap (2001) charakterizuje obdobi jako formovani své identity, kdy jsou vSak dospivajici
v specifické pfechodné situaci. Nejsou ani détmi, ani dosp€lymi.

Adolescence je charakteristickd idealismem, plnym vyjadfovanim emoci, revoltou proti
vSemu starému, odhodlanim Zit jinak az do vSech disledk, 1 za cenu nejvySsiho utrpeni.
, Dospivajici je napul necivilizovany divoch s nekontrolovatelnymi impulzy, teprve

postupné se civilizuje.* (Hall in Macek, 1999, str. 17).
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8.1.1 KDO DOOPRAVDY JSEM

Podle Riana (2005) hledani a budovani identity je v psychologii adolescence b&ny

pojem, jde o ,,hledani Ja*.

Hledani a formovani identity neni jen zalezitosti adolescence, nybrz celého zivota. Cely
vyvoj osobnosti od raného détstvi az po dospélost mizeme chapat jako ujastiovani,
upeviovani a pretvareni identity. ,, Adolescence je vrcholem osobniho zdpasu o identitu. Je
to senzitivni obdobi pro nalezeni osobni identity, jeji budovani a zapas o ni se svym okolim

i se sebou samym. “ (Ri¢an, 2005, str. 216, 217).

Mit vlastni identitu znamena odpovéd’ na otazku, kdo jsem, znadt sam sebe, rozumét svym
citim, védét, kam patiim, kam sméfuji, cemu doopravdy véfim a v ¢em je smysl mého

Zivota.

Pubescent klouze zrole do role, ze situace do situace, a rozpory ho nepali. AvSak
adolescent se pta: Kdo doopravdy jsem, kdyz vystoupim ze vSech roli, kdyz odlozim
vSechny masky. Jak jsou vSechny ty role propojeny, jak navzdjem harmonuji, jaky smysl

davaji v celku?

K vlastnimu ja jsou vztahovany ndzory a soudy subjektivné vyznamnych osob, vrstevnické
standardy a spolecenské normy. Prohlubuje se i védomi ¢asové kontinuity vlastniho ja, coz
je Casto spjato s pfehodnocovanim vlastni minulosti a se zvySenou orientaci na vlastni

budoucnost (Macek, 1999).
8.2 VZTAHY ADOLESCENTU

Obdobi dospivani je klicové pro pievzeti pozdéjSich dospélych roli a to predevSim
partnerskych, rodinnych, pratelskych 1 profesnich. Zptsobilost adolescenta obstat
V interpersonalnich vztazich je zdrojem jeho sebedlvéry, pocitu autonomie a védomi

vlastni u¢innosti a zaroven kritériem samostatnosti pii jeho rozhodovani (Macek, 1999).

Vagnerova (2012) piSe, ze v obdobi rané adolescence se méni vztahy s lidmi a to jak
s vrstevniky, tak s dospélymi. Je to vlastné experimentace s rliznymi rolemi a vztahy.
Mladsi adolescent odmita demonstrovanou formalni nadfazenost autorit (rodict a ucitelt).
Oproti tomu pozdni adolescent je ¢im dal vice akceptovan jako dospé€ly a zaroven se od
neho ocekava odpovidajici chovani a distojnost. Od 18 let je adolescent zletily, zpisobily

K pravnim tkontim, tim padem i svobodng&;jsi.
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Pted sto lety byla hlavnim atributem tohoto obdobi rozporuplnost, reprezentovana sttetem
biologického a socidlniho, respektive nesocializovan¢ho. Dominujicim atributem byl
konfliktni vztah adolescenta s dospélou autoritou. V druhé poloviné 20. stoleti se zacal
explicitné¢ formulovat vztah mezi dospivajicim a spoleCnosti dospélych. Zmény byly
zaznamenany i v rozvoji tzv. kultury mladeze, ktera byla ptivodné jako opozice ke kultufe
dospélého svéta. Zivotni styl adolescentii a rodiéti nevykazoval jiz takové odlignosti

a oslabil se 1 mezigeneracni konflikt (Macek, Lacinova, 2006).
8.2.1 VZTAHY K RODICUM

Dftive se prosazoval psychoanalyticky pohled, podle kterého bylo dospivani chapano jako
zvySené konfliktni obdobi ve vztazich déti — rodi¢e (Freud in Macek, 1999).
Mezigeneracni konflikt se jevil jako nezbytny ptedpoklad pro pfekonani zavislosti na
rodi¢ich a ziskani pocitu vlastni autonomie. Tento prib¢h vSak nelze generalizovat, je
potieba ptihlizet na individualni rozdily, ale i kulturni a historické odli$nosti. Vztah muize

zUstat pozitivni a pfitom se zavislost mtize snizovat (Macek, 1999).

Adolescentni proces emancipace, spojeny se zmeénou dospivajicich k dospélym se projevi
hlavné v rodiné. UdrZeni piijatelnych vztahl s rodici je u adolescentli velmi narocna.
Adolescent chce dosahnout vétsi autonomie a tim dochézi ke sportim s rodici, ktefi nad
nimi chtéji mit kontrolou. Avsak, v této fazi procesu autonomizace se dospivajici chtéji
zbavit omezujici kontroly a rozhodovat sami o sobé. Potiebuji vétSi volnost a zaroven
oporu, proto je vyhodné udrZzet rovnovdhu mezi pfipoutdnim a postupnym
osamostatiiovanim. Opora rodict slouzi adolescentim emoc¢né a zaroven pronikdnim do

Sir§iho svéta a ziskdvanim novych zkuSenosti (Vagnerova, 2012).
8.2.2 VRSTEVNICKE VZTAHY

Vrstevnicky vztah je pro adolescenta dilezity pro sebedefinovéni, s potvrzenim vlastni

hodnoty, spolecenské prestize a socialni atraktivity (Macek, Lacinova, 2006).

Podle Macka (1999) umoziiuji vrstevnické vztahy vzajemné poskytovani nazorii, pocitl
avzorct chovani. ,, Vrstevnici plni funkci komunikacni a interakcni platformy, kde miize

dospivajici testovat sam sebe.” (Macek, 1999, str. 71).

Vagnerova (2012) uvadi, Ze vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni

individudlni identity. Vztahy vrstevnikii mohou uspokojovat rtizné psychické potieby.

o Potrebu stimulace, ktera saturuje kontakt s vrstevniky, spolecné aktivity a proZitky.
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o Potrebu smysluplného uceni, v kontaktu s vrstevniky ziskavaji adolescenti
zkuSenosti, které je spojuji, poskytuji jim zpétnou vazbu, mohou srovnat vlastni
chovani, pocity, postoje s chovanim a pocity vrstevnikl a zaroven i s rodici.

o Potrebu jistoty a bezpeci, ve chvili, kdy se adolescent odpoutava od rodiny, hleda
oporu u vrstevnikil, potfebuje jistotu kamaradu.

o Potrebu byt akceptovan, ur€ita prestiz ve skupin€é ovliviiuje rozvoj sebepojeti.
Pozice, kterou dospivajici ziska, se stane soucasti jeho identity.

o Potrebu wurceni vlastnich pravidel, vyplyva ztendence k osamostatnéni od
dospélych. Vytvafeni vlastnich norem, které dospivajicimu Iépe vyhovuji

a potvrzuji jeho nezavislost.

Vrstevnicka skupina ma své vlastni normy, hodnoty i ideély. Stanovi si své vlastni idoly
z tfad popularnich sportoveil, zpévaka, herct, ale i starSich imponujicich vrstevnikl a jimi
se fidi. Nejsnazsi cesta k ndpodob¢ idolu je Gprava zevnéjsku a viditelné projevy chovani

(Vagnerova, 2012).

Ve vrstevnickych vztazich se ¢asto méni pozice adolescenti. Dospivajici jsou radi, kdyz
jsou vidéni, slySeni a oceniovani, coz posiluje jejich vlastni pozici a pocit vyznamnosti.
Charakter vrstevnickych vztahii se v pribéhu adolescence méni. V €asné adolescenci
vznikaji malé skupiny — party stfemi az deseti ¢leny. Jsou to neformdlni skupiny
s vysokou kohezi, vétSinou chlapecké nebo divéi, méné Casto smisené. Maji vétSinou viadci
osobnost s vyraznymi maskulinnimi nebo femininnimi rysy, které ostatni ¢lenové skupiny
obdivuji. Ve stfedni adolescenci se tyto malé skupiny zacinaji sdruzovat do vétsich skupin
patnacti az tficeti ¢lent. Jejich typickou aktivitou jsou vecirky, mejdany, party. Je to
prostor pro zahiajeni erotickych kontaktd. Ve tfeti fazi navazuji adolescenti prvni
partnerské vztahy. Partnerské dvojice jsou zakladem pro vznik novych, malych
heterosexuélnich skupin (¢tvrta faze). Tyto skupiny opét vytvareji velké skupiny, které se
vSak v paté fazi rozpadaji do malych skupin na bazi hlubsiho pratelstvi mezi pary (Macek,
1999).
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9 VYZKUMNA SONDA

Vyzkumna sonda se zabyva pohledem adolescenta na jeho proces sebepfijeti. Zachycuje
rozdilné pohledy konkrétnich jedincti na vlastni odliSnou sexualni orientaci a jeji vnitini
pfijeti.

9.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Cilem vyzkumné sondy je analyzovat coming out u vybranych gayd a leseb v obdobi

adolescence. Cile bude dosazeno prostiednictvim zodpovézeni Sesti vyzkumnych otazek.
Vyzkumné otazky:

e Jaky byl sexualné zméteny prvni vztah adolescentnich gayt a lesbicek?

e Kdy nastalo prvni uvédoméni své sexudlni orientace?

e Ve kterou chvili nastalo sebepfijeti?

e Jak jsou pfijimani homosexualni adolescenti nejbliZ§im okolim?

¢ Budou shledany odlisné charakteristiky v procesu coming out u gayu a leseb?

e Jsou po 25 letech od vyznamnych zmén v nasi spole¢nosti patrny zmény Vv procesu

coming out?

9.2 METODIKA

Vyzkumna sonda je realizovdna pomoci kvalitativné orientované¢ho vyzkumu, metodou

polostrukturovaného rozhovoru.
9.2.1 REALIZACE VYZKUMU

Struktura rozhovoru predstavuje rdmcové otazky a témata, které jsou polozeny sedmi
homosexualné orientovanym adolescentim a dvéma jiz dospélym homosexudlné
orientovanym jedinciim. Rozhovory jsou vedeny na riznych mistech dle dostupnosti, jako
napt. kavarna, kabinet ucilisté, volnocasové centrum. Na zacatku rozhovoru je zkoumané
osob¢ predstaven vyzkumnik a zdmér rozhovoru. Rozhovor je se souhlasem respondenti
zaznamenavan na diktafon (Gavora, 2010). Pozdé€ji byl zaznam rozhovori piepsan do
pisemné podoby, aby bylo mozné jej poté pouzit jako konecny zdroj pro analyzu
a interpretaci. Rozhovory byly ptfevedeny do pisemné podoby s pouzitim volnych

a slangovych vyrazii respondenta.
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9.2.2 VYZKUMNA METODA

Rozhovor je veden jako polostrukturovany. V rozhovoru je zjistovan pohled adolescenta
na cely proces coming out, v kolika letech nastalo uvédoméni a samoziejmé jeho vlastni
prijeti. Dale zjistuje, zda jsou homosexualné orientovani adolescenti pfijimani svym
okolim a v neposledni tad¢, jak se okoli s touto skute¢nosti vyrovnalo. S poradim otazek je
nakladano relativné voln€, zaméteni otdzek zlstava, spiSe se vSak upfednostituje moznost
respondenta sdélit vyzkumnikovi své osobni zkuSenosti a pocity. Rozhovory jsou
vyhodnoceny indukci prostiednictvim vyzkumnika (Svaficek, Sed’ova, 2007). Tato
kapitola je rozsifena o dva jiz dosp€lé homosexualné orientované respondenty, abychom

mohli porovnat pritbéh procesu coming out dnes a pred 25 lety.
Otazky v rozhovoru.

Respondentim byly nejprve poloZzeny otazky tykajici se zdkladnich dat, jméno, vék, misto

bydlisté, misto kde prozivali détstvi, rodina ve které vyruastali.

1. Jak byl sexualné zaméreny vas prvni vztah?
2. Kdy jste si poprvé uvédomil svoji sexudlni orientaci?
Doplnujici otazky: a) Jaké byly vase reakce?
b) Sveril jste své pocity néjaké jiné osobe?
3. Kdy u Vas nastal coming out-sebeprijeti?
Dopliujici otazky: a) V kolika letech jste si pripustil odliSnou homosexudlni
orientaci?
b) Kdy jste mél prvni vztah s partnerem stejného pohlavi?
¢) Jak dlouhy byl vztah?
4. Jak jste prijiman svym nejblizsim okolim?
Dopliwjici otazky: a) Rekl jste o své homosexudlni orientaci svym rodiciim?
b) Jak se s touto skutecnosti rodice vyrovnaly?
¢) Vi o vasi orientaci okoli?

d) Jak jste prijimdn okolim - spoluzaky, uciteli, kamarady?
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9.2.3 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek respondentli mé stejny spolecensky status a podobné hodnoty.
Vyzkumny vzorek ¢ini sedm adolescentnich homosexualt z toho je 5 gayl a 2 lesby ze

Zapadoceského kraje.

Pro zodpovézeni posledni vyzkumné otazky byl vyzkumny vzorek rozsifen o dva
respondenty, ktefi vypovidaji o pocitech a prozivani coming outu V dospélém véku.
Respondenti pochazeji ze Stredoceského kraje, a své nelehké obdobi coming outu prozivali

v dob¢, kdy nebyla soucasna informovanost a odliSna sexualni orientace byla pro vétSinu

populace tabu.
Zakladni Gdaje o adolescentnich respondentech.

Nejprve je nutno upozornit, ze z diivodu ochrany osobnich udajii byla v§em respondentim

zménéna jména.

9.2.3.1 VEk a jméno respondenti:

Cislo | Jméno Vék
1. Adam 20
2. Daniel 19
3. Anna 18
4. Michal 19
S. Petr 15
6. Karel 21
7. Klara 20

Zdroj: autor prace (vlastni Setfenti).
NejstarSimu respondentovi je 21 let, nejmladSimu 15. Primérny veék respondentl je

necelych 19 let.
9.2.3.2 Bydlisté respondenti:
Pro lepsi orientaci jsou bydlisté respondentl rozd€lena do tabulky podle kategorii.

A. Mg¢sto s poctem obyvatel vice nez 150 000.
B. Mésto s poctem obyvatel vétsim nez 50 000.
C. Mésto s poctem obyvatel do 30 000.
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D. Mésto s poctem obyvatel méné nez 4000.

E. Obec s méné nez 500 obyvateli.

¢islo | Jméno Misto bydlisté

Adam

Daniel

Anna
Michal
Petr

ISZd Il Bl B e B A B

Karel
7. Klara

@ > > > O M O

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni).
Tti respondenti pochazeji a vyrastali ve mésté s vice nez 150 000 obyvateli, jeden
respondent je z mésta vétSiho nez 50 000 obyvatel, jeden z mésta do 30 000 obyvatel,
jeden vyrustal ve mésté s po¢tem obyvatel mensim nez 4000 a jeden respondent Zije v obci

s mén¢ nez 500 obyvateli.

9.2.3.3 Vzd¢lani respondentii:

¢islo | Jméno Vzdélani
1. Adam Ucilisteé
2. Daniel Uciliste
3. Anna SOS

4. Michal VS

5. Petr ZS

6. Karel VS

7. Klara SOS

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni).
VSsichni respondenti jsou stale zaky ¢i studenty Skolského zatizeni. Dva respondenti jsou
7aky ugilisté, dva respondenti zaky odborné $koly, dva respondenti studuji VS v Praze
a jeden 74k je z devaté tiidy ZS.

9.2.3.4 Pocet a vék sourozencu:

¢islo | Jméno Pocet a vék bratra Pocet a veék sester

1. Adam 2—22let, 12 let
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2. Daniel 1-22 let

3. Anna 1-23 let

4. Michal 1-13 let

5. Petr 1-8let
6. Karel 1-29 let
7. Klara 1-16 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni).
Sest ze sedmi dotazovanych ma jednoho sourozence, z toho u dvou dotazovanych je to
star$i bratr, jeden respondent ma bratra mladsiho. Dva respondenti maji sestru, z toho jeden

mladsi a jeden star$i. Jeden z dotazovanych ma sestry dvé, jednu starsi a jednu mladsi.

9.2.3.5 Rodice respondentt:

¢islo | Jméno Rodic¢e manzelé Rodice rozvedeni | Jiné

1. Adam Ano

2. Daniel Ano V¢éfici rodina
3. Anna Ano

4. Michal Ano

S. Petr Ano

6. Karel Ano

7. Klara Ano

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni).
Vsichni respondenti vyrustali v Gplné heterosexudalni roding, jeden z respondentti vyrustal
Vv katolické vétici roding.
9.3 ZPRACOVANI VYZKUMU
Data vyzkumu byla zpracovana postupem otevieného kédovani (Svaiicek, Sed'ova, 2007).
9.3.1 OTEVRENE KODOVANIi A ANALYZA ZDROJOVYCH TEXTU
Za pouziti techniky oteviené¢ho kodovani jsou texty rozdéleny na Ctyti jednotky (kody).
Nézvy jednotek vychézeji z dil¢ich vyzkumnych otazek (Svaiicek, Sed’ova, 2007):

e prvni vztah,
e uveédomeéni si své sexualni orientace,

e Vvek, ve kterém nastava coming out — sebepfijeti,
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e pfijeti adolescentnich gayu a lesbicek svym okolim.

Nasledujici tabulky zobrazuji kodovani a analyzu zdrojovych textt.

Tabulka 1: Prvni vztah

Vynatky z vyrokl respondentti Poznamka vyzkumnika
Respondent V' prvni tridé se mi libila jedna | - respondent mél jako dité
Adam hol¢icka. Byla to takova moje prvni | tajnou lasku, ktera v§ak nebyla
platonicka laska, ja ji mél rad a ona to | ze strany divky op€tovana
nevedela. Jenze se pozdeji zmenila,
zacala se divné chovat a tak se mi
prestala libit.
Respondent Ve skolce jsem mél takovou dobrou - respondent mél pratelsky
Daniel kamaraddku, se kterou jsem se oZenil. vztah s kamaradkou ve $kolce,
Pozdéji na prvnim stupni ZS jsem mél se kterou se v té dob¢ i oZenil
dalsi dobrou kamarddku, ale Ze bych ji
miloval, to se rict neda.
Respondentka | Ve skolce jsem méla jednoho - od détstvi si respondentka
Anna kamarada, ktery se mné hodneé libil, ale | hrala s kluky, byla oblibena
prebrala mi ho jedna blondyna. Smiila. | jako kamaradka, détskou lasku
Ale i na ZS jsem pozorovala kluky, kteri | viak neprozila
se mi libili. - na ZS ji piitahovali a libili se
ji kluci
Respondent Moje prvni laska byla holcicka ze - kazdy zazitek zanecha
Michal Skolky. Nedaleko kde jsme bydleli, byl | v ¢lovéku vzpominky, na svou
za rohem kramek a tam prodavali prvni lasku, se kterou si
prstynky za 20 K¢ s beruskou. My si respondent koupil prstynky a
dva koupili a meli jsme svatbu. mél svatbu, bude navzdy
vzpominat
Respondent V prvni tridé jsem mél holku. Byla to - prvni laska byla spoluzacka
Petr takova ta détska laska, ja ji doprovdzel | z prvni tfidy,
domui, drZeli jsme se za ruku a bylo to - Z détské Skolni lasky vzniklo
krasny. Méli jsme dokonce svatbu. pratelstvi, které trva dodnes
Dnes jsme kamaradi.
Respondent Moje prvni laska byla urcité ve skolce, | - respondent zazil svou prvni
Karel byla to Zuzanka, byla krasna a s ni lasku s krasnou divkou ve
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Jjsem zazil prvni drzeni za ruku, prvni Skolce
pusu a tak.
Respondentka | Kdyz jsem byla ve skolce, milovala - respondentka méla rada
Klara jsem hrozné dlouho Pepu. On to ale chlapce, kterému se ale stydéla
nevedel, stydeéla jsem se mu to Fict. fict, ze ho mé rada. Stacilo ji

Byla jsem rada, kdyz si se mnou hral a | kamaradstvi S nim
nejradsi, kdyz jsme $li spolu za ruku na

vychazku

Zdroj: autor prace (vlastni Setfenti).
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Tabulka 2: Uvédoméni si své odlisSné sexualni orientace.

Vynatky z vyrokl respondentti Poznamka vyzkumnika
Respondent To, ze mé zacali vice vzrusovat kluci - respondent se nelekl svych
Adam nez holky, jsem poznal mezi pociti a reakci svého ,,ja%,
jedendctym, dvandctym rokem. nejspise proto, ze ma
Pritahovali mé jak vzhledem, tak i homosexualné orientovaného
postavou. Mdam strejdu, ktery je gay a stryce, coz mu ziejme
tak jsem si rekl, Ze budu asi jako on. usnadnilo cestu v uvédomeni si
Povédel jsem to svéemu nejlepsimu své homosexuality
kamaradovi a on mé vyslechl a veéril - presto se ale svéril pouze
mi. Normalné si se mnou povidal. Byl svému nejlepsimu kamaradovi
Jjediny, komu jsem se V té dobé sveril.
Do 15 let jsem to tajil.
Respondent Ve veku 12, 13 let jsem si uvédomil, Ze | - respondent se bal sam sob¢
Daniel mé pritahuji kluci. Branil jsem se tomu, | pfiznat svou sexualni orientaci
koukal jsem i po holkach, ale kluci se - nefekl o svych myslenkach
mi libili vic. Nikomu jsem to nerekl. nikomu a homosexualitu
V 15 jsem zacal s jednou holkou chodit, | potlac¢oval ve vztahu s divkou
byla to spis takova zastéra, aby mi
okoli veFilo, Ze nejsem teplej, ze jsem
heterosexual.
Respondentka | Na druhém stupni ZS jsem si stile - respondentka si to, ze ji
Anna delala legraci z jedné holky o dva roky | ptitahuji divky, uvédomila az
vy$, ale nikdy mé nenapadio, ze se mi v 15 letech, stale vsak nebyla o
Ilibi holky. Stdle jsem se koukala po sveé odlisné sexudlni orientaci
klucich, libili se mi, ale s zadnym jsem | ptesvédcena
do té doby nechodila. To zZe se divam
vic po holkach, mi nedochazelo. V 15
letech, v druhé poloviné prvniho
rocniku, jsem si uvédomila, ze se mi libi
holky a rekla jsem to své kamarddce a
ta mé podporovala. Ale nebyla jsem
vyhranénd, uplné presveédcena.
Respondent Ze se mi libi kluci, jsem si uvédomil - je zfejmé, Ze si respondent
Michal nékdy mezi 13, 14-tym rokem. Clovéku | postupn& uvédomoval svou
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to najednou postupné dochazi a rika si,
Ze je to zvilastni, ze by to tak asi byt
nemélo, jenze tim jak starne, zjisti, ze
se to ve spolecnosti déje. V té dobé

Jsem to jeste nikomu nerekl.

rozdilnou sexualni orientaci,
ale se svymi pocity se nikomu

nesveril.

Respondent Kdyz mi bylo asi 12 let, zacal jsem mit | - své pfedstavy se respondent
Petr predstavy, Ze si dam s néjakym klukem | snazil potlacit, pfedpokladal,
treba pusu. Nebo tieba, Ze jednou zZe je to prechodné obdobi a
pujdu s klukem za ruku po namesti. proto o nich nikomu neiekl
Myslel jsem si, Ze je to néco docasného,
Ze to budu muset ututlat. A tak jsem to
dlouho dusil v sobeé.
Respondent Ve chvili, kdy zacind néjakd sexudlni - U dotazovaného je ziejmé, Ze
Karel zvédavost, mezi tfindctym az ctrndctym | se snazil utlumit své myslenky
rokem, jsem si to zacal uvedomovat. a predstavy. Pokousel se
Meél jsem velké pochybnosti, snazil jsem | zménit, proto vyhledaval divky
se jak to §lo , to potlacovat. Zil jsem a zastiral svou homosexualitu
V depresich, probrecel mnoho noci heterosexualnimi vztahy
S otazkou, proc zrovna ja. Mél jsem i
nékolik vztahii s holkama. V Sestndcti
Jjsem se sveril kamaradovi, ale v té
dobé jsem mél jeste velké pochybnosti.
Respondentka | V' 12,5 letech jsem byla na prazdnindch | -respondentka byla zasko¢ena
Klara u babicky a tam se mi zacala libit svymi pocity, bala se nékomu

kamaradka. Prislo mi to divné, proto
Jjsem to nikomu nerekla. Vnitrné jsem si

ale zacala na ty pocity zvykat.

SVETit

Zdroj: autor prace (vlastni Setfenti).
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Tabulka 3: VEk, ve kterém nastava coming out — sebepfijeti.

Vynatky z vyrokl respondentti Poznamka vyzkumnika
Respondent V patndcti jsem na intru poznal o dva - ve chvili, kdy si jedinec najde
Adam roky starstho kluka a s nim jsem mél nékoho, pro koho ma smysl zit,

svuj prvni vztah. Chodili jsme spolu 4,5 | je ochoten se smifit se Svou

mésice. To byla ta chvile, kdy jsem si byl | odlisnou sexualni orientaci a

Jisty, Ze jsem na kluky. Od té doby se zverejnit ji

S tim ztotoZiuji a nestydim se za to.
Respondent To, Ze jsem gay, jsem si priznal az ve - pokud se ¢lovek zamiluje, je
Daniel chvili, kdy jsem poznal svého byvalého | ochoten saim sobg, ale i okoli

pritele, v Sestnacti letech. Ten mne pfiznat, Ze je homosexual

ocaroval, byli jsme spolu rok. Do té

doby jsem chodil i s holkou a viastné

jsem fakt, Ze jsem homosexudl, tajil.
Respondentka | V 16 letech jsem méla prvni vztah - podvédomi fikalo doty¢né jiz
Anna s holkou a to jsem si to pripustila. Byla | na ZS, 7e ji ptitahuje jedinec

to ta holka z té zakladky, kterd mi stejného pohlavi, ona si to vSak

ukdzala tu duhou stranu. uvédomila az pozdéji, ve chvili,

kdy k tomu dozrala

Respondent V' patnacti jsem se svéril kamarddce. | - neni lehké si svou sexualni
Michal Délala si ze mé legraci, zda mdam holku | orientaci pfiznat, natoz vyjit

nebo kluka a ja ji odpovedeél, Ze na to | S niven

kapla. Nejdiive mi neverila, myslela si, | - Michal mél $tésti, ze mél

Ze si délam srandu, nakonec to vzala | vedle sebe lidi, co mu pomohli

V pohodeé. Moc mi pomohla. V 16 letech

jsem mel sviyj prvai vztah, trval 5

mésicil.
Respondent Mame jednu rodinnou znamou, se - opora kohokoli zblizkych
Petr kterou si hodné povidame. Kdyz jsme si | ptatel napomaha vlastnimu

Jjednou povidali a ja se ji svéril a ona mi | sebepfijeti 1 svéfeni  se

Fekla, Ze s tim miizu jit klidné ven. Mam | komukoli z okoli

Jjednu kamarddku, ta je o hodné starsi.

Ta mi rekla, Ze je to normalni, Ze se to

dnes bere a ze mé Biith stvoril proto,

abych zil a ne proto, abych se skryval.
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To bylo asi ve 13 letech.

Respondent Ja sam jsem si to priznal, az kdyz jsem - doba od prvniho uvédomeéni

Karel se poprvé zamiloval. To bylo az az po sebepfijeti byla u tohoto
V osmndcti letech. To byla prvni respondenta velmi dlouha
skutecna laska. Napred jsme se - sebepfijeti nastalo az

navstévovali jako kamaradi, pak nds to | V osmndcti letech a to ve chvili,

Stvalo a tak jsme s tim vysli ven. kdy se zamiloval

Respondentka | V' 15 letech mi bylo definitivné jasné, Ze | - respondentka si zacala

Klara Jjsem jina, ze se mi libi vic holky. Asi pul | pripoustét svou odliSnou

roku potom, jsem zacala chodit se sexualni orientaci a pomohla ji
spoluzackou ze tridy. Byly jsme do sebe | v tom i skute¢nost, Ze se
totdalné zamilované. Chodily jsme spolu | zamilovala

jeden rok.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni).
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Tabulka 4: Pfijeti adolescentnich gayl a lesbi¢ek svym okolim.

Vynatky z vyrokl respondentti Poznamka vyzkumnika
Respondent V' 15 letech jsem to povedel ségre. Ta to | - Adam si svou sexualni
Adam pak Fekla mamce a tatkovi, protoze ja orientaci uvédomil v 11 letech,
nemél odvahu jim to Fict. Mamka to v 15 letech se s ni ztotoznil,
bere tak jak to je, nevadi ji to, ale tatka, | jelikoz se poprvé zamiloval
ten se s tim jesté nevyrovnal. Viibec se -m¢l ale strach z reakce rodict.
spolu o tom nebavime. Kamaraddi taky Nebyl dost silny jim fakt
nemaji zadny problém a berou mé ozndmit sam, musela mu
takového, jaky jsem. Ale okoli pomaoci sestra
homosexualitu moc neprijima. Nekteri - matka sexudlni orientaci
maji problém se se mnou o tom viibec svého syna pfijima a otec se ke
bavit. skute¢nosti nevyjadiuje, toto
téma je pro néj tabu.
Respondent Meésic po tom, co jsem byl s pritelem, to | - matka respondenta doufala, ze
Daniel prasklo a ja to musel Fict mamce. Ta mi | neni zatim dost zraly, aby si
rekla, Ze jsem jeste malej, Ze nevim, ¢i uvédomil tak vaznou véc,
Jjsem a Ze se to ukaze, az mi bude tricet. | kterou odli$né sexualni
Po roce mého vztahu to nakonec prijala | orientace je
i ona. Tatka se mé neptal, ale védeél to. -az po urCité dob¢ vztahu
Nejhiir to prijal bracha, ten se mnou S prvnim pfitelem pochopila, ze
prestal komunikovat, vsimat si mé. Dnes | je jeji syn gay,
to vedi vSichni: rodina, kamarddi ve -reakce otce jsou pro danou
Skole, ucitelé a nikdo s tim nema situaci bézné, nejprve mléent,
problém, berou mé takového, jaky jsem. | avSak po urcité dob¢ prichazi
Obcas se setkam s nadavkou ,, ty akceptace synovy
buzerante“, ale ja si z toho nic nedélam. | homosexualni orientace
-nejhire se s faktem, ze je
Daniel gay, vyrovnava bratr.
Respondentka | V Sestndcti, na konci prviku jsem o své | - je pékné mit dobré vztahy
Anna orientaci rekla mamce, ta byla s rodi¢i a zaroven jejich oporu
V pohodé, mame spolu kamaradsky ve chvili, kdy se jejich dité
vztah, vi vzdy o vSem. Tatovi jsem se to | mize setkat nékde jinde
bala Fict, ale zarover jsem nechtéla, aby | s homofobii
se to dozvedel od nékoho ciziho. Bracha | -matka, se kterou ma
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s mamkou chteli, abych to rekla i tatovi.
Ja mu povédéla, ze jsem na holky a
plakala jsem, on mée objal a Fekl: “To je
dobré. " Uz to vi i babicka a vsichni
znaji i moji pritelkyni. Jen déda to asi

nevi, ale mozna tusi.

respondentka velmi pratelsky
vztah piijala odliSnou sexualni
orientaci dcery dobie

- reakce otce se respondentka
obavala, ale 1 on svou dceru ma
rad takovou, jaka je a odlisna

sexualni orientace na tom nic

nemeéni

Respondent Rodicim jsem se svéril az letos v léte, - Michal se svéfil rodin€ az ve

Michal od jara mdam totiz vaznou znamost, chvili, kdy mél oporu partnera.
prislo mi zbytecné to Fikat do té doby, Bylo to az ¢tyfi roky po
kdyz jsem jeste nemél Zadnou oporu. uvédomeni si své sexualni
Nevédel jsem, jak to vezmou rodice. orientace
Rodice to prijali dobre. Kamaraddi a -odli$na sexualni orientace
pratelé mé berou takového, jaky jsem. nemeéni nic na tom, jaky ¢lovek
Jestli to vim ostatni, to nevim, mozna skute¢né je, to jaky je jeho
tusi, ale jeste jsem se nesetkal s nicim charakter a jeho ,,Ja“.
negativnim.

Respondent Od chvile, kdy mi ta kamaradka rekla, - opora a prijeti odlisné

Petr abych se nebdl, jsem s tim Sel ven. orientace rodici, nejbliz§im
Nejprve jsem to rekl nejlepsim okolim a kamarady je dulezita
kamaradiim, ti to vzali bezvadné, jako Ze | pro dalsi sebehodnoceni jedince
Jjsem odvaznej, ze jsem se k tomu - otec pfijal orientaci svého
priznal. Pak jsem to rekl i rodiciim. syna dobfe, nicméné matka
Mama, ta se o tom nechce viibec bavit a | respondenta ml¢i, nechce se o
tatka je v pohodé. Spoluzdici za mnou ni bavit a situaci bagatelizuje
stoji a podporuji mé.

Respondent Rok potom, co jsem mél prvni vztah, - po velmi dlouhé fazi

Karel Jjsem to povedel mamé, ta to vzala, ale sebepfijeti a roénim vztahu s

pochybovala o tom, Ze by to tdta
dokazal pochopit. Jenze jemu t0
postupem casu doslo, protoze neni
hloupej. Vi to i sestra, ktera si nejprve
myslela, Ze si délam srandu. Rekla mi:
., Tak to je dobrej for bracha. “ Dnes uz

to vi vSichni v okoli, rodina, lidi

partnerem se respondent
rozhodl fici o své odlisné
sexualni orientaci matce, ktera
tuto skute¢nost piijala, ale
obéavala se reakce otce

- otec se vSak dovtipil sam o

synovi odli§né orientaci, zatim
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z vejsky, gymplu a berou to dobre. Jeste | mlci, k situaci se nevyjadiuje
jsem se nesetkal s Zddnou negaci tvari - ostatni pratelé pfijimaji

V tvar. respondenta jako dobrého
kamarada, on sam se jeste

nesetkal s homofobii

Respondentka | Mamce jsem to rekla, asi v 16 letech a - respondentka se nejprve
Kléra seznamila ji se svou pritelkyni, nijak se | svéfila matce, kterd si asi
nevyjadrovala. Chvili potom jsme se ale | myslela, Ze je to pouze
rozesly. Mamka si myslela, Ze si najdu pfechodna zalezitost
néjakého kluka a budu jako zase - dcery odliSnou sexualni
normalni. Ale ja si nasla opét pritelkyni, | orientaci piijali dobfe rodice i
se kterou jsem dodnes. Dnes uz to vi i jeji okoli

tatka a vSichni v okoli i pribuzni. A
vsichni to berou v pohodé. Pouze
rodicim z tatkovo strany jsme to

prozatim nerekli.

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni).
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9.4 VYHODNOCENI ROZHOVORU

9.4.1 PRVNIVZTAH ADOLESCENTNICH GAYU A LESEB

Z rozhovori homosexualné orientovanych adolescentnich respondent vyplyva, ze prvni
laskou byl jedinec opa¢ného pohlavi. Ze sedmi dotazovanych Sest odpovédelo, Ze svou
prvni lasku prozili v mateiské $kolce, jeden respondent v prvni tiidé zakladni §koly. Ctyii
ze sedmi dotazovanych na svou prvni lasku velmi rado vzpomina a zanechala v jejich
mysli pékné vzpominky. U tfi respondenti prvni laska nebyla opétovana. Kazdy
z dotazovanych vsak jest¢ nékolik dalSich let pozoroval jedince opa¢ného pohlavi. Svou

odli$nou sexualni orientaci si jako dité neuvédomoval zadny z respondentti.
9.4.2 UVEDOMENI ST ODLISNE SEXUALNI ORIENTACE

Vétsina homosexudlné orientovanych jedincti a to zejména chlapcii, si svou odliSnou
sexudlni orientaci uvédomila Vv prubéhu puberty, coz odpovidd poznatkim uvedenym
Vv teoretické ¢asti prace. Podle Giintera (1988) az 59 % rozpozna svou odlisSnou sexualni
orientaci mezi 12. — 16. rokem. Tuto skute¢nost potvrdilo Sest ze sedmi dotazovanych
respondentl v tomto vyzkumu. Tti dotazovani mezi 12. — 13. rokem, dal$i dva dotazovani
si uvédomili svou odlisnost mezi 13. — 14. rokem. Jedna dotazovana si uvédomila svou
homosexualitu mezi 15. — 16. rokem. Giinter uvadi, ze 11 % homosexuald si uvédomi svou
rozdilnost diive nez ve 12 letech. Pouze jeden respondent si v tomto vyzkumu svou
odlisnou orientaci uvédomil jiz pted 12. rokem. Z vyzkumu také vyplyva, ze dva
Z dotazovanych se v dobé uvédoméni svéfili se svymi pocity nékomu jinému. Divérnymi
osobami byli u obou dotazovanych kamaradi, se kterymi si o svych pocitech mohli
povidat. Dalsi tfi respondenti se pokouseli své pocity zmé&nit, ututlat, zapomenout na né.
Nikomu o svych pocitech nic nefekli a zaroven se snazili zastirat svou homosexualitu
vztahem s opaénym pohlavim. Dva dotazovani byli piekvapeni odliSnymi sexualnimi
myslenkami, ale postupem cCasu se s nimi smifili a pfijali je. Faktem ale zistava, ze se

0 svych myslenkach, snech nikomu nesvéftili.
9.4.3 VEK, VE KTEREM NASTAVA U ADOLESCENTNICH GAYU A LESEB COMING OUT

Ze Setteni vyplynulo, Ze u nékterych homosexudlii trvd proces sebepfiijeti homosexualni
orientace i n¢kolik let od doby prvniho uvédoméni. Doba sebepfijeti trvala u jednoho
z dotazovanych 5 let, u tfi dotazovanych byla doba od prvniho uvédoméni po sebepfijeti

dlouha 3 roky a u tff dotazovanych trvala asi 1 rok. Faktem také zlistava, Ze k sebepfijeti
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dochazi ve chvili, kdy se doty¢ny zamilovava. V danou chvili je schopny si svou
homosexualni orientaci pfipustit a zaroven ji pfijmout. V naSem piipadé¢ pét ze sedmi

dotazovanych pfijalo svou homosexualni orientaci ve chvili, kdy se poprvé zamilovali.
9.4.4 PRIJETi ADOLESCENTNICH GAYU A LESEB SVYM OKOLIM

Z vyzkumu u adolescentli vyplyva, Ze vétSina dotazovanych se rozhodla svéfit se svou
homosexudlni orientaci ve chvili, kdy se zamilovali. Povazovali svého partnera za

psychickou podporu a v piipadé negativnich reakci rodiny pro né mél byt partner oporou.

Adam, prvni z dotazovanych, se neodvazil svéfit rodicim sam a tak mu se skute¢nosti
odlisné sexualni orientace pomohla ,,vyjit ven* starsi sestra. Matka respondenta pfijala tuto
skute¢nost dobte. Pro otce vSak odlisna sexualni orientace syna byla nepfijatelnd. Otec se
synem po né&jakou dobu prestavd komunikovat. Dnes je vztah otce a syna ve fézi, kdy
spolu komunikuji, nicméné odli$na sexudlni orientace je téma, o kterém se nehovoii. Adam
se 1 pfesto se svou homosexualitou ztotoznil a netaji se s ni. Je pfijiman ve Skole spoluzaky
1 svymi uciteli. S homofobni reakci se jiz parkrat setkal, dokonce tvrdi, Ze na malém mésté,

ve kterém Zzije je homosexualita velmi Spatné€ piijimana zejména starsi generaci.

Daniel se o své homosexualité svéfil nejdiive matce, které nechtél lhat. Bylo mu 16 let
a byl asi mésic zamilovany. Matka informaci o tom, Ze je jeji syn gay, bagatelizovala,
presvédcovala syna o tom, ze neni jeSt¢ dospély a prava sexualita se u né projevi az
pozdéji. Az po Case, kdy mél Daniel ro¢ni vztah s partnerem, si matka uvédomila, Ze jeji
syn je homosexudl a Ze tento fakt je zfejmé neménny. Otec se synem zprvu vilbec
nekomunikoval. Dnes maji rodi¢e velmi viely vztah nejen k Danielovi, ale i k jeho
druhému partnerovi, se kterym ma vztah téméf rok. Nejhufe pfijal Danielovu
homosexudlni orientaci bratr, ktery s bratrem nemluvi, dokonce si ho viibec nevs$ima.
Ostatni z okoli, spoluzici, ucitelé, ptibuzni, maji Daniela velmi radi. Podle spoluzdkt je

oblibenym komikem tfidy.

Respondentka Anna se v 16 letech zamilovala a v tu chvili fekla o své homosexualni
orientaci matce. S matkou ma respondentka velmi viely, kamaradsky vztah. Matka piijala
homosexualitu své dcery dobie: “Jsi takova, jaka jsi, my t€¢ budeme mit stejné radi.
Informace 0 Anin¢ homosexualité se Sifila velmi rychle, proto se Anna po Case rozhodla
svefit i otci, kterého se zpocatku obavala. S rozpaky a pla¢em prozradila otci, Ze je lesba
ama partnerku. I otec skutecnost pfijima a je pro dceru oporou. Dnes zije Anna jiz 10

mesicl s novou pritelkyni. Je oblibend v kolektivu, je veseld a kamaradska.
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Dalsi respondent Michal se svéfil svym rodicim az letos v 1été. Podle svych slov ¢ekal na
vztah, ktery bude ten pravy a ve chvili, kdy se svéfi, mu bude partner oporou. Oba jeho
rodice piijali Michalovu homosexualitu bez obtizi. VSichni jeho blizci kamaradi i spoluzaci

veédi o tom, ze je gay. Michal se nikdy nesetkal s zddnou homofobii.

Nejmladsi dotazovany Petr se svymi pocity nejprve svétil kamaradce, to bylo ve 13 letech,
ta ho podpofila a fekla mu: ,, Byt gay je uplne normalni. Moji rodice jsou vérici a rekli by
ti, Ze Bith té stvoril proto, abys Zil a ne proto, aby ses skryval. *“ Diky témto slovim si
dotazovany srovnaval své myslenky a postupné ,,vySel ven“. Nejprve mezi kamarady ve 14
letech, ti ho obdivovali pro jeho odvahu a podporovali ho. Rok potom se svéfil i rodi¢tum.
Matka fakt, ze je jeji syn gay odmitla, homosexualita je pro ni tabu. Otec se sexudlni
orientaci syna vyrovnal mnohem Iépe. Petr m4 v otci podporu. Pozoruhodny je u tohoto
respondenta fakt, ze doposud nemél homosexualni vztah, pouze pfitele na socialnich sitich.

Petr je mily, zdbavny, kamaradsky a kolektivem oblibeny.

Nejstarsi z respondentii Karel se s odliSnou sexualni orientaci sam dlouho vyrovnaval,
velmi dlouho sam sobé pokladal otazku: ,, Proc¢ zrovna ja? “. Pfeméhal se az do chvile, kdy
se zamiloval. Od daného okamzZiku si je jisty svou homosexualitou, a proto se rozhodl
svetit se matce. Ta prijala skute¢nost, Ze je jeji syn gay dobie, ale obavala se otcovy
reakce. Myslela si, Ze otec by to nedokazal pochopit. Dotazovany se domniva, ze otec jiz
vS§e pochopil, postupem casu mu to vyplynulo, ale na téma homosexualita spolecné
nekomunikuji. Sestra s manzelem 1 ostatni v okoli o tom, Ze je Karel gay jiZ védi a vSichni

tuto pravdu piijali pozitivné.

Klara se svou homosexualni orientaci brzy a rychle vyrovnala. Jako prvni se svéfila matce,
ktera jeji odliSnost nijak nekomentovala, Cemuz pfispéla i skutecnost, Ze se Klara se svou
pritelkyni rozesla. Matka véfila v to, Ze jeji dcera se po Case zamiluje do chlapce a bude
mit normalni vztah. To se vSak nestalo. Klara se sice zamilovala, ale byla to op¢t divka, se
kterou zije Klara dodnes. V pribéhu druhého vztahu se respondentka rozhodla svéfit
i svému otci. Ten jeji odlisnou sexualni orientaci pfijal velmi dobie. Cela rodina je rada, ze
je Klara spokojend a $t'astna a skutecnost, Ze je jejich dcera lesba neméni nic na lasce k ni.
Klara se setkala i s homofobnim jednanim, ale nic si z toho nedéld, protoZze ma okolo sebe

lidi, ktefti ji maji radi a podporuji ji.
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Zpracovani rozhovora s dospélymi homosexualy

V této c¢asti bakalarské prace jsou analyzovany rozhovory dvou jiz dospélych
homosexualt, kteti prozivali svlij coming out v dob¢, kdy nase zemé prochézela velkou
zménou z komunistického rezimu k demokratické liberalni spolecnosti. Homosexualita
byla v komunistickém rezimu tabuizovana, byla minoritou a vétSinovou heterosexualni
spole¢nosti odsuzovana. Jsou zde uvedeny pro ilustraci, abychom si uvédomili, jak tézké
musi byt sebepfijeti pro Clovéka, ktery vyrusta v socidlnim spolecenstvi bez vzort, idealt,
bez podpory rodiny a okoli, médii a socialnich siti. Pravé socidlni sit’ je v dnesSni dobé pro
homosexudlné orientované jedince velkou oporou a moznosti vzajemné komunikace této

mensiny.

S obéma respondenty byl proveden polostrukturovany rozhovor jako u adolescentt, se
stejnymi otazkami a Vtomtéz potadi. Tyto rozhovory byly zpracovany technikou
otevieného kodovani a vyhodnoceny indukci prostiednictvim vyzkumnika (Svaiidek,

Sed’ova, 2007) pro lepsi piehlednost a moznost srovnani s adolescenty.
9.45 ZAKLADNI INFORMACE O RESPONDENTECH

Tadeas 39 let

Pochazi z mésta, které ma vice nez 50 000 obyvatel. Vyrustal v heterosexualni roding, jeho
rodi¢lim je v priméru 58 let, ma jednu mladsi sestru. Byl zdkem na stfedni odborné skole,

po niz vyzkousel riznd povolani a dnes pracuje v pedagogické profesi.
Viktor 35 let

Pochézi z obce, ve které Zije méné nez 500 obyvatel. Vyristal v Gplné heterosexudlni
rodiné, ma dva sourozence, jednu mlads$i sestru a starS§iho bratra. Ma odborné

sttedoskolské vzdélani. Dnes pracuje jako prodejce.

eey

Pted péti lety méli Tadeas s Viktorem svatbu a dnes spolu ziji jako registrovani partnefi ve

spole¢né domacnosti, maji kocku i psa a $tastny spokojeny zivot.
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9.4.6 OTEVRENE KODOVANI A ANALYZA ZDROJOVYCH TEXTU

Tabulka 5: Prvni vztah

Vynatky z vyrokil respondenta

Poznamka vyzkumnika

poprvé jsme se spolu libali za kamny.

Respondent Moje prvni ldska byla z tabora. Byl - respondent proZiva svou

Tadeas Jjsem tam o prazdnindach mezi prvni a prvni lasku k opacnému
druhou tridou. Byla to holcicka a pohlavi asi v sedmi letech
dostal jsem od ni prvni pusu.

Respondent Prvni ldskou byla kamarddka v MS, se | - prvni laskou respondenta byla

Viktor kterou jsem chodil vsude za ruku, a divka v matetské Skole

Zdroj: autor prace (vlastni Setfenti).

Tabulka 6: Uvédoméni si své sexualni orientace

Vynatky z vyrokl respondentti

Poznamka vyzkumnika

normalni, a tak jsem to nikomu nerekl.
Premahal jsem se potlacovat své
myslenky, balil jsem holky a snazil jsem

se byt pro né atraktivni.

Respondent Asi v sedmé tride, tak ve 13 letech mi | - sny a myslenky, které
Tadeas prislo divny, Ze se mi vic libi kluci nez | respondenta napadaly, se snazil
holky. Stydeél jsem se za to, a proto jsem | potlacit, stydél se za n¢
to nikomu nerekl. Mél jsem predstavy,
které jsem se snazil potlacovat.
Respondent Na druhém stupni mé poprvé napadlo, | - prvni uvédoméni nastalo u
Viktor Ze se mi libi kluci. Prislo mi, Ze to neni | respondenta v dob¢, kdy

sexualné dozraval, svych
myslenek se bal, a proto

navazoval vztahy s divkami

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni).
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Tabulka 7: Vek, ve kterém nastava sebepfijeti

Vynatky z vyroki respondentt

Poznamka vyzkumnika

gay. Musel jsem to nékomu rict a tak
Jjsem se sveril své kamarddce.
Prekvapilo mé, kdyz mi rekla, Ze si to

mysli delsi dobu.

Respondent Ve 34 letech jsem si pFipustil, Ze jsem - po jedné dlouholeté zndmosti
Tadeés gay. Brouzdal jsem tenkrat po a dalsich mnoha nahodilych
socialnich sitich a nasel jsem vztahll s Zenami si az ve 34
kamardda z deétstvi, ktery je gay a o letech respondent pfipousti, ze
homosexualité verejné mluvi. A tak je gay
jsem se mu svéril se svymi sny i - sebepfijeti nastava az ve
myslenkami. On mée podporil. chvili, kdy se setkava s
kamaradem gayem
Respondent Ve 22 letech, po dvouletém vztahu - po vztahu s ptitelkyni a s
Viktor s pritelkyni, jsem si pripustil, Ze jsem nékolika dal§imi vztahy si

respondent piipousti, ze je gay
- se svymi pocity se sveri

kamaradce

Zdroj: autor prace (vlastni Setfent).

Tabulka 8: Pfijeti adolescentnich gayt a leseb svym okolim.

Vynatky z vyrokl respondentti Poznamka vyzkumnika
Respondent Nejprve jsem to rekl mamé. Pozval - ve svém véku 34 letech se
Tadeas Jjsem ji na kafe a rekl jsem ji, Ze mam respondent rozhodnul ,,vyjit
pritele. Byl to Sok, ale mama to prijala. | ven* a to hlavné¢ diky
S tatou to bylo horsi, ten se s tim kamaradovi, ktery je sam gay a
nedokdzal vyrovnat. Dodnes je to pro podporuje ho
néj tabu. Nebyl ani na svatbeé. - respondent si uvédomuje, ze
diky tomuto kroku se mu
hodné ulevilo, ptipadal si
najednou leh¢i
Respondent Diky tete, kterd si nastudovala fakta 0 | - rozhodnuti o tom ,,vyjit ven*
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Viktor homosexualité a pak sezvala celou prevzala do svych rukou
rodinu, se vsichni dozvedeli o tom, zZe Viktorova teta. Diky jeji

Jjsem gay. Nejvetsi problém s tim méla | iniciativeé se dokazal

mama. Ta to prijala, ale trvalo ji 4 respondent pfiznat své roding
roky, nez se s tim vyrovnala. - bylo mu 24 let, v té dobé mél

sviyj prvni vztah s jedincem

stejného pohlavi

Zdroj: autor prace (vlastni Setfenti).

9.4.7 VYHODNOCENi ROZHOVORU
9.4.7.1 Prvni vztah adolescentnich gayu a leseb

Z rozhovort s respondenty je patrné, ze svou prvni lasku prozili jako déti béhem mateiské
$koly a na prvnim stupni ZS. U obou respondentt byla prvni laska opacného pohlavi a ani

jeden z dotazovanych si v této dobé neuvédomoval svou odlisnou sexualni orientaci.
9.4.7.2 Uvédoméni si odlisné sexudlni orientace

Oba respondenti potvrdili, Ze prvni uvédoméni u nich nastalo v obdobi sexualniho
dozravani a to ve véku 12 — 13 let. Ani jeden z respondentt si vSak svou odlis§nost nechtél
pfipustit. Nikomu o svych snech, pocitech a mySlenkach netekli. Oba respondenti se

snazili vnitini tuzby potlacit a to zejména ve vztazich S opacnym pohlavim.
9.4.7.3 VEk, ve kterém nastava u adolescentnich gayt a leseb coming out

Oba respondenti zili v dob¢, ktera homosexualitu nepfijimala. Pro spole¢nost byli takto
orientovani jedinci né¢im jinym, nékym, koho se spolecnost obédvala, od koho se
odtahovala. Proces coming out nastal u prvniho respondent Tadedse az ve 34 letech, tedy
20 let od okamziku prvniho uvédoméni. U druhého respondenta nastal coming out ve 23

letech, coz je asi 10 let od chvile prvniho uvédomeéni.
9.4.7.4 Ptijeti adolescentnich gayl a leseb svym okolim

Z rozhovorl vyplyva, ze oba respondenti byli v dobé svéteni se rodin€ zamilovani do
jedince stejného pohlavi. Zili ve svych domacnostech a byli finan¢né nezavisli, proto
ziejmé neméli obavy z reakci svych rodin, a tak se jim svéfili. Rodiny obou respondenti

ptijaly homosexualitu svych synt, i kdyz caste¢né s vyhradami, postupné se Sni vSak
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vyrovnaly. Tadeas i Viktor byli dospéli jedinci nezavisli na rodicich, proto svoji orientaci

sdelili jako fakt a 1 kdyby ji jejich rodiny nepftijali, nic by na tom neménili.
9.5 ZAVERY SETRENI

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat coming out u vybranych gayt a leseb v obdobi

adolescence. Pro jeho naplnéni bylo nutné odpovédét na vyzkumné otazky:

95.1 VYZKUMNA OTAZKA - JAKY BYL SEXUALNE ZMERENY PRVNI VZTAH

ADOLESCENTNICH GAYU A LESEB?

Z rozhovorl s respondenty vyplyva, ze vSichni respondenti prozili normalni S$tastné
détstvi. V predskolnim nebo v mladsim skolnim véku poznali svou prvni lasku, at’ uz to
byla laska platonickd nebo ta pravd s prvni pusou, ¢i chozenim za ruku. U vSech
dotazovanych je vyznamnym faktem to, Ze jejich prvni laska byla osoba opa¢ného pohlavi.
Respondenti v dané dobé méli zazitky, na které v souvislosti se svou prvni laskou radi
vzpominaji. Zadny z respondentii si v obdobi détstvi neuvédomoval jakoukoli odli§nost od

ostatnich vrstevniku.

95.2 VYZKUMNA OTAZKA - KDY NASTALO PRVNI UVEDOMENI SVE SEXUALNI

ORIENTACE?

Z rozhovorl je patrné, Ze prvni uvédoméni si své odliSné sexudlni orientace nastava
u vSech dotazovanych v obdobi pubescence. Adolescenti v této dob& prochazeji obdobim
vnitini nejistoty a zmatkd, nevédi, co se s nimi déje. Uvédomuji si, Ze je vice pfitahuji

jedinci stejného pohlavi a ¢asto si kladou otazku: ,, Proc zrovna ja? “.
9.5.3 VYZKUMNA OTAZKA - VE KTEROU CHVILI NASTALO SEBEPRIJETI?

Okamzik, kdy dosSlo k sebepfijeti, se u jednotlivych respondentt li$i. Z rozhovort vyplyva,
ze n€kdo postupnym vyvojem piijal svou sexudlni orientaci velmi pfirozenég, jini se
védomé snazili své myslenky, sny ¢i touhy potlacit. V jejich podvédomi vSak tyto postoje
zménit neSly a faktem zlstava, Ze tito jedinci si dokazali svou homosexualitu pfiznat az ve
chvili, kdy se poprvé vazn¢ zamilovali do jedince stejného pohlavi. Nékteti respondenti si

uvédomovali svou odliSnou sexudlni orientaci, ale k sebepfijeti doSlo az po nekolika letech.
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954 VYZKUMNA OTAZKA - JAK JSOU PRIJIMANI HOMOSEXUALNI ADOLESCENTI

NEJBLIZSIM OKOLIiM?

V teoretické Casti je uvedeno, Ze proces Coming out je procesem nékolika fazi. Za jednu

vvvvvvvvvv

vvvvvv

orientaci rodin¢ z obavy nepochopeni. Pravé to je divod, pro¢ se néktefi z nich snazi
potlacit své pocity, myslenky a navazuji vztah s opacnym pohlavim. Svéfit se ostatnim se
svoji odliSnou sexudlni orientaci je velkou odvahou. Z vyzkumu vyplyva, Ze vSichni
dotazovani se svéfili své rodiné ve chvili, kdy méli vdznou znamost a partner pro né byl
v dany moment psychickou oporou. Z rozhovort je taktéz zifejmé, Ze vyrovnani se rodicii
s homosexualni orientaci svych déti a jejich nésledné piijeti, neni lehkou fazi ani pro né.
Neékdy se s tim rodi¢e nechtéji smifit a mysli si, ze je to jen prechodné obdobi, ale po urcité
dob¢ své dit¢ piijmou takové, jaké je.

9.55 VYZKUMNA OTAZKA - BUDOU SHLEDANY ODLISNE CHARAKTERISTIKY V PROCESU

COMING OUT U GAYU A LESEB?

Z rozhovorl je zfejmé, Ze proces coming out a jeho prib¢h je u gayid a leseb témet stejny.
Tvrzeni je vSak tfeba chapat v kontextu rozsahu vyzkumného vzorku. Vyzkum nepotvrdil
zadné zjevné odchylky ani u jedné ze skupin. Proces coming out je vlastné vnitini poZivani

odlignosti s naslednym zvefejnénim a to mladi gayové a lesbicky prozivali velmi podobné.

9.5.6 VYZKUMNA OTAZKA — JSOU PO 25 LETECH V PROCESU COMING OUT PATRNY

NEJAKE ZMENY?

Z vyzkumného Setfeni u dvou dospélych respondentti vyplyva, Ze V samotném procesu
coming out jsou patrny zmény a to hlavné ve vlastnim sebepfijeti. Prvni uvédomeéni nastalo
stejné€ jako u dneSnich adolescentli v obdobi rané adolescence. Je vSak zjevné, Ze doba, ve
které si svoji odliSnost uvédomili, jim neumoznila ji pfijmout. Z odpovedi respondentl je
zfejmé, Ze pohled spolecnosti je v dnesni dobé€ méné homofobni, nez tomu bylo pted 25
lety. Homosexual se dnes jiz nemusi schovavat a své pocity potlacovat, tak jako tenkrat.
Dnesni majoritni spole¢nost je K této homosexualni minorit¢é mnohem vstiicnéjsi. Velky
obrat nastal diky socidlnim sitim, pomoci kterych mohou homosexudlové mnohem 1épe

mezi sebou komunikovat.
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10 ZAVER

Byt adolescentem, ktery si postupné uvédomuje svou homosexudlni orientaci, neni vibec
jednoducha situace. Coming out, ktery adolescent proziva, jeho vnitini boj se sebou
samym, vytvari velky tlak na jeho psychiku, a proto potiebuje mit okolo sebe podporu
svych blizkych. Tento proces vSak neni pouze jednostranny, ale proziva ho i rodina
homosexualniho adolescenta. Predstava rodice, Ze jeho dit¢ je homosexual, neni o nic
jednodussi. Oba potiebuji ¢as a podporu okoli k tomu, aby mohli pfijmout okolnosti

takové, jaké jsou, a vyrovnali se s tim.

Homosexualita neni nemoc. Neni to ani nic, za co by se mél homosexudl stydét.
Homosexualita je pouze jiny druh sexudlni orientace a mladi lidé by neméli byt
zarmouceni nad svymi sny a pocity. M¢li by védét, ze maji v okoli, ale i ve spoleénosti
podporu, ktera jimi nebude opovrhovat ¢i se jim posmivat. Domnivam se, Ze o
homosexualité a zejména pak o procesu coming out by se mélo vice vefejn¢ mluvit.
Problematika by méla byt zafazena do $kolnich osnov. Diskuze k ni by se m¢ly stat béznou

soucasti zivota §kol. To by mohl byt jeden z kroku, k prevenci homofobniho chovani.

., Byt gay je dalsi druh lasky a laska znamenda Stésti.
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RESUME

Bakalaiska prace se zabyvala procesem coming out u adolescen¢nich gayu a leseb. Byla
rozdélena do dvou casti a to na teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast popsala sexualni
orientaci jako takovou, popsala homosexualitu, jeji historii a piivod. Nedilnou soucasti byl
proces coming out a jeho faze. V praci nebyla opomenuta ani Cast, kterd se vénovala

adolescenci.

Empirickd ¢ast analyzovala proces coming out u adolescentnich gayu a leseb, jez byl
provadén za pomoci kvalitativniho vyzkumu formou rozhovori u sedmi z nich.
V rozhovorech byly zji§tovany jejich pocity, které prozivali v tomto nelehkém obdobi.
Vyzkumny vzorek byl pro ilustraci rozSifen o coming out dvou jiz dospélych

homosexudlné orientovanych jedinci a byl porovnan s coming outem adolescentt.

Summary

Bachelor thesis dealt with the process of coming out in adolescent gays and lesbians. It was
divided into two parts, the theoretical and empirical. Theoretical part often described
a sexual orientation as such, homosexuality, its history and origin. An integral part was the
process of coming out and its phases . The work has not omitted a part which was devoted

to adolescence.

The empirical part analyzed the process of coming out in adolescent gays and lesbians ,
which was carried out with the help of qualitative research in the form of interviews with
seven of them. The interviews surveyed their feelings experienced in this difficult period.
The research sample was expanded to illustrate the two gay adult subjects and was

compared with adolescents ,,coming out ,,.
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