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Uvod

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma Aktudlni piistup v primarni péci
Vv piipad¢ ustknuti jedovatymi zivocichy — bez alergické reakce. Pro vybér tohoto tématu
jsem se rozhodla piedevsim proto, ze kazdy z nas chodi do ptirody a kazdy se s jedovatym
zivo¢ichem schopnym ustknout mtzeme setkat. Dalsi motivaci pro volbu tématu bylo to,
Ze tato problematika by se méla neustale aktualizovat a pfichdzet se spravnymi postupy

prvni pomoci v piipad€ ustknuti jedovatymi zivocichy.

Ti, kdo maji zajem se dozvédét vice o jednotlivych postupech prvni pomoci pii
usStknuti jedovatymi zivoCichy, mnoho dél nenaleznou. Bud’to jsou zdroje zastaralé nebo
nejsou Kk nalezeni v ¢eskych ptekladech. Touto problematikou se zabyvalo pouze nékolik

¢eskych autoril, mezi které patii pfedevsim Jifi Valenta.

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé ¢asti. Na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou.
V prvni ¢asti ¢tenafe seznamuji S nejcastéj$imi jedovatymi zivocichy, s kterymi je mozné
se setkat. Pro bakalaiskou praci jsem vybrala pouze suchozemské jedovaté zivocichy.
Zame¢ftila jsem se predevSim na jedovaté hady, Stiry a pavouky. Okrajové se také zminuji o
nejcastéjSich jedovatych toxinech, které zplisobuji zdravotni potize po ustknuti jedovatym
zivoc¢ichem. V dalSich kapitolach teoretické casti piSi o prevenci uStknuti. Hlavni Casti
teoretické Casti je prvni pomoc pii ustknuti jedovatymi zivoc€ichy, zabyvam se jak prvni

pomoci laickou, tak prvni pomoci zdravotnickou a posléze 1é€bou nemocni¢ni.

Na c¢ast teoretickou navazuji Casti praktickou, kde se zabyvam kvantitativnim
vyzkumem. V praktické ¢asti jsem stanovila 2 cile a 4 hypotézy. Vénuji se porovnani
znalosti prvni pomoci pii ustknuti jedovatymi Zivo€ichy. Sestavila jsem dotazniky pro Zaky
zékladnich Skol 7. tfid ve mést¢ Plzenn a v PoSumavi. Dotaznikové Setfeni probihalo
vV obdobi zaii az listopad 2013. Vysledky mého vyzkumného Setfeni, které jsem provedla
na jednotlivych zakladnich Skolach, jsou popsany v textu a pro piehlednost znazornény

Vv tabulkéach a grafech.

Doufam, Ze tato prace bude piinosna v oblasti vzdélavani studentli zdravotnickych

skol.



Teoreticka cast
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1 ZIVOCISNE JEDY

Zivotidné jedy patii k nejjedovat&j$im znamym chemickym latkam. Jejich u&inky
jsou rozmanité a nesouméiitelné. Na tomto misté nelze probirat jedy vSech smrtelnych
a nebezpecnych tvort celého svéta, proto se budeme zabyvat skupinami zivocicht, se
kterymi se mizeme v terénu setkat. Na sousi pfedstavuji nejveétsi nebezpeci hadi, pavouci

a §tifi. (MCNAB 2006)

2 HADI NA PRVNIM MISTE

Popularita hadi a jejich jedovatost je v zivocisné fiSi bezkonkurencné prvni.
Uz nejstarsi civilizace zanechaly doklady svéd¢ici o tom, Ze hadi v téchto dobach nebyli
v zadném ptipadé prehlizeni. Poroto vyznam jedovatych hadd pro lidstvo je jednoznaéné
nesporny. Nejvyznamnéjsi a nejdésivejsi strankou je jejich schopnost vyvolat u ¢lovéka
vaznou intoxikaci, kterd muze byt pfi¢inou smrti. AvSak pozitivni vyznam tkvi opét
Vv jejich hlavni schopnosti produkovat toxické latky, které tak mohou byt vyuZity jako I1ék.
(A. Klrka 1984)

Jsou zde vSak nové vyzkumy, které poukdzaly na existenci mnohem vice
jedovatych druht hadd, nez bylo dosud znamo. Mezi nejedovaté druhy patii predevsim
vyvojove star§i druhy, mohli bychom zde zatadit Skrtice a n€které uzovky nebo hroznyse.

(MERTENS 2008)

2.1 Systematika hadi

Systematika hadi neni zdaleka ucelena a nikterak trvald. Pohled na vzijemné
ptibuzenstvi taxonomickych skupin i jednotlivych roda se stale vyviji a dopliiuje. I dnes
jesté dochazi k objeviim novych druht, fada nové nalezenych druhti ¢ekéa na svlij podrobny
veédecky popis, nékteré byvalé druhy jsou noveé zafazeny mezi poddruhy v dasledku

hlubSich poznatkii o jejich morfologii. Podle novych védomosti o pftisluSnosti jejich
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nositelll jsou ménéna také védeckd rodova a druhovd jména. Ani vétsi taxonomické
skupiny, jako cCeledi a podceledi, nejsou vzdy zcela jasnou a ukoncenou kapitolou.

(\Valenta 2008)

Postaveni hadii v zoologickém systému a piehled Celedi zahrnujicich jedovaté druhy hadi

Ttida: Reptilita — plazi

Podtiida: Lepidosauria

Rad: Squamata — Supinati

Podiad: Ophidia, Serpentes — hadi

14 Celedi zahrnuje hady nejedovaté, dale uvedené 4 celedi, které vSechny patii do
nadceledi Colubroidea, hady jedovaté:

Nadceled’: Colubroidea — uzovkovci
Celed’: Colubridae — uzovkoviti
Ze 7 podceledi uzovkovitych se jedovaté druhy vyskytuji v 5 podceledich:
Colubrinae (650 druhii)
Homalopsinae (35+ druhi)
Lamprophiinae (205+ druht)
Natricinae (195+ druhti)
Xenodontinae (540+ druht)
Celed’: Atractaspididae — zemé&zmijoviti
Podceled’: Atractaspidinae — zemézmije (17 druhti)
Podceled’: Aparallactinae (40+ druhtt)
Celed’: Elapidae — kralovcoviti
Podceled’: Elapinae (130+ druhti)
Podceled’: Hydrophiinae (165+ druhti)
Celed’: Viperidae — zmijoviti
Podceled’: Azemiopinae (1 druh)
Podceled: Viperinae — zmije (65+ druhti)
Podceled’: Crotalinae — chiestysi (cca 155 druhtt)
(\Valenta 2008)
12



3 JEDOVY APARAT HADU

Jedovy aparat hadi je tvofen jedovou zldzou a predevSim jedovymi zuby. Tento
jedovy aparat hadii je soucésti traviciho ustroji. Z ptivodni slinné Zlazy je vytvorena zlaza
jedova, ktera je schopna produkovat toxiny. Ty jsou uréeny k imobilizaci nebo k usmrceni
kofisti. (Kurka 1984)

Jedovaté zuby se u hadi vyvinuly z neryhovanych zubt horni éelisti. (Cihat 1993,
Valenta 2008)

Podle morfologie zubi, stupné jejich vyvoje a umisténi v horni Celisti rozliSujeme
hady na Aglypha (glyphé¢ — fecky ryha), se stejné dlouhymi nediferencovanymi zuby
bez podélného ryhovani nebo dutiny, a Glyphodonta, s nékterymi zuby opatfenymi
ryhovanim nebo dutinou souvisejici s jedovou zlazou. Jsou to jedovati hadi se sdélnym
jedovym aparatem a fadi se podle tvaru a umisténi jedovych zubu do tii skupin. (Obrazova

encyklopedie 2004, Valenta 2008)

A) Opistoglypha — vyznacuji se del§imi a vétsimi zadnimi hornimi zuby, které jsou

opatfené na ptredni stran¢ nepftili§ hlubokou ryhou.

Do této skupiny se fadi rod celedi uzovkovitych (Colubridae). UStknuti ¢loveka
neni pfili§ Casté, jelikoZ k ustknuti je potfeba vsunuti velké Casti obéti hluboko

do ust. (Karka 1984, Valenta 2008)

B) Proteroglypha — u téchto hadti nachazime nepfili§ velké jedové zuby, umisténé
vpiedu pied ostatnimi maxilarnimi. Na pfedni strané¢ jedovych zubl nalezneme
hlubokou ryhu, kterd je v nékterych ptipadech uzaviena kandlkem. Pfi zakousnuti

hady do obéti a opakovanym stlacenim celisti nékolikrat vsttiknou jed do rany.

Zde bychom mohli zatfadit hady celedi kordlovcovitych (Elapidae), kam patii
kobry, mamby, bungafi, koralovci, tajpani, vodnafti a dalsi. (Kurka 1984, Valenta
2008)

C) Solenoglypha — tyto hadi ukryvaji mohutné dlouhé zahnuté zuby vpiedu horni
Celisti, jez jsou opatieny kandlkem. VztyCeni zubli dochdzi pouze pfi rozevieni

Celisti. Ustknuti hada je vzdy rychlé a prudké. (Kirka 1984)
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Do této skupiny fadime hady celedi zmijovitych (Viperidae), mohou zde byt
zastupci jako naptiklad: pasije, zmije a chiestysi. (Valenta 2008) (Ptiloha ¢.1)
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4 HADI TOXINY

Jed hadi je bila, zlutd nebo oranzova siln€ viskdzni tekutina, obsahujici 70-80 %
vody. Jed v suchém stavu si podrzi svou aktivitu po desitky let, roztoky vSak nejsou
stabilni. Hadi jedy jsou smési biologicky i farmakologicky aktivnich komponentt, které
jsou chemicky velmi slozité. Nékteré z téchto slozek mohou byt v pfevaze nebo naopak

siln¢€ potlaceny. Hlavni slozky hadich jedu jsou tyto:

Neurotoxiny - Plisobi na periferni nebo centralni nervstvo. Smrt nastava vétSinou zastavou

dechu.

Hemotoxiny - Rozklada krevni elementy. Zptsobuje krevni sraZzeniny nebo vyrony.
Cytotoxiny - Zptsobuji rozpad mékkych tkani.

Myotoxiny - Po jejich pisobeni dochazi k renalnimu selhani.

Kardiotoxiny - Je zde puisobeni ptimo na srde¢ni sval, dochazi ke snizovani kontraktility.
(Valenta 2008)

4.1 Typy intoxikace podle lokalizace a generalizace

Intoxikaci hadimi jedy bychom mohli rozdé¢lit na ti zakladni typy:

Prvni typ = Typ enzymovy. Vyskytuji se lokdlni projevy, poskozeni tkané, presuny vody
extravaskuldrné. Mohou zde vznikat otoky, hypotenze a Sok. Projevy jsou zplsobeny

pusobenim enzymii.

[ 24

Tieti typ = Typ smiSeny. Jde o efekt lokalni 1 systémovy. Vzdy jeden z efekti dominuje.

Projevy jsou enzymové 1 toxickeé.

Pokud mluvime o lokalnich projevech, jednd se o nekrozu. Jde-li o generalizované

poskozeni, je zde poskozeni kapilarni sité s extravazaci, hypotenzi a Sokem.(Valenta 2008)
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4.2 Rozdéleni jedi podle systémového ucinku a projevu intoxikace

Toxiny jsou nejCastéji urCovany podle systému, ktery ovliviuji. Zavaznost
intoxikace je dana stupném ovlivnéni, poSkozeni nebo selhani organu nebo systému. Jeden
typ toxinu se vSak Casto muize ucastnit poskozeni i n¢kolika systémi. Také jeden klinicky
systtm nebo orgdn mize ovliviiovat a poSkozovan fadou toxinti raznorodé¢ povahy

a zpusobu ucinku. (Valenta 2008)

4.2.1 SlozKky jedi s lokalnim u¢inkem
Lokalné pusobici latky v hadich jedech jsou vétSinou enzymatického charakteru.

Jejich rozvratna ¢innost nebyva zvlastné zameétend vaci urcitému typu tkang, ale proti
molekulam, kterymi jsou tkané tvoreny. Enzymy degraduji proteolytické enzymy, které
jsou pak nazyvany proteindzami. Endopeptiddzy ni¢i proteiny Stépenim vnitinich
peptidovych fetézcl. Exopeptiddzy pak znehodnocuji peptidické fetézce na jejich koncich.
Mezi hydrolytické enzymy hadich jedd bychom mohli zafadit enzymy Stépici lipidy,
fosfolipidy, sacharidy, polysacharidy a nukleové kyseliny. (Valenta 2008)

Lokaln¢ ovliviyjici enzymy vyvolavaji prevazné¢ poskozeni tkani, krvaceni
a nekrozy v misté ustknuti jako neurotoxiny. Jejich Uc¢inek je vSak 1 celkovy naptiklad
myodestrukce, selhdni ledvin, extravazace a krvaceni. MiZeme je najit u vétSiny
jedovatych hadl, i kdyZ ne u vSech ve stejném mnozstvi. Z velké ¢asti jsou nejvetsi
koncentrace Vv jedech hadt zmijovitych (Viperidae), chiestySi a do jisté miry
i u koralovcovitych. (J. Valenta 2008)

Piiklady typi lokalné pisobicich enzymii:

e Fosfolipazy — hydrolazy destruujici fosfolipidy, napriklad fosfolipaza A;.
o Desoxyribonukledza a ribonukledza, stepi DNA a RNA.
e Nespecifické protézy, hydrolyzuji molekuly kaseinu, hemoglobinu a Zelatiny.

e Hemoragické protézy, destruuji kolagen.(Valenta 2008, s. 51)

16



4.2.2 Slozky jedu s neurotoxickou aktivitou
Neurotoxiny zapficini Casto reverzibilni postizeni nervosvalového pienosu a vznika

progresivni svalova paralyza. Pfiznaky zacinaji vétSinou V oblasti hlavovych nervi

poklesem oc¢niho vicka, oftalmoplegii, rozmazanym nebo dvojitym vidénim, dysartrii,

24

A4

po nékolika minutach od ustknuti jedovatym hadem. Ale jsou i pfipady kdy jsou ptiznaky
zaznamenany az po 6-10 hodinach. Bez jakékoliv pomoci vznikne smrt uduSenim
pfi plném védomi. Nékteré¢ z neurotoxinli maji lokaln¢ anesteticky efekt. Tento efekt se

dostavi paralyzou senzitivnich nervi v misté ustknuti. (Valenta 2008)

Jestlize bychom chtéli najit jedovaté hady s neurotoxiny Vv jedu, jsou to predevsim
hadi z ¢eledi koralovcovitych (kobry, mamby, koralovci). Neurotoxiny bychom také nasli

i u nékterych chiestysi (chiestys brazilsky). (Simak 2003, Valenta 2008)

Neurotoxiny bychom mohli rozdé€lit na dva zakladni typy, a to neurotoxiny

presynaptické a postsynaptické. (Valena 2008)

Presynaptické neurotoxiny se podili na poruSe vedeni nebo pievodu vzruchu
vétSinou na nervosvalové ploténce. Postsynaptické neurotoxiny se vazi s vysokou afinitou
na nikotinové cholinergni receptory neuromuskuldrnich plotének, to zapti€ini inhibici
acetylcholinu. Timto zpisobem dochazi ke svalové paralyze pfi¢né pruhovaného svalstva.

(\Valenta 2008)

4.2.3 Slozky jedi ovlivitujici kardiovaskularni systém
Latky ovlivilyjici kardiovaskularni systém tvofi velké mmnoZstvi typd toxinl

a enzymi, které mohou sniZovat a zvySovat cévni rezistenci a tim ménit systémovy tlak.
Plisobi negativné na srdecni ¢innost a to na frekvenci, rytmus, kontraktilitu myokardu

a srde¢ni vydej. (Valenta 2008)

Piisobenim toxind na cévni systém a uvolnénim kininovych hypotenznich latek
do obéhu zplisobi vazodilataci. Nasledkem je hypotenze periferni rezistence a v hor§im

ptipad¢ cirkulacni kolaps nebo dokonce sok. (Valenta 2008)
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Nékteré latky mohou zvySovat cévni rezistenci a snizovat srdecni vydej. Jiné zase
zpusobuji koronarni vazokonstrikci az spazmus, zmény na EKG s elevacemi ST-segmentu,
AV blokadu a zvySovani kontraktility myokardu. Tyto latky jsou Vv jedech zemézmiji.
(\Valenta 2008)

Specifické latky s u¢inkem na srdce se vyskytuji v jedu kober jako kardiotoxiny
a jedu zmije gabunské a nosorohé. Zpusobuji poruchy rytmu, kontraktility, koronarniho

prutoky a mohou dokonce ptimo poskodit srde¢ni sval. (Valenta 2008)

Kinin nebo bradykinin uvolfiujici enzym mé ve své vybavé velkd cast hadil
zmijovitych. Jde o patrné nejvyznamngéjsi ptic¢inu hypotenzi vzniklych mimo extravazaci

a krvaceni. (Valenta 2008)

Nekteré toxiny a enzymy ovliviiyjici ¢innost srdce a cévni aparat:
e Angiotensin converting enzyme inhibitor — Zptsobuji prudkou hypotenzi
¢ Kinin — releasing enzyme

e Kobrotoxin (Valenta 2008, s. 56)

4.2.4 Slozky jedi ovlivitujici cévni sténu

Hemoraginy jsou toxiny a enzymy poruSujici funkci a integritu cévni stény.
K poruse cévni integrity, pfedevs§im v kapilarni oblasti unikem tekutin, iontd, bilkovin
plazmy a krevnich elementi mimo krevni feciSté. Dochéazi ke vzniku otokd v podkoZzi
zasazené Casti, otok plicniho intersticia s projevy akutniho respiraéniho selhani. V lepSich
pfipadech vznika hemoragie pouze lokalni, petechie, hemoragické puchyie. V horSich
ptipadech dochazi ke generalizaci krvaceni s projevy na sliznicich, dasnich, v okoli vpichu,

ale také ke krvaceni do gastrointestinalniho traktu nebo mozku. (Valenta 2008)

Nékteré toxiny ovliviiujici cévni sténu:

e Hemorrhagic factor
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e Proteinase

¢ Rhodostoxin (Valenta 2008, s. 57,58)

4.2.5 SlozKky jedi ovlivitujici hemokoagulaci
Toxiny a enzymy ovliviujici funkci hemokoagula¢niho systému maji vliv na funkci

krevnich desti¢ek i endotelu. Hemokoagulac¢ni aktivni toxiny maji na svédomi nejvice
fatalnich piipadii intoxikace hadimi jedy na svété. Klinicky se ucinek projevi krvacenim,
avSak muze dojit az k neztiSenému krvaceni z traumat, sliznic a do organti, smrt tedy konci
poruchami typu diseminované intravaskularni koagulopatie. Tyto toxiny jsou
charakteristické pro bojgy, zmije, kordlovcovité a moiské hady. Hemostaza je ovlivnéna

zasahem toxinu do rtiznych struktur hemokoagula¢niho systému. (Valenta 2008)
Toxiny mohou puisobit na tyto systémy:
e Kirevni desticky

Zasah toxinu je vétSinou do povrchnich aktivaénich struktur desticek. Enzymy typu
fibrinogenéza, nukleotidaza, PLA,; mohou zpusobit inhibici agregace krevnich destic¢ek.
(Valenta 2008)

o Kontaktni cesta aktivace hemokoagulace
e Aktivace protrombinu

ZvySeni trombinové aktivity je zpusobena aktivaci koagulac¢nich faktorti, nebo
pfimym zasahem do molekuly protrombinu. Dochazi ke krvaceni typu diseminované
intravaskularni koagulopatie. DalSi z typili enzym{, je enzym serinové protézy, ucinkujici

se spolutasti fosfolipidii a Ca?*.

e Konvertujici fibrinogen na fibrin

Enzymy hadich jedi zplsobuji odStépovani fibrinopeptidi (fibrinopeptid A)

z molekul fibrinogenu, a tak zptsobuji konverzi fibrinogenu na fibrin. V téchto pfipadech
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dochdzi k hyperkoagulaci, mikroangiopatickou hemolyzu s néaslednymm krvacenim.
(\Valenta 2008)

e Degradujici fibrinogen na fibrin

Jednd se o enzymatické pusobeni proteinaz na fibrinogen nebo fibrin. Mohli
bychom je také nazvat Fibrino(geno)lytické aktivity hadich jedi. Pasobenim téchto latek

vznikéd zvySené krvaceni z ran a obraz hypofibrinogenémie nebo afibrinogenémie. (Valenta

2008)
e [naktivace antitrombinu
e Aktivace C proteinu

e Pusobeni na endotel a cévni sténu (Valenta 2008)

4.2.6 Slozky jedii s myotonickou aktivitou
Myotoxiny jsou latky, které destruuji svalové bunky. Zptsobuji také ireverzibilni

poskozeni svalové tkané¢ az myonekrozy. Pti destrukci svalovych bunék se uvoliuje
mnozstvi kalia, tim padem je mozny vznik hyperkalémie, kterd je nebezpecna pro ¢innost
myokardu. Normalni rozmezi hodnot kalia v séru se pohybuje okolo 3,5-5,0 mmol/l.
(Adams 1999, Valenta 2008)

Projevuji se 1 lokaln€ destruktivnimi aktivitami tim, Ze atakuji bunéné membrany

a pusobi tak neurotoxicky, kardiotonicky ale také ovliviiuji hemokoagulaci. (Valenta 2008)

Myotoxiny nalezneme Vv jedech hadi zmijovitych, koralovcovitych a hadd
mofskych. (Valenta 2008)

Nékteré toxiny a enzymy s myotonickou aktivitou:
e BAM
e CAM
e Crotoxin A, B,C
e Taipoxin (Valenta, 2008, s. 63-64)
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4.2.7 SlozKy jedi ovliviiujici ledviny
Specificka nefrotoxicita, tedy izolovany Uc¢inek toxini na ledvinné tkan¢, nebyl

V dnesni dobé jednoznacné prokazan. AvSak pusobeni latek enzymatického charakteru,
vede k poskozeni ledvinnych funkci. Na postizeni ledvinnych funkci se podili systémova

hypotenze a hypoperfuze ledvin. Vznika tak akutni renalni insuficience. (Valenta, 2008)

K poSkozeni dochdzi vlivem vazodilataénich  kininogeni, angiotenzin-

konvertazovych inhibitort, hemoragini a latek ovliviiujici hemokoagulaci. (Valenta 2008)

Piisobenim mykotoxinil vznikd myoglobinémie a myoglobinurie. Pfi nedostatecném
pratoku krve, nebo pusobenim prokoagulacnich slozek jedt (fibrinogen-konverzni
enzymy), glomeruly a primarni moci tubuly, je zptisobena obstrukce a vyfazeni nefronti

z funkce. (Valenta 2008)

4.2.8 Slozky jediu alergizujici
Projevuji se koznimi zménami, zarudnutim, angioneurotickym otokem v oblasti

hlavy, bronchospasmem. Vstupem cizorodych vysokomolekularnich latek, zapticini vznik

této reakce. (Valenta 2008)

4.2.9 Slozky jedi s riiznou aktivitou
Do této skupiny bychom mohly zatfadit symptomy jako toceni a bolesti hlavy,

nauzea, vomitus, prijmy, a mnoho dalSich. Jedna se o dal$i neidentifikovatelné
komponenty v hadich jedech. Jde naptiklad o lektin, polypeptidové inhibitory, ristové
faktory. Nemaji specificka ucinek na c¢lovéka, pouze mohou slouzit jako podpora

toxinovych aktivit. (Valenta 2008)
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5 PREVENCE HADIHO USTKNUTI

Nejsou znamy piesné zadznamy o tom, kolik lidi ptijde kazdy rok o zZivot nasledkem
Naptiklad jsou to venkovské osady méné€ rozvinutych zemi tropti a subtropu. Je zde velky
pocet lidi, ktefi pracuji na polich, v lese, nebo piespavaji v otevienych chatr¢ich. Proto je
také Casté setkani ¢lovéka s hadem. Lékarska péce je v takovych oblastech nedostatecna.

(Mertens 2008)

,, Predtim, nez vas néco nebo nékdo otravi, vas to musi nejdrive kousnout nebo na to
musite stoupnout. V obou téchto pripadech je evidentni, Ze je ohrozite, vylekdte nebo také
nastvete. A nastvat je miuzete do takové miry, Ze jim nezbude nic jiného, neZ na vas
zautocit. Muze vSak nastat i zvlastni okamzik, kdy si budete hledet svého a ndhle na vas
Z dzungle vyrazi kobra, ktera brani své hnizdo, jez jste viibec nevideli. Ale veétsi

pravdépodobnost je, zZe jste na viné jen a jen vy’’.(Robert Y. Pelton 2004)

Nejcastéjsi otazka, ktera je pokladana v souvislosti s jedovatymi hady, jaky had je
asi nejvice jedovaty pro Cloveéka. Z této otdzky se ndm mohou naskytnout otazky dalsi,
napiiklad jestli jde o hada s neju¢innéjSim jedem nebo o toho, ktery vstfikne do rany

nejvetsi mnozstvi jedu? (Mertens 2008)

Preventivni pravidla chovani cestovatell v terénu bohatém na jedovaté hady. Zde je

shrnuti do n¢kolika nasledujicich bodi. (Valenta 2008)
- Nestrkej ruce a nohy do mist, kam dobre nevidis a kam se drive nepodivas.

- Nezdvihej a neotacej kameny a spadlé dievo rukama, pouzij klacku nebo dobre

obuté nohy s chranénym kotnikem.
- Nerus hady.
- Nedavej spaci pytel pobliz skal, kamenu, odpadkii a blizko vchodu do jeskynée.
- Nesedej si, aniz bys dobre zkontroloval misto.

- Nesbirej direvo po setmeni.
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Neprekracuj padly kamen, pokud neni vidét na druhou stranu. Vstup nejdiive

nahoru.

Nenavstévuj mista se zvysenym vyskytem hadit bez odpovidajiciho obleceni a obuti.
Neber do rukou cerstve zabité hady.

Nepodleézej ploty tam, kde je vysoka trava nebo neprehledny terén.

Neschazej z cesty, abys zabil hada. Tisice lidi jsou kousnuty jedovatymi hady,

protoze se snazi zabit je bez znalosti jejich zvykii a chovani.

A nakonec, nepanikar-. (Valenta 2008, s. 76)
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6 PRVNI POMOC PRI USTKNUTI JEDOVATYM HADEM

Po ustknuti jedovatym hadem jsou klinické projevy a jejich zdvaznost zavislé na
velikosti a na druhu hada. Hraje zde roli pfedev§im mnozstvi vstiiknutého jedu a na pocet
vpichit po zadnich zubech. Bereme zde také v potaz lokalizaci a hloubku kousnuti.
Ustknuti jedovatym hadem vétSinou lokalizujeme na chodidle a kotniku. Méli bychom
ptihlizet i k véku, hmotnosti postizeného a zdravotnimu stavu a citlivosti obéti na jed.

(Hrdina 2004)

6.1 Prvni pomoc laicka

Zékladni pravidlo prvni pomoci je zachovani klidu. Rozruseni, pohyb a pribéh
intoxikaci jen zhorSuji. Postizené¢ho je tedy nutné uklidnit, posléze polozit nebo alespon
posadit. Dale bychom méli identifikovat hada, ktery zpisobil uStknuti. Nebo si alespoii
pamatovat jak jedovaty had pftiblizné€ vypadal, kvili pozdé;si identifikaci. Nejvhodnéjsi je
samoziejm¢ hada zabit a pfinést ho s sebou. Tato metoda je dalezita hlavné v zemich
S vysokym rozsifenim hadu, jedna se pfedevsim o subtropy a tropy. Dilezitym udajem je

¢as ustknuti. (Akkermans 2010, Valenta 2008)

Dal8im dileZitym bodem je povolani rychlé zdravotnické pomoci (RZP). RZP se
skladd ze zdravotnického zachrandfe a fidice v sanitnim voze. Povolat RZP je vhodné
I vV ptipadé absence ptfiznakt po ustknuti zmiji obecnou, mohl by nastat rozvoj alergické
nebo toxické reakce. Je vSak zfejmé, Ze pomoc musime piivolat v ptipad¢€, pokud se jedna

o déti. (Valenta 2008, Remes 2013)

Soucasti rozvoje intoxikace je znehybnéni postizeného a také znehybnéni zasazené

koncetiny.(Citova 2003; Valenta 2008)

Nedoporucuji se klasické Skrtici turnikety, které omezuji Zilni névrat. V tomto
ptipad¢ je nejisté zpomaleni rozsifeni jedu z mista vkusu, mohlo by dojit k poskozeni tkan¢
krevni stdzou a vzniku otoku. Je zde moznost pouziti tlakové imobiliza¢ni bandaze. Jedna
se o tlakovou imobiliza¢ni banddz podle Sutherlanda. Je indikovana pii uStknuti hady

nebezpecné neurotoxickymi, jde napfiklad o kobru indickou a kralovskou, kordlovce,
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bungary, mamby a vodnafe. U zmije obecné a u ostatnich evropskych zmiji se ptilozeni

imobiliza¢ni tlakové bandaze doporucuje jen vyjimeéné.(Hrdina 2004, Valenta 2008)

Jestlize, bychom chtéli pouzit imobilizacni tlakovou bandaz, provadime ji pevnym
stazenim postizené koncetiny Sirokym pruznym obinadlem, je zde moznost ji pouZit
od prsti k trupu, nebo zacit bandaz nad mistem vkusu smérem k periferii a pak k trupu,
tento zpusob je vSak méné komfortni pro postizeného. Pro kratsi casovy usek je
doporucovan tento postup. Pokud bychom piredpokladali delsi casovy usek, navijime
bandéaz od prsti smérem k trupu. Timto zplisobem se vyprazdni zilni systém, a tak nedojde
ke zplisobeni zilni stdzy. Vymackani jedu do cirkulace je minimalni. M¢li bychom vsak
ponechat volné konce prsti pfi imobilizacni tlakové bandazi pro kontrolu zachovani
cirkulace v konéetiné. Pozor musime davat v pfipad¢, pokud po pfilozeni imobiliza¢ni
tlakové bandéaze, koncetina boli. Pravdépodobné je bandaz pfili§ t€sna. Obinadlo je mozné
hadi s potentni neurotoxickou slozkou jedu. Po ptiloZeni obvazu jesté koncetinu zajistime
dlahou proti pohybu. Efekt bandaze se snizuje pii pohybu koncetiny. (Sutherland 1979,
Valenta 2008)

Ve vyjimeénych pripadech je mozné pouzit arteridlniho turniketu, timto zptisobem
bychom mohli oddalit rozvoj paralyzy dechového svalstva. Jsou zde vSak vysokad rizika
velkych nekroz. Proto je spiSe doporuc¢eno nepouzivat. Tento postup bychom zde mohli
zatadit pouze pro informaci a zajimavost. Umistuje se tedy nad mistem vkusu smérem
K trupu, pti¢emz pulz na periferii nesmi byt po pfilozeni turniketu hmatny. Tento turniket
musi byt povolen po kazdych 30 minutach na 15 sekund. Doba pfilozeni musi byt
maximalné dvé hodiny. V téchto pfipadech se zvysuje riziko lokélniho poskozeni zasaZené

tkan¢ a mize dochazet az ke vzniku gangrény. (Valenta 2008)

Koncetinu je mozné mirn€ zdvihnout, pokud je na misté¢ bolest a vznikajici

otok.(Valenta 2008)

Jestlize ocekavame vcasny piijezd zdravotnické pomoci, neméli bychom
zranénému podavat Zadnou tekutinu. AvSak v extrémnich podminkach a pfi
nedosazitelnosti zdravotnické sluzby, zvlasté pak pfi ustknuti zmijovitymi, mohli bychom
dat opatrné pit lehko vstfebatelné tekutiny. Jde naptiklad o oslazenou vodu nebo bylinny

¢aj.(Valenta 2008)
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Laické uziti 1éka proti bolesti neni doporuc¢eno. V extrémnich situacich je mozné
podat bézn¢ uzivana sedativa. Analgetika by neméla obsahovat kyselinu acetylsalicylovou.

(\Valenta 2008)

Mohli bychom se také setkat s plivajicimi kobrami, kdy vétSinou dochazi k zasahu
oka, prvni pomoc je tedy vyplach oka, ktery bychom méli provést co nejrychleji.
K vyplachu oka je mozné pouzit nejlépe proud cisté vody a déle ptipravky urcéené

k vyplachu oka (borova voda). (Valenta 2008)

Poslednim nutnym bodem pii poskytovani laické prvni pomoci pfi uStknuti
jedovatym hadem, je transport. M¢l by byt zajistén zachrannou sluzbou. S minimalnim
fyzickym ptispénim ranéné¢ho, bychom ho méli dopravit na misto pfistupné zdravotnické

nebo transportni pomoci. (Valenta 2008)

6.2 Prvni pomoc zdravotnicka

Zacneme tim, Ze zklidnime postizeného. Je mozné podat sedativa, benzodiazepiny
parenteralng. Dal$i mozZnosti je chloropromazin, ktery ma i antiemeticky ucinek (v ptipade
intoxikaci jedem zmiji). Davkovani: 25-50 mg u dospélych, u déti 1 mg/ kg télesné

hmotnosti. (Valenta 2008)

Pii bolestech aplikujeme analgetika. Pozor na opiaty u pacientll s intoxikaci
neurotoxiny koralovcovitych hadi. Nutno zajistit umélou plicni ventilaci. Nejcastéji
podavame analgetika jako paracetamol, nesteroidni antiflogistika s analgetickym U¢inkem

(ibuprofen). (Valenta 2008)

Kortikosteroidy a antihistaminika poddvame jako prevenci rozvoje alergické

reakce. (Valenta 2008)

Co Vv nejkratsi dobé po ustknuti bychom méli ptilozit tlakovou imobilizaéni bandaz,

o kter¢ jsme se zminovali v predchozi kapitole 6.1. Prvni pomoc laicka.

Pokud byla tlakova imobiliza¢ni bandaz ptilozena pii prvni pomoci laické, je dobré
zkontrolovat, zda byla provedena spravné a zkontrolovat tésnost bandaze. (doporuceny tlak

40-70 mmHg — horni koncetina, 55-70 mmHg- dolni koncetina). (Valenta 2008)
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Misto vkusu bychom méli oplachnout. Stopy jedu by mohli vést ke zvySeni
intoxikace. Pfi zasazeni oka je samoziejmé¢ vyplachnuti oka na prvnim misté.(Valenta

2008)

Prioritou prvni pomoci je samoziejmé zajisténi zakladnich zivotnich funkci, dechu
a ob¢hu. V ptipadé€, ze postizeny ztraci védomi, méli bychom byt pfipraveni poskytnout
nepiimou srde¢ni masdz soucasné¢ s umélymi vdechy. K obnoveni srdecniho rytmu
muzeme pouzit defibrilator, ktery je souc¢asti mnohych vetfejnych mist s velkou koncentraci
lidi. V ptipadé provadeéni resuscitace je dulezité postizeného polozit na tvrdou podlozku, u
déti zaCiname 2 vdechy, kdy pokracujeme v poméru 15:2. U dospélych zahajujeme
resuscitaci kompresemi hrudniku a to vpoméru 30:2. V resuscitaci pokracujeme
do pfijezdu zachranné sluzby, obnoveni spontdnniho ob&éhu nebo do vycerpani sil
zachranct (Citova 2003, Kasal 2004, Klementa 2011, Pokorny 2003, Thygerson 2012,
Valenta 2008)

Dochézi vétSinou k hypotenzi, kdy se postizenému podd oxygenoterapie,

katecholaminy a plazmaexpanze. (Valenta 2008)

Paralyza obli¢ejovych svalll nastdva pii intoxikaci neurotoxiny, takto muze
dochazet k dechové tisni a aspiraci. Proto je nejvhodnéjsi provést intubaci a umeélou plicni

ventilaci, s tim, ze pacient bude tlumen. (Valenta 2008)

Rychly transport do zdravotnického zafizeni je jist¢ samoziejmosti. Je také mozna
konzultace s toxikologickym centrem. Zde by mohli poradit s dal$im postupem 1é¢by, nebo

specializované pracovisté. (Valenta 2008)

6.3 Lécba nemocnicni
6.3.1 Lécba specificka
Specifickou terapii je mysleno podani antiséra proti hadimu uStknuti. Podavaji se
V prvni fad¢ antiséra oznacené jako monospecifické, které se mohou podat v piipade,
zda vime, o kterého hada §lo. Jsou vyrabény z jedu jednoho druhu. V ptipad€ neznamého
hada se podava antisérum polyvalentni. Tento typ se vyrabi z jedu nékolika druhd.

Antiséra se vyrabi vétSinou ve forme roztoku. Podava se tedy nitrozilné. (Valenta 2008)
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Podani antiséra je indikovano pouze pfi zfetelnych vnéjsich znamkéch a projevech
systémové intoxikace, kvili velké fad¢ vedlejSich ucinkd. Na toto pravidlo je kladen
veliky daraz. Pro leh¢i ur€eni jsou stanoveny Stockholmskd kritéria, kdy se hledi
na hypotenzi a obéhovy Sok, protrahovanou tézkou gastrointestinalni symptomatologii,
otoky sliznic s nebezpecim bronchialni obstrukce, rychlé rozsiteni otoku na koncetiny
a trup, neurologickou symptomatologii s depresi CNS, pfi nedostatku klinickych znamek
(leukocytéza 15-20. 10%/1, metabolicka acidoza, hemolyza, EKG zmény, poruchy
hemokoagulace). (Valenta 2008)

Z indikace antiséra tedy mtizeme vycCist zndmky systémové intoxikace. Jedna se
o gastrointestinalni obtize, kam bychom mohli zatfadit nauzeu, zvraceni, bolesti bficha
a prijmy. Déle dochazi ke snizeni systémového objemu tlaku, ktery muize vést
k cirkulaénimu kolapsu a Soku. Ochabnuti obli¢ejovych svali a poruchy rytmu na EKG
jiz jsme také zminili. Dal§im piiznakem je porucha koagulace, napéti a bolest ve svalech

a poruchy védomi. (Valenta 2008)

Nutnost je podéani antiséra do 1 - 2 hodin po uStknuti. Pfi opozdéném podéni je zde
moznosti oslabeni G¢innosti slozek jedu. Pti pretrvavani celkovych ptiznaki intoxikace je

mozné i opakované podani antiséra. (Valenta 2008)

Jedinou kontraindikaci podéani antiséra je alergie. Antisérum by nemél podavat laik
ani zdravotnik. Antisérum se zakazuje podat v pifirodé, z divodu anafylaktické reakce

a nemoznosti podani protiSokovych Iéku. (Valenta 2008)

Davkovani antiséra zavisi na rychlosti nastupu symptomatologie intoxikace
a zavaznosti lokdlniho nalezu. Pfi lehkych intoxikaci poddvame jednu az dvé davky
antiséra. V ptipadé¢, Ze vime, ze se jedna o smrtelné jedovatého hada, mizeme podat tii

a vice davek s opakovanim. Pocet podani antisér neni ni¢im limitovany. (Valenta 2008)

Antisérum poddvame nejcastéji intravendzni infuzi nafedéného séra a to do 5%
gluko6zy nebo 500ml elektrolytového roztoku. Rychlost infuze bychom neméli prevySovat
nad 4 ml za minutu. Mohli bychom také podat sérum tak, Ze nechame vykapat celou

davku natedéného séra po dobu 30 - 60 minut. (Valenta 2008)
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6.3.2 Lécba symptomaticka
Prvni co nds upozorni, jsou lokélni projevy intoxikace, kam miizeme zatadit vkusy

jedovych zubt, bolestivost ktize, petechie ale i nekrdzy. Je mozné je souhrnné nazvat
jako kozni eflorescence. Vkus jedovych zubli ur¢ime podle velikosti a hloubky.
Ze intoxikaci zptisobi vkus jedovych zubii to je nam jiz znamo, ale intoxikaci miize
zpusobit i Skrabnuti po jedovatych zubech. Kdybychom se chtéli zminit o bolesti
po ustknuti jedovatym hadem, méli bychom fici, Ze se objevuje téméi okamzité v misté
poranéni a jeji intenzita zavisi na druhu jedovatého hada, a tedy na slozeni jedu. Obvykle
bolest pretrvava tyden az 10 dni. Pfi zdravotnické pomoci bychom mohli zafadit jako
setkat s tvorbou puchyiti s prokrvacenim. Muze dojit i k tak zavaznému postizeni,
ze dojde na nutné transplantovani kiize. Dulezité je i zminit otok, ktery je Casto spojen
S koznimi eflorescencemi. Otok miize i v nékterych piipadech postupovat na jiné Casti

A4

nutné sledovani koncetiny, zda dochazi ke spravnému prutoku krve koncetinou. (Valenta
2008)

V mnoha piipadech nemusi vibec dojit k vypusténi jedu do rany, mohli bychom
také slySet, Ze jde o kousnuti na sucho. Napiiklad u zmiji je zndmo az 40% suchého
uStknuti. Jedna se tedy o uStknuti bez jedu. Vznikaji jen ranky od zubl. V téchto
piipadech, jde spiSe o lokalni projevy. Lokalni projevy vSak také vyzaduji laboratorni

vySetfeni. Mohou byt také u malého mnozstvi jedu. (Valenta 2008)

6.3.3 Plazmaferéza
Lécba plazmaferézou muze nahradit 1écbu antiséry. Tato metoda se da vyuZzivat

I v pfipadé, Ze vime o alergii na antisérum. Tuto 1é¢bu Ize vSak i s antiséry kombinovat.

(\Valenta 2008)
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6.4 Historie problematiky

Kdybychom se podivali naptiklad o 30 let zpét, doCteme se v literatufe, ze prvni
pomoc pii usStknuti jedovatymi zivocichy je vysati jedu a polknuti jedu nevadi. Tato
metoda se nedoporucuje, pokud mame rany v ustech nebo na rtech. Dale mizeme vycist,
ze dalsi postup je roziiznuti kiizem vpicha po zubech. Poté se doporucuje dalsi vysavani

jedu. Nasledné se da pouzit dezinfekéni prosttedek. (Hales 1980)

Dalsi 1écebné terapie, které byly doporu¢ovany naptiklad: elektrické impulsy, Soky,
vyplachy oxida¢nimi prostiedky, hypermanganem, peroxidem vodiku a dalsi. (Valenta
2008)

V nékterych kapitolach jsme se zminili o vyplachu oka, pfi zasahu od plivajici
kobrou. | v téchto pripadech je mozné nalézt nékteré postupy, které se provadély diive.

Vyplach byl doporuc¢ovan naptiklad mlékem nebo dokonce moci.(Valenta 2008)

6.5 Rekonvalescence

Lokalni postizeni vétSinou odezniva do 10 dnd. Kozni poskozeni potiebuje
ke zhojeni delsi Cas, ale mnohdy se zahoji bez jizev. Hluboké kozni nekrozy vyzaduji

transplantace kize. (Valenta 2008, Zeman 2000)
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7 STIRI

Dalsi skupina jedovatych zivocichli, o kterych bychom se méli zminit, v této
bakalarské praci, jsou §tifi. Je jiz vSeobecné znamo, Ze jsou jedovati a spolu s hady se fadi

k nejobavanéj$im jedovatym Zivo¢ichim.

7.1 Postaveni $tirt v zoologickém systému

Kmen: Clenovci
Podkmen: Klepitkatci
Ttida: Pavoukovci

Rad: Stifi (Zichagek 2012)

7.2 Jedovy aparat Stiri

Je pozoruhodné, Ze stavba téla a vzhled §tirh se za poslednich 400 milioni let témét
nezménili. Jejich télo tvoti ¢lankovany dlouhy zadecek, jehoz piedni ¢ast (preabdomen) je
roz§ifena a zadni ¢ast (postabdomen) je zizena. Na konci posledniho ¢lanku (telson) je
ostry, doli sklopeny jedovaty bodec, ktery je spojen s jedovym vackem. Ve vacku jsou
obsazeny dvé¢ jedové zlazy se silnym svalstvem. Tento néstroj slouzi k usmrceni kofisti
a kobran¢ proti utoc¢nikovi. Jestli-Ze chce pouzit svou zbran, musi dojit ke stazeni
svalového aparatu, kdy se jed dostane do dvou otvort, ustici po stranach bodce. Stir ohne
zadecek nahoru, ¢ast s bodcem namifi dopfedu a dochazi k opakovanému bodnuti. (Hrdina

2004, Obrtel 2005, Reichholf-Riehm 1997, Smrz 2005) (Ptiloha ¢. 2)
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7.3 Vyskyt Stiri

Domovem §tira jsou pousté a polopouste, tedy sucha a tepld mista. Z toho vyplyva,
ze se S§tiry VnaSich pfirodnich podminkich vétSinou nesetkdme. Jsou zde i1 nckteré
vyjimky, kdy doslo k zavleCeni $tira vlnatého (Euscorpius carpaticus). (Hrdina 2004,
Obrtel 2005)

K bodnuti vétSinou dochazi pfi sklizni bananti, kokost, nebo pii Slapnuti bosou nohou.

(Hrdina 2004)

7.4 Stiii a jejich u¢inné latky obsaZené v jedech

Ze zdravotnického hlediska vétSinou nejsou zdznamy o zavaznych lékatrskych
problémech, co se tyka evropskych §tiri. MéEli bychom zminit v§ak varovéani pro turisty,
ktefi se chystaji do Egypta a Libye, kde se nachazi Leiurus quinquestriatus. Bodnuti timto
Stirem neni smrtelné, ale velmi bolestivé. Uginna slozka vtomto jedu je predeviim
leiurotoxin. Siln¢ jedovatym Stirem je Stir tlustorety (Androctus australis), ktery ma za
nasledek 80% umrti v severozdpadni Africe. DalSim témé&f stejné jedovatym Stirem je
Scorpio maurus palmatus s neurotoxicky pisobicim maurotoxinem. Pandinotoxin, ktery je
Svou uc€innou latkou blokuje funkci draslikovych kandlk, tim padem dochazi

k naruSovani kardiovaskularni ¢innosti. (Hrdina 2005)

Nejucinngjsi slozkou jedu §tirG jsou neurotoxiny, fosfolipdza A a hyaluronidaza.

(Hrdina 2005)

7.5 Prevence proti bodnuti Stirem

Pokud se chystdme do oblasti, kde je zndmy vyskyt S$tirG, nemé€li bychom
zapomenout na spravnou obuv. Pamatovat také na pravidla, jako naptiklad zvedani
kament, ¢i jinych pfedméth z tmavych koutii. Pfed obouvanim bot se méli presvédcit, ze je
bota prazdna. Po setméni bychom si méli davat pozor, kam miZeme $lapnout, je tedy lepsi

nechodit bosi. Na §tiry je mozné pouzit insekticidy. (Hrdina 2005)
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7.6 Prvni pomoc pri bodnuti Stirem

Rod Euscorpius, patfici k rodu Evropskym druhtim. Mohou vyvolavat reakce, které
se podobaji ptiznaklim, vyvolané po bodnuti naptiklad véelou. Mizeme pozorovat neklid,
nenormalni pohyby hlavy a krku, nystagmus, hypertenzi a tachykardii. Do 1,5 hodiny se
projevi u ditéte vzhled vazné nemoci a pfitomnost svalovych fascikulaci v obliceji.
Zaznamenavame i poruchu motorické koordinace, duSnost, patlavou fec, kiece. Postizeni
udavaji bolest v misté¢ vpichu, nevolnost, pocit uzkosti. V nékterych piipadech miize byt
bolest tak nesnesitelna, ze se musi pfistoupit k anestetické blokadé. U velmi jedovatych
Stirti je dilezité podat anisérum a postizeného hospitalizovat na jednotku intenzivni péce.
V nékterych zemich, naptiklad v USA, se nedoporucuje podavat morfin a meperidin.

Mohlo by po jejich podani dojit k zesileni u¢inku jedu. (Hrdina 2005, Ma 2004)
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8 PAVOUCI

Podle prizkumi se dozvidame, ze pavoukil se boji nebo $titi tfi ¢tvrtiny populace.
At uz je to z toho divodu, Ze se jim nelibi vzhled pavouki, nebo se boji, ze by je mohli
kousnout. Na druhou stranu jsou zde i takovi nadsenci, ze si souziti bez téchto tvort neumi

ptedstavit a povazuji je za domaci mazlicky. (Obrtel 2005)

Je znamo, ze vSichni pavouci jsou predatofi, jsou tedy masozravi. Avsak kofist
musi byt ziva. Jejich potravou se stavaji hlavé bezobratli zZivoc¢ichové, na které predevsim
pusobi toxiny z pavouciho jedu. Kofist hyne po jedné az tfech minutdch napiiklad
po kousnuti sklipkanem. Jed pouZivaji pavouci k ochromeni, usmrceni a k traveni kofisti.

(Hrdina 2005, Obrtel 2005)

8.1 Postaveni pavoukii v zoologickém systému

Kmen: Clenovci
Podkmen: Klepitkatci
Ttida: Pavoukovci
Rad: Pavouci

Celed: Kizakoviti
Celed’: Sklipkanoviti
Celed’: Pokoutnikoviti
Celed’: Snovackoviti
Celed’: Skakavkoviti
Celed’: Slid'ékoviti
Celed: Béznikoviti

Celed’: Vodouchoviti (Zichagek 2012)
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8.2 Jedovy aparat pavoukii

Méli bychom zminit, Ze doposud bylo popsano neuvétitelnych 35 tisic druht
pavoukl. Mohli bychom pavouky rozd¢lit pavouky na nejedovaté a jedovaté. Pouze dvé

¢eledi pavoukll nemaji jedovou zlazu, ostatni pavouci jedovou zlazu maji. (Hrdina, 2005)

Jedovy aparat tvoti dvouclennd klepitka (chelicely). V zakladnim ¢lanku klepitek je
jedova zlaza, ktera vyustuje na hrod hruhého ¢lanku. Clanky jsou ohnuty smérem dolu
a dozadu. Mohou byt v nékterych piipadech ohnuty i k Sob¢, na zptsob klesti. (Beazley
2005, Zichacek 2004) (Ptiloha ¢. 3)

8.3 Toxicita pavouki a jejich Gcinek
8.3.1 Argiope
Rod pavoukti Argiope se vyznacuje toxiny: arginin, argiopinin, pseudoargiopinin.
Jsou to antagonisté postsynaptickych receptort excitacnich AK. Nalezneme je u pavouki
celedi skdkavkovitych. Po kousnuti témito pavouky vznika bolest, otok a zanét

postizeného mista. (Hrdina 2004, Reichholf-Richmova 1997)

8.3.2 Atrax, Hadronyche
V ptipadg, ze slySime o tomto rodu pavoukd, jedna se o sklipkany. Setkat se s nimi

muzeme V Africe, Asii, Australii, Jizni a Stfedni Americe. Jsou zndmé dva zplsoby, kdy
muizeme piijit do kontaktu s jedem sklipkanti. Jednim z nich je pfimé pokousani. Druhy
zpusob je ponekud zvlastni, kdy dojde k uvolnéni zahavych chloupki, které se nachézeji
na zadeCku. Tyto chloupky se pak vznaseji a zabodavaji se do ktize, v horsich ptipadech
do o¢i. Zahavé chloupky zptisobuji svédéni, zarudnuti a zanét. Chloupky z oka se musi

mechanickym zplisobem odstranit. (Hrdina 2004, Kovaiik 1998)

Jak jsme jiz zminili, mize dojit i k pokousani sklipkanem. Toxin versutoxin
ovlivituje propustnost sodikovych kanali. Vyznacuji se neurotoxickou. Po kousnuti se
objevuji dechové obtize, poceni, zvysSena salivace a kaSel. Na misté bychom méli provést

tlakovou imobilizaci mista kousnuti a vyhledat 1ékaiskou pomoc.(Hrdina 2004, Kovaiik
1998, Obrtel 2005)
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8.3.3 Latrodectus
Nejvyznamnéj$im pavoukem patfici pod tento rod je snovacka. Toxin pusobi

neurotoxicky a zptisobuje poruchu transmise nervosvalového pienosu. Pfi pokousani timto
pavoukem se nedoporuCuje provadet tlakovou imobilizaci, jelikoz jed snovacky se
uvolnuje velmi pomalu a tak by mohl pocit bolesti zesilit. Doporucuji se prikladat studené
obklady na postizené misto. Samoziejmosti je vyhledani lékarské pomoci, kde je mozné

podani antiséra. (Hrdina 2004)

8.3.4 Loxosceles
Mezi zastupce tohoto rodu fadime L. reclusa, s kterym je mozné se setkat v USA.

V Jizni Americe a v Kanad¢ se mizeme setkat s L. laeta. VétSina téchto pavoukd ma
na svém téle charakteristickou kresbu ve tvaru housli. Kousnuti je jako u ptedchozich
pavouktl velmi bolestivé a zptisobuje nekrozu mékkych tkani v misté poranéni. Dilezité je
vyhledat 1ékatskou pomoc. Protijed je vytvaren opét ve form¢ antiséra, avSak jeho vyroba

je velice draha.(Hrdina 2004)
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Prakticka ¢ast
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9 CiLE PRACE A HYPOTEZY

9.1 Cile prace

Cilem vyzkumného Setteni bylo:

Cil 1: Porovnat znalost zaki zdkladnich Skol z PoSumavi a mésta Plzné o jedovatych

zivocisich v Ceské republice.

Cil 2: Provétit a porovnat znalosti zakti z PoSumavi a mésta Plzné¢ o pravidlech prvni

pomoci pii ustknuti jedovatym Zivocichem.

9.2 Hypotézy

Stanovené hypotézy jsou:
Cil I:

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze u zaka zékladnich Skol z PoSumavi bude znalost jedovatych

zivoc¢icht minimalné 90%.

Hypotéza 2: Domnivam se, Ze u Zzakl zakladnich Skol z mésta Plzné bude znalost

jedovatych zivocichti minimalné 80%.
Cil 2:

Hypotéza 1: U zakl zakladnich $kol z PoSumavi bude znalost o pravidlech prvni pomoci

pi1 ustknuti minimalné 80%.

Hypotéza 2: U zaki zékladnich Skol z mésta Plzn€ bude znalost o pravidlech prvni pomoci

pfi uStknuti minimalné 60%.
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10 METODIKA

Praktickd cast bakalarské prace byla zpracovana na zdkladé kvantitativniho
vyzkumu. Data vyzkumného Setfeni byla vyhodnocena na zékladé Setfeni, které bylo
provadéno formou anonymnich dotaznikli. Vyzkum formou dotazniku probihal od 3. zafi
2013 do 1. listopadu 2013 na Zakladnich skolach ve mésté Plzen, Horazd’ovice, SuSice

a v obci Kolinec.

Dotazniky byly distribuovany osobn¢ na zékladni $koly, kde byly pfijaty se slovnim
souhlasem feditelek a fediteld zdkladnich $kol a posléze predany vyucujicim predmétu
ptirodopisu. Tento dotaznik se skladd z 6 otevienych otdzek. Dotazovanymi se stali zaci
7. ro¢nikll zékladnich Skol. V dotaznikovém prizkumu nebylo na vybér z Zddné mozné

odpovedi.

Jednotlivé otdzky dotazniku byly vyhodnoceny a sestaveny do tabulek, které byly

popsany a graficky zndzornény pomoci programi Microsoft Word a Microsoft Excel.
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11 VYSLEDKY PRAKTICKE CASTI

Tabulka ¢islo 1

Pocet rozdanych dotaznikti

Rozdano 200 | 100%
Navratnost 173 |87%
Vyftazeno 13 |13%
Celkem pouzito 160 | 80%

Zdroj: vlastni

11.1 Otazka ¢islo 1

Znéni otazky:

Jaké znate Zivocichy na nasem uzemi, schopné jedovatého ustknuti?

Tabulka ¢islo 2
Odpoved Plzen Sumava Celkem
Zmije
obecna 49 61% 53 67% 102 64%
Hadi 9 11% 6 7% 15 9%
Nevim 8 10% 6 8% 14 9%
Uzovka 1 1% 4 5% 5 3%
Pavouci 3 4% 0 13% 3 2%
Kobra 2 2% 0 0% 2 1%
Ostatni 9 11% 10 0% 19 12%
Celkovy
pocet 81 100% |79 100% |160 100%

Zdroj: vlastni
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Graf 1 Procentudlni zastoupeni ve mésté Plzen otazka Cislo1

Plzen

B zmije obecna
M hadi

M nevim

M uzovka

B pavouci

M kobra

= ostatni

Zdroj: vlastni

Graf 2 Procentualni zastoupeni v PoSumavi otazka ¢islol

Posumavi

M zmije obecna
m hadi

H nevim

M uzovka

M pavouci

H kobra
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Zdroj: vlastni
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Graf 3 Procentudlni zastoupeni Plzen a PoSumavi otdzka ¢islol

Plzen + Posumavi

1%

M zmije obecna
M hadi

M nevim

M uzovka

B pavouci

M kobra

m ostatni

Zdroj: vlastni

Prvni otdzka ndm vypovidda o procentudlnim zastoupeni v oblasti znalosti
jedovatych Zivocichi na naSem Uzemi. Prvni graf je vyhodnocen z vysledkli dotaznikt
zakladnich Skol ve mésté Plzen, jestli-ze se podivame do grafu, zjistime, ze 61% zaki
na otazku odpovédélo, zmije obecna. Zbytek odpovédi je do méné nez 50% rozdélena
na odpovédi jako hadi (11%), uzovka (11%), velmi casto zéaci odpovédéli, ze nevi (10%),
zanedbatelnou ¢ast tvoii pavouci (4%), kobry (2%) a ostatni jako byly naptiklad anakondy
a dal$i (1%). Druhy graf je zaméfen na Sumavské zakladni $koly. V tomto grafu je vétsi
mnozstvi odpovédi zmije obecné (67%), pti druhé nejcastéjsi odpoveédi zaci zvolili riizné
druhy zivoc€ichi (13%), nevim (8%), hadi (7%), uzovka (5%). V celkovém grafu je patrné,
7e vice nez poloviné je zndma piitomnost zmije obecné na nasem uzemi (64%), hadi,

nevédomost (9%), ostatni (12%), uzovka (3%), pavouci (2%), kobra (1%).
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11.2 Otazka cislo 2

Znéni otazky:

Jak poznate jedovatého hada rozsiteného v Ceské republice?

Tabulka ¢islo 3
Odpoved Plzen Sumava Celkem
Nevim 30 37% 28 37% 58 36%
Klikata cara 22 27% 24 27% 46 29%
Vyrazné
zbarveni 17 21% 19 21% 36 22%
Obojek 3 4% 6 6% 9 6%
Pismeno X 4 5% 2 5% 6 4%
Utoci 5 6% 0 0% 5 3%
Celkovy pocet |81 100% |79 100% |160 100%

Zdroj: vlastni

Graf 4 Procentudlni zastoupeni ve mésté Plzen otazka cislo 2
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Zdroj: vlastni
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Graf 5 Procentudlni zastoupeni v PoSumavi otdzka ¢islo 2
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Zdroj: vlastni
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Graf 6 Procentuélni zastoupeni Plzeni a PoSumavi otazka ¢islo 2
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Zdroj: vlastni
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V druhé otdzce se zabyvame pozndvanim zmije obecné. V Plzni Zaci u 37%
nevédéli jak ji poznat, studenti na zékladnich $kolach na Sumavé tomu bylo tak u 35%.
TéméF stejny pocet odpovédi, klikata ¢ara bylo jak v Plzni (27%), tak na Sumavé (30%).
K vyraznému zbarveni se piiklonili Zaci v 21% v Plzni a 24% na Sumavé. Mohli jsme se
také setkat s tim, Ze zmiji pozname podle toho, Ze uto¢i a to dokonce v 6% v Plzni. Zbytek
odpovédi bylo pismeno X (Plzeni 5%, Sumava 3%), nebo obojek za hlavou (Plzen 4%,
Sumava 8%). Vysledny graf s nejéastéjsim procentualnim zastoupenim nevédomosti 36%,
druhé nejcastéjsi klikata ¢ara 29%. Vyrazné procento tvoii vyrazné zbarveni 22%. Zbytek

grafu zaujima obojek za hlavou hada (6%), pismeno X (4%), uto¢i (3%).

11.3 Otazka cislo 3

Znéni otazky:

Setkali jste se nékdy s hadim uStknutim ve své blizkém okoli?

Tabulka ¢islo 4

Odpoved’ Plzen Sumava Celkem

Ne 70 87% 61 77% 131 82%
Ano 6 7% 9 12% 15 9%
Nevim 5 6% 9 11% 14 9%
Celkovy pocet 81 100% 79 100% 160 100%

Zdroj: vlastni
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Graf 7 Procentudlni zastoupeni ve mésté Plzen otazka cislo 3
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Zdroj: vlastni

Graf 8 Procentualni zastoupeni v Posumavi otazka ¢islo 3

Posumavi

B Ne
®m Ano
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Zdroj: vlastni
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Graf 9 procentudlni zastoupeni Plzeii a PoSumavi otazka cislo 3

Plzert + Sumava

B Ne
M Ano

= Nevim

Zdroj: vlastni

V této otazce je vysledek velmi jednoznaény. V 87% ptipadech, se zaci v Plzni,
s hadim ustknutim nesetkali, na Sumavé tomu bylo tak v 77%, s celkovym vyhodnocenim
82%. S hadim ustknutim se setkalo 7% v Plzni a 12% na Sumavé. Celkovy vysledek ¢inil
9%. Na otazku nedokézalo odpovédét v Plzni 6%, Sumava 11%, celkem (9%).
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11.4 Otazka cislo 4

Znéni otazky:

Jaka je prvni pomoc pii ustknuti jedovatym hadem?

Tabulka ¢&islo 5

Odpoveéd’ Plzen Sumava Celkem
Zagkrtit ranu 45 55% 40 51% 85 53%
Zavolat sanitku 20 25% 9 11% 29 18%
Vysat jed 7 9% 15 19% 22 14%
Nevim 4 5% 6 8% 10 6%
Uklidnit 1 1% 7 9% 8 5%
Podat coca-colu,
cokoladu 3 4% 0 0% 3 2%
Ledovat 0 0% 2 2% 2 1%
Useknout koncetinu 1 1% 0 0% 1 1%
Celkovy pocet 81 100% |72 100% |160 100%

Graf 10 Procentudlni zastoupeni ve mésté Plzen otazka ¢islo 4
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Zdroj: vlastni
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Graf 11 Procentudlni zastoupeni v PoSumavi otdzka cislo 4
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Zdroj: vlastni

Graf 12 Procentualni zastoupeni Plzen a PoSumavi otazka ¢islo 4
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Zdroj: vlastni
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Postup pii poskytovani prvni pomoci pii ustknuti jedovatymi zivoc€ichy byl velmi
ruznorody. Mezi zaky je nejvice rozSifené zaskrceni rany. Ve meésté Plzenn byla tato
odpovéd’ zastoupena 55%, na Sumavé tomu bylo tak v51%. Ztoho plyne 53%
vyhodnoceni v grafu celkovém. Zavolani zdravotnické zachranné sluzby je vice rozsiteno
Vv Plzni (25%), Sumava (11%). Celkové 53%. Vysavani jedu je naopak vice zastoupeno
u odpovédi na Sumavé (19%), v Plzni odpovédéli v 9%. V celkovém grafu zaujima 14%.
Zaci v Plzni v 5% nevédi jak pomoci, na Sumavé 8% a celkové 6%. Zbylé procentualni
zastoupeni zahrnuje uklidnéni (Plzent 1%, Sumava 9%, celkové 5%), ledovéani (Plzeii 0%,
Sumava 2%, celkem 1%). Vyskytly se zde také odpovédi jako podani Gokolady &i coca-
coly(Plzen 4%, Sumava 0%, celkem 2%) nebo useknuti konéetiny (Plzei 1%, Sumava 0%,

celkové 1%).

11.5 Otazka cislo 5

Znéni otazky:

Jak Casto chodite do ptirody, kde byste se mohli setkat s zivocichy, ktefi mohou zpusobit

ustknuti?

Tabulka Cislo 6

Odpoved Plzen Sumava Celkem
Nechodim ¢asto do ptirody |39 48% |6 7% 45 28%
Témei kazdy den 5 6% 24 30% 29 18%
Nevim 14 17% |8 10% 22 14%
O vikendu 10 13% |10 13% 20 13%
3x tydné 5 6% 14 18% 19 12%
Jen v 1été 1 1% 14 18% 15 9%
Na dovolené 7 9% 3 4% 10 6%
Celkovy pocet 81 100% |79 100% | 160 100%

Zdroj: vlastni
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Graf 13 Procentudlni zastoupeni ve mésté Plzen otdzka ¢islo 5
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Zdroj: vlastni

Graf 14 procentudlni zastoupeni v PoSumavi otazka ¢islo 5
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Zdroj: vlastni
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Graf 15 Procentudlni zastoupeni Plzen a PoSumavi otazka ¢islo 5
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Zdroj: vlastni

V paté otazce jsme zjistovali, jak Casto chodi déti do ptirody. Z prvniho grafu
vyplyva, ze V plzni do ptirody nechodi 48% déti, nevédi jak ¢asto v 17%, o vikendu chodi
v 13%, témétr kazdy den a 3x tydné v 6%, na dovolené (9%), ostatni zahrnuje 1%.
Odpovédi na tuto otdzku na zékladnich $kolach na Sumavé jsou téméF vyrovnané. Nejvétsi
¢ast grafu zaujima kazdodenni chtize ven (30%), Druhou nejcastéjsi odpovédi je po 18%
chiize ven jen Vv 1été nebo 3x tydné. Dalsi ¢ast grafu tvofi vikendova chlize do ptirody
(13%), v 7% nechodi zaci do ptirody, v 4% pouze na dovolené a v 10% nedokazali
odpovédét. Celkové zhodnoceni dopadlo tedy takto: Do ptirody nechodi 28%, témét kazdy
den 18%, 14% nevédélo odpovéd, 13% zakl chodi do pfirody pouze o vikendu,

12% 3x tydné, 9% pouze v 1ét€ a 6% pouze pokud jsou na dovolené.
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11.6 Otazka cislo 6

Znéni otazky:

Setkali jste se s jedovatymi zivo¢ichy na zahrani¢ni dovolené a s jakymi?

Tabulka ¢islo 7

Odpoved Plzen Sumava Celkem

Ne 63 78% 67 85% 130 81%
Ano 9 11% 6 8% 15 10%
Nevim 9 11% 4 5% 13 8%
Nejezdim za

hranice 0 0% 2 2% 2 1%
Celkovy pocet 81 100% |79 100% 160 100%

Zdroj: vlastni

Graf 16 Procentualni zastoupeni ve mésté Plzen otdzka Cislo 6
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Zdroj: vlastni
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Graf 17 Procentudlni zastoupeni v PoSumavi otazka cislo 6
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Zdroj: vlastni

Graf 18 Procentualni zastoupeni Plzeii a PoSumavi otdzka Cislo 6
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V posledni otdzce nas zajimalo, zda se Zaci setkali s jedovatymi Zivoc¢ichy na jiném
tizemi, neZ je Ceska republika. Zaci zakladni §koly mésta Plzné se s jedovatym Zivogichem
mimo Ceskou republiku, nesetkali v 78%, setkali v 11% a na otazku nedokazalo odpovédst
taktéz 11%. Na Sumavskych zakladnich $kolach tomu bylo tak, Ze k nesetkani s jedovatym
zivoCichem doslo v 85%, setkani potvrdilo 8% a 5% nedokazalo opovédét. Oproti
predchozimu grafu se zde objevily odpovédi, Ze nebyli nebo nejezdi za hrance Ceské
republiky (2%). Celkové procentudlni zhodnoceni vypovida o nesetkani s jedovatymi
zivotichy mimo hranice Ceské republiky (81%), setkani 10%, nevédomost 8%,

nenavstiveni jiné zemé (1%).
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12 DISKUSE

Provedenim vyzkumu byly zjistény urcité vysledky, na zéklad¢ kterych se daly

potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy.

Cil 1: Porovnat znalost zaki zékladnich Skol z PoSumavi a mésta Plzné¢ o jedovatych
zivodisich v Ceské republice.

Hypotéza 1: Domnivam se, Ze u zakl zakladnich Skol z PoSumavi bude znalost jedovatych
zivocichll minimalné 90%.

K této hypotéze se vztahuje otazka Cislo 1. Tato hypotéza se nepotvrdila. Vysledny pocet
zaki, ktefi odpovédeli spravné, Cinilo 67% (53 zak).

Hypotéza 2: Domnivam se, ze u zakd zakladnich Skol z mésta Plzné¢ bude znalost
jedovatych Zivocichtt minimalné 80%.

Tato hypotéza se vztahuje taktéz k otdzce Cislo 1. Hypotéza se opét nepotvrdila. Spravné

odpovédéli zaci v 61% (49 zaki).

Cil 2: Provéfit a porovnat znalosti zakil z PoSumavi a mésta Plzn€ o pravidlech prvni

pomoci pii ustknuti jedovatym zivoc€ichem.

Hypotéza 1: U zaka zakladnich $kol z Posumavi bude znalost o pravidlech prvni pomoci

pi1 ustknuti minimalné 80%.

Touto hypotézou se zabyva otdzka Cislo 4. Hypotéza se nepotvrdila. Odpoveédi mélo byt
uklidnéni postizené¢ho a zvolani zdravotnické zachranné sluzby. Vyhodnoceni bylo takové,

ze 7 zakl odpovedélo uklidnit (9%) a 9 zakl zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu
(11%).

Hypotéza 2: U zakl zékladnich §kol z mésta Plzné¢ bude znalost o pravidlech prvni pomoci

pfi uStknuti minimalné 60%.

K této hypotéze se vztahuje otazka Cislo 4. Hypotéza se také nepotvrdila. Zde bylo

uklidnéni pacienta 1 Zakem (1%) a zavolani zdravotnické zachranné sluzby 20 zéky (25%).
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Z.avér

Bakalaiska prace je rozd€lena na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. Teoretickou
Cast jsme se snazili rozdé€lit do osmi kapitol. V prvni kapitole seznamujeme s zivo¢iSnymi
jedy, s kterymi se mizeme setkat jak u nas v Ceské republice, tak na zahraniéni dovolené.
Druhé kapitola poukazuje na historick¢ vnimani hadii a zatazeni hadli do zoologického
systémti a prehledu Celedi zahrnujici pouze jedovaté hady. Jedovym aparatem hadl se
zabyva tieti kapitola. Ve Ctvrté kapitole se zabyvame samotnymi hadimi toxiny, ve dvou
podkapitolach je rozdéleni typii intoxikace podle lokalizace a dé¢leni jedd podle
systémového ucinku ¢i projevi intoxikace. Nedilnou soucasti jsou slozky jedl pisobici
na kardiovaskularni systém, ovliviiyjici ledviny, hemokoagulaci, slozky jedu alergizujici
a dal$i. Preventivnimi pravidly chovéni v terénu bohatému na jedovaté hady se zabyva
kapitola patd. Prvni pomoci pii ustknuti jedovatymi hady se zabyva Sestd kapitola.
V podkapitolach jsou postupy prvni pomoci jak v piistupu laické pomoci, zdravotnické tak
i nemocni¢ni. Po rekonvalescenci, Vv jedné z podkapitol, pfechazime na dalsi jedovaté
zivocichy, Stiry v sedmé kapitole. V podkapitolach je uvedeno postaveni Stiril
Vv zoologickém systému, jedovy aparat Stir(, vyskyt a G¢inné latky obsazené v jedech.
Je zde uvedena také prevence a prvni pomoci pii bodnuti Stirem. V posledni, osmé kapitole

se dostavame k jedovatym pavouklim, kde je nejzajimavéjsi podkapitolou jejich toxicita.

Prakticka ¢ast navazuje na Cast teoretickou devatou Kkapitolou, vniz se
seznamujeme scili a hypotézami bakalaiské prace. Prakticka ¢ast byla vypracovana
na zéklad¢ kvantitativniho vyzkumu. Respondentim byl rozddn dotaznik se Sesti
otevienymi otdzkami. Dotaznikové Setfeni bylo urceno pro laickou vefejnost.
Dotazovanymi se stali zaci zékladnich Skol 7. tfid ve mést€¢ Plzen a ve méstech
V PoSumavi. Prvnim cilem prace bylo zhodnotit znalost jedovatych Zivocichi u Zzakl
v Plzni a v Posumavi. U téchto zaka byl vyhodnocen i druhy cil, ktery provéfuje pravidla
prvni pomoci pii ustknuti jedovatym zivocichem. Zpracovanim odpovédi jsme si ovéfili,
ze zaci v PoSumavi navstévuji pfirodu mnohem castéji, maji tedy moznost se setkat
s jedovatym Zivo¢ichem mnohem castéji nez v Plzni avSak informovanost od vyucujicich
na zékladnich Skolach o hrozicim nebezpeci je nedostatecné. Vysledky se zdaly velmi

prekvapujici. V Plzni by si v 25% zavolali pii uStknutim jedovatym Zzivodichem

S7



zdravotnickou zachrannou sluzbu, ale na Sumavé by zaci zvolili spiSe spolehnuti se sam

na sebe.

Proto by bylo vhodné podat détem ptesnou instruktdz co je dilezité pfi
poskytovani prvni pomoci a co naopak by v dnesni dobé vskutku délat neméli. Napiiklad
neustale pretrvava vysavani jedu zrany. Pro lepSi informovanost byl vytvofen letak
S instruktazi prvni pomoci pfi uStknuti jedovatym zivoc€ichem. Tento letdk bude umistén

na Skolsky tiad k distribuci.

Zaveérem bych chtéla fici, ze vybéru tématu nelituji. Musim také uvést, ze piinos

informaci mne velice obohatil.
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Prilohy

Priloha 1

Typy zubil a jedového aparatu hadi

Obr. 2. Typy zubU a jedového aparatu hadd
a- cglyfni, b - opistoglyfni, ¢ - proteroglyfni, d - solenoglyfni

iF

Zdroj: (Valenta 2004, str. 30)



Priloha 2

Jedovy aparat §tirt
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Stir kylnaty
| — pedipalpy, 2 — stigma, 3 — hrot s jedovou
Zlazou, 4 — prvni ¢lanek zadni ¢asti zadeCku,
5 — tfeti ¢lanek predni Casti zadeCku
se smyslovymi hiebinky, 6 — chelicery

Zdroj: (Zichacek 2012, str. 107)



Priloha 3

Jedovy aparat pavoukt

TARAYL ) ZAVUAUIUTIUVE 7 1 RYWUUD 11 7 NAJIAAZIVILS ¥ 1 VAl M VANLS T4 M T8 & VA & &ark T8/ "rtis 148 Tas 7 m—msmon toe o == @ = ==

8 9 10 11 12 13 14 15

Schéma anatomické stavby pavouka
1 — jedova 7laza, 2 — ofka, 3 — splyvajici nervové uzliny, 4 — Zaludek, 5 — jaterni vybézky, 6 — srdce,
7 — stfevo, 8 — pedipalpy, 9 — chelicery s vyvodem jedové Zldzy, 10 — zdkladni Clanky kra¢ivych noh, 3
11 — plicni vak, 12 — pohlavni otvor, 13 — vaje¢nik, 14 — snovaci Zlazy, 15 — snovaci bradavky, 16 —fitni otw‘

Zdroj: (Zichacek 2012, str. 104)



Priloha 4

Dotaznik k praktické Casti

Dobry den!

Jmenuji se Soukupovd Lenka a studuji na Zapadoceské fakulté, obor Zdravotnicky
zachranaf.

Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je zahrnut do mé bakalaiské prace.

Naleznete zde par otdzek na téma jedovati zivoCichové. Vyplnéni tohoto dotazniku Vam
zabere maximalné 5 minut.

Tento dotaznik je anonymni.

Dékuji za Vas cas.

1. Jaké znate Zivocichy na nasem tzemi, schopné jedovatého uStknuti?

2. Jak poznate jedovatého hada rozsifeného v Ceské republice?

3. Setkali jste se nekdy s hadim ustknutim ve své blizkém okoli?

4. Jaka je prvni pomoc pii uStknuti jedovatym hadem?

5. Jak casto chodite do ptirody, kde byste se mohli setkat s Zivocichy, ktefi mohou
zpusobit ustknuti?

6. Setkali jste se s jedovatymi zivo€ichy na zahrani¢ni dovolené a s jakymi?



Priloha 5

Informacni letak

PRVNI POMOC

PRI USTKNUTI JEDOVATYM HADEM

CO DELAT:
Uklidnit, omezit pohyb postizeného
Obinadlem udélat tlakovou bandaz
Sejmout stahujici predmeéty

Zajistit transport

CO NEDELAT:
Nevysavat jed
Nevypalovat ranu
Nevyrezavat ranu

Nepodavat alkohol ani kofein

Zdroj: vlastni



