ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2014 Lucie Gellanova






FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Studijni program: Vefejné zdravotnictvi B 5347

Lucie Gellanova

Studijni obor: Asistent ochrany a podpory vetejného zdravi 5346R007

ALERGICKA RYMA

Bakalarska prace

Vedouci prace: as. MUDr. Vendulka Machartova Ph.D.

PLZEN 2014



Prohlaseni:

Prohlasuji, ze jsem bakalaiskou praci vypracovala samostatné a vSechny pouzité prameny

jsem uvedla v seznamu pouzitych zdroja.

V Plzni dne 24. bfezna 2014 s

vlastnoruéni podpis



Podékovani:

Dé&kuji vedouci mé bakalarské prace as. MUDr. Vendulce Machartové PhD., za odborné

vedeni, poskytnuti cennych rad a odbornych podkladi a za ¢as, ktery mi vénovala.



Anotace

Piijmeni a jméno: Gellanova Lucie

Katedra:Katedra zachranafstvi a technickych obort
Nazev prace: Alergicka ryma

Vedouci prace: as. MUDr. Vendulka Machartova PhD.
Pocet stran: ¢islované , necislované

Pocet priloh: 3

Pocet titulti pouzité literatury: 20

Klicova slova: Alergie-alergicka ryma-profesni alergicka ryma-alergeny

Souhrn:
Préce se sklada z casti teoretické a z Casti prakticke.

Teoretickd Cast prace je zaméiena na vznik, vySetiovaci metody a rozdé€leni alergii.
Ptinasi ucelené¢ informace o onemocnéni zvaném alergicka ryma a o alergické rymé
profesni. Upozornuje na mozné alergeny, které mohou alergickou rymu zptisobit a dale na
rizika povolani, ktera jsou disledkem vzniku profesni alergické rymy.

Prakticka cast je zaméfena na vyhodnoceni dotazniku, ktery jsem si sestavila.

Soucasti je také popis rizikovych povolani, ktera jsou obsazena v informa¢nim letaku.



Annotation

Surname and name: Gellanova Lucie

Department: Department of Paramedicalrescuework and Technicalstudies
Titleof thesis: Allergic rhinitis

Consultant: as. MUDr. Vendulka Machartova PhD.

Numberofpages:

Numberofappendices: 3

Numberofliteratureitemsused: 20

Keywords:Allergy-allergic rhinitis-professional allergic rhinitis-allergens

Summary:
The work consists of a part of the theoretical and practical part.

The theoretical part of the thesis is focused on the creation, examination methods
and distribution of allergies. Provides comprehensive information on the disease called
allergic rhinitis and allergic rhinitis professional. Draws attention to the possible allergens
that can cause colds and allergic to the occupational hazards that are a consequence of the
emergence of occupational allergic rhinitis.

The practical part is focused on the evaluation of the questionnaire that I have
compiled. Also included is a description of the risk profession, which are contained in the

information leaflet.



OBSAH

UVOD ...ttt 10
TEORETICKA CAST .....ccooooiiiiiiiiiiiiniiesieses st 11
1. CO POJEM ALERGIE ZNAMENA? ........cccooooiiiiiiieeeeceeeeeeeeeeee e 12
1.1 ALRTZICKE TEAKCE. ...ttt 12
1.1.1 Casny typ PreCItliVEIOStE ........cevvreceeeereceeeereseceeieseseeee e eeee e ses s 13

1.2 VYSKYE @IIZIT ...ttt 13
1.3 ZKFZENE TRAKCE ...t 13

2. FAKTORY VZNIKU ALERGII ..........cocoooviviiiiieieeceeeeeeeeeeee e, 15
2.1 AIBIGENY .ottt 15
2.1.1 Inhalacni @lergeny .........ccoormiiiiiiiie e 15
2.1.1.1 PYlOVE @QlIZEIY ..ocvvviiiiiie ittt 16
2.1.1.2 Alergeny PlSIT ....ooeeiiiiiiieiiiee e 16

2.1.1.3 AlErgeny rOZEOCT ....cccuvveeieiiiieeeeeiee et 17
2.1.1.4 Alergeny domacich ZviTat ...........ccovrieiiiiiii e 17

2.1.1.5 PrachOve @lereny ........cccouuiiiiiiiiiiiiiiie st 17

2.1.2 POtraviNOVE @lEIZEMY ....uuvvviiiiieiiiiiiiiiiiiite e e e sttt e e s bbb e e e e e e s ea e s 17
2.1.3 KontaKtni @lerZeny .......ccouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 18
2.1.4 Alergeny bodaveého hMYZu ..........cooiiiiiiiiiiiiiiii e 18
2.1.5 LEKOVE @lOTEENY ..vvviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e s 18

2.2 DEAICNOST ... 19
3. VYSETROVACI METODY V ALERGOLOGI ! .....ccocoviviiiiiniiinineiesinseesienn, 20
3.1 ANAMNEZA ... 20
3.2 KOZINT EOSEY 1ertieeiiiiiiiitit ettt e e e e et e e et e e e e 20
3.3 Laboratorni VYSELTENT .......uveeeiiiiiieeiiiiii e 21
3.4 Funkeni vySetfeni PIIC ...o.vvvvieiiiiiie e 21

4. ALERGICKA RYMA .......oooomiiimiiiiiiiitisinsiesis st 23
4.1 VYMEZENT POJINIUL ..c.tvieieiiiiiee e ettt e ettt e ettt e e e et e e e e st e e e e s asbs e e e e e nnbe e e e e s anreeeeeennes 23
4.2 FOrmMY AlErgiCKe IYIMY .uvveiviieiiieiiie ittt et nree s 23
4.2.1 Sezonni alergickd ryma..........oeiiiiiiiiieiii e 24
4.2.2 Celorocni alergickd ryma ..........cooouiiiiiiiiiiieiiece e 24

4.3 Metody zjiSténi alergiCKe TYMY........coiiuiiiiiiiiiii e 24

4.4 LECba alergiCKE TYMY ...ccoiiiiiiiiiiiiii ettt 25



4.5 Komplikace alergicke rymy ........ccccoiuiiiiiiiiiiiieiiic e 26

5. PROFESIONALNI ALERGICKA RYMA .........ccccoviiiiiiieirieeessee oo 28
5.1 CharaKEeriStIKA ........uvvviieeeeeeiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e s s e e bbb e e e e e e e e s e e enanaeees 28
5.2 KHNICKY ODTAZ ...ttt 28
5.3 DIAGNOSTIKA ...ttt 29
I (o) (13 1V g VA1 o J 29
5.5 LBCDA ..ottt ettt ettt ettt 30
DB PIBVENCE. ... e 30

PRAKTICKA CAST......ocoiiieeeeeeeeeee ettt sttt 31

6. FORMULACE PROBLEMU ..........cccccciuiiiiiiiioiiceeee et 32

7. CIL PRACE A STANOVENI HYPOTEZ ..........cccooviieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
B B O o) T PP PPPR PR 33
7.2 Stanovens NYPOLEZ .......coouiiiiiiiiii e 33

8. METODIKA VYZKUMU ........coooiiiiiieiieieeeeeeeeeee st ne st 34

9. VZOREK RESPONDENTU ........coooimiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e, 35

10. PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU .........c.coovoveennn. 36
10.1 Identifikacni Udaje .......eeeiiiiiiiiiiiiiiie e 36
10.2 SPECIICKE UA@JE ... 41

DISKUZE ...ttt ettt ettt en et sttt et s s e sneneas 52

ZAVER .......coooiiioiiiieeeeeee ettt et 55

SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJU
SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

SEZNAM TABULEK

SEZNAM GRAFU

SEZNAM PRILOH

PRILOHY



UVvOD

Béhem svého studia na Zéapadoceské univerzité v Plzni, jsem si svym zplisobem
vypéstovala blizky vztah k mnou studovanému oboru ,,Asistent ochrany a podpory
verejného zdravi®. Zejména mé zaujala oblast epidemiologie, kde byl mij zdjem zaméten
predevsim na ta onemocnéni, kterd se u nas objevuji necastéji. Dalsi, pro mne zajimavou
casti mého studia, je nepochybné oblast pracovniho Iékafstvi, jelikoz pravé nase
zaméstnani nese jedno z nejvétsich rizik pro vznik rdznorodych onemocnéni. Rozhodla
jsem se proto zakoncit své studium pravé praci, zabyvajici se alergickou rymou, ktera
zasahuje jak do problematiky oboru epidemiologie, tak urcitou ¢asti 1 do problematiky
pracovniho 1ékafstvi. Mym tmyslem je pokusit se tak zuzitkovat své védomosti a tvorbou
této prace je vice rozsitit.

Alergicka ryma se u nas mize projevit v jakémkoliv v€kovém obdobi. Pokud se
alergickd ryma vyskytuje soustavné, delSi dobu, dochdzi k velmi vyrazné se zhorSujici
kvalité¢ naseho zivota. Pfitomnosti alergick¢ rymy muze byt narusen spanek i schopnost
soustiedéni. U déti byva pticinou Spatnych studijnich vysledkii a u dospélych zpiisobuje
problémy v zaméstnani 1 pii spoleCenskych akcich. Hodnocenim kvality Zivota u pacientt
S riznymi chorobami, se zabyvaji odborné¢ provedené klinické studie, které piekvapiveé
prokazaly, Ze i ryma, kterd se nam mtze zdat jako bandlni onemocnéni, mize mit negativni
vliv na celkovou pohodu a kvalitu Zivota v mife, ktera je srovnatelna s chorobami, jejichz
zavaznost je nepopiratelna. (1)

Dulezitym aspektem pro zlepSeni kvality Zivota u alergika, je vCasna diagnoza,
pomoci které mizeme piedejit vzniku dalSich komplikaci a tim tedy i1 rozvoji dalSich
pridruzenych onemocnéni. Casto se ale 1ékafi setkavaji s lidmi, ktefi sviij stav podcetiuji a
do ordinace alergologa se dostavaji az pfili§ pozdé.

Alergicka ryma se postupem casu Stala velmi rozsifenym onemocnénim nejen u
nas, v Ceské republice, ale i po celém svété a neni dobré zlehovat jeji zavaznost.

Hlavnim cilem mé prace je tedy ukézat, ze vyskyt alergickych onemocnéni se zacal
velmi rychle zvySovat a i pfedevS§im proto bych touto praci chtéla ptispét k vétsi
informovanosti nasi populace o alergickych onemocnénich, pfedevS§im o alergické rymé,

kterd se mimo jiné stala jednou z nejcastéji se vyskytujicich alergickych chorob.
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TEORETICKA CAST
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1. COPOJEM ALERGIE ZNAMENA?

Tento vyraz do mediciny zavedl videnisky l¢kai Clemens von Pirquet.

Alergie predstavuje zcela odlisnou schopnost reakce organismu a pohotovostni stav

pri precitlivelé reakci na urcité alergeny. (2, s. 37)

Alergicka onemocnéni (hypersenzitivni choroby z piecitlivélosti) jsou nejcastéji
zpusobena zesilenim fyziologické reakce na béZzné antigeny, predevSim zevniho
(exogenniho) pivodu. Klinické projevy téchto imunopatologickych stavii jsou nejcasté;ji
nasledkem probihajiciho zanétlivého procesu, ktery je vyvolan reagujicim antigenem

S riznymi produkty imunitniho systému (imunoglobuliny, T-lymfocyty). (2)

1.1 Alergické reakce
Alergické reakce ztvariuji imunitni odpoveéd’ proti neskodnym antigenim, které
jsou nasledné oznaceny jako alergeny. Nejedna se vSak o normalni (obranné reakce), ale
o0 precitlivélé (hypersensitivni) a poSkozujici reakce imunitniho systému. Plisobeni téchto
reakci je pfi¢inou vzniku alergie (ptecitlivélosti), jejimz projevem je alergicka choroba.
Alergické choroby maji imunopatologicky mechanismus, ktery poskozuje vlastni buiiky,
tkan¢ a organy. Zakladnim principem tohoto poskozujiciho mechanismu je alergicky zanet.
@)
Pti klasifikaci alergickych onemocnéni se vychazi z d€leni podle britskych
imunopatologi Coombse a Gella, kteti vyc€lenili tyto skupiny reakci:
I. Precitlivélost asna (atopicka, anafylaktickd)
II. Precitlivélost cytotoxického typu
III. Precitlivélost z imunokomplext
I'V. Piecitlivélost oddalena, bunééna (2)
Stimula¢ni ¢i inhibicni typ je typ paty, ktery k témto ctyfem skupindm
ptibyl pozdé&ji. (3)

Typické alergické reakce vSak vznikaji jen mechanizmy prvniho (anafylaktického)
a ¢tvrtého (bunééného) typu. (3)
12



1.1.1 Casny typ piecitlivélosti
Casny typ precitlivélosti (alergicka reakce prvniho typu) je zptisobena piedeviim

reakci antigenu latky tiidy IgE. Néazev tohoto typu piecitlivélosti, tedy casné precitlivélost,

ey e

vvvvvv

1.2 Vyskyt alergii

Vyskyt alergickych onemocnéni se zacal velmi rychle zvySovat v poslednich
nékolika desetiletich. Pfedpokladd se, ze v primyslové vyspélych statech se pocet
postizenych osob zvysuje o 5% ro¢né. V Ceské republice je alergickymi problémy
jakéhokoliv typu postizena asi ¥4 populace. Z téchto faktl vyplyva, ze alergii tak mizeme
povazovat za typickou civiliza¢ni nemoc. (2, 3)

Neni vSak zcela jasné, co je pfi¢inou tak rychlého nartistu alergiki v poslednich
desetiletich. Vedle genetické dispozice se na vzniku alergii podili fada dalSich faktorti — at’
uz se jednd o znecCisténé ovzdus$i, nadmérné pouzivani antibiotik u déti, kufactvi, ¢i o
zpusoby vyzivy a pracovni naplné v sed€. Na velkém mnozstvi alergikli se mize podilet 1
agresivita pylovych alergeni ve velkych méstech, diky vys$s$i koncentraci ozonu a
vyfukovych plynti automobili. (2)

K nejcastéji vyskytujicim se alergickym chorobdm se tadi alergicka ryma,
pruduskové astma, alergické kozni problémy jako ekzém, kopiivka nebo alergické otoky,
alergicky zanét o¢ni spojivky, alergické reakce po v€elim nebo vosim bodnuti a cela Skala

piiznakt pfi reakcich na potraviny nebo léky. (2)
1.3 Zk¥iZené reakce
., Zkrizend reakce v alergologii znamend, Ze pacient precitlivély na jeden alergen

bude alergicky reagovat i po kontaktu s urcitym jinym alergenem, se kterym se treba diiv

vitbec nesetkal, a nemohla tedy vzniknout na tento alergen senzitizace. “ (2, s. 41)

13



Nejcast¢ji se objevujici zkiizené reakce jsou mezi alergeny, které jsou si biologicky
podobné. Zejména mezi pyly botanicky ptibuznymi, napt. mezi pyly jednotlivych travin.

)
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2. FAKTORY VZNIKU ALERGII

2.1 Alergeny
Alergeny jsou latky bilkovinné povahy, které maji schopnost u pftecitlivélych

jedinct vyvolavat alergické reakce. (3)

Pri opakovaném setkani s alergenem se u citliveho clovéka spusti kaskada
bunéecnych pochodii s uvolnénim mediatorii alergické reakce a tyto procesy se navenek

projevi jako klinické priznaky alergie. (2, s........... )

Alergeny muzeme rozdélit do nékolika skupin podle rliznych kritérii.
Déleni alergenti dle mista vstupu do organizmu:
- inhala¢ni
- potravinoveé
- kontaktni
- bodavého hmyzu
- 1ekové (3)
D¢éleni alergenti dle vyskytu:
- venkovni alergeny (pylova zrna, spory plisni)
- vnitini alergeny (roztoci, domdaci zvitata a dalsi)

- ostatni alergeny (potravinové, lékové, hmyzi jed) (4)

2.1.1 Inhala¢ni alergeny
Inhala¢ni alergeny vstupuji do organismu dychacimi cestami a nejcastéji zptisobuji
alergickd onemocnéni dychacich cest, tedy zejména alergickou rymu a praduskové astma.
)
Tuto skupinu alergentd dale délime do tii skupin:
a) Vnéjsi (sezonni) alergeny, které se ve vnéjSim prostiedi nachazeji pouze
Vurcitém ro¢nim obdobi a mezi néz fadime napt. pyly rlznych stromi, trav,

obilovin, bylin a plevelt.
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b) Alergeny z vnitrniho prostiedi, mezi néz patii domaci prach, prach
z mouky, zrn, sena aj.

c) Alergeny pracovniho prostredi, tedy predev§im prach a chemikalie. Jedna
se napi. o mou¢ny prach (mlyny, pekarny), prach z baviny nebo jinych textilii

v textilkach a pradelnach. (3)

2.1.1.1 Pylové alergeny

Jednim z nejdilezitéjSich alergeni jsou pyly rostlin. Alergické choroby vSak
nezpusobuji pyly vSech rostlin. Tuto vlastnost maji rostliny produkujici senzibilizujici pyl,
tzv. polinozni rostliny. VSechny klinické projevy, které je tento pyl schopny vyvolat se
souhrnné nazyvaji polinoza (lidové sennda ryma). (3)

Intenzita alergickych ptiznaki zavisi na obdobi vyskytu ptislusného pylu v ovzdusi.
V naSich podminkach se jedna o obdobi jarni, kdy se v ovzdu$i vyskytuji pyly jarnich
stromi (liska, olSe, topol, dub, btiza, jasan), obdobi letni, kdy alergiktim ptisobi potize pyly

trav a obilovin (bojinek, srha, lipnice, ovsik, jilek, Zito, kukufice...), a obdobi podzimni

kdy ptevladaji pyly pleveli (pelyn€k, ambrozie...). Pylova alergie miZe vypuknout
v kterémkoli véku, nejcastéji se ale objevuje u starSich déti a mladych dospélych osob.
V soucasné, uspéchané dobé ovSem vnimame alergické projevy na pyl jiz u kojencii a

batolat, které se diive vyskytovaly zcela vzacné. (2)

2.1.1.2 Alergeny plisni

Nasledujicim inhala¢nim alergenem jsou plisné. Pro alergologii jsou dulezité
piredevSim ty plisné, které vytvareji spory, coz jsou malé cCasteCky, které se virenim
dostavaji do vzduchu. Tyto castecky se potom vdechnutim dostavaji do dychacich cest.
Plisn¢ mohou byt venkovni nebo domaci. Venkovni plisné se vyskytuji sezénné€, kdy
maximalni koncentrace t&chto alergenti v ovzdusi byva v letnich mésicich. V Ceské
republice se v ovzdusi nejvice vyskytuji spory plisni rodu Cladosporium a Alternaria.
Plisné domaci maji pak celoro¢ni vyskyt a objevuji se ve vlhkych mistnostech a starSich

domech, napt. plisn€ rodu Aspergillus, ¢i Penicillium. (2)

16



2.1.1.3 Alergeny roztocu

Roztoci jsou drobni ¢lenovci, pouhym okem je ale nespatiime, ktefi jsou hlavni
soucasti bytového prachu. Alergeny roztocl jsou jejich vymésky a zbytky téL
V domacnostech se vyskytuji hlavné v loznim pradle, matracich, kobercich a ¢alounéném
nabytku. (2)

Tito nenapadni clenovci jsou nejvyznamnéjSimi vnitinimi alergeny. Podle n€kolika

udaju trpi 5 az 20% populace alergii na roztoce. (3)

2.1.1.4 Alergeny domacich zvirat

Nejcastéji se vyskytujici alergii je alergie na psy a kocky, alergizujici mohou byt
i koné, kralici, kifeCci, morcata, exotiéti ptaci apod. Alergeny zvifat jsou obsazeny
v odloupanych koznich epitelech, v mazovych Zlazach kize, ve slinach, moci a vykalech

v v

jesté mésice az roky po odstranéni zvifete a poté se mohou prenaset na odévu. (2)

2.1.1.5 Prachové alergeny

Prach v domacnosti obsahuje vymésky roztocu a zvirat, zbytky tél roztoct, hmyzu,
vlasy, chlupy, lidské i zvifeci epitelie, pyly, plisné€, zbytky potravy, mikroorganismy a
rizné anorganické slozky. (2)

Prach je nejCastéjSim alergenem pracovniho prostiedi. Mezi nejvice se vyskytujici

patii mouény prach, dievny prach, nebo prach textilni. (5)

2.1.2 Potravinové alergeny

Jedna se o alergeny, které se nachdzeji v riiznych potravinach. Tyto alergeny
miuzeme podle jejich ptivodu rozdélit na zivocisné a rostlinné alergeny. (3)

Alergeny, které se vyskytuji v potravinach rostlinného piivodu, pochézeji z riznych
obilovin, lusténin, ofechll a semen, ovoce, zeleniny a rozmanitého kotfeni. Mezi alergeny
zivocisného plivodu pak nejCastéji fadime ryby, krevety, krabi, ale 1 produkty hovéziho
dobytka, prasat ¢i slepici vejce. (3)

K nejcastéji se vyskytujicim alergentim potravinového piivodu vSak patii bilkovina

kravského mléka, vajecny bilek, lepek a soja. (3)
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2.1.3 Kontaktni alergeny

Typickym projevem kontaktni alergie je vyskytujici se ekzém na kizi. V akutnim
stadiu pozorujeme zarudnuti, edém, papuly nebo papulovezikuly. (6, 7)

Mezi nejcastéjsi druhy kontaktni alergie dle typu alergenu fadime alergie na kovy
(nikl, chrom, kobalt), alergiec na nékteré chemické latky, alergie na kosmetické a
hygienické prostfedky (krémy, barvy na vlasy), alergie na ptirodni i syntetické pryskytice
(polyestery, akrylaty). Znamé jsou také reakce na propolis nebo tea tree olej. (6, 7)

2.1.4 Alergeny bodavého hmyzu

Alergické reakce zplisobuje jed bodavého hmyzu, zejména rodu blankoktidlich,
nejcastéji véel a vos. (8)

Po vpraveni jedu do organismu se v misté bodnuti objevuje rudy, bolestivy otok,
ktery mize pietrvavat i nékolik dni. Také mize nastat svédéni kuize a kopfivka. (8)
nebezpecnéjsi a zasahuje cely organismus. Ke svédéni kiize a koptivce se dale pridavaji
pfiznaky typu otoki, kychani a ucpani nosu, nemoZnost se nadechnout, ale 1 pokles
krevniho tlaku, ztrata védomi ¢i zéstava dechu. Tento zavazny stav nastava vzdy do 24

hodin od expozice. (8)

2.1.5 Lékové alergeny

Lékova alergie je nezadouci reakci organismu na latku, ktera se vyviji po jejim

opakovatelném podavani. (9, s. 84)

Pro vznik alergické reakce je tedy nutné piredchozi uzivani latky po dobu cca 7-14
dni. (9)

Mezi nejCastéjsi projevy lékové alergie patii kozni projevy, naptiklad svédéni nebo
koptivka. Alergii nejCastéji zpiisobujici léky jsou penicilin a podobnd antibiotika,

antiepileptika, preparaty inzulinu, mistné znecitlivujici 1éky, 1éky obsahujici jod. (9, 10)
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2.2 Dédi¢nost

Dédi¢né zalozené alergie jsou atopické choroby, jejichz nejcastéjSimi predstaviteli
jsou atopicky ekzém, atopickad rinitida a atopické astma. Tato onemocnéni se vyskytuji ve
specifickych rodinach, tzv. atopickych rodinach. Nachylnost ke vzniku téchto chorob se
dédi dle Mendelovych dédiénych zakond. Pokud je jen jeden z rodicu atopik, da se
predpokladat, ze 30% jejich déti bude téz trpét atopickou chorobou. Jsou-li ale oba rodice
atopici, jejich déti maji 60% pravdépodobnost, Ze atopickym onemocnénim budou trpét
stejné, jako jejich rodice. (3)

Tato dédiCnost je typickd mnohogenova dédi¢nost, nebot’ za ni zodpovida vice
riznych gent. To znamena, Zze kone¢ny vznik atopické choroby podminuje souhra vice
téchto genil, ale nevyhnutelnou tlohu zde maji také vnéjsi faktory prostiedi. Dispozice pro
vznik alergie na urcity alergen se dédi stejn¢ jako jakakoliv vlastnost (vloha). Proto jestlize
jedinec zdédi nachylnost pro vznik alergie, napiiklad na pyl bfizi, mize se tato jeho
vlastnost u néj projevit, i kdyz doposud zil v prostiedi, kde se zadna btiza nevyskytuje. (3)

N¢éjaké alergické choroby se vS§ak mohou vyskytnout v dédicné i nedédi¢né formé.

Jedna se napft. o priaduskové astma. (3)
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3. VYSETROVACI METODY V ALERGOLOGII

3.1 Anamnéza

Anamnéza je zakladni a nejjednodussi vySetfovaci metodou v alergologii.
Anamnéza neni jen jedna, ale rozpoznavame spoustu druhi této metody vySetfeni. (2)

Mezi nejdilezitéjsi patti anamnéza rodinnd, jelikoz vyskyt atopie u rodict zvysuje
riziko vzniku alergie u jejich déti. V anamnéze osobni zjistujeme porodni hmotnost, délku
kojeni, ¢i pritomnost atopického ekzému u ditéte. U alergické anamnézy klademe
zvySenou pozornost na pritomnost domacich zvifat v byté, na typ liZkovin, kobercl a
zavésu. Zaroven u alergické anamnézy zjistujeme jiz zaznamenanou alergii v minulosti a
to na 1éky ¢i na potravinové alergeny. V anamnéze nynéjsiho onemocnéni se ptame na
pocatky vypuknuti zdravotnich potizi u pacienta a také na vazbu téchto potizi, naptiklad
s ro¢nim obdobim nebo pobytem v pracovnim prostiedi postizené¢ho. V neposledni fadé
vyuzivame anamnézu pracovni, kterd prispiva ke zjisténi profesnich onemocnéni
v souvislosti s alergickou chorobou a anamnézu farmakologickou, ktera piinasi informace
o eventuelnich Iékovych alergiich a vychazi z faktu, ze nékteré¢ I€ky mohou alergické
onemocnéni spise zhorSovat nezli zlepSovat. (2)

Po dikladné anamnéze nésleduje fyzikalni vySetfeni pacienta, které se od bézného
interniho ¢i pediatrického vysetfeni nijak zvlasté nelisi. Na postizené systémy (horni a

dolni cesty dychaci, kiize atd.) vSak zamétujeme zvySenou pozornost. (2, 11)

3.2 KoZni testy

Kozni testy jsou nepostradatelnou diagnostickou metodou pro alergologii. Pouzivaji
se zejména pro stanoveni piecitlivélosti na alergeny inhalacni. (2)

Zéakladnim testem je tzv. prick test (vbodovy test). Tento test se provadi na vnitini
stran¢ predlokti a to na predem ocisténé kazi alkoholem. Na piipravené misto se nanese
vzdy jedna kapka ptislusného alergenového extraktu a poté se vrchni vrstva kiize narusi
tak, aby nedoslo ke krvaceni. Pro vyhodnoceni je dilezitd velikost vzniklého pupenu a
pfipadné zarudnuti, které vznika v misté vpichu. Prick test je povaZzovan za test, ktery je
nejlevnéjsi a pySni se nejmensim rizikem pro vznik nezaddoucich G¢inkii, mezi které patii

zejména anafylakticky Sok. (2)
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Mén¢ Casto dnes viddme pouzivani intradermalnich testu, které se vyuzivaji pti
diagnostice precitlivélosti pacienta na jed blanokfidlého hmyzu nebo 1ékti. Dliivodem mize
byt to, Ze tento test byva oproti prick testu mnohdy faleSn€ pozitivni a pfinasi s sebou vyssi
riziko nezadoucich ucinku. (2, 11)

Pted provedenim alergologickych testi aplikovanych na kiizi je nutné vysadit léky,

které by mohly vést k ovlivnéni kozni reaktivity. (2)

3.3 Laboratorni vySetieni

Laboratorni vySetteni slouzi v alergologii spiSe jako doplikové vysetteni celkového
obrazu onemocnéni a pro vylouceni jinych chorob. Nejcastéji provadénim vySetienim je
stanoveni krevniho obrazu a diferencidlniho poctu bilych krvinek. U pacientt s alergickym
onemocnénim se da predpokladat zvySené procento eozinofili. (2)

Velmi castym tkazem byva u alergik zvySena hladina celkového IgE. ZvySena
hladina tohoto imunoglobulinu alergické onemocnéni vSak zcela nepotvrzuje, protoze se
objevuje u tady dalSich patologickych stavii. Stanoveni IgE protilaitek je metodou
specifickou, ale také pomérné drahou zalezitosti. Proto se provadi pfedev§im tam, kde neni
mozné provést kozni testy, napt. pokud se jednd o velmi malé déti, u pacientl trpicich
atopickych ekzémem a u lidi, ktefi nejsou schopni vyradit trvalou lécbu, jez ovliviiuje
vysledek koZniho testu. (2)

U potravinovych alergii jsou pouzivany eliminacné-reexpozicni testy (provokacni
testy), které jsou dodnes povazovany za nejspolehlivéjsi metodu u potravinovych alergii.
Ptfi podezieni, Ze alergické ptiznaky jsou zpiisobovany konkrétni potravinou, dojde
k vyfazeni této podezielé potraviny z jidelniCku (minimaln¢ na 2 tydny, u atopického
ekzému alesponi na tydny 4) a sledujeme, zda dojde ke snizeni ¢i Uplnému vymizeni
klinickych projevii. Pokud se alergické ptiznaky objevi po opakovaném uziti rizikové

potraviny, je potravinova alergie jiz povazovana za prokazanou. (2, 11)

3.4 Funk¢ni vySetieni plic

Zékladnim vySetfenim funkce plic je spirometrie, ktera se vyuziva pro stanoveni
priduskového astmatu. Spirometrie slouZi pro sprdvné zméfeni plicnich objemi a
prichodnost dychacich cest. Zakladnimi parametry, které zjiStujeme, je zjiSténi vitalni

kapacity plic (FVC), tedy objem vzduchu, ktery miZze byt vydechnut po maximalnim
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nadechu. Zbytkovy (rezidudlni) objem, tedy vzduch, ktery je piitomen v plicich po
usilovném vydechu. Soucet vitalni kapacity plic a rezidudlniho objemu vytvaii celkovou
plicni kapacitu. (2)

Vystupem spirometrického vysetieni pro prukaz bronchidlniho astmatu je krivka
prutok — objem, ktera prinese dostate¢ny pocet informaci o plicnich objemech, o
prachodnosti dychacich cest a také o stupni bronchidlni obstrukce. (2)

Dalsim zptuisobem vySetfeni jsou tzv. broncho-motorické testy, které pozoruji
funkéni zmény plic v souvislosti plsobeni bronchodilatacnich 1ékti a plsobeni
nespecifickych podnétl, které mohou mit v pfitomnosti alergického zanétu za nasledek
snizeni prichodnosti dychacich cest. Bronchodilata¢ni test provadime tehdy, pokud je
spirometrickym vySetfenim kiivky pritok — objem potvrzeno zuzeni dychacich cest. (2)

Pro domaci prosttedi slouzi k monitorovani prichodnosti dychacich cest méreni
maximalni vydechové rychlosti tzv. PEFR. K méfeni slouzi vydechomér (Peak Flow
Meter). Toto méfeni provadi pacient dlouhodobé a to nejcastéji dvakrat denné. Pokud
dochazi ke zvySenému kolisani hodnot PEFR v pribéhu dne, jednd se o poukazani na
pfitomnost zvySené drazdivosti dychacich cest a tedy 1 k nedostatecné zvladanému

astmatu. (2)
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4. ALERGICKA RYMA

4.1 Vymezeni pojmu
I kdyz je ryma povazovana za jedno z nejbéznéjSich onemocnéni, které lidstvo

odjakziva provazeji, dokdze nemocnému jedinci velmi zhorsit kvalitu jeho Zivota. (2)

Ryma (rhinitis) je definovana jako zanét nosni sliznice charakterizovany alespon
jednim z nasledujicich priznaku — prekrveni nosni sliznice, vytok z nosu, kychani a svédeni

nosu. (2, s. 55)

Alergicka ryma (rinitida) se projevuje jako alergie postihujici horni cesty dychaci.
Je zplisobena alergickou reakci I.typu (Casna reakce) zprosttedkovanou IgE protilatkami,
S naslednym prostoupenim sliznice nosu bunikami zanétu, zejména tedy Zirnymi buiikami,
eozinofily a T-lymfocyty. Za akutni a chronické pfiznaky rymy jsou zodpoveédné pisobky
(mediatory), které jsou tvofené a uvoliiované t€mito bunkami. (2)

Alergicka ryma se da od rymy infek¢ni odlisit jen na zakladé anamnestickych udaji
a zvlastniho alergologického vysetieni. Pokud se jedna o rymu alergickou, byvaji zdnétem
postizeny 1 vedlej$i dutiny nosni. Toto postizeni je odborn¢ nazyvano sinusitida a Casto
byva zcela jedinym projevem alergického zanétu. (3)

Zajimavosti vSak je, ze nckteré prace navic uvadéji, ze pylova alergickd ryma se
vyskytuje Castéji u déti narozenych v predjarnich a jarnich mésicich. (2)

Charakteristickymi priznaky pro alergickou rymu jsou: zvySena tvorba hlenu, otok
a ucpani nosu, kychani a svédéni nosu a krku. Mnohdy postihuje i o€i a to zvySenou
tvorbou slz, popt. zanétem spojivek. Piipojit se mohou i bolesti hlavy a snizena schopnost

vnimat viin€ a pachy. (1, 3)

4.2 Formy alergické rymy

Alergickou rymu rozd¢lujeme na dvé formy, sezénni a celorocni.
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4.2.1 Sezonni alergicka ryma

Sezonni alergicka ryma vznikda po kontaktu vnimavého jedince s alergeny
nachézejicimi se v pylovych zrnkach polindznich rostlin, které se v prosttedi vyskytuji jen
V urcitém ro¢nim obdobi. Jedna se tedy nejcastéji o pyly, ale i vzdusné plisné. V naSich
zemepisnych podminkach ptevladaji v obdobi jarnim pyl bfizy. Pyly travin a obilovin
prevladaji v obdobi letnim a v obdobi podzimnim ptevlada pyl pelyiiku a ambrézie. Lidové
je toto onemocnéni oznacovano jako senna ryma. (2, 3)

Pylova alergie neboli polin6za je onemocnénim, na jehoZ vzniku se podili IgE
zprostiedkovana alergicka reakce I. typu. Casto postihuje oéni spojivku, objevuji se
projevy kozni nebo projevy zvySené drazdivosti praduSek a zahrnuje rovnéz 1 astmatické
ptiznaky. (2, 12)

Zanét nosni sliznice pretrvava po celou dobu ro¢niho obdobi, dokud se alergizujici

pyly vyskytuji v ovzdusi. (3)

4.2.2 Celoro¢ni alergicka ryma

Celoro¢ni alergickd ryma je zplUsobena alergeny, které se trvale vyskytuji
Vv ovzdusi, zejména ve vnitinim prostiedi budov. Jedna se zejména o rozto¢e domaciho
prachu, vykaly zvifat a o spory nékterych plisni charakteristickych pro urcitou oblast.
Hlavnim ptiznakem celoro¢ni rymy je ucpani nosu a ryma je chronicka. (2)

Mechanismus vzniku celoro¢ni rymy se nijak neli$i od vzniku rymy sezonni (s
ucasti IgE protilatek). Rozdil mezi témito dvéma typy alergické rymy je vsSak
V mechanismu zanétlivé reakce. Pii sezonni rymé je pravé histamin hlavnim

anafylaktickym mediatorem, kdezto u rymy celoro¢ni plisobi 1 mediatory dalsi. (3)

4.3 Metody zjiSténi alergické rymy

Z vySetiovacich metod, které jsou uvedeny vySe, je na prvnim misté¢ diukladna
anamnéza stejn¢ jako u ostatnich alergickych onemocnéni. Podstatné je také fyzikalni
vySetteni ORL specialistou, kozni testy, laboratorni testy a bakteriologické vySetteni
vytéru z nosu. Jako dopliujici vySetfeni se pouziva cytologickd analyza stéri z nosni
sliznice, nosni biopsie, prosty RTG snimek dutin, popf. CT dutin. Nékdy je potieba provézt

1 vySetteni ¢ichu. (2, 13)
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Neni zcela nutné podstoupit vSechna vysetfeni. OSetfujici l€kaf rozhodne, které

vySetieni je pro pacienta nezbytné a jaka bude nasledujici 1écba. (13)

4.4 Lécba alergické rymy

Pii 1écbé alergické rymy je dilezité se zaméfit na tfi skupiny preventivnich
a léCebnych prostiedkii. Opatieni preventivni, tedy zamezeni kontaktu s alergeny, jsou
fazena do skupiny prvni. Pro zamezeni kontaktu s jednotlivymi typy alergenti je zndma
celd fada doporuceni. Pacient obvykle v alergologické ordinaci obdrzi navody, jak si
spravné zafidit a udrzovat byt, pokud trpi alergii na roztoCe. Déle dostane rady, jak
postupovat Vv pylové sezoné a ¢emu se vyvarovat, typy potravin, kterym se ma vyhybat,
aby nedochazelo k expozici alergenu a dalsi velké mnoZstvi rad prozpivajicich ke zlepSeni
zivotnich podminek alergika. Tzv. bezalergenovy rezim u piecitlivélych osob nezahrnuje
jen odstranéni typl alergentl, na né€z vznika piecitlivélost. Kazdy jedinec trpici alergii, ma
zvysené procento nachylnosti k dal$i senzibilizaci. Proto je diilezité, aby se dany jedinec
snazil vyhybat zejména tém latkdm, o nichZ je obecné zndmo, Ze jsou schopny alergickou
reakci vyvolat. Kromé né€kolika uvedenych doporuCeni plati rada, zejména u pacient
trpicich rymou chronickou, vyhybat se agresivnim inhalacnim vliviim, které naruSuji
sliznici dychacich cest. Mezi tyto vlivy fadime extrémni teploty, dale prasnost, drazdivé
vypary, cigaretovy kouf, apod. (2, 14)

Nektera opatieni, kterd alergolog doporuci, jsou pro pacienty velmi neoblibena.
Kuptikladu domaci zvitata by se v byté alergiki viibec vyskytovat neméla, a to ani tehdy,
kdyz nevyvolavaji zddnou alergickou reakci. Obzvlast nebezpecné jsou kocky, jejichz
produkty jsou pro precitlivélé osoby nebezpecné. (2, 14)

Alergenova vakcinace je druhou lé¢ebnou moznosti. Jedna se o navozeni snizené
citlivosti pacienta k urcitému alergenu nebo skupiné alergend. Tim, Ze injekéné aplikovany
alergen zasahuje ptimo do samotné podstaty imunologickych déji skutecné 1é¢i a jedna se
0 tzv. 1écbu kauzalni. (2, 3)

Tteti léCebnou moznosti je farmakoterapie, tedy ovlivnéni klinickych ptiznakt
rymy pomoci 1ékt — farmak. Jedna se o lécbu individudlni a je potieba s ni zacit uz pred
vyskytem pfislusSného alergenu v ovzdu$i. Sezénni i1 celoro¢ni ryma vyskytujici se
S obcasnymi piiznaky, tedy lehka forma alergické rymy, se 1é¢i peroralnimi nebo lokalné
do nosu aplikovanymi antihistaminiky, které inhibuji ptsobeni histaminu, hlavniho z
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mediatort alergické reakce I.typu. Lécba stiedné tézké formy alergické rymy s Castymi
tézkostmi vychdzi z aplikace nosnich kortikosteroidii (napt. Beclomet, Nasal Aqua).
Pomoci kombinace nosnich kortikosteroidli a perordlnich antihistaminik se nasledné
dosadhne k pozitivnimu ovlivnéni tézké alergické rymy. (2, 3)

Mezi antihistaminika pouzivana k 1é¢b¢ alergické rymy patii napt. Antazolin nebo

Cetirizin. (9)

V 1é¢be alergické rymy dochazi i k nékolika védeckym objeviim, které jsou ale
prozatim jen ve fazi vyvoje. Jednim z téchto vytvori a zarovein novinkou pro zlepSeni
zivotnich podminek alergika jsou i tzv. filtry v nosnich dirkdach. Nosni filtry o velikosti
kontaktnich ¢o¢ek by mély ulevit zejména pacienttim, u kterych vdechovani pyli vyvolava
neprijemné, alergické projevy. (15, 16)

Klinickou studii, ktera prokazala, ze takovéto pomicky v podobé filtri pacientim
skute¢né vyrazné pomahaji, uskutecnili védci z univerzity v danském Aathusu. Testovanou
skupinou byly dobrovolnici (muzi i1 Zeny) ve véku 18 az 64 let, ktefi jsou alergickou
rinitidou postiZzeni. Nasalni filtry se vlozi do obou nosnich direk pacienta a podle své
hustoty odchytavaji slozky vzduchu, vcCetn¢ travniho pylu. Studie, zatim jen v
laboratornich podminkach, prokazala, ze aniz by malé filtry byly pro uzivatele nepohodIné,
ulevuji v praméru od 75 % typickych symptomi alergie a predstavuji tedy prospésnost pro
pacienty trpici pylovou alergii. (15, 16)

Nosni filtry vSak c¢ekaji jesté rozsahlejsi testy v realném prostiedi a prozatim se

tedy nevyrabéji. (15, 16)

4.5 Komplikace alergické rymy

Moznymi komplikacemi alergické rymy, zejména u déti, mize byt zanét
Eustachovy trubice a stfedniho ucha, kdy vznika riziko poskozeni sluchu a chronicky zanét
vedlejSich nosnich dutin (sinusitida). DalSimi komplikacemi jsou otitidy, ztrata Cichu a
chuti. (2, 3)

U lidi s alergickou rymou je véaznou komplikaci priduskové astma, zanétlivé
onemocnéni dychacich cest. Priiduskovym astmatem trpi asi 40% pacientl a nanes$tésti u

osob s alergickou rymou vyskyt astmatu stale stoupa. (3)
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Castou, ale zpocatku ne tak ziejmou komplikaci alergické rymy miize byt také
st€éhovani, zafizovani bytu nebo nejdilezitéjsi, volba povolani. Volba povolani je jednim
z nejdulezitéjsich krokii v naSem zivoté a je nezbytné nutné, aby se pacient pired vybérem
nejdiive poradil se svym osetiujicim Iékatem, zda vybrané zaméstnani je pro né¢ho vhodné
a zda zde neni souvislost pro vznik dalsi alergizace nebo zhorSeni stavajicitho onemocnéni.
(14)

K prvnimu vybéru povolani dochazi na konci skolni dochazky a nevyhovujici volba
se bohuzel Casto projevi az po nékolika letech, kdy uz je pro pacienta velmi obtizné

vybrany obor ménit. (14)
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5. PROFESIONALNI ALERGICKA RYMA

5.1 Charakteristika

Alergicka rinitida je definovana jako zanétlivé onemocnéni nosni sliznice, které
vznika v disledku reakce na alergen ptitomny ve vzduchu okolniho prostiedi (mouka,
obili, exkrety a srst laboratornich a hospodaiskych zvitat, dezinfekéni prostredky, dievo,
izokyanaty, akrylaty a dal$i). Jedna se o imunitni reakci . typu, kdy k IgE dependentni
aktivaci Zirnych bunék v nosni sliznici vede opakovany kontakt s profesionalnim typem
alergenu. SpiSe jako drazdidla nez jako alergeny plsobi nékteré faktory pracovniho
prostiedi. Jedna se zejména o spole¢né ucinkovani prachu, studené¢ho vzduchu a tlaku. (2,
17)

Slovem profesionalni se oznacuje alergicka rinitida, u které¢ se potvrdilo, ze
pricinou onemocnéni je Skodlivina (noxa), které je nebo byl pacient vystaven pii vykonu
zaméstnani ve svém pracovnim prostiedi. V Ceské republice byla profesiondlni alergicka
rinitida zafazena mezi nemoci z povolani az nafizenim vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se
stanovi seznam nemoci z povolani akteré nabylo platnost od 1. ledna roku 1996.
V kapitole 111, jsou uvedena alergicka onemocnéni tykajici se hornich cest dychacich,
pokud vznikaji pfi préaci, u nichZz je prokazana expozice prachu nebo plynnym latkam
s alergizujicimi nebo iritujicimi ucinky. (18, 19)

Od roku 1999 do roku 2003 trpi onemocnénim hornich cest dychacich, ohlasenych

jako nemoc z povolani, celkem 245 pacientt. (18)

5.2 Klinicky obraz

U casné akutni alergické rinitidy ptevladaji zejména tyto piiznaky: svédéni v nose,
kychani, vodnata nosni sekrece a nosni kongesce. U pozdni chronické alergické rinitidy se
nachdzeji v poptedi ztrata ¢ichu, blokada nosu a trvald hyperreaktivita nosni sliznice. Mezi
dalsi ptiznaky provazejici alergickou rymu fadime bolesti hlavy, poruchu ¢ichu a zanét
spojivek. (18, 19)

Profesni alergicka rinitida mé souvislost s pracovnim prostiedim, kdy typickym pro
ni byva vznik, nebo zhorSeni projevi v souvislosti s pobytem v zaméstnani a v prib&hu

tydne dochazi k prohloubeni obtiZi. ZlepSeni aZ vymizeni ptiznakll nastava pii pobytu
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mimo pracovisté, nejvice o vikendech a prazdninidch. Choroba vSak muze piejit do
chronicity po nékolika mésicich az letech. Hlavnim ptiznakem pro rozpoznani tohoto stavu

je pocit ucpaného nosu a husta sekrece z nosu. (17, 18)

5.3 Diagnostika

Dulezitym prvotnim vySetfenim je anamnéza a dale je dualezité vySetfeni
otorinolaryngologem, které je potfebné pro vylouceni jiné ptiiny rymy.

V ramci celkového alergologického vySetfeni jsou vykonavany intradermalni
(prick) testy a urcuji se sérové hladiny celkovych i specifickych IgE antigent. Vysetieni
spirometrické a kiivka prutok — objem, ptispivaji ke zjisténi eventualni ventilacni poruchy.
(18)

V piipadé€, kdy dojede k potvrzeni alergické rinitidy, je nutné pfemyslet o moZzném
profesionalnim ptivodu onemocnéni. (18)

Zasadni vyznam v diagnostice profesionality maji eliminacni a reexpozicni test.
Rinoprovokacni testy jsou provadény prevazné v laboratornich podminkach se
specifickymi alergeny z pracovniho prostiedi, vyjimeéné pii vySetieni, které je realizovano
piimo na pracovisti. Zpravidla se také pouziva metoda aktivni pfedni rinomanometrie,
ktera je pouzivana pro hodnoceni zmény pratokové rychlosti a nosnich podport po inhalaci
sledované noxy. (17, 18)

Dilezité pro diagnostiku profesiondlni alergické rymy je odliSeni od rinitidy

infekéni.

5.4 Profesni riziko

Nejvétsi profesni riziko je ptifazovano profesim, jako jsou pekafi, cukrafi,
chovatelé hospodarskych zvirat, zpracovatelé obilovin, textilni délnici, zdravotni sestry a
pracovnici vystavovani diizokyanatim, poptipadé dalSim druhtim chemikalii. Profesionalni
alergickou rinitidou jsou castéji postizeny Zeny neZ muzi a to vzhledem k profesni

struktufe. (18)
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5.5 Lécba

Pro 1écbu profesiondlni alergické rinitidy je nezbytnym opatfenim trvalé¢ vytazeni
postizené osoby zdalsSi mozné expozice profesiondlnim alergenem. Pokracovani v
rizikovém zaméstnani by mohlo pfispivat az k pfechodu do astma bronchiale. (17, 18)

Farmakologickd lé¢ba je v prvni fad¢ zaloZzena na podavani antihistaminik a
lokalnich kortikosteroidi. Dalsi 1é¢ebné postupy se od 1éby rymy z neprofesionalnich
pric¢in nelisi. (17, 18)

Pokud se stav pacienta nelepsi, miize dochazet ke vzniku pracovni neschopnosti.
Jeji délka zavisi na zadvaznosti stavu a vyskytu pfidruzenych onemocnéni (sinusitida, nosni
polypy). Invalidita pro profesiondlni alergickou rinitidu je brana v potaz, zpravidla jen pi1

soucasné pritomnosti bronchidlniho astmatu, u téZzkych podob onemocnéni. (18)

5.6 Prevence

Zdiraziovana je primarni prevence na urovni lékatskych prohlidek, ktera musi byt
uskute¢néna diive, nez ohrozend osoba bude zatfazena do pracovniho rizika ofenzivnich
alergenli (zejména atopici). DalSi nezbytnosti v oblasti preventivni je usilovani o snizeni
koncentrace ¢i o odstranéni alergentii z pracovniho ovzdusi. (18)

Zavérem muzeme jednotlivd preventivni opatfeni sefadit v fadé¢ od vcasného
odhaleni profesni alergické rinitidy, vyfazeni pracovnikli z piivodniho prostfedi, az po

duslednou 1é¢bu alergického onemocnéni. (18, 20)
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PRAKTICKA CAST
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6. FORMULACE PROBLEMU

Alergicka ryma je jednim z nejCastéjSich alergickych onemocnéni dychacich cest.
Dalo by se fici, ze kazdy Ctvrty az paty z nas trpi obcasnymi, ¢i trvalymi nosnimi potizemi,
at’ uz se jedna o kychani, ucpany nos nebo svédéni v nosni dutin€. Mnozi z nas si ale
neuvédomuji, ze by se mohlo jednat o pfiznaky alergie a tudiz je ani nenapadne navstivit
svého lékare a nechat se vySetfit a nasledné i 1éCit. Ne&ktefi se tento problém snazi vyresit
sami, bez Iékatské pomoci a nakupuji riizné nosni kapky, aby mohli lIépe dychat. VétSinou
si ale neuvédomuji, ze dlouhodobé uzivani kapek do nosu jesté vice poskozuje nosni
sliznici a miize vést az ke vzniku nesmysinych komplikaci. Tyto ptipady jsou dikazem,
ze alergické ryma byva Casto podcenovana a lidé trpici rymou se u Iékafe mnohdy objevi,
az ve stadiu astma bronchiale.

Potize spojené s alergickou rinitidou mohou byt vyvolané také plsobenim
nepfiznivych vlivi — inhalaci cigaretového koute, smogu, drazdivych chemickych latek,
ale i stresem nebo namahavou praci.

U déti mize alergickd ryma limitovat jejich moZnosti pii vybéru budouciho
povolani. Mlady, dospivajici jedinec s pylovou alergii, by nemél vyhleddvat praci
v zemédélstvi, kde je veétsi kontakt s alergeny, které mu zptlisobuji zdravotni potize. At uz
se jedna o vyrobu rostlinnou, ¢i zivo¢isSnou.

Existuje vice riznych zpiisobt jak alergickou rinitidu 1é¢it. Ale jsou vSichni jedinci
trpici alergii v péc¢i alergologa? Ma zaméstnani vliv na vznik alergické rymy? Kterym
typem rymy respondenti trpi Castéji, rymou sennou nebo chronickou? Ma vznik alergie
souvislost genetickou? Bude se vyskyt alergické rinitidy liSit u muz a u zen? To vSe jsou
otazky, které jsou dulezitym voditkem pii mém vyzkumu.

V neposledni fad¢ bych chtéla vytvorit edukacni material ve form¢ informacniho
letdku, zejména pro rodice, ktery bude informovat o vhodném vybéru povolani pro déti

trpici alergickou rymou.
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7. CIL PRACE A STANOVENI HYPOTEZ

7.1 Cil prace
Pro tuto bakalarskou praci jsem si zvolila nasledujici cile:
1. Zjistit informovanost respondentii o alergické rymé.
2. Vyhodnotit, kolik procent dotazovanych respondentii trpi rymou sennou a kolik procent
respondenttl trpi rymou chronickou.
3. Zdokumentovat, jaky vliv ma pracovni prostiedi na vznik alergické rymy.
4. Pomoci informaéniho letdku ptispét ke spravné volbé povolani u mladych lidi, ktefi trpi

alergickou rymou a ptedejit tak vzniku dalSich komplikaci.

7.2 Stanoveni hypotéz

Pro vypracovani a splnéni mnou vytyCenych cill, jsem si vytvofila nasledujici
hypotézy:
Hi: Domnivam se, ze vice jak 90% dotazovanych respondentli znd onemocnéni alergicka
ryma.
H,: Myslim si, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentii trpi rymou sennou, nezli rymou
chronickou.
Hs: Domnivam se, ze alergickou rymou trpi vice jedinci, vyskytujici se ve svém

zaméstnani v praSném prostiedi.
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8. METODIKA VYZKUMU

Pro praktickou Cast mé bakalafské prace jsem vyuzila kvantitativni vyzkum.
Vyzkumné Setfeni probihalo pomoci dotaznikl, které byly zcela anonymni. Dotaznik
se skladal z n€kolika otazek, které¢ byly formulovany v co nejjednodussi formé, zietelné,
jednoznacéné tak, aby respondent danou otazku co nejlépe bez obtizi pochopil. Dotazniky
byly uréeny pro dospélé jedince, aniz bych pfedem védé€la, zda dany respondent alergickou
rymou trpi, ¢1 nikoliv. Ziskané udaje mi pfedev§im umoZnily zjistit, nakolik je alergicka
ryma v povédomi respondentii, ale i kolik procent dotazovanych o alergické rymé nikdy
neslyselo.

Pted vypusténim dotaznikii mezi respondenty jsem nékteré vybrala a ovéfila jejich
srozumitelnost na nékolika ¢lenech mé rodiny. Tém vyplnéni trvalo jen né€kolik minut a na
zéklad¢ jejich doporuceni, nékdy 1 kritiky, jsem néjaké otdzky upravila. Kone¢nou verzi
dotazniku jsem pak vytiskla a rozdala mezi poZadovanou populaci.

Dotaznik ma celkem 14 otazek a sklada se ze tii ¢asti. Prvni Cast, titulni strana,
obsahuje:

e jméno autora

e nazev dotazniku

e cil vytvofeni dotazniku

e informace o zpracovani ziskanych dat

e navod k vyplnéni dotazniku

Druha ¢ast se sklada z jiz vlastnich otazek a je rozdélena na dva oddily. Prvni oddil
tvofi identifikacni udaje a celkem se sklada ze tii otdzek. Druhy oddil je tvofen jiz udaji
specifickymi, které pfedstavuje jedendct otazek, zaméfenych na alergii u samotného
respondenta.

Tieti a zaroven zavéreCnou Casti dotazniku, je pod€kovani respondentim za
vyplnéni.

Z celkem 14 otéazek tvoticich dotaznik je jedna otdzka oteviend, tfi polooteviené
a deset otazek uzavienych.

Kompletni dotaznik je v praci zafazen jako ptiloha €. 1
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9. VZOREK RESPONDENTU

Cilovou skupinou pro vyzkum k mé bakaldiské praci byli dospéli jedinci. Tito
dotazovani jedinci méli riznorodou napln préce, riiznd pohlavi a také individualni vékovou
skupinu. NejmladSimu respondentovi bylo 18 let a nejstar$i dotazovany jedinec se
priazkumu ucastnil ve véku 71 let. Dotaznikové Setieni probihalo ve vétSich méstech
(Plzen, Domazlice), ale i v m&stech s niz§im poc¢tem obyvatel (HolySov, Stod).

Rozdano bylo celkem 100 dotaznikti v tisténé formé. Nikdo neodmitl dotaznik
vyplnit a z tohoto celkového poctu vydanych dotaznikti se mi jich pochopitelné také 100
vratilo a mohu tedy z vyse ziskanych udaji urcit 100% dotaznikovou navratnost.

Vyzkum zaméteny na vyskyt alergické rymy se uskutecnil v obdobi od 1. 12. 2013
do 31.1 2014, tedy celkem probihal dva mésice.
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10. PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

Ziskané hodnoty z kvantitativniho vyzkumu, byly zpracovany v podobé grafi
a tabulek v programu Microsoft Office Excel 2007 a Microsoft Office Word 2007. Ziskana

data jsou vzdy uvadéna v absolutnich ¢islech, ¢i procentudlnich udajich.
10.1 Identifikac¢ni adaje

Vyhodnoceni otazky ¢. 1 Pohlavi jedince?

Tabulka €. 1 Rozdéleni pohlavi dle poctu respondentti

pohlavi pocet %
Muzi 28 28,0
Zeny 72 72,0
Celkem 100

Zdroj: viastni

Graf ¢. 1 Rozd¢leni pohlavi dle poctu respondentt

H MuZi ®Zeny

Zdroj: viastni

Z celkového poctu 100 dotazovanych respondentli bylo 72% Zen a 28% muzu.

Zvysenou pievahu zde mély Zeny.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2 Vék jedince?

Tabulka €. 2 Rozdéleni dle véku respondentti

vék pocet %
16-20 12 12,0
21-25 10 10,0
26-30 45 45,0
31-35 2 2,0
36-40 5 5,0
41-50 7 7,0
51-55 5 5,0
56-60 3 3,0
61-65 7 7,0
66-70 2 2,0
71-75 2 2,0
Celkem 100

Zdroj: viastni

Graf €. 2 Rozdéleni dle véku respondenti

71-75
66-70
61-65
56-60
51-55
41-50
36-40
31-35
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21-25
16-20

veék

o
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Pocet respondenti

Zdroj: viastni
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Prevladajici vékovou skupinou dle prizkumu, jsou respondenti ve véku od 26 do
30 let. Naopak nejmensi zastoupeni zde mély dvé vékové kategorie a to jedinci ve véku od
66 do 70 let a od 71 do 75 let. Diivodem, ktery vedl pro zvoleni dospélé populace, byla

predevsim vétsi rozumova vyspélost a s tim souvisejici lepsi spoluprace s dotazovanymi.
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Vyhodnoceni otazKy €. 3 V jakém oboru jste zaméstnan/a?

Tabulka €. 3 Rozdéleni dle zaméstnani respondentti

Zaméstnani pocet %
Administrativa / Statni sprava 43 43,0
Elektrotechnika 4 4,0

Chemie / Potravinarstvi 2 2,0
Kvalita / Jakost 0 0,0

Nékup / Logistika 6 6,0
Strojirenstvi /Automobilovy prumysl 18 18,0
Vyroba / Stavitelstvi 2 2,0
Ekonomika / Bankovnictvi 6 6,0
Farmacie / Zdravotnictvi 7 7,0
Informacni technologie 2 2,0
Management 0 0,0

Obchod / Marketing 4 4,0
Technické profese 3 3,0

Student 0 0,0

Jiny 3 3,0

celkem 100

Zdroj: viastni

Graf ¢. 3 Rozd¢leni dle zaméstnani respondentti
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Zdroj: viastni
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Otéazka tykajici se zaméstnani respondenta zde byla zarazena ptedevsim proto,
abych zjistila, jak velky vliv ma pracovni prostfedi na vznik alergické rinitidy. Z vyse
uvedeného grafu je patrné, Zze nejvice mnou dotazovanych respondentti pracuje v oblasti
administrativy a statni spravy, nejméné je pak obsazena oblast studentl, managementu a

kvality.
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10.2 Specifické udaje

Vyhodnoceni otazKky ¢. 1 Znate pojem alergicka ryma?

Tabulka €. 4 Znalost pojmu alergicka ryma

odpovéd’ pocet %
Ano 91 91,0
Ne 9 9,0
Celkem 100

Zdroj: viastni

Graf ¢. 4 Znalost pojmu alergicka ryma

H Ano HNe

Zdroj: viastni

Otazka o znalosti pojmu alergické rymy nam piedstavuje, na kolik je toto
onemocnéni zndmé mezi respondenty. Dle ocekavani odpovédélo ANO (zndm pojem
alergickd ryma) 91% dotazovanych a odpovéd’ NE (nezndm pojem alergickd ryma) vyuZzilo

9% respondentil.
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Vyhodnoceni otazky €. 2 Jste postizen/a alergickou rymou?

Tabulka €. 5 Pocet respondenttl trpicich alergickou rymou

odpovéd’ pocet %
Ano 46 46,0
Ne 54 54,0
Celkem 100

Zdroj: viastni

Graf ¢. 5 Pocet respondenttl trpicich alergickou rymou

HAno HNe

Zdroj: viastni
Pocet jedinct trpicich alergickou rymou se stale rozSifuje. Maj vyzkum ale

ptekvapivé ukazal, Ze alergickou rinitidou neni postizeno 54% respondentli a 46%, tedy

mén¢, alergickou rymou trpi.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 3 O jaky typ alergické rymy se u Vas jedna?

Tabulka €. 6 Rozdéleni respondentt dle typu alergické rymy

odpovéd’ pocet | %0
Senna ryma — sezénni vyskyt 36 78,3
Chronicky ryma — trvajici po cely rok 10 21,7
Celkem 46

Zdroj: viastni

Graf €. 6 Rozd¢leni respondenti dle typu alergické rymy

M Sennd ryma — sezénni vyskyt

H Chronicky ryma — trvajici po cely rok

Zdroj: viastni
Z vyse uvedené¢ho vyzkumu vyplyva, Ze sennou rymou trpi vice respondentii nez

rymou chronickou. Sennou rymou je postizeno 78,3% respondentl, kdeZzto rymou

chronickou je postizeno 21,7% respondentu.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4 V jakém vékovém obdobi se u Vas tyto potiZe objevily?

Tabulka €. 7 Vékové obdobi zacatkt alergické rymy

odpoved pocet %
Od narozeni 8 17,4
Kojenecky vék (od 28 dne - 1 roku) 0 0,0
Batoleci vék (1-3 roky) 0 0,0
Piedskolni vek (4-6 let) 10 21,7
Mladsi skolni vék (7-10 let) 4 8,7
Starsi skolni vék (11-14 let) 6 13,0
Adolescence (15-18 let) 12 26,1
Dospélost 6 13,0
Celkem 46
Zdroj: viastni
Graf ¢. 7 Vékové obdobi zacatki alergické rymy
Dospélost _
Adolescence (15-18 let)
Starsi skolni vék (11-14 let)
Mladsi kolni vék (7-10 let)
Predskolni vék (4-6 let)
Batolecivék (1-3 roky)
Kojenecky vék (od 28 dne - 1 roku)
Od narozeni
0 2 4 10 12 14

Zdroj: viastni

Objeveni prvnich pfiznaki alergické rymy se u alergikl prevazné lisi. Jak vidime
na grafu, nejdelsi ukazkovou ¢aru ma obdobi adolescence, konkrétné ji uvedlo 21 pacientti
ze 46 dotazovanych respondenti trpicich alergickou rymou. Hned za adolescenci nasleduje

predskolni vek, 10 pacientil a tieti ptiCku ma obdobi ,,od narozeni*, konkrétné ji zapsalo

8 pacienti. Naopak nikdo z dotazovanych neuvedl obdobi batoleci a kojenecké.
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Vyhodnoceni otazKy €. 5 Ktery alergen u Vas alergii vyvolava?

Tabulka ¢. 8 Nejcastéjsi alergeny pro vznik alergické rymy

odpovéd’ pocet %
Pylova zrnka dfevin, travin, pleveli 41 89,1
Roztoci 16 34,8
Zvireci alergeny- srst 8 17,4
Plisné 18 39,1
Prach 10 21,7

Jiny alergen 2 4,3

Respondentt 46

Zdroj: viastni

Graf ¢&. 8 Nejcastéjsi alergeny pro vznik alergické rymy
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Zdroj: viastni

Mezi nejcastéji se vyskytujici alergeny, pro vznik alergické rymy, patii u
respondentl pylovd zrnka drevin, travin, plevelu, které vyvolavaji alergii u 41 pacientii
Z celkového poctu 46 dotazovanych, trpicich alergickou rymou. Mezi dalsi dualezité
alergeny pak mizeme zatadit plisné, které uvedlo 18 pacientil, roztoce, které zaskrtlo 16

pacientd, prach, ¢i zvireci alergen — srst. Dva ze 46 respondentu trpicich alergickou rymou

uvedlo jiny alergen a to ovoce a drogerii.
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Vyhodnoceni otazky €. 6 V jakém obdobi se u Vas alergicka ryma nejvice objevuje?

Tabulka €. 9 Nejcastejsi obdobi vyskytujicich se ptiznaki alergické rymy

odpovéd’ pocet %
Jaro 15 32,6
Léto 28 60,9
Podzim 10 21,7
Zima 1 2,2
Kdykoli béhem roku 19 41,3
Respondent 46

Zdroj: viastni

Graf ¢. 9 Nejcastéjsi obdobi vyskytujicich se ptiznakt alergické rymy
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Zdroj: viastni

Obdobi, ve kterém se objevuji pfiznaky alergické rymy, se lisi dle typu tohoto
onemocnéni. Nejvice respondentt (28) z celkového poctu 46 dotazovanych odpovédélo, ze
se u nich pfiznaky objevuji v letnim obdobi. 19 dotazovanych uvedlo odpoveéd ,,kdykoli
béhem roku“. Nasleduje jaro (15 dotazovanych), podzim (uvedlo 10 respondentd) a

nakonec zimni obdobi, které uvedl jen 1 respondent.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7 UZivate pravidelné néjaké 1éky?

rrrrrr

odpovéd’ pocet %
Ano 35 76,1
Ne 11 23,9
Celkem 46

Zdroj: viastni

HAno HNe

Zdroj: viastni

UZzivani 1ékti se miZe podilet na vzniku alergickych onemocnéni, ¢i na vzniku
komplikaci u jiz probihajicich alergickych onemocnéni. Pravidelné uzivani nékterych 1ékl
potvrdilo 76,1% dotazovanych a 23,9% respondentt uvedlo odpovéd’ NE, tedy zadné 1éky

neuzivaji.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8 Jste v péci alergologa?

Tabulka ¢. 11 Rozdé€leni respondentt dle 1é¢by u alergologa

odpovéd’ pocet %
Ano 40 87,0
Ne 6 13,0
Celkem 46

Zdroj: viastni

Graf ¢. 11 Rozdéleni respondentil dle 1écby u alergologa

HAno HNe

Zdroj: viastni

Dilezitym a casto podceniovanym faktorem v 1écbé alergické rymy je vc€asnd
diagnoza a péce lékare. Piijemnym piekvapenim pro mé bylo zjisténi, ze sluzeb alergologa

vyuziva 87% respondentll a naopak v péci alergologa neni 13% dotazovanych.
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Vyhodnoceni otiazKy €. 9 Trpite onemocnénim astma bronchiale (priduskové astma)?

Tabulka ¢. 12 Praduskové astma

odpovéd’ pocet %
Ano 8 17,4
Ne 38 82,6
Celkem 46

Zdroj: viastni

Graf ¢. 12 Pruduskové astma

HAno HNe

Zdroj: viastni

Nikterak ptekvapujicim zjiSténim pro mé bylo, Ze priduSkovym astmatem trpi
17,4% respondentli a naopak se toto onemocnéni nevyskytuje u 82,6% dotazovanych, u
kterych se vyskytuje alergické rinitida. Astma bronchiale totiz byva Castym, pfidruzenym

onemocnénim alergické rymy.
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Vyhodnoceni otazKy ¢. 10 Mate doma domaci zvire?

Tabulka €. 13 Doméci zviie v byt¢ alergika

Zdroj: viastni

Graf €. 13 Doméci zviie v byt¢ alergika

Castym problémem u alergikii je chov domécich zvifat. Pro iplné vyfazeni pacienta
z blizkosti alergenu se proto chov domdcich mazlickli nedoporucuje a to byva velice
neoblibenym opatifenim. Z tohoto divodu mé vysledek vyzkumu sympaticky ptekvapil
diky vysledku 89,1% u odpovédi NE. Domadci zvifata pak chova 10,9% dotazovanych

pacientd.

HAno HNe

Zdroj: viastni
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odpovéd’ pocet %
Ano 5 10,9
Ne 41 89,1
Celkem 46




Vyhodnoceni otazKy €. 11 Je néktery z ¢lent Vasi rodiny postiZen alergii?

Tabulka €. 14 Alergie u rodinnych ptislusnikt

odpovéd’ pocet %

Nikdo ze ¢lent rodiny neni alergicky 30 65,2

Jeden ze sourozenci je alergicky 10 21,7

Jeden z rodici je alergicky 6 13,0

Oba rodice jsou alergi 0 0,0

Respondent 46
Zdroj: vilastni
Graf ¢. 14 Alergie u rodinnych ptislusnikt
Oba rodice jsou alergi
Jeden z rodicu je alergicky
Jeden ze sourozenctije alergicky
Nikdo ze élenii rodiny neni alergicky
0 10 15 20 25 30 35

Zdroj: viastni

Jednim z predpokladli pro vznik alergie miize byt i dédi¢nost. Tudiz jsem chtéla
znat miru dédi¢nosti, podilejici se na vzniku alergické rymy u respondentti. Z celkového
poctu 46 respondentit 30 dotazovanych uvedlo, Ze nikdo z ¢lenli rodiny neni alergicky.
Jednoho z alergickych sourozencti potvrdilo 10 respondentti a jednoho z alergickych

rodiét uvedlo 6 respondentti. Zadny z dotazovanych nema alergické oba rodice. Toto

zjisténi je tedy vcelku zajimavé.
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DISKUZE

Uvodni &ast mé bakalaiské prace je zaméfena piedevsim na priblizeni a zobecnéni
alergickych onemocnéni. V zahajujici kapitole teoretické casti, je vysvétleno, co vlastné
pojem alergie znamena. Tato kapitola je zaméfena na alergie obecné z diivodu ujasnéni, co
vlastn¢ alergii vyvolava, tedy 1 na vznik alergickych reakci, kdy nejvice pozornosti je
vénovano I. typu, tedy ¢asnému typu precitlivélosti, ktery ma vznik alergickych reakci na
svédomi. V uvodni kapitole je také zdokumentovéan vyskyt alergii nejen v Ceské republice,
ale 1 po celém svété, kde je patrna aktualnost tématu. Nasledujici kapitola je zamétfena na
faktory vzniku alergii, tedy na alergeny a jejich rozd€leni a déale na vztah alergie a
dédi¢nosti. Dalsi kapitolou jsou vySetfovaci metody v alergologii, kde jsou ty
nejpouzivanéj$i metody probrany a kde jsou vysvétleny praktické postupy téchto metod.
Ptedposledni kapitola je jednou z nejdalezitéjSich kapitol celé prace, jelikoz je zamétfena
na stéZejni téma, tedy uz konkrétn€ na rymu alergickou. Tato kapitola ptispiva ke splnéni

v

zadaného tématu bakalaifské prace a zejména k rozSifeni znalosti o tomto onemocnéni.
problematiky jsou projev, diagnéza a prevence profesni alergické rymy. U alergické rymy
je totiz v soucasnosti nejveétsim problémem pozdni diagnostika.

V praktické Casti je formulovan problém daného tématu. Dale jsou zde urceny cile
mé prace a ustanoveny hypotézy, které se k t€émto ciliim vztahuji. V neposledni fad¢ jsou
VvV mé bakalarské praci stanoveny metody vyzkumu a charakterizovan vzorek respondentt.
Samotné Setieni pak probihalo pomoci dotazniki, které byly nezbytné pro nasledné spIlnéni

mnou stanovenych cilii a k ovéteni hypotéz, které z téchto cili vyplyvaji.

Hi:: Domnivam se, Ze vice jak 90% dotazovanych respondentii zna onemocnéni
alergicka ryma.

Vétsina lidi si mysli, Ze o alergické rymé slySel uz snad kazdy. Toto téma je
probirdano v médiich, ¢i v riznych propagacnich akcich. Pro ovéteni této Uivahy jsem si
stanovila za cil zjistit, kolik obyvatel toto onemocnéni znd, ¢i naopak nezna.

Kovéteni vySe stanovené hypotézy se vztahuje otdzka €. 1 — ,,Zndte pojem
alergicka ryma?*, ze specifické €asti dotazniku. Tato otazka je jednoduSe stanovena pro

oveteni této hypotézy a 1ze na ni podat jednozna¢nou odpovéd..
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Pfi vyhodnocovani vysledkii z vyse uvedené otdzky, jsem spocitala odpovédi na
obé dvé moznosti zvlast a vysledky si zapsala na samostatny papir. Ciselné hodnoty
ziskanych udajii jsem prevedla pomoci grafu na udaje procentudlni. Vysledkem bylo
zjiSténi, ze pojem alergickd ryma zna 91% respondenti a 9% dotazované populace toto
onemocnéni nezna. I pfesto, ze je tento typ precitlivélosti dostate¢né znamy, 9% ze 100%
respondenttl o tomto onemocnéni neslyselo.

Hypotéza H; byla potvrzena.

H,: Myslim si, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondenti trpi rymou sennou, neZli rymou
chronickou.

Alergicka ryma se vyskytuje celkem ve dvou formach a to jako ryma sennd nebo
ryma chronickd. Senna ryma je pfedev§im precitlivélosti na pyly polindznich rostlin a
vyskytuje se jen vuréitém ro¢nim obdobi. Ryma celoro¢ni je pak alergickou reakci
zejména na zbylé druhy alergend, napf. na roztoce nebo domaci zvifata a rinitida je
chronickd. Z prostudovanych odbornych materiald a vyzkuma bylo patrné, Ze vice
alergické populace je postizeno rymou sennou. Chtéla jsem se tedy dozvédét, jak na tom
budou moji respondenti.

K hypotéze s Cislem dvé se vztahuje otazka ¢. 3 - ,,0 jaky typ alergické rymy se u Vas
jedna? “, ktera se nachazi také ve specifické ¢asti dotazniku. Respondent odpovidal podle
toho, jakou formou alergické rymy je postizen.

Jednotlivé odpovédi jsem si peclivé spocitala a poté zvlast poznamenala.
Vyhodnoceni jsem provedla dle statistické metody a pomoci grafu jsem vysledky opét,
jako uz u hypotézy Cislo jedna, pfevedla do procentudlnich udaji. Zavérem z daného
vyzkumu vyplyva, Ze sennou rymou trpi 78,3% respondentii a rymou chronickou trpi
21,7% respondentii. V porovnani s vysledky prostudovanych vyzkumi jsem dospéla ke
stejnému zaveru jako alergologicti odbornici.

Hypotéza H; byla potvrzena.

Hsz: Domnivam se, Ze alergickou rymou trpi vice jedinci, vyskytujici se ve svém
zaméstnani v praSném prostredi.

Pracovni prostiedi ma vliv pfedev§im na vznik profesiondlni alergické rymy.
Nejvice rizikovymi profesemi jsou napi. pekafi, cukréfi, nebo chovatelé zemédélskych
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zvitat. Ve vyse uvedené hypotéze se vSak ptam na alergickou rymu zptsobenou béznymi
alergeny, nikoliv na alergickou rymu profesni. Alergicka ryma se jako profesionalni
oznacuje tehdy, pokud je pti¢inou vzniku skodlivina, které je pacient vystaven v prab&hu
vykonu zaméstnani.

Tteti a zaroven posledni hypotézy, se tykala otadzka ¢. 3 z identifika¢nich udaji a
otazka €. 2 ze specifickych udaji. Otdzka ¢. 3 z identifikacni ¢asti byla formulovana proto,
abych dané respondenty identifikovala dle jejich zaméstnani a mohla tak ovéfit svoji
hypotézu. Piekvapivym vysledkem pak pro mé bylo, Ze jen 20% respondentt trpicich
alergickou rymou, vykonava svoji praci v praSném prostiedi.

Otazka €. 2 z cCasti specifické byla do dotazniku zafazena proto, abych mohla
roztiidit respondenty dle toho, jestli alergickou rymou trpi ¢i nikoliv. U respondenta, ktery
trpi alergickou rymou, jsem si vyhledala zaméstnani, které zaskrtl, a pomoci statistickych
udaja zpracovala vysledek. Ze ziskanych daji jsem vyhodnotila, ze alergickou rymou
z celkového sta dotazovanych respondenta trpi 46 respondentli. Z téchto 46 respondentt
trpicich alergickou rymou pracuje v praSném prostiedi 20% téchto dotazovanych.

Hypotéza H; nebyla potvrzena.
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ZAVER

Teoretickd cast mé bakalaiské prace s ndzvem Alergickda ryma, je zaméfena
predevs§im na vysvétleni, co viibec pojem alergie znamena. Déle na zptisob vzniku alergii,
vySetiovaci metody vyskytujici se v alergologii a v neposledni fadé na podrobny popis
onemocnéni zvané alergicka ryma a alergickd ryma profesni. Prakticka ¢ast je tvorena
stanovenymi cily a hypotézami, pro jejichz splnéni jsem sestavila dotaznik, zabyvajici se
otazkami zamétenymi na alergickou rymu.

Pro uspésné vypracovani této prace, jsem si stanovila ¢tyfi nasledujici cile.

Prvnim cilem bylo zjistit informovanost respondenti o alergické rymé.
Z proveden¢ho vyzkumu jasné vyplyva, ze informovanost o tomto onemocnéni je velika,
ale stale neni takova, abychom ji mohli onadit jako stoprocentni. Divodem znacné
obeznamenosti s timto onemocnénim muze byt ale bohuzel také stale se zvySujici pocet
alergikt. Tento cil byl splnén.

Dal§im stanovenym cilem bylo vyhodnotit, kolik procent dotazovanych
respondentl trpi rymou sennou a kolik procent respondentd trpi rymou chronickou. Diky
mému pruzkumu jsem se dozvédé€la, Ze vice procent respondentl trpi rymou sennou, nezli
rymou chronickou. Tento vysledek vSak nemusi byt zcela objektivni, jelikoz se vztahuje
pouze na mnou zvolené respondenty, nikoliv na celou populaci. Ale se zaméfenim pouze
na dotazované respondenty byl i tento cil splnén.

Zdokumentovat, jaky vliv ma pracovni prostfedi na vznik alergické rymy, bylo
tfetim cilem mé prace. Z vysSe ziskanych odbornych informaci jsem zjistila, ze existuji
urCité profese, vyjmenované v predchozich kapitolach, které maji vétsi riziko pro vznik
alergické rymy. Jednou z téchto profesi je napi. vykon prace v prasném prostiedi. Pii
porovnani S vysledky mého zjisténi, jsem ale nebyla schopna tuto skute¢nost zcela
prokazat, jelikoZ vétSina respondentil trpicich alergickou rinitidou pracuje ve statni sprave,
¢i se vénuje administrativni ¢innosti. Cil byl splnén.

Mym poslednim cilem bylo vytvofeni eduka¢niho materialu v podobé informaéniho
letdku. Tento informac¢ni material byl vytvofen ptedevSim pro rodice, ktefi rozhoduji o
vhodném povolani pro své dité, jeZ je postizeno alergickou rymou. Dozvédi se naptiklad,
které povolani je pro jejich potomky pfipustné a které naopak neni. Popisovany

informativni letak je vloZen jako pfiloha ¢. 3
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Dotaznik

Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta zdravotnickych studii

DOTAZNI

ANONYMNI

Ptiloha k bakalatské praci Lucie Gellanové na téma:

ALERGICKA RYMA

Dotaznik je vypracovan za ucelem zjisténi vSeobecného seznameni obyvatel s tématem
»Alergickd ryma* a jejiho vyskytu mezi lidmi. Diky ziskanym informacim od respondentti
bude vypracovana prakticka ¢ast mé bakalaiské prace na zadané téma. Informace budou
pouzity pouze ke studijnim ucelim.

Navod k vyplnéni dotazniku
U vyhovujici odpovédi prosim zaSkrtnéte odpovidajici pismeno.
U odpovédi typu ., ..... ,, prosim vypiste svoji odpoveéd hillkovym pismem.

Lucie Gellanova



Identifika¢ni udaje

1) Pohlavi:

a) muz
b) zena
2) Vék
3) V jakém oboru jste zaméstnan/a?:
a) Administrativa / Statni sprava
b) Elektrotechnika
C) Chemie / Potravinafstvi

d) Kvalita / Jakost

e) Nakup / Logistika

f) Strojirenstvi /Automobilovy primysl
)] Vyroba / Stavitelstvi

h) Ekonomika / Bankovnictvi

i) Farmacie / Zdravotnictvi
) Informacni technologie
K) Management

) Obchod / Marketing

m) Technické profese

n) Student — kterého oboru? ...
0) Jiny — Ktery obor? ...

Specifické udaje

1) Znite pojem alergicka ryma?
a) ANO
b) NE
2) Jste postiZen/a alergickou rymou?
a) ANO
b) NE

(Pokud je Vase odpovéd NE, dalsi otdzky uZ prosim nevypliiujte)




3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

O jaky typ alergické rymy se u Vas jedna?

a) Senna rymy — sezénni vyskyt
b) Chronicky ryma — trvajici po cely rok

V jakém vékovém obdobi se u Vas tyto potiZe objevily?

a) Od narozeni

b) Kojenecky vék (od 28 dne - 1 roku)
c) Batoleci vek (1-3 roky)

d) Predskolni vek (4-6 let)

e) Mladsi Skolni vek (7-10 let)

f)  Starsi $kolni vek (11-14 let)

)] Adolescence (15-18 let)

h) Dospélost

Ktery alergen u Vas alergii vyvolava?

a) Pylova zrnka dfevin, travin, pleveld
b) Roztoci

C) Zviteci alergeny- srst

d) Plisné

e) Prach

f) Jiny alergen: ...

Ve kterém obdobi se u Vas alergicka ryma nejvice objevuje?

a) Jaro

b) Léto

C) Podzim
d) Zima

e) Kdykoli béhem roku

Uzivate pravidelné néjaké 1éky?

a)  ANO
b) NE

Jste v péci alergologa?

a)  ANO
b) NE

Trpite onemocnénim PridusSkové astma (Asthma brochiale)?

a)  ANO
b) NE



10) Mate doma domaci zviie?
a) ANO —Které? ..o
b) NE

11)  Je néktery z ¢lent Vasi rodiny postiZen alergii?

a) Nikdo ze ¢lend rodiny neni alergicky

b) Jeden ze sourozenci je alergicky
c) Jeden z rodicu je alergicky

d) Oba rodice jsou alergici

e) Déti jsou alergici

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku, Lucie Gellanova

Zdroj: Viastni



Ptiloha €. 2 — Pylovy kalendar

PYLOVY KALENDAR -+ acrgic.

www.bez-alergie.z | gpgy UNOR  BREZEN DUBEN KVETEN CERVEN CERVENEC SRPEN ZARI RIJEN
DREVINY
Borovice
Briza
Buk
Cyprisovité
Cerny bez
Dub
Habr
Jasan
Javor
Jilm
Jirovec
Lipa
Liska
Olse
Oresak
Pajasan
Platan
Tis
Topol
Vrba

BYLINY
Ambrozie
Drnavec
Jitrocel
KopfFivovité
Merlikovité
Pampeliska
Pelynék
Repka
Stovik
TRAVY
Bojinek
Jilek
Kostrava
Kukutice
Lipnice
Medynék
Psarka

Pyr

Rakos

Srha

Zito

Zdroj: http://www.bez-alergie.cz/dokumenty/pylovy kalendar.pdf



http://www.bez-alergie.cz/dokumenty/pylovy_kalendar.pdf

Priloha ¢. 3 — Informacni letak

Trpite alergn?

Ne kazda profese se pro vis hodi.

Alergie, jako takové, je nemoc imunitnihosystému kdy hlavni pricinou
vzniku byva precitlivélost organizmu na usity podmét v jeho okoli.
Hlavnimi podméty vvvolavsjia alergii jsoualerzeny, mige to byt jakakokv
latka nachazajic 2 viuda kolem nas.

Podle toho, kde 22 alerzeny nachazsji, 3i mizeme rozdslit i alergicka
onemomani. Alargany va vaduchy, jzou hlavn pradinou alergie dychacich
cast aalergicksho astmatu. Alergany : kterymi prichanme do fyzicksho
kontaktu, vivolaval kozni, potravinovs, lakove alersis 3 alargie na bodnutl
hmyzem,

ALERGIE A VOLBA POVOLANI

Seznam litek 2pdsobujicich alersii na pracovisti je diouhy. Alergici sito musi
uvedomit, kdyz se razhoduji o svem budoudm povolani, Naprikiad Slovek
alerzicky na kocky a psy by s& nemél stat veterinarem. Pri volbe povalani u
slerzika s= doporuduje konzultacs se spadalistou Ne kazd a profese se pro né
totiz hodi.

Al &Y

Nevhodne prostredi jetakovs, kdy je slergik dlouhodobs vystaven
kontaktu s prachem & chemickymi vypary. U ndkterich jedinch mime pravé
tanto jev vyistit a2 v alergii na danou latkn,

A ktere profese mohou byt pro alergiky nevhodné?

@ Truhlar-pri praci 3 dfevem 32 tvon velks mnozZstvi prachu, pouditi
lapidal, fadidal a barev jo taks alerzenni.

@& Skladnik-:klady jzouplns prachu. Daliim problemem byvajl
plizni.

@ Pekar—pri pousiti mouky 32 mains prail.

o Qingexggsgm&EEvdmnuﬁu

chemikalil,

® Uklizecka - slarzie na latex, pri pouzivani dezinfekiénich prostradic
32 uvoliiuji chemicks vypary. P Gklidu se taks vifil velks mnozstvi|
prachu a zatkat za 1z 5 plizni.

® Lékat, rubar - poudivani zumovich rukavic gm& na
latex. Daliim problamem byvajl dezinfakca - kters muzon vyvolat
alarzii.

@ Veterinar, zoolog — arzt, vvkaly, sliny zvitat jsou velmizilnvm
alergenem.

@ Zemedélec — velmi prains prostradi, pri pohybu venku hroza mnoho
pylovich alerzent.

o Kadeinice a kosmeticka — barvy na vlasy a koematicks pripravky,
jsou velmi drazdive. Pokud kademice pouzivajl nukavics,
problémem mitZs byt opét alergia na latax.
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