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uvoD

Rodina, ve které jsem vyrustala, byla hudebni, proto jsem byla ditétem, které si rado
zpivalo. OvSem m¢éla jsem vedle sebe i takové kamarady, kteti brali zpév jako vedlejsi
neptinosnou aktivitu. V mych skolnich letech jsem poznala, ze skutecné si nékteti radi
nezpivaji a hudbu radi nemaji. Tazala jsem se proc. Pii studiu na pedagogické fakulté jsem
si mimo jiné zacala osvojovat zaklady hudebni teorie a hudebni poznatky, kde jsem hledala
diplomovou praci: ,,Prace s hudebn¢ méné rozvinutymi détmi na katedie hudebni kultury,
abych si mohla po jejim zpracovani odpoveédét.

Problematika péveckého projevu déti mladsiho Skolniho véku je v dne$ni moderni
technologické dobé stale vice vyzdvihovana. Rada autorti se zabyvala ve svych vyzkumech
tim, pro¢ zaci nedokazi intonovat spravné, i kdyz maji hudbu rady. Uz malym détem je
hudba stale blizsi. Vic a vic byva naservirovana v podob& modernich hudebnich styld, jako
jsou napf. (hip hop, rap, beatbox). Hudba na lidi ¢iha na kazdém kroku, lidé si
pobroukavaji, pokouseji se ji hapodobit.

Cilem této prace je seznamit se s odbornou literaturou, ktera obsahuje metody pro
praci na téma prace s hudebné méné rozvinutymi détmi. Dalsim krokem je vyhledat na
zakladnich Skolach v Plzni Zaky hudebné nerozvinuté a dostat Sanci s nimi pracovat. Poté
vypracovat navrhy jednotlivych setkani a vyzkouset si dané pévecké techniky a postupy.

Prvni kapitola je zpracovéana zcela teoreticky z odbornych publikaci. Pojednava o
hudebnosti ¢i nehudebnosti déti dneSni generace. Popisuje, jaké faktory ovliviiuji Zaky pfi
rozvoji hudebnich schopnosti a zdali jsou Zaci vhodné a potiebné motivovany k hudebnim
¢innostem. Sezndmi nds Stim, jaké psychologické piedpoklady k hudebnim cinnostem
musi byt ve Skolnim prostiedi naplnény. Také se v kapitole dozvidame odliSnosti ve
fyziologii détského hlasu od ne€kolika hudebnich pedagogt.

Ve druhé kapitole pojednam 0 pozadavcich hudebni vychovy na 1. stupni zakladnich
Skol. Naznac¢im pribeh a diivod vzniku ramcove vzdélavaciho programu.

Tteti kapitola popisuje zasady pevecké vychovy. Zakladni pévecké dovednosti
(drzeni téla pii zpé€vu, prodluzovani vydechové faze, otvirdni ust, hlavovy tén, mékkeé
hudebni vychove.

Ctvrta kapitola je vénovana problematice détské nezpévnosti. Najdeme zde rizné
pohledy autorii, kteii se danou problematikou zaobiraji, jak v zahraniéi, tak v Ceské
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republice. Dalsim dulezitym tématem této kapitoly jsou techniky, dle A. Tiché, pro praci

s nehudebnimi z4ky na 1. stupni zékladnich skol.

Posledni kapitolu chci vénovat samotnému vlastnimu projektu. Cilem projektu bude
vyzkousSet si prakticky nékteré metodické postupy a zakladni principy prace s pévecky a
hudebné¢ méné rozvinutymi zaky. Také se pokusim dozvédét, zda hudebni vyvoj ditéte
ovlivituje Spatné socialni prostiedi, pfistup rodi¢t k hudebni vychové, ale také proc
opravdu dnesni déti nechtéji zpivat. Piedpokladam, Ze vyznamnou podminkou hlasové
napravné prace bude motivace déti pro zpév.

Motivovat dnes$ni zadky ke zpévu, ktefi jsou obklopeni technikou, pocitaci a
mobilnimi telefony, je nad lidsky tkol. I piesto se k témto zakum da najit ptistup, ktery

vede smér na spole¢nou cestu.



1 Hudebnost ditéte mladsiho skolniho véku

1.1 Struktura a uroven hudebnich schopnosti ditéte mladsiho skolniho
véku
Z pohledu obecné psychologie je patrné, Ze ,.schopnost * (ability, aptitude) je soubor
predpokladii nutnych k uspésnému vykondavani urcité cinnosti, dovednosti, vyvijeji se na
zakladeé vioh a to ucenim. J. P Guilford schopnosti déli na a) viemové — zrak, sluch, aj., b)

«

psychomotorickeé, c) intelektové — poznavaci.

L. L. Thurstone vysvétluje pojem schopnost jako proces ¢innosti, kterou individuum muize
konat tak, aby docililo kvalitniho vykonu. 2 Pé&veckéa neobratnost déti i jejich zvolnény
nebo zpomaleny hudebni vyvoj nemuseji byt dany naprostym stradanim vloh, ale pouze
slabsi vlohou. Dité se nenachazelo v dostate¢né motivujicim a podnécujicim prostiedi, kde
vloha neméla moznost se vyvinout. Problém muzeme také spatiovat v nevhodnych
technikach volenych ve Skolnich zatizenich béhem hodin hudebni vychovy. Dle F. Sedlaka
neni z hlediska psychologického a pedagogického vhodné oznafovat déti jako hudebné
nerozvinuté.

Strukturu hudebnosti tvoii tridada vloha — schopnost — dovednost. Témito pojmy se
zabyvala celd fada hudebnich pedagogl. Jejich nazory se liS§i v otdzce vnitinich nebo
vnéjSich podminek pro rozvoj schopnosti. Zakladem hudebnich schopnosti je vloha —
vrozeny piedpoklad k vykonani dané ¢innosti. Prvnim dalezitym pojmem jsou hudebni
vlohy, které jsou kategorii biologickou, vrozenou, zatimco schopnosti, dovednosti a
navyky kategorii psychologicko socidlni, tj. ziskanou v pribé¢hu hudebniho vyvoje
¢lovéka. 2 Ve specializovanych a odbornych textech nachazime pojem biologicka vybava,
vrozena potencionalita, dispozicni struktura ¢i zakladna = vloha. Pfedpoklada se, ze se
vlohy v mélo podnécujicim prostiedi nemusi rozvinout a mohou zakrnét. Za druhy bod
hudebni triady povazujeme hudebni schopnost.

Dilezitym faktem je, Ze hudebni schopnost se utvaii na podkladu vlohy, kterad
umoznuje vykonavat hudebni ¢innost. Pfi realizaci jedné hudebni ¢innosti se zapojuje do
procesu cely komplex hudebnich schopnosti, které jsou dale svdzany S hudebnimi

dovednostmi a védomostmi. Hudebni schopnosti 1ze rozvijet na zédkladé konéni hudebnich

THARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Praha 2004, s. 25.
2 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. Praha 1997,



¢innosti (pévecké, instrumentalni, pohybové, sluchové). Dalsi dilezitou slozkou pti vzniku
hudebnich (péveckych) schopnosti je stavba a funkce hlasového aparatu, kterd napomaha
Kk rozliSovani muzského a zenského hlasu, détského od dospélého projevu, ale také udava
barvu a polohu hlasu.

,,Hudebni schopnosti vznikaji a rozvijeji se ve vsestranné hudebni aktivite, ktera se
uskutecnuje v zZivotnim prostredi ditéte osvojovanim spolecenskych zkusenosti, hudebni
vwehovou a ucenim*. * Problém hudebnich schopnosti u ¢lovéka se ukaze az tehdy,
za¢neme-li se komplexné¢ vénovat vztahu ¢lovéka k hudebnimu uméni a hudbé samotné.

Spojitost nachazime také v jeho kontaktech s hudbou, prozivani pocitii, jeho postoju
a potteb. Hudebni schopnost je nutnou dispozici k hudebni dovednosti. V pribéhu
osvojovani hudebnich dovednosti dochazi k ustaviénému rozvoji hudebni schopnosti.

Tteti dalezitou slozkou struktury hudebnosti je hudebni dovednost. Tuto dovednost
napomaha utvaret senzomotorické uceni. Pfi tomto uceni je diilezité propojeni jednotlivych
smyslovych organt (sluch, hmat, zrak). Podstatnou roli zde hraje vzajemna propojeni CNS
a pohybl daného jedince. Z teoretickych poznatki hudebni psychologie lze soudit, Ze
dovednost je ziskand schopnost konat jednotlivé hudebni tkony. K automatizaci danych
pohybti dochazi pii pravidelném nacviktl uréité Cinnosti. Vytvaii se tzv. podminéné
reflektorické spoje, které jsou zdkladnim prvkem funkéniho mechanismu. Pfi pravidelném
opakovani dané cinnosti dochazi k automatizaci tkonu, sniZuje se psychickd tnava a
zvysuje se kvalita, kterd je patrna ve vysledku ¢innosti. U jednodussich tikonl se postupem
Casu vytvafi podminény reflex. Pojem dynamicky stereotyp spojujeme s
vykonavanim obtiznéj§ich ukond. Vyznamny podil na procesu ufeni ma CNS.
Opakovanim urcité ¢innosti v neustalém sledu se postupné vytvoii okruh synapsi mezi
jednotlivymi neurony. Nervové vzruchy se na svych drahach propoji. Vznikne tak reflexni
okruh, ktery se pfi repetici ¢innosti zpeviluje a stava se piesnéjsi. Dochazi tak k vytvoreni
novych synapsi mezi dil¢imi neurony. °

Dle Sedlaka Ize v postupu piijimani hudebnich dovednosti rozpoznat a pojmenovat

Ctyfi zékladni faze, které na sebe plynné navazuji.

4 SEDLAK, FrantiSek. Uvod do psychologie hudby I.: Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha 1981, s. 17.
5 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zakii zdkladni Skoly. Plzett 2003.



1) kognitivni — osoba se seznamuje s poznatky spojené s hudebni ¢innosti, sbira
dilezité védomosti (dechova opora, vokalni technika);

2) fixa¢ni — pravidelnym opakovanim dochazi k propojovani jednotlivych ukonu,
(zlepSeni v mekkém nasazeni tonu, tvoreni hlavového tonu);

3) automatizacni — dochazi k vytésnovani pohybu, které byly na zacatku
seznamovani s danym ukolem nutné, jsou jiz prebyte¢né, vyvazuji se spravné
pohyby, které se zpiestiuji a rytmizuji;

4) kontrolni — zpétnovazebni — nejdulezitéjsi faze celého procesu, kterd je soucasti
kazdého bodu; koriguje cely proces, upozoriiuje na spravnost popt. chyby

V procesul.

Neopomenutelnou soucasti hudebni psychologie je déleni hudebnich schopnosti.
Timto pojmem se zaobirala celd fada hudebnich psychologii jak v zahranici (C. Seashora,
P. Michel, B. M. Té&plov), tak u nas v CR (F. Lysek, F. Sedlak). Vyznamnou klasifikaci
hudebnich schopnosti sestavil na zakladé¢ svych vyzkum C. Seashora. Vymezil 25
specifickych hudebnich schopnosti talentii. Béhem vyzkumu testl se zaméfil na pouhych 6

elementarnich hudebnich schopnosti, kdy dochazi k citlivému rozliSovani. 6

I.  vysky tonu

Il. sily tonu

1. délky tonu

IV. barvy tonu

V. rozsahu paméti pro tonovou vysku

V1. smysly pro rytmus

NejznaméjSim ceskym pedagogem byl F. Sedldak, ktery sestavil vlastni klasifikaci
hudebnich schopnosti, skladajicich se ze &ty zakladnich skupin. ’ F. Sedlik déli
schopnosti na v§eobecné, zvlastni a tviiréi. Nevycleniuje je vSak pfesné a nepiihlizi k jejich
vzniku v pribéhu vyvoje jedince. Ze Sedlaka vychdzeji vSichni autoii hudebné
psychologickych spist u nas (Holas, Vanova, Drabek, Luska, aj.), proto se jejich nazory

nebudeme podrobnéji zabyvat.

8 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby: Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha 1981.
" Tamtéz



1)Hudebné sluchové - schopnosti zajist'ujici rozliSovani tont (napt. vysky, barvy, intenzity
atd.)

2) Psychomotorické - schopnosti umoziujici chapat ¢lenéni hudby z hlediska ¢asu

a pohyb pii hudbé

3) Analyticko-syntetické - schopnosti pomahajici identifikovat hudebni utvary.

Sedlak tadi pod kapitoly dalsi vyznamné pojmy (Hudebni pamét’, Tondlni a harmonické
citéni, rytmické citéni, hudebni pfedstavivost, hudebn¢ intelektové schopnosti, hudebni
fantazii, hudebni mysleni

4) Hudebné intelektové schopnosti - hudebni fantazie a hudebni mysleni

V porovnani s délenim F. Lyska, ktery rozdé€lil schopnosti do deviti skupin, 1ze usoudit, Ze
klasifikace dle Lyska je vyuzitelna v bézné Skolské praxi. Klasifikace je zastarald, avSak
naprosto vhodna pro praci na 1. stupni ZS.

Lysek uvadi tyto zakladni hudebni schopnosti: 8

identifikovat tony a jejich kombinace — melodicky a harmonicky (dle vysek tonti).
Pomoci sluchového vniméni 1ze pojmenovat vysku (frekvenci), hlasitost (intenzitu),
délku a barvu tonu.

2. Smysl pro rytmus — zakladni hudebni schopnost, ktera ma vliv na détskou hudebni
tvofivost. Pfi rytmickém citéni dochazi k vnimani melodie a hudebni dynamiky
soucasné. Jedinec v détském ve&ku, u kterého se objevuji potize se smyslem pro
rytmus, ma problémy s naslednym rozvojem feci a jeji rytmickou strankou a obtize
pfi t&lesnych rytmickych projevech. °

3. Tonalni citéni °— , schopnost prozivani tonality a tondlnich vztahii. Tonalita je
tonalni tonova organizace.“ Na rozvoj tonalniho citéni ma vliv rodina, predskolni
vychova (sociélni charakter rodiny).

4. Harmonické citéni — jde o schopnosti, kdy pomoci sluchu rozlisujeme akordy,

vvvvvv

8 LYSEK, FrantiSek. Metodika hudebni vychovy v 1. - 5. rocniku ZDS. Praha, 1972.
9 SEDLA,K, Frapti§ek. Uvod do psychologie hudby: Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha 1981.
10 SEDLAK, VANOVA, Frantidek, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha 2013, s. 125.



je sluchova analyza. ' Konsonanci (libozvuénost) déti rozliduji v priméru az od
deviti let jejich zivota.

5. Hudebni pamét’ — je neopomenutelnou soucasti pii seznamovani s novou melodii
(pisni), ale také rozpominani na to, co jiz diive slySel. Lysek se domniva, Ze tomuto
pojmu nebylo vénovano mnoho ¢asu na zakladnich skolach. U zakli nedochazelo ke
vzniku hudebnich spojitosti — logickym vztahtim. Faktem dle Lyska bylo, ze dité si
nejlépe dokaze zapamatovat zacatek a konec pisné€. Pii nacviku hudebni paméti je
dualezité se opirat o funkci analyzatora, ktefi se podileji na vytvofeni podminénych
spoju.

6. Hudebni predstavivost — podléha kvalitnim hudebnim vjemim. Dulezitou
soucasti jsou také predeslé znaky hudebnosti jedince. Dle Lyska je patrné, ze pro
aktivni zapojeni ptfedstavivosti je vhodné pouZzivat kratké melodické uryvky nez
izolované tony. Pro podporu hudebni piedstavivosti je pfihodné vyuzivat hudebni
spontanni aktivity.

7. Hudebni tvoFivost '> - ma vliv na vyvoj jedince jako lidské osobnosti, tak na
tvoteni hudby, ma podklad pro rozvoj hudebnich schopnosti. ,, Hudebni tvorivost je
proces, vV neémz se uskutecnuje prijem hudebnich podnétu, jejich registrace,
prepracovani a projekce do novych vitvarii. “ 1

8. Emocionalni vnimavost pro hudbu - jednd se o vztah ¢loveéka k hudbé, o jeho
prozitek a sluchovou citlivost k hudbé. Rozvoj ovliviiuje vychovny proces, ne
dédi¢ny podklad.

9. Hudebni mysleni — pro jedince v mlad$im $kolnim véku byva hudebné vychovny

proces naro¢ny v oblasti hudebniho mysleni.

Své dulezité postaveni v hudebni psychologii ma také pojem hudebni nadani ditéte.
S. L. Pressey prozkoumaval otazku schopnosti a vloh u malych jiz nadanych déti v oblasti
hudby a sportu. Tento stav ozna¢ujeme jako hudebni nadani. Své vysledky z vyzkumi
zpracoval a domniva se, ze v€asné zaznamenani a zachyceni projevi k dané ¢innosti vede
k dobrému sméru v praci s ditétem. Snahou dospélého ¢loveéka by mélo byt danému ditéti

umoznit setkavat se s lidmi stejnych z4jmu, kteti systematickym cvicenim a pfiméfenou

11 Pojmem sluchova analyza chapeme dovednost, kterd napomaha k vnimani akordu jako souzvuk tii a vic
tont.

12 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha 1988

13 Tamtéz s. 122



metodou budou pracovat s ditétem a dokazi udrzet jeho zdjem o danou problematiku.
Shrnutim prizkumu S. L. Preseeye se domnivame, ze vysledkem rozvijeni vloh spravnym
postupem V piijatelném prostiedi je talent. Cela tada odbornikii se dlouhodobé
piesvédCovala o tom, zda neni nutné pro rozvoj schopnosti vlastnit patficnou miru vloh.
Napt. nedostatek hudebniho sluchu odpira vyvinu hudebnich schopnosti u ¢lovéka. Touto
otazkou se zabyval znamy hudebni psycholog A. N. Leontjev. Dokdazal, Ze je mozné naucit
zpivat dit¢ se Spatnym hudebnim sluchem. Specialni metodou byl tento nedostatek
odstranén. 4

Autofi hudebné psychologickych publikaci se pokouseli o klasifikaci hudebniho
nadéani. Nejvystiznéjsi provedl 1. Poledndk, ktery rozdélil hudebni nadani na tyto typy:
interpretacni, teoretické, dirigentské a produkéni. Posledni typ povazuje autor za
nejcennéjsi — jde o pfimou hudebni tvorbu.

., Hudebnost (muzicnost) je vrozené nadani pro vnimani a provozovani hudby
(interpretace). ® Rozdélujeme ji na pasivni vnimani (poslech), produktivni vnimaéni
(snaha vytvareni skladeb). V Castych ptipadech se tyto dva typy hudebnosti vzajemné
prolinaji. J. Vyskodil, ktery provadél psychologické testy, se dopatral vysledku, ze

hudebnost je pfirozena pro kazdého piirozen& vyvinutého ¢lovéka. 17

1.1.1 Faktory ovliviaujici rozvoj hudebnich dovednosti:

Prvnim dulezitym faktorem je motivace. Pfed kazdou hudebni ¢innosti by nemélo
chybét vhodné nastartovani zakova mysleni spojené s naladénim psychiky, uvolnéni mysli
a predevs$im chuti zapojit se do ¢innosti (volné vyjadreni ditéte). Ne vzdy mizeme vidét
spontanni motivaci od ucitele. P¥i chybé&jicim spravném navozeni ditéte, dochazi k odporu
Druhym vyznamnym hlediskem je automatizace. Ukony konané opakovang, rychle a

nekontrolovatelné vedou k zafixovani chyby. Poté dochazi k obtiznému napravovani. Pfi

vvvvv

4 NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. 2. Praha 1997.

15 POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. Praha 1988

16 VYSLOUZIL, Jitl. Hudebni slovnik pro kazdého. Vizovice 1995-1998, s. 118.

17 Tamtéz

18 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy zZdkii zakladni skoly. Plzei 2003.
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1.2 Psychologické predpoklady péveckych dovednosti

Miladsi $kolni vék (6. — 10. rok)

Pravidelné navstévovani matetské skoly a nasledny vstup ditéte do zakladni skoly je
zasadni zménou v détském Zzivoté. Pro nékteré déti mize byt zacatek Skolni dochéazky
uplnym startem, kdy se setkd s hudebni vychovou. Kvalitni hudebni vychova ma kladny
dopad na hudebni vyvoj ditdte a napomaha k télesnému a duSevnimi vyvoji. Rada
psychologli si stoji za nazorem, ze dit¢ se stdva zralym pro vstup do Skoly pouze
biologickym vyvojem, ktery je podminén zrdnim nervové soustavy. DéEti, které
navstévovaly matetskou skolu, kde se vyucujici aktivné vénovali hudebni vychové, maji
pii vstupu do ZS vytvofené predpoklady pro hudebni vychovu. Naopak déti, které se do
Sesti let zivota nepohybovaly v hudebné vhodném prosttedi, vstupuji do skoly se znacnymi

ztratami, které musi pedagog urychlit, aby se tito z4ci za¢lenili mezi ostatni zaky. °
1.2.1 Fyziologie détského hlasu

Narozeni ditéte je vZzdy zacatek néceho nového. Hlavnim ukolem dospélych je snazit
se k novorozenci chovat mile, byt nabiti laskou a snahou dat mu vs$e, co potiebuje. Jeho
prvnim pozdravem, kterym chce upoutat pozornost, byva kiik, ktery je nepodminénym
reflexem. U velké vétsiny déti se rozsah pohybuje kolem jednoho tonu a'. Malé déti mohou
svym hlasovym rozsahem dosahovat az do ¢tyicarkové oktavy. Ochranou hlasového ustroji
déti byva mekky hlasovy zacatek. Hlasové rozsahy déti se daji rozdé€lit do etap podle jejich
vyvoje od narozeni. St&Zejni dobou této prace je obdobi mladsiho $kolniho véku. 2°
Vyzkumem hlasového rozsahu déti mladsiho skolniho véku (6. — 9. rok) se zabyvala cela
fada odborniku. Mezi nejzndmé;jsi patii (H. Gutzman, M. Nadoleczny, F. Lysek). OdliSuji

se v primérnych hlasovych rozsazich.

Dle H. Gutzmana % pro zéky mladsiho $kolniho vé&ku.
6 - letych chlapci a dévcata....... at-al
7 -letych chlapci ..................d* - ht

dévéata......ooouevnedt— 2

19 SEDLAK, FrantiSek. Uvod do psychologie hudby: Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha 1981,
20 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zakii zdkladni skoly. Plzen 2003.
2L Tamtéz
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Dle M. Nadoleczného %2
6 —letych  chlapci a dévcata.......d* — ¢?

7 —letych  chlapci a dévcata ... ... c—C

Srovnanim téchto dvou vyzkumu lze soudit, Ze rozdily ve vysledcich se nachéazi pti
horni hranici téonu ne pfi spodni. Hodnoty se zvySuji s nartstajicim vékem ditéte. Proto je
mozné fict, ze vyvoj déti s ohledem na vyvoj hlasu je individualni a variabilni. Mluvni, ale
1 zpevny hlas u hochi, byva spise tzv. falsetového typu. Hlasek byva polozeny ve vysokych
polohach. Chlapci dokazi zpivat ve stejnych toninach jako divky jejich véku.

V obdobi puberty lidsky hlas prod€lava velkou zménu vlivem pohlavnich hormond.
Toto obdobi nazyvame — mutace. Tato zména nastava kolem 11. — 13. vé&ku ditéte. U
chlapct se objevuje v pozdéjsim véku mezi 13. - 15. rokem. Projevy se Casto popisuji jako
,»preskakovani hlasu“. Rozsah u divek se spise rozsifuje smérem nahoru. Pfeména hlasu jak
u divek tak chlapci je variabilni (2 - 3 mésice). Hlas dostava patiicnou barvu a lesk. U
chlapct se ve vétSin€ ptipada hlas prohlubuje. Pro chlapce je tato zména radikéaInéjsi nez
pro divky. Hlas ztraci svou ,,détskou podobu® a ptrechdzi do hlubsSich, zabarvenéjSich
podob. Béhem mutace dochazi u chlapci ke zméné hlasového rozsahu — posunutim o

oktavu niz.

Obdobi mutace 2
1) Obdobi piipravy mutace — dochazi k rychlému vycerpani hlasu, casté ochraptélosti.
Je nutné dodrZovat hlasovou hygienu, omezit sborové Cteni (zvySovani intenzity hlasu).

Zpé&v je vhodny pouze v nizSich polohach.

2) Obdobi hlasové krize — dochazi k nejzasadnéjsi a neradikalné€jsi preméné hlasu, ktera
je doprovazena Castym chrapotem, bolestivosti hrtanu. Zpév je vhodny opét v hlubsich

polohdach. Je tfeba klast dliraz spiSe na artikulaci. Vhodné je upln¢ omezit zpev.

3) Obdobi vyzravani hlasu — hlas dostava silu, osobitou a jedinecnou barvu. Vhodné je

vést hlas péveckym Skoleni (Casov€ nendrocna hlasova cviceni zacCinajici v hlubSich

2 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni skoly. Plzei 2003.
23 Vrchotova - Patova J. Didaktika zpévu. Plzen 1997.
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polohach az do polohy, ktera je hlasu nejptijemnéjsi.) Je potieba zamezit forsirovani —

pfepinani hlasu.

1.3 Psychologické predpoklady sluchovych a rytmickych dovednosti

., Rytmické citeni umoziniuje emociondlné prozivat rytmus (stridani dlouhych a kratkych
hodnot), metrum (citit prizvucnou, tj. prvni dobu v taktu) a pulzaci (vnimat pravidelné doby
V taktu) a pohybem na né reagovat (tj. vytleskat rytmus). %*

Ze Sedlakovych vysledki Setfeni pii zkoumani hudebnosti u zakd mladsiho Skolniho
véku miizeme usuzovat, ze ve Skolnim prostiedi v hodinach hudebni vychovy by nemél byt
zastoupen pouze zpév, ale mélo by se dbat na rozvoj dalSich hudebnich schopnosti. Na
prvnim misté by se mély objevovat aktivity, které napomahaji k rozvoji hudebniho sluchu.
Pro ucitele vedouciho hudebni vychovu z toho vyplyva, Ze soucasné se zpcévem by mél
zatazovat dalsi cviceni — sluchovd, pozdéji intonacni, a také cvi€eni k posileni rytmického
citéni. Nejvétsim piinosem by bylo pro jedince to, aby ucitel zacal s témito pravidelnymi
aktivitami ihned pii vstupu do ZS. %
zak si upeviuje citéni. Vysledkem jednotlivym cvicenim by mélo byt, aby Zak dokazat
rozpoznat vlastnosti tonu (vysku, délku, silu a barvu).

Sedlakovy vyzkumy v 1. ro¢nich ukézaly, Ze uroven hudebniho sluchu u z4kl neni na
nedostatecné tirovni. Dité dokaze rozpoznat vysku jednotlivych tont, ale jen nedovede
uzivat spravné pojmy. Nemd vyrazy zautomatizované. Pfi pomoci identifikace nizkého
tonu se vyuzivaji pojmy tlusty, t€Zkopadny, masivni a tmavsi. Naopak pii pojmenovani
vysokych tont se piisuzuji pojmy jako je Stihlejsi, tenci, leh¢i. Pro déti je z pocatku
jednodussi rozpoznavat barvu toénu (hlas uditele, rodict, jednotlivé hudebni nastroje).
Dalsim krokem pfi praci S tony je rozpoznavani vyskového posunu melodie, ktera mize
stoupat nebo naopak klesat. Vhodnym cvi¢enim miize byt poslech zvuku sirény. Soucasti
cviceni by mélo byt zachyceni melodie pomoci zraku. Pfeneseni melodie do notového
zapisu (jednoduchym grafem), kde je nutné vyznacit postup melodie. Poté je nezbytné

zapojit vhodné hudebni oznaceni stoupajici melodie, klesajici melodie. 2°

24 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2009, st. 22.
%5 SEDLAK, Frantisek. Nové cesty hudebni vychovy. Praha 1983.
2 Tamtéz
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Je vSeobecné znamo, ze rytmus ovliviiuje cely svét a vSe v ném. Kazdého zivého
tvora ovliviiuji rytmické pochody (biologické — srdecni rytmie, stfidani dne a noci).
Dalsimi dulezitymi pravidelnymi pohyby jsou pochody v piirodé, télesné pohyby. Rytmus
tedy neni jen soucasti hudby. Rytmus v souvislosti s hudebni vychovou je pravodnim
Cinitelem rytmického citéni. Rytmicka cviCeni by méla byt nedilnou soucéasti kazdé
hudebni vychovy. Rozvoj hudebniho rytmického citéni je spojeny s pohybovou aktivitou
ditéte jiz v détstvi. Rytmus se da objevit v détskych aktivitach (chiize, poskoky, otocky,
prvni jednoduché tanecky). Hruba motorika (pohyb jedince) - napomaha k reprodukci
rytmu, metra, ale i tempa. D&ti mohou do pohybu zakomponovat prozitky, city, ale také
predstavivost a svou fantazii. Kazdy jedinec je ovlivnén dobou, ve které¢ zije. Je
podnécovan k pfijmu mnoha podnétd z okoli, které neni schopen zpracovat. Podle
teoretikll je za rychlym a efektivnim rozvojem rytmického citéni pohyb Zaka pii poslechu
hudby.

Rada pedagogi tuto teorii odepira z diivodu malého ¢asu na hudebni vychovu.

Uvitali by spise pfesun hudebn& pohybové vychovy do télesné vychovy. 2’
1.4 Motivace k hudebnim €innostem

,,Motivace, jako determinant hudebni aktivity, je zdkladni podminkou rozvoje
hudebnich schopnosti, vSestranného a efektivniho hudebniho vyvoje, uceni a hudebni
vychovy. “?® Otazka motivace je dileZita ve viech $kolnich pfedmétech na ZS nejen
V hudebni vychové. Motivace usmériiuje naSe chovani a jednani pro dosaZeni urcitého cile.
Vyjadfuje souhrn vSech skuteCnosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné
ocekavani, které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco konal nebo nekonal.

Ucitel musi béhem vyucovaci hodiny zvladnout fadu fidicich a organizacnich
dovednosti, zajistit pohodu prostiedi i dostatecny poradek nutny pro efektivni vyuku.

Hlavnim tkolem ucitele pfed zahdjenim samostatné vyucovaci hodiny hudebni
vychovy je zaky vhodné namotivovat tak, aby se zapojili do samotného procesu. Podle F.
Sedléka je hudebni vychova pro zéky a jejich rozvoj funkéni pouze tehdy, kdyz doda ucitel
hodiné¢ a danym aktivitim dostatecné mnoZstvi aktivni tvofivosti, kterou Zaci uchopi.
Béhem tvotivosti se zaci stdvaji aktivnimi Ciniteli procesu, objevuji nové zajimavé aktivity,

seznamuji se s novymi podnéty. Zak se méni z pasivniho vykonavatele na aktivniho —

2z SEDL./:\K, FrantiSek. Nové cesty hudebni vychovy. Praha 1983.
28 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha 1974, s. 58.
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zpévem, hrou nejjednodussich doprovodii na détské hudebni nastroje nebo pohybovym
projevem, ktery miize vyuzit b&hem hudebné pohybovych her. 2°

Usuzuji z absolvovanych praxi, ze v dne$ni technické dobé se ucitelé opiraji o
moderni sdé¢lovaci techniku (televize, radio, pousténi specializovanych programt
v pocitacich — karaoke, videa na youtube.com). Tato technika by neméla uciteliv ukol
V hodin€ snizovat, ale méla by mu byt ndpomocnd. Mnozi pedagogové u této metody
vyuzivani hudebnich prostiedkti kon¢i. Sami nehraji na hudebni nastroje, vyhybaji se sami
zpévu a dokonce zaky ochuzuji od vyucovani hudebni vychovy. Zaméfuji se spiSe na
poslech a napodobu pop idolti. Tento zptsob vyuky zamezuje hudebnimu vyvoji ditéte.

Rada zakd odmita spolupracovat v hodiné hudebni vychovy. Tyto déti je nutné
zaclenit do pribéhu hodiny. Ucitelovym tkolem je vypozorovat, jakd ¢innost by byla
nejpiinosnéjsi. (pt. Zakovi zadat tikol, pii kterém se bude hudebné rozvijet, bude se citit
pozitivn¢ a bude potfebny pro vsSechny ostatni zdky). Motivovat zadky k hudebnim
¢innostem muze pedagog pomoci ,,nadané¢ho zdka“, ptes kterého bude ostatni zaky
zadletiovat. Nadané dit¢ miZe navitévovat mimo ZS mimoskolni &innost v ZUS.
V hodinach vymezime dany cas, pii kterém se Zaci mohou nadanych zakl vyptavat, jak
probiha vyuka, co vSe se uci, a pokud je to mozné, zaci predvedou kratké vystoupeni.

Hudebni vychova by méla probihat ve specializovanych ucebnam, které jsou
vybaveny vizualnimi pomtckami (obrazy hudebnich skladatelti, tabule s notami,
hudebnimi nastroji), ale také prostorem, kde by méli Zaci moznost vyjadfit své pocity a
emoce béhem poslechu hudby. Propojovanim hudebni vychovy a jinych predméti mize
zaky také vhodné nemotivovat k tomu, aby se naucili mit hudbu radi (napt. poslech vazné

hudby spojeny s kreshou).

29 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha 1988.
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2 Pozadavky hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly

2.1 Vznik Ramcové vzdélavaciho programu

Obecné se da konstatovat, ze ramcoveé vzdélavaci program (dale jen RVP) vznikl
z ,,bilé¢* a zelené¢ knihy ministerstva Skolstvi. Bila kniha obsahuje zavazné dokumenty o
$kolstvi pro CR pro jednotlivé stupné vzdélavani. Koncept obsahuje riiznoroda pojednani o
typech vzdélavani v CR.
Skolska reforma probéhla v hodné vyspélych zemich v EU. Cilem reformy bylo zménit
kurikulum tak, aby cesta ke vzdélavani byla jednodussi, byla zpiistupnéna v§em jedinctum.
Velkym diraz se kladl na individudlni ptistup jedince. Nebylo opomenuto ani celoZivotni

vvvvvv

jejich vzdélavani na mezinarodnim trhu. ¥

Nastartovani ptitomné kurikuldrni reformy se uskutecnilo ve druhé poloving 90. let
minulého stoleti a dovrSovala celondrodni diskusi - vznikem Nérodniho programu
vzdélavani v CR (tzv. Bilé knihy). Samotny prevrat kurikula zag¢al tvorbou RVP pro
predskolni (MS) a zékladni vzdélavani (ZS), které byly schvaleny v roce 2004.
$1Programy byly praktikovany na vybranych mateiskych a zakladnich $kolach. Podle
vysledki jednotlivych zkoumani byly tehdejsi plany RVP upravovany tak, aby vyhovovaly
Skolni praxi a byly ptinosné. Podle dosud sestavenych RVP se odvijel dalsi zrod RVP pro
ostatni vzdélavaci obory.

Domnivam se, ze ve vzdélavani lidi doslo k velkému posunu ve srovnani se
vzdélavanim v minulych dobach minulého stoleti. Ucitel nahlizel na Zaky jako na celek,
nedélal rozdily v pfistupu. Oproti dne$ni dobé€, kdy ucitel neni jen ucitel, pfistupuje
k zaktim ve tiidé jako k individualnim jedinctim, vzdélava je, vychovava a snazi se, aby

zaci dokazali vyuzivat védomosti i mimo $kolni prostredi.

Vzdélavani se musi upravit tak, aby vyhovovalo potfebam c¢loveka 21. stoleti.
Dulezitost hraje rychly rozvoj techniky, ktery ovliviiuje cely osobnostni rozvoj jedince.

Doslo také k otevienosti v multikulturni spole¢nosti.

30 Kurikularni reforma. GOSOVA, Véra. [online]. [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky_lexikon/K/Kurikul%C3%A1rm%C3%AD _reforma.

31 Nérodni program rozvoje vzdélavini v Ceské republice: Bild kniha. Ustav pro informace ve vzdélavani,
2001
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Velky diraz se klade na rozvoj zivotnich dovednosti, bez kterych by dany jedinec
V dnesni moderni a technické dobé mél problém se pohybovat (napf. umét se ucit,

komunikovat s druhymi, umét fesit problémy). %2

Harmonogram zavedeni RVP 22

Skoly za&inaji v prvnich
Druh zarizeni: Schvaleni RVP rocnicich ucit podle
p¥islu§nych SVP
1.9. 2007
Zakladni skoly 31. 8. 2005
(povinn€ v 1.1 v 6. roC.)

Rok 2005 byl dalezitym pro viechny MS a ZS, kdy dostaly $kolskym zakonem
nafizeni, Ze musi v obdobi dvou let pfipravit své funkéni Skolni vzdélavaci programy.
(Dale jen SVP). V mnoha piipadech si velké mnozstvi §kol zaurgovala své koordinatory
pro sestaveni SVP. Vyzkumny pedagogicky tstav v Praze, ktery je sloZen z fad odbornych
pracovniku v oblasti vzdélavani, pedagogi a také externich pracovniki z fad ¢eskych skol

a viceletych gymnazii, sestavil pro uéitele odborny manual, jak vytvofit vlastni SVP. 34

2.2 Skolni vzdélavaci program 13. ZS Plzen

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Skola — cesta k poznani* viz
ptiloha €. 3. je zpracovan v souladu s RVP ZV pro obdobi zékladniho vzdélavani zaka od
1. do 9. ro¢niku. Vychazi z principu obecnych vzdélavacich cili RVP ZV, z moznosti a
nutnosti ziskani zékladniho vzdélani pro vsechny. Skola chce dat zakim vseobecné
zaklady, které jim umozni UspéSné se zapojit v budoucim Zzivoté, ziskat kompetence

nezbytné pro Zivot v 21. stoleti. Koordindtorem byla pani Mgr. Alena Polenikova.

32 MSMT. [online]. 2007 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-
cr/skolskareforma/dotazy

BMSMT. Harmonogram RVP [online]. 2013 [cit. 2014-02-28]. Dostupné  z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/harmonogra

3 VUP PRAHA. Manudl RVP [onling]. 2005 [cit. 2014-02-28]. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2010/02/Manual_SVP-ZV.pdf (5)
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SVP byl schvilen Skolskou radou 13. ZS Plzeii dne: 29. 8. 2013
Utinnost dokumentu (verze 3): 1.9.2013

Zastoupeni predmétu hudebni vychova pro 1. stupeit ZS v SVP byl pojat jako
samostatny predmét pro zaky 1. — 5. ro¢niku. Casova dotace byla vyélenéna na 1
vyucovaci hodinu tydn¢. Zékladnim stavebnim kamenem pojeti hudebni vychovy bylo
rozdéleni vzdélavaciho obsahu na &tyfi dilezité oblasti v SVP. Toto rozdéleni je spole¢né

pro obé obdobi — 1. obdobi (1. - 3. ro¢.), 2. obdobi (4. - 5. ro¢.)

1. vokadlni ¢innost — prdce s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu, uplatiiovani

a posilovani spravnych péveckych navykii

2. instrumentdlni &innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pri reprodukci a
produkci

3. hudebné pohybova ¢innost — ztvarneni hudby pohybem, tancem, gesty

4. poslechova cinnost — aktivni vnimani hudby, poznavani Zanri, styli a podob, analyza a
interpretace dila

Pii srovnani RVP a SVP 13. ZS v Plzni se da konstatovat, Ze neni opomijeno zadné
dulezité centrum v oblasti hudebni vychovy. Dalo by se spekulovat, zda je v néjakém bodu

SVP zakomponovana prace s mén¢ hudebné rozvinutymi détmi.

2.3 Cile predmeétu

Cile hudebni vychovy na 1. stupni ZS dle RVP nazyvame jako ogekavané vystupy,
které by zaci méli byt schopni bez obtizi predvést. Ucitel zaky vede takovym stylem, aby
byli sami schopni docilit pozadovanych vystupti.

Hudebni vychova mé své slozky, které musi byt zakomponované jak do kazdého
ro¢niku zékladni Skoly, tak do jednotlivych hodin, které pedagog s peclivou rozvaznosti
sestavuje. Nemé&l by opomijet tyto slozky (sluchova, rytmizacéni, intona¢ni). Pii kazdém

setkani ucitele s Zdkem by mély Casti hodiny na sebe navazovat, prolinat se.

2.4 Hudebni pripravenost ditéte pri vstupu do 1. ro¢niku zakladni Skoly

Pti ukonc¢eni navstévovani matetské Skoly a ptiprava na vstup do 1. ro¢niku zakladni

Skoly je velkou Zzivotni zménou pro dané jedince. Odrazi se vSe v biopsychickém a
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socialnim vyvoji individua. Hudebni vychova napomdha nejen k celkovému rozvoji
osobnosti. Dulezitost zde hraje celkova dusevni vyzralost pfi vstupu do zakladni Skoly.
Sedlak vyzdvihuje ¢asté opomijeni dulezitosti zpévu v domacim prostfedi. Domniva se, ze
dnesni moderni rodi¢e zanedbavaji dodrzovani navstévovani matefskych skol jejich
ratolestmi. Déti, které neprosly matetskou $kolou, mohou mit pfi vstupu do zakladni skoly
problémy nejen v oblasti hudby. Jejich hudebni vyvoj se pohybujeme na nizké Grovni. Zaci
poté nemusi projevovat zdjem o zpév, rytmizaci. V této fazi nastupuje dulezita funkce
zkusené¢ho pedagoga, ktery musi zapojovat zaky do hudebniho procesu tak, aby nastartoval
isp&sny proces v poznavani.

., S ohledem na anatomicky a psychofyziologicky vyvoj deti predskolniho veku Ize

vvvvvv

ovlivni negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i moznosti jeho uspésného hudebniho
rozvoje v zdakladni skole. ** 3

Frantisek Sedlak ve své publikaci Didaktika hudebni vychovy uvadi, ze pro zjisténi
hudebniho vyvoje zakl pti vstupu do zékladni Skoly je nutné provést hudebni provérku,
ktera ukaze, zda je dité pfipraveno plnit $kolni tikoly hudebni vychovy. Zaci se od sebe
odliSuji, coz je dano genetickym podkladem. Diilezitost Sedldk nachazi ve Spatném
rodinném zazemi. Pro vySetfeni prostfedi, ve kterém se dit€ nachéazi, pouziva Sedlak
anamnestické dotazniky, které jsou soucasti hudebni provérky Zaka. Zkouska hudebnosti se
provadi v n€kolika krocich v malo pocetné skupince zakl, kdy se utvari osobnéjsi vztah

mezi jednotlivci. 37

Tyto postupy a hodnoceni zakli v hudebnich vychovach se jiz na
zakladnich Skolach neprovozuji. Dalo by se fict, Ze se vSe piesunulo do zéikladnich

uméleckych skol.

Piic¢iny nespravného projevu:
- niz§i hlasova poloha pro dany vek ditéte
- maly hlasovy rozsah

- §patn¢ provadéna dechova funkce jedince

% SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha 1988.
% SEDLAK, VANOVA, Frantisek, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha 2013, s. 326.
3" SEDLAK, Frantiek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha 1988.
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Pro zjisténi kvality hudebnosti déti pred vstupem do zékladnich $kol Sedlak provedl
vyzkum. Tym vyzkumniki se opiral o celkovou funkéni zralost jedince, kterd je patrna
danym stupném inteligence, manudlni zru¢nosti a télesné koordinace. Hudebni provérka

byla zamé&ifena na pét kategorii.

l. funkce hudebniho sluchu
. rytmické citéni

I1. pevecké dovednosti

IV.  zékladni tviir¢i projevy

V. predpoklady pro instrumentalni ¢innost

Predeslé kategorie a jejich ukoly mél spliiovat kazdy hudebné normalné rozvinuty
Sestilety jedinec, ktery je pfipraven pro vstup do zakladni Skoly. Tyto skupiny tvoii zaklad
pro dal$i rozvoj hudebnich schopnosti ve vyssich ro¢nicich zakladni Skoly.

Dne$ni pozadavky pii vstupu do zakladnich $kol z oblasti hudebniho rozvoje
obsahuji pouze opakovani daného vytleskaného rytmu a zazpivani libovolné pisné

Z mateiské Skoly. Lze tedy soudit, jakym smérem se hudebni vyvoj déti posunul.
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3 Pévecka vychova jako zaklad hudebni vychovy na 1. stupni ZS

Napravna hudebné vychovna prace se zdkem musi vychazet z platnych, védecky
objektivnich a skolskou praxi oveéfenych didaktickych postupti. Neboli — i ndpravna prace
musi primarné vychazet z uznavanych metod hlasové a pévecké vychovy ve skole, které si
pedagog usilujici o napravnou praci dale moduluje a upravuje podle specifickych potieb
déti, s nimiZ napravné pracuje.

Hlavni zésady hlasové a pévecké vychovy, smétfujici ke komplexnimu rozvijeni hudebnosti
ditéte za casti rytmického a sluchové intona¢niho vycviku, pfipomeneme aspon strucné

Vv této kapitole.

3.1. Pévecké dovednosti

Dovednosti potiebné pro kvalitni zpévni vykon lze vykladat jako soubor zakladnich
dovednosti a navykd, které by se na elementarnim stupni vzdélavani mély bezpodminecné
s zaky rozvijet a procvicovat. V této kapitole se podrobnéji zaméfime pouze na ty, které
jsou vyuzity ve vlastnim projektu.

Nasledujici pé€vecké dovednosti jsou dilezité pro spravné vykonavani hlasové a
pévecké vychovy na zakladni Skole. Témto dovednostem a jejich provadéni jsou vénovany
dané aktivity v jednotlivych setkanich sdétmi ve vlastnim projektu. Ve Skolni praxi
V hodindch hudebni vychovy nesmi byt na tyto dovednosti zapominano. Osvojovani nebo
rozvijeni dovednosti ve Skolské praxi by mélo na sebe plynule navazovat. Pred zah4jenim
osvojeni dal$i dovednosti musi byt piedesla dovednost zvladnuta alespon v elementarni
podobé, kdy maji zaci navyky zautomatizovany. Ke zdokonaleni jednotlivych dovednosti
je zapotiebi dlouhodobého a systematického cvi¢eni — souhrnné ozna¢ované jako hlasova

(pévecka) vychova.
3.1.1 Drzeni téla pfi zpévu

Spravné drzeni téla je dilezitym predpokladem ke spravnému dychani, bez kterého
by provozovani péveckych technik — tvofeni toni - nebylo mozné vykonavat. Postoj pii
zpévu musi byt vzpiimeny ale zarovenl uvolnény. Sezeni ve Skolnich lavicich ptfevazuje

nad pohybem b&hem $kolniho dne. Zéci se ,,povaluji* po lavicich, opiraji si hlavu a maji

38 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS.
Praha 2001.
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ruzné zkiizené nohy pod zidli. Zasady sezeni pii zpévu se dotykaji — sezeni na zidli, opteni
zad o opéradlo, hlava je ve vzpiimené poloze, dlané volné polozené v klin€. Polohy pfi
zpévu by se mély pravidelné¢ meénit. Pévecky postoj zpévaka je zalozen na celkové
uvolnénosti téla. Prvky spravného postoje 1ze popsat mirnym stojem rozkro¢nym, celkova
vaha zpévéka je rozmisténa rovnomérné na ob& dolni koncetin, hlava vzpiimend, paze
volné podél t&la. 3

SloZeni Skolniho rozvrhu, ale také umisténi hudebni vychovy v pozdé¢jsich hodinach,
muze ovliviiovat prabéh jednotlivych vyucovacich hodin. K motivaci, ale nejen kni, je
vhodné zapojit aktivity, které sp&ji k ,,rozhybani téla®. Zaci provozuji rtizné druhy pohybt
(chiize, pohyby pazi, pohyby trupy). Drzeni téla v Ceskych Skolach je u zékd velice
opomijeno, dochdzi k nahrbeni zad, které je nezdravé a nemd blahodarny vliv na zdravi

jedince. 4°

3.1.2. Prodluzovani vydechové faze

Existuji rizné druhy dychani (hrudni - Zeberni, bfi$ni - branic¢ni). Cilem je nacvik
dychani kombinovaného (brani¢né - hrudniho). Béhem dychani by nemélo dochazet ke
zvedani ramen. Pravidelny trénink na prodluzovani faze dechu je soucasti dechovych
cvideni. 4

Rozvrzeni dechu v pribéhu zpévu je naroény tikol, ktery je nutno cvigit. Cistota tonu
je ovlivnéna mnozZstvi dechu, ktery je vylucovan pfi jeho tvofeni. Spravné naplanovani
nadechu patii k zékladnim péveckym dovednostem. Cinnosti na nacvik dané dovednosti je

mnoho (pf. foukdni do dlani, sy€eni jako had, bzuceni jako ¢melak).

3.1.3. Otvirani ust

Otvirani Ust (artikulace) je neopomenutelnou soucésti nejen pii zpévu, ale i pii
mluveném projevu. Nezietelnd artikulace je zptisobena tvrdou celisti (kamennou celisti),
ktera vede k plochému tonu. K uvolnéni brady u zakt je patiicné zapojit predstavivost, ale
také se lze dopracovat podpurnymi aktivitami (pf. zivani, kousani do jablka). Artikulace

muze byt ovlivnéna aktualnim psychickym stavem jedince. Osoba miiZe pocitovat strach a

3 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupern ZS
Praha 2001.
4 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni $koly. 1. vyd. V Plzni, 2003
4 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeii ZS.
Praha 2001.
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nejistotu, které se odrazi v jeho projevu. Naprava v tomto piipadé trva dlouhodobé a
nebyva snadna. Zapojeni prvkl dramatizace do zdokonaleni artikulace ma pozitivni
vysledky (pf. prace s hlasem — vymyslime vlastni ,,cizi fe¢*, vyslovovani jazykolami). #?
Artikulaci neni v naSich Skolnich pomérech vénovano dostatek Casu. Autoii se
zamétuji na 1. ro¢nik zakladnich skol, kde se zabyvaji tzv. rytmickou deklamaci.
Domnivam se, ze vsSe je zapfi¢inéno dobou, ve které se dnesSni déti nachazi.
V rodinnych prostedich chybi komunikace mezi rodi¢i a jejich potomky. Skolni prostiedi,

ale hlavné prace ucitele, na sebe piejima casteCné funkci rodiny. To vSe je nemoZzno

praktikovat z divodu nedostatku ¢asu a hlavné ¢asového vytizeni pedagogti.

3.1.4. Hlavovy tén

Tony rezonuji v dutinach pod i nad hlasivkami. Podle toho, kde rezonuji, rozliSujeme
rezonance na dva typy, a to hrudni a hlavovou. Pii zpévu stfednich ¢i nizsich poloh
pouzivame hrudni rezonanci a pii zpévu vysSich poloh rezonanci hlavovou. Hlavova
rezonance je vyhodnéjsi v tom, ze pfi ni nedochézi tak rychle k unavé hlasivek jako pii
hrudni, a to z toho diivodu, Ze se pii ni rozechvivaji pouze okraje hlasivek. Navozeni
hlavové rezonance zacina spravnou predstavou tonu a nasledné brumendem, kdy jsou usta
zaviend a zuby jsou od sebe. Pfi spravném navozeni by se ndm mély lehce chvét rty a
Spicka jazyka. Pti zacatcich nacviku hlavového tonu volime jednodussi hlasova cviceni a z
brumenda pomalu pfechdzime na vokaly. Hlavovy ton mizeme cvicit naptiklad jen pfi
mluveni, a to napodobovanim zvuku riznych zvitat. Prvni hlasova cviceni a pisné musime
vystavét tak, aby melodie zacinala shora doli a ne naopak. Tato sestupna technika je
zdkladem spravného pozdéjsiho tvofeni hlavového tonu. ** Rezonanci ténti v dutinich
(kotfen nosu, €elo, lice) oznacujeme jako masku. Pfilozenim ruky na tato mista je mozné
citit lehké vibrace. K navozeni hlavového tonu je nutnosti zapojit (rozeznit) masku pomoci

konsonant (souhlasek) tomu napomahajicim (m, n, 1, d, v, j).

3.1.5. Mékké nasazeni tonu

Cviceni, kterd podporuji mekké nasazeni tonu, zapojujeme do hudebniho procesu na

uplném zacatku. Neustdlé procvicovani a opakovani vede k dokonalé technice.

42 SLAVI”KVOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zakii zdkladni Skoly. 1. vyd. V Plzni, 2003.
4 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupei ZS.
Praha 2001.
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Vyuzivanim vhodnych souhldsek (j, m, n, v) pfispivime k mékkému nasazeni tond.
Hudebni pedagogové rozlisuji tfi typy nasazeni tonu na tvrdé, dySné a mekke.

,Jediné spravné je nasazeni mékké, pri nemz dojde kvelmi rychlému, ale
postupnému rozechveni hlasivek od jejich okrajit a veskery prochazejici vzduch je vyuZit
V tvorbé tému. “ ** Opétovné je zde nutné vyuziti mimohudebni predstavivosti a fantazie
détského zpévaka. Motivace vedena spravnym smérem — odlehCeni situace — napomaha
K uvolnéni télesného napéti. V pribéhu dospivani muzského pohlavi mize byt dovednost
omezena vlivem muta¢niho obdobi. Nespravné nasazovani tont vede ke vzniku hlasovych

poruch.

3.1.6. Vazani ténu (legato)

Zakladem pékného zpévu je legatoveé, kantilénové vedeni melodii, a to ve vétsing
pisni. Slavikova upozoriiuje na to, ze pévecka dovednost (vazani tont) détem v jejich
zpévnim projevu Casto chybi. Déti spisSe skanduji a vyktikuji text vice ¢i méné rytmicky,
pokud je uclitelka nevede k dynamicky citlivému odstinéni zpévu a k citu pro vedeni
melodické linky, podle vyrazu a charakteru pisnicky. K ziskani této dovednosti musi
jedinec vyvinout velkou snahu, pokud tomu piedchazela nekvalitné praktikovana vyuka
hudebni vychovy. U jedince, ktery si v utlém véku osvoji ,,sekavy* zplsob vyjadfovani
melodie, dochazi k t€Zké a dlouhodobé napravé. Vedeni péveckych dovednosti musi byt
pod spravnym pedagogickym dozorem. Zde je na misté zapojit do zpévu pohyb téla
(vytvareni riznych obrazcli pomoci paZzi), ktery napoméaha v predstavé délky tonu, ktery
navazuje na dal$i. U jednotlivych tond nesmi dojit k jejich pieruseni a pietrzeni melodie.

Diilezitou soudasti je také poslech skladeb za sou¢asného doprovodu pohybu téla. °

3.2. Intonacni dovednosti

Kofron pojmenovava intonaci jako schopnost rozpoznat a spravné reprodukovat
dané tony. *® Tématu vokalné intona¢ni &innosti vénoval dlouhodobé svoje vyzkumy také
F. Sedlék, ktery je blize Skolnimu prostiedi na zakladnich Skolach.

,Z psychologickeho hlediska je vokalni intonace velmi sloZity proces, v nemz se

vzdjemné ovliviuji dva cinitelé: intimujici jedinec s momentalnim stavem svého hudebniho

4 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeit ZS.
Praha 2001, s. 64.

% SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy ki zakladni §koly. 1. vyd. V Plzni, 2003.
4 KOFRON, Jaroslav. Ucebnice intonace a rytmu. Praha 1990.
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rozvoje a hudebni utvar (pisen nebo instrumentdlni uryvek), ktery se ma pévecky
intonovat. ‘'

Jiz v matefské Skole dochazi k nacviku pisné, kdy si zak osvojuje melodii a text
pisné. U déti toho véku dochézi k uceni pisné formou slySené napodoby (metoda imitacni).
To vse je dle Sedlaka podminéno rodinnym prostfedim. Ve Skolnim prostiedi nastava Casta
zaména pojmu vokalni napodoba a vokalni intonace. Imitaci pfi nacviku pisné lze
prirovnat k uceni ditéte feci. Jeho sluchovy aparat zachycuje jednotlivé ¢asti slov, které
pozdéji pouziva ve vlastni produkci. Prvotnim analyzatorem, ktery zachycuje podnéty, je
sluch. K vokalni intonaci je zapotfebi na prvnim misté zapojeni zrakového a pozd¢ji
sluchového aparatu, kdy k produkci zvuku poté dochazi za pomoci pievodu notového
zapisu do zvukové podoby pomoci hlasového organu. 48

A. Ticha ve spolupraci s H. Vaiovou propracovaly systém tzv. tvofivé intonace,
ktera je aktualni pravé i pro déti hudebné hendikepované, zacne-li se s napravnou praci
véas. Tvofiva intonace vznika formou hudebnich her, kdy dochazi k upevitovani tonalnich
vztahil. Dité vyuzivd pfedeSlych zkuSenosti s tony, snazi se je na sebe napojovat,
kombinovat a ménit jejich poradi. Podstatnym cvicenim, ze kterého Zaci Cerpaji, je hra na
ozvénu. Za uspéch povazujeme vytvoieni ucelené melodie, kterd ma vzdy zacatek a také
konec. Obé pedagozky vyuzivaji solmizaénich slabik, fonogestiky, které se po osvojeni
vyuzivaji k tvofivé intonaci. Fonogestikou rozumime uvédomovani si vySkovych rozdilt
tonll za nasledného vyjadfovani melodie danych tont na zakladé viditelného gesta dlané.
Déti dok4Zi pomoci gest naznalit jednoduchou melodickou linku, kterou si predem
predstavily. VSe se odehrava na poli pfedem nasbiranych a osvojenych hudebnich
zkusenosti. 4°

Usuzuji, ze provadéni fonogestiky na intona¢nich schodech je pro ziky velmi
obtizné. Zakladnim kamenem by mél byt dobfe rozvinuty hudebni sluch, ze kterého
vychazi konani dalSich hudebnich aktivit. Mohu konstatovat, Ze v mnou navstivenych
zakladnich Skolach 1. stupné se tento zptisob vyuky jiz neprovozuje. Postupy byly odsunuty
na zékladni umélecké skoly do hodin s6lového zpévu.

Popsané pozadavky hlasové vychovy a doporucované metody didaktickych postupti
rozvoje détskych péveckych dovednosti se dafi napliiovat ve Skolach jen Castecné.

V disledku problémt s détskym zpévem a celkovou nizkou mirou hudebnosti vznikl

4T SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy pro 1. stuperi. Praha 1985, s. 155.
* Tamtéz
4% VANOVA, Hana. Priivodce ucitele hudebni vychovy tvorivou intonaci. Praha PedF UK 2004
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pojem ,,détskd nezpévnost“, zahrnujici vice faktori — problémy s hlasem, sluchové-
intona¢nimi dovednostmi a projevy, s rytmickou strankou hudebniho vyjadiovani ditéte, aj.

Témto problémt se budeme vénovat v nasledujici kapitole.
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4 Problematika détské nezpévnosti a zaostavani hudebniho
rozvoje déti

4.1 Zmapovani stavu reseni problému

4.1.1 V zahranici

Hudebni schopnosti jsou podminkou pro pévecky projev ditéte. Jejich poruchy
zapricinuji Spatné hudebni citéni (rytmické, tonalni) ale i samotny pévecky projev. Pokud
dit¢ trpi poruchami hudebnich schopnosti a dovednosti nemize byt jeho rozvoj
harmonicky. Diky svému hendikepu pfichazi o jedine¢né poznavani a prozivani svéta.
Bohuzel tato problematika neni v ¢eské literatue dostate¢né probrana. °°

Vyznamem slova amuzie se zabyvala velka skupina neurologickych Iékata jak u nés
v Ceské republice (Vondracek, Seeman, A. Wellek) tak v zahrani¢i (N. Wertheim, A.
Jellinek). Timto tématem se zaobirala i fada hudebnich psychologi (C. Stumpf, G. Révézs)
aunas (F. Lysek, F. Sedlak) v oblasti pedagogiky.

Mezi poruchy hudebnich funkci fadime pojmy — amuzie, dismuzie a paramuzie.
vyzkumt 1ékatt V. Vondracka byva za amuzii povazovana vrozend nebo ziskana
neschopnost pozndavat hudbu, rozumét ji nebo reprodukovat jednotlivé tény a melodie.>
Jiny nazor zastava M. Seeman, ktery tvrdi, Ze amuzie je nedostatek hudebniho sluchu a
hluchota pro melodii. Z pohledu hudebni psychologie ma pojem amuzie rozsahlé pojeti.
Mezi nejvyrazn€j$i osobnost zabyvajici se poruchou hudebnosti zatfazujeme némeckého

hudebniho psychologa A. Welleka. 2

Charakteristické znaky amuzie dle A. Welleka. >3
e vrazny nedostatek hudebniho nadani a s nim souvisejici nezajem o hudbu;
e vraznd nehudebnost;
e patologické poruchy funkci hudebniho sluchu nebo motoriky a s nimi souvisejici

neschopnost vnimat hudbu, pochopit hudebni vztahy a pévecky je reprodukovat. Tyto

5% SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby: Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha 1981.
51 Tamtéz str. 27

52 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha 2013.

58 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby: Hudebni schopnosti a jejich rozvoj. Praha 1981.
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poruchy jsou privodnim jevem pii poskozeni sluchového orgénu, aniz by doslo k celkové
hluchoté.

Pti¢iny amuzie podle Iékaiskych vyzkuml maji ptivod v dédicnych nebo ziskanych
poruchach onemocnéni centralniho nervového systému. Pfiznakem amuzie muze byt
opozdény vyvoj mozku jedince ale i hlasového organu. V odborné literatufe se doéteme,
ze poruchy, které zapfticinuji vznik amuzie se ptiklani k senzorické (percepéni) slozce nebo
k motorické (reproduk¢ni). Oba typy amuzie se vzajemné prolinaji a ovliviiuji. Nedochazi

k vyélenéni jedné z nich. Nasledujici déleni amuzie je spise teoretické nez praktické. >

a) Senzoricka (impresivni)

Hlavnim projevem senzorické amuzie je zména V hudebnim vnimdni, neni
podloZeno, zda jedinec ptichazi o Gplnou schopnost slySet. Dochazi k ¢astecnému omezeni
schopnosti analyzovat vysku jednotlivych tonu a identifikovat, zda jde o rostouci ¢i
klesajici melodii. V mnoha pfipadech dany jedinec nedokdze analyzovat ani znamé
melodie napt. statni hymna Odbornici tuto poruchu nazyvaji jako hluchotu pro melodii.
DalSim ménég Castym poSkozenim funkci ve sluchovém vnimani je parakusie. Jedna se o
poSkozeni funkce jednoho ucha, které zapficinuje rozladéni ucha zdravého. Senzoricka
amuzie muze mit dvé podoby spojené s poruchou vyslovnosti u déti (tzv. patlavost). Na
prvnim misté hovofime o senzorické patlavosti a na druhém misté o motorické patlavosti.

V prvnim piipadé¢ dit€ nedokaze sluchové rozpoznat hlasky h, t nebo sykavky. Motorickou

patlavost Ize pii dlouhodobé péci odstranit.

b) Motoricka (expresivni)

Jedna se o odlisSny typ amuzie. Jedinec neni schopen pouzivat hudebni nastroj,
kterym by doprovazel pisen. Tato porucha je oznaCovana jako muzicka apraxie. Nedokaze
reprodukovat predvedeny rytmus. S motorickou amuzii se vyskytuji i poruchy fe¢i spojené
s artikulaci, nazyvame je motorickd afdzie. Mezi dal$i poruchy se tfadi porucha cteni
(alexie), v kombinaci se ¢tenim not se porucha nazyva (hudebni alexie).

Oba typy se navzajem prolinaji a ovliviiuji a je obtizné poznat, kterym typem amuzie
je dany jedinec ovlivnén. Rada pedagogti a uéitelt se shoduje, Ze se stale ast&ji setkavaji
s zaky, u kterych se projevuje hudebni zpév s velkymi nedostatky. Vyucujici se tedy

undhluji v diagnostice jednotlivych zdkd, u kterych pojmenovéavaji jejich problémy

% SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha 1989.
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pojmem amuzie. Sedlak oznacuje tzv. fyziologickou expresivni amuzii, kterou lze také
pojmenovat jako nepravou amuzii. Za dilezité pti¢iny Sedldk povazuje oblasti

sociologické, psychologické a obzvlast pedagogické. *°

4.1.2 U nas (CR)

Vyzkumem nezpévnosti u déti se zabyvalo mnoho ceskych osobnosti (F. Lysek, D.
Zenkl, F. Sedlak, A. Ticha, L. Daniel, B. Kulinsky). Zavéry kazdého vyzkumu se Casto
shoduji, ale dochazi i k rozdilnym zavéram.

Pficinami a vznikem détské nezpévnosti se zabyval dlouhodobé L. Zenkl. Vysvétloval, Ze
amuzikalnich déti je minimalni pocet. Naprostou vétsinu z nich jde rozezpivat. Pomohlo by
vhodné $kolit jiz ucici pedagogiky a pokusit se rozezpivat také studenty specializace
Ucitelstvi prol.stupen. Oni by dale §ifili zaklady spravného postupu s amuzikalnimi détmi.
56

L. Daniel se domniva, Ze 1idé trpici amuzii neexistuji. Pod terminem amuizie se nachazi
»heschopnost rozeznavat hudebni vysku a tonové vztahy a tim souvisejici nizka uroven
hudebniho vnimdni a reprodukce hudby, tim i snizeny zdjem o hudbu.* °" Kazdy ¢lovék
dokaze rozliSit vysku tonu a vzapéti dany ton realizovat. Pokud by tyto ¢innosti nebyl
schopny provést, nemohl by komunikovat. Lidska fe¢ ma vyznamnou melodii. Pro ptiklad
Daniel uvadi, aby si dana osoba vyzkousela fict: ,,Pr$i. a poté ,,Prs§i?* Clovék sam dokaze
rozpoznat rozdil mezi jednotlivé vyslovenymi vyrazy. Mezi jeho dal$i tvrzeni patii, Ze
Clovék se nenarodi s tim, Ze umi zpivat, spravné€ intonovat a mit rytmické citéni. Tyto
nazvy jsou skryty v jednom velkém pojmu — hudebni vloha. *8

Vlohou rozumime vrozené hudebni dovednosti, které je potieba rozvijet hudebnimi
¢innostmi. Bez provozovani hudebnich ¢innosti (sluchovy vycvik, zpév) nikdy clovék
nebude umét zpivat. B. Kulinsky také zastdva néazor, Ze za nezpévnost u déti miize
nedostateény rozvoj hudebniho sluchu.*®
K rozvijeni sluchu pouzivame sluchova cviceni, se kterymi je mozné zacit v nejutlejSim

véku. Patii sem rozliSovani tonti vysokych a nizkych hranych na Gplném okraji klaviatury.

5 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha 1989
% ZENKL, Ludgk. Zajisténi zpévnosti vsech déti. Praha: Opus musicum, 1988.

5" SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha 1989.
%8 DANIEL, Ladislav. Kapitoly metodiky hudebni vychovy. Olomouc 1984,

% KULINSKY, Bohumil. Mdte hudebni sluch?. Praha 1964.
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Postupem casu by se mély intervaly zmenSovat. Dilezitou roli zde hraje spravna otézka:
»Ktery ton je nizsi, ktery je vyssi? Dité se také uc¢i pomoci téchto cviceni reprodukovat
kratké predzpivané a Casem predehrané Uryvky pisni. Motivky pisni by nemély byt vic nez
dvou nebo tif tonové (Hali, beli; P&t penéz; znamy interval hoii — &ista kvarta).

Vyznamnym hudebnim pedagogem byl F. Lysek, ktery se domniva, ze pficiny
hudebné méné rozvinutych zaki jsou v malo rozvinutém sluchu. Dalsi podstatnou piicinu
pfisuzuje nerozvinuté schopnosti spravné vokalné reprodukovat. Tento nedostatek se
projevuje Spatnou intonaci, mluvozpévem, ale také monotonnim projevem jedince. Lysek
usuzuje tak, ze vSe, co jedinci s hudebné¢ méné rozvinutymi schopnostmi chybi, ma za
nasledek zivot v soucasné hektické dobé. Nejveétsim negativnim znakem je ztrata citu mezi
matkou a ditétem. To vSe je zplisobené nedostatkem Casu, ktery matky ztraci pti pracovnim
vytizeni. Lysek pojmenovava tfi zakladni divody (ontogeneze, vychova, socidlni
prostiedi), které maji za piic¢inu hudebné méné rozvinuté jedince.

Soucasné¢ by mélo dochazet k vycviku hlasu. Nevycvicené hlasy rodi¢i a Spatna
metodika ucitelek v matefskych Skolach ptispivaji negativné k tomu, Ze zpivaji déti misto
hlavovou rezonanci svym mluvnim hlasem. Tén ztrdci svou barvu, nosnost a nema
pozadovanou vysku. Za $patné také poklada nevhodné vybrané toniny pisni v C - dur. Déti
odchézi z matefskych Skol do 1. tfid s velkymi rezervami, nékdy 1 se Spatné zafixovanymi
hudebnimi navyky. Vyulujici na 1. stupni ZS si s témito détmi nevi rady, nedokazi dat
détem krasny zpévny hlas. Sdm ucitel nemusi byt péveckym profesiondlem, ale mé¢l by

védét a dokazat zdka dostat z mluvniho ¢&ili hrudniho hlasu do zp&vného (hlavového). 52

A. Ticha spoleéné sJ. FrySéakem zastava ndzor, Ze lidsky hlas je vyuzivan
primarné k fe¢i, kde se zapojuje predev§im hrudni rejstiik. Tim dochéazi k vytlacovani
hlavové rezonance. Béhem zpévu pii postupu melodie nahoru se plny hlas nahle zlomi do
1zolovaného hlavového tonu. Nékdy neni ani loveék schopny vysoky ton utvofit.

Alena Ticha a FrantiSek Sedlak se opiraji o historicky pohled na rodinné zdzemi déti.
V 70. letech 20. stoleti doilo k vyraznému posunu v roli matky. Zeny se stale vice
osamostatiiovaly od muZzl a ptebiraly na sebe povinnosti druhého pohlavi. Citily se byt tak
brany na stejné socialni urovni jako muZi. Matky se chtély podilet financn€ na chodu

domaécnosti, a tak travily vice ¢asu mimo domov. Z toho plyne, Ze nedochézelo k vytvareni

60 Hudebni vychova 4: Soucasné pojeti a reSeni nezpévnosti na 1. stupni ZS. Praha 2007, ROCNIK 15
1 LYSEK, FrantiSek. Metodika hudebni vychovy v 1. - 5. rocniku ZDS. Praha 1972.
62 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha 2013.
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pevné vazby mezi ditétem a matkou. Pro rozvoj détského vyvoje byl dalezity hlas matky
jiz v dobé t€hotenstvi. Po narozeni dokéze dit¢ analyzovat matcin jednohlasy zpév, ktery se
snazi napodobovat. Tim dochézi k pocateCnimu utvareni hudebnich ptedstav, které jsou
zakladem pro dalsi hudebni rozvoj.%

Dle Sedléka je nutné doporucovat ucitelim zaclenovat ,,nezpévaky* sttidavé mezi
dobré zpévacky. Dilezité je také vyzdvihovat zédky v hudebnich aktivitach, které sami
zvladaji. Jedna se naptiklad o ndhradu zpévu recitaci nebo rytmizaci.

Dal§im spravnym hlasovym vzorem dle O. Simové je fadny hlasovy projev uditele.
Vysledkem jejiho Setieni se ukazalo, ze fada vyucujicich ve Skolnim prostiedi nepouziva
hlas piirozend, ale vkladd do n& negativni emoce a nervozitu. Zaci se pokouseji
napodobovat tuto hlasovou polohu uditele, ktera vSak zabranuje jejich zdravé hlasové
poloze. ¢

Tichd se domnivé, ze déti postradaji spravny hlasovy vzor. Ten vSak neziskaji
pouhym obdivovanim a napodobovanim jejich ,,pop — idolt“. Pti napodobé dochazi ke
zménam hlasu. Zpév byva potlacen a objevuji se spiSe vykiiky v nizké hlasové poloze bez
patrné intonace. A. Ticha rozdéluje nezpévaky na dv€ rozdilné skupiny. V prvni vice
pocetné skupin€¢ se nachazeji déti, které nazyvda — Hudebné rozvinuté, avSak
nerozezpivané. Zaky miizeme povazovat za nezp&vné, ale neni tomu tak. Od narozeni jsou
obohaceni hudebnimi vlohami, maji i rozvinuté hudebni schopnosti, ale vyucujici je i
pfesto mize oznacit za nezpévaky. Dlvodl, pro¢ tomu tak je, dokazuje jednotlivymi
pribéhy déti, se kterymi spolupracovala. Druha skupina obsahuje déti - Hudebné
nerozvinuté, a proto nerozezpivané. Jedinci maji problém s obycejnou reprodukci pisné,
a to i s oporou hudebniho nastroje nebo dobrého zpévacka. Nejsou schopni zopakovat
slySitelny ton. Jejich zpév je nahrazen tzv. mluvozpévem. Tyto déti oznaCujeme jako

X 65
,brucouny*.

4.2 Vokalni ¢innosti na 1. stupni zakladni skoly

Mezi vokalni ¢innosti na 1. stupni ZS Stanislav Pechadek a Hana Vanova Fadi:

e rozvoj rytmického citéni

83 Hudebni vychova 4: Soucasné pojeti a ieseni nezpévnosti na I. stupni ZS. Praha 2007, ROCNIK 15
64 OBESLOVA, Miluse. Hlasova vychova 6-9letych déti na zékladni §kole. Hradec Kralové 2005.
8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2009.
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e péveckou vychovu
e rozvoj intona¢nich dovednosti
e estetickovychovnou préci s pisni a metody jejiho nacviku

e Vvicehlasy zpév

Blize a podrobnéji je o vybranych ¢innostech pojednano v paté kapitole, ktera je
vénovana vlastnimu projektu pro praci s hudebné méné rozvinutymi détmi. Druhy bod
(pévecka vychova) je zpracovan ve teti kapitole, Kterd se zaobira zasadami pévecké
vychovy na 1. stupni ZS.

Na vokalni ¢innosti neni zapominano ani v pfedmétu hudebni vychova na 1. stupni
ZS. Pfedmét hudebni vychova je spoleén& s vytvarnou vychovou zafazen v Ramcové
vzdélavacim programu do vzdélavaci oblasti Uméni a kultury, podle kterého si jednotlivé
zakladni skoly sestavily pfislusné skolni vzdélavaci programy. Nasledujici vokalni ¢innosti

jsou uvedené v RVP z roku 2007 pro 1. stuped ZS.

VOKALNI CINNOSTI 56

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych toéninach
(V., IIL. a L. stupen, volné nastupy VIIIL a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna,
otazka - odpoved’ apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné¢ pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,

notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné.

wrw

4.3 Sociologické a pedagogické pri€iny probléma s hudebnim vyvojem
deti
Prvnim negativnim faktorem, ktery ovliviiuje hudebni vyvoj déti je duSevni

nenaladéni — Spatny psychicky stav jedince. Pro vykonavani hudebnich aktivit je dobré

66 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY. Nuv.cz
[online]. Praha, 2007 [cit. 2014-03-30]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/133
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navodit piijemné prostiedi, ve kterém se Zaci budou citit piijemng. Spatny psychicky stav
jedince se odrazi pii jeho projevu, nejen hudebnim. Prfi¢iny tohoto stavu lze rozdélit na

dvé zakladni skupiny. ¢

objektivni priciny — rodinnd udalost (4mrti v roding, rozvod rodi¢t, dlouhodobé zdravotni

obtize zaka); tyto pfi¢iny musime respektovat, nevyzadujeme po zakovi hudebni projev

subjektivni priciny — aktudlni stav tfidniho rozpolozeni, interakce mezi ucitelem a zakem,

navazani vzajemné divéry mezi zakem a ucitelem (mezilidské vztahy).

Druhym faktorem lze nazvat stud — pocit nejistoty. Dany jedinec mize vykazovat
nizké sebevédomi ziskané na zakladé negativniho hodnoceni jeho projevu. U Zaka dochazi
k okamzitému pocitu selhani. Jeho psychika se odrazi do fyziologie jeho nasledného
projevu. Z jeho péveckého projevu je citit nejistota, napéti, kied. Zdk mize i odmitat
vlastni projev, po kterém by nasledovala kritika.

Tretim velmi vyznamnym faktorem je atmosféra ve Skolnim prostfedi. Pfi pohybu
zéka ve Skolnim prostiedi je nutné, aby dany vyucujici hudebni vychovy znal sociologické
slozeni dané ttidy, které vytvari danou atmosféru. Dany vyucujici na zakladnich Skolach
nemuZe ovlivilovat sloZeni tfidy, které je velice rozmanité. Do tfidniho kolektivu patii
jedinci ze vSech socidlnich skupin, coz ovliviiuje vztahy mezi zéky. Ucitelova role je

vvvvv

prostiedi na zakladé respektujici komunikace vede k utvofeni dlouhodobé pozitivni vazby

mezi 74ky a uditelem. %8

4.4 Metody hudebné napravné a pévecko-napravné prace s zakem 1.
stupné ZS

Dle Tiché je zpév piirozena ¢innost pro dité. V prostiedi, kde dité vyrasta, chybi zpév
rodici. Ti se vraci ze svého pracovniho prostiedi unaveni, Casto i ve Spatném psychickém
rozpoloZeni. Napominaji své potomky, ktefi vyjadiuji své pocity vyluzovanim rtznych
tont. Pro jedince v mladSim Skolnim véku jsou typické vyssi hlasové polohy, kterou

mohou pro jejich rodi¢e v dany okamzik byt otravné. Proto své potomky neustdle

7 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni skoly. V Plzni 2003
68 Tamtéz
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napominaji a oktikuji, aby byli zticha. Ve vyplyvé z dnesniho zivotniho stylu, kdy rodice
nemaji na své dité Cas a ten tak ztraci ptirozeny pévecky vzor.

Proto vse, co chybi z rodinného prostedi, musi nahrazovat mateiska Skola a pozdé¢;ji i1 Skola
zakladni. Skola musi nahrazovat piirozené procesy prace s vlastnim hlasem, a to nejlépe na
urovni hry. Je vsak jiz zna¢né pozdé s timto zainat ve Skolnim véku. Jde 0 obtizny ukol
pro Skolu, mnohdy se uz neda pomoci a dité ztraci zakladni motivaci, pro¢ zpivat. Nikdy
diive nepoznalo radost ze svého zpévniho projevu, nikdo mu nepomohl najit si ke zpévu
cestu.

Kladou se zde vétsi naroky na uditele po strance pedagogické ale i na zéka jako na
prijimatele informaci. Elementarni hlasovou pedagogikou se zabyvali Alena Ticha spolu
s Frantiskem FryS¢akem. Doporuduji vyuzivat tzv. interjekce a hry shlasem, praci
s dechem. Jde o kompenzaci chybé&jicich zkusenosti ditéte s vlastnim hlasem a dechem,
které se za normalnich podminek uci samo vlastni zkuSenosti, ale pod vedenim nebo
v inspiraci s rodici.

Napravna prace v oblasti zpévu je velmi specialni a naro¢na ¢innost, nebot’ nahrazuje
mnoho hudebné vykonnych funkci (ndvyky a dovednosti dechové, hlasové, artikulacéni,
motorické, sluchové-fonacni, intonac¢ni, rytmické). Tyto metody napravné prace vyuziva
A. Ticha, ktera vénuje ve svych publikacich mnoho ¢asu tématu — ,,N4prava nezpévnosti u
déti“. Tichd se domniva, Ze ndprava u déti nastava rychleji a snadnéji nez u dospélych
jedincd. U déti nedochazi k sebekritice, a proto je prib&éh napravy jednodussi a
spontanngjsi. Spole¢né s napravou zpévu musime zaroven zptesnovat hudebni sluch,
hudebni piedstavivost a pamét’. Tyto prvky jsou velmi podstatné pii konani jednotlivych
hudebnich aktivit.

Samotna naprava nezpévakl by neméla probihat odloucené od ostatnich zpévak,
pokud napravu vede zkuSeny hudebni pedagog. Ke kazdému jedinci musime pfistupovat
individualné a snazit se mu napomahat tim smérem, ktery pro n¢j bude nejpiinosnéjsi,
¢imz se jedinci od sebe odliSuji. Dilezit¢ je také zachovat trpélivost jak ze strany
nezpévaka, tak ze strany pedagoga. Nezpévnost mize mit mnoho pfic¢in, které plynou ze
stydlivosti jedince a také ze Spatného péveckého postoje. Hlavnim ukolem pedagoga pfi
vedeni napravné Cinnosti je pochvala ditéte, ktera ma funkci motivace. Dité je vhodné
pochvalit 1 pfi netspéchu a nabidnout mu jednodussi cestu, po které dojde az ke svému
hudebnimu projevu, po kterém touzi. Pokud zdk pozna, ze jeho snaha se ceni, vidi pted

sebou uspéch, ktery by rad zopakoval. Toto je nejlepsi zacatek celé napravy.
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Snapravou dle Tiché je nutné zalit co nejdiive — Vv predskolnim ve€ku, max.
v mladSim Skolnim véku, kdy u ditéte do Sestého roku véku dochazi k vyraznému rozvoji
hudebnich schopnosti (hudebni sluch, pfedstavivost, pamét’) a kdy dit€ nema k dispozici

negativni zpétnou vazbu svého projevu. %

ZASADY HLASOVE VYCHOVY U NEZPEVAKU — dle Tiché °

1. zakazat zakim hlasity zpév, omezovat mluvozpév, zakazat skandovany zpév;
. probouzet na zacatku kazdého setkani hlavovy ton a rezonanci pomoci her;
. Vybirat vhodné pisné se sestupnou melodii;

. zvysit hlasovou polohu melodie nad ton f';

g A~ W DN

. kontrolovat zaky sluchem (sila hlasu, pfepinani hlasivek) i zrakem (spravny pévecky
postoj, sed — pasivita branice); viz obrazek ¢. 1, €. 2

6. pouzivat zvukomalebné slabiky (mnau, haf, bum, hou) pfed samotnym zpévem textu

pisn¢;

7. vyuzivat zvuky zvifat k navozeni hlavové rezonance a ke spravné praci s dechem.

Alena Tichd ve své publikaci ,,UCime déti zpivat® popisuje jednotlivé hudebni
aktivity a hry, které jsou vhodné pro praci s nezp&vaky. Kazda ¢innost je peclivé popsana a
doplnéna notovou ukazkou, ktera je diilezZita pro vedouciho pedagoga.

Prvni dilezitou praktickou kapitolou je obnova zpévniho hlasu, pod kterou Ticha
dale zatazuje podkapitoly — Uvolnéni stfedni a nizké hlasové polohy, probouzeni
hlavového tonu a vyssi hlasové polohy. Dale se zaobira rozvojem hudebnich schopnosti a
dovednosti. VSechny své aktivity vede formou hry, ¢imz se chce pftiblizit détskému
ozvénu, hadrovy pandk, vyluzovani hlasi a zvukl zvifat, prace semocionalnim

prozitkem.”

8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2005.
0 Tamtéz
™ Tamtéz
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Obrazek ¢. 1 Obrazek ¢. 2
Spatny a spravny pévecky postoj Spravny pévecky sed

raketa

a)chybné b) spravné <) sprévné d) sprévné

Obrazek ¢. 3
raketa

V nésledujici kapitole se pokusim shrnout nékteré zakladni myslenky z piedchozich
kapitol a to, jak pracovat a postupné napravovat dit¢ hudebn¢ mén¢ rozvinuté. Predkladam
vlastni projekt hudebné napravné prace, ktery jsem piipravila a prakticky ovéfila na

zakladni Skole.
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5 Hudebné napravna prace s zaky hudebné a pévecky méné

rozvinutymi na 1. stupni ZS (vlastni projekt)

5.1 Cil a zamér projektu

Cilem této kapitoly je nastinéni vlastni pfedstavy pii prace s méné¢ hudebné
rozvinutymi détmi, které jsou evidentné pévecky nerozezpivané. V prvopocatku jsem
oslovila n¢kolik zakladnich $kol, na kterych jsem v minulosti plnila pedagogickou praxi.
Podminkami mého projektu pii praci s détmi bylo mit k dispozici samostatnou ucebnu
s klavirem a mit mozZnost pracovat s 3 - 5 détmi z 2. nebo 3. ro¢niku. Pocet setkani byl
prokonzultovan s vedouci prace a dohodnuto na Sesti shromazdénich po 20 minutach
v obdobi jednoho mésice. Ziskat moznost k plnéni mého projektu nebyla snadna. Nakonec
mé podminky spliiovala pouze jedna §kola, a to 13. ZS v Plzni. Na doporuéeni zastupkyng
pani Mgr. Cinkani¢ové mné byl pfidélen vyucujici 2. roéniku PhDr. Josef Levy. S jeho
vypomoci probéhl vybér pracovniho vzorku.

Pied zapoCetim daného vyzkumu piedchazelo odborné nastudovani knih s danou
problematikou se srovnanim ndzorti od vicero autort. Pfinosem pro tuto praci mi také bylo
splnéni dosavadniho bloku hudebni vychovy pod vedenim PhDr. Stépanky Liskové, kterou
mohu oznacit za propagatorku postupli s détmi dle A. Tiché. DalSim ziskem bylo
absolvovani pedagogické praxe. (1. roénik VS - priibézné naslechové praxe — po dvou
semestrech, 2. ro¢nik - tydenni asistentska praxe v 1. roéniku ZS, asistentsk4 praxe — jeden
den vtydnu po dobu cCtyf tydnt, 3. ro¢nik - asistentska tydenni praxe v 1. ro¢niku
s oduenim 4 vyucovacich hodin, ¢trnactidenni praxe ve 4. ro¢niku S oducenim 10.
vyucovacich hodin).

Sama jsem navrhla postup prace s zaky, ktery jsem se snazila ovéfit v praxi. Hlavnim
cilem tohoto projektu je nenasilnou formou, tj. hravym a atraktivnim zpisobem vzbudit
Vv zéacich zajem o hudbu. Déle jsem si stanovila dil¢i cile, ke kterym se pokusim ptibliZit
Vv jednotlivych setkanich pomoci vhodnych tkolu a her. Dulezitym tkolem praktické ¢asti
je pristupovat k zakim individudlné a pfijit na pfi¢inu jejich problémi z oblasti hudby.
Projekt obsahuje pisemny plan Sesti setkani a nésledny pisemny pribeh dle opravdového

uskuteénéni.
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5.2 Zpracovani informaci o jednotlivych zacich

5.2.1 Pojem kasuistika (pripadova studie)

,,Piipadova studie (t¢z kazuistika, anglicky case study) je jednou z metod
kvalitativniho vyzkumu. Strucné byva charakterizovana jako detailni studium jednoho, ci
malého poctu pripadi za ucelem aplikace ziskanych poznatkii pri porozumeni pripadiim
obdobnym. “7?

Ptipadova studie (kasuistika) je pojem chapany jako jeden z péti zplisobl
kvalitativniho pfistupu. Pfipadem ve studii lze chapat osobu, skupinu nebo organizaci.
Potfebné informace sbirame pomoci standardizovanych technik (pozorovani, rozhovor,
dotaznik). 3

wAnalyza jednotlivych pripadii nam v priibéehu celého vyzkumu umoznuje sledovani,
popisovani a vysvetlovani pripadu v jeho komplexnosti, a diky tomu miuzZe dospét

K presnéjsim a do hloubky jdoucim vysledkim. « ™

5.2.2 Kasuistiky vybranych zaku

V ramci objektivity jsem se rozhodla udélat vétsi pohled na dité, a to pohledy ze tii
uhld. Prvni pohled jednotlivych zakt byl ziskdn pomoci vlastniho pozorovani, druhy
analyzou dokumenti — audio nahravek a tfeti ze standardizovaného rozhovoru s vyuzitim
otevienych otdzek. Respondentem v tomto piipadé byl vyucujici hudebni vychovy.
Vysledkem téchto pohledii byly zpracovany jednotlivé kasuistiky danych zakl. Stézejni
body rozhovoru s ucitelem se tykaly:

Rodinného zazemi

Postaveni zaka ve tiid¢

Celkového prospéchu

Projevi pti hodinach hudebni vychovy

Pripadného vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné (PPP)

IS T o

Ptipravenosti pro vstup do zakladni Skoly

2 piipadova studie. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2014-03-25]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADpadov%C3%A1_studie

8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha 2006,

™ TamtéZ s. 94.
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Potizené nahravky byly rozebrany za spoluucasti vedouci prace. Odborné posouzeni
hudebnich dovednosti déti bylo zvelké casti ndpomocno pii sestavovani aktivit
jednotlivych setkdni s détmi. Dané cinnosti byly specifikovany pro kazdého zéka
individualné. Pti sestavovani napravnych hudebnich ¢innosti byl nedilnou soucasti celkovy

pohled na zéka v oblasti rodinného prostiedi a ptredchozich zivotnich zkusenosti.
I Zak - David

David vypada na prvni pohled jako velice tichy zak, ale opak je pravdou. Pokud
dostane prostor pro vyjadieni, je pomérné hyperaktivni. Snazi se ptidavat k Ostatnim
,,problémovym zakim®, napf. k Ondrovi. Zak mé neupevnéné tonalni citéni. Tén neni
posazeny v rezonanci a opteny o dech. Doporucuji cviky na pruznou branici, uvédoméni si
»dolni opory“, mirné uvolnéni vysek — povolit bradu, vyklenout patro. Pro napravu je
vhodné zakomponovani her s hlasem, hlasy zvitatek. Rytmické citéni povazuji za dobré.

Z rozhovoru s vyucujicim jsem se dozvédé€la, ze zak Zije V neuplné roding. Vztah
mezi rodi¢i neni idedlni, jejich vzdjemné rozhovory jsou vyfizovany za spolutiasti ditéte,
kterému Casto pfipisuji vinu jejich rozbroji. Dité pii kontaktu s muzskym pohlavim piisobi
rozrusené a rozpacité. Pfi¢inou chlapcova zvlaStniho chovéni je agresivni pfistup otce.
Zakovo postaveni ve tiid& ugitel hodnoti jako uplné odsunuti od kolektivu. David se sam
do prace nezapojuje. I pfes napomahani ucitele je zapojeni Zaka do kolektivu velice sloZité.
Casto se pohybujeme jako samotaf. O piestavkach se pfidava k dalsim problémovym
zakiim. Celkovy prospéch zatim vyucujici hodnoti vyborné, ale piedpokladd brzkeé
zhorSeni. Uciteli se jevi zaklv pfistup ke zpévu jako donuceny. Sam zak piiznava, Ze
zpév nema rad. Rytmicka cviceni zvlada. Pti stani u klaviru plsobi roztékang. Pokud se ho
nikdo jiny nev§ima, je v klidu. Hudbu ma rad, ale nedava to najevo. Dité bylo tfidnim
ucitelem navrzeno na vySetteni do PPP. Vysledky specidlnich vySetfeni ukézaly, ze dité
trpi ADD (porucha pozornosti), kdy intelekt se nachazi v lehkém pasmu nadpriméru.
Zatim mu nebyl navrzen individudlni plan. U ditéte se projevuje Casty neklid, neustalé
vyruSovani pii vyucovani. Poradnou bylo navrhnuto pouzivani malého micku ke zklidnéni.
Ptechod z mateiské Skoly do zékladni Skoly byl bez problémi. U zapisu se jevil jako
nadprimérné dité, svymi ndzory upoutdval i zkuSené pedagogy. Pfipravenost odpovidala

pro vstup do ZS.
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1. zak — Richard

Richard je na rozdil od pfedchoziho zadka nadmiru nevyrazny. U chlapce je znatelna
vada Feci, ktera mize mit vliv na jeho projev a chovani. Béhem komunikace s Zzakem byl
nepiehlédnutelny jeho vyrazny vSeobecny piehled. U zdka se projevuje také velmi Spatna
hrubd, ale i jemnd motorika. Patrnad je téZ Spatnd vyslovnost (patlavost)! Dilezitym
krokem by bylo zjistit, zda zak navstévuje logopedickou napravu. Déle u zaka je slySitelna
nepiesna intonace, nedotahovani krajnich tén. Divodem muze byt neposilend branice.
Dulezité je proto zapojeni cvikl na jeji posileni, a uvédoméni si hlasové opory (dolni opora
— branice, horni opora — hlava a jeji rezonance). Richard vyrazné¢ vyrazi prvni slabiku,
zpiva strnule. Rytmus je lehce uvolnény. Doporucuji oporu o uéiteliv zpév nebo o melodii

hudebniho néstroje.

Zak zije viplné roding. Otec Zzije dlouhodobé oddélené v zahraniéi. Matka
vychovava dva syny sama. Od pedagogickych pracovnikil si nenechd vysvétlit, ze jeji dité
ma zavazny problém. Ucitel se domniva, Ze zak potiebuje neurologické vySetfeni a
navstévu u psychologa. Zak ptisobi neuroticky. V kolektivu nemluvi, pokud ano, tak dosti
pomalu a $patné vyslovuje hlasku r, . Je u néj patrna porucha feci. Jeho sourozenec, ktery
je 0 2 roky star$i, ma stejné problémy. Zak navitévuje dlouhodobé logopedické zatizeni, je
zcela vylouceny z tfidniho kolektivu. Spoluzaci se mu posmivaji za jeho vadu feci. Pfi
zatazeni nového spoluzaka do tfidy (mad’arské narodnosti) si ostatni Zaci naSli novy objekt
posméchu. Richard pocituje ¢aste€né v€lenéni. Celkovy prospéch hodnoti ucitel pozitivné.
Z Richardovych znalosti ucitel vyvozuje nadprimérou inteligenci. Jednotlivé hudebni
¢innosti mu ¢ini obtize. Rytmicka cviceni nezvladd, pochodovani do rytmu mu déla
obrovské potize. Celkovd koordinace téla je neobratna. Na veSkeré Cinnosti vyzaduje
dvojnasobny &as nez ostatni déti. Do zpévu se sam nezapojuje. Zdk se na doporudeni
rodict chysta na vySetfeni do PPP z divodu Spatného znamkovani ceského jazyka. Ucitel
k Richardovi pfistupuje, jako by jiz mél vysledky z poradny. U zapisu do ZS piisobil
zakiiknuté a ustraSené. Pii rozhovoru s pedagogickymi pracovniky bylo jiz patrné, ze je

dité velice inteligentni.
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1. #ak — Ond¥ej

Ondfej puisobi velmi mile a ptatelsky. Casto mluvi o svych zaZitcich stravenych u
svého dédecka na farmé. Praci vykonava ochotné, ale s Castym nejistym vysledkem. Je
ovlivnén postojem ostatnich zakt k praci. Snazi se na sebe strhnout kazdou chvilkou
pozornost. Zaka hodnotim jako nejslabsiho ¢lena pracovni skupiny. Vyrazné je slysitelné
Spatné tonalni citéni 1 Spatné rytmické citéni. Tento zdk je typicky nezpévak, tzv.
,Loruéoun®. Ziejm¢ ma upevnéné Spatné zakladni navyky. Dilezité je zaméfit se na
vzptimeny postoj. Nezbytné je i zapojeni her na dychani, posileni branice. Aktivizovanim
mezizebernich svalil je mozné naucit se spravnému dychani, jakoby ,,do bficha“. Nutnosti
je vyrazné zapracovat na pouzivani hlavové rezonance a zbavit se obav z vyssich tond. U

Ondry by byla nutna dlouhodobé individudlni prace pod spravnym péveckym dohledem.

Chlapec Zije ve velmi socialné slabém rodinném prostiedi. U¢itel si mysli, ze je dité i
matka pod silnym fyzickym tlakem otce. U¢itel navrhoval spolupraci rodiny s OSPOD.
Zadost byla podana. Veskeré Ondrovy obtize ve $kole fesi ucitel s organem socialné —
pravni ochrany déti (OSPOD). Zaméstnankyn€ z ufadu dochazi pravidelné do Skoly.
Z doslechtt jinych rodi¢t se uclitel dozvida, ze matka ditéte je byvala uzivatelka
navykovych latek. Rodina je financné nezabezpecend. Néklady na Zivobyti plati Ondrova
babicka. Matka upfednostiiuje ve vychov€ syna pted jeho star$i sestrou. I pfesto Zak neni
na vyuku pfipraven. Zak opakoval 1. ronik. Ondiej je mezi spoluziky velmi oblibeny.
Snazi se ostatnim ve tfidnim kolektivu pomahat. Celkovy prospéch je Spatny. UCcitel si
mysli, Ze veSkeré problémy pochazi z rodiny. Na zakovi je patrnd komplexné zanedbana
vychova. Pristup k hudebni vychové zéka je pozitivni, ma hudebni vychovu jako velice
oblibeny pfedmét. Intonuje Spatn€. Rytmickd cviceni zvlada. DokaZe zopakovat
jednoduchy rytmus. Ucitel se domniva, ze vySetfeni v PPP neni nutné. U zapisu do 1.
roéniku ZS vykazoval chlapec znalosti odpovidajici zdravému jedinci daného véku. Na

prvni pohled byla patrna nizka urovei socidlniho prostfedi rodiny.

5.3 Dil¢éi cile napravné prace

Cilem vyzkumu mé diplomové prace je navrhnout a ovéfit moznosti ndpravného
zpévu u déti s niz$i hudebnosti a zpévnosti. Moji snahou nebude odstranéni jednotlivych

problému s nehudebnosti z divodu nedostatku zkuSenosti a malého ¢asového prostoru.
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Ke svému ukolu jsem si vytyc¢ila nékolik dil¢ich cilii, které vychdzeji z predchozich
postupt prace. V kazdém setkani s zdky jsem se snazila téchto cili dosahnout vhodnymi
aktivitami.

Nasledujici pévecké postupy Aleny Tiché, které jsou shrnuty do Sesti bodd, byly
vybrany pro vyzkum praktické ¢asti této diplomové prace z metod nékolika dalSich autord,

ktefi se zabyvaji praci s nezpévaky.”

1. Nacvik hudebniho sluchu (vyskové rozdily dvou ¢i vice tonti, stoupava a klesava
melodie, opakovani tont)
2. Navozovani hlavového tonu a) pouzivanim riznych zvuku (zvifat, ptirody, strojt)
b) melodickou linkou nad tonem f
C) odstranovanim hrudniho (mluvniho) hlasu ze zpévu
3. Spravné drzeni t€la pii zpévu a) pévecky postoj a spravné sezeni
b) vyuziti pomocnych pohybovych prvki
4. Hospodaieni s dechem (dechova cvi¢eni za¢lenéna do her)
5. Spravna a nepiehnana artikulace

6. Dodavani sOebedtvery, vSestranné povzbuzovani

Dil¢i cile:

- rozvoj hudebniho sluchu (rozeznani nizsiho, vyssiho tonu)

- probouzeni hlavového tonu a odbourdni nizké hlasové polohy (mluvozpév)
- zafixovani zakladu spravného péveckého postoje

- prace s dechem a postaveni fona¢niho aparatu

- spravna artikulace

- uvolnéni strnulosti téla

- navozeni dobré nalady a sebedtivéry ze zpévu

S TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2005.
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5.4 Metody prace

Pribéh a podminky vybéru zaku (vzorku):

Prvnim mym ukolem bylo sezndmit se s danym vyucujicim hudebni vychovy (tfidni
uditel) na vybrané zékladni $kole. Pro svilj experiment jsem si vybrala 13. ZS v Plzni, na
které jsem jiz v predchozich letech absolvovala svou pedagogickou praxi. Zastupkyni
Skoly mi byl doporucen vynikajici vyucujici druhého ro¢niku PhDr. Josef Levy. Pozadala
jsem tedy doktora Levého, zda by bylo mozné ziskat podklad pro vypracovani praktické
casti diplomové prace v oblasti hudebni vychovy. Po vzijemné domluvé doslo k
prokonzultovani daného tématu. Bylo mi doporu¢eno a umoznéno nahlédnout na tiidu jako
celek a také si utvotit predstavu o pristupu vyucujiciho k détem. Vyucujici uskutecnil dve
vyucovaci hodiny s mnoha riznymi hudebnimi ¢innostmi. Obou hodin jsem se ucastnila
pouhym pozorovanim. Vytvofila jsem si tak dojem o Zacich. G. Proksova ® se domniva, Ze
je vhodné pozadat vyucujiciho o vybér zakd, u kterych sam diagnostikoval jakykoliv
hlasovy problém (mluvozpév, $patné tonalni citéni anebo tplny odpor ke zpévu), coz je
ukolem kazdého vyucujiciho hudebni vychovy.

Po absolvovani naslechu doslo ke spole¢né domluvé o vybraném vzorku. Pouze tii
zaci se jevili jako vhodny vzorek pro naslednou praci. Doporuc¢eno bylo tii az pét zaku.
Pied odlouenym prvnim setkdnim s détmi zaci absolvovali vstupni hlasovy test dle A.
Tiché pod vedenim tfidniho ucitele za souc¢asného ziskavani audio nahravky moji osobou.
Tato Cinnost byla provadéna skryté, aby zaky neovliviiovala v jejich hudebnim projevu.
Byla poftizena audio nahravka, na které je zachycen pouze nasledujici bod a) zazpivat pisen
dle svého vybéru ve své piirozené poloze. Ostatni body byly provedeny mimo nahravku a

konzultovany s danym vyucujicim.

Vstupni hlasovy diagnosticky test dle A. Tiché 7’

a) vybrani zaci zazpivaji jednotlivé pisen dle svého vybéru ve vlastni pfirozené poloze

(poptipadé¢ s oporou o uciteltiv hlas);

6 OBESLOVA, Miluse. Hlasova vychova 6-letych déti na zékladni skole. Hradec Kralové 2005.

" TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2005
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b) poté pomiizeme navodit melodickou linku nad ton f! a nechame zacka piseni zazpivat
znovu. Pokud bude dité Spatné intonovat, pokusime se s zakem hrat hru na ozvénu
(interval kukacky — sestupna mala tercie);

C) zak bude opakovat slySeny ton (reprodukce tonu) nejprve v jeho piirozené poloze a
téz V jejim hornim a dolnim okraji;

d) zavérem nechame zaka napodobit meluzinu na slabiku ,,ju“, tzn. vzestupné a
sestupné glissando. Zde bychom se méli dozvédét vice o jeho hlasovych
moznostech;

e) u déti bychom také méli posoudit, na jaké Grovni je jejich rytmické citéni,

zopakovali by jednoduchy rytmus (4/4).

5.5 Oc¢ekavani

Pted zacatkem setkéni s détmi, které jsme s vyucujicim vybrali jako reprezentujici
vzorek, jsem ocekavala jejich nadSeni a vstficnost k plnéni zadanych tkoli. Domnivala
jsem se, ze muj vyzkum bude pro déti ur¢itym dobrodruzstvim a Ze je prace v celém
zadaném rozsahu zaujme a nasledné pohlti v tom dobrém slova smyslu. I ja jsem byla
namotivovana a svoje nadSeni k praci jsem byla pfipravena détem piedat. Pfredpokladala
jsem, Ze prace se tiemi détmi bude prochazka rizovou zahradou a ze si budeme se
zadanymi ukoly hrat, spolecné je dotvaiet, a ze se tak dostaneme na nejlepsSi cestu

k ptredpokladanym dil¢im cilam.

5.6 Popis prubéhu jednotlivych setkani

S zaky jsem se pravideln¢ setkavala a pracovala v osamostatnéné ucebné v ptizemi
Skoly, kterd byla vyuzivana jako relaxacni mistnost a navic byla vybavena klavirem. Pocet
setkani se odvijel od casovych moznosti skoly. Vedoucim prace bylo doporuceno Sest az
osm setkani. Jedna lekce trvala v rozmezi 20 — 30 minut dle nutnosti a situace. Celkem
bylo uskute¢néno Sest setkdni po dobu jednoho mésice, a to dvakrat tydné. Na kazdém
setkdni byla pfitomna zastupkyné feditelky Skoly pani Mgr. Miroslava Cinkanicova.
KaZzdou hodinu jsem postupovala podle pfedem sestavené osnovy konzultované s vedouci
prace doc. Slavikovou. Prvni setkani mélo navic funkci osobniho sezndmeni s aktéry,

podniceni jejich zajmu o praci. Slo o ziskani vedlejsich potiebnych informaci pro sestaveni
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nasledujicich hodin. Velkou napomoci mi byly knihy ,,U¢ime déti zpivat™ od Aleny Tiché.
(Ticha, 2005), ,,Lidové pisni¢ky a hry s nimi“. (Simanovsky, Ticha, 2007).

Plan 1. setkani

1. motivacni rozhovor
Pokusit se zdky vhodné motivovat pro praci, seznamit je s pribéhem celého projektu.
Pomoci vhodnych a nenasilnych otazek se dozveédét, jaky maji vztah k hudbé (ke zpévu, Kk

poslechu hudby).

Otazky:

Zpivate radi? Proc ne?

Zpiva u vas doma nékdo?

Hraje z vds nékdo na hudebni ndstroje?

Navstevujete s rodici néjaké koncerty nebo hudebni predstaveni?

2. Rytmické cviceni
Zopakovat dany rytmus. Poté pfidat zdrobné€linu vlastniho jména.
o o J JJ e o o J 7

,»Jak se jme-nu-jes* ,,Ja jsem Ry-$a-nek*.

3. Ndcvik spravného postoje pii zpévu
Popsat a ukazat zakam, jak by mél pévecky postoj vypadat. (Uvolnény, mirny stoj
rozkro¢ny, t€lo v lehce vzptimené poloze, brada smétuje doptedu, paze volné podél téla).

Snaha o zbaveni zaku tlaku v zadech, za krkem zptisobeného nasledkem dlouhého sezeni.

4. Dechova cviceni

Snaha 0 rozhybani branice:

- v lehu na zadech s pomoci nafukovaciho balonku umisténého na btichu
- vV tureckém sedu — rovna zada, nezvedat ramena

- ve spravném péveckém postoji
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5. Probouzeni hlavového tonu a vyssi hlavové polohy
Zviratka v Z00O
Napodobovani - zvuku zvifat — kukacka, hrdli¢ka, sova

- riznych zvuku — vlak - propojeni pohybu pazi

- povolovani spodni ¢elisti — zivani, lehkd masaz tvari

6. Rozezpivani
Vybrané pisné, které budou vyuzity na rozezpivani, zaci velmi dobie znaji. Tyto pisné
jsou dle A. Tiché vhodné pro praci s nezpévaky.
Skakal pes D, F dur
B, A dur (toniny vhodné pro Ondreje)

Prubéh 1. setkani

Pied zacatkem sezeni jsem zaky seznamila s prib&hem nasich setkavani. Chtéla jsem
tak ptedejit strachu a obavam. Dulezité také bylo vzbudit v Zacich zajem o praci. Nedilnou

soucasti bylo seznameni se, sblizit se a navodit osobni kontakt s kazdym zakem.

1. Motivacni rozhovor

David ma rdd hudebni vychovu, ale doma si nezpivad. Z ust rodi¢ii zpév neslysi.
Upfednostiiuje se u nich sledovani televiznich pofadii pfed poslechem radia. Zik je
ovlivnén negativnim postojem otce ke zpévu. Jeho velkym snem je hrat na bici nastroje.
Richarda bavi rytmickd cviceni, kterd opakuje po uciteli. Druhym rokem hraje na
zobcovou flétnu v ZUS. Na tivodni hodiné zak predvedl svoji dovednost v hrani na flétnu.
Ondra rad zpiva, i kdyz neni schopen udrzet melodickou linku. S babic¢kou navstévuje

rizné koncerty a hudebni akce na Namésti republiky v Plzni. Chtél by hrat na kytaru.

2. Rytmizacni cviceni

David — rytmizace mu necini problémy, dokaze ihned reagovat a opakovat dany rytmus.

Ondra — nezvlada zopakovat jednoduchy rytmus, rad€ji vymysli svij, ktery neni schopen
zopakovat.

Richard — rytmizace je u n& zvolnéna, zopakuje rytmus ve svém vlastnim tempu. Ve

veétsim mnozstvi tcastniki nestiha hlidat tempo.
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3. Pévecky postoj
Béhem nacviku hadrového panéka byli vSichni Zaci velice strnuli, nedokazali uvolnit hlavu

pii hlubokém predklonu. Neustale méli napéti v celém téle.

4. Dechova cviceni

Ondra a David dokézali dychat v leZe i v sed¢ do bficha, nezvedali ramena. U Richarda byl
veliky problém se v leze na zadech nadechnout do bficha — do spodni ¢asti. Pti nadechu se
mu vyklenula Zebra, propadlo se mu bficho a cely hrudni ko$ i s rameny se posunul

smérem k hlave. V sedé uz to bylo lepsi.

5. Probouzeni hlavového tonu a vys$si hlavové polohy
Vsechny zaky bavilo hapodobovani zvuku zvifat, ale nedokazali zvuky vyjadtit ve vyssich

toninach — nad g.

6. Rozezpivani

Pouzita byla pisent Skakal pes - bez textu na slabiku MO.

David — dodrzoval melodickou linku v toninach C, D dur

Richard — nepfesn¢ intonoval, nedodrzoval rytmus — ,,zpomaloval*

Ondra — vyuzival spiSe mluvozpév, nedodrzoval rytmus (mél vlastni rytmus a melodii).

Plan 2. hodiny

1. Dechového cviceni
Vyuziti nafukovacich balonkt (spravny nadech, postupny vydech).
Kontrola Richarda — nadech v leze do bficha ne do hrudniku.

2. Artikulacéni cviceni

Vyslovovani slov (KOULE, BOULE, HOU HOU)

3. Rytmizacni cvic¢eni

- opakovani rytmt podle vedouciho

- pochod jako vojaci — na pisent Tluce bubenicek
- pohupovat se v kolenou jako pfi jizdé na lyzich

- ,,odpichovani htilkami" (uvolnéni mezizebernich svalli a branice)
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4. Hlavové tony

-¢innost ,,startovani rakety* — z hlubokého ptedklonu az do vzptimeni na slabiku TU

5. Rozezpivani
Pisen Skakal pes — na slabiku HAF v toninach C, D, E dur.
Zpév s oporou o uciteliv hlas a klavir — pisen V zahradé na hrusce, Sedi liska pod dubem.

Ondrovi zkusit zahrat piseii v A dur nebo v B dur.

Prubéh 2. setkani

Zaci byli jiz od pocatku hodiny velmi rozverni. P¥i pfichodu do relaxagni mistnosti
zacali pobihat sem a tam. Byli ulitani, udychani. Richard je oproti ostatnim chlapctim
velice klidny, ale i tak se nechal zviklat a pohyboval se také. Zaci v uvolnéném

rozpolozeni ani nezaregistrovali pfichod pani zastupkyné.

1. Dechova cvic¢eni
Pied Gplnym zacatkem naSeho setkdni jsem musela zatadit postupné vydychani.
Zaci méli velky problém balének nafouknout a po pedani z mych rukou byli neukaznéni a

nesoustredéni. Proto jsme pomucku vynechali a pracovali bez ni.

V poloze na zddech se ukazal prvni pokrok u Richarda. Dokézal ,,odtlacit™ poloZzenou ruku

na bfiSe, ale i tak ramena opé&tovné zvedal. Pfedtim se neustdle nadechoval do hrudniku a

dutina bfisni se mu hluboce propadala. U ostatnich zaki s timto problém nebyl.

V poloze ve stoje pietrvava u Richarda strnuly postoj, zvedani ramen, misto nadechu se u

n¢j objevovalo ,,lapani“ po dechu. Zbytek zaki nemél s dychdnim problém.

2. Artikulacéni cviceni

Vyslovovani slov velmi napomohlo vSem Zzakim s uvolnénim dolni celisti. Hlavné u
Richarda bylo vidét, Ze tato slova mu napomahaji s jeho velice kamennou a pevnou Celisti.

Nejvétsi pokrok byl vidét, kdyz zaci vyslovovani piehanéli.
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Odfrknuti koné - Uvolnéni rtu, celisti, aktivizace branice.

Richardovi tento tkol ¢inil velké obtize. Pietrvavala u n¢j strnulost dolni Celisti a pevny
skus. David zvladal ,,odfrkavani* 1épe, ale s mensimi pauzami. Ondiejovi §lo toto cviceni

ze vSech nejlépe.

3. Rytmizacni cviceni

Tato cviceni maji vSichni zaci v oblib€. Jsou na néj zvykli, protoze je provozuji v hodinach
hudebni vychovy. Zaci opakovali rytmus, ktery jsem vytleskala. U vech Zaki se objevil
problém v tempu. Nedokazali se sladit. Richard tleskal velmi pomalu, naopak Ondiej
vyrazn€ rychle. Nechala jsem Zzaklim prostor, aby si kazdy vymyslel sviij jednoduchy

rytmus, ktery musel byt schopen zopakovat. Toto potize necinilo nikomu.

Pochod vojaki

Pro Zzaky bylo naro¢né pochodovani do rytmu. I pfes urovani tempa si kazdy zak drzel
tempo své, ¢imz vznikl velky chaos. Na pocatku zéaci pochodovali na pisnicku Tluce
bubeni¢ek. Neukazalo se to jako dobry napad, proto bylo lepsi piejit na jednodussi formu.
Tleskani s odfikavanim — Leva, prava, leva prava. Ondfej s Davidem se do tempa
zaposlouchali a zvladali. Richard i tak neuspél.

Jizda na lyZich

Z4ci se vcitili do pohybu a piedstavovali si, Ze jsou na horach. Vydavali i rizné zvuky (jak

brzdi, jak svisti vitr).

4. Hlavové tony

Start rakety

Opakovani této aktivity si Zaci vyzadali sami. AvSak pfi hlubokém piedklonu méli problém
S Uplnym uvolnénim kréni patete a celého téla. Pokud zaky namotivujeme, aby se chovali
jako hadrovy panak, dafi se jim 1épe se uvolnit. Tato ¢innost se zaktim velice libila, a kdyz

se snazili vyjadrit, jak raketa vzlétala, vydéavali vysoké tony, kterych ptirozené docilovali.

5. Rozezpivani
Z4ci neznaji techniku ,,brumendo® — vynechani této techniky.
Rozezpivani s klavirem na pisein Skakal pes - na slabiku HAF se projevila jako

nejacinng;si.
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U Ondry bylo dobré zacit zpivat v toninach B dur a C dur. Ve vyssich polohach se jiz
intona¢né¢ neudrzel. Bez klaviru nebyl schopen piseii zazpivat.

IDoslo k zavedeni dalsi pisné pro Risu: Sel tudy, mél dudy. Jeho strnulost celého téla, ale i
mluvidel, se promita do zpévu. Celkové je zpomaleny a drzi si své tempo. Pokud zpiva
sam bez jakéhokoliv doprovodu, snazi se frazovat po svém.

David si sam vybral pisenn V zahradé na hrusce. Dokazal ji zazpivat v D dur

s doprovodem, bez doprovodu se neudrzi v Gplné Cistém zpévu.

Plan 3. setkani

1. Dechova cvic¢eni

Zvony

Hospodateni s dechem, prodluzovani dechu, nacvik hlavového tonu, koncentrace. Zaci
stoji, nddech nosem a hluboky vydech na ,,666mmm®, kdy 6 je oteviena samohléaska a tsta
jsou pekné oteviend. Na hlasku ,,M" déti plynule uzaviou Usta, rty k sobé. Dlanémi mohou
sahat na oblicej a hledat, zda pod rukama citi lehké brnéni. Poté vysvétlit détem pojem

»rezonancni dutiny* a pojem ,,maska®.

Kolébani na zadech

Prodlouzeni bederni patefe — prohloubeni dychani pomoci branice. Zaci sedi na zemi, nohy
maji pokr¢ené. Pazemi objimaji nohy a pomalym pohybem obratel po obratli se zhoupnou

do kolébky. Voln¢ dychaji. Do dechu ptidaji mékkeé ,,aaa* v hlasové poloze zivani.
2. Artikulacni cviceni

Hra na Certiky (Certi rozhovory)
Zvykatka
Z4ci si piedstavi, Ze maji v ustech zvykacku. Nejdiive zvykaji tak, aby se nestydéli zvykat

ve spoleénosti a aby nepfitahovali negativni nazory. Zvykame pak nevychovang

s otevienou pusou — pohyb celisti do vSech stran - pfilozeni prstil na Celistni kloub.
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3. Rytmizacni cviceni
Pochod vojaki
Opétovna snaha o dodrzovani rytmu pii pochodovéni. Zaci pochoduji na tleskani uditele.

Poté se snazi tleskat a zaroven pochodovat.

4. Rozezpivani
Pisen Pec nam spadla v toninach C, D, B dur

Interval Kukacky

5. Zpév

Sestupné cviéeni v rozsahu c? — h na slabiky BIM-BAM-BIM

Nejdiive zahrat dany postup, poté vyucujici zazpiva a nakonec nésleduje zpev zdka.
Klesava a stoupava melodie — ,,Jaka jsem melodie?*

Pisen Sedi liska pod dubem v téninach C, D, B, E dur

Kazdy sam za sebe se pokusi ukazat rukou, kdy melodie stoupa a kdy klesa.
Pohyblivost hlasu a rozsirovani hlasového rozsahu
Pisen Kalamajka

Zaci zpivaji tony kratce, staccato (chi-chi-chi-chi cha-cha-cha chi-chi-chi-chi cha-cha-cha)

Prubéh 3. setkani

Setkéni se zaky probihalo po odluce 3. tydnti, kdy se konaly Vanoc¢ni prazdniny a tyden

volna, ktery doporuéovala pani zastupkyné na aklimatizovani po del§im volnu. Zaci se
t&Sili na nase setkani. Chovali se zpocatku ukaznéné. Nastaly chvile, kdy nerespektovali
mé pokyny. Proto jsem probihajici ¢innost ukoncila. Ke konci setkani doslo na situaci, kdy
jeden z zaku zacal tvrdit, Zze jen on je ten, kdo z nich vSe umi. Ostatni Zaci nic nenamitali,
ale bylo zjevné, Ze dalsi prace bude provadéna s odporem. Vysvétlili jsme si, ze kazdy je
dobry v néfem jiném a vychloubéani zde neni na misté. VSichni neumi vSechno, ale pokud

se snazi, tak vSe je pochvaleno a ocenéno.
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1. Dechova cviceni

Zvony

Aktivita se nedafila. Zaci zcela nepochopili, co bylo tikolem této &innosti. Proto se ozyvalo
neustale: ,, To nas nebavi, to délat nechceme.” Nikdy se toto podobné na piedchozich
sezenich nestalo. Cinnost jsme tedy zrusili. VyuZiti zbylého ¢asu jsme zaméfili na to, co se
zaktim libilo z pfedchozich setkani. VSichni se shodli na Napodobovani zvukl zvifat a

masinky. Dané ukoly jsme provedli spole¢né. Piipomnéli jsme si praci branice.

Kolébka
Tento kol se také jevil zaktim jako neatraktivni. Ukazalo se, ze nejsou schopni provést

samostatny télesny tkon. Pfi¢inou se pravdépodobné jevilo ochablé btisni svalstvo zakd.

2. Artikulacéni cviceni

Certi rozhovory

Konéni tkolu navodilo Zdky zpét a vzbudilo zdjem o dalsi praci. Na zacatku ¢innosti se
zaci stydeli, ale poté stud odbouralo to, Ze jsem se sama zapojila do aktivity. Poté sami
spontanné provozovali ,,¢erti fe¢“. Richard dokazal poprvé uvolnit spodni Celist. Jazyk ale

nechaval v tstech. David nedokézal zrychlit pohyb jazyka. Ondfejova ,,Certi fe¢ nejvice

pfipominala Certa.

Zvykame
V prvni ¢asti, kdy zaci zvykali jako nevychovani, bylo vidét, Ze tato Cinnost je podnécujici
ktomu, aby uvolnila jejich ztuhlou spodni celist. Po seznameni Sumisténim a

funkci celistniho kloubu vykonavali dal$i cviceni s vétSim usilim.

3. Rytmizacni cvic¢eni

Pochod vojaku

Zaci pochodovali v zastupu a dodrzovali rytmus, kterym byli vedeni. Ondiej byl jediny,
kdo tuto ¢innost zvladal. Tento tikaz je velice zajimavy. Ondiej je jediny Zak, ktery pfi
zpévu nedokédze drzet tempo a drzi si vlastni. Richard opé&tovné neslySel. Po snaze mu
pomoct se prab¢eh zlepsil. Tempo se muselo velice zpomalit a zakovi neustale fikat — prava,
leva, prava, leva. Po c&tvrtém opakovani se aktivita dafila 1épe a 1épe. David

S pochodovanim také nemél problém.
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4. Rozezpivani

Brumendo

David na zac¢atku aktivity provozoval ¢innost spise jako techniku staccata na slabiku ,,hm*.
Po upozornéni, aby prubéh zpévu byl plynuly jako voda v fece, pochopil, co d€la Spatné¢.
Dodrzoval melodickou linku s klavirem i bez né&j. Ondra nedokazal udrzet melodii bez
klaviru. S doprovodem a hromadnym zpévem se nejevil jeho projev jako falesny. Richard
byl béhem celého zpévu pasivni. Stal u klaviru, ale nic nedé€lal. Aktivita ho zcela jisté

nezaujala.

Pisen Skakal pes - zpév bez doprovodu o oporu ucitelova hlasu

Interval kukacky
U Ondieje doslo k velkému pokroku. Sdm bez jakéhokoliv doprovodu nebo napomoci byl
schopny zazpivat interval bez doprovodu. David dokazal interval zazpivat s oporou

klaviru. Richard neslysel dané tony viibec. Vyluzoval neustale interval &ista e! - .

5. Zpév

Sestupné cviceni ¢ — h - na slabiky BIM — BAM — BIM.

Zacinat bychom méli vzdy ve stiedni hlasové poloze — od tonu g*. S Davidem doglo
Kk posunu o jeden cely ton, tedy na ton a*. U Ondry byl posun o dva tony nize. P¥i posunu
nahoru jeho sluch nezaznamenal Zadny ton. U Richarda jsme skonéili pouze na tonu gl.

Tento kol byl pro ob¢ strany velice naro¢ny a vysilujici.

Klesava a stoupava melodie

Zaci vyslechli pisefi hranou na klaviru. Bez problému viichni uhodli, 0 jakou pisen se
naznac¢ rukou. Nahote (melodie stoupavd), dole (melodie klesava). Stali celem ke klaviru a
vsichni rozpoznali, o jakou jde melodii, ve vSech hranych toninach C, D, B, E dur. Poté se
otocili zady ke klaviru a aktivita se opakovala. I tady nemél Zadny znich problém

rozpoznat melodii. Na konci si pisent vSichni zazpivali.
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Pohyblivost hlasu a rozSifovani hlasového rozsahu
Z4ci nebyli schopni zazpivat pisefi. Nepamatovali si text a ukézalo se, Ze ani melodii. Proto
si nejdiive vyslechli ukdzku (klavir + zpév na slabiku mo). Poté zpivali o oporu klaviru

spolecné.

David dokazal udrzet melodii v tonin¢ D dur s klavirem i bez néj. Richard zpival pomoci
klaviru v toniné C dur — bez klaviru se po druhém taktu ztratil. Proto zpival znovu a po
kouskach, pomohla mu opora o hlas ucitele. Poté zpival sim s obfasnou vypomoci klaviru.
Technika staccato byla vyuzita pouze pro Davida. Ostatni ¢lenové zpivali pouze legato na
slabiku mo. Ondiej byl od zac¢atku mimo melodickou linku. Zpival si své tony, usmival se
a bylo vidét, jaké velké nadSeni do zpévu dava. Nasledovala pochvala vSech za préci a
snahu, kterou béhem celého sezeni méli. Posléze zaci dostali ukol si na pfisti setkani
pripravit pisen, kterou zpivali ve Skolce nebo v 1. tfidé a maji ji radi. Na doporuceni pani
zastupkyné, kterd se ucastnila kazdého sezeni, jsem se musela zamyslet nad tim, pro¢ Zaci
Vv urcitych chvilich nereaguji na mé pokyny. Divod byl jisty, tichd a nerdzné gesta u zaki
vyvolavala opacny efekt. Proto jsem se rozhodla sestavit si pravidla, ktera bych po zbytek
setkani mé¢la dodrzovat. A to: pokusit se mluvit pomaleji, vice nahlas a pouzivat techniky
verbalni komunikace a nezapominat na praci Shlasem. Pro zaky bylo nutné také

vypracovat pravidla chovani ve skuping.

Plan 4. setkani

Uvodni motivaéni krouzek — domluva pravidel

l. mluvi vzdy jen jeden (ostatni ml¢i)
Il. neskaceme si do feci

. hlasime se

1. Dechova cviceni

Aktivizace zadovych svalil, otevieni téla pro hluboky nadech.

Ridi¢ autobusu
Rozsadit zaky do prostoru na Zidle, tak aby nebyli v blizkém kontaktu a aby vidéli na

tabuli pro dalsi cviceni.
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Kazdy zék sedi na zidli, opfeny o opéradlo, nohy volné¢ svéSené. Lokty zvedneme do
polohy pravého thlu jako bychom drzeli volant. Ramena jsou volné od usi. ,,Pfedstav si, ze

jsi fidi¢ autobusu, nadechni se nosem, nezvedej ramena, voln¢ vydechni pusou na brrrr.

2. Artikulacni cviceni

Septéni

Z4ky rozdélime do dvojic. Prvni skupinu umistime do jednoho rohu mistnosti a druhou na
opa¢ny konec. VSichni musi byt ti$si, aby si rozuméli. Budou lehce $eptat ,,tha-tha®, ,,the-
the®, ,,tho-tho®, thi-thi“. Kazdy musi vyslovovat pofadné (otevirat pusu, uvolfiovat spodni

Celist) aby ten, co stoji proti nému, rozpoznal, jakou slabiku dany vysilatel fika.

3. Rytmizacni cviceni

Rytmizace textu pisné — Malicka su

Ptfipomenuti melodie a textu pisné¢ Malickd su v toniné F dur. Poté vSechny zaky
seznamime s jednotlivymi rytmy, které budou ve zjednoduseném provedeni nakreslené na
tabuli. Nau¢ime se je postupné. Poté pfidélime kazdému jeden. Znovu si je zopakujeme,
aby kazdy védél, jaky rytmus ma tleskat. Zacneme tleskat s prvnim, az uvidime, Ze se udrzi
sam, za¢neme tleskat s druhym zdkem a nakonec zapojime i ttetitho. Podle UspéSnosti

vyménime rytmy mezi jednotlivymi aktéry.

l. ° X ° X ° X ° X
Hu — sy hu - sy hu —sy hu — sy
Tlesk — nic tlesk — nic tlesk — nic tlesk — nic

. o o o o o o o oo o O O

Tan- co—va—la Tan- co—va—la Tan- co—va-la

Na kazdou dobu udery dlanémi do stehen
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. dup o© dup o dup o dup o
Bych —ja bych —ja bych —ja bych —ja

Dup — tlesk dup — tlesk dup — tlesk dup — tlesk

4. Zpév
Pisent Okolo Frydku cesticka
- zp&v v tonin¢ D dur na slabiku ,,bom, bom, bom*

- zpév s textem (rozd¢leni pisné po slokach zakim s oporou o klavir)

5. Sluchova cvic¢eni

Zaci se otoi zady k uéiteli, poslouchaji a snazi se identifikovat, o jaky zvuk jde.
a) tlesk, tlesk — O jaky zvuk jde?

b) tlesk, tlesk — dup, dup — Kolik zvukd jsi slySel?

c) lusk, tlesk, dup — Kolik zvuka jsi slySel?

d) dup, lusk, tlesk — Kolikaté bylo luskani?

Prubéh 4. setkani

Motivaéni krouzek byl pro Zaky pfinosny. Sami navrhovali, co by délat méli a co ne, aby

se prace 1épe daftila. Po spole¢né domluvé jsme si pravidla opétovné zopakovali.

1. Dechova cviceni

Ridi¢ autobusu

VSichni Zaci se vZili do role fidi¢e. Po prvnim nadechu Ondry a Richarda bylo nutné
¢innost zastavit a opétovné se zaméfit na spravné dychéani, nezvedani ramen, zada rovna
opfend, nadech do bfiska, lehké proplesknuti a masaz tvari. Pak ukol pokracoval dal bez
dalsich zavaznych chyb. Richard mél staly problém s ,,odfrknutim.” Divodem byla pevna

Celist.
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2. Artikulacéni cviceni
Zaradila jsem v pribéhu cviceni - uvolnéni kofene jazyka, které v ptipravé nebylo. Zdalo

se byt v dany okamzik nutné a potiebné.

Ci§téni zuba
Ukolem bylo $pickou jazyka spoéitat viechny zuby v ustech, od stoli¢ek po piedni zuby,
horni patro a dolni patro. Zaky tato ¢innost velmi pobavila. Bylo vidét, jak Zaci provadi

ukol odhodlané¢ a s plnym nasazenim.

Septani

Navozenim nového komunikaéniho prvku — Septéni, zadky uklidnilo. Nevédéli, co se déje.
Seznamila jsem je S prib&hem dalsi Cinnosti, kterd je postavena na Septani a vyrazné
artikulaci. Zaci sami ihned nahmatali &elistni kloub a snaZili se vyrazné artikulovat.
Postavila jsem je tedy proti sobé na vzdalenost mistnosti a vysvétlila jim, co je cilem.
Kazdy zak se snazil vyslat signal na druhou stranu tak, aby nepouzil hlas, ale pouze
vyraznou artikulaci. David ze zacatku zjistil, Ze s uzavienymi a skousnutymi zuby to
nepujde. Proto okoukal od ostatnich, jak oteviraji usta a dafilo se mu artikulovat 1épe.

Pochvala zakt byla ve formé potlesku, ktery je vzdy velmi potésil.

3. Rytmizacni cviceni

Pisenn Malicka su

,Uhodni, o jakou pisen jde“. Pisent byla zahrand na klavir. V pribéhu hrani zaci zacali
zpivat. Proto jsme pisent zpivali opakované. Poté jsme si se zaky pfipomnéli rytmy, které
znaji z hodiny hudebni vychovy. Jednotlivé rytmy byly napsdny na tabuli, kazdy jinak
barevné, aby Zaci védéli, ¢i je ktery rytmus. Spolecné jsme se seznamili s jednotlivymi
rytmy. Richard dokdzal sam bez mé ukazky vytleskat vSechny rytmy. Ostatni v§e po ném
zopakovali. Rozd¢lili jsme si rytmy. Prvni aktér za€al vytleskdvat za mé pomoci, poté jsem
kyvla na druhého a zacala s nim, a nakonec se ptidal i tfeti. Na konci vSechny rytmy do
sebe zapadaly. David lehce utikal dopiedu, Richard byl lehce pozadu, ale pokazdé se

vSichni srovnali, kdyZ jsem jim vypomohla. Kazdy Z4k si vyzkouSel vSechny tfi rytmy.
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4. Zpév
Ditirazné ptipomenuti pravidel pfi stani u klaviru. Ondfej se neustale opiral o klavir, nohy
m¢él kiizem. David machal rukama kolem sebe. Richard jediny dokazal udrzet pévecky

postoj, obcas se lehce propadal v hrudniku.

Pisenn Okolo Frydku cesti¢ka v D dur

Zpév na slabiku BOM, BOM, BOM se datil zakiim Iépe. Ondiej nedodrzoval rytmus,
zpival si, jak se mu zachtélo. Pii vypomoci tleskani ostatnich, ktefi s rytmem neméli
problém, se chvili rytmu udrzel.

Pti zpévu s textem se objevily slysitelné nedostatky. U Davida dochazelo k ,,ptiskrceni® pti
zpévu ve slové ,Frydku.” Pfipominali jsme si nutnost otevieni ust, polozeni jazyka na
spodni patro a ihned bylo slySet vyrazny rozdil. U Richarda se objevovalo stale strnulé

zpivani pfipominajici staccato.

5. Sluchova cvic¢eni

Zaktim se cvi€eni zalibilo. Viechna cviteni na podet, na druh zvuki, zvladl David jako
jediny bez sebemensiho problému. U Ondry se ukazalo, Ze rozpoznat zvuk dokaze,
spocital, kolik druhti zvuka slysel, ale nedokazal analyzovat, kolikaty byl jaky zvuk. U
Richarda trvala odpovéd” velmi dlouho. Byl zpomaleny, strnuly a obcas duchem

nepiitomny. Na otazky vZdy odpovédél s dlouhou rozvahou, ale spravné.

Plan 5. setkani

1. Dechova cviceni (délka mluvni faze zavisla na dechu)

Rikadlo

Postavime zaky do prostoru a pfipomeneme si spravny nadech do bticha s polozenou dlani
na ném. ,,0dtlac¢ ruku.

Z4ky seznamime s fikadlem, které se nejdiive nau¢i nazpamét. Pomahame jim pomoci
gest na dana slova rymu. Poté budeme rozdélovat rym po ¢éastech a nakonec se pokusime

fict cely text na jeden nadech.

KRAL, KRAL NA DUDY HRAL, KRALOVA ZA CASU HRAVALA NA BASU.

2. Artikulacéni cviceni
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Vyrazna artikulace, zapojeni branice.

Tajné heslo

Z4ky opétovné rozestavime do prostoru tak, aby byli od sebe alespon na 3 kroky. Ukolem
je vymyslet heslo, které musi obsahovat pismena s, §, k, p, t. Prvni zak heslo vymysli a
pteda ho pomoci vyrazné artikulace tak, aby ho nikdo jiny neslysel. Kdyz se dostane ke
strazci pokladu, fekne heslo nahlas a pokud se shoduje s pivodnim, mohou se Zaci

posunout o jednu pozici.

3. Sluchova cviceni

a) Ktery ton je nizsi a ktery vyssi?

b) Jaka zvifata ti pfipominaji tyto tony? Zkus je predvést. (f5,0°,F,93), (e,f.e,f)
¢) Uhodni, jakou pisni¢ku hraje flétna.

Zaci lezi na zadech na koberci, maji zaviené oc€i a poslouchaji.

o Sel tudy, mél dudy o Kocka leze dirou
o Pec nam spadla o Malické su
o Skaékal pes o Ja do lesa nepojedu

4. Zpév s improvizaénimi hudebnimi nastroji
Nejdtive zpév pisn€ — poté ptidat hudebni nastroje
Statistika nuda je - v toniné D dur

Tti citronky - v toniné C dur

Prubéh 5. setkani

Na zacatku rychlé ptipomenuti pravidel. Domluva na jejich opétovném dodrZovani.

1. Dechova cvic¢eni

Rikadlo

Zaci se fikadlo nauéili rychle. Vymyslena gesta napomohla si text okamzité zapamatovat.
Kterykoliv z zakl byl ithned schopen text sam zopakovat. Proto jsme ptesli na druhou fézi,
a to praci S dechem. Pfi rozd¢€leni textu na 2 ¢asti — Kral, kral na dudy hral — kralova za

Casu hréavala na basu, zaci dokézali na jeden nadech ¢ast srozumitelné pietikat. Dohromady

99



na jeden nadech to nedokazal ani jeden ze zakd. U vSech doslo k nedostatku vzduchu,

nahlému nadechu a zvednuti ramen.

2. Artikulaéni cviceni

Tajné heslo

Tato ¢innost zaky piekvapivé zaujala. Sami si ihned predstavili pevnost, do které se musi
dostat a tikali si mezi sebou, Zze musi spolupracovat a snazit se. VSem se povedlo heslo
vymyslet a pfedat ho dal. Vzdy se dostalo ke strazci ve spravném znéni. Pouze jednou se
lehce zaseklo, kdyz heslo predaval Richard, ktery velmi $patné vyslovuje. VSichni si

nakonec zatleskali. Vysledek byl nad moje o¢ekavani.

3. Sluchova cvic¢eni

Zaci stali zady ke klaviru a poslouchali. Richard s Davidem dokézali rozeznat, ktery ton je
nizsi a ktery naopak vyssi. Ondra nepoznal nic. Myslim si, Zze sdm nevi, co je nizko a co
hluboko. Snazila jsem se mu pomoct, zda hrané hluboké tony mu pfipominaji motylka
nebo medvéda.

Poté Zaci v prostoru pohybovali. Na dané tony se snazili vyjadfit pohyb jako zvite, které
jim tony pfipominaji. Na vysoké rychlé tony se David s Richardem pohybovali jako ptacci.
Na konci hrani Richard dokonce ,,pfistal” jako ptacek do hnizda. Na hluboké nizké tony se
David s Richardem pohybovali jako slon a medvéd. Ondra se stranil a nechtél se do

aktivity zapoyjit.

Pti seznamovani zakli S novym hudebnim nastrojem — zobcovou flétnou — néas vSechny
Richard poucil, jak se na ni hraje a pro¢ se tak jmenuje. Ostatni poslouchali. Pfi analyze
pisni byl Richard jediny, ktery poznal vSechny pisné. Ondra se netrefil ani jednou, i kdyz
jsem melodickou linku zpivala na slabiku ,,NA“. Zacal odmitat pracovat. David

nepiremyslel, spiSe trefoval nazvy.

4. Zpév
Pisen Statistika nuda je
Z4ktm je tato piseit nejbliz§i. David zpival s velkym odhodlanim a velmi p&kn&. Ondra

spiSe doprovézel na improvizacni néstroj. Richard ¢innosti stiidal.
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Pisen Tti citronky
Tato pisen byla nejvice povedena. Melodickou linku znaji vSichni. Rytmicky doprovod se

u zaka odliSoval. VSichni se snazili rytmus dodrZovat.

Plan 6. (zavéreé¢ného) setkani

1. Dechova cvic¢eni

Dtlezita na posileni branice.

KrouZek — spravny sed — spravny nadech — vydech (dlan ptfed usta)

a) nadech — vydrz (5 vtefin) — vydech

b) nadech — vydrz (10 vtefin) — vydech

¢) nadech — upustit vzduch — vydrz — upustit vzduch — vydrz — vydech

d) nadech — vydrz — pomaly vydech

2. Artikulacéni cviceni

Jazykolamy

Kazdy zak si vytahne z klobouku jeden jazykolam. Dostane ¢as na vlastni piipravu
Vv Gstrani. Pokud bude mit obtize, mlize pozadat o vypomoc. Poté se pokusi prednést pred
vSemi.

a) Cyril vyryl cely celer pro Cyrilku.

b) Od poklopu ku poklopu Kyklop kouli kouli.

¢) Pan Sustil, susil Sustak v susarng.

3. Sluchova cvic¢eni

Tony a melodie

Poznej nizs§i a vyssi ton.

Rozeznej stoupavou a klesavou melodii.

,,Co jsi slySel za zvuk?“ tlesk, dup, bouchnuti do lavice
4. Zpév

Pisen Malicka su

Zaci rytmicky doprovazi piseil S improviza¢nimi nastroji (lahvicky s rizny obsahem).
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Pisné: Okolo Frydku cesticka
Tti citronky

Statistika nuda je

Vystoupeni kazdého Zaka
Kazdy si pfipravi pisefi, kterou na piedstaveni zazpiva. Rozdéleni zakl na vystupujici a

publikum. Vysvétlit diillezitost jednotlivych funkci.
5. Rozluckovy krouZek
Podé&kovani jednotlivym zaktm, ocenéni za to, co se jim vedlo, vyzadani zpétné vazby od

zaki, rozdani odmény ve formé sladkého pokusent.

Prubéh zavérecného sezeni:

1. Dechova cviceni
VSichni Zaci ukézali vSe, co se béhem naSich setkani naucili. Jiz nebylo viditelné zvedani

ramen. U Ondieje byla znatelna prace branice béhem nadechu.

2. Artikulacéni cviceni

Jazykolamy

Kazdy zak si vytahl z klobouku papirek s jazykolamem. Dostal ¢as na piipravu. Nikdo
z 74kl nemél pti své prezentaci vétSi obtiz s jazykolamem. Pouze Richard, ktery ma vadu
teci, si vytahl pro néj nejtéZsi jazykolam na vyslovnost. I tak kol zvladl. Ostatni Zaci se

mu neposmivali.

3. Sluchova cvic¢eni

Z4ci se jiz na tato cviceni t&3ili. Vykonavali je béhem vsech setkani opravdu zodpovédné.
Pti identifikaci, ktery ton je nizSi nebo vys$i, kazdy zdk dokéazal spravné odpovédét.
Ondiejovi opet napomohlo si predstavit, ktery ton mu pfipomind velkého téZkotondzniho
medvéda nebo lehkého motylka. Rozpoznat stoupavou a klesavou melodii pro zaky také
nebylo jiz tézké. Zaky nejvice zaujalo poznavani jednotlivych zvuki. Predhanéli se mezi
sebou, kdo je sikovnéjsi v této Ginnosti. Zaci stali zady u klaviru a poslouchali jednotlivé

zvuky, které¢ museli pojmenovat a také poznat, v jakém potradi zvuky slySeli.
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4. Zpév

Pti poslednim spole¢ném zpévu u klaviru bylo na zéacich vidét, ze do zpévu davaji vSechno,
co jiz umi. Pti zapojeni hudebnich nastrojii byl pribéh zajimavejsi a mél v sobé pozitivni

naboj. Nechala jsem zakiim vlastni volbu pfi vybéru rytmického doprovodu.

6.7Evaluace experimentu

Po absolvovani mési¢ni pravidelné prace s zaky jsem dosla k zavéru, ze teprve pii
poslednim setkani bych zménila vie, co se dosud délo. Zaci mé&li moznost vyzkouset si
rizné hudebni aktivity a dostali prostor pro vlastni tvofivost. Dani Zaci byli problémovi,
jak v oblasti chovani k druhym, tak v nékolika vyucovacich ptedmétech. S jednotlivymi
zaky jsem se velice szila, k nékterym jsem nasla cestu az pozd¢ji. Nejvétsim problémem
byla kazen zakl. Po metodické strance jsem zjistila, Ze je potieba se nejvice zaméfit na
navyky sluSného chovani. Nutné bylo vzdy vyfesit dany problém a neustale navozovat
vhodné a piijemné prostiedi pro praci. Sama jsem poznala, Ze vést individualné tii Zaky je
obtiznéj$i nez mit plnou tfidu déti. Nastaly situace, kdy jsem chtéla s timto projektem
skoncit z diivodu neplnéni tkolt zédky. Necekala jsem, ze muze nastat pfipad, kdy zéci
zacnou stagnovat a odmitat praci. I pfesto, Ze byla vzdy pfitomna zastupkyné Skoly
z diivodu kontroly, si zaci nasli divod, jak svou nekazen dat patfi¢né najevo.

Doba, ve které se konala naSe setkani, byla pfili§ kratka na to, aby byly poznat patrné
rozdily na Zacich. Sama mohu fici, ze nejvétsim uspéchem mého projektu bylo to, ze jsem
u dvou ze tii zakt posilila sebevédomi a dokazala rozvinout lasku k hudbé, coz se projevilo
zdjmem o feSeni mnou pfipravenych tikoli. Zaci se jiz t&ili na dalsi spoleénd setkani a
vyzadovali provadét cviceni, kterd je predtim zaujala.

Nasbirala jsem opravdu mnoho zkuSenosti, které jsem dale vyuzivala pfi souvislé
praxi v hodinach hudebni vychovy. Uvédomila jsem si, ze natéSeni a odhodlanost, které
jsem méla na zacatku projektu, mély velice zajimavy prabéh. Zpocatku jsem na sobé
pozorovala negativni emoce pii praci s Zaky. Pritbéh setkani nebyl vzdy takovy, jak jsem si
predem urcila. VyzkouSela jsem si sama, ze pfiprava na papife se ne vzdy podafi tak, jak
bylo pfedem naplanovano. Po konzultaci s vedouci prace, kterda mé¢ vzdy nabila energii a
dodala mé& samotné sebevédomi do dalsi prace, mé vzdy nabudilo pro pfisti sezeni s zaky.

Po ukonceni projektu byli zaci obdafeni malym darkem V rozluckovém krouzku.

Kazdy jedinec dostal Sanci a prostor k tomu, aby vyjadfil své pocity a emoce s prace,
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kterou konal. Velice mé potésilo, kdyz zaci dokazali fict, co si mysli, Ze se naucili a co vi,
ze jim stale nejde. K nasi spole¢né Cinnosti se vyjadfila i pani zastupkyné, kterd vzdy
vid€la, jak se prace dafi ¢i ne.

Pozitiva tohoto projektu vidim Vkladném a vielém pfistupu vybrané Skoly.
Samotnou praci s zaky z velké casti podporovalo skolni prostredi, které bylo oteviené a
laskavé. Velkym plusem pro vykonavani aktivit byla moznost navstévovat s zaky
odlougenou uéebnu vybavenou klavirem a kobercem. Skola tuto mistnost vyuZziva pro
relaxacni ucely. Domluveny ¢as pro praci byl také mozné bez sankce prodlouzit.

Po provedeni toho vyzkumu jsem si jednoznacné jista, ze zpivat by se mélo v kazdé
volné chvilce, zapojovat hudbu a hudebni aktivity do vice pfedmétt, vyuzivat
mezipfedmétovych vztaht.

Hudba ma velky ptinos pro rozvoj nejen détského jedince.
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Zaver

V uvodu prace jsem si polozila otazku, ktera me provazi takika od détstvi, proc
nemaji n€které déti rady hudbu, pro¢ nerady zpivaji. Velkou napomoci v hledani odpovédi
na moji otdzku bylo studium odbornych knih Vv oblasti hudebniho vyvoje ditéte a jeho
nasledné¢ho rozvoje hudebnich schopnosti. Prostudovala jsem velké mnozstvi literatury,
ktera je u nas v Ceské republice dobie sehnatelnd, ale bohuZel jiz ¢aste¢né zastarala.
Ziskané poznatky mé velice nadchly a obohatily. Dozvédela jsem se fadu informaci
k odpovédi na mé otazky, pro¢ déti nemaji rady hudbu. Seznamila jsem se také
s moznostmi diagnostiky zakii v oblasti hudebni vychovy a s jejimi vysledky.

V praktické ¢asti jsem realizovala vlastni projekt, ktery jsem navrhla a
prokonzultovala s vedouci prace. Vyhledala jsem si zaky na danych zakladnich Skolach, se
kterymi bych méla moznost individualné pracovat mimo vyuku ostatnich déti. Piedem
jsem si vytkla cile a zamér prace. Poradila jsem se na pribéhu s vyucujicim hudebni
vychovy Josefem Levym. Metodické postupy byly priibézné schvalovany doc. Slavikovou,
vedouci prace. Na vSechna setkani byla predem sestavena pfiprava, ktera byla po
provedeni pisemné¢ zpracovana, a ptipadné byly provedeny dil¢i upravy podle toho, jak se
skute¢né vyvinula situace v pribéhu sezeni. Vzdy jsem vypisovala u jednotlivych zaka, co
se dafilo a co naopak ne.

Domnivam se, Ze diplomova prace splnila svlij cil. Mn¢ osobné pfinesl experiment
S napravnou praci dulezité a zajimaveé poznatky a zkuSenosti z této prace, kterou by m¢l byt
schopen realizovat kazdy ucitel, ma-li Zak zajem se hudebné rozvinout. Jsem si védoma, Ze
takova prace je nadstandardem, Ze klade zvySené naroky na profesni a odbornou piipravu
ucitele, na jeho motivovanost pracovat s zakem i mimo vyucovani a zejména na vhodnou
motivaci pro doty¢ného zaka. Podafi-li se sladit vSechny tyto faktory, mize byt vysledek

velmi uspokojivy pro obé dvé strany — jak ucitele, tak 1 zaka.
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Resumé

The thesis focuses on the issue of working with musically less talented children in the
elementary school. It surveys the issue of inability of children to sing from the
requirements of musical education at the elementary level of education point of view. The
thesis proposes its own project of working with selected children, suitable for the issue.
These children can be pupil of the 1st grade of the primary school in Pilsen.

The design project has been verified in practice. | came to an interesting finding.
Activities were conducted individually with each child. Results were evaluated by means
of research (case study).

In the Czech musical pedagogy we have prepared didactics (number of stimuli),
which leads to a successful remedy of inability to sign. The remedy is based on the work of

breathing and body of the individual.
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Piiloha ¢. 1 — CD s audio ukazkami rytmi hranych na kytaru

Obsah CD:

01 — David
02 — Ondre;j
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Piiloha ¢&. 3 - Vynatek z SVP 13. ZS Plzeti — Hudebni vychova — 2. roénik ZS

Hudebni vychova — 2. ro€nik

. s C xe «: Prirezova
Ocekavané vystupy Diléi vystupy Ucivo témata
Vokalni €innosti
e zpiva na zakladé rozlisuje rytmus p&vecky a oSV -
svych dispozic pomaly a rychly, miluvni kreativita
intonacné Cisté a melodii stoupavou projev
rytmicky presné a klesavou, (pévecké osV -
v jednohlase zeslabovani a dovednosti, komunikace
e rytmizuje a melodizuje zesilovani hlasova
jednoduché texty, vytleska rytmus hygiena, oSV -
improvizuje v ramci podle fikadel a dynamicky rozvoj
nejjednodussich pisni odligny zpév, schopnosti
hudebnich forem seznami se s pojmy rozlidovani poznavani
notova osnova, hlasového
noty, houslovy kli¢ rozsahu) MKV -
rozliSuje noty, hudebni multikulturalit
pomlky, takty rytmus a
zazpiva vybrané (realizace
pisné a vanocni pisni ve 2/4
koledy a 3/4 taktu)
dvojhlas
(lidovy
dvojhlas,
kanon)
Instrumentalni €innosti doplni zpév hrou na hra na
e vyuzZiva jednoduché jednoduché hudebni oSV -
hudebni nastroje hudebni nastroje nastroje kreativita
k doprovodné hfe dokaze (reprodukce
reprodukovat motivd, osV -
jednotlivé motivy, témat, kooperace a
témata, skladbicky jednoduchyc kompetice
pokousi se 0 h skladbicek)
jednoduchou rytmizace,
improvizaci pomoci hudebni hry,
hudebnich her hudebni
(napf. otazka — improvizace

odpovéd)
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Hudebné pohybové

¢innosti dokaze taktovat 2/4 taktovani,

e reaguje pohybem na takt, seznamuje se pohybovy osvV -
znéjici hudbu, s taktem % doprovod komunikace
pohybem vyjadfuje realizuje znéjici
metrum, tempo, jednoduché tanec¢ni hudby (2/4 osV -
dynamiku, smér hry se zpévem takt) kreativita
melodie poznava pohybové

jednoduché lidové vyjadfeni
tance hudby
reprodukuje pohyby (pohybova
provadénych pfi improvizace)
tanci ¢i pohybovych

hrach

Poslechové €innosti pozna a rozliSuje kvality tonu,

e rozliSuje jednotlivé hudebni nastroje vztahy mezi osV -
kvality tonl, rozpozna podle zvuku — tony rozvoj
vyrazné tempové a klavir, trubka, hudebni schopnosti
dynamické zmény housle, pikola vyrazové poznavani
v proudu zngjici rozliSuje kvalitu prostredky,
hudby tond — délku, silu, hudebni

barvu a vysSku prvky
pouziva hudebni (pohyb,
vyrazove melodie,
prostfedky rytmus)

S vyraznym hudba
sémantickym vokalni,
nabojem ( rytmus, instrumental
melodie, barva, ni, vokalné
kontrast a gradace, instrumental
pohyb melodie) ni, lidsky
poznava razné hlas,

zanry a styly hudby, hudebni

na praktickych nastroj
ukazkach hudebni
seznamuje ostatni styly (hudba
s oblibenou hudbou pochodova,
navstévuje koncerty tanecni,

a vyuziva poznatky ukolébavka

ve své hudebni
éinnosti

)
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