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UvoD

Psani diplomové prace pod zastitou katedry hudebni kultury bylo jiz od zacatku studia
mym cilem. Jelikoz poch4dzim z hudebni rodiny, hudba mne provéazela kazdym dnem jiz
od ran¢ho détstvi. Hned s nastupem do zakladni Skoly jsem nastoupila také do zékladni
umélecké koly, kde jsem se uéila hie na klavir. Na druhém stupni ZS jsem se mimo hry na
klavir zacala vénovat také hie na kytaru. Celou zékladni skolu jsem také ptisobila v country
tane¢nim souboru Kloboucek, ktery slavil velké uspéchy na celostatnich soutézich. Diky své
lasce nejen k hudebni vychove, ale i1 télesné a vytvarné, jsem si zvolila pro dalsi studium
Stfedni pedagogickou Skolu v Berouné. Tam jsem se dale vénovala hie na klavir, k nému jako
povinny pifedmét piibyla i hra na zobcovou flétnu. Na zdklad€ ziskani plného poctu bodh
Vv pfijimaci zkousSce z hudebni vychovy, jsem byla pfijata také do div¢iho péveckého sboru
SPgS Beroun. S timto sborem jsem méla mozZnost cestovat po Evropé a Velké Britanii a
nasbirat tak spousty nejen hudebnich zkuSenosti. Nyni se stale vénuji aktivné hie na hudebni
nastroje a jsem tanecni lektorkou.

Téma mé prace jsem si zvolila proto, ze mne vzdy velice zajimala moznost ovlivnéni
hudebniho rozvoje ditéte. Tato touha vyznamné stoupla s narozenim mého prvniho syna.
Zacala jsem se zamysSlet nad tim, jak mu pomoci najit lasku k hudbé, jak pozitivhé mohu
ovlivnit jeho hudebni vyvoj a jak mu co nejlépe umoznit poznat hodnoty, které se v hudbé
nachazi.

Hlavnim cilem prace je tedy poznat, jaké jsou souvislosti mezi hudebnim prostfedim
v rodiné a hudebnimi schopnostmi déti. Pfesnéji, nakolik je mozné dité v hudebni vychové
ovlivnit vychovnym plisobenim, pokud budeme brat v potaz i ulohu genetickou.

Prace se vénuje nejprve hudebni psychologii z teoretického hlediska. Pomaha utfidit a
yjasnit jednotlivé zakladni pojmy a poté se jiz podrobnéji vénuje hudebnim schopnostem,
pti¢emz je kladen duraz predevsim na obdobi mladsiho Skolniho vé€ku. Ve vyzkumné Casti se
nejprve veénuji popisu realizovaného vyzkumu (napt. popis metod zkoumani hudebnich
schopnosti, charakteristice vySetfovanych soubori), nasledné jsou prezentovana ziskana data
a nakonec jsou vysledky analyzovany.

Doutam, Ze psani této diplomové prace a zavérecny vyzkum mne dovedou ke spravné

cesté, kterou bych se chtéla pfi praci se svymi détmi a ve vyuce hudebni vychovy vydat.



1 ZAKLADNi HUDEBNE — PSYCHOLOGICKE KATEGORIE

V prvnich kapitole mé prace se budu vénovat ujasnéni a uttidéni zakladnich hudebné —
psychologickych pojmu, jez jsou zakladem pro celou praci. Jsou sefazeny tak, jak spolu

souviseji a navzajem se ovliviuji.

1.1 Hudebnost a jeji struktura

Termin hudebnost je od 30. let 20. stoleti zdsluhou Vladimira Helferta® pojiman nejen
ve smyslu hudebné psychologického chapani jako souhrn hudebnich schopnosti, vioh a
nadani, ale zahrnuta je v ném i hudebnost receptivni, tedy otazka hudebnich preferenci a
hudebniho vkusu.

Otazce hudebnosti clovéka se vénovala jiz fada autord v prvnich hudebné
psychologickych dilech. Bylo shromézdéno spousty hodnotného materidlu, ktery vSak nebyl
zpracovan tak, aby bylo mozno vytvotit presnéjsi definici hudebnosti. Velky rozptyl nazort je
podle Sedlaka® dan nejen riznymi hudebnd psychologickymi koncepcemi, ale také riiznymi
pohledy na vliv dédi¢nosti a moznosti vychovatelnosti hudebnosti.

V bézné fedi, ale také i v odborné literatute byva ¢asto zaménovana hudebnost za pojmy
muzikdlnost, hudebni nadani ¢i talent. Ob¢ zakladni hudebné psychologické kategorie kdysi
od sebe zfeteln¢ a pochopitelné odlisil B.M. Téplov.3 Hudebni nadani nadfazuje hudebnosti,
kterd je jeho slozkou a hudebnost povazuje za nezbytny ptedpoklad ke vSem hudebnim
¢innostem. Z pedagogického hlediska chapeme hudebnost jako souhrn vSech hudebnich
predpokladii (schopnosti a dovednosti ditéte), zajistujicich jeho komunikaci s hudbou.

Strukturu hudebnosti muzeme charakterizovat integraci téchto tiéi slozek (takto
rozde€lené je nachazime u neékolika autorti, napt. u Sedlika® a Dockala®):

Piedpokladové — tvoii i vlastnosti povazované za podminky Gspésnosti:
e télesné vlastnosti: podili se na vSech druzich ¢innosti, zejména prakticko-manuélnich,

pohybovych a uméleckych

" HELFERT, V. Zaklady hudebni vychova na nehudebnich $kolach : (otazka hudebnosti — nutnost $kolské hudebni
vychovy). Praha: Statni nakladatelstvi, 1930.

2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.

*TEPLOV, B. M. Psychologie hudebnich schopnosti. Pfeklad z rustiny. Praha 1968.

* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 69.

>DOCKAL, V., MUSIL, M., PALKOVIC,V., MIKLOVA, J. Psycholégia nadania. 1. vyd. Bratislava : SPN, 1987, s. 39.
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e schopnosti senzorické: hlavné zrakové a sluchové, psychomotorické (pohybové) a
intelektové (rozumove)
e dovednosti, navyky a védomosti: nejsou piedpoklady v pravém smyslu slova, ale
vznikaji jako vysledek uplatnéni schopnosti v ¢innosti
Dynamizujici (aktivaéni) — zodpovida za to, ze se jednotlivé ¢asti piedpokladové slozky
uplatni v ¢innosti. Tvofi ji:
e aktivita a motivace (zabezpecuji predevsim energetizaci ¢innosti)
e volni vlastnosti (vytrvalost, houzevnatost, cilevédomost)
e zaméfeni osobnosti (extroverze, introverze, hodnotové orientace, idealy)
Socialni — vlivy prostiedi (rodina, Skola, ale i sdélovaci prostfedky) na formovéni a
rozvoj hudebnosti.

Aktivaéni faktory se vSak mohou stat i predpokladem tuspéSné Cinnosti a naopak
jednotlivé komponenty piedpokladové slozky fungovat jako aktivacni Cinitelé (Cloveka s
nadprimérnymi hudebnimi schopnostmi budou samy tyto vlastnosti podnécovat a motivovat
k hudebnim aktivitdm). Tutéz ¢innost mohou stejné uspésné vykonavat jednotlivci s riznou
strukturou hudebnosti, jednotlivé komponenty se totiz dopliuji (vztah komplementarni),

pfipadné 1 nahrazuji (vztah kompenzace).

1.2 Hudebni viohy

, Vloha je vrozeny predpoklad pro uspésné vykonavani néjaké mentalni nebo
senzomotorické cinnosti.“® Miizeme o ni mluvit také jako o biologické vybavé &i dispozicich.
Pokud vlohy nabydou na vyraznosti, mluvime o nich jako o nadani, nebo o talentu.

Vloha, tak, jak je vySe charakterizovana slouZi jako predpoklad pro vykonavani n¢jaké
¢innosti a podle Sedlaka (1974) se obecné predpoklada, ze pokud vlohy nejsou rozvijeny,
nebo se jedinec nachdzi v nepodnécujicim prosttedi, mohou zakriiet.

Pokud budeme mluvit pfimo o vlohach hudebnich, tak ty ,,vytvareji zaklad pro

emocionalni citlivost k hudbé, zpusob hudebniho vnimani, uroven hudebni aktivity i celkovy

® Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Vloha



http://cs.wikipedia.org/wiki/Vloha

vztah k hudbé. Tato potencionalita se za priznivych vnéjsich podminek miize zménit v redlny
predpoklad hudebniho projevu, tj. v hudebni schopnost.*’

Hudebni viohy jsou zakotveny v anatomicko — fyziologickych zvlastnostech mozku a
analyzatoru, zvlaste sluchového.*® Napiiklad dispozice pro pévecky projev mizeme sledovat
ve stavb¢ a funkci hlasového ustroji, dychacich svalii a jejich Gponi. Individualita stavby
hlasového ustroji zplisobuje zase odlisnou zvucnost, barvu a stavbu a celkovou kvalitu hlasu.
Naroky na jemnou motoriku, neurosvalovou koordinaci atp. budeme jako podstatné
povazovat pii hie na hudebni nastroje. Hudebni dispozice tedy nestoji izolované vedle sebe,
ale tvofi spolu urCity systém.

Hudebni vlohy se u jedinct projevuji Casto jiz od raného détstvi — Casto pak tedy
pouzivame vyraz ,.hudebni nadani“. Zjistit ale kvalitu vloh, tedy miru hudebniho nadani je
velmi obtizné, nelze je pfesné zméfit. Potfebuji vZdy ur€ity vyvojovy stupeii, aby se projevily.
Slabsi vlohy se samy nerealizuji, pokud ale dojde ke spontannimu zajmu jedince o jakoukoli
hudbu, vloha se zde nachazi. Pokud se jedinec zajima o hudbu i ptes jakékoli prekazky a
nepfiznivé vlivy prostiedi, mizeme mluvit o silné vloze. U zdka mtizeme béhem hudebné
vychovného procesu odhalit existenci individudlné riznych hudebnich vloh. Vychézime
ptitom z ptedpokladu, Ze ,,cim veétsiho a intenzivnéjsiho vychovného pusobeni a delsiho cviku
je u Zaka treba k dosazeni hudebni schopnosti a urcitého stupné vykonu, tim je hudebni vioha
slabsi, méné kvalitni.«®

V praxi miizeme zjist'ovat miru nadani u stejné starych déti za stejnych podminek (napft.
u zaki stejné tiidy). Mzeme vidét, Ze u zaki se siln¢j$imi vlohami se pfislusna hudebni
schopnost objevi diive a kvalitngji. Toto srovnani je ale zase jen pfiblizné, jelikoz musime
brat v ivahu celou dosavadni hudebni historii posuzovaného zaka (hudebni ptisobeni rodiny,
dosavadni hudebni zkuSenosti apod.). Také ,srovnavaci studie jednovajecnych dvojcat
S identickymi vlohami vychovdavanych v riizném prostiedi ukazuji na vyznamny vliv dédicnosti
a vychovy v utvareni vioh. «10

Jak jsem jiz uvedla — vloha je vrozeny ptfedpoklad, ale tato informace byva Casto (a

hlavné pedagogy) Casto pfecefiovana. Spousta zakl je diky tomu nespravné oznacena jako

7 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 50.
® SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, str. 33.

° SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, str. 34.

1% Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Vloha
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,nehudebni*, ackoli hudebné - psychologické vyzkumy™ ukazuji, Ze ,.kazdé dusevné a télesné
zdrave dite ma alespon minimalni hudebni viohy ktomu, aby mohlo splnit pozadavky
vSeobecné hudebni vichovy.“*? Z toho vyplyva, Ze cvidenim lze hudebni vlohy do jisté miry

rozvijet a tim z nich péstovat hudebni schopnosti.

1.3 Hudebni schopnosti

Schopnosti, na rozdil od vloh spadajicich do kategorie vrozené (biologické), spadaji do
kategorie psychologicko — socialni. Jsou tedy ziskané v pribéhu vyvoje ¢lovéka. Ten se
S nimi nerodi, je potfeba je utvrzovat a dale rozvijet. Neni-li vloha rozvijena, jeji moZnost
pretvofit ji ve schopnost se ztraci.

Hudebni schopnosti zafazujeme do kategorie specialnich schopnosti (podobné jako
schopnosti vytvarné, matematické atp.). Nemiizeme je zkoumat piimo, ale prostfednictvim
néjakych Cinnosti, v nichz se projevuji.

Hudebni schopnosti ve vyvoji jedince nejsou zcela neménné. ,,Jejich kvalita i kvantita
se méni v zavislostech na vlohovém zakladu, na procesech zrani, na veku jedince,
rozhodujicim zpiisobem pak na socialnich viivech (prostiedi a vychova).“13

Téma hudebni schopnosti je obsdhlé a nadfazuje se vice tématiim, proto je vice
rozvinuto v druhé kapitole, kde se dale vénuji vlivu dédi¢nosti a vychovy na rozvoj hudebnich

schopnosti, klasifikaci hudebnich schopnosti a jejich vzijemnému vztahu s obecnymi

schopnostmi.

1.4 Hudebni dovednosti

,,Dovednost je ucenim ziskand dispozice ke spravmému, rychlému a uspornému

“ Hudebni dovednosti charakterizuji spolu s hudebnimi

vykonavani néjaké cinnosti.
schopnostmi predpoklad pro hudebnost. Hudebni schopnost je obecnym piedpokladem k
vytvoreni ur¢ité dovednosti a osvojovanim hudebnich dovednosti se zase soustavné rozvijeji

hudebni schopnosti.

" Rosamund P. G. Shutter, 1968, A. Bentley, 1969, F. Sedlak (Nauc¢ime zpivat vSechny déti?), 1966.
2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 53.

B SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 54.
14HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, str. 121.



Hudebni dovednost ¢asto chapeme napf. jen jako jednotlivy vykon na hudebnim nastroji
(napt. spravny prstoklad, novy akord...), mizeme ji ale také chapat ponc¢kud z vétsi Site — pii
spojeni s jinymi védomostmi, a to napf. pfi instrumentaci n¢jaké skladby.

Kvalitativni stranku hudebnich dovednosti miizeme posuzovat podle t&chto kritérif: =

e spravnost provedeni hudebniho ukonu a pocet chyb

rychlost a piesnost tikonu

hudebné-esteticka iroven ukonu

pribéh provedeni (napt. unava pii tukonu)

Dovednosti obecn¢ délime na senzomotorické (pohybové) a intelektualni. V hudebni praxi
se dovednosti déli obvykle podle hudebnich ¢innosti, ve kterych se uplatiuji.

Dovednosti hudebni patii mezi senzomotorické dovednosti. V pojmu ,,senzomotorické®
jsou zastoupeny dvé komponenty - senzoricka a motoricka. Senzoricka slozka pievazuje u
dovednosti sluchovych, poslechovych a rytmickych, motoricka slozka dominuje u dovednosti
intonacnich, péveckych, pohybovych, instrumentalnich a tvofivych.

Pro spravnou realizaci Skolni hudebni vychovy jsou podstatné: 16
o Sluchové dovednosti — rozlisSovat sluchem vlastnosti ténd, postihovat smér

melodického pohybu, rozpoznat mimotonalni ton v melodii, poznat ukoncenost a

neukoncenost melodie, rozlisit pocet tonli ve vicezvuku, rozlisit symetrii ¢i asymetrii

hudebnich polovét, slySet zamérné chyby ve zndmé pisni, védomé pouzivat terminy
pro dynamiku, tempo apod.

e Rytmické dovednosti — vSimat si souvislosti mezi rytmem slovnim a hudebnim,
osvojit si rytmické slabiky, rozpoznat a reprodukovat pulzaci, metrum, reprodukovat
rytmicky zapis pisné, vytvofit a reprodukovat rytmicky vicehlas, reagovat pohybem na
dvou a tfidobé metrum (taktovani, tance), poznat zmény metra a tempa, najit
rytmickou chybu, tvofive se rytmicky projevovat, znat zakladni pojmy z oblasti rytmu
apod.

o Pévecké dovednosti — spravné sedét €1 stat pii zpévu, osvojit si zasady spravného

pe€veckého dychani a hudebniho frazovani, tvofeni hlavového ténu a hlavové

1 VACHUDOVA, E. Jak na to? Diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné $kole. Praha: PeF UK, 2012, str. 42
1® SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 61-62
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rezonance, meckkého hlasového zacatku a spravné vyslovnosti, zpivat v celém
hlasovém rozsahu, intona¢né Ccist¢ reprodukovat jednohlas i vicehlas, zpivat s
emociondlnim zaujetim apod.

Intonacni dovednost — orientovat se v osvojovaném intonacnim prostoru a v
intonacnich modelech, osvojit si zadkladni intonacni opory (opérné pisn€, napévky
apod.), analyzovat notovy zdznam pisn¢ z hlediska toniny a vyskytu intonacnich
pojmi, zazpivat pisen z not, spolu s intona¢nim ucivem prub&zné osvojovat zakladni
naukové poznatky, ziskané intona¢ni dovednosti zpétné vyuzit pfi sluchové analyze,
dovednosti z intonacniho vycviku vyuzivat v elementérni tvofivosti apod.

Nastrojové dovednosti — zvladat techniku hry na Orffiv instrumentaf, piipadné
sopranovou zobcovou flétnu, reprodukovat ¢i tvofit predehry, mezihry, dohry
Kk pisnim, experimentovat s barvou nastroji, zvukomalbou vyjadiit mimohudebni
situaci, vyuzit nastroje jako doprovod k pohybu, ovéfovat si na nastroji hudebné
teoretické poznatky, vyjadrit hrou na néstroj sviyj tvorivy napad apod.

Hudebné pohybové dovednosti — spontanné reagovat pohybem na charakter hudby,
pohybem reagovat na tempové a metrické zmény v hudbé, pribézné si osvojovat
inventaf hudebné pohybovych dovednosti, ovlddat tkony hry na télo, motoricky
reagovat na charakter hudebné vyjadfovacich prostiedkli, pamatovat si choreografii i
sled pohybt v tancich a pohybovych hrach apod.

Hudebné tvorivé dovednosti — imitovat ucitelem predvadéné rytmické, melodické
nebo pohybové modely, obménovat zadané modely, pohotové tvofivé reagovat na
ucitelovy podnéty, vyuzivat zndmé v novych situacich, hledat nova feseni, tvofiveé si
osvojovat zakladni hudebni zdkonitosti apod.

Poslechové dovednosti — vyuzivat pii poslechu zkuSenosti z ostatnich hudebnich
Cinnosti, orientovat se v hudebné vyrazovych a formotvornych prostiedcich,
vyc€lenovat prvky z hudebniho proudu, srovnévat, slovné charakterizovat, rozpoznavat
emociondlni typy hudby, orientovat se v zikladnich hudebnich Zanrech, ziskané

poslechové dovednosti vyuzivat ve vlastni hudebni tvofivosti apod.
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Utvateni senzomotorickych dovednosti prochazi nékolika fazemi:

o kognitivni: osvojeni si hudebnich védomosti, sezndmeni se s technickou strankou

ukonu

e fixacni: upevnéni a zdokonaleni dovednosti opakovanim

® automatizacni: zptesnéni, odstranéni zbytecnych pohybl — zvysuje se odolnost
vytvarejici se dovednosti proti vnéjsim vliviim

e kontrolni: zpétnovazebni, méla by se vytvaret soubézn¢ s predchozimi

1.5 Hudebni ¢innosti

Jakéakoli c¢innost, kterd je projevem c¢lov€ka, ma v soucasné psychologii zasadni
Vyznam, a to na utvafeni jeho osobnosti, na zasadnich zménéch uvnitf i vné lidského
organismu.

Pokud se zaméfime na ¢innosti hudebni, tak ta md podobné jako veskery pohyb
reflexni zéklad a je zprostiedkovana nervovou soustavou. ,,V mechanismech jeji regulace maji
dulezitou ulohu emoce, hudebni potreby jedince a motivy, jez jsou spojeny s osobnimi ¢i
spolecensky vyznamnymi cily.“18

Sedlak' za hudebni &innost povazuje pfimou komunikaci jedince s hudbou, ktera
probiha ve sféte percepéni, produkéni ¢i reprodukéni. Na druhou stranu za hudebni ¢innost
nemuzeme povazovat aktivity, které jsou sice s hudbou spojeny, ale ve spojeni s jedincem ji
pfimo nevytvareji. Jsou to ¢innosti hlavné vyrobné — technického charakteru, napt. vyroba
hudebniho néstroje, potfizovani nahravek, reprodukce z technického zatizeni apod.)

Podle Sedlaka (2013) se hudebni ¢innosti obecné realizuji ve dvou rovinach
e ve vngjsi, pfedmétné roviné — viditelné ¢i slySitelné podobé tkonu, interpretacnich,
improviza¢nich nebo kompozi¢nich aktivit
e ve vnitini, psychické — probihajici v mysli jedince
Dale mizeme hudebni ¢innosti klasifikovat s pfihlédnutim k tomu, v jaké sféfe se o nich

jedna — tedy ve sféfe umélecké, nebo ve Skolni hudebni vychové.

YSEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 58
¥ SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 48.
¥ SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013.
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Vzhledem k tématu prace nas vice zajima uspotfadani hudebnich aktivit ve skolské
hudebni vychové.
Hudebni ¢innosti jsou zde fazeny takto: 2°
o pévecké (vokalni)
e poslechové
e instrumentalni (nastrojove)
e hudebné pohybové
V cinnostech péveckych, instrumentélnich a hudebné pohybovych miizeme sledovat
troji pfistup:
e percepCni (ziskavani zkuSenosti na zakladé¢ sledovani)
e reprodukéni (zvukova €1 pohybova realizace osvojeného uciva)
e produkéni (tvofivé — dité samo vymysli hudebni modely a pohybovy projev)
Casto se setkavame s tendenci méfit kvalitu jednotlivych hudebnich &innosti — tedy
s tendenci méfit tzv. vykon. Ten je siln¢ ovlivnén motivaci. Prili§ slaba motivace zptisobuje
malou snahu o kvalitni hudebni projev a piili§ silnd motivace mize plisobit negativné, napf.
V piipadé nezvladnuti emoci a vzruSeni. Negativné také plisobi na zaka pftili§ Casty netispéch
nebo selhdni béhem hudebniho vykonu. Tyto faktory postupné vedou k urcité averzi vici
hudebni vychové, nebo dokonce vedou ke vzniku psychickych blokt, které se v prubéhu
Zivota jen téZko odstranuji.
Z toho by mélo plynout ponauceni pro pedagogy, ktefi by méli volit pro Zaky takové
¢innosti, ke kterym maji dostatek pfedpokladi a naslednou mistnou pochvalou za jejich vykon

je motivovat k dalsi praci.

9 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 49.
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2 HUDEBNi SCHOPNOSTI

Tato kapitola se podrobnéji vénuje hudebnim schopnostem, o kterych je pfevazné cela
prace. Jak jsem jiz uvedla, schopnosti spadaji do kategorie psychologicko — socialni. Jsou
tedy ziskané v pribéhu vyvoje ¢lovéka. Ten se s nimi nerodi, je potieba je utvrzovat a dale
rozvijet.

Hudebni schopnosti zafazujeme do kategorie specidlnich schopnosti (podobné jako
schopnosti vytvarné, matematické atp.). Nemizeme je zkoumat piimo, ale prostfednictvim
n¢jakych Cinnosti, v nichz se projevuji.

Nyni se konkrétné¢ zaméiim na klasifikaci hudebnich schopnosti, vztah hudebnich a

obecnych schopnosti, a na vliv vychovy vs. dédi¢nosti na vyvoj hudebnich schopnosti.

2.1 Klasifikace hudebnich schopnosti

Jiz mnoho autort, ktefi se zabyvaji hudebnimi schopnostmi, se pokusilo vytvorit
klasifikaci hudebnich schopnosti. Mezi prvnimi je napt. C. E. Seashore, dale jsou znami napf.
B. M. Téplov, P. Michel, P. Krbata, M. Holas. Jednim z ¢eskych autort, ktery takovou
klasifikaci vytvofil, je Sedlak®. Ze Sedlakovy klasifikace (1990) jsem vychazela i pfi svém
vyzkumu. Pro mou préci budou dulezité¢ predevs§im ty schopnosti, které je mozné zkoumat u
déti v mladSim Skolnim véku.

V Sedlakové klasifikaci (1990) se vychazi ze skutecnosti, ze hudebni schopnost neni
mozno postihnout piimo, ale pouze prostfednictvim té ¢innosti, k niz tvofi predpoklad a ve
které¢ se také projevuje. ,,Proto je potrebné vychdzet z jednoty Ccinnosti percepcnich,
reprodukcnich a produkcnich, které tvori hudebni profil jedince. Je nutné vytvorit systéem, v
némz jsou schopnosti razeny tak, jak se postupné rozvijeji v hudebni ontogenezi, tj. od
elementarnich az po schopnosti systémové (schopnosti vyssiho radu). “22 Sedlak (1990)
usiloval také o to, aby vyclenéna schopnost byla relativné jednoduchou strukturou. To vSak
nebylo mozno uplatnit disledné, protoze i jednoducha Cinnost se realizuje velmi Casto
vzajemné propojenymi schopnostmi.

Nyni predkladam Sedlédkovu klasifikaci hudebnich schopnosti23:

! SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990, str. 41.
2 SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990, str. 41.
> SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990, str. 41-42.
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1. Hudebné¢ sluchové, zajistujici rozliSovani vlastnosti toni: vysky, barvy, délky,
hlasitosti a jejich vztahi v rovin¢ horizontdlni (melodie) a vertikdlni
(harmonie, polyfonie).

2. Psychomotorické, umoziujici postihovat casové clenéni hudby (rytmus,
metrum, hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyby pii vokalnich a
instrumentalnich ¢innostech i pii té€lesnych projevech podle hudby.

3. Analyticko-syntetické, tvorfici predpoklady pro identifikaci hudebné
vyrazovych prostfedk, hudebnich tvarG a pro jejich syntetizaci ve
strukturované celky a hudebni utvary. Na pozadi téchto schopnosti jako
vedoucich se formuji tyto specifické struktury:

e Hudebni pamét’ jako vlastnost nervové soustavy uchovat vnimanou hudbu s jeji
informaci a vybavovat si ji v piivodni podob¢.

e Tondlni a harmonické citéni, umoznujici orientaci v tonalnich vztazich, v
harmonii i polyfonii.

e Rytmické citéni umoziujici chépat a prozivat faktory c¢asového clenéni a
artikulace hudby (rytmus, metrum, tempo, hybnost).

e Hudebni predstavivost jako piedpoklad pro registraci, pretvareni a zamérné
operace s hudebnimi predstavami.

4. Hudebné intelektové schopnosti jako ptfedpoklad pro operace a cinnosti
percepcni, interpretacni (reprodukéni) a hudebné tvotivé.

e Hudebni fantazie, umoznujici vytvafet nové hudebni tvary a formy
pfepracovanim diive ziskanych predstav a prozitki.
e Hudebni mysleni jako vychodisko pro mySlenkovou reflexi ve sféfe hudby,

pranik do jeji vystavby a abstrakci vjemové struktury.

Pro ucely hudebn& psychologické praxe uvadi Sedlak tuto zjednoduSenou a upravenou
klasifikaci hudebnich schopnosti24:

e hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcni a sluchové motorické);

e hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostiedky (zejména

rytmické, tonélni a harmonické citéni);

" SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 53.
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e hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét’, hudebni piedstavivost, hudebni
mysleni);

e hudebné tvofivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,
elaborace, integrace apod.).

| vtomto pfipadé je potieba zdlraznit, Ze tento vySe uvedeny vycet hudebnich

schopnosti a jejich utfidéni v jednotlivé samostatné celky nesmi vést k domnéni, ze jsou tyto

schopnosti izolované a Ze se navzajem nijak neovliviuji. V hudebnich ¢innostech se vSechny

spojuji, ovliviiuji, a vzajemn¢ na sebe plisobi. Pokud je snizena kvalita nékteré ze zékladnich

schopnosti, negativné to ovlivni i rist dal§ich schopnosti.

2.2 Vyvoj hudebnich schopnosti

Na otazkach vzniku a vyvoje hudebnich schopnosti se dlouhodob¢ vyvijeji dvé skupiny
riznych nazord. Mluvime o vztahu dédi¢nych Cinitelli a Ciniteld ziskanych prostfedim a
vychovou. Na jedné strané stoji starSi hudebni psychologové (z nejznamé;jsich C. Seashore, G.
Révérsz), kteti jednoznaéné piecenuji dédicnost, zatimco vychova a prostfedi tdajné plsobi
jen na jejich ,,procitnuti“. Na druhé stran¢ napt. F. Bretano povazuje hudebni schopnosti
pouze za produkt prostiedi a vychovy. Novéjsi autofi Se obvykle vSak snazi najit jakysi
kompromis mezi témito extrémnimi nazory.

Vétsina psychologii je v nyné€jsi dob¢ ale také toho nazoru, Ze u hudebnich vloh, nadéani
a schopnosti vystupuji dédicné faktory mnohem vyraznéji. Obor genetiky je ale stéile
dostatecné neprobadan a vysledky zkoumani nejsou zatim uspokojujici. Obecné se dédi¢nosti
rozumi pfenos anatomickych a fyziologickych zvlastnosti organismu z jedné generace na
druhou. U potomstva se znovu objevuji vlastnosti, které meéli jeho rodiCe a prarodice,
piipadn¢ vzdaleni predkové. ,,Tyto viastnosti se projevuji nékdy ve znacné diskontinuité;
nevyskytuji se v primé posloupnosti, ale az u nékteré z dalsich generaci. " 2 Neptenaseji se
hotové vlastnosti a znaky, ale spiSe moZnosti vzniku ur€itych vlastnosti. Dédi¢na informace je
vzdy pomérné stabilni a madalokdy podléhd zménam. M4 schopnost reagovat na vnéjsi
prostiedi, ale pokud podlehne, tyto zmény nejsou zasadni.

Souhrn vnitinich dédi¢nych faktori byva v genetice nazyvan genotyp. Ten je schopen

pod vlivem vnéjsich vlivli vytvaret soubor zevnich znakd, ¢ili fenotyp. ,,V tomto vzdjemném

%> SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha, 1974, s. 39.
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splynuti ,,dedicného a vrozeného* s , vilozenym®, biologického a spolecenského, se
uskutecnuje jednota organismu a prostredi, resi se zakladni vztah mezi dédicnosti a
prostredim. «26

Z nasich hudebnich psychologii je to napiiklad F. Sedlak®’. Ten se priklani k nazoru, ze
se na vzniku hudebnich schopnosti podileji oba aspekty. Podil dédicného a vychovou
ziskaného ale nebude mozné nikdy presné urcit a odd¢lit. Jiz od prenatdlniho vyvoje a po
celou dobu ontogeneze se vné&jsi a vnitini Cinitelé rizné prolinaji a ovliviiuji. V pribéhu
vyvoje se dokonce méni i jejich vzajemny vztah, kdy prevazuji dédiéné vlivy nad socialnimi
(obdobi po narozeni) a naopak. Podle Sedlaka (2013) se hudebni schopnosti nerozvinou bez
pfispéni soustavné vychovy a dalSich vlivi prostiedi, ani pii silném dédi¢ném zékladu.

Gardner®® navzdory tomu vsak uvadi pripady déti, které nevyristaly v podnétném
prostfedi orientovaném na hudbu, a piesto se u nich nadani projevilo. Gardner (1999) tedy
nesouhlasi s tim, Ze by se hudebni nadani nemohlo rozvinout bez soustavné vychovy, ale i tak
pocita s obéma vlivy, plsobici na uspokojivy vyvoj hudebnich schopnosti. Jako ptiklad
silného ptisobeni prostfedi na rozvoj hudebnich schopnosti uvadi Suzukiho $kolu hudebnich
talenttl, ktera diky G¢innému programu dokéaze naucit déti kvalitni hfe na nastroj jiz ve velmi
raném véku.

Problematikou vlivu dédi¢nosti versus hudebni prostfedi na dosazenou turoven
hudebnich schopnosti se zabyvé i Fransk®, jehoz postoj bychom mohli také zafadit k t&m,
které se snazi o kompromis. Podle Fratika (2005) se kazdé¢ dité narodi s urcitym potencialem
(vlohou), ktery urcuje, jaké nejvyssi trovné je Clovek schopen dosahnout, a ktery neni mozné
piekrocit. Naopak vSak nemusi byt tento potencial automaticky naplnén, pokud prostredi neni
dostatecné podnétné. Na rozdil od starSich autorti, Fran€k povazuje za dilezity vliv hudebnich
podnétl v ranych fazich lidského Zivota, kdy se teprve dotvaieji funkce mozku. Podle Franika
(2005) ptevladal do prvni poloviny 20. stoleti "elitasky" pohled na hudebni schopnosti, které
se davaly do souvislosti pfedev§im s hudebnim nadénim, kterym disponuje pouze maly pocet

jedinct.

2 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha, 1974, s. 40.

%7 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 54.
?® GARDNER, H. Dimenze mysleni: Teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal, 1999.

2 FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.
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Velmi vyznamnou se v pfistupu k teorii hudebnich schopnosti stala Leont’jevova30
psychologicko — sociologicka koncepce podlozena fadou experimentalnich vyzkumi
hudebniho sluchu. Jeho vyzkum upozornil na skutec¢nost, ze ,,v odpovidajici ¢innosti je mozno
vytvorit novou lidskou schopnost, relativné nezavislou na zdédenych pi’@dpoldaaﬂech.“31 Tento
pokus spocival ve vybéru jedinci tvrdicich o sobé, Ze nemaji hudebni sluch. ,,Do pokusu
vclenil funkci zraku, ktery mél zvysit nazornost vnimani a motoriku hlasivek, ktera svymi
vykonovymi slozkami vyrazné urychluje rozliSovani hudebni vysky. Pokusné osoby mély
rozliSované tony nejprve zazpivat. Tem, kteri to nedovedli, byly rizné vysoké tony nejprve
premenény v graficky nazor na osciloskopusz. Ucast motoriky hlasivek i zrakovy ndzor
podstatné zvysili citlivost pro vysku tonu. Tyto pokusy byly poté rozsireny tak, ze byl vytvoren
novy funkcni mechanismus vanimani vysky tonit pomoci kozni vibrace. Tony rizné vysky byly
prevedeny nejprve ve vibraci, ta byl preveden na kiizi a jejim prostrednictvim byly vyskove
uvedomovany. Sluchovy organ byl pritom uplné vyrazen a nahrazen citlivosti kiize. <33 34

Leontjev tedy svymi pokusy potvrdil, ze krom¢ historicko — spole¢ensky podminénych
¢innosti vznikaji i nové funkéni mozkové mechanizmy, tedy systém ,,reflexivné fungujicich

35 1y . .
“* Diky tomuto systému muizeme

spoju a soustav, ktery se nededi, ale vytvari behem Zivota.
dosédhnout novych schopnosti ziskanych vyvojovou trovni spole¢nosti a vychovou. Ani zde,
pfi vyrazné pievaze socidlni podminénosti v§ak nemizeme Uplné popfit vnitini podminky,
které ovliviiyji kvalitu vykonu a rychlost rozvoje schopnosti. Leontjevovy pokusy pfinaseji
pro hudebné-pedagogickou praxi podstatné dikazy o moznosti vyuziti kompenzace
sluchového organu, ktery ,,nehudebni* jedinci maji slabgji rozvinuty nez zrakovy a motoricky
analyzator. Jsou také ditkazem toho, ze pti vyuziti specifickych postupli mizeme rozvijet

hudebni schopnosti u kazdého dusevné a té€lesné zdravého clovéka.

* A N. Leontjev (1903-1979) — vyznamny rusky psycholog, profesor univerzity v Moskvé.
*L SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 55.

32 Elektronicky méfici pfistroj s obrazovkou vykreslujici ¢asovy pribéh méfeného napétového signalu.
3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 55.

** Vice o pokusu napt. A. N. LEONTIEV, O vytvdreni schopnosti. Cs psychologie, 1961, €. 1, s. 1-9.

> SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 56.
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2.2.1 Vliv prostredi na vyvoj hudebnich schopnosti

Prostiedi, ve kterém dit¢ zije, se promitad do jeho prozivani a chovani, ale také ptisobi na
hudebni rozvoj déti. ProtoZe naprosta vétSina déti navstévuje zakladni Skolu, (a 1 ja jsem svijj
vyzkum provadéla v zékladni Skole), neni mozné opomenout jeji vliv na vyvoj hudebnich
schopnosti. Piestoze ale méa zakladni Skola velmi vyznamnou ulohu ve vyvoji hudebnich
schopnosti v mlad$im Skolnim véku i1 nadale je pro dit¢ zasadni prostifedi rodiny. Jak moc
dilezité je rodinné prostiedi pro vyvoj hudebnich schopnosti predklada i Wagner®® ve své
studii, ve které nas seznamuje s novymi argumenty, tykajici se zivota hudebniho genia W. A.
Mozarta. Podle Wagnera (1998) byl Mozartv talent vysledkem jedinecné situace, na které
mél zasluhu pfedevsim Mozartiv otec, ktery "byl pokladany za nejlepsiho ucitele své doby."’
Mozartovo vzdélani bylo zaméfené vyhradn€ na hudbu, nenavstévoval Skolu a byl vzdélavan
doma. Rodinné prostiedi Mozarta bylo zcela prosycené hudbou a mél také moznost se
setkavat s pfednimi osobnostmi tehdejsiho hudebniho svéta. Podle Wagnera (1998) byla tato
hudebni socializace ditéte v historii naprosto ojedinéla.

Sedlak® tvrdi, 7e soucasna podoba rodiny nevytvaii nejlepsi podminky pro hudebni
rozvoj déti. Je to podle néj hlavné tim, Ze se v rodiné zménilo postaveni Zeny. Ta musi nyni
svoji Cas délit na péci o dité a Cas straveny v povolani, na rozdil od dob, kdy Zena ziistdvala
Vv domacnosti. ,, Zaméstnanost matky se nemusi ve vychové projevit zcela negativné, najde-li Si
matka alespon omezeny cas pro dité a je-li funkce socialnich deétskych zarizeni, které ji zastupuji,
na paticné vysi. “*

Hudebni psychologové se vsak shoduji na tom, Ze pro to, aby détsky hudebni vyvoj
probihal optimalné, mél by se doma provadét napiiklad spolec¢ny zpév, uvédomély poslech,

hudebni hry, spole¢né muzicirovani a dalsi hudebni ¢innosti.

2.2.2 Vztah hudebnich a obecnych schopnosti

Postihnout kladné vztahy mezi hudebnimi schopnostmi (zvlastnimi, nebo specialnimi) a

vSeobecnymi je znacné slozité. Jelikoz zvlastni schopnosti jsou vazany k ur€itému druhu

** WAGNER, M. Mozart: an anomaly in the history of music. High Ability Studies. 1998. s. 115-124.

* WAGNER, M. Mozart: an anomaly in the history of music. High Ability Studies. 1998. s. 116.

38 4 .v . . ;o ., . sy ,
SEDLAK, FrantiSek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni skoly. 2., upravené.

Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 16.

* SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 78.
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¢innosti, lze je ostfeji vymezit a snadnéji méfit. Naproti tomu pojem obecné schopnosti ma
znacny rozptyl a i pfes mnoha usili spousty psychologli neni pofad zcela vyjasnény.

,,Obecné a zvlastni schopnosti jsou soucdsti struktury lidské osobnosti, v niz se poji s
dalsimi osobnostnimi slozkami: volnimi, emocionalnimi, se sklony a zaméerenim. Jen v jednoté
lidské osobnosti mohou byt schopnosti adekvatné zkoumany. “40 Sy&dei o tom Fada vyzkumd,
které presvédcivé ukazuji, ze specidlni schopnosti jsou propojeny s obecnymi (inteligenci) a
nelze je tedy chapat staticky jako izolované dusevni slozky. Rozvoj hudebnich schopnosti
tedy zveda uroven intelektu a naopak.

Vyrazné kladné vztahy mezi vysoce rozvinutymi hudebnimi schopnostmi a schopnostmi
vSeobecnymi - tedy inteligenci, byly potvrzeny také psychologickymi analyzami vynikajicich
skladatelt (Bach, Beethoven, Héndel, Haydn, Mozart“), jez vedle vyrazného hudebniho
talentu vykazovali i vysoky inteligencni kvocient (IQ). ,,Pokud se objevi vyrazné disproporce
mezi obecnymi a specidlnimi (napr. hudebnimi schopnostmi), pak jde o vyjimky, které se
mohou vyskytnout Vv témérr nekonecné variabilité osobni struktury, a nelze je proto
zevSeobeciiovat. “*

Vztahy hudebnich schopnosti a obecné inteligence byly provéfeny na zakladnich
Skoléch s rozsifenou hudebni vychovou. Ty probihaly pfedev§im v Mad’arsku, pozdéji i u nas
a na Slovensku. Zminéné vyzkumy ukdzaly, ze déti, které se zaméstnavaji hudbou intenzivné,
prospivaji 1épe i1 v jinych predmétech. Tento transfer se potvrdil mnoha zplisoby, z nichz

Jak uvadi Sedlak,* specificky transfer se projevil tim, Ze rozvoj péveckych dovednosti a
hudebniho sluchu kladné ovlivnili fecCovy projev. Experimentalné byl také znovu potvrzen v
lingvistice jiz dfive znamy kladny vliv rozvitého hudebniho sluchu na osvojovani ciziho
jazyka. Zjistilo se téz, ze jemné diferencovana motorika, kterou déti ziskavaji na téchto
Skoladch kazdodennim zpévem, hrou na hudebni nastroj a hudebné pohybovou vychovou,
zlepSuje pisemné a vytvarné projevy. Hudebné pohybova vychova upeviiuje zase
psychomotorické schopnosti ditéte a zajiStuje ladnost 1 pruznost télesnych pohybi. Vycvik ve

¢teni not, ktery se provadi v mad’arskych Skolach jiz od prvniho ro¢niku, podporuje smysl pro

“ SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 43.
41 Tyto skladatele s vysokym IQ uvddi americky hudebni psycholog a sociolog P.R. Farnsworth.
* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 44.
* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013.
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prostorovou orientaci. Bylo dokazano, ze hudebni diktaty a intonacni cviCeni rozvijeji
hudebni sluch, pamét’, predstavivost, posiluji téz pozornost, piesnost a rychlou reakei.

Vyzkumy v mad’arskych skolach potvrdily i existenci obecného transferu, ktery je spjat
s celym psychickym vyvojem jedince 1 s jednotou obecnych a specialnich schopnosti. Hudba
zde zasahuje do sféry rozumovych schopnosti, mravniho a charakterového profilu jedince.

Velmi pozitivni vliv intenzivniho péstovani hudby na mad’arskych Skolach se projevil i
v oblasti psychohygienické a terapeutické. Denni zpé€v a muzické Cinnosti napliuji Skolni
ovzdusi optimismem a radosti z tvotivé prace. Hudbou se kompenzuje i dusevni tinava a Casté
pretézovani zaki velkymi psychickymi naroky v naukovych predmétech. Racionalni oblast
psychiky se tak vyrovnava s vnimanim a citénim déti. Ziskana duSevni rovnovaha ma pak
kladnou odezvu v dospivani a projevuje se v SirSich zajmech, vztazich k Zivotu a dokonce i pii
volbé povolani.

Zavéry vyzkumi na madarskych Skoldch jsou potvrzovany 1 novéjSimi
psychologickymi studiemi (u nas napf. J. Kulky*®), které objastiuji ndkteré zékonitosti
uplatiiujici se pii vlivu hudby na kognitivni funkce ¢lovéka. Tyto studie nas tedy ujistuji, ze
»VYSSi kvalita hudebnosti ovliviiuje kladné i oblast obecné schopnosti clovéka, jeho
intelektudlni a kognitivni rozvoj. “*

Pokud bychom fesili vztah hudebnich a jinych specidlnich schopnosti, bude se jednat o
vazbu zejména k jinym uméleckym schopnostem (vytvarnym ¢i literdrnim), poptipadé ke
schopnostem matematickym. O téchto vazbach byvd mezi psychology pomémé casto
diskutovéno, ale prikazného materialu, ktery by tuto problematiku bliZe pfiblizil, je zatim
mélo. Stardi vyzkumy (V. Haecker, T. Zichen®®) zjistily zvlast¢ u muz@i vztahy mezi
hudebnimi a vytvarnymi schopnostmi a jeSt¢ vyrazn¢j$i vztahy nalezli tito autofi mezi

hudebnimi a literarnimi schopnostmi.

* KULKA, J. Kognitivni vyvoj ditéte a hudebni komunikace. V Psychologie v Ceskoslovensku. K Mezinarodnimu
roku ditéte 1973. Praha 1979, s. 261-266.

* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 46.

e HAECKER, V., ZIEHEN, Th. Zur Vererbung und Entwicklung der musicalischen Begabung. Liepzig 1922.
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2.3 Vybrané hudebni schopnosti a jejich charakteristika

Ve své praci jsem vychdzela zjiz uvedené Sedldkovy klasifikace hudebnich

(47
schopnosti

, nyni ji predkladam jesté zkracené:

1. Hudebné sluchové - tyto schopnosti zajistuji rozliSovani téni (naptf. vysky,

hlasitosti, barvy atd.)

2. Psychomotorické - tyto schopnosti umoziuji chapat casové cClenéni hudby a

projevovat to regulaci pohybt pfi hudbé

3. Analyticko-syntetické - tyto schopnosti pomahaji identifikovat hudebni utvary.

Autor dale uvadi specifické struktury, které se vytvareji na pozadi téchto schopnosti,

jsou to: hudebni pamét, tondlni a harmonické citéni, rytmické citéni a hudebni

predstavivost.

4. Hudebné¢ intelektové schopnosti - pod tyto schopnosti zatazuje hudebni fantazii a

hudebni mysleni

Pro svij vyzkum jsem ze Sedlakovy klasifikace vybrala ty schopnosti, které 1ze dobie

zkoumat a postihnout u déti mladsiho skolniho véku. Jsou to tedy

1.

2
3.
4

tonalni a citéni (orientace v tonalnich vztazich)
hudebné sluchové schopnosti (citlivost pro hlasitost a rozliSovani vysky tontt)
rytmické citéni (citlivost pro rytmickou pulzaci)

hudebni pamét’ (pamét’ pro melodii a rytmus)

2.3.1 Tonalni citéni

,, Tonalita je hudebné vyrazovy prostiedek neodmyslitelné spjaty s melodii. PovaZujeme

Jji za organizacni princip melodie, za strukturu, v niz se uplatiuji vztahy a funkcni zavislosti

Jjednotlivych tonu vzhledem k tonum tonického kvintakordu. Je to tedy organizujici princip

vySkovych vztahii a integralni slozkou melodickych utvarii.

({48

Rozvoj a vychova tonalniho citéni je podminéna vzdy oblasti hudebni kultury, v niz se

jedinec nachdzi. V evropské dur-moll tonalité se tony déli na hlavni (prvni, tfeti a paty stupen

toniny) a vedlejsi (ostatni stupné toniny). Druhym znakem nasi tonality je pfesné vymezena

* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 50-51.
*® SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 125.
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nejmensi vzdalenost mezi tony — pultony. Nekteré jiné hudebni kultury (napt. africké) zase
vyuzivaji ¢asto ve vystavbé melodie menSich vzdalenosti nez piltony (tzv. mikrointervaly).
V nasich podminkach se ale s mensimi intervaly setkame jen v hudebnich experimentech.

,, Tondlni citeni je schopnost emociondlné prozivat a chdpat tonalitu, tj. tondlni vztahy a
funkcni zavislosti tonit v melodii. “49 Melodie ukonend na ndkterém z tond ténického
kvintakordu (tj. na nékterém ze statickych tont) vyvolava pocit ukoncenosti, naproti tomu
melodie zakoncena na nékterém z vedlejsich stupnil projevuje tendenci pokracovat dale.

Za jako jediny spolehlivy prostiedek pro rozvoj hudebnosti byva povazovéana hudebnimi
psychology intonace. Vokalni intonace (intonare — zaznivat) je transformace notového zapisu
hudebniho utvaru v jeho adekvatni zvukovou podobu zpévem, bez piredchoziho zaznéni dané
melodie. Zpév znot, bez pfipravy. V hudebné¢ vychovném procesu ma intonacni vycvik
(spole¢né s cvicenim sluchovym, hlasovym a rytmickym) nezastupitelny vyznam pro rozvoj
hudebnosti.

Stale ale vSak pretrvava ndzor, ze zak musi znat nejprve noty, nez za¢ne intonovat. V
pocatcich intonace vSak nemusime znat noty, a i pfesto Ize podle nich intonovat. Je to proto,
ze pro zaCinajici adepty zpévu podle not je vyhodna néktera z tonalnich intonac¢nich metod,
kde nepotiebuji zadné zvlastni znalosti hudebni teorie. Opiraji se totiz o tonalni citéni. A to je
soucast hudebnosti — hudebni schopnost — kterou maji vSichni, kdo hraji, zpivaji ¢i
poslouchaji tonalni hudbu. V procesu hry, zpévu ¢i poslechu tato jejich hudebni schopnost
vznikla a v opakovanych hudebnich ¢innostech se stacila na urcité irovni upevnit. A druhym
diivodem, pro¢ nemusime v pocatcich intonace nezbytné znat noty, je to, ze prvni intonacni
ukoly, které zakim ordinujeme, je intonace stupnicovych postupil, tedy tonovych ftad.
Melodie, které zaci podle not zpivaji, se skladaji pouze ze sousednich tonii v fade.

Tonélni a harmonické citéni je tésnéji spjato s biologickymi faktory nez kognitivnimi
psychickymi vlastnostmi. H. Moog nalezl zarodky melodického tonélniho citéni jiz u déti ve
véku dvou az ti let.” Projevuji se podle né& tim, Ze ,,pokud dité pri zpévu zaintonuje
nespravné, pokracuje pak jakoby v nové toniné v relaci k tomuto nepresné zaintonovanému
tonu. S touto praktikou, ovsem jiz chdapanou nikoli jako projev pocatku vyvoje tondlniho
citéni, ale spise jako vyraz jeho zanedbani, se lze setkat u nékterych deti i dospélych, kteri

nejsou tzv. rozezpivani, tzn. nefunguje u nich dostatecné oviadani hlasového orgdanu, hudebné

* SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, str. 127.
*® MOOG, H. Das Musikerleben des vorschulplichtigen Kindes. Bausteine fur Musikerziehung und Musikpflege,
Bd. 17. Mainz: 1968.
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kognitivni schopnosti jako hudebni pamét’ nebo hudebni predstavivosti. Zcela vyjimecné se
miiZe jednat o celkovou hudebni retardaci. “>*

F. Sedldk zaznamenéava v obdobi 5 az 6 let vznik harmonického citéni, které navazuje
bezprostfedné na rozvoj citéni tonalniho.*?

Ve své praci budu zkoumat v oboru tonalniho citéni to, jestli Zaci dokazou poznat

mimotonalni tén v melodii a zda poznaji zakoncenost melodie.

2.3.2 Hudebné sluchové schopnosti

V klasifikaci hudebnich schopnosti jsem uvedla schopnosti hudebné sluchové, které se
nazyvaji také hudebni sluch. ,,Ten umozZiuje clovéku orientovat se v tonovém prostoru a
dovoluje mu identifikovat a psychicky zpracovavat akustické veliciny a postihovat jejich
vzdjemné vztahy: vskové, dynamické, casové a témbrové (barevné).“>® Tém, ktefi laicky
feceno "hudebni sluch nemaji", se fikd amutici a my jich mizeme rozliSit dva druhy —
expresivni a impresivni. Expresivni amuzie neznamend ztratu schopnosti analyzovat ton, ale
neschopnost intonovat (zpivat presn¢) melodii, a to piesto, ze takovy ¢lovek "uvniti" melodii
slysi dobie a je schopen vnimat, Ze ji nezpiva spravné. Expresivni amuzie se tedy tyka spise
dovednosti Cisté zpivat nez samotného sluchu. Impresivni amtizie znamend neschopnost nejen
spravné melodii intonovat, ale i neschopnost si ji spravné piedstavit. Impresivni amutik
nesly$i, Ze zpiva faleSn¢ a neslySi, kdyz faleSné zpivaji ti okolo. Expresivni amuzie je
mnohem castéjsi, nez amuzie impresivni. ,,Naopak absolutni sluch znamena schopnost nejen
vnimat spravné nejen relativni slozku melodie (intervaly), ale i jeji absolutni tonadlni
posazeni. “ >

Mezi hudebné sluchové schopnosti fadi Sedlak® rozligovani vyiky, barvy, délky a
hlasitosti tonti. Tyto schopnosti jsou odrazem akustickych veli¢in v lidském védomi, ktery
vSak neni pfesny, protoze dochdzi ke zkreslenim a transformacim. K témto
psychofyziologickym pojmim mutzeme pfifadit akustické veliciny: kK hlasitosti intenzitu, k

vySce tonu frekvenci, k délce tonu trvani podnétu a k barvé tont skladbu alikvotnich tont.

*!Dostupné z www:_http:// khv.upol.cz/dokumenty/.../7Vyvoj%20sluchu%20pro%20harmonii.doc
>? sedlak, F. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974, s. 89.

>3 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 127.
>*Dostupné z: http://mojeskola.net/hudebni-a-absolutni-sluch

> SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990.
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Z hudebné¢ sluchovych schopnosti se budu ve svém vyzkumu vénovat rozliSovani vysky
tontt a schopnosti orientovat se v tdbnovém prostoru. Vnimani a diferenciace vysky tonu je
Z psychologického hlediska slozity jev. RozliSovani vysky tonti znamenad schopnost
postihnout minimalni zmény ve frekvenci. Pro vysku ton byla zavedena jednotka cent,
pricemz vétsina lidi dokaze rozliSovat v rozmezi 6-40 centt.

Velmi uzce totiz souvisi i s dalsimi hudebnimi schopnostmi jako je napt. barva tonu
(nebo-li témbru). U vysSich tonl se nam zvuk jevi jako tenci, leh¢i atd., zatimco nizsi tony
citime jako tlustsi, t€¢z8i atp. Dale také Sedlak (2013) uvadi, ze nehudebni lidé urcuji vysku
piedevsim podle témbru, zatimco hudebnici, dokdzou odlisit témbr a vySku a spravné urcit
vysku tonu, i kdyz ton nema obvykly témbr. Schopnost rozliSovani vysky je autory vétSinou

povazovana za velmi dilezitou komponentu hudebnosti.

2.3.3 Rytmické citéni

Rytmus (latinsky rythmos) je pravidelné stfidani, ¢i opakovani zvuku nebo casti
n¢jakého dé&je. Nachazime jej v pfirode, ve vesmiru, v naSem téle atp. ,,Hudebni rytmus si
miizeme pracovné vymezit jako zakladni hudebné vyrazovy prostredek, organizujici hudbu
V case. Zpusob strukturace hudebniho casu zavisi na jednotlivych sloZkach rytmu, jimiz jsou:
puls, metrum, délky tonii, hybnost a tempo. Tyto slozky jsou vzajemné propojené a
neoddélitelné, rovnez tak jako samotny rytmus ve smyslu casové organizace je neoddélitelny
od zvukové stranky hudby. “*® Nas ale zajima hudebni podstata rytmu, zejména rytmické citéni
(smysl pro rytmus), coz je velice dulezitd a nezbytna ¢ast hudebnosti.

., Rytmické citeni povazujeme za schopnost vnimat a prozivat hudebni rytmus, adekvaitné

«57

na nej motoricky reagovat, reprodukovat ho a vytvaret. Psychologicka podstata

situace je predev§im v americké literatufe. Naptiklad Gardner™ se sice klasifikaci hudebnich
schopnosti pfili§ nezabyva, ale stanovuje pouze dva hlavni aspekty, které tvoii ,,jadro* hudby.
Tyto dva hlavni aspekty jsou melodie, a pravé rytmus (za né autor zafazuje jeSt€ témbr
zvuku). Podle Gardnera (1999) se také v hudbé& nékterych kultur uplatnuje vice melodie (zemé

Orientu) a v nékterych zemich zase rytmus (africké zemé).

*® SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 116.
> SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 120.
>® GARDNER, H. Dimenze mysleni: Teorie rozmanitych inteligenci. Praha:: Portal, 1999.
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Zvlastnosti rytmického citéni je, ze sice je zprostiedkovdno hudebné sluchovymi
schopnostmi, ale také se zde vyznamné uplatiuji prfedev§im motorické slozky schopnosti.
Podstatou rytmického citéni je vazba hudby na Cas a to, ze je hudba casové ¢lenéna. Podle
Fraika>®® je rytmus charakterizovan dvéma zékladnimi vlastnostmi zvukd - jejich
seskupovanim a periodickym opakovanim. Motoricky zéklad u rytmického citéni zdaraznuje i
Teplov®, ktery zmifuje, e motorika neni pouze vysledkem, ale i podminkou rytmického
citéni. Rytmus se tedy nedd odd¢lit od motorickych pohybtli, rytmus neni jedincem pouze
slySen, ale také utvaren. Tyto rytmické pohyby mohou pfitom byt zcela neuvédomované
jedincem (napf. pohyby hlasového, dychaciho ustroji). Rytmus vSak nelze redukovat pouze na
motorickou slozku.

Ve svém vyzkumu se budu vénovat také rytmickému citéni — konkrétné paméti pro

rytmus.

2.3.4 Hudebni pamét’

, Pamét je schopnost centralni nervové soustavy uchovavat a pouzivat informace o
predchozich zkuSenostech.“®* Jde o proces vitdpovani (kodovani), uchovavani (retence) a
vybavovani (reprodukce) zkuSenosti. Ve spojeni s hudbou vznik4 naprosto nezbytna hudebni
schopnost, bez které by nemohla existovat ani hudba, ani hudebni ¢innosti. Hudebni pamét’
stoji na zaklad¢ vzniku hudebni zkuSenosti.

,, Hudebni pameét je schopnost nervové soustavy clovéka prijimat hudebni informace,
vnitiné je zpracovavat, uchovat a za urcitych okolnosti vybavovat, tj. znovupozndvat,
pripadné reprodukovat v piivodni podobé a v casovém poradi. «b2

Sedlak® faze v hudebn& pamé&tovém procesu dale jests konkrétng vycletiuje, jsou to:
e vstup (pfijem) hudby a jeji osvojeni
e zapamatovani hudby a jeji retence (podrZeni)

e vystup, tj. vybaveni si vnimané a prozité hudby ve formé znovupoznani a reprodukce

> FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.

GOTEPLOV, B. M. Psychologie hudebnich schopnosti. Praha: Statni hudebni nakladatelstvi, 1965 .
®' KRALICEK, P. Uvod do specidini neurofyziologie. 2. vyd. Praha : Karolinum, 2002. s. 217.

%2 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 139.

% SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 139.
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Sedlak (2013) také dale uvadi dalsi Cinitele, které také ovliviiuji hudebni pamét’, jsou
jimi:

e vnimajici subjekt - zde zdlraznuje predevSim diivéjsi hudebni zkuSenosti, které
zasadné ovliviuji vnimani hudby a promitaji se do paméti pomoci pamétnich vzorc.

e vystavba a charakter hudebniho dila - proces zapamatovani je podle Sedlaka (2013)
uréovan téz samotnym hudebnim dilem, jeho tektonikou, charakterem, emocionalni a
motivacni u¢innosti. Rozhodujici je i technicka pfistupnost dila, jeho zpracovani a
logika hudebni vystavby.

e Uceni - Bylo pokusné zjisténo, ze informace ziskané u¢enim ovliviuji biochemickou
strukturu mozku. Nejde vSak jen o pouhé opakovani hudebniho dila, ale ptedev§im o
jeho restrukturaci a porozuméni, které je predpokladem trvalého zapamatovani.
Nedojde-li k porozuméni, zapamatovani je ohrozeno.

V mém vyzkumu se vénuji hudebni paméti ve vétsi mife, a to dvéma ukoly pro zjisténi

urovné pameéti pro rytmus a jednim tkolem na pamét’ pro melodii.
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3 VYVOJ HUDEBNICH SCHOPNOSTI

V této kapitole kratce predstavim hudebni vyvoj ditéte v ranych obdobich, nejprve vyvoj
v prenatalnim obdobi a dale tak, jak je dé&li Sedlak.®* Tedy obdobi piedskolniho véku (obdobi
nemluvnéte a batolete a obdobi navitévy MS) a obdobi mlad§iho $kolniho véku, tedy
prepubescence, o kterém pojednam podrobné&ji. Nejprve se zaméfim na obecnéj$i vyvoj (napft.
kognitivnich schopnosti, paméti atd.), a potom jiz konkrétné na hudebni vyvoj. Nakonec se
budu zabyvat metodami rozvoje hudebnich schopnosti v mlad$im Skolnim véku a jejich

nedostatky.

3.1 Vyvoj hudebnich schopnosti v ranych obdobich

3.1.1 Prenatalni obdobi

To, zda je dit¢ ovliviiovano hudbou jiz v prenatdlnim stadiu, je velmi populdrnim a
vyhleddvanym tématem. Z naSich psychologii se timto zabyva napiiklad Frangk,® dle kterého
je dité ovliviiovano dvéma typy zvuki. Jsou to zvuky vytvarené télem matky a zvuky z okoli.
Zvuky vytvafené té€lem matky jsou pro dit€ mnohem intenzivné;si, presto vSak dokaze
reagovat i na vn&jsi zvuky. O schopnosti reakce na akustické podnéty hovoii i Langmeier a
(2005) i Langmeier a Krej¢itova (2006) shodné hovoii o paméti na hudbu ¢&i zvuky u ditéte v
prenatalnim obdobi. Franck (2005) pro dikaz existujici paméti pro hudbu pojednava o
vyzkumech, kdy se dité pfi opakovaném poslechu skladby projevovalo pohybem.

Fran€k (2005) se také zamysli nad tim, zda maji prenatalni hudebni podnéty pro dité
néjaky zvlastni vyznam, pfi¢emz poznamenava problemati¢nost zkoumani této otazky. Prvni
mozny vyznam nachdzi v tom, Ze mozkova kira ditéte v prenatdlnim stadiu neni jesté
rozvinutd, proto se musi pamét'ové stopy ukladat jinym, pravdépodobné lepSim zpilisobem nez

v pozd¢jsich obdobich. Druhy vyznam nachédzi v emociondlnim pasobeni hudby na dité. Je

® SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 322.
®FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005.
% LANGMEIER, J.;KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006.
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mozné, ze prenatalni vnimani hudby muize pomoci rozvijet emociondlni reakci ditéte na

hudbu.

3.2 Predskolni vék

3.2.1 Obdobi nemluvnéte a batolete

V tomto obdobi se hudebni projevy tésné vazou na motoriku. Sluchovy analyzator za¢ina
fungovat jiz nékolik dni po narozeni a mize zpracovavat také hudebni podnéty. Mezi druhym
az patym meésicem reaguje kojenec na hlas a zpév matky dfive, nez na zvuky hudebnich
nastroju. Ve tetim az ¢tvrtém mésici obraci hlavicku smérem ke zdroji zvuku. Po pil roce byl
také zaznamenan jako jeden z prvnich socidlnich projevi ismév ditéte na matcin zpev.

Do Sesti mésici véku dité reaguje pii zpévu, ¢i poslechu melodie na vétsi intervaly
(kvintu, tercii), ke konci prvniho roku jiz na cely ton, dokonce i ptilton. V obdobi Sesti mésict
se projevuje také velka radost ditéte ze zvukd. Vyzaduje jejich opakovani a chce je také samo
vyluzovat. ,,Z vnimané hudby upoutava dité nejprve rytmus i tempo hudby, nahlé dynamické
zmény, hudebni prizvuk (akcent) a vyrazné zmény barvy (témbru). Teprve pak se rozviji
citlivost k vysce tonii, a to nejprve k vétsim vyskovym rozdilum. «o7

Télesné reakce na rytmické podnéty se probouzeji u ditéte velmi brzy. Ostie rytmizovana
a vyrazna melodie probudi zajem jiz u Sesti mési¢niho ditéte. V ptildruhém roce reaguje
vétsSina deti na hudbu télesné (rukama, nohama, hlavou, trupem) velmi zivé a tim vyjadiuje
radost z hudby a pohybu.

Rozsah hlasu novorozence je maly. Jeho poloha je sice individudlni, ale pohybuje se
kolem al. Podle vyzkumi M. Kodej§ky68 déti ve véku jednoho a pil roku dokazou zpivat
kratké rytmicko melodické prvky v transpozici. ,,Vjem hudebni vysky se u nich postupné

zkvalitnuje, kdyz se nahdazeji ve stejnych hlasovych, pohybovych i zrakovych situacich

% SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 325.
° KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: UK v Praze, Pedagogicka fakulta,
2002, s.15.

28



V podnétném rodinném prostredi. “®9 Do tietiho roku se zdokonaluje feCovy projev i piesnost
pevecké reprodukce. Rozsah péveckého hlasu je u batolete individudlni, ale vétSinou se
pohybuje Vv rozsahu velké tercie (nejcastéji v rozpéti el-gl). Pouze u pévecky
disponovangjSich déti az Cisté kvinty. Asi v poloviné tietiho roku (kromé presnéjSiho vnimani
a reprodukce) muzeme u ditéte zaznamenat spontanni zp&v, ktery vyjadiuje jejich pocity a

nalady, ale obsahuje i prvni operace s hudbou.

3.2.2 Obdobi navstévovani materské skoly

vvvvvv

V tomto obdobi se uplatiuji se vlivy kolektivni vychovy, jelikoz naprostd vétSina déti
nav$tévuje matefskou Skolu. Je-li vychova v matefské Skole kvalitni, mize zabezpecit i
plynuly hudebni rozvoj déti. Nékdy je i mozné dokonce nahradit funkci rodiny (optimalni
podnéty vSak dostava dité tehdy, je-li kolektivni vychova ve Skolce skloubena s vychovnym
pusobenim matky, s jejim citovym vztahem k ditéti a ke zpévu).

V této dob& pokracuje rozvoj sluchového analyzatoru, obzvlast€¢ jeho vyskové
poslechu hudby. Upeviiuje se také tonalni citéni. Charakter tonalniho citéni je ovliviiovan
strukturou vnimané hudby, a proto zpévem mollovych pisni je moZzno jiZ v pfedSkolnim véku
polozit zéklady také tondlnimu citéni mollovému. Bezprostiedné na rozvoj tonalniho citéni
navazuje rozvoj citéni harmonického.

Vyzkumy mnoha autorti prokdzaly, ze dité dokaze rozliSit vyraz skladby a pronika
postupné k jejimu obsahu. Jiz déti ve v€ku Ctyt let jsou schopny rozliSit ve vnimané hudbé
zakladni emoce (vesely, smutny, rozzlobeny, polekany) a ukéazat citovy vyraz na piisluSném
obrazku lidské tvére.

V této dob¢ se zlepSuje koordinace télesnych pohybu a tak vznikaji ptedpoklady pro hru
na détské nastroje. V tomto veéku je jiz podle pedagogickych vyzkumut (u nas to dokazuje
zejména prace uditelek ZUS Z. Janzurové a M. Borové70) mozné zacit s vyukou na klasické

hudebni néstroje.

% SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 326.
% JANZUROVA, Z.; BOROVA, M. Klavirni skolicka pro déti 4-7 leté. Praha: Panton, 1978.
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V piedskolnim véku nejsou jeste vSechny hrtanové svaly v plné funkci, coz zptsobuje tzv.
falzetové tvoteni hlasu, pfi némz hlasivky nekmitaji celou hmotou, ale pfevazné na okrajich
hlasové stérbiny. Détsky hlas nesnasi v tomto véku dlouhé zatiZeni, fyziologické hranice jeho
vyskového rozsahu nesmi byt piekracovana. Hlasovy rozsah déti v tomto véku se pohybuje
okolo d1-bl. I kdyz se vysledky vyzkumu 1i$i, autofi se shoduji, ze individualni rozdily jsou
vétsi pfi horni hranici hlasového rozsahu nez pti dolni. Rozsah se zvétSuje umérné s vékem a
peveckou aktivitou.

Sedlak’* uvadi, ze vyzkumy ukazuji, Ze zatimco rytmus byva zachycen vérné, asi jen 5 %
ctyfletych a pétiletych déti zazpiva pisen intonacné presné, asi 60 % se pfiblizuje vice ¢i méné

k jejimu melodickému obrysu, zbytek déti reprodukuje tzv. monotonii.”

3.3 Mladsi skolni vék

Toto obdobi se ve vétSiné civilizovanych zemi kryje s povinnou $kolni dochazkou. U
nas konkrétn€ na 1. stupni zékladni Skoly. ,,Vstup ditéte do Skoly je diilezitym meznikem jeho
biopsychickém a socialnim vyvoji a vlivem soustavné hudebni vychovy i v jeho rozvoji
hudebnim. “™® Kvalitni hudebni vychova piisobi kladng i v celkovém psychickém vyvoji déti,
muize vSak byt Uspésnd jen tehdy, dosdhne-li dit¢ pfed vstupem do Skoly Skolni zralosti.
Kvalitni hudebni vychova ma vliv na rozvoj vSech analyzatorQ. ,,Hudebni vnimani se rozviji
zranim korovych casti sluchového analyzatoru, sluchovymi cvicenimi a upeviujici se
koordinaci mezi sluchem a hlasem.“74 Obrysové vnimani hudby uplatiiujici se jeSté na
pocatku Skolni dochazky ptechazi v analytické vnimani hudby. To umozni ditéti vniknout do
hudby a pochopit vztahy mezi ¢asti a celkem.

Poslechovymi ¢innostmi vzriistd také pozornost ditéte. Plivodni bezd&nd pozornost
pfechazi v pozornost umyslnou, kterd umozni ditéti aktivné vnimat uz 1 naro¢néjsi hudbu.
Pozadavek uvédomélé vokalni intonace je jiZz na zaCatku Skolni dochazky je tedy plné

opravnény.

"' SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 328.

7 Nazev pro vokalni reprodukci nerespektujici vyskovy pohyb melodie a pohybujici se na jednom az dvou
ténech.

73 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 329.

" SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 329.
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Hudebné psychologické vyzkumy, které uskute¢nil napt. A. Bentley, ukazuji, Ze roste i
kapacita a funkce hudebni paméti. Jiz Sestileté dit¢ si je schopno vybavit v minulosti slySeny
hudebni utvar, je schopno reprodukovat neznamou melodii a zapamatovat si jednoduchy zpév.
Pokracuje také rozvoj motoriky. Toto obdobi byva nejcastéji voleno jako obdobi vhodné pro
zacatek navs§tévovani zakladni umélecké Skoly. Biologickym zranim se také u déti projevuje
citové napéti pfi vnimani hudby. Vznikaji hudebni zazitky, které se uchovavaji po cely zivot.

V tomto obdobi prochazi velkym vyvojem détsky hlas, proto je velmi dulezity spravny
piistup a hlasova hygiena. Bylo prokazano, ze systematicka pévecka vychova vede ke
znacnému zvetSovani hlasového rozsahu, ,, omezeny hlasovy rozsah je predevsim vysledkem
malych péveckych zkuSenosti déti.“" J. Skopal zase b&hem vyzkumu hlasovych rozsahi’®
zjistil zna¢né rozdily u vékovych skupin. ,,Podle jeho vyzkumnych vysledkit byl napr. hlasovy
rozsah 2akii prvni tiidy v rozptylu b — a az b — d° u divek a — a* az a — €, u Zakii 4. rocniku
pak a — h' az ges — gis?, u dévcar g — h' az g — gis® v zavislosti na kvalité pévecké vychovy na
riiznych Skoldch“"" F. Lysek’ dokonce uvadi, 7e n&ktefi zjeho zaki sboristii maji i
tiioktavovy rozsah e-e3. V tomto véku je téeba rozvijet détskou hudebni tvotivost, ktera se jiz

objevila v ptedskolnim véku a bez rozvoje by mohla zakrnét.

3.3.1 Metody rozvoje hudebnich schopnosti v mladSim Skolnim
véku

Kvalitni hudebni vychova podporuje nejen hudebni rozvoj, ale piisobi pozitivné 1 na
celkovou psychiku déti. Hudebni vychova ale bude Gspésna pouze tehdy, dosahne-li dité pred
vstupem do Skoly Skolni zralosti, aby pak mohlo byt schopno reagovat na pozadavky
vyu€ovani. Pravidelnd, a hlavné kvalitni vychova ma kladny vliv na rozvoj vSech analyzatort.

Kvalita hudebni vychovy déti mladsiho Skolniho veéku je nesmirn€ dilezita. Jejim
ukolem je vSestranné hudebné rozvinout dité prostfednictvim rtiznorodého souboru €innosti.
Podstatné je predevsim vytvofeni péveckych navykl u déti, vytvorit schopnost soustiedéného

poslechu skladeb pfimétenych veku, kultivovat pohybové vyjadieni na hudbu a rozvijet

7 TICHA, A. Vokdlni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti 7dki. Praha : PedFUK, 2007, s. 28.

7% SKOPAL, J. Zdkonitosti vyvoje hlasového rozsahu a jejich souvislost s hudebné vychovnym procesem na
Skoldach 1. — 3. stupné. Disertacni prace. Praha : PedFUK, 2005.

7 SEDLAK, F., VANOVA, H. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 330.

78 LYSEK, F. Vox liberorum. Brno: Blok, 1976, s. 46.
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motoriku, kterd je potfebna ke hife na hudebni nastroje. Tyto pozadavky sice vypadaji
narocné, ale za predpokladu, ze ptedskolni hudebni vyhova probihala také kvalitn€, neni tézké

jich dosahnout.

3.3.1.1 Hlasova vychova

Podstatné zastoupeni maji v didaktice hudebni vychovy mladsiho Skolniho véku hlasova
vychova a pévecké ¢innosti. Zak by se mél naugit spravnému postoji, posedu a drzeni t&la pii
zpévu. Podstatné pro spravné tvoreni tonu je hlavné dychéni. Soustfedime se na to, abychom
zéky naucili takzvanému zeberné — brani¢nimu dychani, kdy vyuzivame celou kapacitu plic.
Proto zafazujeme do vyuky také dechova cvifeni. V tomto veéku také polozime zaklad
navozovani hlavového ténu a cvi¢ime a rozsifujeme hlasovy rozsah. Nezbytné je také
polozeni zakladu prednesu pisné, kdy by méli Zaci pochopit, jak spravnym pifednesem mohou
ovlivnit povahu pisné. Rozvijet a kultivovat ale miizeme jen zdravy hlas, proto je nedilnou
soucasti hudebni vychovy také hlasova hygiena. Cely proces hlasové vychovy vedeme
V pozitivni a pohodové atmosféfe, protoze jen tak mizeme dosdhnout patiicného prozitku

z vlastniho zpévu.

3.3.1.2 Intonace

Souéasti u¢iva na 1. Stupni ZS je také intonaéni vycvik, ackoli se s nim zde setkdvame
jen vyjimecné. V soucasné dob¢ je nejpouzivanéjsi intona¢ni metodou tonélni pisnova metoda
Ladislava Daniela. Opira se o tonalni citéni a uplatiuji s€ v ni dva principy — diatonické
postupy a volné nastupy. Podminkou zahgjeni vycviku je zdravy hlas a schopnost vérné a
Cisté reprodukovat tony, Uryvky a pisnicky. Sérii krokli zaindme rozliSovanim vysky tond,
pohybu melodie a nacvikem diatonickych postupl. Volné nastupy si déti vybavuji pomoci
opérnych pisni — pisni zacinajicich pozadovanym stupném. Soucésti intonace je i1 sluchova

analyza.
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3.3.1.3 Nacvik jednohlasé pisné

Nacvik jednohlasé pisné€ patii k nejcastéjSim Cinnostem ucitele HV. V nejnizSich
roCnicich jej provadime vokaln¢ imitacni metodou, kdy podstata ndcviku spociva v
napodobovani ulitele zaky. Jednotlivé kroky nésleduji v poradi:

e motivace

e predvedeni pisné ucitelem
e beseda o pisni

e nacvik pisné

e opakovani a prace s pisni.

V navaznosti na ziskani zakladnich intonacnich a rytmickych dovednosti zafazujeme i
nacvik vokalné intona¢ni metodou. Ucitel tu vystupuje jako metodicky privodce — pisent si
zaci ,,prectou” sami bez jeho ukazky (obtizné ¢i dosud nepoznané intonacni a rytmické prvky
nacvi¢ime imitaci — smiSeny postup). Postup vokaln¢ intona¢ni metody je:

¢ analyza notového zaznamu pomoci toninového klice

e intonace melodické linky

e samotny rytmus prostfednictvim rytmickych slabik

e spojeni melodie a rytmu a nahrazeni rytmickych slabik textem pisné
e doplnéni vyrazovych prostiedki a nasledujicich sloky pisné.

Predpokladem uspé$ného zvladnuti jsou nejen ucitelovy pévecké, intonacni, rytmické a
instrumentalni dovednosti, ale 1 dovednosti metodické — schopnost déti spravné vést,

usmérnovat a vhodn€ motivovat.

3.3.1.4 Vicehlasy zpév

Vicehlasy zpév ma v rozvoji hudebnich schopnosti nezastupitelné misto. Rozviji smysl
teprve po intonacné zvladnutém jednohlasu. K nacviku dvojhlasu mizeme pfistoupit teprve
po sezpivani tfidy na jednohlasych pisnich. Spravnou piipravou dosdhneme védomé
interpretace vicehlasu, kdy Zzaci vnimaji jednotlivé hlasy jako soucast souzvuku, a vyvarujeme
se tak pouze soucasné znéjicimu zpévu ,izolovanych jednohlasi.“ Ten vede K intonacni

necistoté, vzajemnému piekiikovani jednotlivych hlasti a tim i k neblahému estetickému
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zazitku. Toto nebezpe¢i hrozi zejména, kdyz nacvik dvojhlasu zaciname polyfonnimi
vicehlasy.

RozliSujeme totiz vokalni vicehlas homofonni (z hlediska vniméni souzvukid vhodnéjsi
pro pocatky nacviku) a vokalni vicehlas polyfonni. Piipravnou fazi tvofi rytmicky vicehlas a
kanon, sluchova analyza souzvuki, tzv. Stafetovy zpév a zpév prvniho hlasu pisné¢ zaky pii
soucasném vnimani druhého hlasu interpretovan¢ho ucitelem. V dalsi fazi pracujeme s
cvi¢enimi a pisnémi s prodlevou, s jednoduchymi dvojhlasymi popévky a s pisnémi, jejichz
druhy hlas je zaloZen na stiidani toniky a dominanty. Nejvétsi diraz je kladen na cviceni a
pisné v lidovém dvojhlasu v¢etné metodickych pokynt jeho nacviku. Polyfonni vicehlas je

zastoupen kanony a quodlibet.

3.3.1.5 Rytmus

Smysl pro rytmus je mozné u déti rozvijet jako prvni z hudebnich schopnosti, coZ ve
svém dile zdiraziiovali mnozi vyznamni hudebni pedagogové minulého stoleti. Zejména Carl
Orff na rozvoji rytmickych schopnosti postavil zéklad svych modernich hudebné didaktickych
metod a bohatosti rytmt vyuzival i ve svém dile kompozi¢nim. Jestlize jiz v nejutlej$im veéku
je dité schopno velmi intenzivné reagovat na rytmické podnéty, vérné je imitovat, kreativnim
zplsobem pietvafet a vyjadfovat pohybem, pak je vice nez logické hned v pocatcich (v MS a
v niz§ich roénicich ZS) rytmické citéni podnécovat a ve spojeni s pohybem upeviiovat.

Na 1.stupni zakladni Skoly vychazime z rytmu feci, drobnych slovesnych tutvart
(détska tikadla, rozpocitadla, kratké basng) a détskych pisni. Vyznamnou roli tu hraje tzv. hra
na ozvénu. Postupné se snaZzime obsdhnout zdkladni rytmické prvky — rytmus v uz§im slova
smyslu, metrum, takty a ostinatni rytmy, které vyuzivame i v rytmickych doprovodech pisni
¢i fikadel, v rytmickém vicehlasu, kanonu 1 v elementarni improvizaci. Jako prostiedek k
vyjadieni rytmu nam slouzi deklamace, hra na télo, rytmicka hra na hudebni nastroje a pohyb.

vvvvvv

rytmické utvary a doprovody. Nacvi¢ujeme ji pomoci rytmickych slabik a fonogestiky.
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3.3.2 Nedostatky v rozvoji hudebnich schopnosti v mladsSim
Skolnim véku

Kvalita hudebni vychovy déti mladsiho Skolniho véku je velice dilezita a méli bychom
vni byt svédky zvladnuti vSech vySe uvedenych hudebnich dovednosti — samoziejmé
Vv takové mife, které je zak schopen dosdhnout individualné. Bohuzel se v zakladnich skolach
u nas vyskytuje v hudebni vychové spousty nedostatkii a malokdy najdeme v jedné hodiné
hudebni vychovy nedostatek jen jeden.

Zasadni problém vychazi z hudebni nevzdélanosti a nepfipravenosti nékterych ucitelt 1.
stupné Z8S. Casto se stava, ze hudebni vychovu uéi uéitel/ka, ktera k hudebni vychové nema
zadny vztah, nebo neméla moznost ji blize a kvalitn¢ poznat. To, Ze nehraje na zadny hudebni
nastroj nebo Ze ,,neumi zpivat® nahrazuje monotéonnimi c¢innostmi v hodindch hudebni
vychovy a to tak, Ze bud déti pouze poslouchaji hudebni skladby, nebo bez jakychkoli
didaktickych zasad celou hodinu zpivaji za doprovodu CD pichravace, v lepSim ptipadé ucitel
hraje na néjaky nastroj a timto stylem si ,,odbude” celou hodinu naptiklad country nebo
umélymi pisnémi. V téméet kazdé hodin€ hudebni vychovy jedna z dilezitych komponent
chybi a jednou z téchto variant se setkal téméf kazdy z nas.

Kvalitni hudebni vychova by ale méla byt vSestrann¢ zaméfend. Podstatné je predevsim
vytvofeni péveckych navykli u déti, vytvofit schopnost soustiedéného poslechu skladeb
pfiméfenych veku, kultivovat pohybové vyjadieni na hudbu a rozvijet motoriku, kterd je
potiebna ke hife na hudebni nastroje. Tyto poZadavky sice vypadaji ndrocné, ale za
pfedpokladu, Ze ptedSkolni hudebni vyhova probihala také kvalitné, neni t&€zké jich
doséhnout.

Opravdu univerzalnich uéiteli, kteii zvladaji vyuku viech vychov na 1. stupni ZS bez
problému je bohuzel malo. V idedlnim ptipad¢ si ucitelé alespont vyjdou vstiic a na zakladé
vzajemné domluvy si hodiny vyméni podle toho, pro kterou vychovu maji patficné
kompetence, v mén¢ idealnim ptipadé dochazi ucit hudebni vychovu aprobovany uditel z 2.
stupné ZS. Ten ale zase neni dostate¢né didakticky pfipraven na mladsi zaky. Proto zastavam
nazor, ze by méli byt studenti oboru Ugitelstvi pro 1. stupen ZS piipravovani specializovang -
tedy méli by si k obecnému studiu zvolit jednu z vychov, tedy hudebni, vytvarnou, nebo

télesnou vychovu.
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4 MOZNOSTI DIAGNOSTIKOVANI HUDEBNICH SCHOPNOSTI

Diagnézu hudebnich schopnosti mizeme uskutec¢nit dvéma zptsoby, a to projektivni
(oznacované nékdy jako netestovou) metodou a nebo metodou testovou. Kazda z nich ma své
pro a proti. Sedlak™ uvadi, Ze metody netestové usnadiuji individualni piistup k Zakam,
poskytuji ndm vyhodu piihlédnuti k jejich momentalnimu psychickému stavu, ale jejich
vadou je zase mald objektivita, kterou mze zplsobit subjektivni hodnoceni zkousSejiciho.
Mnohem presnéjsi a objektivngjsi jsou testové metody.

Za dobu, kdy se hudebni psychologové pokouseli o diagnostikovani hudebnich
schopnosti, vznikla dlouha tada testli, at’ uz standardizovanych nebo ne. Z naSich autorii se

vénovali vyctu a charakteristice zahrani¢nich 1 tuzemskych testli zejména F. Sedlak®a 1.

Polednak &

4.1 Zahrani€ni testy hudebnosti

Prvni pokusy o méfeni hudebnich schopnosti pomoci testu spadaji do 19. Stoleti.
Prvenstvi v tomto pfipadda Némci Carlu Stumpfovi. Na pocatku 20. stoleti vytvofil prvni sérii
standardizovanych testl s nazvem testy ,.talentu hudebniho* C. E. Seashore, ktery m¢l sice
néjaké nedostatky, ale 1 pfesto se stal vychodiskem pro dal$i autory testového méieni,
napiiklad Winga a Bentleyho.

Anglicky psycholog Herbert D. Wing vytvofil test, ktery si ziskal popularitu. ,,Je urcen
detem od 10 let a skladd se ze dvou cdsti — méreni zakladnich percepcnich schopnosti a
hudebniho vkusu. “**Podobné méfeni jako Wing propracoval dale E. Gordon. ,,Autor usiloval
o to, aby testy postihovaly celistvost hudebniho prozZitku, na némz se podili nékolik vrstev
psychiky, a to véetné podvedomi a instinktivni roviny. «83
Arnold Bentley jako jediny z uvedenych autorti zkonstruoval hudebni testy vhodné jiz

pro déti ve vé€ku sedmi let. Tyto testy jsou jednoduché (déti lze testovat v béznych Skolnich

7® SEDLAK, Frantisek. U¢inny néastroj diagnostiky hudebnich schopnosti: Diagnostika hudebnosti. Hudebni
vychova. 1998, roc. 6, €. 2, s. 19-21.

80 SEDLAK, F. K diagnostice hudebnich schopnosti. Estetickd vychova, 1976 / 77, ro¢. 17, &. 1-3.

8 POLEDNAK, I. Testovani jako jedna z metod hudebni diagnostiky. Estetickd vychova, 1980, ro¢. 21, &. 2, s. 35—
37, 49.

¥ VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 9.

# VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 10.
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podminkach) a stru¢né (zaberou pouze 30 min.) a vzbudily asi nejvétsi pozornost, protoze
hudebné pedagogickd praxe dlouho postradala testy vhodné pro déti mladsiho skolniho véku.
Skladaji se ze 4 casti — rozliSovani vysky tonu, paméti pro melodii, paméti pro rytmus a

analyzy akorda. Vice se o Bentleyho testech miizeme dozveédét z ¢lanku F. Sedlaka.*

4.2 Testovani hudebnich schopnosti u nas

Ze starSich podnétti pro tvorbu empirickych testti hudebnosti miizeme jmenovat prace F.
Sedlaka®™. Ten se soustfedil zejména na diagnostiku v kritickém obdobi ditéte pro ontogenezi
hudebnich schopnosti. Mezi dal$imi naptiklad H. Vaiiova® se od 80. let vénuje problematice
tvotivosti déti mladsiho Skolniho veéku. Testovani pfedSkolnich déti se vénoval M. Kodejska a
Z nové€jSich mizeme jmenovat i praci E. Vachudové, ktera zkonstruovala testy hudebnosti pro
zéky 1. 4. a 6. ro¢niku s vyuzitim audiovizualni techniky.
Z nagich autord se v testovani hudebnich schopnosti vyznamngji prosadil M. Holas®’,
wktery kromé zakladnich percepcnich schopnosti zkouma i tondlni citéni, smysl pro kontrast,
symetrii hudebni véty, smysl pro funkcnost hudebné vyrazovych prostiedki. M. Holas se
dlouhodobé vénoval i problematice konstrukce kolektivni i individualni casti provérky hudebnosti
a anamnestického dotazniku pro zkoumdni podnétnosti rodinného prostiedi a zajmii ditéte. “®
Holas jako podstatné pii vyzkumu hudebnosti ditéte poklada:®
1) ,,Dosavadni hudebni vyvoj Zika, jeho zdjmy, orientace, potieby a hudebni prostiedi
V jeho rodiné.

2) Stupen rozvoje jednotlivych hudebnich schopnosti zdka

3) Projevy Zdka ve vyucovacim procesu a pri mimoskolnich hudebnich cinnostech a
aktivitach. “

Z Holasova testovani hudebnich schopnosti jsem vychazela ve svém vyzkumu.

# SEDLAK, Frantisek. U¢inny néastroj diagnostiky hudebnich schopnosti: Diagnostika hudebnosti. Hudebni
vychova. 1998, roc. 6, €. 2, s. 19-21.

¥ SEDLAK, Frantigek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni $koly. 2., upravené.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 53-59.

% VANOVA, Hana. Hudebni tvofivost 2dki mladsiho skolniho véku. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989, 196 s.
Comenium musicum.

¥ HOLAS. M. Uvod do hudebni diagnostiky. Praha : SPN 1985.

¥ VACHUDOVA, Eva. Jak na to?: diagnostika hudebnich schopnosti v soucasné skole. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 13.

¥ HOLAS. M. Uvod do hudebni diagnostiky. Praha : SPN 1985. s. 10.
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5VYZKUM

5.1 Vymezeni oblasti zkoumani a vyzkumné otazky

Ve svém vyzkumu se budu zabyvat stavem hudebnich schopnosti v mlad§im Skolnim
véku. Budu zkoumat podnétnost hudebniho prostfedi v roding, které na tyto déti pusobi.
Zajima m¢ zejména souvislost mezi hudebnim prostfedim v rodin€¢ a vyvojem hudebnich
schopnosti u téchto déti. Z vysledka bych rada vysledovala jisté kolerace mezi t€émito dvémi
faktory, avSak na zaklad¢ prostudované literatury se domnivam, ze podnétnost rodinného
prostiedi bude hrat primérnou roli.

Vyzkum byl provadeén v Zakladni skole Kozojedy a zcastni se ho 4. a 5. tfida této
Skoly. Jedna se o normalni zakladni Skolu, kterd neni specializovana na hudebni vychovu.
Celkem se vyzkumu zucastnili 26 déti ve vékovém rozmezi 9,25 — 11,5 roku, mezi nimi je 10
chlapcti 16 divek. Zadné z téchto déti neméa zadnou lékatsky potvrzenou sluchovou vadu.
Vsechny déti projdou hudebnim testem, ktery je popsan nize.

Dale se vyzkumu zucastni rodi¢e déti, ktefi vyplni dotaznik (viz ptiloha) ohledné
hudebniho prostfedi v rodiné. Rodict se celkem zucastni 25 - v souboru déti, které se
zucastnili vyzkumu je jeden par sourozencti, ktefi sdili rodinné hudebni prostiedi).

Vyzkumnou otazku muzeme tedy formulovat takto:

Muzeme identifikovat néjaké souvislosti mezi hudebnim prostiedim v rodiné a vyvojovou

urovni hudebnich schopnosti ditéte?

5.2 Vyzkumné metody

Ve svém vyzkumu jsem pouzila tyto metody:
a) test pro zjiStovani hudebnich schopnosti

b) dotaznik pro rodi¢e mapujici hudebni prostiedi v rodiné
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5.2.1 Test pro zjiStovani hudebnich schopnosti

Ve svém vyzkumu jsem vychédzela z Holasovych testd z80. let™®. Vybrala jsem
kolektivni test hudebné sluchovych schopnosti. Pro své potieby jsem omezila rozsah testu a
celkové ho upravila tak, aby byl vodny pro 4. a 5. t¥idu ZS. Vhodnost testu pro tuto vékovou
kategorii 74kt jsem ovéfila pretestem, kterého se zucastnili dva Zaci stejnych tiid z jiné ZS.
74k, ktery se hudebné vzdélava v ZUS ziskal v testu 32 bodi z moznych 34, druhy zak ziskal
26 bodl z moznych 34. Bodova hodnoceni jsou piejata také od Holase (1985).

Tento test obsahuje osm subtestli, kterymi muizeme zkoumat orientaci v tonovém
prostoru, vysSkoveé rozliSovaci schopnost, tonalni citéni, melodickou a rytmickou hudebni
pamét’ a analyzovat pocet tonl ve vicezvuku.

Tento test uvedu motivatné jako soutéZ a zadam ho zakam hromadné. Zaci si nejprve
pozorné vyslechnou ¢tené instrukce ke kazdému subtestu, poté se ujistim, ze jsou pfipraveni a
nakonec se ujistim, Ze vSichni kol dokoncili a jsou pfipraveni piejit k dalSimu. Za kazdou

spravnou odpoveéd’ udélim jeden bod, za nespravnou 0 bodu.

5.2.1.1 Subtest I.A — Orientace v tbnovém prostoru

V subtestu A zkoumam schopnost zakl urcit vyssi nebo nizsi polohu jedné a té samé
melodie v intervalu od sekundy po oktavu. V piikladech jsem pouzila uryvky lidovych pisni.
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% HOLAS, M. Uvod do hudebni diagnostiky. Praha : SPN 1985.
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Piiklad €. 3 — nizsi
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5.2.1.2 Subtest I.B — vySkové rozliSovaci schopnosti
V subtestu IB zjist'uji, zda zaci dokazi odlisit od stalého tonu vyssi nebo nizsi ton
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5.2.1.3 Subtest Il.A — Tonalni citéni (zakonéenost melodie)

V subtestu IIA zkoumam schopnost zakli spravné poznat zakonc¢enost melodie. Ze tii

moznosti vyberou tu, kterou pokladaji za spravnou.

Ptiklad ¢. 1 — zakonCend prvni melodie
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Piiklad ¢. 2 — zakonéena druha melodie
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5.2.1.4 Subtest II.B — Tonalni citéni — mimotonalni ton

Dalsi subtest IIB zjiStuje, zda jsou Zéaci schopni poznat mimotonalni ton v jednoduché
melodii. Za mimotonalni povazuji ton, ktery nepatii do dané toniny. Hudebni predstavé a

tondlnimu citéni Zaka napomahd, Ze uryvky jsou vzaty z napévi lidovych pisni.
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Priklad €. 1 — spréavné
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5.2.1.5 Subtest Ill.A — hudebni pamét’ (pamét’ pro melodii)

V subtestu IIIA zjiStuji, zda Zaci dokazi postfehnout zménu v melodii, kterou jiz pred
tim slySeli. Modely jsou ¢tyitaktové, v dvoudobém nebo tiidobém taktu.
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Priklad €. 3 — stejna melodie
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5.2.1.6 Subtest Ill.B — hudebni pamét’ (pamét’ pro rytmus)

Podobné postupuji také v subtestu IIIB , kdy zkoumam schopnost zakl postiehnout
rytmickou zménu v melodii. Obména probiha v ramci étvrtovych a osminovych hodnot.
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5.2.1.7 Subtest Ill.C — hudebni pamét’ (pamét’ pro rytmus)

V dal$im subtestu zkoumam schopnost zaki postfehnout zménu v rytmickém tryvku.
Ptiklad ¢. 1 — stejny rytmus
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5.2.1.8 Subtest IV.A — analyza vicezvuku

V poslednim subtestu maji zaci za ukol urcit pocet toni v zahraném vicezvuku (dva, tfi,

nebo Ctyfi tony)
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6 PREZENTACE DAT

6.1 Vysledky testu hudebnich schopnosti

Nasledujici tabulka obsahuje vysledky bodového hodnoceni déti v jednotliveé
zkoumanych hudebnich schopnostech. Détem bylo ptidéleno cislo podle vysledku v testu

hudebnich schopnosti.

Tabulka ¢. 1
CisLo JMENO tfida | LA | I.LB [ ILA | IILB | LA | lIl.B | lIl.C | IV.A | SOUCET

1 Petr K. 4. 4 4 3 5 4 2 3 5 31b.
2 Hana J. 4. 5 5 2 5 3 3 3 4 30b.
3 JanaS. 5. 5 5 2 5 3 2 3 5 30b.
4 Véra J. 5. 5 4 2 5 3 3 3 4 29 b.
5 Martin S. 4. 4 5 |2 5 3 2 3 4 28 b.
6 Vaclav B. 5. 5 5 1 4 4 3 2 2 26 b.
7 Mat&j M. 4. 4 5 2 5 3 2 1 4 26 b.
8 Jaroslav B. 4, 4 3 3 5 4 1 2 3 25 b.
9 KatefFina U. 4. 5 5 1 4 4 2 2 2 25 b.
10 Terezie H. 4, 5 5 0 5 5 0 2 3 24 b.
11 Dagmar J. 5. 5 5 2 4 3 2 1 2 24 b.
12 Tereza V. 5. 3 4 2 4 4 3 1 3 24 b.
13 Marek Ch. 4. 4 5 1 4 3 1 2 2 22 b.
14 Viktorie L. 4. 4 5 3 4 3 1 0 1 22 b.
15 Tomas P. 5. 4 5 1 3 3 1 2 3 22 b.
16 Denisa K. 4, 1 3 1 4 4 0 3 5 21 b.
17 Lenka R. 5. 4 5 1 5 5 1 0 0 21b.
18 llona B. 5. 4 5 2 3 2 0 3 1 20 b.
19 Hedvika K. 5. 4 5 2 3 3 2 3 1 20 b.
20 Adam N. 4. 5 2 1 3 4 1 3 1 20 b.
21 Jakub F. 5. 5 1 2 5 3 2 1 5 19 b.
22 Michaela F. 5. 4 3 2 4 2 2 0 2 19 b.
23 Vanessa K. 4, 2 1 3 4 4 0 2 2 18 b.
24 Tereza P. 4, 2 2 0 4 3 2 1 4 18 b.
25 Zaneta S. 5. 3 3 0 4 4 1 2 1 18 b.
26 Lukas F. 4, 2 |3 1 2 2 1 2 4 17 b.
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6.2 Hudebni prostredi v rodiné — zpracované dotazniky

Konkrétni odpovédi na jednotlivé otazky z dotazniki uvedu v piehledové tabulce. V

prvnim sloupci této tabulky jsou potadova Cisla déti a ve druhém sloupci odpovédi jejich

4

rozdéleny na 2-3 skupiny podle raznych kritérii a podle niz bude provedena statisticka

analyza. V poslednim sloupci bude pro rychlejsi porovnani uveden pocet bodt, kterého dité

dosahlo.

Otazka ¢. 1

Mate Vy nebo nékdo z Vasi rodiny hudebni vzdélani (ZUS, konzervatoi)? Pokud

ano, napiste prosim, kdo (vztah k Vasemu ditéti — matka, otec, babicka, déda...) a na

jaké urovni.

Tabulka ¢. 2

CiSLO DITETE ODPOVED KATEGORIE | POCET BODU
1 Matka ZUS Rodi¢ mé 31b.
2 Matka 5 let ZUS, babicka hrala na klavir Rodi¢ ma 30 b.
3 Matka klavir ZUS, otec hraje v kapele na klavesy Rodi¢ ma 30 b.
4 Matka 5 let ZUS, babic¢ka hrala na klavir Rodi¢ ma 29 b.
5 Matka 7 let ZUS, déda hral cely Zivot na bici Rodi¢ md 28 b.

Matka 8 let ZUS, tety a strycové ZUS, sestra nyni 9 let ZUS,
7 sestienice 14 let ZUS Rodi¢ ma 26 b.
9 Matka, déda, babicka ZUS Rodi¢ ma 25 b.

Otec ZUS, tety z otcovy strany ZUS, sestienice z otcovy
11 strany ZUS a konzervatof Rodi¢ ma 24 b.

Prarodice hrali na nastroje, pradédecek byl hudebni Rodi¢ nema
13 skladatel (prarodi¢ ma) | 22 b.

Rodi¢ nema
18 Babicka pévecky sbor (prarodi¢ ma) | 20 b.
Rodi¢ nema

19 Babicka hrdla na klavir (prarodi¢ ma) | 20 b.
6, 8,12, 14, 26, 25, 24, 22,
15, 16, 17, 20, 22,21, 21, 20,
21, 22, 23, 24, 19, 19, 18, 18,
26 Ne Rodi¢ nema |17 b.
10 Teta z otcovy strany ZUS Rodi¢ nema 24 b.
25 Stryc ZUS Rodi¢ nema | 18b.
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Otazka ¢. 2

Poslouchiate doma hudbu? (napiiklad poslech radia, CD, nav$téva koncertii...)

Pokud ano, napiste prosim, jak ¢asto a jakym zpusobem.

Tabulka ¢. 3
CiSLO DITETE ODPOVED KATEGORIE | POCET BODU
8,11, 12, 20, 25, 24,24, 20,
21, 24, 25 Poslech radia a CD denné ANO denné |19, 18,18 b.
5,6 Pasivnim zpUsobem kazdy den ANO denné 28,26 b.
3,9 Denné radio i CD, obcas navstéva koncertd ANO denné 30, 25 b.
1, 18, 26 Denné poslech radia ANO denné 31, 20,17 b.
17 Denné pfi vareni a uklidu ANO denné 21b.
2,4,13 Ano, denné ANO denné 30, 29, 22 b.
19 Poslech CD a jinych... Denné. Navstéva divadel ANO denné 20 b.
CD a radio denné, koncerty vaziné hudby i rockové, Plzeriskd
7 filharmonie, divadlo ANO denné 26 b.
16 Posloucham radio nebo CD, rizné Zanry, nékolikrat tydné NE denné 21 b.
15 Radio obcas NE denné 22 b.
Témér kazdy den . pasivni poslech — nejéastéji internet,
10 mame CD uloZena v pocitaci — 2 x tydné NE denné 24 b.
14 Poslech hudby online, nebo TV - 5x tydné NE denné 22 b.
22 Ne, jenom obcas tanecni hudbu NE denné 19 b.
23 Poslech radia skoro kazdy den NE denné 18 b.

Otazka ¢. 3

Zabyvite se doma hudbou aktivnim zptlisobem? (Napriklad hrajete na hudebni

nastroj, zpivate...) Pokud ano, napisSte prosim, kdo z rodiny (opét vztah k VaSemu ditéti

— matka, otec, sourozenec, prarodice...), jak ¢asto a konkrétné jakym zpiisobem.

Tabulka ¢. 4

CiSLO DITETE ODPOVED KATEGORIE | POCET BODU
1 Matka hraje na piano, hra na kytaru Probiha 31h.

2,4 Zpivame i hrajeme na ndstroje nékolikrat tydné Probiha 30,29 b.

3 Nacvik hry na klavir do ZUS, ob&as zpév Probiha 30 b.

7 Radi si zpivame Probiha 26 b.

8 Pfi radiu zpivame vsichni Probiha 25 b.

9 Matka, sestra i Katka hra na hud. nastroj, prarodice zpév i Probiha 25 b.
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hra na hudebni nastroj

1 x tydné zpév — dcery s matkou, 4 x tydné si mladsi sestra

10 prozpévuje pisné z skolky a pohadek Probiha 24 b.

11 Dcera hraje na klavir a otec na housle, také pfi oslavach. Probiha 24 b.

14 Zpév s matkou 3x tydné Probiha 22b.

17 Hra na flétnu a klarinet Probiha 21b.

19 Obcas zpivame Probiha 20 b.

20 Zpév s prarodici Probiha 20 b.

25 Zpév Probiha 18 b.

16 Déda hraje na harmoniku a housle Probiha 21 b.
5,6,12,15, 28, 26, 24, 22,
21,22, 23, 24, 19,19, 18, 18,
26 Ne Neprobiha 17

13 Ne, jen na Vanoce zpivame koledy Neprobiha 22

18 UzZ ne. Neprobihd 20

e Otazkac¢.4

Navstévuje Vase dité néjaké Skolni hudebni aktivity (pévecky sbor, tanecni

krouzek...)? Pokud ano, které?

Tabulka ¢. 5
CiSLO DITETE ODPOVED KATEGORIE | POCET BODU
1 Tanecni skupina Slinata Kozojedy Navstévuje 31hb.
2,4,5,19 Pévecky sbor pfi Z5 Navitévuje |30, 29, 28, 20
3,12, 14, 18, 30, 24, 22, 20,
22 Zumba Navstévuje 19 b.
6 Navstévoval drive pévecky krouzek Nenavstévuje |26 b.
7,8,9,11, 26, 25, 25,
13, 15, 16, 17, 24,22, 22,
20, 21, 23, 24, 21, 20, 19, 18,
25,26 Ne Nenavstévuje |18, 18, 18,17
10 TFi roky navstévovala tanecni krouzek, nyni ne Nenavstévuje |24
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Otazka ¢. 5

Navitévuje Vase dité ZUS? Pokud ano, v kterém oboru se zde vzdélava?

Tabulka ¢. 6
CiSLO DITETE ODPOVED KATEGORIE | POCET BODU
1,5,18 Hra na kytaru - ZUS Navstévuje 31, 28, 20 b.
2,4 ZUS 2. rok hra na klavir Navstévuje 30, 29 b.
3 ZUS 5. rok hra na klavir Navitévuje 30b.
7 Smyécové oddéleni ZUS - housle Navstévuje 26 b.
9,11 ZUS — hra na klavir Navitévuje 25,24 b.
17 Flétna 3 roky + 1 rok pfipravka, klarinet 1 rok Navstévuje 21b.
19 Navstévovala 1 rok flétnu Nenavstévuje |20 b.
10 Ma podanou pfihlasku na vytvarny obor Nenavstévuje |24 b.
6,812,13, 26, 25, 24, 22,
14, 15, 16 Ne Nenavstévuje |22, 22,21 b.
20, 21, 22, 23, 20,19, 19, 18,
24, 25, 26 Ne Nenavstévuje | 18, 18, 17 b.

6.3 Analyza souvislosti mezi hudebnim prostfedim v rodiné a

vyvojovou urovni vybranych hudebnich schopnosti déti

Hudebni prostiedi v rodiné€ jsem zjistovala pomoci dotaznikt pro rodiée (viz ptiloha).

Odpovédi jsem dale UZeji kategorizovala a nyni porovnam primeéry celkovych vysledkl

hudebniho testu podle riznych kritérii (viz nize).

6.3.1 Hudebni vzdélani rodice

Dle mého vyzkumu se ukazalo, Ze hudebni vzdélani rodi¢e ma na hudebni schopnosti

ditéte pomérné velky vliv. Primér déti, jejichz rodi¢ nema hudebni vzdélani, je 19,5 bodd,

zatimco primér déti, jejichZz rodi€¢ ma hudebni vzdélani je 27,9 bodl. Rozdil mezi t€émito

dvéma skupinami je opravdu velky a takovy zadvér mizeme snadno piedpokladat. Pokud se

zamyslime nad tradi¢nim sporem v psychologii - vliv dédi€nosti vs. vliv prostfedi (viz

teoreticka Cast, str. 18), zjistime, ze na déti, jejichz rodi¢ ma hudebni vzdélani, plisobi oba tito

Cinitelé. Rodi¢ ma pravdépodobné urcité hudebni predpoklady, které mohl geneticky predat
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ditéti, a zarovenn mu pravdépodobné vytvari i lepsi hudebni prosttedi. V rodiné tak spiSe mtize
dochazet ke spolecnému zpivani, muzicirovani, rodi¢e také maji pravdépodobnéji doma
hudebni néstroje a mohou se vice zajimat o hudebni vzd€lani svych déti.

Pokud se podivame na podrobné&jsi kategorizaci (viz vyse, str. 47), zjistime, ze pokud
mél vzdélani pouze prarodi¢ ¢i praprarodi¢, tak to na vysledky v hudebnim testu nemélo
témét zadny vliv. Primér vzrostl pouze o 1,2 bodu — z 19,5 na 20,7. Tento vysledek
koresponduje se Sedlakovym nazorem (Sedlak 1990), ze bez soustavné hudebni vychovy se
hudebni schopnosti nerozvinou ani pii silném dédicném zékladu (jedno z déti mélo napf.
pradédecka hudebniho skladatele). Je samoziejmé také mozné, ze déti zrovna hudebni nadani

vibec nezdédily.

6.3.2 Poslech hudby

Pti zkoumani hudebniho prostfedi v rodin¢ jsem dale zjistovala, zda v rodiné dochézi k
poslechu hudby a jak ¢asto. Porovnavala jsem vysledky hudebniho testu déti, v jejichz rodiné
dochazi k poslechu hudby denn¢ a druhou skupinu déti, v jejichZ rodin€ nedochazi k poslechu
hudby denné. Vysledky ukazaly jen maly rozdil mezi témito dvéma skupinami. Déti z rodin,
které poslouchaji hudbu denng, dosalhly bodového priméru 22, 4 a déti zrodin, které
neposlouchaji hudbu denné priméru 21 bodii. Svou roli ale mohla hrat skute¢nost, zZe nékolik
rodici sice neuvadélo dennodenni poslech, ale uvadéli, Ze poslouchaji také Casto (napf. 3x -4X
tydné&). Svou roli bude hrat jisté také to, jakou hudbu déti poslouchaji. Podle Kodej§ky91: "Aby
méla hudba pozitivni viiv i v rozvoji hudebniho védomi ditéte, musi byt umélecky hodnotna.”
Samoziejmé je otdzkou, co je minéno terminem "umélecky hodnotna hudba". Myslim tedy, ze
na vysledku mého zkoumani se mohla podepsat skutecnost, Ze hudba linouci se z radia ¢i TV
je obvykle podavéna bez vybéru a nemusi byt adekvatni pro dite, zatimco pti poslechu CD si
jedinec miZe vybirat napt. pisné, které déti zaujmou. Déti tak mohou mit své oblibené pisné,
které poslouchaji a nauci se je, ¢imz rozviji své hudebni schopnosti. Rodiny, ve kterych zni
neustdle raddio ¢i hudba z TV, pak mohou vénovat méné Casu soustiedénému poslechu

vybranych pisni na CD vhodnych pro déti.

' KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte pfedskolniho véku. Praha: UK v Praze, Pedagogicka fakulta,
2002, s. 31.
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6.3.3 Aktivni hudebni ¢innosti v rodiné

Pojmem aktivni hudebni ¢innost v rodin¢ minim situaci, kdy ¢lenové rodiny hudbu sami
néjakym zpusobem vytvaii (napi. zpivaji, ¢i hraji na hudebni nastroj). Dle odpovédi rodic¢t
jsem rozdélila déti na dvé skupiny: 1. v rodin€ hudebni ¢innosti probihaji, 2. v rodiné¢ hudebni
¢innosti neprobihaji. Pii vypocteni pramért téchto skupin jsem dosla k témto vysledktim: 1.
skupina méla primémné 24, 4 bodi a 2. skupina méla primémé 21, 2 bodi. Rozdil neni
zanedbatelny a vysledky tedy mizeme interpretovat tak, ze na vyvoj hudebnich schopnosti mé
vliv aktivni hudebni ¢innost v roding, pficemz nezélezi na tom, zda se do téchto Cinnosti

zapoji. Tento vysledek se shoduje s informacemi v literatuie.

6.3.4 Uéast na skolnich hudebnich programech

V dalsi otdzce dotazniku jsem se zajimala, zda déti navstévuji néjaké Skolni hudebni
programy. V ZS, kde jsem provadéla vyzkum, probiha n&kolik takovych programd. Zaci si
mohou vybrat mezi péveckym sborem, country taneénim souborem a Zumbou. Tyto
programy vedou externi lektorky.

Pti vyhodnoceni vysledkli jsem porovndvala primér déti, které navstévuji néjaké
hudebni krouzky, oproti priméru déti, které zadné hudebni krouzky nenavstévuji. Pfi
porovnani se opét prekvapivé ukdzal celkem vyznamny rozdil. 1. skupina déti, které
navs§tévuji néjaky Skolni hudebni program, dosihla bodového priméru 25,3 a 2. skupina
oproti nim doséhla priméru pouze 21, 3 bodu. Jelikoz tyto hudebni programy jsou piistupné
vSem, tento rozdil si vysvétluji tim, Ze déti projevujici vetSi naklonnost k hudbé si Castéji
vybiraji také Skolni hudebni programy. Ostatni déti navstévuji napiiklad programy vytvarné,

nebo jiné.

6.3.5 Rozvijeni hudebnich schopnosti v ZUS

Pokud se podivame na odpovédi rodict, zjistime, ze se pomérné velka ¢ast déti hudebné
vzdélava také mimo ZS, konkrétnd v ZUS. Tyto déti vétdinou dosahovaly o dost vyssich
vysledktll, nez jejich spoluzici, konkrétné s rozdilem v praméru 26,4:20,9. U déti, které se

vzdélavaji v ZUS, tedy miizeme piedpokladat, e jejich rodice se vice zajimaji o hudebni
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vzdélani svych déti, mozna je povazuji i za hudebné talentované a chtéji jejich potencial dale
rozvijet. Dale jako pfi¢inu tak velkého rozdilu mezi détmi povazuji to, ze pii zajmu o
vzdélavani v ZUS projdou déti pfijimacim fizenim a Casto se stane, ze se rodi¢e sami na

zéklad¢ vysledka rozhodnou dit¢ v hudebnim oboru vice nevzdé€lavat.

6.3.6 Celkové zhodnoceni vysledku vyzkumu

Nejvlivnéjsim faktorem na Urovenn hudebnich schopnosti déti se v mém vyzkumu
ukazalo hudebni vzdélani rodice. Na dit¢ mohou pusobit hned dva faktory. Jak genetické
(zdédi po rodic¢ich hudebni schopnosti), tak i faktory prostfedi pro hudebni vyvoj. Hudebné
vzdélani rodice tedy pravdépodobné budou poskytovat daleko vice hudebnich podnéti.

Nejmensi vliv na vyvoj ditéte ma zase podle mého vyzkumu frekvence pasivniho
poslechu hudby — tedy poslechu radia ¢i CD, ptipadné z jinych zdroji. Pti rozséhlejSim
vyzkumu by se vysledky jist¢ ukdzaly vétsi na zdkladé toho, jakou hudbu dité poslouchd a ¢i
se zucastiiuje také jinych hudebné-kulturnich akei.

Jako dulezité pro vyvoj hudebnich schopnosti se ukdzaly aktivni hudebni Cinnosti
provadéné doma. Lepsich vysledkd dosahly ty déti, v jejichz rodinach se realizovaly hudebni
¢innosti a nezalezelo na tom, zda se déti t€chto Cinnosti ti¢astnily.

Jako velmi podnétny pro rozvoj hudebnich schopnosti se ukazal cileny rozvoj ve
$kolnich hudebnich programech, a jesté vice v ZUS.

Diky témto vysledkiim testu hudebnich schopnosti se potvrzuje ma domnénka, Ze
hudebni schopnosti déti mohou ovlivnit jak genetické dispozice, tak rodinné prostiedi, ve
kterém dité vyrista. Tvrdi to ve svych publikacich i vétSina modernich autort zabyvajicich se
hudebni psychologii. Pfekvapila mé& jen trochu velkd mira rozdilu mezi zkoumanymi subjekty.
Vyzkum jsem vSak provadéla jen na malém vzorku déti. Jsem si jista, Ze pokud by byl
provadén ve vétsim métitku a podrobnéji, vysledky by se jesté jisté upiesnily.

Souvislosti mezi hudebnim prostredim v rodiné a vyvojovou urovni hudebnich
schopnosti ditéte miizeme tedy kladné identifikovat.

Proto je podstatné dit¢ soustavné hudebné rozvijet, vytvaret v ném kladny vztah k hudbé
a ve Skolstvi hudebni vychovu nezanedbavat. V idedlnim ptipad¢ se mizeme snazit détem

zajistit pi{jemné hudebni prostiedi jak doma, tak i ve skole.
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ZAVER

Hudba pfedstavuje nehmotné, duchovni bohatstvi, které je nedilnou soucasti lidské
kultury a identity. Je naSim tkolem a snad i povinnosti tyto hodnoty zachovavat a piedavat je
nasim détem ¢i zaktm.

Tato prace se zabyva hudebnimi schopnostmi a moznostmi jejich rozvoje u zaka 1.
stupné ZS. Prvni ¢ast nam piiblizuje hudebné psychologickou problematiku teoreticky,
posléze se vénuje blizeji hudebnim schopnostem a jejich vyvoji v jednotlivych vékovych
stadiich. Dalsi ¢ast prace se zabyva moznosti vyzkumu rozvoje hudebnich schopnosti a z této
problematiky vyplyva i nésledujici ¢ast, kde zjist'uji stupen rozvoje hudebnich schopnosti u
74kl 4. a 5. tiidy ZS. Zaroveti jsem také zkoumala podnétnost hudebniho prostiedi v roding,
ve které tyto déti vyrustaji, a to prostfednictvim anamnestického dotazniku. Vysledky téchto
dvou c¢asti jsem porovnala a vyvodila zavér.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda na hudebni vyvoj ditéte plisobi vnéjsi i vnitini
Cinitelé zaroven. Vysledky potvrdily hypotézu, Ze na vyvoj hudebnich schopnosti u ditéte ma
vliv jak dédi¢nost a genetické dispozice, tak podnétné hudebni prostiedi v rodiné.

Vysledky vyzkumu budou zaslany rodi¢im zucastnénych déti, ktefi timto ziskaji
pfinosné informace o hudebnich schopnostech svych déti. Na zaklad¢ tohoto se domnivam, ze
nékteré ze zOCastnénych déti za piiznivych podminek mohou najit cestu k hudbé, c¢i
cilengjsimu hudebnimu vzdélavani. Uvédomuji si vSak, ze tato informace ptredstavuje pouze

malé stiipky z mozaiky, k jejimuz slozeni je potieba jesté mnoho ptiznivych faktord.
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RESUME

Music represents the intangible, intellectual wealth which is an integral part of human
culture and identity. Our task, and perhaps even duty, is to preserve such values and to pass
them on to our children and students.

This thesis is focused on the topic of music skills and the possibilities of their
development in primary school students. The first part of the thesis explains the theoretical
issues of music psychology, while also dealing in detail with music skills and their evolution
in individual development stages. The following part is devoted to the possibilities of music
skills development research. This leads to the subsequent part, in which the level of music
skills development in fourth and fifth grade primary school students is assessed. At the same
time, the stimulating effects of music influences in the family environment the students live in
are examined via the anamnestic questionnaire. The results of both of these sections are
compared and conclusions are drawn.

The main objective of the thesis is to determine whether the students’ music
development is influenced by internal and external factors at the same time. The results of the
research confirmed this hypothesis, demonstrating that both genetic and hereditary
dispositions as well as a stimulating family music environment influence the development of
music skills in children.

The research results are to be delivered to the parents of student participants, who thus
can obtain beneficial information regarding the music skills of their children. Consequently, |
would argue that some of the students involved in the research could find a liking to music or
more focused music education, given the adequate conditions. However, | am aware that this
information is merely a fragment of a more complex issue that requires a number of important

elements.
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Pfiloha 1: Anamnesticky dotaznik pro rodice

DOTAZNiK PRO RODICE

Jméno: Jméno zZaka:

Datum:

1) Mate Vy nebo nékdo z Vasi rodiny hudebni vzdélani (ZUS, konzervato¥)? Pokud ano,
napiste prosim, kdo (vztah k Vasemu ditéti — matka, otec, babicka, déda...) a na jaké

arovni.

2) Poslouchate doma hudbu? (napriklad poslech radia, CD, nav§téva koncerti...) Pokud

ano, napiste prosim, jak ¢asto a jakym zpisobem.

3) Zabyvate se doma hudbou aktivnim zpisobem? (Napiiklad hrajete na hudebni nastroj,
zpivate...) Pokud ano, napiste prosim, kdo z rodiny (opét vztah k Vasemu ditéti — matka,

otec, sourozenec, prarodice...), jak ¢asto a konkrétné jakym zptsobem.

4) Navstévuje Vase dité néjaké Skolni hudebni aktivity (pévecky sbor, tane¢ni krouzek...)?

Pokud ano, které?

5) Navitévuje Vase dité ZUS? Pokud ano, v kterém oboru se zde vzdélava?
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Pfiloha 2: Test hudebnich schopnosti
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I.B — vySkove rozliSovaci schopnosti
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Pfiklad ¢. 3 — ukoncéena druha melodie
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[11.B — hudebni pamét’ (pamét’ pro rytmus)
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Pfriloha 3: Zdznamovy arch testu hudebnich schopnosti

TEST HUDEBNE SLUCHOVYCH SCHOPNOSTI

Jméno:

Skola:

Trida:

Datum:

I.A Orientace v ténovém prostoru
Priklad ¢.1 S \Y
Priklad ¢.2
Priklad ¢.3
Priklad ¢.4
Priklad ¢.5

nmv n un onmn
<< <<
Z2Z22> >

I.B Vyskové rozliSovaci schopnosti
Priklad ¢.1 S Vv
Priklad ¢.2
Priklad ¢.3
Priklad ¢.4
Priklad ¢.5

nu unmn umuoum
<< <<
zZ2z2z2>=>

Il.A Tonalni citéni — zakoncenost melodie
Priklad ¢. 1 melodie ¢.1
melodie ¢.2
melodie ¢.3
Priklad ¢. 2 melodie ¢.1
melodie ¢.2
melodie ¢.3
Priklad ¢. 3 melodie ¢.1
melodie ¢.2
melodie ¢.3

IV.A Analyza vicezvuki
Ptiklad ¢.1:
Ptiklad ¢.2:
Ptiklad ¢.3:
Ptiklad ¢.4:
Ptiklad ¢.5:

Datum realizace testu:

11.B Tonalni citéni — mimotonalni tén

Ptiklad ¢.1 S N
Priklad ¢.2 S N
Priklad €.3 S N
Ptiklad ¢.4 S N
Ptiklad €.5 S N

l1I.A Hudebni pamét — pamét pro melodii
Priklad ¢.1 S J

Priklad ¢.2
Priklad ¢.3
Priklad ¢.4
Priklad ¢.5

nwu un uvu umn
[ S S S S

111.B Hudebni pamét — pamét pro rytmus

Priklad ¢.1 S J
Pfiklad ¢.2 S J
Pfiklad ¢.3 S J

11I.C Hudebni pamét — pamét pro rytmus

Ptiklad ¢.1 S J
Priklad €.2 S J
Priklad €.3 S J
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4

Celkem spravnych odpovédi:
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