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UvVOD

Prace, kterou nyni drzite vrukou, se zabyva historickym mapovanim vyvoje
fyzioterapie na Gizemi Ceské republiky. Dilezité je tedy zminit, Ze se nejedna pouze o dobu
od zacatku 90. let 20. stoleti, kdy byla utvofena samostatna republika, ale v podstaté o celé

d¢jiny, nebot’ z historického hlediska se izemi jen minimaln¢ zménilo.

I presto, ze je fyzioterapie pomérné¢ mladym a neustale se rozvijejicim oborem, ma
svou nezastupitelnou pozici nejen ve zdravotnictvi. Jak uvedl sam profesor V. Janda ve své
knize Pokroky v rehabilitaci: ,, Rehabilitace se stala nedilnou soucasti zdravotnického
mysleni a podstatnou slozkou lécebného programu velké casti nemocnych, proto také dnes
neni myslitelny zdravotnik, ktery by nebyl s nejnovéjsimi sméry rehabilitace dobre
obeznamen. “ (Janda, 1968)

Patrani v minulosti vas dale zavede nejéastéji do obdobi byvalé Ceskoslovenské
republiky, s nim spojené Prvni republiky v souvislosti s narozenim mnoha vyznamnych
osobnosti, jez méli k tomuto oboru velice blizko, a ktefi ve své podstaté objevili ¢i
Znovuobjevili tento Siroce rozsidhly obor 1 pro nase podminky. Tito lidé dokazali nejen
ptfivazet informace a poznatky z celého svéta, ale predevsim ziskavali své znalosti z praxe
a dale je utvareli a dali tak vznik mnoha novym postupiim, které jsou natolik vyznamné, ze
neni tfeba hovofit o jejich vaznosti a svétovosti. Dale se letmo pfeneseme do Rakouska-
Uherska, tedy 19. a po¢atku 20. stoleti a jen nepatrné se dotkneme Ceskych zemi 18. stoleti

V ramci rozvoje lazenstvi a s nim spjatych lécebnych procedur.

Ihned na zacatku je podstatné zminit, ze se jedna o uceleni zakladnich informaci
0 vyvoji fyzioterapie a rehabilitace. Neni mozné presné urcit, kdy a kde se rehabilitace
zrodila, kdo ji nejvice ovlivnil, jakymi vSemi sméry byla proudem casu unasena, avsak
nachdzime jednotlivé utrzky informaci, které ndm mohou dopomoci nasledné dotvofit
celkovy obraz. Hlavni zdmér této prace byl v nachézeni téchto utrzkli informaci, jejich

naslednému uceleni v ramci rehabilita¢nich odvétvi a ¢asové chronologii.
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1 CIL PRACE

Cilem této prace je shromazdit dostupné informace o dané problematice, nasledné
tyto poznatky utfidit do jednotlivych oddilt a podat tak piehledné usporadani ziskanych

poznatkd.

Prace je specificka predevsim tim, ze je dostupna Siroké verejnosti, tedy
komukoliv, kdo se zajima o historii, tento obor, nebo je pouze rad obohacovan novymi

znalostmi.

Aby bylo mozné dosahnout vytyceného cilu, je nutné nejprve ziskat co mozna
nejvice riznorodych prament, nejen odbornych, které poslouZzi jako zaklad pro mé

Zpracovani.
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2 HYPOTEZY

Ptredpokladam ze:

1. Rehabilitace se pln¢ rozvinula v povalecném obdobi u pacienti S vale¢nymi

zranénimi.

2. O rehabilitaci méli nejprve Sir§i povédomi Iékafi, od kterych se informace

dostavaly k dal§im zdravotniktim.
3. Zajem o balneoterapii a lazenistvi bude nadale upadat.

4. Rehabilita¢ni ustavy vznikaly az znutnosti dlouhodobé péce u pacientl

S valecnym zranénim.

5. Rehabilita¢ni péce se zacala vyuzivat nejdiive u ortopedickych pacientt.

12



3 BALNEOLOGIE

3.1 Prvopo¢atky balneologie na tizemi Ceské republiky

Za prvni zminku o lazefistvi na uzemi Ceské republiky mizeme povaZovat
podrobny soupis léCivych pfirodnich zdroja, ktery nechala vytvofit Ceskd panovnice,
cisafovna Marie Terezie, vladnouci v letech 1743 — 1780. Toto obdobi rozvoje lazenstvi
alécby ptirodnimi prosttedky je vSak také spojeno se zakladatelem ldzni
v Jesenikach Vincenzem Priessnitzem (1799 — 1851), ktery se zaslouzil o rozvoj

vodolécebnych procedur.

,Na ného navazali Sebastian Kneipp (1821 — 1897) a dalsi, kteri po vzoru
V. Priessnitze vyuzivali komplex vodnich procedur spojenych s cvicenim, pitnymi kiurami,

dietami, lécbou praci, fototerapii a psychoterapii “ (Jandova, 2009, str. 4).

Na prelomu 19. a 20. stoleti, s vyznanym objevem lécebnych uc¢inkt radioaktivity,
se zacind krom¢ hydroterapie vyuzivat vySe zminénd fyzikalni terapie k 1écbé
nejriznéjSich typl onemocnéni, a to zejména v Jachymove a posléze v dalSich neméné
vyznamnych laznich, kde téZ byla radioaktivita namétena. Jednd se o Marianské Lazné,

Karlovy Vary a Teplice v Cechach.

S pocatkem 20. stoleti, tedy zhruba od dvacatych let, nastala ptechodna revoluce ve
vyuzivani radioaktivnich latek, ve tficatych letech byly dokonce dostupné radioaktivni
kapsle a ¢okolada. Je tedy patrné, Ze novy objev, byl opravdu pievratny a zasahoval do

kazdodenniho zivota vysSich spolecenskych vrstev, které udavaly smér tehdejsi doby.

Situace v prvni polovin€ 20. stoleti byla velmi nepfizniva pro rozvoj balneologie
a lazenstvi. Béhem obou svétovych vélek se zna¢né ustupovalo od vyuzivani ptirodnich
1é¢ebnych prostfedkll a nastup 1€Civ laboratorné vyrabénych tomuto obdobi nepomohl. Az
po skonceni druhé svétové valky opét doSlo na lazenska zatizeni a sanatoria pro zranéné

v rekonvalescenci, jak po fyzické, tak po psychické strance. (Jandova, 2009)
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Obriazek 1 Reklamni letak na nové otevirené lazenské zarizeni ze zacatku 20. stoleti

Vv Praze v Bubenské ulici

| NOVE LE : ‘—' SLATINNE LAZNE
NOLVAEZI;]EECE:NE MSENE u suoynE naD OHRL.

s REDNT ¥ 1
USTRET S A e

MUDr. ¥ ¥

Umélé horské slunce a jiné ozatovact lampy

Pristroje pro svételné atepelnélazné

Elektrisaéni pfistroje « Diathermie

BRATRI CIZKOVE NAST.

)

Zdroj: Kol. autort, 1936

Od roku 1951 byly vSechny fungujici ceskoslovenské 14zn€ znarodnény.

Uskuteénilo se tak na konferenci ve Velkych Losinach. (Jandova, 2009).

3.2 Hlavni osobnosti ¢eského lazenstvi

Zde uvadim vypis nekterych vyznamnych osobnosti spjatych s rozvojem lazenstvi:
Vincenz Priessnitz, doc. MUDr. Novak, vibec prvni uznany lékai tohoto oboru byl PhDr.
MUDr. FrantiSek Ambroz Reuss. Dalsimi piedstaviteli byli: prof. MUDr. Jos. Wilhelm
Loschner, prof. MUDr. FrantiSek Ninger (1886 — 1966), prof. MUDr. Vladislav
Mladégjovsky (1866 — 1935), jakozto autor ziejmé prvni ucelené publikace 0 balneologii
a hydroterapii vydané roku 1907, MUDr. Vratislav Kucera (1865 — 1946), prof. MUDr.
Eduard Cmunt (1878 — 1967), ktery pracoval v Luhacovicich a jako prvni u nas pielozil do
¢estiny dilo prof. Bechtéreva. Prof. MUDr. Frantisek Lenoch, DrSc. (1898 — 1970), prof.
MUDr. Karel Pierovsky, CSc. (1897 — 1975), DrSc., prof. MUDr. Josef Ipser, DrSc., autor
fady vyzkumnych praci oboru, které byly nalezité ocenény medailemi Jana Evangelisty
Purkyné. Doc. MUDr. Vladimir Rauser, CSc., prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc., MUDr.

Jarmila Kolarova, CSc. a dalsi. (Jandova, 2009)
14



3.2.1 Prof. MUDr. Karel Pterovsky, CSc.

Jednim ze zakladateli Cceskoslovenské fyziatrie a balneologie byl profesor
Prerovsky, ktery se narodil roku 1897 v Ttebici. Po studiu mediciny v Praze a v Bratislavé
zacal pracovat v oboru hematologie. Obor fyziatrie mu jiz v této dob¢ nebyl cizi, zajimal se
o ucinky fyzikalni terapie pravé v hematologii. Zacatkem 30. let 20. stol. se habilitoval
Z patologie a terapie vnitinich chorob a nastoupil na revmatologické oddé€leni v Praze na
Bulovce se specializaci v 1écbe fyzikalnimi prostiedky. Po skonceni II. svétové valky byl
jmenovan profesorem fyziatrie a balneologie Univerzity Karlovy. V 50. letech 20. stoleti
byl jmenovan feditelem Vyzkumného tstavu pro fyziatrii, balneologii a klimatologii pro
pracovisté¢ v Praze, Maridanskych ldznich, FrantiSkovych Laznich, Karlovych Varech aj.

Své nabyté dovednosti publikoval ve vice nez 150 publikacich, které pomohly
oprostit balneologii ptedev$im o nedivéryhodnost. Profesor Prerovsky zemftel v roce 1975
v Praze. (Rehagek. Rehabilitace a fyzikalni 1ékafstvi, ro¢. 4, ¢. 3, 1997)
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4 FYZIKALNI TERAPIE

4.1 Historie fyzikalni terapie

Dnesni fyzikalni terapie zahrnuje mnozstvi prostiedkl, jez vyznamné dopliuji
rehabilitaci jako takovou. Setkdvame se s ni v nejriiznéjsich zatizenich od klasickych, kde
bychom jeji pouziti ocekavali primarné€, jako jsou lazeniska zafizeni, ale najdeme ji i na
ambulantnich pracovistich a v nemocni¢nich zafizenich. Jak tomu ale bylo v poc¢atcich?
Opét je nutné navazat na lazenstvi, nebot’ fyzikalni terapie, diive obor tzv. fysikalniho
1é¢eni se zde hojné vyuzival pfedevsim v podobé vodolécebnych procedur. Pokud bychom
méli toto obdobi datové zaradit, miizeme mluvit zhruba o 18. stoleti, kdy se u nas lazenistvi

zacina rozvijet ,,ve velkém®.

Dlraz na vyuziti fyzikalni 1écby byl kladen zejména od konce 19. stoleti.
Prostfedky 1écby se braly jako dopliujici k 16€bé chemickymi a specifickymi latkami.
Prof. J. Pelnai v knize Fysikalni léceni uvadi vyuzivani starych prostfedkt, ale i nové
pouzivanych roentgenovych paprski, radia, diatermickych pfistrojii ¢i iontoforesu. Prave
prof. Pelnaf spolecné¢ s prof. Cmuntem vybudovali na klinice specialni oddé€leni pro
fyzikalni 1éCeni, kterou dale rozvijeli a modernizovali. Zde je nutné pfipomenout slova
chvaly prof. Pelnafe k prof. Cmuntovi. ,, Miizeme-li dnes usporddati pokracovaci kurs
S prehledem vsech fysikalnich metod lécebnych, je to zdasluha Cmuntova.* (Kol. autort,

1936, str. 8)

Po objeveni radia, radioaktivnich latek, ptechodnych plynnych forem se ukazala
jejich vhodnost pro pouziti zejména ve vnitinim lékatstvi. Pfechodné plynné formy mély
uspéch napft. pti vstiebavani vypotki u pacientt s tuberkul6zou ¢i pti neuralgiich. Radiova
emanace (pfechodnd plynna forma) se podavala cestou podkozni, nitrozilni nebo rektalni,
formou inhalaci, pitnou kurou ¢i koupelemi. Inhalace byly provadény v tzv. emanatoriich,
coz byly uzaviené mistnosti, kde se misil uvolnény plyn se vzduchem, tuto smés pacienti
vdechovali po dobu nejméné jedné hodiny. Celkové se aplikace opakovala 24 — 40x.
Nebylo vSak vyjimkou pouziti maskovych emanatorii nebo inhalacnich pfistroji pro
jednotlivou terapii. Rektalni cestou se ovliviiovala pfedev§im jatra. Radiova emanace byla
zavedena do organismu Vv podobé tekutého vyplachu, nebo plynného vyplachu. Podkozni
injekce byly podavany u pacientd s onemocnénim vegetativniho nervstva a u anginy
pectoris. Déle se vyuzival ucinek vstiebavani latek ptes kiizi pomoci riiznych masti a oleji
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opct s emanaci v rizné davce. Dr. Vanysek u nds zavedl radioaktivni olivovy olej pro

obklady u zanétlivych onemocnéni kloubti, sklerodermie a;.

Velky vyznam méla také rentgenové terapie, ktera tvotila nejvétsi ¢ast v 1éCeni
zatenim. Vyuzivala se pii 1é€bé nadorovych onemocnéni, koznich afekci a opét hojné ve
vnitinim  1ékafstvi. Zde pro krevni onemocnéni, tuberkulézu wvnitinich orgéant,
endokrinnich Zzlaz, onemocnéni nervového systému, travici soustavy, nemoci cévni,
pradusek a plic, dale afekce ledvin a prostaty, kloubti, svalli a §lach. MUDr. Slavoj Vésin
(rentgenolog na Klinice prof. MUDr. J. Pelnafe) uvadi, Ze toto 1é¢eni je bud’ jediné, nebo

vydatné dopliujici ostatni metody fyzikalni terapie.

Lécba svétlem je jednou z nejstarSich metod, nebot’ jiz starovéké narody hojné
vyuzivaly G¢inki slunce na ptiklad pro tzv. slune¢ni lazné. U nas se vSak plné rozviji az po
1é¢bé lupusu danskym Iékarem Nielsem R. Finsem na konci 19. stoleti. Zacaly se tak
vytvaret pristroje s umelym zdrojem svételného zareni pro potieby v dob¢ jeho nedostatku.
Svételny zdroj z pfimého slunce se u nas vyuzival v sanatoriu v Prosecnici, kde byly
zjiStény znacn€ vysoké intenzity zafeni. Slunecni lazen se provadéla na volném
prostranstvi chranéném pied vétrem tim zpisobem, ze pacienti lezeli na lehatkach s hlavou
mimné vyvySenou a krytou kloboukem. Proumélé svételné zdroje u nas byla
nejpouzivanéjsi lampa horské slunce, kterd byla kombinovéna se ,,Solluxem* <¢i
elektrosvételnymi skiinémi celkovymi nebo ¢asteénymi. Nejcastéjsimi pacienty k indikaci
fototerapie byli s tuberkulézou plic, tuberkuldoznim zanétem plic, revmatismem, ale na

piiklad 1 po otravach CO.

Obrazek 2 Celkové ozaiovani horskym sluncem s pouZitim specialniho $titu

Zdroj: Kol. autorti, 1936
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Elektroterapie zahrnovala diagnostiku a 1écbu galvanickym a faradickym proudem,
diatermii, kratkovinnou aplikaci a iontoforesou. Pro galvanizaci se nejéastéji pouzivaly
elektrody z britannia nebo olova o velikosti 50 — 350 cm?. Pied pouzitim se desti¢ky
obalily do latky (krom¢ rektalni a uretralni elektrody), aby nedochazelo k popaleni klize

vV misté uloZeni a nasledné se namocily do vody a pfipevnily se gumovym obinadlem.

Z vodolécebnych ukoni se stejné jako dnes vyuzivalo omyvani a odrhovani, 1azné
(vanové, norné, fi¢ni), pololazné, sedaci lazn¢, dale studené omyvani nohou, obklady,
oviny, parni a horkovzdus$né lazné a skiin€. Vyuziti bylo velice rozsahlé a ovliviiovalo
mnoho typii onemocnéni pres dychaci obtize, choroby zazivaciho traktu a cirkulace, az po
problémy s pohybovym aparatem ¢i nervovou soustavou. Zde pro nazornou ukazku
uvadim postup pololazné v pfesném znéni od prof. Dr. Edvarda Cmunta: , Drive, nezli
pacient do vany vstoupi, dostane omyti hlavy, obliceje, prsou i zad, obdrzi na hlavu
chladici capku nebo obklad na krk, abychom zamezili naval krve do hlavy. U Zen davame
na hlavu gumovou capku, chranici vlasy pred smacenim, a obklad kolem krku. Pak vstoupi
pacient do vany, ponori se az po krk, kdyz se byl pridrzel obéema rukama stén vany, aby se
osmeélil, pak usedne a skloni se dopredu, zatim co sam si otird prsa, Zivot i stehna,

polévame jej zezadu, pozdéji zepredu. ** (Kol. autort, 1936, str. 174)

Obrazek 3 Zpiisob aplikace celkového studeného ovinu

1
i

Zdroj: Kol. autorﬁ; 1936)
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5 VYZNACNE OSOBNOSTI REHABILITACNIHO
LEKARSTVI A FYZIOTERAPIE

5.1 Prof. MUDr. Vaclav Vojta, DrSc.

Uznavany neurolog nejen v Cechéch, ale také v Némecku, profesor Vaclav Voita,
se narodil 12. &ervence 1917 v obci Mokrosuky v zapadnich Cechach. Své prvni poznatky
Vv oboru ziskal béhem studia na lékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, které zah4jil
roku 1937. S piichodem nest’astnych udalosti II. svétové valky vSak musel studium pierusit
a dokoncit jej az v roce 1947. Thned po promoci se zacal vénovat détské neurologii
a neurologii (atestaci v oboru neurologie ziskal roku 1954, v oboru détské neurologie o tfi
roky pozd¢ji). Od roku 1948 do roku 1956 byl asistentem na Neurologické klinice
Univerzity Karlovy v Praze, a to pod vedenim profesora Hennera, jehoz vyznam pro

¢eskou neurologii vyzdvihoval i o mnoho let pozdéji. (7; Kolaf et. al., 2009)

Sam prof. Vojta o klinice tekl: ,, U Hennerii byly pravidelné seminare lécebné
rehabilitace neurologicky nemocnych. Ostatné Henner mél svétovy rekord, nebot’ byl prvni,
kdo na neurologické klinice zridil samostatné rehabilitacni oddéleni s oduvodnénim, Ze

minimalné 50% nemocnych ma v lécebné rehabilitaci tu pravou lécbu . (Vojta, 1993)

Od roku 1956 vedl oddéleni détské neurologie IV. kliniky Lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. Roku 1961 se stal univerzitnim lektorem détské neurologie.
Na podzim roku 1968 byl profesor Vojta pozvan na Ortopedickou univerzitni kliniku
nachazejici se v Kolin¢ nad Rynem, kde m¢l zastavat post védeckého pracovnika a dale
rozSifovat své poznatky a dosavadni znalosti z vyvojové kineziologie. Zde byl jednim ze
¢lenti terapeutického tymu, ktery potfadal kurzy pro Iékafe a také fyzioterapeuty.
V poloving 70. let, za stalého plsobeni v byvalé Spolkové republice Némecko, publikoval
svou knihu ,,Mozkové hybné poruchy v kojeneckém veéku — vCasna diagnostika a v€asna
terapie®, ktera byla ptelozena do nékolika jazykid. Roku 1975 pak zménil své dosavadni
pusobisté na klinice v Kolin€ nad Rynem a spolecné se svym odbornym tymem piestoupil
do Détského centra v Mnichové, kde zastaval funkci vedouciho rehabilitacniho odd€leni
a posléze 1 zastupce tfeditele centra. Zde se profesoru Vojtovi podatilo utvoftit Spickovy tym
odbornikti sestavajici z 1ékaiti a fyzioterapeutt na evropské trovni. V roce 1984 se jeho

dosavadni C¢innosti zaro€ila a dala za vznik sdruzeni podporujici terapeutické metody

19



a vzdeélavani odbornikil tzv. Spolecnost Vaclava Vojty. Pfesné o jedenact let pozdéji roku
1995 vznikla dal$i unie nesouci nazev ,,Mezinarodni Vojtova spole¢nost“. S timto rokem je
1 spjato ukonceni piisobeni prof. Vojty v mnichovském Détském centru. V Mnichoveé vSak
stale pisobil jako Iékar, védec a odbornik. Opét také znovu pusobil v Praze, kde prednasel

na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. (7; Vojta, Peters, 2007)

Po padu komunismu u nas byl habilitovin na profesora détské neurologie
a rehabilitace. Profesor Vaclav Vojta zemiel 12. zati 2000 v Mnichové. (Vojta, Peters,
1995)

Obrazek 4 Prof. MUDr. Vaclav Vojta, DrSc. pri terapii

Zdroj:http://vojta.com/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid=7&l

ang=en

Vypis ziskanych vyznamenani a ocenéni

Prvni ocenéni ziskal prof. Vojta roku 1974. Jednalo se o nejvyssi vyznamenani
Némecké spolecnosti pro ortopedii - cena Heinricha Heineho. Déale nasleduje fada dalSich
ocenéni, které ziskal béhem své praxe ve Spolkové republice Némecko. Roku 1980 obdrzel
od Aktion Sonnenchein medaili Miteinander wachsen, roku 1984 Bundesverdienstkreutz
am Bad (KftiZ Za zasluhy Spolkové republiky Némecko). O rok pozdé€ji od Spolkové
l1ékai'ské komory cenu Ernst v. Bergmann. V roce 1986 je profesor Janda jmenovan na
katolické univerzité v Soulu v Jizni Korei Profesor honoris causa. Dale nasleduje mnoho

ocenéni ziskanych béhem devadesatych let 20. stol. V roce 1992 ziskava od Némeckého
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svazu détskych lékaiti medaili Meinhard v. Pfaundler a téhoz roku je jmenovan na
Univerzité Karlové v Praze docentem. Roku 1994 ziskava cestny doktorat honoris causa
V Praze. Profesorem byl jmenovan roku 1996 a soucasn¢ byl pfijat do ucitelského sboru
univerzity. O dva roky pozdéji nastava rehabilitace profesora Vojty Univerzitou Karlovou
V Praze, nebot’ mu bylo misto ordinafe détské neurologie odebrano z politickych divodi
v roce 1968. Za zasluhy a prosazovani vyvojové rehabilitace je profesoru Vojtovi roku
1999 zapijcena cena od Aktion Sonnenchein - Theodor Hellgriigge Award. V roce 2000
udé¢lil prezident Vaclav Havel profesu Vojtovi in memoriam Medaili Za zasluhy - statni

vyznamenani Ceské republiky. (7)
5.2 Prof. MUDr. Vladimir Janda, DrSc.

Dalsim ze zakladateli rehabilitaéni Prazské Skoly byl profesor Vladimir Janda,
ktery se narodil roku 1928 v Praze. Jeho cesta k rehabilitaci byla pon¢kud odli$na, nebot’
v sedmnécti letech onemocnél détskou obrnou, kterd mu nasledné urcila jasny Zivotni
smér. Rozhodl se vystudovat medicinu a zamé&fit se na rehabilitacni 1€kafstvi a své sluzby
poskytovat predevsim pacientim se stejnym typem onemocnéni. Jiz jako student dochézel
na kliniku akademika Hennera, kde mohl své ptedstavy o 1é¢b¢ uplatiiovat. Sam posléze
rehabilitacni kliniky. Kromé poliomyelitidy se zabyval problémy pohybového aparatu,
zejména onemocnénim patefe, které odhalovat na zakladé¢ svalovych dysbalanci
a ovlivitoval je predevSim senzomotorickou stimulaci. Stal se tak svétové uznavanym
znalcem u vertebrogennich onemocnéni, pfedevsim v Australii a USA mély jeho pfistupy
veliké ohlasy, na které bylo moZné navazovat. Dale se zapsal do historie rehabilitace svou
publikaci ,,Svalovy test”, ktera se hojn€¢ vyuzivd nejen u nds, ale také v zahrani¢i a je
povazovana za jednu ze zakladnich literatur pro studium vtomto odvétvi 1éCby.

,,Rozsah a sire Jandovy odborné cinnosti jsou obdivuhodné. Pocet jeho zasadnich
publikaci dosdhal cisla 163. (Kraus, Vacek. Rehabilitace a fyzikalni 1€katstvi, ro€. 5, ¢. 4,
1998, str. 186)

Béhem své praxe spolupracoval stadou dalSich vyznamnych odbornikd nejen
Z Prazské Skoly, byli jimi na ptiklad profesofi Karel Lewit, Jan Jirout ¢i docent FrantiSek
Véle. O tom, ze profesor Janda byl uzndvanym odbornikem, neni pochyb, nicméné je
mistné dodat, Ze to byl také ¢loveék vytrvaly a oddany své praci a presvédceni. Profesor

Blaho§ o ném tekl: ,Jeho milovana medicina mu bude navzdy vdecnd, ze byl u jejiho
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vzniku i pri jejim Stastném védeckém i praktickém rozvoji, zZe o ni tolik psal i poutavé
prednasel ve vsech svetadilech. Profesor Vladimir Janda zemfel na podzim roku 2002.
(3; Kolar et. al., 2009; Kraus, Vacek, Rehabilitace a fyzikalni 1ékafstvi, ro¢. 5, ¢. 4, 1998,
1. Jandiiv myoskeletarni den, 2003)

5.3 Prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc.

Neurolog a zakladatel 1€cby funkcnich poruch, profesor Karel Lewit, se narodil 25.
dubna 1916 ve slovinské Lublani. Pro své budouci povolani se mozna rozhodl diky svému
otci, ktery slouzil v nemocnici na infekénim odd¢€leni pravé v Lublani a pozdé&ji i v Praze.
Nejprve studoval na gymnaziu v Praze, jez dokoncil v roce 1934 a poté nastoupil na
I¢katskou fakultu. Zde byl nucen studium pierusit s ptichodem bliZici se valky a emigrovat
do Patize. Béhem II. svétové valky se pfihlasil do zahrani¢niho odboje a jako zdravotnik
pusobil nejen ve Francii, ale také Anglii. Thned po skonceni valky opét nastoupil na
Iékarskou fakultu a své studium uspésné dokoncil doktoratem roku 1946. Poté nastoupil na
kliniku akademika prof. MUDr. Kamila Hennera, DrSc., kde se mimo jiné stykal s dalSimi
vyznamnymi kolegy v oboru, jako byli V. Vojta, F. Velé aj., a kde se postupné zacaly
objevovat prvni rehabilitacni postupy u nds. V roce 1954 se profesoru Lewitovi podatilo
spolecné s docentem Karlem Obrdou zaloZit Rehabilitaéni spole¢nost a Myoskeletarni
spolecnost. Od této doby vyucoval manipulacni techniky a manualni medicinu nejen
V Praze, ale také Bulharsku, Polsku, byvalém Sovétském svazu a Némecké demokratické
republice. Na vSem se podilel a spolupracoval opét s dalsimi odborniky. Roku 1956 ziskal
hodnost kandidata véd. Od roku 1960 pisobil na klinice na Vinohradech pod prof.
Mackem, kde dale aplikoval své dosavadni poznatky. Po roce 1968 byl nucen opustit
kliniku, a tak pisobil na nékolika pracovistich — ve Vyzkumném tustavu chorob
revmatickych, kde se mu jesté€ podatilo uskutecnit velmi uspé€$ny Prazsky kongres FIMM,
dale na Ustiednim ustavu Zelezni¢niho zdravotnictvi, Ustavu 1é¢by hybnych poruch
v Tteboni, ve FN Motol na Klinice rehabilitace, Rehabilita¢ni klinice Malvazinky, ve FN
Kralovské Vinohrady na Neurologicke klinice a Centru komplexni lé¢by v Dobfichovicich.
Profesor Lewit je autorem mnoha odbornych publikaci (vice neZz 200). Nejznaméjsi
anejvyznamnéjsi je jeho publikace Manipulacni 1é€ba v myoskeletarni medicing, které
predchdzela Manipulacni lécba vramci reflexni terapie, a kterd vznikla ,,z nutnosti

vyucovat“, jak sam prof. Lewit v knize uvadi, jelikoz Vv pocatcich vyuky rehabilitace
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nebylo mozné ziskavat znalosti z publikaci, jak tomu je dnes, bylo nutné pfijit s pfevratnou

zménou, ktera se praveé prof. Lewitovi podafila. (1; Lewit, 2003)

Publikaci a préci prof. Lewita také vyzdvihuje prof. MUDr. Oldfich Stary, DrSc,
jenz v ptedmluvé uvedl. ,, Dominantou Lewitovy prdce je zaméreni na prevenci, které je
plné konkretisovano a dolozeno fakty. V tom je i velky spolecensky vyznam Lewitovy
knihy. * (Lewit, 1966)

Jakym zptisobem se do byvalé CSSR manipulaéni 1é¢ba dostala? Odpovéd opdt
nachdzime v Lewitové knize. Pokud vynechame lidové 1écitele, ktetfi se snazili o rlizné
napravy, hlavni predstavitelkou byla chiroprakti¢ka D. C. Capova — Michaelisova, ktera
své znalosti ziskala na poc¢atku 20. stoleti, jesté pied 1. své€tovou valkou, v chiropraktické

Skole D. D. Palmera v USA. (Lewit, 1966)

5.3.1 Setkani s prof. Karlem Lewitem
Je mozné presné urcit, kdy se u nas objevuje rehabilitace? Odkud se k nam dostala?

Prof. Lewit: Pojem rehabilitace je vlastn¢ velice novy. Ve zacalo za valky v Americe, kdy
se s pfibyvajicimi zranénymi ukézalo, Ze nestaci jen 1éky, ale Ze si to vyzaduje zvlastni
zpusob léceni, ktery dnes oznaCujeme za rehabilitaci. A byli I¢kati, ktefi odtud techniky

rehabilitace ptivezli.
Pani Clara Lewitova: A kdy byla epidemie poliomyelitidy?

Prof. Lewit: Nejvétsi byla hned po valce, tam se rehabilitace uplatnila. Nezacala, ale

uplatnila se.

Pani Clara Lewitova: Jedlickav tstav je ale mnohem star§i. Tam se jiz jednalo o zplsob
rehabilitace, nebot’ se zamétovali mimo jiné na pracovni vychovu. V dnes$ni dob¢ se jedna

V podstaté o ergoterapii, ale tenkrat se bralo v§e dohromady.
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Na priklad v lazeniskych zatizenich se do té doby rehabilitace neprovadéla?

Prof. Lewit: To je néco jiného, v laznich se délala fyzikalni terapie. Casto si mnozi pletou
rehabilitaci s fyzikalni terapii, coz je ovsem kvalitativni rozdil. Rehabilitace je odli$na od

jinych specializaci tim, ze si vyzaduje pfimou aktivitu pacienta, to pokladam za

vvvvvv

Pani Clara Lewitova: Ale je jedna vyjimka, kde fyzikalni terapie byla aktivni, to je 1écba
Priessnitzova. Jedna se o kombinaci fyzikalni terapie s rehabilitaci. Pan Priessnitz nechaval
své pacienty aktivné chodit ve studené vodé. Jinak v ladznich v té dobé byly aplikovany

hlavné koupele.

Kdo zacal s rozvojem rehabilitace pFimo u nas?
Prof. Lewit: Zaci, ktefi se to nauéili béhem valky v Americe, to mohli uplatnit i u nas.

Pani Clara Lewitova: J& si pamatuji pani Brisker, coz byla Ruska, ktera pfijela do Prahy
také z Ameriky. Pfivezla nejen techniku sestry Kenny, ale 1 pojem rehabilitace, tak jak ji

zname dnes.

Prof. Lewit: Dal§im vyznamnym Zdkem byl Karpin, zakladatel rehabilitaéniho oddéleni na
klinice v Praze. To byl vyskoleny ¢lovék z Ameriky, ktery tam rehabilitaci délal jiz za

valky. V Praze ji vyucoval.

V jakém medicinském odvétvi se rehabilitace nejprve vyuZivala?

Prof. Lewit: Prvni byla neurologicka rehabilitace. Ortopedické pro véale¢nd zranéni, ale ta
byla spiSe ,terénni“, zcela mechanistickd. KdeZzto neurologickd uz méla rysy moderni
rehabilitace. Ale druh neurologie, jaky dnes mame, zname, ten neeXistoval. My jsme
navazovali na Neurologické Klinice prof. Kamila Hennera v Praze na tu pivodni. Pozdéji
se rehabilitace zacala uplatiiovat i v interné spolecné s fyzikalni terapii, na ptiklad jako

trénink pacientli po srde¢nich pfihodach.
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Kdo ze zdravotnickych pracovniki zacinal rehabilitaci provadét?

Prof. Lewit: Ona se nejprve pouzivala fyzikalni terapie, ale ukazalo se, ze je nevhodna.

S rehabilitaci zacali lidé, ktefi to opravdu chtéli délat.
Pani Clara Lewitova: Ustavilo se vzdélani rehabilitace brzy?

Prof. Lewit: To sem dovezl Karpin. Nejdfive ucil rehabilitani pracovniky, protoze 1ékafi
se tomu jako vSemu pokrokovému vzpirali. Poté zasluhou ,,Hennerovy skoly* s tim zacali
oSetfovatelky, rehabilitacni a personal provadgjici fyzikalni terapii. U Hennera jsme byli

I my, takze jsme spoluvinici.

Pani Clara Lewitova: Nemitize se ale fici, Ze vSechno rehabilita¢ni vznika v rehabilitacnim
prostiedi. SpiSe zévisi na aktudlnich potfebach ve spolecnosti. Na tom se da

zdokumentovat, ze o pohybové Ustroji se nestarali jen vyskoleni ,,fyzioterapeuté®.

Jakym zpiisobem se v oboru $kolil zdravotnicky personal?

Prof. Lewit: Bylo to jako vSechno z po¢atku neorganizované. Kdyz je véc jaksi v béhu, tak
se zacina organizovat. Zacalo to ale spontanné tak, jak ptijizdéli ,,Skolitelé z ciziny. Valka
tomu vytvofila dostateCny pocet pacientil. Ukézalo se vSak brzy, Ze bez vyuky celd véc

zanikne.

Pani Clara Lewitova: Pozd&ji fungovala pomaturitni dvouletd nastavba, nebo rovnou

Ctyfleta studia na stfedni Skole se zamé&fenim. To bylo za dob mého studia.

Mohl byste vysvétlit pojem ,,Prazska S§kola“ a jeho vyznam?

Prof. Lewit: PouZivam ho, kdyZ se vytahujeme. PonévadZ vSechno dobré vzniklo

u Henneru.

Pani Clara Lewitova: ,,Prazska Skola“ se zacalo fikat lidem, ktefi soustfed’ovali nové
poznatky z oboru. Bylo to seskupeni okolo akademika Hennera, kde se potkavali kolegové
Vojta, Velé, Lewit a predavali si nové poznatky a skutenosti. Zahrnuje také Jandu a jejich

pokracovatele jako je dnes piedevsim Kolaf.
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Prof. Lewit: Prazska Skola neni Casové omezend. Rehabilitace stoji a padd vyukou, to ted’
soustavné vyucujeme. Pokud se nebude vyucovat, zanikne jako kazdy jiny obor. Obzvlasté
je tomu tak v rehabilitaci, nebot’ to je aktivni prakticky obor, vétSina ostatnich se prednasi,

ale v rehabilitaci se déla. V tom je rehabilitace specialni.

Odkud se do tehdej§iho Ceskoslovenska dostavaly nové informace a poznatky?

Prof. Lewit: Z Ameriky jsem pfivezl techniku Muscle energy, dale z Holandska, ze severu
»Cyriaxe®“...Zkratka z celého svéta. Proto jsme tak trochu velmoc. Nyni se novinky
vychazejici od nés vozi zpét do celého svéta, pofad existovala a existuje vymeéna. Tak jsme

my a nasi kolegové poznatky privazeli.

Kdo byl v poéatcich rehabilitaci vyznamny?

Prof. Lewit: Lékafi plsobici také u Henner — Dr. Oldfich Stary a Mizacki. Oba byli

vyznamni pro rehabilitaci. Stary pozd¢ji psobil i mimo Prahu.

Od kdy muZeme z rehabilitace odlouc¢it dnesni vyznam slova fyzioterapie?

Pani Clara Lewitova: Myslim si, Ze se slovo fyzioterapie zacalo pouzivat, kdyz se Jandovi
podatilo ustanovit rehabilitacni studium jako vysokoSkolské studium, a to je, myslim,

nekdy po roce 1983 na dneS$ni FTVS. Trvalo to vSak dlouho, nez doslo k ustanoveni.

Obriazek 5 Prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc.

Zdroj: vlastni
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5.4 Doc. MUDr. FrantiSek Véle, CSc.

Dalsim piedstavitelem prazské rehabilitacni Skoly je docent Frantisek Véle, ktery se
narodil roku 1921. Thned po valce zacal studovat 1ékatskou fakultu na Univerzité Karlove,
kterou dokoncil v roce 1949. Po promoci nastoupil na plzeniskou psychiatrickou kliniku. Po
nesouhlasu s tehdejSim rezimem byl vSak uvéznén na dva roky a po propusténi nucen
vykonavat délnické prace. Na zacatku 50. let 20. stoleti byl ptijat do rehabilitaéniho stavu
v Janskych Laznich opét jako 1ékat, kde si pozdéji vybudoval pozici primare odd€leni.
Spolupracoval s Neurologickou klinikou v Praze a Hradci Kralové. Od pocatku 60. let
minulého stoleti byl Clenem institutu pro doskolovani I€kaii a farmaceutd. V této
souvislosti se zabyval vyukou elektrodiagnostickych metod v rehabilitaci a neurologii. Od
roku 1991 vyucluje na katedie fyzioterapie FTVS. Béhem své praxe spolupracoval
s profesory Karlem Lewitem, Vaclavem Vojtou a Janem Jiroutem a je proto spravné
oznacovan za jednoho ze zakladatelt Prazské Skoly. Docent F. Véle se cely zivot zabyval
terapii funk¢nich poruch patefe a manualni terapii. Dal také impulz k zalozeni
Kineziologické spole¢nosti, kterd se mimo jiné snazi o uzndni kineziologie habilitacnim

oborem. (Kolaf et. al., 2009)

5.5 Prof. MUDr. Jan Pfeiffer, DrSc.

Profesor Jan Pfeiffer se narodil roku 1928 v Praze. Mizeme se domnivat, zda pfi
volbé povolani byl ovlivnén svym otcem, ktery byl praktickym lékafem. Profesor Pfeiffer
vystudoval a uspé$né zakoncil studium na lékatské fakulté v roce 1952. Béhem studia
mediciny pracoval na Neurologické klinice akademika Hennera jako dobrovolny pracovnik
(tzv. volontér). Nejprve nastoupil do tuberkulézni 1é¢ebny v Dubi u Usti nad Labem,
posléze se vSak vratil do Prahy, aby zacal pracovat jako Iékat v Jedlickové tustavu, kde
mimo jiné zapocal spolupréci s profesorem Lesnym. Také se vratil zpét na Neurologickou
kliniku. Od této doby se zaméfil na obor neurologické rehabilitace. V 70. letech 20. stoleti
se stal profesor Pfeiffer vedoucim rehabilitace Neurologické kliniky a rehabilitace ve
Fakultni nemocnici v Praze. V roce 1977 byl jmenovan docentem, profesorem o devét let
pozdéji v roce 1986. Pii svych pobytech a stazich v zahrani¢i ziskaval profesor Pfeiffer
poznatky pfedevsim z oblasti téZce postizenych pacientd, coz vedlo k jeho spolupraci se
Svazem invalidi Meta, kde byla vytvotena laboratot pro hodnoceni Zivotnich a pracovnich
predpokladii osob s tézkym postizenim, a kterd byla pod zastitou Jedlickova ustavu. Po

roce 1989 ptsobil jako poradce na ministerstvu zdravotnictvi, kde podporoval vznik
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novych rehabilitatnich stfedisek. V poslednich letech, kromé& prace na klinice,
spolupracuje stale s Jedlickovym ustavem. (Votava J. Rehabilitace a fyzikalni 1ékaistvi,
ro¢. 5, €. 3, 1998; Koléf et. al., 2009)

5.6 Ludmila MojziSova

Ackoliv si mozna Ludmila MojziSova pivodné nemyslela, ze ji cesta zavede
Kk rehabilitaci, stalo se tak, a my dnes muZzeme jen dékovat tomuto osudovému spojeni.

Pani MojziSova se narodila v ukrajinském Uzhorodé v roce 1932. Zdravotnictvi ji
vSak muselo byt blizké od utlého mladi, nebot’ vystudovala stiedni zdravotnickou Skolu
a stala se tak zdravotni sestrou. Nejprve pracovala na transfuzni stanici v Pardubicich a po
roce 1955 na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, kde méla moznost se
dnes a denné¢ setkdvat se sportovci a pozorovat a utvaret si tak vlastni ndzor na poruchy

pohybového systému. (Kolaf et. al., 2009)

Sama uvedla: ,,Vsechno zpuisobuje prilis casna specializace a jednostranny trénink.
Snazim se vymyslet uvoliiovaci cviky pro pretizené svalové partie, posilovaci cviky zase pro

ty nedostatecné zatézované.” (Kol. autorti, Hnizdil, 1996, str. 11)

Od 60. let 20. stoleti spolupracovala s fadou sportovnich klubi a reprezentacnich
druzstev, kde zastupovala nenahraditelny post ¢lenky realizaéniho tymiti. Casem dospéla
k vlastni metodé¢ ¢&i pfistupu, ktery zahrnoval manualni a pohybovou 1é¢bu.

Pfi rehabilitaci se zamé&fovala na odstranéni poruch svalstva panevniho dna. Vzdy
v§ak hledéla na mozné zfetézeni problému a pfi¢inu nehledala jen v misté slabosti.

Dale svym pfiistupem zacala ovliviiovat 1écbu zenské 1 muzské sterility. V tomto
odvétvi zahajila od roku 1977 spolupraci s docentem Evzenem Cechem, lékatem II.
gynekologicko — porodnické kliniky v Praze, ktery o metod¢ referoval na odbornych
konferencich. Ne vzdy ohlasy odborné veiejnosti byly pozitivni a oba spolupracovnici
museli celit vlndm kritiky. Nezlomil ji ani nezdar v roce 1986 v pfiznani metody za
zdravotnickou metodu, o kterém rozhodovalo ministerstvo zdravotnictvi, a které metodu
uznalo jen jako ,,doplitkovou®. Sama pak reagovala takto: ,,Domnivam se, ze rehabilitacni
cviceni, které nic nestoji, by mélo byt metodou prvni volby pred v§emi umélymi zasahy do
organismu. Je prece logické nechat Zeny nejdiive cvicit a potom, kdyz rehabilitace
nepomiize, prikrocit ke klasické lécbé hormondlni a chirurgické.” (Kol. autort, Hnizdil,

1996, str. 17)

28



Nicméné¢ Siroka vefejnost a predevsim pacientky pani Ludmilu MojziSovou chéapaly
a nenechaly na ni dopustit. VSechny své ptedstavy vsak jiz nedokazala zrealizovat, zemftela

po t€Zké nemoci na zac¢atku roku 1992. (Struskova, Novotna, 2003)

5.7 Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.

Profesor P. Kolaf se narodil v Praze roku 1963. V roce 1987 absolvoval Fakultu
télesné vychovy a sportu na Univerzit¢ Karlové v oboru Télesna vychova - rehabilitace.
Vroce 1998 byl habilitovan docentem na téze fakulté. Jiz od skonceni studia byl
asistentem a pozdéji odbornym asistentem na rehabilitacni klinice Univerzity Karlovy,
docentem a pfednostou Kliniky rehabilitace na 2. Lékaiské fakult€¢ Univerzity Karlovy.
V roce 2003 mu byla udélena osobni medaile prezidenta republiky Vaclava Havla za
zasluhy o stat za pedagogickou a védeckou Cinnost. Profesor P. Kolar se aktivné ucastni
odbornych mezinarodnich kurzi a aktivné spolupracuje s nékterymi univerzitami po celém
svété napt. v Kanadé, USA, Japonsku, Malajsii, Svédsku & Francii. Je autorem né&kolika
odbornych publikaci, fady odbornych c¢lankt, které byly publikovany nejen v Ceskych
Casopisech a zakladatelem metody Dynamicka neuromuskularni stabilizace, ktera je

Vv dnesni dob¢ fazena mezi zékladni fyzioterapeutickou metodu. (2)
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6 HISTORICKY VYZNAMNA LECEBNA ZARIZENI

6.1 Rehabilitacni tstav Kladruby

Rehabilitacni ustav v Kladrubech u Vlasimi je, da se fici, jednim Zz prvnich
takovychto zafizeni u nés, avsak pivodné ustav, ¢i sanatorium, které bylo budovano béhem
30. let 20. stoleti, slouzilo pro 1é¢bu pacientti s tuberkuldézou kosti. V této dobé byl hlavnim
vedoucim sanatoria Dr. Schiller. Vystavba komplexu byla dokoncena s pfevzetim sanatoria
do rukou nacistickych okupantli v roce 1941 a méla tak slouzit pro valecné ucely. Tak se
stalo, ze ze sanatoria se o rok pozdéji stala vojenska nemocnice mimo jiné pro ranéné

vojaky, které sem ptivazeli rovnou z fronty.

,, Po skonceni II. svétové vdlky slouzil ustav jako soveétska repatriacni stanice,

kterou prochazeli byvali sovétsti vojaci pred navratem domii. “ (6)

Od roku 1946 byl ustav pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi, které umoznilo
provést potiebné Upravy a zmény, aby nésledujiciho roku byl zahéjen zkusebni provoz, pii

kterém do ustavu nastoupilo asi 27 pacientt.

., V tomto obdobi probihalo i prvni Skoleni odborného persondlu, které provadely

fyzioterapeutky z USA, prvnimi ceskymi frekventanty byli ucitelé télesné vychovy. * (6)

Od 1. prosince 1947 mél tzv. Statni Ustav doléCovaci moznost pfijmout az 160
pacientdi. Byli jimi pfedevsim invalidé, pozdéji pacienti s poruchami pohybového aparatu
nejen po operaénich zakrocich a urazech. Vzhledem Kk nartistu zajmu o rehabilitaéni péci
musel byt roku 1955 pfistavén novy pavilon, ktery navysil kapacitu 10Zek na 210. Béhem
konce 50. — 70. let se postupné ,,Rehabilitacni ustav* rozristal, byl vysazen na piiklad
lesopark a zbudovan sportovni areal, jez nabizel mnozstvi sportovnich cinnosti.

V roce 1995 bylo otevieno nové rehabilitaéni oddé€leni pro jesté lepsi rehabilitacni
péci.

»V roce 2003 byla dokoncena rekonstrukce staré budovy rehabilitace, kompletné
byly rekonstruovdany bazény, vznikl zde plavecky pétadvacetimetrovy bazén, bazén s
pohyblivym dnem a virivka. Rekonstruovany byly také télocvicna a kinosal. Nove vznikly v
budove Fitness a dvé dalsi mensi telocvicny. Byla sem také prestéhovana prodejna

protetickych pomiicek, ucebna vypocetni techniky a psychologové. * (6)
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6.1.1 Prim. MUDr. FrantiSek Picek

Primai 1azni Bohdane¢, feditel Rehabilita¢niho ustavu v Kladrubech, F. Picek, se
narodil roku 1912 v Praze. Vystudoval 1¢katkou fakultu na Univerzité¢ Karlové a posléze
zacal pracovat jako prakticky lékaf. Pozd&ji se zacal specializovat v oboru fyziatrie
a balneologie, znichz vroce 1945 ziskal atestaci. V laznich Bohdane¢ rozsifil
balneologicky provoz o lécebnou télesnou vychovu. Za svého piisobeni v Rehabilitacnim
ustavu Kladruby (tehdy Statni rehabilita¢ni ustav Kladruby), feditelem byl jmenovan roku
1952, ptispél k celkové preméné tohoto zafizeni, nejenze nechal zmodernizovat veskeré
prostory, zavedl celodenni pohybové rezimy, ale propojil tstav s neurologickou klinikou
akademika Hennera a ortopedickou klinikou profesora Zahradnicka, coz dalo tistavu svou
jedine¢nost nejen u nas, ale i v Evropé. Primar F. Picek zemiel roku 1997 v 85 letech.
(Redakce, Rehabilitace a fyzikalni 1éceni, ro¢. 4, ¢. 3, 1997; Nedélka, Rehabilitace
a fyzikalni 1ékafstvi, ro¢. 15, ¢. 4, 2008)

6.2 Jedlickuv ustav

Ustav pro pédi a vzdélani osob s postizenim byl zalozen MUDr. Rudolfem
Jedlickou, predsedou Spolku pro 1écbu a vychovu rachitikii a mrzaka v Praze, ktery ustav
provozoval desitky let. Jedlicktiv tistav byl otevien 1. dubna roku 1913. MUDr. Rudolfu
Jedlickovi ,,se podarilo od samého pocatku nastartovat rychly a uctyhodny rozvoj nového

pedagogického-zdravotné-socidalniho zarizeni. * (4)

Od biezna roku 1922 byla v provozu ortopedicka nemocnice a ambulance pfi
Jedli¢kové tistavu. Nemocnice méla kapacitu 42 lizek a 2 opera¢nich salti. Ustavni $kolu
vedl od pocatku vzniku zafizeni pedagog FrantiSek Bakule, ktery byl ve své dobé znamy
novymi piistupy ve vzdélavani déti. Jednalo se o tzv. uméleckovychovné pokusy. Véhlas
ziskal Jedlickiv ustav také diky Augustinu Bartosi, vedouciho ustavu po MUDr. Jedli¢kovi
od roku 1926. Hlavnim kritériem ustavu byla snaha vést osoby s postizenim k co nejvétsi
samostatnosti a sobéstacnosti. Tito jedinci mohli rozvijet svou kreativitu v dilndch
Ssruznym zaméfenim, na piiklad se jednalo o truhlarské, zahradnické, krejcovske,
tkalcovské nebo ortopedické, kde byly vyrabény protetické pomiicky. Neslo tedy pouze
0 ,,zabaveni“ jedincli, ale o prospéSnou cCinnost, kterd obohacovala spolecnost.

S ptichodem II. svétové valky bylo nutné Jedlicklv ustav vysté¢hovat z dosavadniho

pusobisté na Pankraci do zamecku v Lochovicich a uvolnit tak budovu skoly pro potfeby
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némecké SS. Po skonceni valky byly budovy opraveny a tstav se mohl vratit na ptivodni
misto ptusobeni. Po udalostech roku 1948 byl ustav zestdtnén a doposud jednotny celek
amysSlenka vzdélani rozd€lena na samostatny usek Skolsky a ustav socidlni péce.

VEétsi pozornost si tstav ziskal po dlouhych dvaceti letech, kdy byl uveden
ceskoslovenskou televizi dokumentarni snimek o ¢innosti zafizeni. Vefejnost se tak zacala
zajimat o moznosti pomoci détem z Jedlickova ustavu na piiklad zalozenim specidlniho
konta. Proto také mohla byt pfistavéna nova budova, kde byly umistény déti s inkontinenci.
Dalsi zasadni zmény nastaly po roce 1989, kdy spolecnost zacala vnimat problematiku

postizenych osob a snazila se o jejich zaclenéni.

., V roce 1990 byla ziizena stiedni skola pri Jedlickové ustavu se studijnim oborem

gymndzium, obchodni skola a rodinna skola. * (4)

V roce 2004 byla mimo jiné zahdjena stavba pavilonu pro rehabilitaci. ,, Sluzby,
které Skola pri ustavu poskytuje, jsou komplexni, ambulantni i residencni, v oblasti

specidalniho vzdeélavani i lécebné rehabilitace.* (4)

,Jedle, jak dnes studenti a zaméstnanci mezi sebou TFikaji, tedy neni

jenom bezbariérova skola, ale zcela unikatni zarizeni. “ (4)

Je nutné zminit, Ze Jedli¢kav Ustav u nds nebyl jedinym zafizenim svého druhu.
Paraleln¢ s nim fungovalo némecké zatfizeni tzv. Kriippleheim (,,Domov pro mrzaky*)
Gottsteinova ustavu v Liberci, které bylo dokonce otevieno o tfi roky dfive nezZ samotny

Jedlickav ustav. Domovu predchazela jina zatfizeni podobného typu.

Jiz roku 1903 byl v Liberci otevien soukromy ortopedicky ustav MUDr. Josepha
Gottsteina. V tomto zafizeni byly 1é¢eny také déti s t€lesnym postizenim. Jelikoz se zajem
o lécebnou péci téchto déti zvySoval, MUDr. Gottstein zacal pfemyslet nad moZnosti
vybudovani specidlniho domova pro télesné postizené déti. Z této iniciativy byl roku 1910
otevfen jiz zminény ,,Domov pro mrzaky*. Kapacita tohoto zafizeni byla ihned obsazena,
nebot’ zde bylo k dispozici pouze 26 ltizek na 6 pokojich. Bylo nutné tedy zbudovat nové
sidlo domova, coz se podatilo roku 1913, otevieno bylo roku 1914. V té dob¢ bylo jiz
k dispozici 100 lazek. Stejn¢ jako v JedliCkové tstavu byla i zde provadéna 1éCba,
vychova, vzdélani, vedeni k samostatnosti a nasledna moznost uplatnéni v bézném zivote.

Béhem 1. svétové valky bylo v domové pecovano nejen o déti, ale také o ranéné

a zmrzacené. Po vélce se opét navraci k plivodnimu rezimu s tim, Ze nékteti vale¢ni
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invalidé v domov¢ zlstavaji. D4 se fici, ze historie se zopakovala béhem II. svétové valky,
kdy opét ve velkém prichazeji osoby s postizenim. Po II. svétové valce s odsunem
némeckého obyvatelstva ziistal objekt tstavu opustén. Netrvalo v8ak dlouho a v objektu
byla vytvofena obdoba prazského Jedlickova tstavu, fada zaméstnancti se proto piesunula
do Liberce a byla takto vytvofena dalsi Skola pro postizené déti. V 50. letech minulého

stoleti se liberecky tistav osamostatnil pod nazvem Jedlickiiv ustav Liberec, ktery funguje
dodnes. (5)

6.3 Vinohradska nemocnice Vv Praze

Sbornik Lékatské fakulty hygienické Univerzity Karlovy z let 1952 — 1972 uvadi
nasleduyjici.

V pavilonu pro dezinfekci se mimo pece pro spalovani infikovanych odpadk,
pradelny infikovaného pradla a parniho kotle pro dezinfekci vyskytovaly ,,lazn¢ pro
nemocné a osoby zaméstnané pii dezinfekci®. Prostory byly od sebe ovSem oddéleny,

lazné se nachazely v tzv. Cistém sektoru.

V pocatcich nemocnice (oteviena r. 1902) zdravotnicky i ostatni persondl sestaval
z 1€kaiti, oSetfovatelek, spravce, duchovniho, vratného, strojnika, topice, sluzek a sluhi.
MiZzeme se jen domnivat, zda pfimo oSetfovatelky aplikovaly fyzikalni terapii, zejména
vodolécebné procedury, ¢i zda tato prace byla pifenechana sluzebnym a sluhiim. Vime, Ze
K oSetfovani nemocnych hned po otevieni nemocnice bylo povolavano pét Milosrdnych
sester z fadu svatého Karla Boromejského, kterym byli ndpomocné ¢Ctyii sluzky a jeden
sluha. S narGstem poctu pacienti se navysil i pocet fadovych sester, ktery stoupl
z pivodniho na jedenact vCetné piedstavené sestry, pocet slouzicich Zen i muzi vzrostl

také na jedenact.

Po roce 1918 se stala Vinohradskd nemocnice prvnim statnim Ustavem hlavniho
mesta. ,, V roce 1922 bylo v nemocnici ziizeno oddéleni radioterapeutické. Dne 1. cervna
1934 bylo pri internim oddéleni zrizeno oddéleni kardiologické s poradnou pro srdecni
choroby a pri internim oddéleni II. interni poradna pro revmatiky.“ (Kalivoda, Sbornik

Lékarské fakulty hygienické Univerzity Karlovy, 1972, str. 33)

»Dne 9. dubna 1945 byla pri zdejsim ustavé oteviena oSetrovatelska skola,
umisténa ve dvou provizornich dreveénych budovdach. Soucasné bylo zapocato s vystavbou

viastni budovy pro oSetFovatelskou §kolu a pro personal. Skola byla dohotovena a ddna do
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provozu Vroce 1950.” (Kalivoda, Sbornik Lékatské fakulty hygienické Univerzity
Karlovy, 1972, str. 36)

Na zacatku roku 1948 nemocnice pfestavila jeden z paviloni pro 1é¢bu zafenim,
kde se mimo jiné nachazel , milionvoltovy* piistroj, ktery byl v t¢ dob¢ jediny ve stfedni
Evropé. V Cervenci 1950 bylo ziizeno oddé€leni pro tuberkulézni pacienty v jednom
zZ paviloni byvalého sanatoria ve Veleslaving, které nemocnice ziskala v roce 1948. V roce
1952 se Vinohradskd nemocnice zalozenim Lékaiské fakulty hygienické stava fakultni
nemocnici. Na zacatku roku 1971 vzniklo odd¢€leni rehabilitacni s celkovym poctem 38
luzek. Pro ptfedstavu ve stejné dobé neurologickd klinika ¢itala 79 lizek, interni kliniky L.
a Il. dohromady 315, gynekologicko-porodnicka klinika 140 a détsko-kojenecka klinika 80
luzek. (Kalivoda, Sbornik Lékarské fakulty hygienické Univerzity Karlovy, 1972)

Neurologicka klinika

Za sviij vznik vd&&i neurologicka klinika ziejmé prof. Janu Sebkovi, ktery roku
1949 ziidil neurologickou ambulanci, kde provadél moderni prvky tehdejsi doby
z fyzikalni terapie. Po rozsifeni a pfesidleni do vétsi budovy, kde jiz vzniklo zfejmé prvni
rehabilitacni oddéleni pod Vinohradskou nemocnici. Oficidlné se klinika uvadi do provozu
roku 1952. V letech 60. minulého stoleti na kliniku mimo jiné pfichazi v té dobé
neuroradiolog as. MUDr. Karel Lewit po svém pusobeni na klinice akademika Hennera.
Pozdé&ji také pfichazeji jiné vyznamné osobnosti oboru jako as. MUDr. Véle, as. MUDr.
Jedlicka aj. Zde také vznikd samostatné pracovisté pod vedenim jiZz doc. MUDr. Lewita
zamétené na manipulacni a reflexni terapii a vznika rehabilitacni oddé€leni poruch hybného
systému (stale vSak pod neurologickou klinikou), které vede doc. MUDr. Janda, a které se
roku 1969 osamostatni ve vlastni oddéleni Vinohradské nemocnice. Tento kolektiv
neurologll z rehabilitaéniho oddéleni vyznamné ovlivnil celkovy pohled na rehabilitaci
jako takovou, nebot odtud vychazi nové poznatky z manipula¢ni 1écby, koncept
rehabilitace hybnych poruch, zédklady funkéni diagnostiky €i rehabilitacni péce u pacientl
s vertebrogennimi obtizemi. Proto byla neurologickd klinika Vinohradské nemocnice
pravem uznavana za vysoce kvalitni a Spickové pracovisté. (Janda, F. a kol., Shornik

Lékarské fakulty hygienické Univerzity Karlovy, 1972)
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7 DISKUZE

Hypotéza 1: Pfedpokladam, Ze rehabilitace se plné€ rozvinula v povaleéném obdobi

u pacientl s vale¢nymi zranénimi.

Toto tvrzeni predpoklddam z divodu, Ze rehabilitacni péce je potieba, pokud
U pacientll nachdzime zdravotni problém ¢i komplikace. Navazuje tedy na péci 1ékatskou.
Je pravdou, Ze v dne$ni moderni dob¢ se fyzioterapie vyuziva i jako preventivni opatieni,
avsak to miize byt do jisté miry informovanosti a obsahlosti znalosti o lidském téle. Proto
se domnivam, ze se nejvice rozvinula pravé v obdobi prvni a druhé svétové valky, nebot’ to
je doba, kdy zranénimi utrpélo mnoho osob a byla nutna jejich rekonvalescence a navrat do

bézného Zivota.

Tvrzeni se mi prakticky potvrdilo po rozhovoru s prof. K. Lewitem, ktery obdobi
druhé svétové valky vnimal z pohledu zdravotnika a v povalecném obdobi opravdu byla

potieba této péce nejen o zranéné vojaky ale také civilisty.

Hypotéza 2: Predpokladam, Ze o rehabilitaci méli nejprve $irSi povédomi 1ékati, od

kterych se informace dostavaly k dal§im zdravotnikdm.

Vychazim z ptedpokladu, ze 1€kafi meli vétsi moznosti jak védecke, tak na
priklad cestovatelské. Mohli tudiz novinky z jednotlivych oborti dovazet ze zahrani¢nich
stazi. Pokud by byla fe¢ o zacatku 20. stoleti respektive jeho prvni poloving, nedokéazu si
zcela predstavit, ze zdravotni sestry ¢i oSetfovatelky mohly navstévovat stejné kurzy jako

1ékafi.

Hypotéza 3: Predpokladam, Ze zajem o balneoterapii a lazenstvi bude nadéle
upadat.

Zdanlivé nesouvisejici hypotéza s tématem, avSak spojeni lze nalézt. Pokud se
ohlédneme do minulosti, velky zajem o lazenstvi a lazenskou péci je patrny jiz od 19.
stoleti. S tim souvisi i velky pocet lazefiskych mist v Cechach a na Moravé a neni to jisté
dano pouze ptirodnimi léCivymi zdroji, které se v naSich podminkdch hojné vyskytuji.
Pokud by nebyla 1é¢ba témito zdroji Zadana, lazné by jisté nevznikaly viibec. Obrovskou
pozornost si lazné vyzadaly také za Prvni republiky. Sirokd vefejnost mohla vyuZivat

téchto prosttedkii pro zotaveni nejen zdravotni ale také pracovni. Po skonceni druhé
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svétové valky a po znarodnéni lazni po roce 1948, byly sice nadale vyuzivany, ale
soucasn¢ postupné dochazelo k jejich chatrani a upadku. V dnesni dobé se podatilo témer
vSechny lazn¢ uvést opét do provozu, avSak ubyva pacientii, ktefi by mohli toto
,vzkiiseni vyuzit, nebot’ podminky a kritéria pro ziskani lazeniského pobytu v ramci
rekonvalescence jsou stale ptisngjsi. Prispél k tomu jist¢ 1 fakt, Ze pacienti se stavaji
samoplatci a vyuzivaji tak spiSe pobyty vikendové relaxacni neboli 1i wellness pobyty,
které jsou schopni si uhradit sami. Nad budoucnosti naSich lazni tedy visi velky otaznik. Je
vSak ziejmé, ze bez pacientli nebudou lazné, tedy i lazensti pracovnici véetné terapeuti

a bez lazni ztratime ¢ast nasi historie.

Hypotéza 4: Piedpokladam, ze rehabilitaéni Ustavy vznikaly az z nutnosti

dlouhodobé péce u pacientl s valecnym zranénim.

Zde vychazim spiSe z mnoZzstvi pacientd nez z problematiky 1écby konkrétnich
diagndéz. Rehabilita¢ni ustav vnimam jako misto, kde se pacienti pouze dolécuji. Po
skonceni valky, a v tomto piipad¢ neni az tak dillezité zda prvni nebo druhé svétové, bylo
veliké mnozstvi pacientl s valenymi zranénimi. A domnivam se, Ze rehabilitacni ustav by

mohl byt vhodnym mistem pro oSetfeni takového poctu pacienta.

Toto tvrzeni se mi vyvratilo, nebot’ napt. JedliCkliv ustav, ktery miizeme povazovat
za predchiidce dneSniho prototypu rehabilitaéniho uUstavu, byl zaloZen jeSté pfed prvni

svétovou valkou, tudiz bez souvislosti na poctu zranénych ¢i nemocnych pacientt.

Hypotéza 5: Piedpokladdm, Ze rehabilitatni péCe se zaCala vyuzivat nejdiive

u ortopedickych pacientd.

U této otazky vychazim z ptredpokladu, Ze ortopedickd zranéni byla od pradavna
uréovana S vetsi presnosti nez jiné typy onemocnéni. Pro ndzornost uvedu jednoduchy
ptiklad. Zlomenina pazni kosti bude patrné jednoduseji odhalena nez paréza periferniho
nervu, tedy pokud jsme opravdu na pocatku rehabilitacni péce, kdy jako dikaz o pravosti

uréené diagnozy nemohlo byt jesté pouzito jakékoliv screeningové vysetieni.

Tato hypotéza muze byt vnimana jako pravdiva, ale jen ¢astecné€. V dobé¢, kterou ja
osobn¢ povazuji za pocatek rehabilitace, jisté prevazovala lécba ortopedickych zranéni
a terapie, at’ uz jakakoliv, na nich byla aplikovana. OvSem za pocatek rehabilitace mize

byt povazovano i jiz n€kolikrat zminéné mezivalecné obdobi a piedevsim tedy doba po
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druhé svétové valce, kdy se na ceskoslovenské kliniky dostédvaly informace ze zahranici,
které sem privazeli Cesti 1 zahrani¢ni lékati. Ti vSak terapii aplikovali na neurologické
pacienty. Dikazem toho je zrod Prazské rehabilitaéni Skoly na Neurologické klinice

akademika Kamila Hennera v Praze.
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ZAVER
Ve své bakalaiské praci jsem se snazila pfedevSim o zptfehlednéni ziskanych
informaci na dané téma. I piesto, ze prace neobsahuje sled udalosti ve vyvoji fyzioterapie

pfesn¢ v takovém potadi, jak prichazely, umoziiuje nam alesponn poodhalit tento zrod

specifické zdravotnické péce.

Dnes se mizeme jen domnivat, jaké vSechny postupy a metody byly od samého
zacatku vyuzivany a opét v jakém sledu, nebot’ pamétnikil, kteti by nas v tomto dokazali
pfesnéji nasmérovat a obohatit, jiz moc neni a bude jich stale ubyvat. K nasi skod¢ je, Ze
nikomu se zatim nepodafilo tento obsahly koncept zmapovat do naprosté Uplnosti. Vzdy uz

budeme nachazet jen nepatrné utrzky z této obrovskeé skladanky.

Nutno jesté znovu podotknout, Ze rehabilitace a rehabilitaéni postupy se vzdy
utvafely dle aktualnich potfeb ve spoleCnosti. V nékterém obdobi nastal pievrat
V nachazeni novych principt, jindy se rozvijelo vzdélani ¢i informovanost Siroké

vetejnosti.

Ceskou republiku a byvalou Ceskoslovenskou republiku je mozné do jisté miry
vnimat jako jednu z kolébek rehabilitaéni péce a dnes je jen na nas, jak se k této bohaté

historii postavime, a jakym zptsobem na ni dokdzeme navazat.
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