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Uroveri jazyka

Pripominky oponenta prace, zdivodnéni celkového hodnoceni: bakalarskd prace se
zabyva velmi zajimavym tématem osetfeni Achillovy $lachy, ktera Je velmi ¢asto postizena
zanétem at’ uz chronickym nebo akutnim. Vzhledem k tomu, Ze na vrcholové sportovce jsou
kladeny stale v&tsi naroky, ¢asto bez kvalitni regenerace ¢i oSetfent pietéZovanych tkéani, je
postiZeni Achillovy $lachy velmi Castym problémem. Stejné tak se problém tyka rekreaénich
sportoved, kteff velmi ¢asto zapominaji na kvalitni rozcvideni a protaZeni zatéZovanych tkani.
Velmi ¢asto se sportovni aktivite vénuji jen ndrazové a mnohdy s nepili§ kvalitni sportovnim
vybavenim. To nésledné vede k achillodyniim, kters omezuje pacienty v béZznych dennich
¢innostech.

Prace je postavena predeviim na praktické ¢4sti. Tato obsahuje metodiku préce, podrobné
zpracovani 4 kazuistik, vysledky prace s pacienty. Praktick4 ¢ast je doplnéna bohatou
obrazovou piilohou.

Do kazuistik byli vybrani dva pacienti s achillodinii, ktef byli o$etieni manuélni terapii a
dva s terapii ultrazvukovou, bez manualnj terapie. Jednozna¢né zlepseni potiZi bylo u
pacientii ,u kterych byla provadéna manualn{ terapie spole¢né se cviéenim. To je patrné i
z dotaznikového $etfeni. P¥i aplikaci pouze ultrazvukové terapie doslo jen k ¢aste¢nému
Ustupu obtizi. Ze zpracovani kazuistik je patrné, Ze autor préace pracoval s klienty velmi
peclive a nezaméfil se pouze na oblast Achillovy §lachy v rdmci manualni terapie, ale
pracoval i se vzdalengjsimi strukturami, zdanlivé s touto oblasti nesouvisejicimi.

Z celkového vysledku bakalaiské prace je patrné, Ze nejlepsi kombinace péce o pacienty
s achillodynii je manudlni terapie, cviceni a aplikace ultrazvuku, s odleh&enim Achillovy
Slachy ortézou ¢i kineziotejpem.

Bakalaiska prace je piehlednd, urovei jazyka , formalni i grafické zpracovani je velmi
kvalitni. Zpracovani teoretickych poznatkii , aplikace a interpretace vysledki je také na velmi
vysoké trovni.



FAKULTA
ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Dotazy: 1. Jakd tejpovaci technika byla pouzita pfi aplikaci na Achillovu §lachu?

2. Jaké byly ¢asové intervaly mezi jednotlivymi nav§tévami u fyzioterapeuta
pfi manudlni terapii a pfi terapii ultrazvukem? J aky €asovy interval povaZujete za optimalni
pfi jednotlivych terapiich?

|_Navrzené celkové hodnoceni | vyborné | velmi dobie !
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