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H(?dnocenl : ; 24134 Stupnice hodnoceni irovné:
Vyznam a aktudlnost problematiky vybornd = 1

Samosta’tnost a akt1V{ta stu’denta velmi dobrd = 2

Spoluprace s vedoucim prace dobrd =3

Celkové rozvrzeni prace

Uroveti zpracovani teoretickych poznatki
Urovef zpracovéani vlastnich poznatkii
Analyza a interpretace vysledki
Prakticka aplikace vysledki

Ptimétenost a zplsob citace literatury
Formalni a grafické zpracovani

Urovei jazyka

nevyhovujici = 4
(oznacte kiizkem)
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Pripominky vedouciho prace, pripadné zdivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

Jedna se o bakalarskou praci se spravnym ¢lenénim. Teoreticka ¢ast a prakticka ¢ast
jsou vyrovnany.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace popisuje problematiku starnuti s moznosti télesné
aktivity u seniorll v€etn€ moznych pohybovych programd.

Praktick4 ¢ast obsahuje srovnani télesné zdatnosti seniord, ktefi ziji v domacim
prostiedi a seniory Zijici v domove dliichodcti, pomoci metody senior fitness test. Dale
studentka vyuzila dotaznik vztahujici se ke vztahu seniort k pohybové aktivité. Vysledky jsou
ucelené zpracovany a diskutovany.

Konzultace byly pravidelné a studentka respektovala piipominky. Kladn¢ hodnotim
aktivitu studentky a zdjem o tuto problematiku.
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