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Hodnoc,em - 142 id |4 Stupnice hodnoceni tirovné:
Celkové rozvrZeni prace X vybornd = 1

Uroven zpracovani teoretickych poznatkii X velmi dobra = 2

Uroven zpracovani vlastnich poznatkt X Jishspt =3

Analyza a interpretace vysledki 4 nevyhovujici = 4

Prakticka aplikace vysledki & (oznadte kifzkem)
Piiméfenost a zpilisob citace literatury X

Formalni a grafické zpracovani X

Uroveti jazyka X

Pripominky oponenta prace, zduvodnéni celkového hodnoceni:

Predlozena prace spliiuje pozadavky pro zpracovani bakalaiské prace, je prehlednd, spravné ¢lenénd a
jednotlivé kapitoly logicky navazuji.V teoretické ¢asti chybi kapitola vztahujici se k moZnostem testovani,
hodnoceni télesné zdatnosti coz vidim jako problematické i vzhledem k zaméfeni{ a nazvu prace. Prvni zminky o
moznostech hodnoceni nalézam az v praktické ¢asti. Kapitola ,,Specifické programy pro seniory* se zda byt
naopak vzhledem k nazvu prace nadbytecna. Autorka dobfe cituje, jak ptimé, tak neptimé zdroje z Ceské a z ¢asti
i zahrani¢ni literatury. Je schopné syntézy nazorovych shod riiznych autord.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na problematiku hodnoceni télesné zdatnosti seniort. Ke zjisténi
fyzické zdatnosti byl pouzit ,,Senior Fitness Test”. Kapitola vysledky zmifiuje fadu zajimavych souvislosti, ale
nedava jasnou odpoveéd’ na stanovené hypotézy. Tyto vysledky nenachazim, kromé pokusu o zhodnoceni H4 v 5.
odstavci ¢asti Diskuze, ani v Zadné z jinych dal$ich kapitol. Diskuze je vzhledem k obsahlému $etfeni jen
povrchni. Kromé jiného chybi napt. moznosti vyuziti vysledki, problémy pfi Setfeni, dostupnost zdroji nebo
srovnani vysledkt s vysledky jinych autord.

Jaké dalsi jsou dalsi metody hodnoceni té€lesné zdatnosti seniori krom& SFT

Jaké dalsi ekvivalenty pouziva literatura pro termin senior

Vysvétlete zafazeni kapitoly ,,Specifické programy pro seniory*

Vysvétlete zarfazeni, divéryhodnost zdroje : http://ocviceni.fitweb.cz/joga-a3.html
Jaké jsou vysledky testovani stanovenych hypotéz?

Lze vysledky Vasi prace srovnat s vysledky jinych ¢eskych nebo zahrani¢nich autord?

Sk LD =

| Navriené celkové hodnoceni | wyborné | velmidobie | debie | nevyhovujiei |
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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