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1 UVOD

Klze je nejrozsahlejSim organem lidského téla a jako takovy
zastava fadu dulezitych funkci ve vztahu k naSemu organismu. Nejdfive
nas v souvislosti s kizi nejspi§ napadne jeji protektivni funkce, jelikoz
kize tvori efektivni bariéru mezi té€lem a vnéjSim prostiedim. Ale klze je
daleko vic nez pouha bariéra, ktera chrani nase vnitfni organy pfed
poSkozenim. Prostfednictvim kuze pocitujeme dotek, teplo, chlad a
bolest. V tomto ohledu nas nase kuze spojuje s prostfedim, ve kterém
Zijeme. Klze neodrazi pouze nas vék a zdravotni stav, ale i nasSi identitu.
Lidé po celém svété vyuzivaji svou Kkizi k vyjadfeni své identity,
individuality ¢i socialniho statusu, a pravé proto se pravdépodobné
vyvinula cela fada praktik zdobeni téla jako je malovani, tetovani a
skarifikace.

Lidska kdze je unikatni z hlediska nékolika atributl. Jednim z nich
je barva lidské kuze, ktera neni uniformni, nybrz nabyva celé 3kaly
rozdilnych odstinu. Jelikoz je pigmentace kize jednim z nejviditelngjSich
fenotypovych projevd, stala se také jednim z atributl odliSnosti, jez vedla
k rozdéleni skupin lidi do takzvanych rasovych kategorii a k ustanoveni
esencialniho vztahu mezi barvou kize a socialnim postavenim, coz fidilo

samotné lidi i zemé po staleti.

V dnedni silné vizualné orientované kultufe hraje celkovy vzhled
jedince kliCovou roli pfi vybéru potencialniho partnera, posuzovani
zdravotniho stavu, stafi, a dokonce i pfi hodnoceni osobnich kvalit a
socialniho postaveni. V tomto ohledu je pigmentace kize téZz vnimana
jako jeden z faktorl, jenz ovliviiuje hodnoceni atraktivity, preference pfi
vybéru partnera a stale s ohledem na prevladajici stereotypy ve
spoleCnosti ovliviuje atribuce a oc€ekavani. Vysledkem neni nic
neoCekavaného vzhledem krozsahlym mozZnostem dnesni doby, jak
zdokonalit svij vzhled, abychom dosahli co mozna nejvétSich uspéchl ve
spole¢nosti. V souvislosti s barvou kuze to vede ke stale vétSimu zajmu o

rizné techniky vybélovani &i ztmavovani nasi pfirozené barvy kuze, tak



abychom dostali pozadavkim, které na nas vzhled klade majoritni
spole¢nost.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jaky vliv ma barva pleti na
hodnoceni atraktivity a dUvéryhodnosti a zda vramci hodnoceni
atraktivity a davéryhodnosti existuji mezipohlavni rozdily. Tomuto cili je
vénovana vyzkumna cast zalozena na vlastnim Setfeni, pficemz
ovéfovanou hypotézou je prfedpoklad, ze svétlejSi odstiny pleti budou
respondenty hodnoceny jako atraktivnéjSi a davéryhodnéjsi. Dale si tato
prace klade za cil nastinit biologické pfi¢iny rozriznéni pigmentace ve
vztahu k adaptacnim hypotézam a zakladni poznatky tykajici se
atraktivity tvare zameérené predevsim na hodnoceni barvy pleti.



2 ANATOMIE KUZE

Klze predstavuje protektivni systém, ktery tvofi souvisly pokryv
celého téla, a je tedy i jeho nejrozsahlej§im organem. PloSny rozsah kuze
dosahuje az 2 m? v zavislosti na velikosti téla (Dokladal 1995, s. 3). Kize
nam nezajistuje pouze ochranu pfed vngjSim prostfedim a neni jen
ochrannym Stitem, ktery nas chrani pfed slunec¢nim zafenim, chemickymi
a mikrobiologickymi vlivy, ale ma i celou fadu dalSich dulezitych funkci,
jez napomahaji spravnému fungovani organismu. Nejenom Ze nas chrani
pfed Skodlivym ultrafialovym zafenim, ale také toto slunecni zafeni
pouziva v nas prospéch, a to konkrétné pfi tvorbé vitaminu D (Jablonski
2006, s. 10). Kize je organem, ktery se podili na termoregulaci
prostifednictvim fizeni pratoku krve a vylu¢ovanim potu, je sidlem koznich
smyslU potfebnych pro vnimani dotyku, chladu, tepla a bolesti (Dokladal a
Pac 1995, s. 3).

Kuazi tvofi dvé zakladni vrstvy, jez se liSi pfedevSim svym slozenim
a funkci. Tyto vrstvy jsou konstruovany tak, aby kizi zajistily odolnost vici
zevnimu posSkozeni a zabranily vstfebavani vétSiny Skodlivych latek
(Jablonski 2006, s. 11). Tyto zakladni vrstvy nazyvame pokozka
(epidermis) a Skara (dermis).

2.1 Epidermis

Epidermis (pokozka) je povrchova vrstva kuze tvofena
mnohovrstevnatym dlazdicovym epitelem a je primarné nasim ochrannym
stitem. Povrchové vrstvy epitelu jsou zrohovatélé a tvofi hlavni ochranu
proti mechanickym a chemickym vlivim.

Epidermis se sklada z nékolika vrstev plochych bunék, které jsou
uloZzeny ve vrstvach tésné na sobé (Dylevsky 2009, s. 508). V ramci
epidermis rozliSujeme tyto vrstvy: stratum germinativum neboli vrstva
zarodecCna, ktera se dale déli na stratum basale, kde probiha bunécéné
déleni a vznik novych bunék, a na stratum spinosum. Pfed touto vrstvou



nasleduji dalSi vrstvy, kterymi jsou stratum granulosum, stratum lucidum
a stratum corneum.

NejvrchnéjsSi vrstvou epidermis je stratum corneum vytvarejici
nepropustnou bariéru z odumfelych zrohovatélych bunék. Jeji pevnost
a nepropustnost je zajiSténa pomoci mezibunécnych spojeni a tmelové
substance bohaté na lipidy. PfedevSim diky této vrstvé je naSe pokozka
odolna vuc€i mechanickym, chemickym a mikrobiologickym vlivim.
Zrohovatéla vrstva se neustale obnovuje v dusledku olupujicich se
odumfelych bunék povrchové vrstvy. To se déje na zakladé neustalého
mitotického déleni bunék zarodecné vrstvy, které se postupné posouvaji
smérem k povrchu epidermis (Dokladal a Pac 1995, s. 9).

Zakladnimi bunkami epidermis jsou keratinocyty, které produkuji
bilkovinu keratin. Keratinem jsou vyplnény buriky ve stratum corneum.
U lidi s tmavsi pleti keratinocyty obsahuji skvrnky pigmentu melaninu, jez
zajistuji dalSi ochranu pfed sluneénim zafenim (Jablonski 2006, s. 14).

Kromé keratinocytll epidermis dale obsahuje Langerhansovy
buriky, Merkelovy burfiky a melanocyty. Langerhansovy bunky jsou
specializované bunky imunitniho systému a pfedstavuji prvni ochranu
pfed moznymi bakteriemi a viry, jez se dostanou do kontaktu s kuzi.
Merkelovy buriky jsou smyslové burnky obsazené predevSim na Spickach
prstd a rtech (Jablonski 2006, s. 15).

Vyznamnou slozkou epidermis jsou pigmentové bunky
(melanocyty), které produkuji pigment melanin. Melanocyty jsou
specializované dendritické bunky, které se nachazeji ve stratum basale
epidermis a vlasovych folikulech, kam namigrovaly béhem embryonalniho
vyvoje. Melanin  produkuji  melanocyty ve  specializovanych
cytoplasmatickych organelach zvanych melanosomy (Jablonski 2004, s.
588). Dozravajici melanosomy hromadi pigment melanin a postupuji
dendritickymi vybézky melanocytd k povrchovéjSim vrstvam kize. Zralé
melanosomy pak pfrechazeji zkonce dendritickych vybézkli do
keratinocytti (Cihak 1997, s. 564). Melanosomy se lidi svou velikosti



a tvarem, pfiCemz jejich velikost a tvar ovliviuji schopnost ochrany kuze
a podkladovych tkani pfed ultrafialovym zafenim. Na rozdil od svétle
pigmentované kiize melanosomy u tmavé pigmentované kize jsou vétsi
a obsahuji vice pigmentu melaninu (Jablonski 2006, s. 66).

Lidska kuze obsahuje dva typy melaninu — hnédo-¢erny eumelanin
a Cerveno-zluty feomelanin. Oba tyto typy melaninu vznikaji chemickou
reakci z aminokyseliny tyrosinu za katalytického puUsobeni enzymu
tyrosinasy, ktery je obsazen v melanocytech (Cihak 1997, s. 559).

Eumelanin je typem pigmentu, ktery zpusobuje tmavou pigmentaci
kize a vytvafi se rovnéz pfi opalovani, kdy se vlivem sluneniho zafeni
zvySuje jeho mnozstvi, pfiCemz dochazi k zesileni ochrany hlubSich
vrstev kize pred timto zafenim. Druhym typem pigmentu je feomelanin,
ktery se vyskytuje zejména u lidi se svétlou pleti, pihami a zrzavymi vlasy.
Kazdy jednotlivec ma rizné mnozstvi feomelaninu, nebot jeho pfitomnost

v lidské kuzi je proménlivéjSi nez pfitomnost eumelaninu (Jablonski 2006,
S. 69).

Tvorba melaninu v lidském téle je komplexni metabolicky proces
fizeny mnoha faktory, k nimz patfi zejména rizné geny, hormony
a ultrafialové zareni. Pokud neni ¢innost genli a hormonud v rovnovaze,
ma to za nasledek, Ze tvorba melaninu muize byt ¢aste¢né nebo uplné
narusena, coz vede k albinismu (Jablonski 2006, s. 69). Pravé na
prikladu albinismu muizeme jasné vidét dulezitou roli melaninu, kterou
sehrava pfi ochrané pred ultrafialovym zafenim. Albini jsou nesmirné
citlivi na slunecni zareni, nebot s ohledem na absenci pigmentu melaninu
se nemohou opalit, coz je pfirozena reakce, ktera vznika vlivem
slunecniho zafeni zvySenou tvorbou melaninu. Z toho ddvodu se u lidi
s timto onemocnénim projevuji vSechny negativni ucinky ultrafialového
zafeni, kK nimz patfi spaleniny, otoky, puchyfe, vySSi riziko infekce,
pfedCasné starnuti a rakovina kize (Rees 2003, s. 71).

PocCet melanocytl, které jsou zodpovédné za tvorbu melaninu, je
u vSech lidi pfiblizné stejny, ale ne vSechny melanocyty v lidském téle



aktivné produkuji melanin. Rozdily v tvorbé melaninu zpusobuji odlisné
stupné pigmentace. Jedinci se svétlou barvou kuze produkuji ve svych
melanocytech velmi malo melaninu, zatimco jedinci s tmavou barvou
kGize produkuji melaninu vice. Tvorba melaninu se také zintenziviuje
vlivem slune¢niho zafeni zejména u téch jedincu, ktefi maji hodné
aktivnich melanocytu (Jablonski 2006, s. 71).

Proces tvorby melaninu je téz =zavisly na véku Clovéka.
S pfibyvajicim vékem se tento proces zpomaluje, a to je i jednim
z divodu, pro€ je kuze starsich lidi v porovnani s lidmi mladSimi svétlejsi.
Pokud se tento proces pokusime zjednoduSené popsat s ohledem na
produkci melaninu aktivnich melanocytll v ramci vyvojovych stadii, Ize
zde vypozorovat rozdily vintenzité pigmentace. Kuze novorozencu
amalych déti je méné pigmentovana, nebot maji malo aktivnich
melanocytld produkujicich melanin, ktery se u nich zagina vice vytvaret az
s nastupem puberty. U divek zacCina byt kuze vice pigmentovana
a dosahuje nejtmavsiho stupné pigmentace v obdobi prvni menstruace,
coz je zpravidla mezi 11. a 14. rokem Zivota. Chlapci dosahuji svého
nejtmavsiho stupné pigmentace pozdéji. Proces tvorby melaninu se
zpomaluje pfiblizné kolem tficatého patého véku Zivota (Jablonski 2006,
s. 71).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, mnozstvi pigmentu obsazeného v kiZi
se liSi v zavislosti na intenzité jeho produkce, ktera se méni s vékem
a zvySuje vlivem slunecniho zareni. Dale je k tomuto tématu nutné zminit,
Ze ne vSechna mista na téle jsou stejné pigmentovana, napfiklad obliCej
a kiZze koncetin a zad je vice pigmentovana nez kuze na bfiSni strané
téla. Dlané a chodidla jsou témérf bez pigmentu.

2.2 Dermis

Druhou vrstvou tvofici kuzi je Skara (dermis) lezici pod epidermis.
Hranice mezi epidermis a dermis neni pfili§ zfetelna. Spojeni téchto dvou
vrstev je zajisténo cetnymi prstencovymi vybézky.



Dermis (Skara) je tvofena vazivovou tkani sloZzenou z kolagennich
a elastickych vlaken. Tato vlakna zajistuji pevnost, pruznost, taznost
a Stépitelnost kuze. Vramci dermis rozliSujeme povrchovou vrstvu
(stratum papillare) a hlubSi vrstvu (stratum reticulare). Povrchova vrstva
dermis pfiléha k epidermis a je pfevazné tvorena elastickymi vlakny.
HlubSi vrstvu dermis tvofi kolagenni vldkna. Tato vrstva dava kuozi
mechanickou pevnost (Dokladal a Pa¢ 1995, s. 10-11). Produkce
kolagennich a elastickych vlaken se s vékem snizuje a je také nepfiznivé
ovlivnéna ultrafialovym zafenim.

Ve Skafe jsou také ulozeny vlasové folikuly, mazové zlazy, potni
Zlazy, volna nervova zakonCeni, specializovana hmatova téliska,
termoreceptory a sité krevnich a miznich cév. Krevni cévy jsou dullezité
predevsim proto, Ze zajiStuji vyzivu vlasovych folikul, potnich Zlaz,
kmenovych bunék epidermis a podileji se na termoregulaci (Dokladal a
Pac¢ 1995, s. 11-12). Pod Skarou se nachazi podkozni vazivo (tela
suncutanea), jez slouzi jako zasobarna energie.



3 PIGMENTACE KUZE A JEJi VARIABILITA

Pokud se rozhlédneme kolem sebe, velmi snadno zjistime, ze
lidska populace i jednotlivci se mezi sebou vzajemné odliduji. Jednim
z nejnapadnéjSich a nejvariabilngjSich fenotypovych znaku je pigmentace
kize, ktera je predevSim adaptaci na ultrafialové zareni.

Lidska kize se vyznaduje fadou riznych odstinl, od nejsvétlejSich,
téméF bilych, az k nejtmavSim hnédym. Tato variabilita je zplUsobena
rozdilnym mnozZstvim pigmentu melaninu obsazeného v klzi. Melanin
v nasi pokozce funguje jako pfirozeny filtr, ktery pohlcuje ultrafialové
zareni a zajiStuje nam ochranu pfed poskozenim. Pro lepSi pochopeni
vzniku rdznosti pigmentace je =zapotfebi stru¢né nastinit ucCinky

ultrafialového zareni.

Ultrafialové zafeni je jednou z forem slunecniho zafeni, které je
schopné zpusobit Zivym organismum fadu poSkozeni. VétSina vysoce
Skodlivych u€inkd slune¢niho zafeni je neutralizovana zemskou
atmosférou, a to pfedevSim diky ozonové vrstvé, ktera funguje jako
ochranny S§tit zabranujici proniknuti nejSkodlivéjSimu zareni, coz je
predevs§im gama zafeni a UVC zarfeni. | pfes tuto ochranu, kterou nam
poskytuje atmosféra, k nam daleko snadnéji pronika ultrafialové zareni
s delSi vinovou délkou, konkrétné zareni UVA a UVB. Nerovna distribuce
UVA a UVB zafeni na zemi méla velké dUsledky pro evoluci pigmentace

klUze.

Vétsina chemickych reakci zpusobenych ultrafialovym zafenim je
pro na§ organismus Skodliva. Na molekularni Urovni mize ultrafialové
zareni pUsobit destruktivné na nasi DNA, ktera je nezbytna pro bunécné
déleni (Jablonski 2006, s. 58).

Kromé prospésné role UVB zafeni pfi syntéze vitaminu D je toto
zareni pro lidsky organismus vysoce Skodlivé. Vlivem dlouhého plsobeni
slune¢niho zafeni na kuzi dochazi k zanétlivym reakcim povrchovych

vrstev klUze projevujicich se zarudnutim, otokem a ve vaznéjSich



pfipadech bolesti a puchyfi (Rees 2004, s. 740). Nejvaznéjsi okamzité
ucinky nadmérnému vystaveni UVB zareni jsou ztrata poceni a nasledné
naruSeni termoregulace zpusobené poskozenim potnich zlaz (Jablonski a
Chaplin 2000, s. 61). Degenerativni zmény v epidermis a dermis
zpusobené timto typem zafeni mohou v dlouhodobém méfitku vést az
k rakoviné kuze.

Pro lidsky organismus je rovnéz Skodlivé i UVA zareni, které ma
negativni vliv na kyselinu listovou (folat), jez je nezbytna pro syntézu
nukleovych kyselin. Nedostatek kyseliny listové, kterou UVA zafeni
rozklada, vede k ovlivnéni vSech chemickych procesu zavislych na této
kyseliné. Jeji nedostatek zpusobuje megaloblastickou anémii, protoze
folat je potfebny pro zrani kostni dfené a vyvoj Cervenych krvinek
(Jablonski a Chaplin 2000, s. 61) a také negativné ovliviuje reprodukci,

jak u zen, tak i u muza.

wrwe

3.1 Biologické pri€iny vzniku variability pigmentace

Na pigmentaci kize ma znacény vliv geograficka poloha, zejména
zemeépisna Sifka, a dale téz ekologické podminky, jez ovlivauji intenzitu
pigmentace na daném uzemi, napfiklad v oblastech kolem rovniku
muzeme vypozorovat rozdily v pigmentaci mezi lidmi obyvajicimi oblasti
savan a lidmi, ktefi obyvaiji tropické destné pralesy. Pro vztah geografické
polohy a pigmentace kuze je urCujicim prvkem vzdalenost od rovniku,
nebot zde plati pfima umérnost spocivajici v tom, ze ¢im blize k rovniku,
tim je kize tmavsi, a ¢im dale od rovniku smérem k poélim, tim je kuze
svétlejSi. Tato zavislost pigmentace kuze na zemépisné Sifce je dana
intenzitou ultrafialového zafeni, ktera je nejvyssi kolem rovniku a smérem
k polim se snizuje (Parra 2007, s. 90). Uvedeny vzorec geografické
variability pigmentace kuze je vSeobecné znamy a v zasadé velmi
dulezity pro adaptacni hypotézy vzniku variability pigmentace u lidskych
populaci. Kazda hypotéza, ktera usiluje o vysvétleni evoluce pigmentace
kGize, musi byt v souladu s témito fakty (Jablonski a Chaplin 2013, s.
672).
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Rozdily v pigmentaci kize byly pfisuzovany riznym faktorim, ale
vétSina autorl se shoduje na tom, zZe tyto rozdily v pigmentaci jsou
adaptaci na prirodni prostfedi, zejména pak na ultrafialové zafeni. To
znamena, ze se pusobenim pfirodniho vybéru vyvinuly u jednotlivych
populaci takové fyzické znaky, k nimz patfi i pigmentace kuze, které byly
pro danou oblast nejvyhodné&jsi a svym nositelim pfinasely vyhodu mit
vice potomku, coz nasledné vedlo k dalSimu rozSifeni téchto vyhodnych
znaku (Blazek a Trnka 2009, s. 65).

Existuje fada adaptacnich hypotéz, které se pokouseji vysvétlit
evoluci pigmentace kuUze pfirodnim vybérem, pfi€emz vétSina z nich
zahrnuje ve vétsi ¢ mensi mife dopady ultrafialového zareni na lidskou
kUzi.

Adaptacni hypotézy vzniku variability pigmentace muzeme rozdélit
na hypotézy, jez se snazi vysvétlit vyvoj tmavé pigmentované kize, a na
hypotézy zamérfujici se na evoluci svétle pigmentované kiaze. V ramci
této prace se soustfedim pouze na ty adaptacni hypotézy, které byly
v minulosti, ale i v sou¢asné dobé nejvice rozebirany.

Tmava pigmentace kuze je Casto vysvétlovana jako adaptace na
oblasti s vy$Si intenzitou ultrafialového zafeni z toho divodu, Ze vysoce
melanizovana pokozka poskytuje vétSi ochranu pfed Skodlivymi uc€inky
ultrafialového zareni, jako napfiklad ochranu pfed rakovinou klUze a proti
fotolyze folatu. Svétla pigmentace klze je vysvétlovana jako adaptace na
oblasti s menSi intenzitou ultrafialového zafeni a zachovani tvorby

vitaminu D.
3.1.1 Pigmentace kuze a ochrana proti rakoviné ktize

Jak jiz bylo vySe zminéno, ultrafialové zareni je extrémné Skodlivé
a vede k nékolika zavaznym projevam postihujicich nasi kazi. Je znamo,
ze dlouhy pobyt na slunci muze v del§im €asovém horizontu zpusobit
rakovinu kiize a je rovnéz znamo, Ze tmava kuze je méné nachylna

K jejimu vzniku. Z tohoto divodu se néktefi autofi domnivaji, ze pfirodni



11

vybér upfednostrfioval tmavou pigmentaci kize v tropickych a rovnikovych
oblastech s vysSi intenzitou ultrafialového zareni (Parra 2007, s. 91).

Vysvétleni tmavé pigmentace jako ochrana pfed rakovinou kiZze
neni vSak vSeobecné pfijimano. Ne&ktefi autofi namitaji (Jablonski
a Chaplin 2000), Ze jelikoz nékteré typy rakoviny kize nejsou smrtelné
ajen velmi zfidka ovliviiuji reprodukéni uspésnost jednotlivel, je
nepravdépodobné, Ze by méla rakovina kuze znaény vliv na evoluci
tmavé pigmentace kize (Jablonski a Chaplin 2000, s. 61).

3.1.2 Pigmentace kuze a ochrana proti fotolyze folatu

Kyselina listova je vitamin B, ktery je nezbytny pro syntézu
nukleovych kyselin. Nase télo musi neustale vyrabét novou DNA z toho
divodu, Ze mnoho jeho funkci neustale vyzaduje bunécné déleni.
Nedostatek kyseliny listové vede ke zpomaleni nebo omezeni tvorby DNA
a vSech procesu, které jsou na tvorbé& nové DNA zavislé. Nejvice se to
projevuje u téch procesu, které vyzaduji rychlou produkci DNA, jako je
napfiklad vyvoj plodu.

Nedostatek kyseliny listové muaze vést k vyvojovym porucham
a degenerativnim onemocnénim spojenych s vysokou chorobnosti
a umrtnosti. Nedostatecné mnozstvi kyseliny listové u Zen je spojeno
s defekty neuralni trubice, opakujicimi se potraty a s dalSimi
predporodnimi komplikacemi (Jablonski 2004, s. 604). Kyselina listova je
také velmi dullezitou soucCasti spermatogeneze a jeji nedostatek muze
ovlivnit reprodukéni uspésnost u muzid (Parra 2007, s. 91).

Rozpoznani dulezité role, kterou kyselina listova sehrava pfi
syntéze DNA, a propojeni téchto poznatkl s hlavnimi procesy spojenymi
s uspéSnou reprodukci jenom zdUraznily potfebu ochranit kyselinu
listovou pfed degradaci zplsobenou hlavné vlivem UVA zafeni (Jablonski
2004, s. 604). Branda a Eaton (1978) ve své studii prokazali, ze
koncentrace kyseliny listové v lidské plasmé klesne po kratkém vystaveni
UVR zafeni.
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Z tohoto dlvodu se mnozi védci domnivaji, Ze tmava pigmentace
byla vyhodnéjsi v oblastech svy§§im UVR zafenim, aby zajistila
dostateCnou ochranu pfed rozkladem kyseliny listové v téle, coz bylo
zajisténo zvySenim mnozstvi melaninu v pokozce.

Za dalsi mozné adaptacni vysvétleni tmavé pigmentace kuze
v oblastech s vy8Sim slune¢nim zafenim muzZe byt povazovana i ochrana
pfed poskozenim potnich Zlaz a zachovani termoregulace, coz také
mohlo pfispét ke zvysSeni tvorby melaninu (Jablonski a Chaplin 2000,
S. 61).

3.1.3 Pigmentace klize a syntéza vitaminu D

Navzdory Skodlivym u&inkam, které ultrafialové zafeni zpusobuje,
je také dulezitou soucasti tvorby vitaminu D v lidském téle, jez UVB
zareni stimuluje. Vitamin D v lidské kuzi vznika pasobenim UVB zafeni,
které vede k preméné 7-dehydrocholesterolu na provitamin D3 UV fotony
a naslednou izomerizaci vznika vitamin D3 (Jablonski a Chaplin 2000,
S. 63).

Vitamin D je dulezity pro normalni rust, vyvoj kosti a podili se na
udrzovani homeostazy vapniku a fosforu, jez tvofi zaklad pro silné kosti.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach této prace, vysoce
melanizovana pokozZka zajiStuje ochranu pfed ultrafialovym zafenim
a jeho Skodlivymi ucinky, ale na druhou stranu zpomaluje syntézu
vitaminu D v oblastech s nizkou intenzitou UVB zareni, v disledku ¢ehoz
jsou lidé s tmavou pigmentaci kize vystaveni vét§Simu riziku onemocnéni
(Jablonski a Chaplin 2000, s. 63).

Nedostatek vitaminu D mulze zpUsobit fadu obtizi, jez mohou
zpusobené nedostatkem vitaminu D patfi pfedev8im rachitida u déti,
osteomalacie a osteopordza u dospélych. Nedostatek vitaminu D béhem
détstvi a v puberté muze také ovlivnit reprodukéni schopnosti. Vazné
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pfripady rachitidy u divek vedly k panevnim deformacim, které zabraruji
normalnimu prabéhu porodu a vysoké détské umrtnosti (Jablonski 2006,
s. 63). Nedostatek vitaminu D muze také negativné ovlivnit fungovani
imunitniho systému.

Podle Loomise (1967, citovano podle Jablonski a Chaplin 2000)
depigmentace kuze byla nezbythou adaptaci na oblasti s nizkou
intenzitou ultrafialového zafeni ztoho dlivodu, aby byla dostatec¢né
zajisSténa syntéza vitaminu D a jeho dostateCné mnozstvi. Loomis ve své
praci dale tvrdil, Ze tmava kuze byla vyhodna v oblastech s vy$Sim
sluneCnim zafenim, protoZe zabranovala nadmérné tvorbé vitaminu D,
ktery by mohl byt ve velkém mnozstvi toxicky. Loomisovy zavery o
toxicité vitaminu D byly vS8ak mnohymi védci vyvraceny. Neexistuji zadné
pfipady intoxikace, které by toto jeho tvrzeni podporovaly (Jablonski a
Chaplin 2000, s. 64).

Dostatek klinickych studii zabyvajicich se roli vitaminu D podporuje
tvrzeni, Ze depigmentace kize byla vyhodna v oblastech s niz§im
slune¢nim zafenim, aby byla zesilena syntéza vitaminu D z toho duvodu,
Ze funkce vitaminu D pfimo ovliviuji zdravi a reprodukéni schopnosti
jedince (Jablonski 2004, s. 608).

SouCasna verze této adaptacni hypotézy vysvétluje variabilitu
pigmentace kuze jako kompromis, ktery byl zajistén evoluci skrze pfirodni
vybér. Jablonski (2004) a Jablonski a Chaplin (2000) jsou zastanci této
adaptacni hypotézy. Podle jejich zjisténi ultrafialové zareni zpUsobuje
fadu chemickych sloucenin, které jsou dulezité pro uspésnou reprodukci
v€etné DNA, folatu a vitaminu D. Z toho tedy vyplyva, Zze kize by méla
byt dostateCné tmava, aby zabranila rozkladu folatu, a natolik svétla, aby
umoznila dostateCnou syntézu vitaminu D v téle. Protoze jak folat, tak
ivitamin D a pFfedevSim jejich nedostatek ovliviuje reprodukéni
uspésnost jedince (Jablonski 2004, Jablonski a Chaplin 2000).
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4 ATRAKTIVITA TVARE

Lidska tvar ma vyznamnou roli pfi kazdodennich socialnich
interakcich a pfedevSim hraje dulezitou ulohu pfi vybéru partnera.
Vyzkumy se soustfedily pfevazné na ty aspekty lidské tvare, které
ovliviiuji nase vnimani atraktivity, véku a zdravotniho stavu.

Studiem atraktivity se zabyva cela fada védcu. Do nedavné doby
se vétSina védcu pfiklanéla k nazoru, Ze atraktivita je kulturné podminéna
a je predevSim otazkou individualniho vkusu a preferenci. Nedavné
vyzkumy v oblasti studia atraktivity vS8ak poukazaly na nékteré aspekty
lidské tvafe, které jsou respondenty hodnoceny pozoruhodné
konzistentné (Fink a Neave 2005, s. 317). Zda se, Zze mezi lidmi rizného
véku, rozdilnych etnik a socialnich skupin existuje shoda na tom, jaka tvar
je atraktivni a jaka nikoli (Blazek a Trnka 2009, s. 189).

Nové poznatky o atraktivité lidské tvare dale rozsifila zejména
studie Judith Langlois et al. (1991), jez navazala na pfedchozi vyzkumy
zabyvajici se hodnocenim atraktivity dospélych Zenskych tvafi kojenci
poukazujici na preferenci atraktivnéjSich tvafi. Tato studie méla za cil
ovéfit pfedchozi poznatky a zjistit, zda kojenci budou schopni rozliSovat
mezi atraktivnimi a neatraktivnimi tvafemi dospélych muza, déti
a CernoSskych zen. Vysledky studie ukazaly, Ze kojenci jsou nejen
schopni rozliSit mezi atraktivni a neatraktivni tvafi, ale Ze dokonce

preferuji atraktivni tvafe bez ohledu na pohlavi, vék a etnikum.

Na zakladé vysledkd fady vyzkumdu, které se zabyvaly studiem
atraktivity, se zda, Ze naSe hodnoceni atraktivity je ovlivnéno biologickymi
faktory, jeZ do urcité miry Fidi naSe preference, a to pfedevSim v kontextu
vybéru partnera (BlaZzek a Trnka 2009, s. 189-190).

Mnoho evoluéné zamérenych autoru tvrdi, Ze lidé si vybiraji své
partnery na zakladé urcitych fyzickych znaku, které vypovidaji o kvalité
jejich genotypu.



15

Vnimani fyzické atraktivity neni limitovano pouze lidskou tvafi, ale
také dalSimi télesnymi znaky ovliviiujicimi nase hodnoceni, zda urcitého
jedince shledame atraktivnim, Ci nikoli. DalSimi znaky, které maji vliv na
hodnoceni atraktivity, patfi u Zen zejména velikost poprsi a pomér pasu
a bokd. Vnimani fyzické atraktivity u muzd je ovlivnéno zejména
pomérem pasu a ramen a muskulaturou (Blazek a Trnka 2009, s. 189).

VétsSina vyzkumu v oblasti vnimani atraktivity se zaméfovala
predevsim na studium miry symetrie, primérovanych tvafi a pohlavniho
dimorfismu a jejich vlivem na hodnoceni atraktivity. Pouze mala cast
vyzkumu rozSifila toto badani za hranice morfologickych znak
a zabyvala se i vlivem barvy pleti, o¢i a vlasi na hodnoceni lidské
atraktivity.

Na zakladé dosavadnich vyzkumu bylo zjisténo, Ze existuji
preference pro symetri¢téjSi a primérované tvare, pficemz tyto
preference se vyskytuji jak u Zen, tak i u muzd (Koscinski 2007, s. 69).
Dale bylo zjisténo, ze atraktivita u Zen je spojena pfedevSim s femininnimi
znaky v obliCeji. Néktefi autofi vysveétluji tuto preferenci pro Zenské rysy
jako preferenci pro zeny mladSiho véku, tedy pro Zzeny v dobé nejvétsi
plodnosti. Dalo by se predpokladat, Ze podle stejného klice bude
existovat preference pro maskulinni znaky u muzu, nebot jejich rozvoj je
zavisly na tvorbé testosteronu, jehoz vedlejSim produktem je sniZeni
imunitniho systému, coz vede k tomu, Ze maskulinni znaky se mohou
vyvinout pouze u silnych jedincu. Vysledky v této oblasti jsou vSak velmi
rozporuplné, nebot se ukazuje, Zze olekavana preference maskulinnich
znakl neni tak jednoznacna, jak by se mohla zdat. Nékteré studie na
zakladé hodnoceni fotografii potvrdily tuto preferenci maskulinnich znakd,
jiné naopak ukazaly preferenci pro mirné feminizované obliCeje (Blazek a
Trnka 2009, s. 193).

4.1 Barva pleti a pohlavni dimorfismus

Je znamo, Ze ve vSech doposud studovanych populacich existuji
rozdily v barvé kiiZze mezi muzi a Zenami. Zeny obecné maiji kizi svétlejsi
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nez muzi, a to bez ohledu na prumérny odstin barvy kUze v dané
populaci. V mnoha kulturach je rovnéz povazovan za atraktivnéjsi o néco
svétlejSi odstin kuzZe, nez je pramér dané populace (Blazek a Trnka 2009,
s. 194).

Casto citovanou studii na toto téma je prace van den Berghea
a Frosta (1986, citovano podle Madrigal a Kelly 2007), v niz autofi tvrdi,
Ze pohlavni vybér samotny vedl k tomuto pohlavnimu dimorfismu. Ve své
studii autofi prokazali, ze existuji mezikulturni preference pro svétlejsi
odstiny kize u zen, nez je prumér dané populace. V uvedené praci toto
zjiSténi podporuje hypotézu, ze pohlavni vybér vedl k pohlavnimu
dimorfismu, nebot muzi v mnoha kulturach preferuji pravé ZzZeny se
svétlej§im odstinem kuze z toho dlvodu, Ze svétlejSi odstin kiiZze u zen je
znakem pro plodnost (Madrigal, Kelly 2007, s. 471).

Jablonski a Chaplin (2000), ve svém vyzkumu rovnéz prokazali, ze
zeny maji svétlejdi odstin kize nez muzi, ale pro tento pohlavni
dimorfismus navrhli alternativni vysvétleni spocivajici v tvrzeni, ze
svétlejSi klize Zzenam umoznuje zvysit tvorbu vitaminu D, ktery Zeny ve
zvysSené mife potfebuji béhem téhotenstvi. Tato pocatecni pficina byla
nasledné zesilena a umocnéna preferenci ze strany muzu pro zZeny se
svétlejSi pokozkou, tedy i pohlavnim vybérem (Jablonski a Chaplin 2000,
S. 78).

4.2 Barva pleti a atraktivita

Jak jiz bylo zminéno vySe, fada vyzkumu tykajicich se studia
atraktivity, se pfevazné zabyvala tvarovymi charakteristikami tvare a jejich
vlivem na pozitivni hodnoceni atraktivity. Existuje vS§ak mnoho faktord,
které determinuji toto hodnoceni. Rada studii se proto soustfedila na
zkoumani dalSich charakteristik, majicich vliv na vnimani fyzické
atraktivity, s cilem urcit, jaké dalSi znaky zvySuiji fyzickou pfitazlivost. Tyto
studie byly zaméfeny zejména na barvu vilasu, barvu o€i a barvu pleti.
Ukazalo se, ze jednim z vyraznych faktorl, jenz ma vliv na hodnoceni

atraktivity, je plet. Vyzkumy na toto téma se nezaméfovaly pouze na
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hodnoceni odstinu barvy pleti, ale téz na jeji texturu a kvalitu, nebot plet
muze vypovidat o stafi a celkovém zdravotnim stavu jednotlivce, coz ma
znacny vliv na hodnoceni atraktivity pfevazné u zen.

Studie Feinmana a Gilla (1978), provedena mezi studenty
Wyomingské univerzity, se zaméfovala na hodnoceni atraktivity
v kontextu barvy oc€i, pleti a vlast. Vyzkum byl zaloZzen na verbalnich
kategoriich, u nichz kazdy respondent mél za ukol vyjadfit své preference
a nelibost pro urcity odstin barvy vlasl, o€i a pleti. Vysledky tohoto
vyzkumu ukazaly, Zze muZi spiSe preferovali Zeny se svétlejSim odstinem
pleti. Dale tento vyzkum ukazal rozdilné hodnoceni muzl a zen u vybéru,
kde méli oznadit, jaky odstin pleti se jim libi nejméné&. Zenam se nejméné
libily dva nejsvétlejsi odstiny pleti, zatimco mnoho muzi oznacilo kromé
dvou nejsvétlejsSich odstinl i nejtmavsi odstin pleti.

Fink, Grammer a Thornhill (2001) provedli vyzkum, v némz se
soustredili na texturu a barvu pleti u zenskych tvari. Vysledky této studie
nepotvrdily pfedchozi poznatky, Ze muzi vice preferuji Zzeny se svétlejSim
odstinem pleti. Autofi studie tento vysledek pficitaji rostoucimu trendu
v euroamerické kultufe upfednostiiujici opalenou ¢i snédou plet, nebot
opalena plet byva nékdy povazovana za zdravou, a tudiz se stava
indikatorem celkového zdravotniho stavu jedince. Pfi hodnoceni
atraktivity z hlediska textury pleti vyzkum prokazal, Ze textura pleti
ovliviuje hodnoceni atraktivity zenskeé tvare a Cim je plet homogennéjsi,
tim je i atraktivngjsi, coz je podle autorl znakem svédcicim o reprodukéni
zdatnosti a zdravi. Dale bylo zjisténo, Ze lehce naCervenalé zbarveni pleti
je povazovano za atraktivnéjSi a téz pozitivné hodnoceno z hlediska
zdravi.

Dalsi studie, ktera se vSak nezaméfovala na studium atraktivity
tvare, nybrz na studium fyzické atraktivity Zenskych postav za pomoci 3D
model(, také potvrdila pfedchozi vysledky, jez do urcité miry zpochybnily
jiz zminénou preferenci pro svétlejSi odstiny pleti u Zen. Vysledky této
studie, kterou provedli Smithova, Cornelissen a Tovée (2006), ukazaly
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pozitivni spojeni mezi atraktivitou a barvou pleti u téch 3D modelu, jez
mély tmavsi barvu pleti, coZz muze vypovidat o preferencich pro opalenou
plet pfedevsim v euroamerické kultufe, nebot tyto modely byly vytvofeny
na zakladé realnych Zenskych postav zfad studentek z Newcastle
University ve Velké Britanii.

DalSi studie zabyvajici se mimo jiné i barvou pleti, kterou provedli
Swami, Furnham a Joshi (2008), byla zaloZzena na hodnoceni dvanacti
kreseb Zenskych postav liSicich se barvou pleti, barvou vlasl a jejich
délkou. Vyzkum byl rozdélen na tfi ¢asti. Prvni ¢ast se zaméfovala na
hodnoceni atraktivity, druha Cast se tykala hodnoceni zdravi a treti Cast
se vénovala hodnoceni plodnosti u zen. V Casti, jez se zabyvala
hodnocenim atraktivity, vysledky potvrdily hypotézu o preferenci muzu
pro Zeny se svétlejsi barvou pleti. Zenské postavy se svétlejsi barvou
pleti v této studii byly hodnoceny vice pozitivné nez postavy s tmavou
barvou pleti a opalenou pleti. Je vSak otazkou, do jaké miry tato studie
vypovida o preferencich pro urcity odstin pleti, nebot pro tento vyzkum
byly pouzity kresby postav s omezenou barevnou Skalou, a ne zcela
realnymi barevnymi odstiny, jak i samotni autofi této studie podotykaji
avsouvislosti s tim také poukazuji na souCasny trend slunéni
a preference pro tmavou kuzi, ktery se nejvice projevuje v euroamerické
kultufe, podpofeny Ffadou vyzkumu( zakladajicich se na realnégjSich
obrazcich lidskych tvafri, a to pfedevsim na upravenych fotografiich.

Vyzkum provedeny Lewisem (2011) si kladl za cil ovéfit hypotézu
zakladajici se na tvrzeni, ze Zeny se svétlejSi barvou pleti budou
hodnoceny jako atraktivnéjSi nez Zeny s tmavsi pleti a muzi s tmavsi
barvou pleti budou hodnoceni jako atraktivnéjSi nez muzi se svétlejSi
Feinmanem a Gillem (1978). Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly preferenci
pro svétlejSi odstiny pleti u Zzen a tmavsi odstiny pleti u muzu, tak jak
stanovena hypotéza na zakladé pohlavniho dimorfismu pfedpokladala.
Zaroven muzi s tmavou pleti byli hodnoceni jako dominantnéjsi, silngjsi
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a vice maskulinni nez muzi se svétlou pleti. U hodnoceni Zen byly
oznacovany za silnéjsi a vice maskulinni Zeny s tmavou barvou pleti.

Hodnoceni atraktivity na zakladé barvy pleti neni omezeno pouze
na intenzitu pigmentace, jez je zpusobena mnozstvim pigmentu melaninu
v pokozce, ale toto hodnoceni také ovliviuje zabarveni kize, které maze
byt naCervenalé nebo naZloutlé. NaCervenalé nebo naZzloutlé zabarveni
v oblastech lidské tvare je pfedevSim spojovano s celkovym zdravotnim
stavem jednotlivce, coz v konecném hodnoceni vede k preferenci pro
Zeny Ci muZze v dobré zdravotni kondici a tito jedinci jsou také hodnoceni
jako vice atraktivni. PfedevSim lehce nacCervenalému zabarveni pleti je
prisuzovana vyssi atraktivita (Fink et al. 2001).

Na tuto problematiku se soustfedil vyzkum provedeny Stephenem
et al. (2009). Cilem bylo zjistit, jaky efekt ma celkové zbarveni kize na
vnimani a hodnoceni zdravi lidskych tvafi. Ugastnici tohoto vyzkumu méli
za ukol zvySovat Ci snizovat hodnoty na osach, které udavaly intenzitu
jednotlivych zbarveni, tedy manipulovat s Cervenou nebo Zlutou barvou
a zesvétlovat Ci ztmavovat odstin pleti tak, aby predloZzené obliCeje
vypadaly co mozna nejzdravéji. Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze
nacervenalé zabarveni pleti ma pozitivni vliv na hodnoceni zdravi. Dale
vysledky nastinily roli naZloutlého zabarveni pleti vtom smyslu, ze
pigmentace kUzZe ovlivnéna karoteny muze také hrat urcitou roli pfi

posuzovani zdravi.
4.3 Osobnostni vlastnosti, fyzické rysy a koncept ras

PFisuzovani osobnostnich vlastnosti se fidi fadou raznych faktor(.
V souvislosti s atraktivitou se zejména jedna o pfisuzovani kladnych
osobnostnich rysu atraktivnim lidem. Atraktivni jedinci byvaji Casto
hodnoceni jako inteligentné&jsi, schopnéjsi,duvéryhodné;jsi, komunikativni,
odpovédni, Cestni a laskavi. Prfipisovani pozitivnich osobnostnich
vlastnosti atraktivnim jedincim se oznacuje za stereotyp ,co je hezké, to
je dobré“. Podobné jako u atraktivnich jedincl existuji stereotypni
predstavy o neatraktivnich lidech. V tomto pfipadé jsou neatraktivni
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jedinci Casto oznacCovani jako meéné inteligentni, méné spoleCensti a
altruisticti (Blazek, Trnka 2009, s. 233—-236).

Pfipisovani osobnostnich vlastnosti neni otazkou tykajici se pouze
atraktivity. Jak jiz bylo zminéno, mezi jednotlivymi populacemi i jedinci
existuji rozdily a pravé tyto rozdily se Casto stavaji predmétem
spolecenskych stereotypu.

Po staleti bylo hodnoceni lidskych vlastnosti a charakteru zaloZzeno
predev§im na barvé klze vychazejici z nasi pfedstavy rasovosti. BEhem
kolonizace Afriky, kdy byl tento kontinent vyuzivan jako zdroj materialu
a pracovni sily, se tmavé pigmentovana klze stala znakem, ktery byl
spojovan s nezadoucimi osobnostnimi rysy, moralnimi nedostatky a nizsi
inteligenci (Jablonski 2006, s. 157). Vzniklé rasové predsudky slouzily
predevSim Kk legitimizaci otrokarského systému, ve kterém byli lidé
stmavou pigmentaci kUze (zejména pak dcernoSi) povazovani za
podfadné ve vztahu k lidem se svétle pigmentovanou kuzi. V tomto
rasovém kontextu byl lidsky fenotyp hlavnim indikatorem socialniho
postaveni a moralniho charakteru. Fyzické znaky jako barva kuze, tvar
nosu nebo velikost Ust se staly dulezitym znakem krasy, prestize a osobni
kvality (Hill 2002, s. 77).

Svétle pigmentovana klze byla a stale je povazovana za Zadouci
znak prevazné u zen, ale také se stala vyznamnym znakem spojovanym
s vys$Sim socialnim statusem. Tato pfedstava nebo spiSe spojeni svétle
pigmentované kuze a vys$Siho socialniho statusu a idealu krasy je nadale
ve vétsiné spolecnosti pfitomna, Cemuz nasveédcuje i stale vétsi objem a
rozsifujici se pouZzivani riznych pfipravku pro zesvétleni kize v zemich
jako jsou Cina, Japonsko, Indie i Amerika. Na druhou stranu b&hem 50. a
60. let dvacatého stoleti se zacal rodit v euroamerické kultufe novy
spoleCensky fenomén i trend, ktery se do jisté miry odvratil od pfedstavy
svétlé klize jako zadouciho a preferovaného znaku. Timto novym
trendem se stala preference pro opalenou plet, nebot tmava ¢i opalena
plet uz nebyla nadale povazovana za charakteristiku pfisuzovanou nizsim
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spoleCenskym vrstvam, nybrz se stala znakem spojenym s vySSim
socialnim statusem (Jablonski 2006, s. 159). Paradoxné tu vznikly dva
protichudné podly, které jsou zejména spojeny s prfedstavou vysSiho
socialniho statusu, pfiCemz jeden usiluje o ziskani vysSiho socialniho
statusu skrze dosazeni co mozna nejsvétlejSi barvy kize, zatimco ten
druhy se snazi nalézt nové zpusoby, jak dosahnout co mozna nejlepsiho
pfirozeného opaleni. To jenom dokazuje, jaky vliv ma pigmentace kluze
na nase vnimani a hodnoceni druhych.

Utvareni predstavy ,rasovosti“ na zakladé mezipopulaénich rozdild,
zejména pak rozdili v pigmentaci kuze, vedlo ke klasifikaci lidskych
populaci a vytvoreni rasovych kategorii. Vyuzivani rasového konceptu ke
tridéni lidské variability je vSak zcela nevhodné, nebot predstava
rasovych kategorii jako biologickych jednotek zaloZenych pfevazné na
fenotypovych projevech vypovida jen velice malo o lidské variabilité.
Navic Ffada genetickych vyzkumu ukazala, Ze variabilita uvnitf populace je
vetSi nez variabilita mezi jednotlivymi populacemi. V tomto svétle novych
genetickych vyzkumu byla predstava ,ras“ jako klasifikaénich jednotek
pro tfidéni lidské variability ve védeckém svété odmitnuta (Budil et al., s.
50).

Snaha o klasifikaci lidské variability za pomoci ,ras“ na zakladé
rasovych znakU nepfispiva k vysvétleni lidské variability, ba ani neexistuje
zadna souvislost mezi ,rasami“ a jejich kulturou ¢i jejich spoleCenskou
urovni (Budil et al.,, s. 36). Lidské ,rasy“ jako neménné biologicke,
primordialni jednotky ve skuteCnosti neexistuji. Rasa spiSe nez
biologickou jednotkou je uméle vytvofenou entitou, socialnim konstruktem
vychazejicim predevSim ze socialnich, politickych a ekonomickych
podminek, které vytvofily zaklad pro kategorizaci skupin a rasoveé hranice
(Goodman et al. 2012, s. 21) spojené s odliSnou hierarchii a socialnim
postavenim.
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5 METODOLOGIE VYZKUMNE CASTI
5.1 Cile vyzkumu

Ugelem provadé&ného vyzkumu bylo zjistit, zda barva pleti ovliviiuje
hodnoceni atraktivity a divéryhodnosti a zda jedinci se svétlejSimi odstiny
pleti budou na respondenty pusobit atraktivnéji a duavéryhodnéji, a to
nezavisle na jinych fyziognomickych rozdilech. V ramci tohoto vyzkumu
byly dale sledovany i mezipohlavni rozdily v hodnoceni jednotlivych tvafri.
Za timto uCelem byly stanoveny a ovérovany nasledujici hypotézy:

A. Obliceje se svétlejSimi odstiny pleti budou respondenty hodnoceny
jako atraktivnéjsi.

B. ObliCeje se svétlejSimi odstiny pleti budou hodnoceny jako
davéryhodnéjsi.

C. Obliceje se svétlejSimi odstiny pleti budou hodnoceny jako

viiw s

5.2 Material

Pro vyzkum byly zhotoveny obrazky obli€eju za pomoci programu
FaceGen Modeller verze 3.5 ur€eného k modelaci 3D obli¢eji. Tento
program byl pouZit z toho duvodu, aby finalni obrazky obli¢eju vypadaly
CO mozna nejvice realné.

Prvnim krokem bylo vytvofeni ¢tyf pohlavné indiferentnich obli¢eju,
z nichz byl na zakladé dotazovani provedeného mezi deseti studenty
vybran vychozi obliej pro naslednou upravu (viz obrazek 1). Tento
postup jsem zvolila z ddvodu, aby bylo mozné stejné obrazky oblicejl
ukazovat respondentum bez ohledu na jejich pohlavi.

Z vychoziho obrazku obliCeje, ktery splhoval kritérium pohlavni
indiference, bylo dale vytvofeno Sest obrazku obli¢eju liSicich se pouze
barvou pleti. Jednotlivé odstiny byly zhotoveny pomoci dil€ich os
Dark/Light a Purple/Yellow pro zménu odstinu barvy pleti nasledovné:
vychozi obrazek byl zesvétlen a ztmaven tak, aby se vytvofily tfi zakladni
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odstiny v barevné $kale svétly (do ruzova), stfedné tmavy (do Zluta)
atmavy (do hnéda), ze kterych byly dale zhotoveny dalSi tfi verze
obrazkl, jez byly pomoci stejné osy Dark/Light zesvétleny ve stejné
barevné Skale. Finalni obrazky obli€eju se tedy skladaly ze dvou svétlych,
dvou stfedné tmavych a dvou tmavych odstini pleti. Svétle a stfedné
tmavé odstiny byly dale upraveny prostfednictvim osy Purple/Yellow tak,
Zze svétlejSim odstinim pleti bylo pfidano zabarveni do rizova a stfedné
tmavym odstindm pleti zabarveni do zluta tak, aby vysledné obliCeje
ziskaly realnéjSi a pfirozenéjSi odstin pleti. Pro svétlé obliCeje byla
intenzita na ose Purple/Yellow nastavena na hodnoté -2,47 (zaporné
hodnoty odpovidaji ¢asti osy pro rizové zbarveni) a pro stfedné tmavé
obliCeje byla intenzita nastavena na hodnoté 2,03 (kladné hodnoty
odpovidaji druhé poloviné osy pro Zluté zbarveni). Intenzita zbarveni byla
zvolena tak, aby obliCeje vypadaly pfirozené a nebyly pfili§ Zluté ci
rizové. U tmavych obliCeju byla osa nastavena na hodnoté 0, tedy bez
zabarveni do Zluta ¢i do rliZova, tak aby vznikl odstin do hnéda.

Z vy$e zminéného postupu vzniklo Sest variant tvafi A, B, C, D, E a
F, pfiCemz tvar A a B predstavuji svétle pigmentované odstiny pleti se
zabarvenim do rlzova, tvaf C a D jsou stfedné pigmentované odstiny
pleti se zabarvenim do Zluta a tvafe E a F jsou tmavé pigmentované
odstiny pleti se zabarvenim do hnéda. U kazdé z téchto dvojic je pak
jeden odstin svétlejSi a druhy tmavsi ve stejné barevné Skale.

Pfedlohou pro tvorbu odstini byly kozni fototypy, ackoli finalni
obrazky obli¢eju byly do jisté miry pozménény.

U v8ech finalnich obrazkl obli€eju o velikosti 400 x 400 pixeld bylo
nasledné prostfednictvim programu Paint.Net zménéno pozadi z Cerné
barvy na svétle 3edou a dale vSech Sest obrazku obliCeji bylo
prostfednictvim téhoZz programu sjednoceno do jednoho obrazku
o velikosti 1123 x 794 pixeld. Vysledny obrazek byl pak vytistén a
prikladan spolu s dotaznikem k vyplnéni.
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5.3 Dotaznik

Dotaznik se skladal ze sedmi otazek, které se zamérovaly na
hodnoceni barvy pleti z hlediska atraktivity, davéryhodnosti a pfatelskosti.
Za timto ucelem byly zformulovany nasledujici otazky: Ktera z tvari se
vam libi nejvice a ktera nejméné? Ktera ztvafi na vas puasobi
divéryhodnéji a ktera nejméné davéryhodné? Ktera z tvafi na vas pusobi
nejprateldtéji a ktera nejméné pratelsky? Pokud byste si mohl/a vybrat,
kterou barvu pleti byste chtél/a mit?

Respondenti méli k vybéru Sest obliCejl liSicich se barvou pleti, jez
byly oznaCeny pismeny A, B, C, D, E, F (viz obrazky 2-7), pfiCemz u
kazdé jednotlivé otazky méli za ukol zakrouzkovat pismeno oznacujici tu
tvar, ktera podle nich nejvice odpovidala jejich preferencim. Dotaznik byl
zcela anonymni, respondenti zde vyplfovali pouze svij vék a pohlavi.

Dotaznik vyplnilo 60 respondentl (celkovy vékovy pramér: 25,45),
z toho 30 zen (vékovy primeér: 25,06) a 30 muzu (vékovy pramér: 25,83)
prevazné z fad studentd, ktefi spadali do stanovené vékové kategorie pro
tento vyzkum, tedy respondenti ve véku 20-30 let.

5.4 Analyza dat

Nasbirana data byla analyzovana prostfednictvim kontingencnich
tabulek 2x2, 2x3 a 2x6. Pro analyzu na zakladé kontingencnich tabulek
2x3 byly odstiny pleti rozdéleny do tfi kategorii: svétle pigmentované
(A+B), stfedné pigmentované (C+D) a tmavé pigmentované (E+F), (viz
tabulky 14 - 19).

Pro statistické vyhodnoceni vysledkd byl pouZit Chi-kvadrat test
a Fisheriv exaktni test. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o maly vzorek
respondentl, byl pro zpfesnéni vysledkid u mezipohlavniho srovnani
pouzit Fisherlv exaktni test, jenz umozniuje provést stejnou statistickou
analyzu jako Chi-kvadrat test u malého vzorku respondentd a u
kontingencnich tabulek, které velikostné presahuji format 2x2 a 2x3. Jak
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pro vypocCet Chi-kvadrat testu, tak i pro Fisheriv exaktni test byl pouzit
statisticky program PAST verze 3.

VSechna nasbirana data jsou uvedena v Cetnostnich tabulkach 1-6
pro celkové hodnoceni a v tabulkach 7-19 pro mezipohlavni srovnani
jednotlivych tvari. Vysledky pro lepsSi prehlednost byly téz zaneseny do
graft 1-13.

5.5 Vysledky

Na zakladé analyzy dat se ukazalo, Zze se respondenti bez ohledu
na pohlavi shodnou, jaka barva pleti se jim libi nejvice, respektive jakou
barvu pleti povazuji za nejvice atraktivni. Jak ukazuje tabulka 1. 1, 52 %
vSech dotazovanych oznacilo stfedné pigmentované odstiny pleti za
nejvice atraktivni. Jak muzi, tak i zeny oznacili za nejatraktivnéjSi odstin
pleti ,C“ konkrétné 37 % dotazovanych muzli a 33 % zen. Dale muzi
Casto oznacovali také odstin pleti ,B*, a to ve 30 % odpovédi, zatimco
Zeny tak uginily u 20 % odpovédi. Zeny se vice lisily ve svych odpovédich
nez muzi, kladné hodnotily téz odstiny D (20 %) a E (23 %), (viz tabulka
7). Vramci mezipohlavniho srovnani prostfednictvim kontingencéni
tabulky 2x6 nebyly vysledky statisticky signifikantni (p=0,0694), pfi pouZziti
tabulky 2x3 se vysledky provedeného statistického testu nachazely na
hranici statistické vyznamnosti (p=0,052), coz muze byt zpusobeno

rozdilnym hodnocenim tvari A a E.

Z analyzy dat dale vyplyva, Ze zde existuje statisticky signifikantni
rozdil v hodnoceni (2 x 6; p = 0,026 a 2 x 3; p = 0,0066) u otazky ,Ktera
z tvaii se vam libi nejméné&?“ Zenam se nejméné libila tvaF ,A“ (2x2, p
=0,019), zatimco skoro polovina muzl oznadcila tvar ,F* (2x2, p=0,010) za
nejméné atraktivni. Zeny negativné hodnotily tvaF A v 67 % a tvar F ve 13
% odpovédi. Muzi naopak oznaCovali za nejméné atraktivni tvar F ve 47
% a tvar A ve 33 % odpovédi (viz tabulka 8).

V ramci hodnoceni duavéryhodnosti byly respondenty nejvice

oznacovany stfedné pigmentované odstiny pleti ve 47 % a rovnéz téz
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svétle pigmentované odstiny pleti v 38 % odpovédi (viz tabulka 3.1). Jak
uvadi tabulka 3, konkrétné tvar ,C* byla oznaena jako duvéryhodnéjsi ve
40 % a tvar ,B” v 36 % odpovédi. Mezipohlavni rozdily v hodnoceni
nebyly statisticky signifikantni jak pfi analyze dat prostfednictvim
kontingenéni tabulky 2 x 6 (p=0,212), tak i prostfednictvim kontingencni
tabulky 2 x 3 (p=0,217). Zeny hodnotily jako davéryhodngjsi tvar ,C* ve
40 % odpovédi, tvar B ve 23 % a tvar ,E“ v 17 % odpovédi. Muzi nejvice
oznacovali tvar ,B“ ve 43 % a tvar ,C" ve 33 % odpovédi (viz tabulka 9).

Za nejméné duvéryhodné tvafe byly povaZzované tmavé
pigmentované odstiny pleti v 50 % odpovédi a svétle pigmentované
odstiny pleti v 38 % odpovédi, konkrétné tvar ,F“ byla respondenty
oznacena v 38 %, tvar ,A“ ve 28 % a tvar ,E" ve 12 % odpovédi (viz
tabulky 4 a 4.1). Vramci mezipohlavniho srovnani nebyly vysledky
statisticky signifikantni (2x6, p=0,608; 2x3, p=0,377). Zeny hodnotily jako
nejméné davéryhodné shodné tvare ,A“ i ,F* ve 33 % odpovédi, zatimco
muzi oznacovali za nejméné duavéryhodnou tvar ,F*“ ve 43 %, tvar ,A“ ve
23 % a tvar D ve 20 % odpovédi (viz tabulka 10).

Analyzou dat bylo dale zjiSténo, Ze mezi respondenty neni vyrazna
preference pro konkrétni tvaf, ktera by byla hodnocena jako

viiw s

nejpratel$téjSi. Svétle pigmentované odstiny byly respondenty
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,B“ ve 20 % a tvar F ve 20 % odpovédi. Muzi oznaCovali tvar ,B“ ve 33 %
a tvar ,C“ ve 33 % odpovédi (viz tabulka 11). Vysledky dale ukazaly, Ze je
zde statisticky signifikantni rozdil v hodnoceni u otazky ,Ktera z tvafi na
vas plsobi nejméné pratelsky?“ (2x6, p=0,0269; 2x3 p=0,0128). Zeny
hodnotily tvar ,A“ jako nejméné pratelskou v 50 % odpovédi, tvar ,D"
ve 23 % a tvar ,F* ve 13 % odpovédi. MuZi naopak nejvice oznacovali
tvar ,F“ ve 40 % (2x2, p=0,039), tvar ,A“ ve 27 % a tvar ,E" ve 13 %
odpovédi (viz tabulka 12).
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6 DISKUZE

Ze ziskanych vysledkl nevyplyva, ze by zde byla jasna preference
pro svétlé odstiny pleti, jez by byly respondenty hodnoceny jako
jisty trend v preferencich smérem ke stfedné pigmentovanym odstinim
pleti, které byly respondenty oznaCovany jako nejatraktivnéjsi, pficemz
zde nebyl zadny statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni mezi muzi a
Zzenami. Zjisténa preference pro stfedné pigmentované odstiny pleti a
zejména pro odstin pleti u tvafe C mulze byt vysvétlena z hlediska
upfednosthovani opalené pleti, které do jisté miry v souCasné dobé
prevlada v euroamerické kultufe. Toto zjisténi je v souladu se studii,
kterou provedli Fink, Grammer a Thornhill (2001), v niz vyjadfili nazor, ze
preference pro tmavsi odstiny pleti muze byt vyjadienim preference pro
opalenou plet, jez byva popisovana jako zdravéjSi a také byva Casto
spojovana s vySSim socialnim statusem. V kontextu vybéru partnera pak
tato preference muze byt nepfimym vyjadifenim preference pro zdravi a

pro partnera s vys$Sim socialnim statusem.

Analyza vysledkl dale ukazala, celkem prekvapivé, Ze zde existuje
statisticky  signifikantni  rozdil vramci mezipohlavniho srovnani
v hodnoceni tvari, které respondenti povazuji za nejméné atraktivni.
Pfevazna Cast Zzen oznacila za nejméné atraktivni nejsvétlejsi odstin pleti,
zatimco muzi nejCastéji oznaCovali za nejméné atraktivni nejtmavsi odstin
pleti. VétSi mira negativniho hodnoceni u Zzen ve vztahu k nejsvétlejSimu
odstinu pleti mohla byt do jist¢ miry zpUsobena absenci vlasi u
predkladanych tvafi, nebot Zeny si Casto spojovaly tuto tvaF s vézni Ci
neonacisty, coz nasledné mohlo mit vliv na jejich hodnoceni. Na druhou
stranu studie provedena Feinmanem a Gillem (1978) rovnéz zjistila tento
rozdil v hodnoceni.

Zda se, Ze u Zen je pfitomna vétsi averze vici svétlejSim odstinim

pleti nez u muzd, coz muze byt také ovlivnéno tim, Ze zeny obecné vice
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davaji pfednost tmavsim odstinim pleti, zatimco muzi se vice pfiklanégji
ke svétlejSim odstinim a jen velice zfidka preferuji tmavé odstiny pleti.

Toto zjisténi se shoduje i s hodnocenim tvafi, které byly
respondenty oznaovany za nejméné pratelské, nebot i zde byl u
mezipohlavniho srovnani  zjistén statisticky signifikantni  rozdil
v hodnoceni, pfiCemz Zeny nejvice oznacCovaly nejsveétlejSi odstin pleti za
nejmeéneé pratelsky a muzi naopak prevazné oznacCovali nejtmavsi odstin
pleti v ramci svého hodnoceni.

Zaroven v provedeném vyzkumu byla zjisténa tendence, Ze tvare,
jez byly respondenty oznaCeny za atraktivnéjsi, byly také hodnoceny jako
nejméné atraktivni, byly oznaCovany za nejméné pratelské a
divéryhodné. V tomto ohledu se pfi hodnoceni mohl projevit tzv. ,halé
efekt” atraktivity, kdy atraktivngjSim tvafim jsou pfipisované pozitivnéjsi
vlastnosti, zatimco neatraktivnim tvafim jsou pfisuzované vlastnosti
negativni (Blazek a Trnka 2009, s. 224).

| kdyz z analyzy dat mezipohlavniho srovnani nevyplyva statisticky
signifikantni rozdil v hodnoceni u otazek tykajicich se atraktivity,
divéryhodnosti a pratelskosti, lze z vysledkl vypozorovat urcitou
tendenci u Zen smérem k pozitivnéjSimu hodnoceni tmavsich odstin(
pleti. S ohledem na rozdilné hodnoceni nejsvétlejSiho a nejtmavsiho
odstinu pleti u otazek zamérujicich se na nejméné pratelské a atraktivni
tvare, Ize usuzovat, Zze muzi daleko citlivéji percipuji rozdily v barvé pleti
nez Zeny. Vzhledem ve vztahu k atraktivitt a potazmo k pfisuzovani
vlastnosti. Dale vysledky ukazaly, ze respondenti jen velice zfidka
preferovali nejsvétlejSi odstin a nejtmavsi odstin pleti u posuzovanych
tvari, coz mize nasvédCovat tomu, Ze extrémni hodnoty at uz jsou
jakékoliv, Casto vnimame negativné a daleko Castéji se pfiklanime

k tomu, co povaZzujeme za znamé Ci podobné.

Provedeny vyzkum ma vSak své limity. Jednim z nich je relativné
maly a omezeny vzorek respondentu, ktefi se podileli na tomto vyzkumu.
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Aby bylo mozné z vyzkumu vyvozovat obecngjSi zavéry, bylo by za
potifebi vétSiho vzorku respondentl a popfipadé rozsifit vyzkum i na
ostatni vékové kategorie, které nebyly do ramce vyzkumu zahrnuty, tak
by se dalo zjistit, zda preference pro urCity odstin se méni s vékem.
Napfiklad zda u Zen dojde srostoucim vékem ke zméné preferenci
smérem ke svétlym odstinim pleti. Dale je na tomto misté potfeba zminit
i material, ktery byl respondentim predkladan. Jednotlivé tvare byly
zobrazeny bez vlasl, coz mohlo na respondenty plsobit nepfirozené a
ovlivnit tim jejich hodnoceni. Pro pfipadny budouci vyzkum zabyvajici se
problematikou barvy pleti a hodnocenim atraktivity by bylo dobré se
zaméfit i na vlasy, jejich barvu a popfripadé i délku, napfiklad tak, jak to ve
své studii provedli Swami, Furnham a Joshi (2008).
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7 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv ma barva pleti na
hodnoceni atraktivity a davéryhodnosti a zda v ramci tohoto hodnoceni
existuji mezipohlavni rozdily. Zakladnim pfedpokladem bylo, Zze svétlejSi
odstiny pleti budou respondenty hodnoceny jako atraktivnéjsi a
divéryhodnégjsi.

Provedeny vyzkum nezjistii vyraznou preferenci pro svétle
pigmentované odstiny pleti, naopak byla zjisténa preference pro stfedné
pigmentované odstiny pleti, coz mize byt vysvétleno upfednostiiovanim
opalené pleti, jak muzi, tak i Zenami. V ramci tohoto vyzkumu byl dale
zjistén statisticky signifikantni rozdil v hodnoceni nejméné atraktivnich a
pratelskych tvafi. Zeny nejvice oznacovaly nejsvétlej§i odstin pleti,
zatimco muzi prfevazné negativné hodnotili tmavy odstin pleti. Rovnéz
z vysledku vyplynulo, Ze atraktivita do jisté miry koreluje s hodnocenim
divéryhodnosti a pfatelskosti. Tvare, které byly oznaceny za atraktivnéjsi,

viiwv s
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9 RESUME

The aim of the bachelor thesis is to investigate the role of skin color
in perceptions of attractiveness and credibility and to describe the
evolution of human skin coloration. The work also discusses the main
state of knowledge on facial attractiveness in relation to skin color.

To investigate the role of skin color in perceptions of attractiveness
and credibility was conducted a study. The study, which is part of this
thesis, tests a theory of a preference for lighter skin color. Participants of
this study rated six stimuli faces with different skin color. Results showed
some significant sex differences in dislikes of the darkest and the lightest
skin tone. Results also showed that darker-toned face was rated as more
attractive. This preference for darker-toned face could be explain as a
preference for tan appearance, which became in today’s society one of
desirable traits. The attractiveness also partly correlated with personality
traits. Faces which were rated as more attractive were also rated as more
credible and friendly.
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10 PRILOHY

10.1 Obrazky

Obrazek 1. Vychozi tvar pro upravu

Obrazek 2. Tvar A Obrazek 3. Tvar B



Obrazek 4. Tvar C Obrazek 5. Tvar D

Obrazek 6. Tvar E Obrazek 7. Tvar F
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10.2 Tabulky

Tabulka 1. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvaFi se Vam libi nejvice?"

Barva pleti Absolutni €etnost  Relativni Cetnost
A 4 0,07
B 15 0,25
C 21 0,35
D 10 0,17
E 8 0,13
F 2 0,03
Celkem 60 1,00

Tabulka 1. 1. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera ztvafii se Vam libi
nejvice?*

Barva pleti Absolutni €etnost  Relativni Cetnost
A+B 19 0,32
C+D 31 0,52
E+F 10 0,17
Celkem 60 1,00

Tabulka 2. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvaFi se Vam libi nejméné?*

Barva pleti Absolutni ¢etnost  Relativni Cetnost
A 30 0,50
B 3 0,05
C 3 0,05
D 3 0,05
E 3 0,05
F 18 0,30
Celkem 60 1,00

Tabulka 2. 1. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera ztvari se Vam libi
nejménég?*

Barva pleti Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
A+B 33 0,55
C+D 6 0,10
E+F 21 0,35

Celkem 60 1,00
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Tabulka 3. Cetnostni tabulka odpov&di na otazku ,Pdsobi na Vas néktera tvar
divéryhodnéji nez ostatni?“

Barva pleti Absolutni etnost  Relativni ¢etnost
A 1 0,02
B 20 0,36
C 22 0,40
D 4 0,07
E 6 0,11
F 2 0,04
Celkem 55 1,00

Tabulka 3. 1. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Plisobi na Vas néktera tvar
ddvéryhodnéji nez ostatni?“

Barva pleti Absolutni etnost  Relativni Cetnost
A+B 21 0,38
C+D 26 0,47
E+F 8 0,15
Celkem 55 1,00

Tabulka 4. Cetnostni tabulka odpov&di na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pusobi
nejméné divéryhodné?*

Barva pleti Absolutni ¢etnost  Relativni Cetnost
A 17 0,28
B 2 0,03
C 2 0,03
D 9 0,15
E 7 0,12
F 23 0,38
Celkem 60 1,00

Tabulka 4. 1. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi na Vas puasobi
nejméneé divéryhodné?*

Barva pleti Absolutni Cetnost  Relativni Cetnost
A+B 19 0,32
C+D 11 0,18
E+F 30 0,50

Celkem 60 1,00
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Tabulka 5. Cetnostni tabulka odpov&di na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pusobi
nejpratelsté;i?*

Barva pleti Absolutni etnost  Relativni ¢etnost
A 5 0,08
B 16 0,27
C 18 0,30
D 7 0,12
E 7 0,12
F 7 0,12
Celkem 60 1,00

Tabulka 5. 1. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi na Vas pusobi
nejpratelstég;ji?”

Barva pleti Absolutni etnost  Relativni Cetnost
A+B 21 0,35
C+D 25 0,42
E+F 14 0,23
Celkem 60 1,00

Tabulka 6. Cetnostni tabulka odpov&di na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pusobi
nejmeéneé pratelsky?*

Barva pleti Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
A 23 0,38
B 1 0,02
C 6 0,10
D 9 0,15
E 5 0,08
F 16 0,27
Celkem 60 1,00

Tabulka 6. 1. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi na Vas pusobi
nejméné pratelsky?“

Barva pleti Absolutni Cetnost  Relativni Cetnost
A+B 24 0,40
C+D 15 0,25
E+F 21 0,35

Celkem 60 1,00
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Tabulka 7. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi se Vam libi nejvice?*

Zena Muz
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Barva pleti Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
A 0 0,00 4 0,13
B 6 0,20 9 0,30
C 10 0,33 11 0,37
D 6 0,20 4 0,13
E 7 0,23 1 0,03
F 1 0,03 1 0,03
Celkem 30 1,00 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,0694)

Tabulka 8. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi se Vam libi nejméné?*

Zena Muz
Absolutni  Relativni Absolutni  Relativni
Barva pleti Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
A 20 0,67 10 0,33
B 2 0,07 1 0,03
C 2 0,07 1 0,03
D 1 0,03 2 0,07
E 1 0,03 2 0,07
F 4 0,13 14 0,47
Celkem 30 1,00 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,0259)

Tabulka 9. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Plsobi na Vas néktera tvar
divéryhodnéji nez ostatni?“

Zena Muz
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Barva pleti  Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
A 1 0,03 0 0,00
B 7 0,23 13 0,43
C 12 0,40 10 0,33
D 1 0,03 3 0,10
E 5 0,17 1 0,03
F 1 0,03 1 0,03
Zadna 3 0,10 2 0,07
Celkem 30 1,00 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,308)
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Tabulka 10. Cetnostni tabulka odpov&di na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pusobi
nejméné divéryhodné?*

Zena Muz
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Barva pleti  Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
A 10 0,33 7 0,23
B 2 0,07 0 0,00
C 1 0,03 1 0,03
D 3 0,10 6 0,20
E 4 0,13 3 0,10
F 10 0,33 13 0,43
Celkem 30 1,00 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,608)

Tabulka 11. Cetnostni tabulka odpov&di na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pusobi
nejpratelsté;i?*

Zena Muz
Absolutni  Relativni Absolutni  Relativni
Barva pleti  Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
A 2 0,07 3 0,10
B 6 0,20 10 0,33
C 9 0,30 9 0,30
D 3 0,10 4 0,13
E 4 0,13 3 0,10
F 6 0,20 1 0,03
Celkem 30 1,00 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,432)

Tabulka 12. Cetnostni tabulka odpov&di na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pusobi
nejméné pratelsky?*

Zena Muz
Absolutni  Relativni Absolutni  Relativni
Barva pleti  Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
A 15 0,50 8 0,27
B 0 0,00 1 0,03
C 3 0,10 3 0,10
D 7 0,23 2 0,07
E 1 0,03 4 0,13
F 4 0,13 12 0,40
Celkem 30 1,00 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,0269)
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Tabulka 13. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku , Pokud byste si mohl/a vybrat,
kterou barvu pleti byste chtél/a mit?“

Zena Muz
Absolutni  Relativni Absolutni  Relativni
Barva pleti  Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
A 0 0,00 2 0,07
B 6 0,20 9 0,30
C 15 0,50 10 0,33
D 5 0,17 1 0,03
E 4 0,13 2 0,07
F 0 0,00 0 0,00
Jiné 0 0,00 6 0,20
Celkem 30 1,00 30 1,00

Absolutni a relativni ¢etnosti odpovédi pro svétle pigmentované,
stfredné pigmentované a tmavé pigmentované odstiny pleti

Tabulka 14. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi se Vam libi nejvice?"

Barva pleti
A+B C+D E+F Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni  Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost
Zena 6 0,20 16 0,53 8 0,27 30 1,00
Muz 13 0,43 15 0,50 2 0,07 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,052), Chi — kvadrat test (x2 = 6, 211, p = 0,04)

Tabulka 15. €Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi se Vam libi nejméné?*

Barva pleti
A+B C+D E+F Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni  Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost
Zena 22 0,73 3 0,10 5 0,17 30 1,00
Muz 11 0,37 3 0,10 16 0,53 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,0066), Chi — kvadrat test (x>= 9,428, p = 0,0099)

Tabulka 16. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Pusobi na Vas néktera tvar
divéryhodnéji nez ostatni?“

Barva pleti
A+B C+D E+F Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni  Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost
Zena 8 0,30 13 0,48 6 0,22 27 1,00
Muz 13 0,46 13 0,46 2 0,07 28 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,217), Chi — kvadrat test (x>= 3,173, p = 0, 205)
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Tabulka 17. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pulsobi

nejméné divéryhodné?*
Barva pleti
A+B C+D E+F Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni  Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost
Zena 12 0,40 4 0,13 14 0,47 30 1,00
Muz 7 0,23 7 0,23 16 0,53 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0,377), Chi — kvadrat test (x*>= 2,267, p = 0,322)

Tabulka 18. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pulsobi

nejpratelsté;ji?”
Barva pleti
A+B C+D E+F Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni  Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost
Zena 8 0,27 12 0,40 10 0,33 30 1,00
Muz 13 0,43 13 0,43 4 0,13 30 1,00

Note: Fisher exact test (p = 0, 151), Chi — kvadrat test (x>= 3, 802, p = 0, 149)

Tabulka 19. Cetnostni tabulka odpovédi na otazku ,Ktera ztvafi na Vas pusobi

nejméné pratelsky?*
Barva pleti
A+B C+D E+F Celkem
Absolutni Relativni Absolutni Relativni  Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost Cetnost  Cetnost
Zena 15 0,50 10 0,33 5 0,17 30 1,00
Muz 9 0,30 5 0,17 16 0,53 30 1,00
Note: Fisher exact test (p = 0, 0128), Chi — kvadrat test (x>= 8,928, p = 0,0115)
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10.3 Grafy
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Graf 1. Celkové hodnoceni odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi se Vam libi
nejvice?”
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Graf 2. Celkové hodnoceni odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi se Vam libi
nejméné?*
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Graf 3. Celkové hodnoceni odpovédi na otazku ,Plasobi na Vas néktera
z téchto tvafi davéryhodnéji nez ostatni?”
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Graf 4. Celkové hodnoceni odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi na Vas
pusobi nejméné diavéryhodné?”
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Graf 5. Celkové hodnoceni odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi na Vas
pusobi nejpratelstéji?*

0,45
0,40
. 0,35
4
£030
S 0,25
0,20
©
; 0,15
0,10
0,05
0,00

A+B C+D
Barva pleti

Graf 6. Celkové hodnoceni odpovédi na otazku ,Ktera z tvafi na Vas
pusobi nejméné pratelsky?*
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Graf 8. Relativni ¢etnosti odpovédi na otazku ,Ktera z tvari se Vam libi
nejméné?*
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Graf 9. Relativni ¢etnosti odpovédi na otazku ,Plsobi na Vas néktera
z téchto tvari davéryhodnéji nez ostatni?“

0,50 -

0,45 -

0,40 -
§ 0,35 -
:'g' 0,30 -
‘= 0,25 - >
S mZena
= 0,20 - .
< Muz
m 0,15 7

0,10 -

0,00 - -

A B C D E F
Barva pleti

Graf 10. Relativni Cetnosti odpovédi na otazku ,Ktera z tvari na Vas
pusobi nejméné diavéryhodné?”
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Graf 11. Relativni Cetnosti odpovédi na otazku ,Ktera z tvari na Vas
pusobi nejpratelstéji?*
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Graf 12. Relativni Cetnosti odpovédi na otazku ,Ktera z tvafri na Vas
pusobi nejméné pratelsky?*
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Graf 13. Relativni ¢etnosti odpovédi na otazku ,Pokud byste si mohl/a vybrat,
kterou barvu pleti byste chtél/a mit?“



