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1. Uvod

Hlavni naplni prace je problematika tykajici se umélych lezeckych stén. Um¢la
lezecka sténa je zafizeni slouzici navstévnikovi jako prostiedek k tréninku vlastniho téla
pomoci lezeni. Svym tvarem, chyty, profilem a dal§imi vlastnostmi imituje skalu. Lezeni
na umélych sténach v poslednim obdobi zaznamenava velky boom.

Tato prace castecn¢ pojedndva o problematice umélych lezeckych stén, jakozto
objektl, které nabizi moznost vyuziti volného Casu, pohybovou sportovni aktivitou.
Lezecké stény jsou nedilnou soucasti spektra objektli, které by meélo nabizet kazdé
vyrazn&jsi sidlo s ambicemi poskytovat plnohodnotnou nabidku volnocasovych aktivit.
Rozmanité nabidka téchto aktivit v rdmci obce, mésta ¢i jiné tzemni jednotky, ovliviiuje
mimo jiné (cestovni ruch, ekonomiku, socidlni prostfedi....) i1 jednotlivce. Pravé
rozmanitost volnocasovych aktivit, umoziujici individudlni vybér, umoznuje plnohodnotné
traveni volného Casu a ptinasi vyhody z hlediska zdravotniho, socidlniho tak i pfileZitost
psychické relaxace.

Svétova zdravotnickd organizace vymezuje zdravi jako stav uplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a ne jako pouhou nepfitomnost nemoci nebo slabosti (WHO, 1946).
Zdravi obc¢an je ptinosem pro spole¢nost. Proto toto propojeni, ob¢an — zdravi — prostorova
nabidka aktivity (v naSem piipad¢ lezecké stény), méa znacny vyznam.

Lezecké stény primarné vznikly jako tréninkova zékladna pro skalni lezce.
Sportovni lezeni se historicky vy€lenilo z horolezectvi. Horolezci vyuzivali skalni Utvary
pro trénink aktivit ve skalnim terénu, zejména jisténi a dalSich dovednosti (napf.
slanovani), které pro n¢ byly nezbytné pro pohyb ve velehorach. V piskovcovych skalnich
Ceskych oblastech (ve vazbé na piskovcové oblasti v Sasku) se vSak jiz pted druhou
svétovou valkou formovalo skalni lezeni jako samostatnd sportovni disciplina s jasnymi
pravidly, tradici a klasifikacni stupnici urcujici uroveni sportovniho vykonu. Velky rozvoj
pak skalni lezeni zaznamenalo v Sedesatych az sedmdesatych letech minulého stoleti,
zejména v Yosemitském Gdoli v Kalifornii (USA), odkud se tento novy sportovni smér, ve
kterém je podminkou piekonani skalni stény pouze silou lezce (bez umélych pomucek),
Sifil do celého svéta. Tradici pak umocnili némecti lezci v severni a jizni Frankenjufe
v Bavorsku (zejména Kurt Albert a Wolfgang Giillich), kteti zacali cesty pielézat od spodu
a bez preruSeni, tedy odpocinku V jisticich bodech (tzv. Rot punkt — RP styl). Praveé
V navaznosti na Sirokou popularitu tohoto trendu zacaly vznikat i lezecké stény umoznujici

trénink 1 mimo skalni oblasti. Zacaly se potradat 1 zavody (lezeni na obtiznost), které se
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velmi brzy staly doménou pravé umélych lezeckych stén. Od té doby si lezeni jako
pfirozeny pohyb clovéka, vhodny pro posileni celého téla, ziskal velké mnozstvi pfiznivct.
Je vyuzivano i1 ve sportovni zdravotni vychové zejména pii nékterych problémech
s drzenim té¢la a patefi. Lezecké stény tak pronikly i do ne€kterych télocvicen skol a celkové
se zd4, Ze popularita tohoto sportu roste. Presnéjsi tdaje o prostorové diferenciaci
lezeckych stén a jejich navstévnicich vsak chybi.

Proto se tato prace zabyva jednak prostorovou diferenciaci stén, a to ve vazbé na
tradicni Ceské piskovcové lezecké oblasti a dale se zaméfuje na navstévnika lezeckych
stén. Vyzkum byl realizovan. Pfedpokladame, Ze zjisténé udaje piinesou zakladni
demograficka a sociologicka data vyuzitelna pro zhodnoceni vyznamu lezeckych stén jako
objektl pro traveni volného Casu i cestovniho ruchu. Prace navazuje na bakalatské prace,
které byly dfive obhajeny na Fakulté pedagogické ZCU v Plzni a zaméfovaly se na skalni
utvary jako objekty cestovniho ruchu (Urvalek 2003, Liska 2006).



2. Cile prace

V praci byly stanoveny dva zakladni cile, pficemz kazdy cil mél dil¢i podcile,

Vv ptipad¢ prvniho zakladniho cile definované jako hypotézy.

Prvnim zékladnim cilem byla analyza prostorové diferenciace umélych lezeckych stén

v Ceské republice.

V ramci tohoto cile byly feSeny nasledujici hypotézy:

a) Um¢lé lezecké stény jsou vice vazany na tradi¢ni piskovcové skalni
oblasti.
b) Umélé lezecké stény jsou vice vazany na mista s vyrazngjsi

koncentraci obyvatel (vétsi mésta).

Druhym zékladnim cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou umélé lezecké stény vyuzivany,

kdo jsou jejich navstévnici a jak Casto tuto aktivitu vykonavaji.

Druhy zékladni cil byl rozdélen na nésledujici dil¢i cile:

a) urcit faktory podminujici preferenci jednotlivych lezeckych stén.
b) vypracovat profil skalolezce a porovnat zmény v Case s vysledky,
které¢ publikoval ve své bakalaiské praci Liska (2006) a castecné

Urvélek (2003).



3. Metodika

3.1. Analyza rozmisténi skalnich oblasti, umélych lezeckych stén

a koncentrace obyvatel

Na internetové strance http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-steny.html
je nejobsahlejsi piehled umélych lezeckych stén v Ceské republice. Tento zdroj lze
pokladat za dostateCny k identifikaci vybranych stén, nebot’ sami lezci a majitelé mayji
zajem podélit se s ostatnimi o informacich a nabidce stén. Databaze obsahuje, jak volné
ptistupné, tak i naptiklad klubové stény, u kterych je ptistup vefejnosti omezen. Piesto pro
kontrolu uplnosti seznamu stén z portalu http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-
steny.html, byly vyuzity i dalsi zdroje, které obsahuji taktéz seznamy umélych lezeckych
stén (http://www.lezeckestenyvcr.cz/, http://www.firmy.cz/).

Podminkou této prace je, aby byla sténa volné€ pfistupnd vefejnosti. Proto byl
proveden vybér podle této podminky. V piipadé nejednoznacnosti informaci na webovych
strankach, byly emailem osloveny zodpovédné osoby, zdali jsou stény volné ptistupné. Ve
spektru stén nejsou jen stény zastfeSené (indoorové), ve kterych je mozné trénovat
nezavisle na pocasi a rocnim obdobi cely rok, ale i venkovni stény (outdoorové).
Konstruk¢ni a materidlové feSeni stén, neni v této praci zohlednéno. Za plnohodnotné
lezecké stény v téhle praci nepokladame stény urcené pro malé déti a st€ény malych
rozméra.

Za klasické piskovcové oblasti jsou v této praci povazovany takové, které maji
dlouholetou lezeckou historii: Adr$passké skaly, Prachovské skaly, Piihrazské skaly,
Labskeé udoli, skala Tisa, Hruba skala a Mala skala.

Pro vizudlni zobrazeni rozlozeni lezeckych stén a jejich vazby bud'to na typické
skalni oblasti nebo na mista koncentrace obyvatel, byl vyuzit program spole¢nosti ESRI,
ArcGIS. Jako podkladova data pro vytvofeni map byly vybrany ArcCR 500. V obrazcich
Ceské republiky byla vyznadena mista, kde se umélé lezecké stény nachézeji (barevnym
bodem, dle poctu stén v konkrétnim sidle). Pro vazbu umélych lezeckych stén na
koncentraci obyvatel byl zvolen okres jako vztazna uzemni jednotka. VVzajemna zavislost

byla potvrzena statisticky, korela¢ni analyzou.


http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-steny.html
http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-steny.html
http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-steny.html

Data pocétu obyvatel a hustoty zalidnéni obyvatel v jednotlivych okresech byla
ziskana ze stranek Ceského statistického ufadu -

http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/statistiky.

3.2. Dotaznikové Setreni

Formou anonymniho dotaznikového Setieni byli respondenti dotazovani na ptelomu
zimaljaro v roce 2014. Dotazniky byly osobné rozdavany se svolenim majiteli stén na
uzemi mésta Plzné, a to na volné piistupnych lezeckych sténach: Koloseum, Sokolovska
74; Méstska sportovni hala, Uslavska 75 (,,Lokomotiva®); ,,Rock and Wall*, Sady 5.
Kvétna 24; Skoda sport park, Malostranska; ,,Zluta kobra®“, Struncovy sady (u stadionu
Viktorie Plzen). Celkem bylo rozddno a vyplnéno 86 dotaznikli. Obrazek polohy stén
V Plzni, viz ptiloha B.

Prvni sténa (Koloseum) je vnitini sténou a je soucasti fitness centra. Je vhodna
zejména pro bouldering (lezeni kratkych obtiznych cest spoéivajicich pouze v né€kolika
intenzivnich lezeckych krocich; nepouZiva se lano, lezec odskakuje do ochranné matrace).
Jsou zde ale umistény 1 moderni zafizeni pro samo jiSténi lezce a je zde nékolik delSich
cest pro lezeni s lanem.

Sténa na ,,Lokomotivé® je vnitini sténou s vyskou az 12 metrii a lezeckou plochou
900 metrt ¢tvereCnich. Je zde znaény vybér cest od kolmych az po velmi previslé profily.
Na sténé jsou pofaddany lokalni zdvody v lezeni na obtiznost. Jednd se asi o jedinou
vetejnou lezeckou sténu v Plzni ,klasického typu®, kde je mozné 1ézt delsi cesty s lanem
riznych obtiznosti a na riznorodych profilech. Neni zde Zadny vyhrazeny prostor pouze
pro bouldering.

,»Rock and Wall* je vnitini sténou zaméienou vyhradné na bouldering. Pfi sténé je
provozovana restaurace, vyprofilovana jako misto setkdvani lezcl pfi rGznych
ptilezitostech (soukromé oslavy, promitani, prednasky z cest a koncerty).

Skoda sport park je venkovni sténou. Oproti vnitinim sténam, kdy povrch stén je
popiskovan, aby co nejvice simuloval skalu, je povrch venkovnich stén tvofen pouze
natfenym plechem s pfiSroubovanymi chyty. Venkovni stény jsou vyuzivany pouze
Vv teplejSich obdobich roku. V zimé jsou témét bez vyuzivani. Tato sténa poskytuje jeden
polozeny a nékolik mirné previslych profilt. Jeji vyska je 12 metri a lezecka plocha 250

metru ¢tverec¢nich.



,.Zluta kobra“ je nejnovéjsi plzetiskou sténou. Jedna se o sténu venkovni s niZ§imi
kolmymi profily a velmi vysokym ptevislym profilem. Tento naro¢ny profil je vhodny pro
trénink pouze vykonnostnich lezct.

Na vyse uvedenych sténach bylo celkem rozdano a vyplnéno 86 dotaznikl. Pocet
byl uréen sohledem na piedpokladanou velikost lezecké komunity Vv Plzni. Ta byla
odhadnuta na pfiblizn€ 100 lezct. Tento odhad byl proveden jednak na zakladé rozhovoru
s provozovateli ,klasické* lezecké stény Plzni (,,Lokomotiva®) a dale podle poctu lidi
piihlasenych na Facebookové stranky této stény (zadani statutu ,,to se mi libi* — v soucasné
dob¢ 99 — stav k 24. 6. 2014).

Dotaznik obsahuje 23 otazek, které jsou koncipovany k zodpovézeni druhého
zakladniho cile. Prvni otdzky byly zaméfené na zékladni demografické charakteristiky
(otdzky €. 1 az 5). Jejich zodpovézeni poslouzi k analyze a zodpovézeni bodu b) u druhého
zakladniho cile.

Tj., otazek tykajicich se vypracovani profilu typického lezce a porovnani tohoto
profilu s profilem, ktery byl vypracovan Liskou (2006) a dle moznosti i s praci Urvalek
(2003). Cilem bylo jednak ziskat profil typického lezce, ale hlavné zjistit, zda doSlo ke
zméné profilu lezce v Case. Ke zpracovani profilu lezce byly kladeny otazky tykajici se
veéku, pohlavi, rodinného stavu, nejvysSiho dosazeného vzdélani, mista trvalého bydliste,
veku kdy dotycny zacal s lezenim. Obdobné¢ jako v praci Lisky (2006).

Také byly v dotazniku pfidany dalsi otazky, které dovoluji hloubégji specifikovat
profil lezce. Otazky spolu vzdjemné souviseji a jsou kladeny tak, aby bylo mozné jejich
porovnani. V této ¢asti je zjistovano, jak ¢asto a pravidelné lezec navstévuje sténu (otazka
¢.7), cile tréninku (otazka ¢.23), za jakého lezce se typové povazuje (otazka ¢.16), kde
S lezenim zacal (otdzka ¢.14), ale také jakych nejlepsich vysledki dosahuje na riznych
stylech prelezl (otazky ¢€.19, 20, 21) ¢i na soutézich (otdzka ¢.22). Viz dotaznik, pfiloha A.

Na tzemi mésta Plzné bylo cilem urcit preferenci jednotlivych stén a zaroven do
jaké miry jsou vyuzivany. Ke splnéni tohoto podcile a) u zakladniho cile 2, byly polozeny
otazky tykajici se navstévnosti stén (resp. jejich preferenci v ramci Plzng), (otdzky €. 8, 9,
10, 11, 18), dostatecnosti poctu stén v Plzni (otdzka ¢. 13). A zplsob dopravy ke sténé
(otazka €. 12). Pfidany byly také doplnujici otazky. Viz dotaznik, ptiloha A.

Zpétné, pii analyze dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze v dotazniku byla
polozena otdzka ¢. 11), (Pro volbu stény je pro vas rozhodujici (u moznosti a) az e)
zakrouzkujte preferovani)), na kterou respondenti neodpovidali dle predstav pfi

sestavovani dotazniku. Otazka se sestavovala z bodi a) az f) a jednotlivé body mély své
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pod body, viz dotaznik (pfiloha A). Pfi¢emz pfedstava byla takova, Ze respondent
zakrouzkuje bod, ktery je pro n&j rozhodujici pro volbu stény s moznosti specifikace
zakrouzkovani pod bodi. Bod f) byl dopliujici pfi nevhodnosti boda ptedeslych. Ale
respondenti v drtivé vétSiné nekrouzkovali body a) az f), ale u boda jednotlivé pod body.
Takze bylo usouzeno, ze pii zakrouzkovani pod bodu, respondent povazuje i jednotlivy

bod, jako rozhodujici pro volbu stény.



4. Rozbor literatury

4.1. Historie lezeni

Z historického hlediska mély hory pro lidstvo vyznam zejména z divodu
nabozenskych, valecnych a obchodnich.

Vztah ¢lovék — hora se také zacal rozvijet diky odedavnému obydleni horskych
oblasti (napt. Alpy). Kdy ¢lovék zacal vice vyuzivat, objevovat prostiedi kolem sebe a
zacal vystupovat do hor predev§im za ucelem hmotného zisku (hornici, lovci, pastevci,
sbéraci, hledaci pokladi),(Dieska, 1989).

Vysoké hory od nepaméti vyznamné zasahovaly do zaleZitosti lidského rodu. Tam,
kde lidstvu nestacily rozumové schopnosti, pfichdzelo na pomoc naboZenstvi a mystika.
Vrcholy hor byly v mnohych kulturach brany jako sidla bohi, jednim z dGvodu byla i
jejich obtizna dostupnost. Na Olympu piebyvala starofecka bozstva. Na vrcholu
himalajského Kailasu sidli bohové Visnu a Bradhma. Indické legendy kladou paldc boha
Indru na vrchol hory Meru. Vrcholy hor napomahaly ¢lovéku piiblizit se k nebestim a tim i
k bohu. Na vrcholech hor vznikala ritualni mista, symbolicka mista a obétisté (Dieska
1984).

Vojenska taZzeni se také neobesla bez piekonavani pohoii. Ve 4. stoleti pfed naSim
letopoctem Alexandr Veliky, kral Makedonsky, pfekonal se svou armadou mnoho horstev.
V armédé byli jiz specialné vycviceni vojaci k pfekonavani pohoti, ktefi méli také jiz
zaklady horolezecké odbornosti. Vyznamné piekondvani horstev ucinilo mnoho
historickych vojevudci s armadami (napf. Hannibal — Alpy, Mongolské armada — Kavkaz
a sedla Pamiru),(Dieska 1984).

Dals§im divodem, proc lidé zacali prekonévat horstva, byl obchod. Kupci za ucelem
obchodu byli ochotni cestovat a tudiZ i nuceni piekonavat horstva (Prochazka, 1990).

S rozvojem ¢lovéka se zacaly do hor podnikat vypravy nejen kvili vyse uvedenym
divodiim, ale ditvodem zacala byt také touha po poznani. Védci z mnoha védnich obora
podnikali horské vypravy za tc¢elem poznani, badani, vyzkumu (Dieska, 1989).

Za zacatek horolezectvi je pokladdn vystup Svycarského ptirodovédce Horace
Benedicta de Saussure sJ. Balmatem na Mont Blanc (4810 m.n.m) v roce 1787. Od té

doby zacalo ptibyvat zajemct o vystupy ve velehorach (Vyskovsky, a kol. 1997).
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Se zlepSovanim vyzbroje, vystroje a techniky dochazelo k pfesunu z horolezectvi
turistického a védeckého k horolezectvi ¢isté sportovnimu (Urvalek, 2003). Od pocatku
horolezectvi (konec 18. stol.), zacalo dochazet ke sportovnimu horolezeckému rozvoiji.
ke vzniku novych forem lezeni a dalSimu rozvoji, kdy do hor piijizdélo stale vice lidi.
Vyvoj pribrzdily, ¢i kratkodobé zastavily véalky. Od konce druhé svétové valky nastava
rozmach horolezectvi ptetrvavajici po celou druhou polovinu 20. stoleti (Dieska, 1989).

Z klasického horolezectvi, kdy cilem bylo ptedev§im dosazeni vrcholti, se sportovni
pojeti zacalo zamétovat na hledani obtiznych problémul. Nejprve velkych stén (napf.
severni sténa Eigeru), pozdéji i skalnich stén (s délkou vétSinou do 20 m) a konecné,
Vv piipad¢ boulderingu, sekvence nékolika extrémné tézkych lezeckych pohybi (kroku).
Takto z horolezectvi vznikla dvé samostatna sportovni odvétvi skalni lezeni a bouldering.
Lezci se ze skal zahy presunuli do télocvicen na umélé stény, které slouzi pro zavody
(obtiznost, rychlost a bouldering) a ve méstskych aglomeracich se staly pomémé hojné
vyuzivanymi sportovisti.

Tato prace se zabyva praveé lezenim na umélych lezeckych sténach.

4.2. Historie umélych lezeckych stén

Prvni uméle vytvoiené lezecké stény a vycvik lezcl jsou znamy jiz ze stiedoveku,
kdy byli tzv. zebfikafi nasazovani k vystupim na hradby a tvofili dulezitou soucast
obl¢hajicich vojsk. Hrali velice dualezit¢é postaveni pii vycviku armad (Voméacko,
Bostikova, 2008).

Ale za prvni vyznamnou lezeckou sténu muizeme pokladat sténu, kterd vznikla
vV obdobi druhé svétové valky v Patizi. Divodem byl zédkaz vstupu od némecké armady do
oblasti, kde se lezeni lezci vénovali. A tak si vojaci vytvofili prvni vyznamnou lezeckou
sténu, aby mohli i nadale ¢innost vykonavat. Za druhé svétové valky vznikla také kmenna
lezecka sténa ve méste Seattle. Po vélce vznikly stény na uzemi Anglie a Ruska. Dalsi
stény zacCaly vznikat v Sedesatych letech, ale skute¢ny rozvoj lze sledovat az od pocatku let
osmdesatych (Vomacko, Bostikova, 2008).

Prvni sténa v Ceské republice vznikla na konci osmdesatych let na pilifi nedostavéného
mostu pobliz mésta Brna. Od druhé poloviny let devadesatych dochazi ke skute¢nému

rozvoji staveb umélych horolezeckych stén (Vomacko, Bostikova, 2008).

11



4.3. Historie lezeni v Ceské republice (Ceskoslovenské republice)

Za meznik zrozeni horolezectvi v Ceskoslovenské republice se poklada rok 1921,
kdy byl zalozen prvni krouzek vénujici se horolezectvi. Krouzek byl zalozen na tzemi
dnesniho Slovenska, ve SpiSské Nové Vsi. AvSak horolezectvi se par jedincti vénovalo jiz
pred vznikem Ceskoslovenské republiky, ale centra téchto sdruZeni byla mimo tzemi
Ceskoslovenské republiky. Horolezectvi v Ceskoslovensku bylo posouvano smérem vpied
hlavn¢ diky zahraniénim lezctim, ktefi pasobili na tzemi statu. Divodem byly jejich
bohats§i zkuSenosti s horolezectvim, dané historicky. Od roku 1928 se zacali v Klubu
alpinist horolezeckych schopnostem ucit novacei a od roku 1930 zacali pravidelné
trénovat na piskovcovych skalach. Vyrazné se na téchto zacatcich podilel zkuseny alpsky
horolezec Josef Jeneda, ktery vydal pravodcovskou ptirucku k lezeni na piskovcich —
Horolezecka cviceni v Prachovskych skalach (Dieska, 1984).

Vialec¢na obdobi (svétové valky) vzdy zasahly do horolezectvi jako sportu, ale 1 do
zivota samotnych lezcii. AvSak v dobach mezivaleénych probihal rozvoj horolezectvi
plynuleji. V roce 1938 se jiz mistni organizace vénujici se horolezectvi pfihlasily do
Mezinarodni horolezeckého sdruzeni UIAA. V dobach valecnych nebylo mozné za
lezenim cestovat do zahranic¢i, napiiklad do Alp. A tak se lezci zacali vice zaméfovat na
mistni lokality, kde lezli zejména na piskovcovych skalach. Tam se zaaly vytvafet prvni
pocetné&jsi skupiny piiznivet a dochazelo k relativnimu rozmachu tohoto sportu. Po druhé
svétové valce zasahlo do vzdélavani nejlepSich horolezcli ministerstvo a Skolilo je na
instruktdznich kurzech, tak, aby do horolezecké komunity byly pfineseny nejnovéjsi
poznatky (Dieska, 1984).

Kolem roku 1950 se podafilo uskute¢nit nespocet prvovystupu Vv Labskych
piskovcich. Od té doby dochazelo v horolezectvi k neustalému posouvani hranic a rozvoji
ve vSech smérech. (Dieska, 1984).

K uréeni typickych lezeckych skalnich oblasti v Ceské republice je nutné mit
znalost o historickém vyvoji horolezectvi.

Piskovcové lezeni je tradi¢ni horolezecka disciplina, typickd zejména pro oblasti
Saska a Cech, zatimco nepiskovcové lezeni (napf. lezeni na vapencovych nebo Zulovych
skalnich oblastech) je povazovéano za jednu z nejmladsich disciplin horolezectvi (Neuman

a kol., 2000)

12



Piskovcovych skalnich oblasti je po celém svété mnoho, ale tradiéni piskovcové
lezeni se vyvinulo pouze ve stfedni Evropé. Za centrum piskovcového lezeni je pokladano
Ceské Svycarsko (Labské piskovce). Tam se také s piskovcovym lezenim zadalo. Prvni
vystupy jsou zaznamenany roku 1803. Sportovné hodnocené lezeni na piskovcich zacalo o
néco pozdeji, kolem roku 1864, kdy v Labskych piskovcich zacaly byt postupné zdolavany
vrcholy jednotlivych vézi. Prvni vystupy prildkaly mnoho nésledovnikii, ktefi zacali
zakladat v okoli mnoho horolezeckych spolki, a to posunulo piskovcové lezeni kupiedu.
Dale zacaly byt zdolavany véze v Hrensku, Hrubé skale, Prachovskych skalach a dalSich
lokalitach (Dieska, 1984).

Pocatkem 20. stoleti prisla technologicka vylepseni (lana, jistici pomucky)a to opét
posunulo piskovcové lezeni o krok dale. V roce 1923 byla vydana lezecka piirucka o
Labskych piskovcich a ty tedy byly dostate¢né prozkoumané a poznané, proto lezci zacali
objevovat nové lokality. Napiiklad v Adr$passkych skalach, skaldch Teplickych,
Piihrazskych skalach a Ceském réji (Dieska, 1984).

Po druhé svétové valce se zacali Cesti lezci vice zaméfovat na dosud nezdolané
cesty k vrcholim skal v Sasku. A zacala se mezi lezci tvofit zdrava konkurence, ktera
vybudila v lezcich soutéZivost, a to vedlo ke stalému posunu piskovcového lezectvi

kuptedu (Dieska, 1984).

4.4. Zaclenéni lezeni na umélych lezeckych sténach a lezeni

samotného

Z hlediska zakladni motoriky je lezeni pro dité dilezitym vyvojovym krokem
K postupnému vzpfimovani postavy. Ptiblizné ve véku pul roku, by se mélo zacit dité
Vv lezeni podporovat. Tento pohyb je velmi komplexni a pro dité pfirozeny. Pfi lezeni se
zapojuji velké svalové skupiny na celém téle, rozviji se tim svalova sila a celkova svalova
zdatnost, ale dit¢ se rovnéz rozviji diky lezeni po strance psychické (sebeduvéra,
sebejistotu, sebevédomi, prekonavani strachu, atd.),(Dvotakova, 2006).

Lezeni samo o sob¢ je atraktivni ¢innost, ktera ma potencional zaujmout mladez i
dospélé, rovnéZ ma potenciondl konkurovat pasivnim formam zébavy. (Balés a kol., 2008)

Lezeni patii odpraddvna k zdkladnimu pohybovému fondu clovéka, pfi némz
Cloveék pouziva Ctyfi smysly (zrak, sluch, hmat, smysl pro rovnovahu). Jiz malé déti se

snazi ve chvili nepozornosti rodi¢e nékam vysplhat, vystoupat nebo néco nového objevit.
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Historicky bylo lezeni nutnou dovednosti a pro ¢lovéka pohybem pfirozenym — vySplhat
na strom kvuli obzivé nebo se na stromé skryt pred hrozicim nebezpecim. V soucasné dobé
je lezeni pro jedince (od malych déti az po zralé muze a Zeny), ktefi se mu vénuji zazitkem
Z pohybu vzhiru, pfekonavani sebe samého. Pii lezeni se neustdlé stiida pocit jistoty
S nejistotou, napéti s uvolnénim, musime se soustfedit na kazdy krok a casto vypnout
vesker¢ své sily. Touha po pfekonavani, zdolavani stale vyssich cilti se v mnoha ptipadech
stane jakousi drogou a lezeni se mliZe stat zivotnim stylem (Vomacko, Bostikova, 2008).

V nynéjs$i moderni civilizovanéjsi dobé jiz neni lezeni pro vétSinovou spolecnost od
ur¢itého détského veku, pohybem piirozenym, jako tomu byvalo v historii, kdy tento
pohyb byl nutnou dovednosti po cely zivot. V soucasné dobé¢ se rozvoji pohybové
dovednosti — lezeni, vénuje v prib&hu Zivota jen nékolik malo procent populace. Lezeni ve
vSech jeho soucasnych podobach, je brano jako sportovni aktivita vykondvana ve volném
Case (volnocasova sportovni aktivita).

Volny ¢as je spojen s ¢innosti, do niz ¢loveék nevstupuje pod tlakem zavazka, ale
s o¢ekavanim piijemnych zazitkt a predpokladanym pocitem uspokojeni. Nekdy je volny
¢as chépan, jako Cas, ktery zbyva po splnéni povinnosti. Hlavnimi funkcemi volného ¢asu
jsou: odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004). Do této definice pfesné
zapada i lezeni na umélych sténach. Je to dobrovolna aktivita, kterou lezci vykonavaji ze
svobodné vile, tudiz lze ptedpokladat, Ze jim piindsi uspokojivé pocity a naplituji jednu
zZ hlavnich funkci pfedpokladanou u traveni volného Casu.

Lezeni na umélych sténach zaclenuje (Neuman a kol., 2000), mezi sporty v ptirod¢,
viz tabulka ¢. 1. Piesto, ze stény mohou byt, a ¢asto i jsou, zastfeSené a ve mésté. Presnéji
zaCleituje umélé lezecké stény do kategorie horolezectvi. Horolezectvi a lezeni je
pohybova ¢innost, vykonavana za ucel dosazeni cile a tim vétSinou byva vrchol (hory),
ktera se vykonédva v proménlivych podminkach s nutnosti ptekonavani prekazek. Nutnosti
pii této pohybové aktivité nemusi byt pouze dosazeni cile, ale uspokojeni muze ptindset
jen pohyb samotny (Neuman a kol., 2000).

Dlivodem stavby umélych lezeckych stén, byla moznost trénovani a lezeni po cely
rok bez ohledu na pocasi. K jejich velkému rozmachu napomohlo to, Ze se na sténach
zacalo zavodit a tim se stdvaly stény oblibené. Také jejich oblibé napomohlo zaclenéni do
vyukovych programi. (Neuman a kol., 2000).

Také v publikaci (Vomacko, Bostikova, 2008), je lezeni na umélych sténach klasifikovano

jako disciplina, ktera vznikla z horolezectvi, (viz tabulka ¢. 2), mezi outdoorové aktivity.
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Rovnéz v publikaci — Outdoorové sporty (Mikoska a kol., 2006), nachazime zatfazené
lezeni na umélych sténach v kapitole horolezectvi.

Tabulka €. 1: Rozdéleni horolezectvi

Rozdéleni horolezectvi

Sportovni lezeni na umélych sténach
Lezeni 0]0] Bouldering na umélych sténach

umélych terénech |Buildering — lezeni po domech
Bridging— lezeni po mostech

Bouldering
Sportovni lezeni Nepiskovcové lezeni
Piskovcové lezeni
, > « |Lezeni v horach Neledovcové hory
Lezeni v prirodé - —
Ledovcové — stiedni
velehory
Nejvyssi velehory

Ledové lezeni

Zdroj: Zpracovano dle (Neuman a kol., 2000)

Obr. ¢.1: Déleni horolezectvi

Horolezectvi

Uzite Tradiéni

Sportovni a| Vice délkove ‘
Soutéini

Umélé stény

Ledowée

=

Lehke
e I D e —
— \ Teike
Lezeni na obti¥nost Vél_:’fﬂtm'é
soutdind, vikonmostm tereny

Lezeni na rychlost -
soutdini Orstatni

Zdroj: Zpracovano dle (Vomacko, Bostikova, 2008)
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5. Vysledky prace

5.1. Problematika lokalizace lezeckych stén vramci Ceské

republiky

V predlozené praci je problematika lokalizace lezeckych stén zkoumana na dvou
urovnich. Na trovni regionalni az lokalni, kdy je feSeno rozmisténi lezeckych stén v Plzni
jako v centru plzenského regionu (resp. Plzeniského kraje) a urovni celostatni. Na celostatni
urovni byly stanoveny dva hlavni faktory, u kterych bylo pfedpoklddano, ze by mohly
vyrazné ovliviiovat lokalizaci stén. Jednak jako mista s potenciondlné vétsi koncentraci
lezeckych stén byly uvazovany oblasti v okoli tradi¢nich piskovcovych oblasti, kde byl
pfedpokladan (vzhledem k dlouhodobé tradici) vétsi pocet lezcl a tedy 1 vétsi tlaky na
stavbu stén (viz prvni zékladni cil, hypotéza a)). Jako druhy (samostatné zkoumany) faktor
byla uvazovana prostd vétsi koncentrace obyvatelstva, kdy bylo predpokladano, ze
v mistech vétsi hustoty zalidnéni bude 1 vice lezeckych stén (bez ohledu na lezeckou tradici

mist v okoli sidel), (viz prvni zékladni cil, hypotéza b)).

5.1.1. Vztah mezi umeélymi lezeckymi sténami a koncentraci

obyvatel

Pro ovéfeni hypotézy, zdali jsou umélé lezecké stény vazany na koncentraci
obyvatel, byly zvoleny dvé metody. Prvni vizualni vyhodnoceni GIS vystupu (viz obr. ¢.
2), druhy ovéfeni pomoci korelaéni analyzy (Matuskova, Cerveny, 2003).

Z obrazku ¢. 2, je ziejmé, ze stény jsou vice koncentrovany tam, kde je vétsi
hustota zalidnéni.

Pro ovéfeni, vizualniho zhodnoceni, byl zvolen jeden z nastroju k analyze datovych
sobortl, korelacni analyza. Pomoci korelacni analyzy jsme schopni zjistit miru zavislosti
mezi dvourozmérnymi soubory, u kterych pfedpokladame zavislost a logickou vazbu
(Matugkové, Cerveny, 2003).

Vypocet byl proveden podle vzorce (Matuskova, Cerveny, 2003):

n*YXiy;— XX LY
nxYx2— (Xx)?*yn* Yy2 — Cy)?

KK =
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kde KK je korela¢ni koeficient
x; jsou hodnoty proménné statistickych znaki prvého znaku (pocet umélych stén
v daném okrese)

y; jsou hodnoty proménné statistickych znak druhého znaku (hustota zalidnéni

v daném okrese/pocet obyvatel)

n je rozsah statistického souboru

Po dosazeni ziskame KK;=0,91(Xx — um¢lé lezecké stény, y — hustota zalidnéni
v okresech), KK,=0,81 (X — umélé lezecké stény, y — pocet obyvatel v okresech).
V literatufe se uvadi, ze pokud se vysledny koeficient pohybuje v rozmezi od 0,7 do 1,

jedna se o vysokou nebo tésnou zavislost (Matuskova, Cerveny, 2003).

Z vysledk je patrné, Ze umélé lezecké stény jsou v Ceské republice vyrazné vazané
na mista s vySS§i koncentraci obyvatel, jak bylo stanoveno na ziklad¢ vizudlniho

zhodnoceni vystupu GIS (viz obr. ¢. 2).

Obr. ¢. 2 :Vztah umélych lezeckych stén na koncentraci obyvatel

Legenda

poéet umélych stén v konkrétnim sidle pocet obyvatel
e 1 40657 - 99999

2-4
100000 - 149999
5-8
- 150000 - 199999

® 9avice
I 200000 - 1300000

Zdroj:  Zpracovano v ArcCR 500, Cesky statisticky ufad  (2014),
http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-steny.html, http://www.firmy.cz/,

http://www.lezeckestenyvcr.cz/
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5.1.2. Vztah umélych lezeckych stén a tradi€nich skalnich oblasti

Obr. €. 3: Vztah umélych lezeckych stén na tradi¢ni skalni oblasti
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. Tradi&ni skalni oblasti
pocet umélych stén v konkrétnim sidle
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@5-8
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Zdroj:  Zpracovano v ArcCR 500, Cesky statisticky Gfad  (2014),
http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-steny.html, http://www.firmy.cz/,

http://www.lezeckestenyvcr.cz/

Na obrazku €. 3, neni mozné identifikovat vazbu mezi tradi¢nimi piskovcovymi
oblastmi a zvySenou koncentraci lezeckych stén. Naopak, v okoli Dé¢ina a Usti nad Labem
(Labské udoli, Tisa) je umisténo stén pomérné malo. V samotném Usti nad Labem byla
vetsi sténa dokonce oteviena teprve v lofiském roce. Ponékud jind situace je na Liberecku,
kde se zda, Ze je zde ponckud vyssi koncentrace lezeckych stén, nez by odpovidala hustoté
zalidnéni. Naopak se zda, ze vyssi koncentrace stén je (kromé¢ Prahy a DalSich vétSich

mest) vyrazné€jsi v oblastech, kde nejsou nejenom tradi¢ni piskovcové oblasti, ale je zde 1
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pomérné malo i jinych skalnich oblasti. V tomto smyslu se tedy nabizi hypotéza, ze stavbu

stény podmiiluje nedostatek skalnich lezeckych teréni.

5.2. Rozbor zakladnich demografickych charakteristik

5.2.1. Slozeni lezecké komunity podle pohlavi

Na zaklad¢ analyzy obdrzenych odpovédi bylo zjisténo, ze 67 % dotadzanych lezct
tvorili muzi. 33 % dotazovanych byly Zeny. Graf €. 1.

Vysledky, které interpretovali ve svych pracich (Urvalek, 2003) a (Liska, 2006)
pozn. ukazuji, ze u zastoupeni pohlavi neprodélaly béhem posledniho desetileti vyraznéjsi
zmény. V roce 2003 bylo zjisténo, formou dotaznikového Setfeni, 71% zastoupeni muza a
29% zastoupeni zen. Prizkum probéhl v Labskych piskovcich. V roce 2006 Liskou (2006)
bylo zjisténo 69% zastoupeni muzil a 31% zastoupeni Zen. Prizkum probihal v Plzefiském
kraji.

Z dat vyplyva, Ze zastoupeni pohlavi mezi lezci neprod€lalo béhem posledniho
desetileti vyraznéj$i zmény, piesto lze vypozorovat (v Plzenském kraji, kde je mozné
pfedpokladat srovnatelnd data) mirny nértst Zen (o 2 %). Je mozné, ze umélé stény jsou
pro Zeny piijatelnéjSi (zejména mensi psychickd narocnost cest). Tento pfedpoklad by
potvrzovala 1 vyraznéj$i pfevaha muza zjisténa v piskovcovych oblastech. Celkove vSak
muzeme konstatovat, ze skalni lezeni zlstava prevazné muzskou zalezitosti. Hlavnim
diivodem zjiSténého poméru zastoupeni pohlavi je zfejmée psychickd a fyzicka naro¢nost
tohoto sportu, 1 kdyz je tfeba zdlraznit, Ze i1 fada Zen dnes ve skélolezeni dosahuje
vynikajicich vysledki.

LiSka (2006) provadél vyzkum na skalnich Gtvarech a volné ptistupnych lezeckych
sténach v Plzenském kraji. Je mozné, ze je nepatrné jiné sloZeni lezct, ktefi navstévuji
skalni utvary a umelé lezecké stény a lezci, ktefi navstévuji pouze umélé lezecké stény.
Urvalek (2003), provadél vyzkum v Labském Udoli hlavné mezi lezci, kteii se zabyvaji
piskovcovym lezenim. I ptes rozdilné lezecké discipliny se stale jedna o lezce a discipliny

horolezectvi, proto s praci Urvalek (2003) je tato prace porovnavana pouze ¢astecné.
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Graf €. 1: Procentudlni zastoupeni muzské a zenské populace mezi lezci

B muzi

® Zeny

Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setieni

5.2.2. Vékové slozeni

Vékové slozeni je jednou z hlavnich demografickych charakteristik. V dotazniku
bylo zjistovano volbou respondenta z rozmezi vékt, do kterého zapada. Rozmezi véku
bylo voleno jednak z divodu, aby nebyl dotaznik pfili§ osobni. Ale také z divodu
teoretického roztazeni, aby bylo mozné urcitou vékovou skupinu charakterizovat. (otazka
¢. 2, viz dotaznik ptiloha A)

Ve skupiné do 20let predpokladame prvni kontakt s timto sportem. Radime do né&j
zacateCniky, ktefi se k horolezectvi dostali bud’'to pomoci volno¢asového krouzku nebo lidi
blizici se 20letim, ktefi si nezdvisle vybrali tento sport jako naplii volného Casu. Ve
skalnim lezeni se obCas objevuji ,,zazraéné déti“, kdy vyjimecné talentovani jednotlivci
lezou velmi t€zké cesty jiz v dospivani (nejznaméjSim piikladem je dnes jiz dvacetilety
Cech — Adam Ondra).

Dalsi vékové rozmezi, tj. mezi 21 az 25 rokem, kdy ptedpokladame asi maximalni
vykonnost v tomto sportu. V tomto obdobi lidé také ukoncuji vysokoskolska studia. V
rozmezi mezi 26 az 40 se vzrUstajicim vékem predpokladame postupné pokleséavajici
sportovni vykonnost a zarovenn omezovani mnozstvi volného ¢asu s ohledem na pracovni
vytizeni a rodinné povinnosti. Hranice 4llet byla stanovena pro vymezeni veteranskeé
kategorie (i kdyz veterani jsou ve vétSing sportll vymezeni hranici 35 let).

Vysledky dotaznikového Setfeni ukéazaly (graf €. 2), Ze nejpocetnéjsi skupinu mezi

respondenty tvoii lidé ve véku 26 az 30 let, ktera je (i kdyz se jedna o kategorii zahrnujici
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pouze 5 let) zastoupena 33% mezi lezci. Vyraznéjsi zastoupeni lezci je také ve vékové
skupiné 31 az 40 let (28 %). Nejmén¢ lidi se vénuje lezeni po 41. roku zivota (8 %).

Z hlediska rozvoje tohoto sportu je povzbudivé relativné vysoké zastoupeni (16 %)
u nejmladsi vékové kategorie, kdy na lezeckych sténach (,,Rock and Wall“, Koloseum a

,Lokomotiva®) jsou organizovany lezecké krouzky déti a mladeze.

Graf ¢. 2: Veékové zastoupeni populace mezi lezci, ve vékovych skupinach
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setient

U nejmladsi vékoveé skupiny, byla jako u jediné zjiSténa prevaha divek nad chlapci.
Ve vékové skupiné (graf ¢. 3) 21 az 25 let je pomér pohlavi ptiblizn¢ vyrovnany, ale od 26.
roku zacina dochdzet ke zméné, kdy muzské pohlavi vyrazné¢ dominuje. Vysvétlenim miize
byt fakt, Ze po 26. roku Zivota se Zeny zacinaji vénovat vice rodinnému Zivotu, péci o
domov, vychové déti a pro sport nenachazi volny Cas. Z vysledka vyplyva, ze Zeny se
k lezeni nevraci po ukonéeni téchto povinnosti v pozdéjsim véku, kdy mezi oslovenymi
lezci jednozna¢né dominovali muzi.

Pii porovnani s vysledky prace Liska (2006) zjistujeme, ze se zménilo zastoupeni
muzského a zenského pohlavi v prvnich dvou kategoriich. Tedy mezi lety 0 az 25, kde
divky dnes tvofi ptiblizné€ polovinu lezecké populace. Podle prace Lisky (2006) bylo v této
kategorii o témét 50 % vice chlapct. Zda se, Ze se za poslednich 8 let zménila atraktivita
tohoto sportu pro mladé divky. Celkové dochazi ke zméné poctu lezcii v nejmladsi vékoveé
skuping, kterd se oproti vysledkim Lisky (2006) v celkovém zastoupeni zacina vyraznéji
uplatiiovat. Po 40tém roku zivota lezci razantné ubyva. Duvodem muze byt pokles

kondice a svalové hmoty a naopak nabirani hmoty tukoveé.
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Graf ¢. 3: Zastoupeni pohlavi ve vékovych skupinach
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 6 (viz dotaznik ptiloha A), zjistovala, kdy lezci zaéinali s lezenim.
Z analyzy dat vyplyva, Zze do 15let zacalo s lezenim 26 % dotazovanych. Tedy v obdobi,
kdy je k tomuto sportu piivedli rodi¢e nebo déti navstévovaly lezecké krouzky. Vice nez
polovina, piesné 56 % lezctl, zacala s lezenim v obdobi mezi 16 az 26 rokem. Tedy v
obdobi, kdy jiZ ¢lovék zacina prebirat zodpoveédnost za sva rozhodnuti. Urcity faktor hraje
i prostiedi, ve kterém se v tomhle véku jedinec pohybuje — stiedoskolské, vysokoskolské
prostiedi. Naopak po 26 roku Zivota s lezenim zacalo 19 % lidi. Zd4 se, Ze prace s mladezi
u lezeni neni stale dostate¢né rozvinuta a lezci za¢inaji se svym sportem pomérné pozdé,
kdyZ se s nim nahodné setkaji. Je otazkou, do jaké miry ma toto vyznam pro osvojovani
zakladnich lezeckych technik s rozvojem zékladni vytrvalosti a jak pozdni zaatek
ovliviiuje maximalni vykonnost jednotlivce. K zdsadnimu zjisténi v této problematice vSak
dojdeme, pokud srovname data ziskana v této praci s daty z prace Lisky (2006). Nejvyssi
procento lezcl stale zacina s lezenim mezi 15. az 25. rokem (56 %) — v roce 2006 64 %
dotazovanych zacalo v letech mezi 18. a 23. rokem. Procentualni zastoupeni zacinajicich
lezcti se méni ve prospéch déti, které s lezenim zacinaji mladsi nez 15 let (z5 % v roce
2006 na 26 % v roce 2014). Z hlediska rozvoje lezeni jako sportovni discipliny se jedna o
jednoznacéné pozitivni trend svédcici o razantnim rozvoji prace s mladezi. Pro doplnéni je

nutné uvést, ze oproti roku 2006 rovnéz piibylo zacinajicich lezct po 26. roku Zivota.
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5.2.3. Rodinny stav

Rodinny stav lezcl je vyrazny socidlni ukazatel. Nebot’ vyzkum poukazal, Ze tento
druh sporu je provozovan zejména svobodnymi lidmi, ktefi tvoii 85 %. Zbylych 15 %
zenati/vdani.

Ve srovnani s vysledky praci Urvalek (2003) a Liska (2006), zjistujeme, Ze se
procento svobodnych lezcu stale zvySuje. Urvalek (2003) ve své praci uvadi, ze v roce
2003 provozovalo horolezectvi 58 % svobodnych. V roce 2006 Liska (2006), zjistil 81%
zastoupeni svobodnych mezi lezci. V roce 2014 je jiz 85% zastoupeni svobodnych. Tomu
odpovidd 1 vyvoj ve spolecnosti. Kdy mira snatecnosti dlouhodobé klesd —
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/snatecnost. 1 pies celkovy trend se zda, Ze narust
svobodnych mezi lezci je nepomérné rychlejsi. Tudiz lezeni se stavd, ¢im dal tim vic,

zalezitosti svobodnych lidi.

Graf ¢&. 4: Procentudlni zastoupeni dotazovanych — rodinny stav
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setfeni

V predchozi kapitole (vékové sloZeni), byl zjiStén razantni Ubytek v zastoupeni
zenského pohlavi mezi lezci, a to ve vékovych skupinach od veéku 26let a vyse. Ten byl
zdivodnén tim, Ze se Zeny zacinaji vénovat naplno rodinnému zivotu, pé¢i o domov,
vychové déti a pro sport nenachazi volny €as. Tomuto tvrzeni rovnéz odpovidaji vysledky
otazky zamé&fené na rodinny stav. Bylo zjisténo, ze z celkového poctu dotazovanych zen
(28), se lezeni vénuji pouze 3 vdané zeny a ty tvofi pouhd 3,5 % ze vSech dotazovanych

lezcu.
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5.2.4. Vzdélani

Otazka cislo 4 zjisStovala nejvyssi dosazené vzdélani. Byly zvoleny ctyti zakladni
tirovng, které lze dosahnout. Tedy zakladni vzdélani, stfedni odborna kola (SOS), stfedni
$kola (SS) a vzdélani vysokoskolské (VS).

Vysledky (graf ¢. 5) dotaznikového Setieni, poukazaly na 50% zastoupeni lezct
s VS vzdélanim, 32% zastoupeni lezct s SS vzdélanim, 16% zastoupeni lezct s SOS

vzdélanim a 2% zastoupeni lezct se zakladnim vzdélanim.

Graf ¢. 5: Procentualni zastoupeni dotazovanych — nejvyssi dosazené vzdélani
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setfeni

Polovinu lezct tvoii lidé s vysokoskolskym vzdélanim. To je pomérné€ vysoké Cislo
a pozoruhodny ukazatel. Pti hlubsi analyze otazky tykajici se véku, kdy dotyény s lezenim
zacal, zjistime, ze 42 % dotazovanych zacalo s lezenim ve véku od 20 do 25let. Toto
obdobi je obvyklé pro vysokoskolska studia. Divodil vysokého zastoupeni VS vzdélanych
lidi mezi lezci mize byt nékolik. V budovach Zapadoceské univerzity, jsou lezecké stény
(,,Sauna®, sténa na Fakultd pedagogické ZCU Klatovska 51 a Sténa ZCU na Zeleném
Trojuhelniku). Lezci mohli jako studenti vyuZzit téchto stén a dostat se tak k lezeni.
Studentim jsou zde rovnéZ k dispozici volitelné predméty s tématikou lezeni, ty také
mohly vzbudit ve studentech zajem. Studenti spolu trdvi v dobé studii volny cas, sdileji
spolecné zajmy a vytvateji komunity. Miizeme tedy predpokladat, Ze diky z4jmu nékterych
lezcti (studentil) jsou klezeni ptfivadéni dalsi jejich kamaradi. Diky tomuto sdileni
spolecnych zajml se =zacaly postupné rozSifovat, mezi vysokoSkolskymi studenty,

oblibenost a pocetni zastoupeni jedincii. Soucasné také ve spolecnosti piibyva
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vysokoskolsky vzdélanych lidi. Pfi prizkumu, nebyl zjistén ani jeden lezec, ktery by mél
pouze zékladni vzdélani. Vyjma studenti, ktefi diky svému véku, nemohli dosahnout
prozatim vyssiho vzdélani. Lezeni na umélych sténach je provozovéano z drtivé vétSiny
lidmi, ktefi dosahli sttedoskolského a vyssiho vzdélani.

Pii porovnani s vysledky praci Urvalek (2003) a Liska (2006), zjistujeme, ze od
roku 2003 dochdzi k naristu vysokoskolsky vzdélanych lezct, a to v podstatné mite. Z 16
% v roce 2003, na 50 % v roce 2014. Stiedoskolsky vzd€lanych lidi ubyva. Ze 71 % v roce
2003, na 32 % v roce 2014.

5.2.5. Trvalé bydlisté

V otazce Cislo 5 (viz dotaznik piiloha A) dotazovani volili okres svého trvalého
bydlisté v Plzeniském kraji. Poptipad¢ uvadéli jiny okres trvalého bydlisté s moznosti volby
piechodného bydlisté v Plzni.

Vysledky analyzy dotazniku odhalily, ze vSichni dotazovani lezci maji trvalé
bydlist¢ v Plzeiiském kraji nebo alesponi piechodné bydlisté¢ v Plzni. Presné&ji 87 %
dotazovanych lezcli ma trvalé bydlisté v Plzeniském kraji. Zbylych 13 % ma trvalé bydlisté
rizné na uzemi Ceské republiky, ale pfechodné bydlisté v Plzni. Procentudlni zastoupeni
lezcii, dle okresu trvalého bydlisté v Plzenském kraji, je graficky zpracovéano v grafu ¢. 6.

V ramci Plzeniského kraje uvedlo 73 % lezcl, Plzen — mésto jako okres svého
trvalého bydlisté. Takze kvili lezeckym sténam, které se nachdzeji na zemi mésta Plzen,
vyjimkou nejsou 1 dojizd’ky z okresti vzdalenéjSich, 1 kdyz se celkové jedna pouze o 5 %
dotazanych.

Ve své praci Liska (2006) zjistil, ze 74 % tucastnikll skalniho lezeni, m¢lo trvalé
bydlisté v Plzenském kraji. Vyzkum provadél na skalnich utvarech a volné ptistupnych
lezeckych sténach v Plzeniském kraji. V roce 2014 bylo zjiSténo, ze trvalé bydlisté
Vv Plzeniském kraji ma 87 % respondentli. Také bylo zjisténo vyssi zastoupeni navstévnikil
s trvalym bydlistém z jiného neZ Plzeiiského kraje. Rozdily 1ze vysvétlit jinym slozenim
lezcti, ktefi navstévuji skalni Gtvary a umélé lezecké stény a lezcii, kteti navstévuji pouze

umélé lezecké stény.
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Graf ¢ 6 :Zastoupeni navstévniku lezeckych stén na tzemi mésta Plzné s trvalym
bydlistém v Plzeiiském kraji, dle okresu
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setient

5.3. Hlubsi specifikace profilu lezce

5.3.1. Zacatky lezeni a preference volby mista lezeni

V kapitole veékové slozeni jiz bylo zjisténo, kdy lezci s lezenim zacali z hlediska
véku. V této kapitole je prozkoumavano, kde lezci s lezenim pfisli poprvé do kontaktu
(otazka €. 14, viz dotaznik ptiloha A) a na jaky druh lezeni se posléze zaméftili (otazka €.
15, viz dotaznik ptiloha A). Dotazovani mohli volit z umélych stén, skal nebo boulderi (v
ptirod€) nebo uvést vyhovujici kombinaci.

Po analyze odpovédi, vysledky ukéazaly, Ze na umélych lezeckych sténach zacinalo
s lezenim 67 % dotazanych. Na skalach s lezenim zacalo 33 % respondentd. Boulder (v
pfirod¢), jako misto pro zacatek svého lezeni neuvedl ani jeden respondent. Zaroven jako
preferovany druh lezeni, bouldering v ptirodé¢, také nezvolil ani jeden respondent. Lezeni
Cisté jen na na bouldrech v ptirod¢ tedy neni mezi dotazovanymi lezci popularni.

Z hlediska preference vsak 12 % dotazanych uvedlo, Ze v kombinaci se skalnim
lezenim a s lezenim na umélych sténach, se boulderingu v pifirodé také vénuje. Bouldering

je vynikajici prostfedek pro zvySovani vykonnosti (zejména maximalni sily) a je proto
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zfejm¢ vice vyuzivana vykonnostnimi lezci. Ti se tomuto odvétvi vénuji zejména
Vv chladngjSich obdobich roku, kdy je mozné udrzet i mensi nebo oblejsi chyty.

Piedev§im na umélych sténach leze 41 % dotazanych, skaly a umélé stény stiida 34
% a pfedevSim na skalach leze 14 %. U posledni skupiny je pravdépodobné, Ze lezci
preferujici vyhradné skaly, ve skutecnosti nebyli osloveni, protoze dotaznik byl rozdavan
praveé na umélych sténach.

Z vysledkl je patrné, ze umélé lezecké stény tvoii zakladni stupen, od né¢hoz se
poté odviji dalsi sportovni vyvoj lezce. Umélé lezecké stény jsou pro zaclateCniky
popularni ztejmé diky jejich dostupnosti, celoroénimu provozu s neménnymi podminkami
(indoorové stény).

Se zajmovymi krouzky, pfedméty a riznymi kurzy se startuje na lezeckych sténach.
Proto 2/3 dotazovanych zifejmé piiSlo poprvé do kontaktu s lezenim pravé na umélych
lezeckych sténach. Presné 67 % dotazovanych, ktefi se poté zacali vice specializovat. A u
lezeni na umélych sténach ztstalo, jako u hlavniho zaméteni 34 %. Zbyla procenta zacala
kombinovat lezeni s ostatnimi disciplinami. U skupin lezcd, ktefi volili, Ze lezou
pfedevSim na skalach nebo stiidaji rlizné druhy, lze pfedpokladat, Ze lezeni na umélych

sténach vyuzivaji k tréninku. Nebo jako nouzové feSeni pokud nelze 1ézt venku.

Graf €. 7 : Procentualni zastoupeni — zacatky lezeni, dle mista
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setieni
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Graf ¢. 8: Procentualni zastoupeni druht lezeni — dle preference
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setient

5.3.2. Lezecké zameéreni — vlastni zhodnoceni

Predchozi kapitola, feSila zamé&feni lezce na urcity druh lezeni podle prostiedi, kde
je aktivita vykonavana. Tato kapitola feSi otazku, za jakého lezce se jednotlivec sam
povazuje. Lezec muze naptiklad vykonavat svou ¢innost predevsim na umélych lezeckych
sténéach, ale pfesto se sam muze povazovat za skalniho lezce, kde predpoklada realizaci
svych maximalnich vykont. Navic sem byla zafazena kategorie — zdvodnik, kdy k pfipravé
mohou byt vyuzivany razné terény. Otazka ¢. 16 (viz dotaznik ptiloha A) nabizela
odpovédi — skalni lezec, boulderista, horolezec, zavodnik a lezec kombinuji rizné piistupy.

Nejméné oslovenych lezcli se povazuje pouze za boulderistu. Je pravdépodobné, Ze
u lezcli hraje velkou roli motivace prekondvat psychické piekazky, konkrétné strach
Z padu, ktery u boulderingu odpada. Navic je bouldering (z lezeckych sportll) nejmladSim
sportovnim odvétvim. Je vSak tieba uvést, Ze zavody v boulderingu se stavaji postupné
velmi popularnimi a napiiklad v zastoupeni zavodu svétového poharu jsou (z hlediska
vyznamu) témét rovnocenné s lezenim na obtiznost. Proto bude do budoucna velmi
zajimavé sledovat, zda pocet lezct specializujicich se pouze na bouldering bude nartstat.

Mezi lezci jasn€é dominuje skupina povazujici se za skalni lezce. Za zavodnika se
nepovazoval ani jeden osloveny. Z toho vyplyva, Ze lezeni stale zlstava outdoorovou
aktivitou, kdy cilem je dobfe se ptipravit na pielezeni skalni (pfirodni) cesty, a to s pomoci

tréninku na umélych sténéch.
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Graf ¢. 9: Procentualni zastoupeni dle vlastniho uvazeni respondentii — povaZuje se za:
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setient

5.3.3. Frekvence a pravidelnost navstév

Navstévnici lezecké stény navStévuji stény s urcitou pravidelnosti. Cilem této
kapitoly je zodpovédét, jak Casto a pravidelné lezci umélé lezecké stény navstévuji. Proto
mela tato otdzka dvé (na sebe navazujici) Casti. Prvni ¢ast nabizela odpovédi, na
zodpovézeni pravidelnosti (pravideln€, sezoné, vyjimeéné). Ve druhé Casti této otazky,
respondenti volili z nabidky (tydné, mési¢né, ro¢né) s doplnénim kolikrat za dané obdobi.

Pro 82 % dotazovanych je lezeni na umélych sténach pravidelnou zélezitosti, které
se vénuji s riznou frekvenci, viz graf ¢. 10. Dalsi skupiny tvofi, se shodnym procentudlnim
zastoupenim (9 %), skupiny, které se lezeni na umélych sténach vénuji pouze sezonné
nebo vyjimecné. U téchto skupin nebyla hloubé&ji zkoumana frekvence navstév.

Vétsinové zastoupeni (82 %) v komunité lezct tvoii lezci, ktefi stény navstévuji
pravidelné a s vysokou frekvenci navstév. Po analyze vysledkil, mizeme fici, ze lezeni je
pravidelnou aktivitou, lezcem zaclefiovanou do svého tydenniho harmonogramu. Nebot’
vétSina lezell stény navstévuje nekolikrat tydne. Pouze 18 % navstévnika tvori vyjimecni
lezci spolu se sezonnimi lezci.

Skupina lezcii, ktefi pravideln€ navstévujici stény se liSi ve frekvenci ndvstév.
Témer vsichni (99 %), z pravidelnych lezct navstévuje stény v tydennim rezimu. Pouze
jeden lezec (1 % zastoupeni ve spektru) uvedl, Ze stény navstévuje pravideln€ 2 X mési¢né.
Zbylé lezce lze roztadit do 3 skupin, dle frekvence navstév a vyvodit z toho jaci lezci jsou,

z hlediska intenzity praktikovani tohoto sportu. Jednou tydné navstévuje stény 43 %
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z pravidelnych tydennich navstévnikti. Tuto skupinu miizeme povazovat za hoby lezce,
kteti si udrzuji jen svou kondici ¢i zakladni schopnosti.

Dalsi skupina (48 % z pravidelnych navstévnika) navstévuje stény pravidelné 2 —
3x tydné. Tuto skupinu ziejmé tvoii lezci, ktefi se sportu vénuji vice a maji sportovni
ambice a cile. Treti skupinu s 9% zastoupenim (z pravidelnych navstévnikil) tvoii lezci,
ktefi nav§tévuji stény 4x a vice tydné. Lezci této skupiny se sportu vénuji (na amatérske
sportovce az prekvapivé intenzivné, i kdyZ je tfeba fici, ze v rdmci vyzkumu nebyla
zjiStovana doba uréena pro jednu navstévu stény), Graf ¢. 11.

Sezonni lezci pravdépodobné navstévuji stény v rocnim obdobi, kdy je pro né
nemozné vykonavat aktivitu venku (skdlolezci). Mezi vyjimecné navstévniky lze zaclenit
lezce, ktefi se dostali k lezeni shodou okolnosti, ¢i zatazuji lezeni do spektra svych

volnoc¢asovych aktivit jen vyjimecné.

Graf ¢. 10: Procentudlni zastoupeni dle astosti navstév
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setieni

30



Graf ¢. 11: Pravidelnost navstév lezeckych stén pii rozlozeni vyjimecné, sezoné a
pravidelng. S % rozlozenim u navstév pravidelnych.
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setieni

5.3.4. Cile tréninku pfi navstévé stény

Pokud lezec navstévuje sténu pravidelné, 1ze predpokladat, Ze navstévy jsou urceny
pro splnéni jistych sportovnich cili. Tato kapitola proto zkoumd charakter cili, pro které
jsou umélé stény navstévovany.

Respondenti méli moznost volit z odpovédi — trénink zaméteny na lezeni t€zkych

A4

z doplnujici otazky v pfipadé nevhodnosti moznosti predeslych.

Skupina 1. — procentuelné¢ nejvétsi skupina lezcii (36 %), navstévuje stény z davodu
tréninku zaméfeného na lezeni téZkych cest na skalach. Tomu také odpovidaji vysledky
v kapitole 5.3.1., ktera zkoumala preferenci mista lezeni. Skalni lezeni, poptipad¢ skalni
lezeni v kombinaci s dalsimi disciplinami preferovalo celkem 60 % dotazovanych. Také
v kapitole 5.3.2., 46 % lezcu uvedlo, Ze sebe sami povazuji pfedev§im za skalniho lezce.
Proto neni prekvapivé, ze v téhle otazce nejvice lezcl uvedlo odpovéd — mij trénink je

zamé&feny na lezeni tézkych cest na skalach.

Skupina 2. (30 %) — uvedla jako svuj ucel navstévy stény odpovéd’ — chodim vétSinou na

v Vv

navs§tévovat skalni oblasti, ale ke sportovnimu vyziti jim sta¢i umélé stény. Je velmi
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ptekvapivé, ze tito lezci nemaji zadvodni ambice, protoze zavodéni na umélych sténach je

pravé na tomto ptistupu zalozeno.

Skupina 3. (15 %) — volila dopliujici otazku, kde nejcastéji uvadéli odpovédi vSeobecného
vykonnostniho charakteru motivovaného do budoucnosti (zlepseni a udrZzovani kondice,
zlepSeni techniky, pfiprava ¢i Cisté trénink bez specifikace). Lezce v této skupiné mizeme

povazovat za cilevédomé, ktefi lezenim na umélych sténach maji za cil osobni progres.

Skupina 4. (15 %) — volila doplnujici otazku, jejich odpovédi byly vSeobecné
charakterizovany, jako pfijemné straveny Cas (zabava, relaxace, zmizet z domova). Tato
potencionalni funkce lezecké stény byla jiz rozebirana v Uvodu. Tj. funkce na zdravotni a

psychicky stav navstévnika.

Skupina 5. (3 %) — zde neuvedla zadnou odpoveéd..

Graf ¢ 12: Procentudlni zastoupeni jednotlivych skupin
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setfeni

5.3.5. Nejlepsi vysledky (prelezy, zavody)
Otazky 19 az 22 byly zaméfeny na zjisténi sportovni urovné dotazovanych, at v

soutézich nebo v riznych typech ptelezii na skalach. K tomu jsou obecné vyuzivany rizné

klasifika¢ni stupnice, které vznikaly v riiznych ¢éastech svéta riznym zptsobem.
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Kurceni vykonnostni Grovné byly pouzity klasifikace UIAA a otazky se tykaly
fa).

Styl PP (angl. Pink Point) — lezeni ve smyslu rizového bodu. Lezec ma zapnuté
expresky do jiSténi a zapind pouze lano. (Vomacko, Bostikova, 2008).

Styl OS (angl. On Sight) — vylezeni cesty na prvni pohled. Lezec nema informace o
dané cesté, vyleze cestu na prvni pokus, bez padu a odsedavani do jisténi (Vomacko,
Bostikova, 2008).

Z rozlozeni v grafu €. 13, je patrné, Ze dotazovani lezci (61 odpovédélo) ve stylu PP
dosahuji relativné vysoké vykonnostni urovné. V Klasifikaci mezindrodni horolezecké
klasifikaci UIAA je 3 a 4 stupen povazovan za stfedné tézké az t€zké cesty. Stupné 5 a 6
jsou povazovany za tézké cesty, pro jejich zdolani je potteba trénovanosti a zvladnuti
techniky. Stupné 7 dosahlo nejvice lezci. Tento stupen je povazovan za mimotadné
obtizny. Od stupné 8 se obtiznost jak po technické, tak silové strance stale stupnuje a
maximum stupnice je 12. Redln¢€ jsou cesty v sedmém stupni povazovany za bézné a cesty
Vv devatém stupni za relativné standardni vykon. Soucasna ¢eska Spicka povazuje za dobry
vykon cestu v 10 stupni a vynikajici vykon pielez na spodni hranici 11 stupné (viz lezecké
blogy a hodnoceni na http://www.boulder.cz/bb/bbinfos.php). Pouze vyjimeéni lezci
dosahuji 12 stupné. MuUzeme tedy fici, ze v Plzni je vykonnostni uroven lezcli spiSe

primé&rna a zcela chybi Spickovi lezci dosahujiciho 11 stupné.

Graf ¢&. 13: Pocty prelezt cest ve stylu PP pro jednotlivé stupné klasifikace UIAA
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setieni
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Ve stylu OS prekonavani lezeckych cest dosahuji dotazovani lezci (odpovédélo 57)
vysledkt potvrzujicich vy$e uvedenou spiSe primérnou uroven (viz graf ¢. 14). Maximum
OS pielezu je dnes 11 UIAA, pficemz OS pielezy cest 9, jsou povazovany spiSe za

standardni vykon.

Graf ¢. 14: Pocty prelezt cest ve stylu 0S pro jednotlivé stupné klasifikace UIAA
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setfeni

Na otazku tykajici se vykonnostni trovné pielezi na bouldrech neodpovédélo 53
lezcti z 86dotédzanych. | kdyz boulderové stény navstévuje hodné lezci z Plzeniska,
pravdépodobné stény vyuzivaji ptevazné jako formu tréninku a nemaji ambice dosahovat
vysledkli v obtiznosti pielezii. Piesto lezci, ktefi odpovédéli, dosahuji prevazné
nadprimérnych vysledki. Stupnice zacina 3 a konc¢i 8. Stupen 8. ptekonal jeden lezec

z dotdzanych, tedy lezec s velmi dobrou urovni (viz graf ¢. 15).

Graf ¢&. 15: Pocty prelezt jednotlivych cest na obtiznost, klasifikace fb
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setfeni
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Na otazky 19-22 (viz ptiloha A) neodpovédélo 19 dotazanych, ziejmé lezci, pro
které neni uspokojujici dosazeni vysoké vykonnostni trovné, ale je pro né dulezity pocit
z vykonavani aktivity. Na otazku ¢. 22 neodpovédélo 83 za 86dotazanych. Jeden lezec se
umistil na 54. misté v roce 1999 na MCR. Dalsi lezci odpovédéli, Ze se umistili na 15. a 1.

misté, ale jiz neuvedli o jaky pohar, soutéz se jednalo.

5.4. Vyuziti a preference umélych lezeckych stén na uzemi mésta

Plzné

5.4.1. Volba stény

V ramci mésta Plzné, bylo zkoumano, jaky faktor je rozhodujici pro navstévu stény.
Respondenti méli moznost volit z: dopravni dostupnosti, charakteru stény, charakteru cest,
Cetnosti cest, podminek pro lezeni (viz ptiloha A). Kazda odpovéd’ nabizela i pod body,
které lezci méli moZnost zakrouzkovat. Pfi nevhodnosti nabizenych odpovédi, méli
respondenti pfidany bod, kde se mohli vyjadfit, jaky faktor je ovliviiuje pii vybéru
navstévy stény. RovnéZ u jednotlivych dil¢ich pod bodl, byla nabizena moznost
dopliujici.

Vysledky ukézaly, Ze pro lezce neni rozhodujici pouze jeden ¢i dva faktory pro
volbu stény. Rozhodujici byla lezce kombinace jednotlivych dil¢ich faktori. To znamena,
Ze naprosta vétSina lezcl nevolila u otazky ¢islo 11 jednu nebo dvé odpovédi z bodi a) az
f), ale u kazdého bodu volili dalsi pod body.

Na bod tykajici se dopravni dostupnosti odpovédélo 59 respondentti z 86, pricemz
rozhodujici z hlediska dopravni dostupnosti je pro 32 % dotazanych, blizkost bydlisté, pro
24 % pohodIné parkovani v blizkosti stény, pro 29 % dostupnost MHD a pro 15 % je
rozhodujici kombinace moznosti pfedeslych. Rovnéz z hlediska dopravni dostupnosti bylo
zjisténo — otdzka ¢. 12 (odpovédelo vSech 86 dotazanych), ze bez vyuziti motorovych
dopravnich prosttedkil se ke stén¢ dopravuje 23 % navstévniki (kolo, chilize, kolobézka).
Pro tuto skupinu byl rozhodujici faktor blizkosti bydlisté. Stfidanim dopravnich prosttedkt
(MHD, kola, chtize) se svépomoci ke sténé dopravuje 27 %. Automobilem se ke sténé
dopravuje 27 %, pro né bylo rozhodujici pohodlné parkovani v blizkosti stény. A 23 % se
dopravuje ke sténé stfidanim vSech vySe uvedenych zptsobti dopravy. Celkové miizeme

fici, Ze z hlediska dopravni dostupnosti jsou patrné tii skupiny. Prvni, ktera se ke stén¢
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dopravuje svépomoci a pro ni je rozhodujici blizkost stény bydlisti. Druhd, pro kterou je
rozhodujici dobra mozZnost parkovani u stény, nebot’ se ke sténé dopravuji automobilem.
Tteti skupina vyuziva dle moznosti kombinaci vSech moznych zptsobti dopravy ke sténé.

Z hlediska charakteru stény, lezec preferuje sténu, kde miize najit mirn¢ previslé
profily (54x zvoleno), kolmé stény (38x zvoleno) a ptevislé profily (22x zvoleno). Pro
lezce je samoziejm¢ nejvhodnéjsi sténa, kde muze najit vSechny druhy profila, a to
rovnomeérné a dostatecné zastoupenych. Rozlozeni odpovédi v podstaté odpovida strukture
a urovni lezci. Nejméné je preferovana pievisla sténa (vhodnad pouze pro vykonnostni
lezce), naopak nejvice preferovany je mirné pievisly profil, vhodny jak pro primérné tak
ptilezitostné lezce.

Z hlediska charakteru cest nejvice lezcl preferuje stény, kde je moznost vyhledat
vytrvalostni cesty pro trénink (42x zvoleno) pak technické cesty (35x zvoleno) a nejmensi
vyznam ma charakteristika, kdy sténa co nejvice pfipomina skalu (18 zvoleno). Toto je
zajimavé pro majitele stén, protoze simulace prirozenych skalnich povrchi a chyti je u
umeélych stén velmi ndkladna. Do dopliujici odpovedi 4 respondenti uvedli, Ze vyhledéavaji
co nejjednodussi cesty.

Dale pro vSechny dotazované lezce je dulezité, aby st€éna méla mnoho cest. Tento
faktor je rozhodujici pro vSechny dotazované lezce. Majitelé stén, by se méli zaméfit na
tento faktor, nebot’ se jevi jako zasadni pozadavek pro spokojenost navstévnika stény.
zvoleno) a majitelé stén by na kvalitu chytd méli klast diraz. Zde se jedna zejména o
spravnou volbu chytt K jednotlivym profilim a vybér takovych chytt, aby nezpusobovaly
zranéni. Jejich kvalita (zejména odolnost proti olézani a vydrolovani) je dnes uz vétSinou
samoziejmosti. Naopak nejmén¢ dilezité z nabizenych moZznosti jsou dopliiky pro trénink
(10x zvoleno). Komunita lezct, ktera se na sténé schazi, byla jako jeden z mnoha
rozhodujicich faktorii zvolena 35X. Zaplnénost lezci 29X zvolena. Zazemi stény (Satny,
sténu chodi, neZ to, jak je sténa zaplnéna. Lezec radéji plijde na sténu, ktera je zaplnéna
lezci, nez aby Sel tam, kde se nachazi z jeho pohledu nevhodnd komunita. Nejmensi
vyznam lezci ptikladaji zdzemi — at’ Satnam nebo doplitkiim na trénink.

U dopliujiciho bodu f), respondenti uvedli jako rozhodujici faktor Casové moznosti

4x, 7x hospodu a 3x trenéra.
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5.4.2. Navstévnost stén

Na tuzemi mésta Plzné se nachédzi celkem sedm umélych lezeckych stén. Stény je
mozno teoreticky roziadit, dle stylu lezeni, na boulderové a typické lezecké stény.
Boulderové stény jsou ,,Rock and Wall“ a sténa v budové FPE ZCU ,,Sauna®. Dle piistupu
je stény mozné rozdé¢lit na vetejné pristupné a klubové. Bez piedeslé registrace v klubu
nejsou volné piistupné stény v budovach ZCU, tj. (,,Sauna“ a sténa ZCU na Zeleném
Trojuhelniku). Dle umisténi je mozné stény Clenit na venkovni a vnitini. Dvé stény jsou
venkovni (,,Zluta kobra“ a Skoda sport park). Zbylé jsou zastfesené.

Respondentiim v dotazniky byly pokladény otazky: jaké stény jste jiz navstivil, jaké
stény navstévujete pravidelné s rozdélenim na venkovni a vnitini stény. Také zdali je
dostatecny pocet lezeckych stén v Plzni. (viz ptiloha A)

Z grafu €. 16 je patrné kolik lezcl z dotazovanych jiz jednotlivé stény navstivilo.
Lezecka sténa ,,Lokomotiva“ je mezi lezci nejpopularnéjsi a zaroven ji také jiz navstivilo
nejvice lezct. Nejméné lezct navstivilo klubové stény ,,Sauna‘“ a na Zelenem trojuhelniku.
Diivodem je, Ze stény nejsou volné pristupné. Z volné pristupnych stén nejméné lezci
navstivilo sténu v aredlu Kolosea. Divodem miize byt komunita lezcti, mensi vybér cest a
dalsi faktory, které byly rozebirany v piedchozi kapitole, a které negativné stimuluji lezce
K navstéve stény.

Z vnitinich stén, nejvice lezcl pravidelné navstévuje sténu na ,,Lokomotiveé™.
Dtivodem je ziejmé soubor faktord, kde prevlada komunita lezct, velky pocet cest a vybér
riiznych profili. Oproti jinym sténam (napf. Zluté kobie a prazskym sténam ,,BiGWall* a
,»omichOff) je limitujici niz8i vyska stény. Tuto sténu jiz navstivilo 67 respondentd a
pravideln€ ji navstévuje 62 respondentl (bylo 86 dotazanych). Drtiva vétSina, ktera sténu
jiz navstivila, ji dale navstévuje pravidelné. Nejméné pravidelné navStévované stény
z vysledku prizkumu jsou stény na Zeleném trojihelniku (5 pravidelnych navstévnikl) a
»dauna“ (3 pravidelni navstévnici). Stény ,,Rock and Wal“l a Koloseum maji pfiblizné
stejny poméer mezi lezci, ktefi jiz sténu navstivili a kteti ji dale navstévuji pravidelné.
Ptiblizn€ 1/3 lezci, ktefi sténu navstivili, ji jiz dale nenavstévuji pravideln€. Sténu v “Rock
and Wall“ klubu navstévuje pravidelné 41 lezeh a sténu v Koloseu 18 lezch
z dotazovanych.

Z venkovnich stén, Zlutou kobru pravidelné navitévuje 15 lezct, sténu ve Skoda

sport parku navstévuje pravidelné 28 lezci a soucastné pravidelné obé¢ stény navstévuje 23
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lezct. Pravidelnost navstév venkovnich stén vyrazné ovlivituje pocasi ale také skutecnost,
ze vstup je tam zdarma.
Zaroven 67 % respondentl si mysli, Zze je dostate¢ny pocet umélych stén v Plzni.

Zbyla procenta pokladaji soucastny pocet umélych lezeckych stén v Plzni za nedostatecny.

Graf ¢. 16: Pocet lezct, kteti jiz danou sténu navstivili z 86 respondentl
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Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setieni

Graf ¢. 17: Kolik stén jiz dotazovany navstivil
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5.5. Lezci a cestovani

V této kapitole je feSena problematika dojizdéni lezcl z Plzné na jiné stény (mimo
misto bydlist¢). Lezci bézné cestuji do mnoho kilometra vzdalenych lezeckych oblasti. U
umélych lezeckych stén, kdy je piedpokladano, ze slouzi ptredevSim k tréninku, je
problematika dojizdéni nejasna. Pro osvétleni této problematiky byly polozeny dvé otdzky
v dotazniku (otazky €. 17 a 18, viz dotaznik ptiloha A).

Na otazku, navstévujete stény i mimo Plzen, odpovédélo 52 % respondentt, ze
nikoliv. Ti, co navstévuji umélé stény i mimo Plzen (celkem 19 lezcl) nejcastéji uvadéli
stény nachazejici se v Praze (,,SmichOff*, ,Mammut®“, ,,BiGWall* a ,,Lokal Blok®). Dalsi
lezci uvedli, Ze nav§tévuji sténu v Usti nad Labem (3lezci), vPisku 4 lezci,
v némeckém Norimberku (,,Café Kraft) 2 lezci a 12 lezctu zvolilo odpovéd” — navstévuji
stény mimo Plzen, ale bez presnéjsi lokalizace stény. Lezecké stény mimo Plzen ziejmé
navstévuji lezci, kteti nemaji radi jednotvarnost ¢i nejsou spokojeni s Urovni nabidky.
Prazské stény jsou nejvice lezci navstévované diky ¢asové dostupnosti a kvalité. Zejména
vyska stén a tedy délka cest jsou vyznamnym faktorem u vice sportovné zaméienych lezcti
,Café Kraft je velmi popularni zfejmé diky lezeckym legenddm (Wolfgang Gullich,
Alexander Megos), ktefi jsou s timto centrem spojovany.

Na otazku, jezdite do hor a jaké skalni oblasti navstévujete, respondenti odpovidali:
Frankenjura 9 lezci (Némecko — severozapadné od Norimberku, oblast svétové Grovné),
Alpy 7 lezct, 4 lezci Dolomity, 4 lezci Arco (severné od Lago di Garda), 2 lezci Vysoké
Tatry. V ramci Plzeiiského kraje 14 lezci cestuje do skalnich oblasti, nejcastéji uvadéné
lokality: Kozelka, Polinko a Radyné. Ceské i zahrani¢ni lokality v kombinaci nékolika
skalnich oblasti uvedlo 7 lezct. 40 dotazanych na tuto otazku neodpovédélo.

Z vysledkli je patrné, Ze lezci kvili lezeni vyhleddvaji mnoho ceskych, ale i
zahrani¢nich skalnich oblasti. Skaly povazuji za prioritni a oproti sténdm, do nich jezdi
pomérn¢ Casto, a to i na zna¢né vzdalenosti. Vzhledem k poloze je popularni zejména
Frankenjura, kam lezci mohou jezdit i na jeden den, s vec¢ernim navratem do Plzné. U této
oblasti lezci uvedli ro¢ni frekvenci do 10navstév 5 lezct, 10 az 20 navstév 4 lezci a 2x a
vice jezdi do Frankenjury 3 lezci. Popularni jsou i Alpské oblasti (Arco je nav§tévovano i
Vv Casnych jarnich a pozdnich podzimnich mésicich), které lezci navstévuji nékolikrat ro¢né
(1 az 2X ro¢né 6 lezcn, 2 az 5X ro¢né 4 lezci a jeden lezec uvedl, Ze 10x a vice). Dva lezci

dokonce uvedli, ze cestuji do skalnich oblasti pfiblizné¢ 50X ro¢né. Stény mimo Plzei lezci
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navstévuji spiSe pro zpestfeni v zimnich mésicich nebo (u sportovné ambiciéznéjSich

lezch) jako doplngk k tréninku (lezeni dlouhych cest, resp. rozvoj vytrvalosti).
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6. Shrnuti a diskuze dosazenych vysledku

6.1. Konfrontace

Tato prace navazuje ¢astecné na praci Urvalka (2003) a Lisky (2006), kteti se ve
svych pracich zabyvali problematikou skalnich oblasti a jejich vazbou na cestovni ruch. 1
kdyz jejich prace byly orientovany de facto v jiném sméru, a to zejména smérem na
cestovni ruch, néktera data bylo mozno vyuzit.

V pracich rovnéz byly vypracovany obecné profily lezcti a feSila se podobna
problematika. Obecny profil lezce je jakousi ,,primérmou charakteristikou® prezentujici
obecné charakteristiky typického lezce (v piipad€ této prace se jednd o navstévnika
umélych lezeckych stén v Plzni). Protoze se jedna o zobecnujici charakteristiku, jsou prave
obecné profily lezci, prezentované v jednotlivych vySe citovanych pracich, v ramci
diskuse srovnavany. Pfedpokladdme, ze podchycené zmény mohou signalizovat urcité
trendy, na jejichz zaklad¢ se lezeckd komunita méni. Pfi porovnani profili muselo byt
zohlednéno zejména misto a Ucel provadénych vyzkumi. Urvalek (2003), provadél
vyzkum v udoli Labe na piskovcovych skaldch. Porovnavani profilu lezce s vysledky Liska
(2006) bylo prukazngjsi, jelikoz v jeho praci provadél dotaznikové Setfeni v Plzeniském
kraji a ¢aste€né 1 na umélych sténdch. V ohledu porovnavani profilt je brano v potaz, Ze
lezec, at’” uz vykonava jakoukoliv disciplinu horolezectvi, stdle spada do kategorie
horolezec.

Zajimaveé je, ze Liska (2006), ve své praci uvedl, Ze pfi jeho prizkumu v Plzenském
kraji chybéla lezcim vysokd vnitfni uméla lezeckd sténa a lezci v zimé byly nuceni za
lezenim dojizdét. Také predpokladal, ze takovato st€éna by mohla mit vliv na cestovni ruch
a mohla by byt ekonomicky uspésna. Po obhdjeni jeho prace v roce 2006 jiz v roce 2008
vznikla v Plzni v méstské sportovni hale (,,Lokomotiva‘®), sténa parametrd, ktera lezcm
chybéla. Tento ptredpoklad potvrzuje 1 vysoka navstévnost a oblibenost stény na
,,Lokomotive®.

Kromé stény na ,,Lokomotivé™ v popisovaném obdobi v Plzni piibyly i dalsi stény
— vnitini ,,Rock and Wall*“ (zaméfena na bouldering) a Koloseum a venkovni ,Zluta
kobra®“. Pravé existence dvou venkovnich stén (s pfistupem zdarma) ziejmé do znacné
miry komplikuje provoz vnitinich komer¢nich stén v letnich mésicich (,,Lokomotiva“ je

Vv Cervenci a srpnu mimo provoz a ,,Rock and Wall*“ pomérné vyrazné omezuje provozni
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dobu). V kazdém piipadé je mozné fici, Ze lezeni na umélych sténach v Plzni v soucasnosti
proziva vyrazny rozvoj, kdy byla budovdna nova zafizeni, pfiCemz témét polovina

oslovenych respondentl tento stav stale nepovazuje za uspokojivy.

6.2. Typicky lezec a vazba stén

Na zaklad¢ zpracovani otazek vypracovaného dotazniku, které je zpracovano
v kapitole 5 (vysledky prace), je mozné charakterizovat obecny profil lezce na umélych
lezeckych sténach v Plzni (Tab. ¢. 2)

Tabulka €.2 : typicky lezec na umélych sténach

typicky lezec na umélych sténach

, . ravidelnost navstév . .
pohlavi muz 67% |P N pravidelna 82%
stén
. . frekvence navstév | ,
vék 26 az 30 let 41% v tydenni 80%
stény

zaméreni na lezeni

rodinny stav | svobodny 85% | cil tréninku tézkych  cest na|36%
skalach

wrxo y . . . rdmérné az mirné

vzdélani vysokoskolské 50% [lezecké schopnosti P o w
nadprimérné

trvalé .y rozhodujici faktor pfFi . .

- Plzert mésto 73% N ! P kombinace faktor(

bydlisté volbé stény

zacatek Cis v - var el " .

lezeni na umeélé sténé 67% |jiz navstivili 3-5sténvPlznize7

kombinace . . « vexo
preference disciplin 46% |stény mimo Plzen navstévuje 52%
povazuji se |za skalniho lezce 46% |do hor (skalnich oblasti) jezdi 47%

Zdroj: Zpracovano dle vlastniho dotaznikového Setfeni

Pti porovnani s praci LiSka (2006), ktery provadél dotaznikové Setfeni na skalnich
utvarech a volné pfistupnych lezeckych sténach v Plzeniském kraji a s praci Urvalka
(2003), ktery provadél dotaznikové Setfeni v Labském udoli mezi lezci, kteii lezou
v mistech tradi¢nich piskovcovych skal, zjistujeme, Ze pohlavi mezi lezci je bez
vyraznéjSich zmén. Pouze Zenské pohlavi v Plzeniském kraji mirn€ nartsta, od roku 2006 o
2 %. Ve vékové kategorii lezcii 0 az 20 let v porovnani s Liska (2006) ptibylo o 50 % vice
divek. Také se méni procento zastoupeni ve prospéch déti. Z hlediska rodinného stavu se

Vv porovnani s Liska (2006) a Urvalek (2003), stale zvySuje procento svobodnych lezct.
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V roce 2003 jich bylo 58 %, v roce 2006 — 81 % a v roce 2014 — 85 %. Z hlediska vzdélani
doslo k vyraznym zménam zejména u vysokoskolsky vzdé€lanych lidi. V roce 2003 — 16 %
a vroce 2014 jiz 50% zastoupeni mezi lezci. Trvalé bydlisté ma stale vétSina lezci v Plzni

—méste, 87 % v roce 2014 v roce 2006 — 74 %.

6.3. Vyuziti prace

Diky anonymnimu dotaznikovému Setfeni byla v terénu sebréna data, ktera byla
posléze analyzovana, vysledky byly komentovany. Analyza jednotlivych ¢asti dotazniku
predstavila demografické a sportovni charakteristiky lezci v Plzni a poukézala na jejich

zvyky a chovani.

Vysledky prace by mohly byt vyuzitelné pro soucasné i potencialni provozovatele
lezeckych stén. Protoze se casto jedna o sportovni zafizeni, kterd jsou budovéna
z vefejnych prostredki, je mozné pii dalsim rozhodovani o lokalizaci a financovani vyuzit

data, ktera jsou prezentovana v této praci.
Z tohoto pohledu jsou vyuZzitelné zejména nasledujici zjiSténé skutecnosti:

1) lezecké stény jsou vazany na mista s vétsi koncentraci obyvatel a dnes patii ke
standardnim zafizenim pro traveni volného Casu;

2) pro lezce jsou pii vybéru stény dilezité a preferované faktory: velka pestrost a
vybér lezeckych cest, mirny ptevis nad velkym pievisem a kolmou sténou,
komunita lidi, vybér profilli, vyznam ma moZnost parkovani v blizkosti stény;

3) lezci jsou nenaro¢ni na zazemi (Satny atd.) a nepozaduji specialni tréninkové
pomucky a dopliky (v tomto bodé je otazkou, zda dotazovani méli s takovymi
pomuckami zkusSenost, protoze v Plzni se témét nikde nevyskytuji);

4) v Plzni jsou venkovni stény se vstupem zdarma, kam jsou lezci zvykli chodit
(zejména na sténu ve Skoda parku). Existence téchto stén miize komplikovat

provoz lezeckych stén v Plzni v letnich mésicich.

Pouziti vysledka v reklamé by bylo rovnéz mozné. Nebot nyni vime, jak vypada
slozeni skupin lezcl. Nékteré skupiny jsou méné pocetné zastoupené, jiné vice. Zname

lezecké preference.
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7. Zaver

V této praci byla pozornost vénovana umélym lezeckym sténam, které v posledni
dob& zaznamenavaji znaény rozvoj. Rozvoj tdchto stén v Ceské republice zacal az v druhé
polovin¢ devadesatych let. V soucasné dob¢ jsou jiz umélé lezecké stény soucasti nabidky
volno¢asovych pohybovych aktivit v mnoha méstech. Stény jsou casto soucasti
viceucelovych sportovnich arealt, Skol a rtiznych objektl, které maji za cil oslovovat
Klientelu nabidkou sportovnich aktivit. Oproti skalnim oblastem je pifednosti vnitinich
lezeckych st€én mozZnost vyuziti béhem celého roku bez ohledu na pocasi. Um¢lé lezecké
stény jsou doménou zavodniho sportovniho lezeni (obtiznost, bouldering, rychlost), které
je dnes jiz jednoznacéné spojeno s umelymi lezeckymi sténami.

Prvnim zékladnim cilem ptedlozené prace byla analyza prostorové diferenciace
umélych lezeckych stén v Ceské republice. V ramci tohoto hlavniho cile byly ovéfovany
dvé hypotézy, zaméfené na hlavni faktory ovliviiujici prostorovou diferenciaci lezeckych
stén. K lokalizaci stén byly pouzity internetové stranky, které maji nejobsahlejsi seznamy
umélych stén (http://www.horydoly.cz/horolezci/umele-lezecke-steny.html :
http://www.lezeckestenyvcr.cz/, http://lwww.firmy.cz/), Seznamy jednotlivych stén byly
porovnavany, tak aby v seznamu nechybéla z4dna sténa, kterd spliiovala podminky
stanovené v vodu préace (viz kapitola 3.). Ziskana databaze lezeckych stén je piidanou
hodnotou této prace.

Jako piedpokladané hlavni faktory ovliviiujici rozmisténi stén v ramci CR byly
uvazovany lezecka tradice (byla ptredpokladana vétsi koncentrace stén v oblastech se
silnou lezeckou tradici — tzv. piskovcové lezecké oblasti; hypotéza 1) a dale hustota
zalidnéni (hypotéza 2). U prvni hypotézy bylo zjiSténo, ze lezeckd tradice neni faktorem
podminujicim zvySenou koncentraci lezeckych stén. Naopak se zd4, Ze existence kvalitnich
lezeckych terént vznik stén Castecné inhibuje. Naopak, mezi vétsi hustotou zalidnéni a
zvySenym poctem lezeckych stén byla zjiSténa ziejméd vazba, kdy lezecké stény jsou
zpravidla vazany na mista s vétsi koncentraci obyvatel.

Druhym zédkladnim cilem bylo na izemi mésta Plznég zjistit, do jaké miry jsou stény
vyuzivany, kdo jsou jejich névstévnici a jak Casto tuto aktivitu vykonavaji. Tento cil mél
dil¢i cile (a) urcit faktory podmiiiujici preferenci jednotlivych stén, b) vypracovat profil
skalolezce a porovnat zmény v case). Nutnosti ke splnéni toto cile bylo provedeni
anonymniho dotaznikového Setfeni. Toto probihalo na péti lezeckych sténdch v Plzni, kdy

bylo osloveno 86respondentii. Po analyze ziskanych dat byl vypracovan obecny profil
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lezce na umélych plzenskych sténéch, zjistény preference a vyuziti stén. Ziskand data byla
porovnavana s vysledky uvedenymi v pracich Urvalka (2003) a Lisky (2006). Z
dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze pramérny navstévnik lezecké stény je muz, svobodny,
vysokoskolsky vzdé€lany, ve véku 26 az 30 let s trvalym bydlistém v Plzni, ktery pravidelné
navstévuje lezeckou sténu s frekvenci né€kolikrat tydné. Jeho cilem pfi navstéve je trénink
zaméfeny na prelézani tézkych cest na skalach, jeho schopnosti (vzhledem k soucasné
trovni sportovniho lezeni v CR) jsou primérné az podprimérné. S lezenim zadinal na
umeélé sténé€, ale presto se povazuje za lezce skalniho. Nemd jeden pro n€j rozhodujici
faktor pti volbé stény, ale vychéazi z kombinace faktord (zejména blizkost stény bydlisti a
skutecnost, zda sténa nabizi vybér cest). Preferuje sténu s mirné previslymi profily a
kvalitnimi chyty, dileZita je pro n€ komunita, kterd se na sténé¢ schazi. Upfednostnil by
zaplnénou sténu pied (pro néj) nezadouci komunitou. Jiz navstivil 3 az 5 stén v Plzni ze 7
moznych, umélé lezecké stény navstévuje 1 mimo Plzen, také jezdi do hor (skalnich
oblasti). Ze skalnich oblasti mimo CR preferuje Frankenjuru v Némecku, ze vzdalengjsich
oblasti pak jezdi do italského Arca. Pravideln¢ navstévuje skalni oblasti v Plzetiském kraji
(Kozelku, Polinko, Radyni).

Ze srovnani se zavéry a daty z roku 2003 resp. 2006 (Urvalek, 2003; Liska 2006)
vyplyva, ze zasadnimi udalostmi, které zasahly plzenskou lezeckou komunitu v obdobi
2006 az 2014 byly stavby nékolika lezeckych stén, kdy nejvétsi vyznam mélo zprovoznéni
stény na ,,Lokomotivé®. Druhou nejvyznamnégjsi je st€éna zamétrend na bouldering — ,,Rock
and Wall“. Je mozné fici, Ze za toto obdobi se vyrazné zvedl pocet mladych lezct (do 20let
veéku) a narostl pocet Zen, které se lezeni vénuji. Je pravdépodobné, ze pro tyto zmény
na sténach (ve srovnani se skalnimi oblastmi) umoznuji lezeni i lezcim s podstatné niZsi
vykonnosti.

V préci (kapitola 5, vysledky prace) jsou shrnuty i zjisténé skute¢nosti, které mohou
mit prakticky vyznam pro soucasné i potencidlni provozovatele stén a pracovniky, ktefi
rozhoduji o lokalizaci stén jako objektli cestovniho ruchu a traveni volného Casu.

Zavérem je, na zaklad¢ vyse uvedeného, mozné konstatovat, Ze vSechny stanovené
cile prace byly splnény.

Praci by bylo moZné rozsitit nebo na ni navazat historii umélych lezeckych stén a
viibec shrnutim vyvoje sportovniho lezeni (napf. v zapadnich Cechach). Jelikoz v dostupné

literatuie je minimum informaci o této problematice. V ramci Plzné v literatuie zcela chybi
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informace o historii umélych lezeckych stén. Jejich vyvoj probihal na komeréni urovni

v poslednich dvaceti letech.
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8. Resumeé

Tato prace obsahuje informace o profilu typického lezce a jeho preferenci pii volbé
stény v ramci meésta Plzn€, dle moznosti byl profil lezce porovnan s profily lezcu, které
byly vypracovéany v piedeslych pracich. Také se zabyva vazbou umélych lezeckych stén na
tradi¢ni skalni oblasti a na koncentraci obyvatel v ramci celé Ceské republiky. Stru¢né

popsana byla historie horolezectvi a historie umélych lezeckych stén.
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9. Summary

This work contains detailed information about the profile of typical climber and his
or her preference in choosing the climbing walls throughout Pilsen city. The climber’s
profile was compared to climbers’profiles having been studied previously. It also takes
interest in covering of artificial climbing walls in the rock area and people concentration
within the Czech Republic. The history of climbing and artificial climbing walls was

concisely described.
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Seznam grafu, tabulek, obrazka a priloh

Priloha A:

DOTAZNIK

Tento anonymni dotaznik slouzi jako podklad pro bakalaiskou praci
zpracovavanou na Centru biologie, geovéd a envigogiky na Zapodoceské
univerzité v Plzni.

Autorem préce je Vaclav Polivka. Vedoucim préace je doc.Pavel MENTLIK
(tel. 777 646 307).

Cilem prace je ziskat chybéjici informace a data o fenoménu lezeni na
umélych sténach, které se v posledni dobé vyrazné rozviji.

Veskeré otazky slouzi pouze jako podklad pro bakalarskou praci,
Vv ramci prace nejsou shromazdovany zadna osobni data.

Vhodnou odpovéd prosim zaskrtnéte symbolem X

1) Vyberte pohlavi:
o muz
o Zena

2) Vyberte podle (Vaseho véku):
o 0-20
o 21-25
o 26-30
o 31-40
o 40avice
3) Vyberte sviij rodinny stav:
o svobodny/svobodna
o Zenaty/vdana
4) Vyberte své nejvyssi dosazené vzdélani:
o vysokoskolské
o stfedoskolské
o
O

stfedni odborné
(zékladni)
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5) Vyberte okres svého (trvalého bydlisté):
Plzen-mésto
Plzen-jih
Plzen-sever
Klatovy
Domazlice
Tachov
Rokycany
V Plzni a okoli méam pouze piechodné bydlist¢ — dopiste, prosim misto trvalého
bydliSte ..o
o Jiny okres trvalého bydlisté ..........................
6) S lezenim jsem zacal v ......... letech

0O 0O O 0O 0O 0O O O°

7) Jak casto a pravidelné navstévujete umélé horolezecké stény?

a)

o Pravidelné
o vyjimecéné
o Sezonné

b)

O
=
721
P
(@5
o]
(¢
.I
=
=3
%
=
=)

Roc¢né .... - kolikrat

8) Vyberte stény, které jste jiz navstivil/a:

Koloseum, Sokolovska 74

Mg¢stska sportovni hala, Uslavska 75 - Lokomotiva

Rock and Wall, Sady 5. kvétna 24
Sauna, (Sténa na Fakulté pedagogické ZCU) Klatovska 51
Skoda sport park, Malostranska
Zluta kobra, Struncovy sady, u stadionu Viktorie Plzen
Sténa ZCU na Zeleném Trojtthelniku
9) Vyberte vnitini stény, které V Plzni navs§tévujete pravidelné:

o Koloseum, Sokolovska 74

o Meéstska sportovni hala, Uslavska 75 - Lokomotiva

o Rock and Wall, Sady 5. kvétna 24
o Sauna, (Sténa na Fakulté pedagogické ZCU) Klatovska 51
o Sténa ZCU na Zeleném Trojihelniku

10) Vyberte venkovni stény, které v Plzni navstévujete pravidelné:
o Skoda sport park, Malostranska
o Zlutd kobra, Struncovy sady, u stadionu Viktorie Plzen

(@]

0O O 0O O O O O

11) Pro volbu stény je pro vas rozhodujici (u moZnosti a) az e) zakrouzkujte preferovani):
a) dopravni dostupnosti
o Dblizkost bydliste

o pohodIné parkovéni v blizkosti stény
o dostupnost MHD
o jiny divod —uvedte............
b) charakter stény — preferujete sténu, kde je mozné najit:
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previslé profily 45° a vice
preferuji mirn¢ pievislou sténu (do 45°)
kolmou sténu

O O O O

jiny charakter wuvedte, prosim, vysvétlete:...............oiiiiiiiiiiiiianL.

c) charakter cest:
o vyhledavam vytrvalostni cesty pro trénink
o vyhledavam cesty technickée

o vyhledavam stény nejvice pripominajici skalu
o jiny duvod —uvedte...............
d) Cetnost cest

e) podminky pro lezeni
o kvalita chytd (preferuji urcity typ chytti — boule, listy, které se pravé na dané
stén¢ nachézeji)
dopliiky pro trénink (kampus,balkny, liSty na pfesahy)
komunita lezct, kterd se na konkrétni sténé schazi
zaplnénost lezci

o O O O

zazemi stény (Satny, restaurace, fitness)
o Jiny divod - uvedte......ooviiiiii e
f) sténu navstévuji z jiného divodu, nez je uvedeno v bodech a) az e), uvedte

13) Je podle Vas dostate¢ny pocet umélych horolezeckych stén v Plzni:
o ano
o he

14) S lezenim jste zacal/a na:
o umélych sténach
o naskalach
o na boulderech (v pfirod¢)
15) Lezete ptedevsim na:
o umélych sténach
o skalach
o boulderech (v pfirod¢ Petrohrad, Loucovice, Modfin apod.)
o stfiddm umélé stény a skaly
o stfiddm umélé stény, skaly a bouldery
16) (Povazujete) se spise za:
o skalniho lezce
boulderistu

horolezce
zavodnika (trénink zaméfeny na co nejlepsi umisténi na zavodech)
kombinuji rzn€ priStUPY.....oonriit e

0O O O O
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17)  Pokud jezdite do hor, doplite nejcastéji  navstévované  skalni
kolikrat

18) Navstévujete umélé lezecké stény 1 mimo Plze:
o ano
o hne
o pokud ano, uved’te Vami nejoblibeng;jsi mimoplzeniskou

A4

22) Pokud se ucastnite zavodi (Ceské pohary &i vyssi soutéze v lezeni na obtiznost,
rychlost nebo v boulderingu) — napiste Vase nejlepsi

23) Cil Vaseho tréninku je spise:
o zaméfeny na lezeni téZkych cest na skalach
o trénuji na zavody (Cesky pohér nebo vysii soutéze)
o chodim vét§inou na uméle stény, kde se snazim pielézat co nejtézsi cesty
¢

Dékujeme za vyplnéni dotazniku. Vysledky prace budou zverejnény na WWW strankach
Centra biologie, geovéd a envigogiky: www.kbi.zcu.cz/OG/index.php
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Priloha B:

Umélé horolezecké stény ve mésté Plzen
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Zdroj:

Zpracovano v ArcCR 500
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