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UvoD

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,Prenatalni psychologie
a komunikace”. Pojem prenatalni komunikace nemusi byt zcela vSem znamy. Pfesto
vétSina tc¢hotnych Zen komunikuje se svym plodem automaticky a pfirozenym
zpiisobem. Dfive, nez jsem se timto tématem zacala zabyvat, nem¢la jsem Zzadné
piedstavy o vztahu mezi matkou a jejim ditétem vznikajicim jiz v téhotenstvi. Studium
tohoto tématu mé pomohlo ziskat znalosti o této dilezité fazi zivota ditéte ovliviiujici
jeho psychicky rozvoj a pohodu.

Jiz v minulosti vznikaly rizné teorie a domnénky o prastarém povédomi vyvoje
plodu v souvislosti s matkou. Na zakladé mnoha studii, které probihaly Vv priabé¢hu
téhotenstvi a nasledné po porodu, vySly na povrch zavéry o vlivu prenatdlniho Zivota
plodu vIiné matky na postnatalni vyvoj ditéte. Pfesto podle mého nazoru neni
k dispozici mnoho dostupnych zdroji, kde by se téhotné Zeny mohly o zpusobech
komunikace se svyminenarozenymi détmi dozvédét. Prvotnim zdrojem takovych
informaci by mohly byt prenatdlni poradny, ale informuje nékdo Zenu pii navstévach
Vv prenatalni poradn€¢ a ordinaci gynekologa o tom co nenarozené détatko vnima?
Zajima se n€kdo, jak sviij plod vnima matka ¢i jak s nim komunikuje? Domnivam se, ze
v soucasné¢ dob¢é se porodni asistentky pifi své praci zaméfuji spiSe na zmény
fyziologickych funkci spojenych s t€¢hotenstvim. Pfitom té€hotenstvi je také o psychice
matky, o jejim zplsobu zivota, prostfedi, ve kterém zije, a hlavné¢ o vztahu
K vyvijejicimu se plodu.

Svou praci jsme rozdélila do dvou casti. V teoretické c¢asti se veénuji
prenatalnimu vyvoji plodu a rozvoji jeho psychiky po celou dobu téhotenstvi. Dale
popisuji faktory, které by v dobé téhotenstvi mohly negativné ovlivnit jeho samotny
vyvoj. V druhé poloving teoretické ¢asti se zaméiuji hlavné na vyznam prenatalni
komunikace a jeji druhy, které Zena v t¢hotenstvi miZze vyuzivat. Praktickou ¢ast mé
bakalatské prace vedu formou kvalitativniho vyzkumu, kdy jsem v pribéhu téhotenstvi
dvou zen zjist'ovala vyvijejici se vztah mezi jejich nenarozenymi détmi a rozvijejici se
komunikaci jiz pted narozenim.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo popsat nejen formy prenatalni
komunikace a jeji ulohu, ale také praktikovani prenatalni komunikace u t¢hotnych Zen

V realném prostiedi.
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1. PRENATALNI VYVO]J PLODU

1.1 Prenatalni obdobi

Vyvoj plodu lze rozdélit na 10 lunarnich mésici, coz znamena 9 kalendainich
mésict. Kazdy lunarni mésic trva 28 dni. Prenatalni obdobi zacCina oplozenim vajicka
spermii a kon¢i narozenim ditéte. Vyvoj plodu lze rozélenit na tii Casti. Prvni Cast se
nazyva obdobim blastogeneze, kdy dochazi k oplozeni vajicka, které se za pomoci
slozitych procesit méni v blastocystu. Ta se za necelé tfi tydny dostava do dutiny
délozni a Vv jeji stén€ se uhnizdi. Jiz na konci tfetiho tydne po oplozeni vznika zaklad
nervového systému tvofeny nervovou trubici. Uplynutim vice jak dvaceti dnli zacina
druhé embryonalni obdobi. V tomto stadiu se vytvareji zaklady pro hlavni organy
lidského organismu. Z blastocysty uhnizdéné ve sténé délozni vznika embryo. O stadiu
embrya hovofime od 3. tydne po oplodnéni do konce 8. tydne. AZ teprve na zacatku
9 tydne po oplodnéni se embryo stava plodem. Vzhledem k rychlému ristu a veskerym
organovym zménam je embryo citlivé na rtizné negativni vlivy, které mohou vést az
k vyvojovym vadam plodu. V tomto obdobi se také mimo jiné zacina tvofit placenta.
Placenta hraje dulezitou roli ve vyzivé plodu, chrani plod pred Skodlivymi latkami
a slouzi mu také jako docasny imunitni syst¢tm po dobu celého tchotenstvi.
Postupnym  vyvojem roste az do 38. tydne gravidity. V prabéhu
9. tydne po oplodnéni pokracuje vyvoj tfetim obdobim a to obdobim fetogeneze.
Dokoncuje se vyvoj vSech organovych systému a jednotlivé organové systémy zacinaji
pInit svou funkci. Toto teti obdobi je také poslednim stadiem vyvoje plodu a trva az do
jeho narozeni. (Vagnerova, 2012, str. 61; Allen, Marotz, 2008, str. 38; Cech, 2006,
str. 39; Leifer, 2004, str. 47-48)

Samotné téhotenstvi Ize z hlediska porodnické praxe delit na tfi trimestry. Jeden
trimestr trva tii kalendaini mésice. To znamena, Ze prvni trimestr za¢ind pocetim, tedy
oplozenim vajicka spermii. V tomto obdobi si také Zena piivyka na fakt, Ze je t¢hotna
a spolu s tim pfichazi i zmény télesné. Jeji vahovy prirtistek prozatim neni znat. Druhy
trimestr je spiSe ulevou a odeznénim vSech potizi. Vahovy priristek je v tomto obdobi
nejvyssi, jeji bfisko roste a Zena nabyva konecné téhotenského vzhledu. Posledni tieti
trimestr je spiSe zatézovy. VSechno je fyzicky naro¢né a Zeny byvaji ¢asto unavené.
Toto obdobi pak konéi devatym a desatym mésicem, coZz je obdobim samotného

porodu. (Allen, Marotz, 2008, str. 37; Deansova, 2004, str. 24-60)
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Spojeni matetského organismu s nenarozenym plodem je dilezité po celou dobu
zivota v déloze matky. Jakési hlavni spojeni mezi matkou a plodem plni placenta.
Jakékoliv zmény ve vnitinim prostfedi matky se mohou projevit v organismu plodu.
(Vagnerova, 2012, str. 62)

Vagnerova uvadi, ze: ,,...lidsky plod se v pritbehu svého vyvoje projevuje typickym
zpiisobem, v zavislosti na dozravani jednotlivych funkci, ale i v diisledku bazdlni
zkusenosti.

e Plod ma vrozenou schopnost reagovat na riuzné podnéty, které na néj mohou
V nitrodéloznim prostredi pusobit, a navic se chova selektivnim zpiisobem, aby
na néj mohly pusobit predevsim ty, které jsou pro néj z néjakého diivodu
Zadouci. Lze predpokladat, Ze i plod je, prinejmensim v poslednim trimestru,
vybaven vrozenou schopnosti reagovat specifickym zpiisobem na nové
a neznamé podnéty. Jeho schopnost prijimat informace se postupné rozviji
a stejné tak se diferencuji jeho reakce na podnéty rizné kvality.

e Plod je schopen nejjednodussich forem uceni. V pritbehu fetalni faze si vytvari
urcitou zkusenost, rozliSuje znamé a neznamé podnéty a zacina diferencovat
zpusobem. Odlisnou aktivitu vyvolavaji zcela nové nebo vzhledem k béznému
standardu prilis intenzivni podnéty. Vyznamnym vysledkem komplexni
prenatalni zkusSenosti je bazalni pocit bezpeci, ktery se vsak nemusi vzdycky
vytvorit. Jeho rozvoj pokracuje postnatalné, predevsim ve vazbé na matku.

e Chovani plodu je jiz v tomto obdobi individualné typicke. Jeho charakteristickée
znaky pretrvavaji i po narozeni. Zpravidla jde o néjaky projev temperamentu.

(Vagnerova, 2012, str. 62-63)

1.2 Vyvoj pohybovych aktivit a chovani plodu

Pocatecnim impulzem pro pohyb plodu je prvni tlukot srdce, ktery ptichdzi
vV obdobi ptiblizn¢ tietiho tydne te€hotenstvi, kdy je srdce zatim pouze jednokomorové
a prochazi svym nejvét§im rozvojem. Stejné¢ tak se v tomto obdobi objevuji zaklady
travici a nervové trubice. (Marek, 2002, str. 148; Leifer, 2004, str. 48.)

Srdce z pocatku tvoii jen jakasi trubice, kterd se zacina v priab&éhu vyvoje stacet

a zavijet. Nejdfive se vytvori dvé a néasledné ¢tyii komory. Zhruba na konci ¢tvrtého az
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patého tydne je vytvoren veskery cévni systém plodu, ktery spojuje srdce s ostatnim
télem. V této chvili je embryo velké zhruba 3,5 mm a je vytvotren zéklad orgdnovych
systémi. Koncetiny plodu nejsou zatim zcela k rozpoznani a napodobuji spiSe malé
vystupky. V pribéhu druhého mésice téhotenstvi embryo nabyvd svych rozméra
a dosdhne délky az 25 mm. Zacina se utvafet oblicej, viditelné jsou jiz oc€i, usi a Usta.
Vyvoj koncetin taktéz vyrazné pokracuje. Na ruce jsou rozeznatelné prstiky, odd€luje se
palec, ktery se stavi v opozici ostatnim prstim. V této chvili se plod pasivné pohybuje
a vznasi ve svém amniovém vaku naplnéném plodovou vodou. MlzZeme pozorovat
1 jakési zaSkuby plodu. Reaguje tim na zmény hladin iontl v plodové vod¢. Srde¢ni puls
plodu je v této chvili dvojnasobny oproti pulsu matky. Koncem druhého mésice se
dosud nazyvané embryo stava plodem. Na pocatku tretiho meésice dochazi ke
spontannim pohybim plodu i pfesto, ze jeho pohyby matka jest¢ ani nemusi pocitovat.
(Matgjcek, Langmeier, 1986, str. 85-86)

Plod v dé¢loze nekoordinované hybe hlavou a koncetinami, které ohyba
v kolenou. Jeho pohyby pifipominaji skakani na trampoliné a odrazi se tak od stén
d€loznich. Tyto pohyby se daji pfirovnat k pohyblim i po narozeni, je to jakysi pokus
o chtzi. Ve své amniové dutiné ma plod prozatim dostatek mista tudiz ma mnoho

prostoru k pohybu. (Campbell, 2004, str. 27)

,,Vzndsim se v oblacich a moje srdce tluce jenom pro tebe.” (Campbell, 2004, str. 27)

Ve ¢tvrtém mésici se plod zacina hybat specifickymi pohyby. Zveda horni ret,
dokéze vyplazit jazyk, pooteviit o¢i a jeho pohyby koncetiny nabyvaji sily. Jeho stievni
peristaltika nabyva své c¢innosti. S patym mésicem t¢hotenstvi pfichazi vyraznéjsi
kopavé pohyby plodu. V této f4zi mé plod polovinu své porodni délky a vazi zhruba piil
kilogramu. Od osmadvacatého do ctyficatého tydne téhotenstvi nabyvaji veskeré
organové soustavy jiz jen své konec¢né funkce, které ditéti budou napomocny
piizpusobit se Zivotu mimo matetfskou délohu. (Matéjcek, Langmeier, 1986, str. 89-92)

Zajimavosti je, Ze jiz v prenatalnim obdobi se d4 urcit nebo alespon prepokladat
zda vyvijejici se plod bude ve skute¢ném zivoté pravak ¢i levak. Zhruba asi v desatém
tydnu téhotenstvi plod nejvice provadi pohyb pazemi. ,V tuto dobu asi 90% déti
pohybuje vice pravou pazi, zatimco 10% radéji pohybuje levou pazi, tedy stejny pomer

jako u dospélych. Tato preference pretrvava po dobu téhotenstvi. Pravaci v 10. tydnu
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jsou trvale pravaky i v 36. tydnu — statisty ukazuji, Ze tato preference prervava
| V Zivote. Existovala domnénka, Ze rozdily mezi stavbou pravé a levé poloviny mozku
urcuji, zda je jedinec pravak nebo levik. Ale tyto preference pohybu ditéte se objevuji
drive nez rozdily ve funkcich obou polovin mozku. Moznd si dité vybere, zda bude
pohybovat pravou nebo levou rukou, a tim skutecne vyvola rozdily ve strukture prave
a levé poloviny mozku. Jinymi slovy, télesny pohyb utvari funkce mozkovych hemisfér.”
(Deansova, 2004, str. 145-146)

Neékteré matky mohou zaznamendvat vétsi pohyblivost a aktivitu po jidle.
Hlavné sladké jidlo dodava plodu potiebnou energii k pohyblim. Samotnym pohybem
se plod snazi vnimat sebe samo jako samostatnou bytost. Diky svym pohybim
v omezeném prostiedi délohy a pohyblim matky si plod za néjaky ¢as rustu dokaze
uvédomovat, Ze ma rizné Casti té€la spolu spojené a také to, kde jeho télo zacina a kde

kon¢i. (Deansova, 2004, str. 147)

1.3 Vyvoj smyslovych organt

Stejn¢ tak jako ostatni organy v téle plodu nabyvaji svych funkci béhem
nitrodélozniho vyvoje, tak i1 smyslové organy béhem pobytu v déloze dozravaji
a zahajuji svoji ¢innost. ,, Probouzeni smyslovych orgadnii je na jedné strané zavislé na
tom, na jaké urovni se nachdzi vyvoj mozku — avSak na strané druhé zase ustavicny
a promenlivy proud smyslovych dojmii vyvoj mozku podnécuje. Skutecnost, Ze smyslové
organy a mozek na sebe oboustranné piisobi, nam jeste jednou a durazné doklada, jak
je vyména mezi ,,vnitikem “a ,,vnéjSkem”, mezi plodem a jeho okolim Vv deloze, pro
celkovy vyvoj ditéte dulezita. Smyslové organy pri tom hraji klicovou roli.”’( Hiither,
Weser, 2010, str. 59-60)

Veskeré smysly nenarozené¢ho plodu, ke kterym patii hmat, chut, ¢ich, sluch
a zrak, jsou ovlivilovani tim, co se d¢je v téle matky a faktory, které k plodu pronikaji
z vn¢jsiho svéta. Plod se po dobu svého vyvoje snazi rozeznavat hlas své matky, vnima
pachy okolo sebe a chuté jidel, kter¢ matka poziela. Dité si po narozeni dokéze
jednotlivé pachy ¢i chuté zapamatovat a dokdze je rozeznat i po porodu, coz mu doda

pocit bezpeci a divérného vztahu s matkou. (Deansova, 2004, str. 142)
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1.3.1 Hmat a citlivost plodu

Hmat patfi ke smyslim, ktery se vyviji jako prvni. K prvnim hmatovym
podmétim dochézi v dobe, kdy se plod zacina pohybovat, coz je v dobé kolem 7. a 8.
tydne t€hotenstvi. Plod v této dob€ zacina byt vnimavy na jakykoli dotek. Nejdiive plod
projevuje citlivost pouze na svych rtech, pozdéji pak také na tvafich a Cele. V dobé
okolo 10. a 11. tydne zacina citit dotek své dlané. Po 14. tydnu téhotenstvi je plod
schopny vnimat celym svym télem hmatové podnéty podobnym zpisobem jako
donoSeny novorozenec. Zajimavosti je, ze zpocatku plod reaguje na dotek pies sténu
btisni pohybem smérem pry¢ od doteku matky ¢i jiného zdroje podrazdéni. Tuto rekei
je poté vysvétlena jako nezralost centrdlniho nervového systému. V pozd¢jSim stadiu
téhotenstvi se tato reakce plodu zméni, a to tak Ze otaci hlavu ¢i jinou Cast té€la smérem
ke zdroji doteku. (Deansova, 2004, str. 142)

K hmatovym podnétim lze déle zatadit uchop. Je to jeden z dilezitych reflext
novorozence, ktery dokaze velmi brzy pevné seviit prst. Nicméné tento reflex se vyviji
jiz v prenatalnim obdobi. Plod v ¢asném obdobi dokaze seviit dlan a dokonce také
muzeme na né€kterych ultrazvukovych obrazcich pozorovat, jak svird své chodidlo nebo

také pupecni $iitiru. (Campbell. 2004, str. 83)

., S néznosti v srdci, jemnyma rukama, se mé dotykej. ”(Campbell, 2004, str. 83)

1.3.2 Chut a Cich plodu

Zhruba okolo 12. tydne t€hotenstvi za¢ina plod polykat plodovou vodu, ktera ho
obklopuje celé téhotenstvi v matciné déloze. Tim, ze dité¢ ochutnava po celou dobu
téhotenstvi plodovou vodu, dokadZze rozeznat riizné jeji chuté. Mnoho vyzkumi
prokazalo, ze plod dokédze rozeznat rozdil mezi sladkou, kyselou ¢i hotkou chuti
plodové vody. Pokud ma amniotickd tekutina sladkou chut plod vice vodu polyka,
naopak pokud plod rozezna hotkou nebo kyselou pfichut amniové tekutiny polyka
mén¢. Tudiz netrva dlouho, nez plod dokdze rozeznat, co jeho matka pravé ji.
(Deansova, 2004, str. 142-143)

Nos nabyvé svych schopnosti rozmezi 11. a 15. tydne thotenstvi. Cich plodu
uzce souvisi 1 s jeho chuti. Placentarni sténou se k plodu dostava nespocet chemickych
sloZenin, ktery tak plodu umoziuje rozeznavat vsechny chuté, viin¢€ ¢i pachy. (Marek,

2002, str. 150)
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,,Skutecnost, zZe nenarozené dite ma chut a vnima aromatické latky, ma mimoradny
biologicky vyznam. Dité svou matku po narozeni pozna podle viiné materského mléka.
Kromée toho matciny prsni bradavky jsou citit urcitymi feromony, které byly také
V plodové vode. Novorozené se tedy musi jen zamérit na urcity rys vune, aby naslo

misto, které slibuje potravu. “(Hither, Weser, 2010, str. 64)

1.3.3  Sluch plodu v matciné ltiné

Sluch je smysl, ktery v dobé tehotenstvi nejvice vnima podnéty z vnéjsiho
prostiedi. Prvni reakce plodu na zvukovy podnét pfichazi kolem 24. tydne téhotenstvi.
Cim vice je pro plod zvuk hlasit&jsi, tim i jeho reakce jsou vétsi. Nenarozené dité
dokaze v d€loze rozeznéavat rizné podoby zvuku, at’ uz je to matcin tep, proudéni krve
Vv cévach ¢i peristaltika stfev. Plod slysi 1 zvuky, které jsou mu do délohy pfenaSené
z vn¢jSich prostfedi a vnimd je mnohem tiSeji, nez jeho matka. Zalezi ovSem, jaka
frekvence zvuku je k ditéti prenasena. Nejpfirozenéj$im a nejoblibenéj$im zvukem
z vnéjsiho prostiedi je pro plod hlas matky, ktery se pfenasi pomoci zvukovych vin
a vibraci smérem k uSim plodu. Nekteré hlasité nebo jemu znamé tony mohou u plodu

vyvolat vy$s§i pohybovou aktivitu. (Deansova, 2004, str. 143-144)

1.3.4 Zrak plodu

Zrakovy organ ditéte dosahne svého vyvoje ve 27. tydnu téhotenstvi. Z o¢nich
vicek jiz jsou vyrostlé fasy, a to v jejich plné délce. Pomahaji tak plodu chranit jeho
o¢ni bulvy pfed Skodlivymi latkami obsazené v amniové tekutiné. V tomto obdobi
dochdzi k pomalému otevirdni a zavirani oc¢nich vic¢ek, coZ napomaha plodu
zdokonalovat mrkaci reflex, ktery je dulezity po narozeni. I pfesto, Ze ma plod po
vétSinu Casu o€i uzaviené, mohou byt zaznamenany chvile, kdy ma oc¢i po néjakou
chvili oteviené. Jeho ¢ocka je jiz schopna se stahovat a rozSifovat, tudiz dokaze jeho

oko rozeznat mlhavé utvary.

.Byla to vize nebo Zivy sen? Spim ¢i bdim? *“ (Campbell, 2004, str. 74-75)
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2. PRENATALNIi PSYCHOLOGIE

2.1 Historie a uloha prenatalni psychologie

Psychologie souvisejici s prenatalni a perinatalnim obdobim patii k relativné
novym veédnim disciplinam. Prenatalni psychologie se nezabyva pouze vlivy emoci
matky, které na plod plsobi, ale také prozkoumava prozivani samotného téhotenstvi
matkou, socialni vazby a v neposledni fadé také to, jak vSechny faktory mohou ovlivnit
porod, dalsi vyvoj a zivot jiz narozeného ¢lovéka. Chovani, reakce a aktivitu plodu
vV dob¢, kdy prochdzi prenatilnim obdobim svého vyvoje, je v sou¢asné dobé mozné
sledovat diky vyuziti moderni techniky. Ze vSech riznych vyzkumi prenatalnich
psychologi vyplyva, ze béhem prenatdlniho zivota se slozitym zplisobem rozviji
pamét'ové funkce plodu a plod je schopny piijimat a zpracovavat smyslové informace

k nému doslé. (Ratislavova, 2008, str. 24-25)

,, Prenatdlni psychologie objevuje a snazi se dokazat, zZe dité v déloze je stejné zivym,

citicim a véedomym tvorem jako je kazdy z nas.” (Marek, 2002, str. 182)

Hlavnimi pfedstaviteli zminéné prenatalni psychologie jsou S. Ferenzi, O.Rank,
P. Fedor-Freybergh, D. Chamberlain, T. Verny, N. Fodor, G.H. Graber. (Ratislavova,
2008, str. 24)

V historii na toto téma narazil i italsky umélec a vynalezce Leonardo da Vinci ve
svém spise Quaderni. SnaZil se pochopit vSechny souvislosti a vlivy, které prenatalni
zivot ovliviluji, mozna vice nez dnes nékteii zjinych psychologi, ktefi se timto

tématem zabyvaji.

,,Leonardo da Vinci napsal: ...stejna duse ovlada dvé téla...to, co si matka preje v case

své naplnéné touhy, se casto zrcadli v zivoté ditéte... ” (Marek, 2002, str. 183)

Kdal$im vyznamnym psychologim a psychiatrim zajimajici se praveé
o prenatalni obdobi patii Thomas Verny. K jeho vyznamnému dilu patii ,,Skryty Zivot
nenarozeného ditéte”. V tomto dile sd¢luje své myslenky, poznatky a nazory tykajici
se prave prenatdlni psychologie. Uvddi, Ze ,,..nenarozené dité je lidskou bytosti, ktera si
uvedomuje a reaguje a ktera od Sestého mésice vede aktivni a citovy Zivot.” (Matéjcek,

Langmeier, 1986, str. 116)
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Verny veskeré své poznatky shrnul do ¢tyf bodd. V prvnim bod€ se zmitiuje
o lidském plodu, ktery dovede vyuzivat vSech svych smysli na jednoduché trovni.
Jednim z nich je schopnost plodu vnimat. Druhy bod vyplyva z bodu prvniho. Tim, ze
plod dokaze vnimat, formuji se jeho postoje, tudiz samotné jeho jednani a chovani
souvisi S vlastnimi pocity, naptiklad s tim, zda se citi $tastné nebo smutné. Ve tietim
bod¢ zminuje jako impulz takového chovani a vnimani matku, ktera svymi Uzkostmi
nebo starostmi mize zanechat negativni vliv na osobnosti vyvijejiciho se plodu.
V poslednim ¢tvrtém bodé zminuje otce ditéte a jeho city. Matka spole¢né s otcem
svymi pozitivnimi vlivy a city, které nechavaji pisobit na své dité, pomahaji formovat
jeho osobnost. (Matéjcek, Langmeier, 1986, str. 116-117)

Pro cely prubéh téhotenstvi a pro samotny vyvoj plodu je tedy dulezité, aby zeny
své tehotenstvi prozily v poklidu, umély relaxovat a zbytecné se nerozCilovaly ¢i se
nechaly ovlivnit jinymi nezadoucimi vlivy jako je koufeni, drogy a alkohol, coz poté
muize mit negativni vliv na vyvoj ditéte 1 po narozeni. Stejné tak je dilezity trvaly
a harmonicky vztah s partnerem. Samotny porod je také klicovou udalosti v lidském
zivoté. Porod byva pro dité spojen s nezvyklymi situacemi a podnéty piichazejicimi
zven¢i. Tim je mySleno prudké svétlo, bolest, zmény v dychani a krevnim ob&hu
a hlavné¢ Zivot mimo dé€lohu. V psychologii tedy vlivem téchto podnéti mizeme hovofit
o mozném vzniku porodniho traumatu u ditéte, coZz muze zplsobit 1 separace
novorozence od matky. Je tedy dualezité udrzet vztah a vazbu mezi ditétem a matkou
nejen v t€hotenstvi, ale také v prub&éhu porodu a nasledné po ném. lhned po porodu by
mél byt podpofen start Kk rozvoji rodiCovského chovani u matky a otce ditéte
s cilem navazat tak na néco, co bylo podporovéano jiz v te¢hotenstvi. Proto je dulezita
spoluprace nejen zeny, ale také porodnikii, psychologh a détskych Iékait. Mezi
vyznamné psychology v Ceské republice patiili Prof. PhDr. Zdengk Maté&jcek, CSc.
a Prof. PhDr. Josef Langmeirer CSc. (Kohoutek, 2013; Vymétal, 2003, str. 34)

Za jakési hlavni poselstvi prenatalni psychologie Ize povazovat slova Petera
Fedora-Freybergha, ktery fika: ,,Pokud bychom dokdzali zajistit, aby kazdé dite bylo
milovano a chténo od samého zacatku, aby bylo cténo a aby ucta k zivotu byla jednou
Z nejvyssich lidskych hodnot, a pokud bychom dokdzali optimalizovat prenatalni
a perinatalni stadia Zivota bez naruseni zdkladnich potreb, bez agrese

a psychotoxickych viivii, vysledkem bude spolecnost bez nasili. Tak, jak jedname se
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(Marek, 2002, str. 197)

Také cela naSe spolecnost by méla respektovat, ze kazdy z nds mé pravo zit
Vv socialng zdravém svété a ve svété bez nasili. Kazdé nenarozené dité je osobnosti,
psychologickym a socidlnim partnerem svych milujicich rodict a pravé prostfednictvim
jich by se k nenarozenému ditéti méla jako k 0sobnosti chovat cela naSe spolecnost.
Cela historie Clovéka zaCina na pocCatku naSeho zivota, coz znamena v samotném
okamziku poceti. Veskeré studie, které byly provadény, hovoii o tom, Ze to jak je dité
milovano, respektovano a chténo ovlivni ndsledné¢ schopnost vyrovnat se s problémy,
jak spolecenskymi, tak i s témi individudlnimi. (Marek, 2002, str. 197)

V minulém roce, pfesnéji v Cervnu 2013 byla v Brn€ uskutecnéna prvni ceska
konference zamétena pravé na prenatalni psychologii. Byly zde pfedstaveny nékteré
dosavadni vyzkumy a poznatky o prenatalni psychologii doplnéné o zaklady prenatalni
komunikace. S organizaci pomahala mimo jiné Ceska lékarka pracujici v Londyné
Tereza Indrielle, ktera tika, Ze i po zaloZeni Ceské mezinarodni spole¢nosti pro
perinatalni a prenatalni psychologii v roce 1971 je v Ceské republice toto odvétvi skoro

neznamé. (Labusova, 2013)

2.2 Prozivani téhotenstvi Zenou

Prvni trimestr mize byt pro zenu zatézovym obdobim. Dostavuji se prvni
fyziologické a psychické zmény, které t€hotenstvi pfindsi. T¢hotnd zena se smifuje
s faktem, Ze v sob¢ nosi zivy plod, ktery prozatim nemusi citit. Toto obdobi byva plné
nejistoty, pochybnosti a strachu. Naproti tomu, ale také obdobi radosti a Stésti.
U nékterych téhotnych se dostavi strach z toho, jak t€hotenstvi pfijme partner a ostatni
¢lenové rodiny nebo zda o své téhotenstvi nepiijde, ¢i jestli ho finanéné zvladnou.
Druhy trimestr piinasi obvykle pozitivni pocity a spokojenost. Zena poprvé zadina
vnimat pohyby plodu, zvétSuje se ji objem bficha a na ultrazvukovém vySetieni plod
nabyva lidského vzhledu. Vyskytuje se fantazirovani o pohlavi plodu, o tom jak plod asi
vypada. Tteti trimestr byva pro Zeny spiSe obdobi ptiprav a stavéni hnizda pro novy
priristek do rodiny. V této fazi se zenam miize zdat toto obdobi nekonecné a velmi
fyzicky naro¢né. Velké bficho jim Casto prekazi, Spatné spi, citi se unavené. Ke konci
téhotenstvi se u nékterych t€¢hotnych objevuje strach z bolesti a porodu. Na druhé strané

se t&8i na prichod miminka. (Ratislavova, 2008, str. 26)
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2.3 Otec a téhotenstvi

Stejné tak jako matka, je i otec nedilnou soucasti celého pribehu t€hotenstvi.
Jeho pritomnost v obdobi t€hotenstvi je velice dilezita, pokud je vztah mezi partnery
vyrovnany a poklidny dodava tak muz Zené psychickou vyrovnanost a pohodu v celém
pribcéhu téhotenstvi. Dité je také klidné a ma tak vétSi pocit chténosti a bezpeci.
vychovy ditéte. V dnesni dob¢ je tomu pravé naopak a muz mé nejen ulohu dostate¢né
zabezpecit rodinu, ale také ma vliv emocionalni. Otec zastava v dobé pied narozenim
a nasledné¢ potom dulezitou roli. Pro svého narozeného syna je jakymsi vzorem
a pomahd mu k jeho vlastni pohlavni identifikaci. Pro svou dceru znamena vibec prvni
setkani s muzskym pohlavim. V téhotenstvi a viibec bezprosttedné po porodu v pritbé¢hu
prvnich dvou let se matka stava u ditéte prioritni. Otec je sice v této chvili aZ na druhém
misté, ale i tak je ve vyvoji ditéte dulezity.( Hiither, Weser, 2010, str. 29)

V pribehu téhotenstvi si musi, jak muz, tak Zena zvykat na své nové rodicovské
role. Na to, Ze se Zena pomalu stdva matkou a muz otcem. Nemusi to byt zcela vzdy
jednoduché. Takové situace mohou byt ovlivnény détstvim obou rodi¢ii. Partner ve své
zené muze vidét svou matku, kterd nikdy neméla pochopeni pro jeho potiebu volnosti
a naopak Zena by ve svém muZi mohla vidét svého otce, ktery byl stale zaneprazdnény
a nem¢l na nic ¢as a proto po svém muzi jakozto otci chce opak. Z uvedenych divodu je
dilezité, aby si oba rodi¢e své role vrodin€ uvédomili a stanovili jiz v prab¢hu
téhotenstvi. (Hiither, Weser, 2010, str. 30)

Nekteti muzi si v prabéhu téhotenstvi, a to pfevazné v druhé poloviné, mohou
piipadat zbyte¢ni. Veskera péfe a pozornost jde pouze na jejich partnerku a oni jdou
stranou. Zde je poté dualezitym ukolem Zeny zaclenit svého partnera také do d¢je
téhotenstvi. V poslednich fazich téhotenstvi se né¢kdy setkdvame u muzii s pocity
nejistoty, zda svou roli otce zvladnou a zda dokazou dostatecné zabezpecit svou rodinu.
Existuji ptipady, kde se vyskytuje takzvané ,, T€hotenstvi tatinkd” neboli couvade.
Setkame se s tim az u 11-35% nastavajicich otcti. Castéji se tyto problémy objevi
u muzi star$iho véku, kde jejich vazba k Zenam je velmi silnd. Tatinkové s takovym to
syndromem trpi typickymi téhotenskymi zménami, pfibyvaji na vaze, boli je zuby

a mohou mit 1 zazivaci problémy. (Ratislavova, 2008, str. 46)
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2.4 Téhotenstvivrodiné

Samotné te¢hotenstvi neni zména pouze pro rodice oc¢ekavajici prichod ditéte, ale
pro celou rodinu. VSichni ¢lenové rodiny zacinaji zastavat své nové role. Z Zeny se
stdva matka, z muze se stava otec, z rodicu prarodice, popiipadé z jedinacki sourozenci.
Dochazi ke kompletnimu pteskupeni rodinného systému a uspoiadani novych roli
a vztahu tak, aby bylo utvofeno misto pro o¢ekavaného, zatim jesté nenarozeného ¢lena
rodiny. Matka rodicky v tomto piipadé miize hrat roli pozitivni a byt zen¢ velkou
oporou, oproti tomu muze negativn¢ ovlivnit zeninu psychiku v prozivani té¢hotenstvi
a posléze samotného porodu popisovanim svych Spatnych zkuSenosti. Budouci rodice
by také neméli zapominat ani na své jiZ narozené potomky a peclivé je pfipravit na
ptichod nového sourozence. Casto se u star§ich sourozencti miize objevovat Zarlivost
a pocit ménccennosti, proto je dulezité je také zapojit do procesu téhotenstvi pomoci
obrazki, fotek, poslouchani miminka ¢i hlazeni bfiska pii pohybech plodu. V tomto
piipadé opét plati, Ze rodinna pohoda a pozornost vii¢i nenarozenému ditéti je nejlepsi

mozny start pro Zivot po narozeni. (Ratislavova, 2008, str. 47)

2.5 Vzpominky z matc¢ina ltina a porodu

To, ze by mohl byt plod ovlivnén pravé v prenatalnim zivoté, popsal ve svych
bazalnich perinatidlnich matricich Stanislav Grof, ktery je stejné tak zakladatelem
transpersonalni psychologie. Grof se ve svych poznatcich zabyva vnitfnim svétem
Clovéka, ten ho dovedl az k hranicim prostoru a ¢asu. Dosel tak k nazoru, ze pokud
dojde ¢lovek do stavu, k némuz mu dopomahaji halucinogenni latky nebo holotropni
dychani, dokdzou u clovéka vyvolat zazitky a vzpominky nejen z raného détstvi, ale
také z prenatalniho Zivota a porodu. Tudiz tak v dospélosti miize jedinec prozit cely svij
porod nebo obdobi v mat€in€ 1iné. Na zékladé¢ téchto silnych emoc¢nich zazitki vytvoril
Grof jiz zminéné Ctyfi bazalni perinatalni matrice. V t¢ prvni hovoii o zazitcich
vzniklych pravé v obdobi vyvoje plodu v déloze. Pokud v pribéhu téhotenstvi bylo vse
v poradku, plod se citil v bezpeci a byl svymi rodi¢i milovan, objevovaly se u cloveéka
vize ocednu a raje. Naopak pokud tomu tak nebylo a plod se citil neustdle v ohrozeni
a nemilovan, byly vize spiSe désivé a pIlné démonickych bytosti. Druhé bazalni
perinatalni matrice byl klient pfivadén do obdobi zacatku porodu. V téchto ptipadech se
objevovaly pocity ohrozeni a zoufalstvi vlivem poc¢ate¢nich dé€loznich kontrakei, které
Vv tu chvili na jedince v priabéhu porodu plsobily. Ve tieti matrice je klient zaveden do
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obdobi samotného porodu a to jak prochazi porodnimi cestami. Kone¢né ¢tvrtd matrice
hovofti o obdobi po porodu. Zde se nejvice setkdva s pocity nahlé ulevy a vysvobozeni.
Tudiz veSkeré zazitky, které souvisi s porodem, sobdobim po porodu nebo se
samotnym prubéhem te€hotenstvi mohou vést k riznym formédm psychosomatickych
poruch, ty se poté mohou vyskytovat az v pozd¢jsich letech po narozeni. (Ratislavova,
2008, str. 62-63)

Psycholog D. B. Chamberlain se také zabyval prenatalnim obdobim, a to
predevsim vzpominkami na néj. Ke svému vyzkumu pouzil metodu hypnédzy. Tohoto
vyzkumu se ucastnilo 10 matek s détmi ve véku od dvou do dvaceti tii let. Porovnéval
vypovédi matek a jejich déti, které byly zpovidani pomoci hypndzy. Zajimal se
pifedevsim o obdobi pribéhu porodu. Vypovédi matek a déti se ve vétSiné piipada
shodovaly, védéli 1 pocet osob na porodnim sale ¢i chovani sestiicek a 1ékaiti. Stejné tak
byly déti schopné si vybavit svoji polohu v déloze a samotny chod porodu. I toto tedy
hovoii o tom, jak je dilezity vztah matky a plodu a vibec samotny pribéh porodu.

(Ratislavova, 2008, str. 64)

2.6 Povéry a myty souvisejici s téhotenstvim

Od pradavna je samotné té¢hotenstvi a nasledné také narozeni ditéte povazovano
za néco vyznamného, zvlastniho a svym zplisobem také tajemného. V prvopocatcich
déjin si lidé neuméli vysvétlit, jak déti pfichazeji na svét a zeny byly uctivany jako
darkyné Zivota. Ne vzdy tedy bylo t€¢hotenstvi vnimané jako nasledek pohlavniho Zivota
dvou lidi, Zenského a muZzského pohlavi. V nékterych piipadech té€hotenstvi patiilo
k radostnym zpravam a v nékterych zase bylo odmitano a brano za Zivotni nezdar.
V prubchu let a stoleti o te¢hotenstvi a prenatalnim vyvoji vznikaly rtizné predstavy,
dohady a povéry. V nékterych povérach se nachazi kus pravdy, ale ve vétSiné piipadi
jsou to pouhé povidacky. (Mat¢jcek, Langmeier, 1986, str. 8-9)

Jedna z prvnich pranostik hovoii o tom, Zze by t€hotna zena neméla podlézat
Sitru na pradlo, jelikoz by to mohlo zpisobit obmotani pupe¢niku kolem krku plodu.
Zena v t&hotenstvi ma rizné chuté a asto by snédla i néco co by za netéhotného stavu
neochutnala. S tim souvisi i dalsi pranostika. Pokud ma Zena v pribéhu téhotenstvi na
néco chut’ a nebude-li ji to dopfano, dit¢ bude mit po narozeni mateiské znaménko
tohoto tvaru. Sjidlem souvisi i pranostika, ze pokud bude t€hotna jist nadmérné

mnozstvi chleba, jeji dit¢ bude mit velkou hlavu. Dalsi pranostiky hovoii o pohlavi
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plodu. Zena, ktera ma celé t&hotenstvi biicho $pi¢até, bude mit dévée, jelikoZ se pysni a
bude-li mit bficho kulaté, narodi se kluk. Téhotenstvi je také znamé Cast&jsi bolestivosti
zubti, proto pokud boli vice stolicky, narodi se holka a pokud fezaky bude to chlapec.
Jedna z dalSich pranostik fika, Zze pokud dité vice kope, bude to dévCe. Posledni
z pranostik hovoii o tom, Ze podiva-li se Zena v t€hotenstvi do ohné, jeji dit¢ bude mit

po narozeni na téle ohiové skvrny. (Gala, 2003)

2.7 UKoly porodni asistentKky v péci o téhotnou Zenu
e Kontrola t¢lesného zdravi v celém prubéhu t€hotenstvi
e Zavcasu zjistit mozné komplikace t€¢hotenstvi
e Podpora ve vyjadieni pocitli a potieb zeny
e Motivace Kk prenatalni komunikaci
e Znat prab¢h jednotlivych trimestri a to jak jednotlivé trimestry Zena proziva
e Podat Zen¢ dostatek informaci
e Znalost anamnézy téhotné a jejiho rodinného zdzemi
e Kontrola vyvoje plodu
e Doporuceni predporodni ptipravy
e Realizace ptedporodni ptipravy pro t€hotné

e Pfiprava na prub¢h porodu (Deansova, 2004, str. 84-96)
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3. FAKTORY OVLIVNUJiCI VYVOJ PLODU

V prenatalnich poradnéach se v nékterych situacich setkdvame se Zenami, které
mohou byt drogové zavislé, se zenami, které jsou ptili§ mladé, dale to mohou byt zeny
bez domova nebo Zeny socialn¢ slabé. VSechny tyto skupiny se spolu mohou navzajem
prolinat a uvedené faktory mohou negativné ovliviiovat vyvoj plodu. (Rozto¢il a kol.,
2008, str. 242)

Béhem téhotenstvi, které pro nékteré zeny muiize byt ndroénym obdobim, ma
kazda t€hotnad zena moznost vyuzit kontaktu a divéry porodnich asistentek a lékait.
Porodni asistentka by v téchto pfipadech méla umét zamezit nebo alespoii potlacit
psychickou zatéz a stabilizovat narusenou psychickou ¢i somatickou ¢innost. Déle také
pomoci zene ziskat pozitivni vztah Ksobé samé, posilit jeji matefskou identitu
a podpofit tak spojeni mezi matkou a jejim nenarozenym plodem. (Ratislavova, 2008,

str. 47)

3.1 Téhotné Zeny pod 20 let

V téchto pfipadech se casto jednd o tehotenstvi, které vzniklo z nahodného
vztahu a miZe byt nechténé. Mlada té¢hotna pak svoji zménu stavu muze skryvat pied
okolim a bat se komukoli, cokoli fici. Na druhé stran¢ stoji ovSem stav, kdy se jedna
o téhotenstvi chténé a mlada Zena chce pouze urychlit sviij proces dospéni a chysta se
odloucit od své rodiny. Tim ziska vétsi sebedtivéru a vetsi zajem od okoli, zejména tedy
od rodiny. V této vékové skupiné je piedevs§im tézké udrzet podstatu samotného
téhotenstvi a motivaci k nému. Vysledkem takovych pfipadi mohou byt pocity samoty,
viny a hnévu, ztradta kontaktu s vrstevniky, mizejici podpora ze strany otce ditéte
a nezvladnuti rodi¢ovské role. V obdobi tak mladého véku spiSe Zeny stale hledaji svoji
vlastni identitu a snazi se tfidit své hodnoty a na samotné téhotenstvi a vychovu ditcte
nebyvaji ptipravené. U matek, které nedosahly takové zralosti, aby se dokazaly postarat
o své dit¢ a rozeznaly jeho potteby, by mohlo dojit k rozvoji subdeprivacnich rysi.

To by mohlo poskodit osobnost vyvijejiciho se ditéte. (Ratislavova, 2008, str. 29)
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3.2 Zeny s téZKkou socialni nebo ekonomickou situaci

V této skupin€¢ najdeme zeny a matky svobodné, Zeny bez domova nebo se
Spatnym socioekonomickym zdzemim. Témto Zzendm Casto chybi uspokojeni svych
zékladnich potieb, kam patii zejména odpocinek, laska a podpora. Objevuji se vEtsi
sklony k depresim. V prubéhu té¢hotenstvi mize dochazet ke zhorSenému vyvoji plodu
z divodu stresu a nevhodného Zivotniho stylu t€hotné. U Zen se mohou vice vyskytovat
infekce, sexualné prenosné nemoci a v nékterych piipadech se objevuje vyssi sklon
k alkoholismu a koufeni. Tim se také zvysuje riziko pfedcasnych porodi a novorozenci

s nizkou porodni hmotnosti. (Ratislavova, 2008, str. 30)

3.3 Zeny drogové zavislé

V teéhotenstvi drogové zavislych Zen je vystavovana nejen zena, ale i plod,
mnoha rizikim. Hrozi pfed¢asny porod, riistova retardace plodu a u novorozenct se
objevuji abstinen¢ni ptiznaky, kdy novorozenec trpi zvySenou tvorbou slin, vyskytuji se
kfeCe, priymy, zvraceni a horecky. Samoziejm& nesmime zapominat i na rizika
pfinasejici zvyseny vyskyt infekei, HIV a hepatitidy B. (Cech a kol., 2006, str. 372)

Pokud Zena v téhotenstvi uziva amfetamin, mohou se u ditéte objevit poruchy
chovani a zvySena agresivita. V ptipadech heroinu a kokainu hrozi pfedc¢asné
odlucovani placenty, anemie u Zeny, v nékterych ptipadech vrozené vyvojové vady
plodu, niz§i porodni hmotnost u novorozence nebo zvySend aktivita délozni.
(Ratislavova, 2008, str. 33)

U drogoveé zavislych Zen ¢asto dochazi k zachytu gravidity nékdy az v prabéhu
patého mésice te¢hotenstvi z divodu nepravidelné menstruace. Pokud je u zen zjisténa
drogova zavislost, snazime se snizit mnozstvi podavané davky a ptejit na jinou formu,
nez je forma injekéni, pokud alespont v malé mife téhotnd spolupracuje s lékafi.
Spoluprace s drogové zavislymi je velmi obtizna, tudiz byva nedostatecnd prenatdlni
péCe, spolu stim Zena nedodrzuje dostateCnou vyzivu, chybi vazba na dité
a respektovani potfeb plodu. Dilezité je hovofit s Zenou o vSech problémech oteviené

a zajistit spolupraci s protidrogovym zatfizenim. (Ratislavova, 2008, str. 31)
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Vyzkumy provadéné pravé v obdobi prenatalniho zivota nam ukazuji, ze velky
vyznam ma to, jak matka piijme své dité a také to jaké emoce ve vztahu k ditéti
v prub¢hu celého téhotenstvi proziva. Proto tedy nevhodné chovani a jedndni matky
Vv prubéhu jejiho té¢hotného stavu a predev§im nepfijeti t€hotenstvi mize vést ke vzniku
pozdéjsich duSevnich poruch a negativnich postoji plodu, Kk ¢emuz pravé drogove

zavislé Zeny Casto pfispivaji. (Ratislavova, 2008, srov. 25)

3.4 Alkohol a koureni v téhotenstvi

V Casné gravidit¢ ma alkohol teratogenni ucinek. V celé délce téhotenstvi
vyrazné ovlivituje rist plodu. Vyvijejici se plod ma az o 50% niz8i schopnost, oproti
matce, alkohol ze svého téla vyluovat. Pokud Zena v pribchu téhotenstvi vypije vice
jak 25 cl alkoholu denné, dochazi u plodu k fetalnimu alkoholovému syndromu.
Novorozenec pravé stimto syndromem ma typicky vzhled obliceje: kratké usni
Stérbiny, plochy a Siroky nos, nedostate¢né vyvinutou ryhu horniho rtu, trpi mentalni
retardaci a dalSimi problémy, které se syndromem souviseji. Stejné tak jako u Zen
drogové zavislych, hrozi u zen uzivajicich alkohol v mensi mife jak 25 cl denng,
pfedéasny porod a nizkd porodni hmotnost novorozence. (Cech a kol., 2006,
str. 372-373)

Kromé jiZ zminéného fetalniho alkoholového syndromu, zavislost alkoholu
téhotné Zeny muize zpusobit v ndsledném vyvoji narozeného ditéte poruchy inteligence
a pocitani, poruchy pozornosti a paméti. Daéle alkoholismus Zeny pfispiva
k hyperaktivité ditéte a porucham chovani. Dé&ti alkoholové zavislych rodic¢t maji vetsi
sklony k alkoholové zavislosti v prabéhu svého zivota, nez déti rodic¢t, kteti alkoholové
zévisli nejsou. (Koukolik, Drtilova, 2008, str. 227)

Koufeni v dob¢ téhotenstvi mlze zplsobit piedCasny porod, predCasny odtok
vody plodové, pfedcasné odlucovani placenty, retardaci riistu a hmotnosti u plodu.
Nikotin ptsobi negativné také na prokrvovani placenty, tudiz se u plodu muze
objevovat tachykardie. Zvysenou srde¢ni akci plodu lze zaznamenat jiz po vykouieni
jedné cigarety. Za jediné pozitivum koufeni v téhotenstvi by se dal povazovat fakt, ze
kouteni v pribéhu t¢hotenstvi snizuje vyskyt preeklampsie. (Ratislavova, 2008, str. 32)

Vyzkumy, kterym bylo podrobeno né€kolik tisic Zen a muzi, kteti byli sledovani
Vv prubéhu téhotenstvi, po porodu a nasledn¢ az do veéku 28 let potvrdily, ze u zen, které
Cekaly syna a byly zadvislé na nikotinu, je aZ dvojnasobné¢ vyssi riziko dopusténi se
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nasilné trestné c¢innosti v pribéhu jejich zivota. Pokud je k samotné zavislosti na
nikotinu pfi¢teno nechténé téhotenstvi, je-li t€hotnd samozivitelkou ¢i je mladsi 20 let
a to vSe je spojené dale i s vyvojovym opozdénim ditéte po narozeni, stoupa toto riziko
az ¢trnactkrat. (Koukolik, Drtilova, 2008, str. 227)

Béhem prenatdlni péce je dilezité peclivé zenu informovat o negativnich
ucincich koufeni na plod. Méli bychom zduraznit a doporucit, aby se Zena v priabchu
téhotenstvi koufeni zcela vyhnula. Pokud Zena nedokéaze s koufenim piestat, je nutné
alespoit omezit pocet cigaret za den na minimum a snazit se vyhybat zakoufenému
prostiedi, jelikoZ i pasivni koufeni na plod plisobi a vede k omezeni ristu plodu. (Cech

a kol., 2006, str. 373)

3.5 Nechténé téhotenstvi

V Zivoté nastdvaji n€kdy situace, Ze Zena stoji pfed rozhodnutim, zda ma
Vv t€¢hotenstvi pokraovat, nebo ho ukoncit. Pokud zena v téhotenstvi pokracuje, miize
byt nasledné¢ vystavena Stresu a negativnim emocim, které ovliviuji vyvoj plodu.
V prubéhu let probéhla fada studii tykajici se praveé tohoto tématu. (Ratislavova, 2008,
str. 30)

Jedna ze studii byla provedena na konci 50. let ve Svédsku. Konkrétng se to
tykalo 120 déti z nechténého tehotenstvi. VSechny tyto déti byly sledovany po dobu 35
let. Ve vétsin€ ptipadii byl prokazan snizeny stupen sociability jesté po 35 letech. Dalsi
studie byla provadéna v Cechach. K samotnému vyzkumu bylo vybrano 501 prazskych
zen, kterym nebylo udéleno povoleni interrupéni komise k potratu. Ztoho bylo
donoSeno 317 déti. Z317 déti bylo 233 zapojeno do ndsledujiciho vyzkumu.
Ptedpokladalo se, ze chlapci budou néasledkem nechténého téhotenstvi vice zranitelnéjsi
néz divky. Velka ¢ast téchto déti byla po porodu rodici pfijata a milovana. U zbylych
déti se projevily nésledujici rozdily. V Casném obdobi po porodu casto dochézelo
k odmitani Zen kojit. Objevovala se neustupujici nadvaha kojenct. Zhruba v 9 letech se
u déti projevily horsi studijni vysledky, mély méné¢ kamaradi a nizSi naroky na
spolecensky Zzivot. V obdobi adolescence velmi malo déti dosdhlo vysSich studijnich
vysledkil. Vice déti se stalo pouze ucni nebo zacaly brzy pracovat. Ve véku nad 23 let
dochazelo k mensimu uspokojeni v zaméstnani. Dochazelo k ¢astym konfliktim se
spolupracovniky, méli méné pratel, vice nepovedenych vztahti a Castéj$i zklamani
Vv lasce. V obdobi nad 35 let se rozdily objevovaly spiSe u nechténych zen, coz vedlo
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k v&tsi rozvodovosti, k problémiim s vlastnimi détmi a k vyskytu nezaméstnanosti. Zeny
byly vice nachylné na deprese a uzkostné stavy. Zavérem této studie byl fakt, ze jedinci
Znechténého téhotenstvi byli vice =zastoupeni V ukazatelich negativnich, nez
Vv ukazatelich Gispésnosti. (Ratislavova, 2008, str. 31)

Ve studii z roku 1966 provadéné ve Finsku bylo zjisténo, ze déti z nechténych
téhotenstvi Castéji podléhaji schizofrennimu onemocnéni v pozdéjsSich letech svého
zivota. Samotné schizofrenni onemocnéni lze také popsat jako snizenou schopnost mit

nékoho a néco rad. (Ratislavova, 2008, str. 31)

3.6 Ostatni zatézové situace v téhotenstvi

Mezi dalsi zatézové situace v t¢hotenstvi patii napiiklad smrt v roding, ktera by
mohla negativné ovlivnit psychiku matky a vést tak moznému vzniku depresi ¢i stresu.
Dalsi situaci muze taktéz byt i1 rizikové tehotenstvi zplsobené hrozicim potratem,
pred¢asnym porodem ¢i nedostate¢nosti hrdla délozniho. Ve vétsing piipadu tyto situace
vedou Kk hospitalizaci nebo je Zenam ptedepsan naprosty klid na luzku, coz muze
zpusobit Casty plac, opét depresi, uzavienost a apatii. VSechny tyto problémy by dale
mohly zplsobit nevyrovnanost plodu a vyrazné tak ovlivnit i jeho psychiku jiz

Vv prabéhu prenatalniho zivota.(Ratislavova, 2008, str. 33)

3.6.1 Stres v téhotenstvi a jeho vztah k nizké porodni hmotnosti

Vztah mezi nizkou porodni hmotnosti a stresem v té¢hotenstvi byl zkouman
pomoci Zivotnich udalosti zeny. Ke studii bylo vybrano 250 zen. Se v§emi Zenami byly
vedeny tii rozhovory v prubéhu téhotenstvi a jeden nasledné¢ po porodu. Nékteré zeny
o déti ptisly v pribéhu téhotenstvi, 195 Zen porodilo zdravé déti bez nasledkii a nizké
porodni hmotnosti a 20 zen porodilo déti bud’ piedasn¢ narozené nebo narozené
snizkou porodni hmotnosti. Tyto nasledky byly spojovany s vyznamnou zivotni
udalosti, ale ne uzkosti. Druhym ¢initelem zptisobujicim nizkou porodni hmotnost bylo
kouteni. Tato zjiSténi vedla k tomu, Ze koufeni cigaret mlize byt dulezity prostfednik
stresu na plod. V prenatalni péci by proto méla byt vénovana vétsi pozornost praveé

stresu matky a vcas tak zabranit jeho vzniknuti. (Newton, Hunt, 1984)
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3.6.2 Hladovéni téhotnych Zen za 2. svétové valky

Dalsim zrizikovych faktort je také extrémni hladovéni matek. Disledkem
takového hladovéni byla naptiklad 2. druha svétova valka (konkrétné 1944-1945), kdy
némecka armada zabranila, aby wurcitd cast Holandska nemohla byt zasobena
potravinami. Bohuzel se v této oblasti vyskytovala i fada t€hotnych zen. V pozdéjsSich
letech se zjistilo, Ze déti narozené pravé Zenam trpici hladovénim se narodily déti,
u kterych se casto v priitbéhu zivota objevila schizofrenie. Obvykle schizofrenii ¢astéji
onemocni muzi. V téchto pfipadech, kde se jednalo v té¢hotenstvi o Zeny trpici hladem,
byl mozek vyvijejiciho se plodu ovlivnén tak, Ze se schizofrenie objevila vice
u zenského pohlavi, tedy zcela obracené, nez je bézné. Tento objev patfil k objeviim
vyznamnym. (Koukolik, Drtilova, 2008, str. 234)

Za vyznamnéj$i by se dal povazovat objev v pozdéjsSich letech a to hlavné
v zemich hladomoru, Zen zuprchlickych tdborti ¢i zemi postizenych vélkou. Opét
hovofi o hladovéni zen v téhotenstvi, tentokrat se to vSak tyka plodl muzské pohlavi.
Pokud zena v prvnich Sesti mésicich te¢hotenstvi trpi hladovénim, vyrazné tim zvySuje
riziko vzniku antisocialniho chovani v raném zivot¢ ditéte. (Koukolik, Drtilova, 2008,

str. 234)

3.6.3 Vliv priibéhu téhotenstvi na budouci psychicky vyvoj

Nékolik studii naznacuje, ze psychické problémy clovéka maji své kofeny jiz
pied narozenim. (Weir, 2012)

Alan Brown, profesor psychiatrie a epidemiologie na Columbijské Univerzité
v New Yorku, provadél studii, kde bylo zjisténo, ze fada Zivotnich udalosti vyrazné
zvySuje riziko vzniku schizofrenie. Riziko je az tfikrat vétsi u matek, které b&hem
téhotenstvi prodé€laly chiipku. Zatimco matky, které mély v pribéhu téhotenstvi
nedostatek zeleza, vystavuji svlij plod riziku schizofrenie az ¢tyinasobné. Samoziejmeé
schizofrenie nesouvisi pouze s prenatalni udéalosti. Brown také zjistil, ze lidé, jejichz
matky trpély béhem tchotenstvi podvyzivou, méli vyznamné zvySené riziko vzniku
afektivnich poruch, jako jsou deprese a manie, které byly natolik zavazné, Ze vedly az
k hospitalizaci jedince. (Weir, 2012)

Jiné vyzkumy zase ukdazaly, ze nezddouci U¢inky b&hem téhotenstvi, vcetné
infekci, ptisobeni toxickych latek ¢i stres matky, zvySuje budouci riziko pro plod ve

vyskytu deprese, Uzkosti, autismu, poruchy nalad a pozornosti s hyperaktivitou.
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Nasledné udalosti vraném détstvi jsou také spojeny s pretrvavajicimi duSevnimi
problémy. Nyni vyzkumnici zabyvajici se timto problémem zacinaji chapat biologické
procesy, které by mohly ukézat na nové sméry v 1écbé dusevnich onemocnéni a poruch

chovani a mohly by dokonce navrhnout cestu k jejich prevenci. (Kristen Weir, 2012)

3.7 Ukoly porodnich asistentek vpéc¢i o téhotnou Zenu se
zatizenym priubéhem téhotenstvi

e Vzdy myslet na blaho ditéte, jeho zdravy vyvoj a psychickou pohodu Zeny

e Ve spolupraci s Iékafem doporucit abstinenci ¢i snizeni mnozstvi piijimané
latky

e Doporucit zené specializovanou lé€bu pro problémy s urcitou navykovou
latkou

e Poskytnout telefonni ¢islo do specializovanych pracovist’

e Snaha o udrzeni kontaktu s Zenou po cely pribéh t€hotenstvi

e Podat dostatek informaci o moznych rizicich ve vztahu k plodu a K jejimu
sklonu k zavislosti

e Podpora prenatalni komunikace

e Podpora mateiské identity a sebedivery (Ratislavova, 2008, str. 32)
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4. PRENATALNI KOMUNIKACE
wLidska spolecnost je v podstaté sit' vztahit mezi lidmi. Kdyz si ji predstavime jako
rybarskou sit, pak uzly predstavuji lidi a provazky ¢i lana vztahy mezi nimi. Ale co to

vlastné je, toto lanovi v lidském svete? Jedna odpoved je komunikace. “ (Vybiral, 2009,

str. 25)

4.1 Vyznam prenatalni komunikace

Pojem komunikace znamend predavani informaci mezi zdrojem a piijemcem.
Nejde pouze o jakési proudéni informace, ale i samotné podileni se na celku
komunikace uZ jen svou pfitomnosti. (Vybiral, 2009, str. 25)

Prenatalni komunikace je jakykoliv kontakt matky s nenarozenym a vyvijejicim
se ditétem. Patii k nepfirozen&j$im vécem na svété. Praktikovaly ji zeny jiz od
pradavnych let. VétSina Zen provadi prenatalni komunikaci instinktivng, aniz by je do
toho nékdo musel nutit. (Tausen, Goze-Hinel, 2003, str. 14)

Samotnou komunikaci posilujeme kognitivni vyvoj plodu. Napomaha rodi¢tim
vnimat své dité jiz pfed narozenim a vcas tak vytvaii pozitivni vazbu mezi nimi, ktera
jim napomuze k lepSimu pfijmuti dét’atka po porodu. (Solterova, 2014, str. 29)

Plod dokaze vnimat prozivani matky, vytvaii si mezi s sebou piedpoklady
K vytvotfeni diivéry a otevienosti. Rodice s lepsim citovym vnimanim, ktefi svym détem
dokazou projevit dostatek lasky a naklonnosti, maji v prenatalnim a postnatalnim
obdobi své déti vice fyzicky uvolnéné, spokojené a v pozdéjSich letech dosahuji
i lepsich studijnich vysledkt. (Ondriova, Cinova, 2012)

Nekteti odbornici prokazali, ze prenatdlni komunikaci lze snadno méfit. Zjistili,
ze pokud v blizkosti mat¢ina bficha né¢kdo vyda hlasity zvuk, vyvold u plodu silné
kopnuti do stény bfisni. Usoudili tak, ze je to vysledkem néfeho nepiijemného, coz
ditéti zpasobuje stres a na zakladé toho reaguje. Stejné tak by mohl reagovat na mat¢in
stres, uzkost ¢i na pocity viny. V potaz se ovSem pftipousti i fakt, ze pohyby plodu
mohou byt vyvolané nervovou stimulaci, bez aktivniho védomi ditéte. (Rheinwaldova,
1997, str. 47)

Prvnim komunikatorem a hlavnim partnerem plodu v prenatalni komunikaci je
predevsim matka, kterd sviij poklad nosi ve svém lin€ jiz od pocatku t€hotenstvi jeste
pfed tim, neZ jsou zcela vyvinuté jeho smyslové organy. Jakdkoliv matka o svém

vyvijejicim se ditéti nehovoii jako o embryu ¢i plodu. JiZ od zacatku o ném mluvi jako
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o svém détatku a v pozdé¢jsSich stadiich téhotenstvi ho oslovuje jménem. Za aktivni
dialog ze strany maky povazujeme skutecnost, kdy své nenarozené dité, at’ uz védome
¢1 nevédomé, zacne nazyvat ty nikoli to. Do prenatdlni komunikace vSak mohou byt
¢lenové se do prenatdlni komunikace zapojuji spiSe az v pozdéjSich fazich téhotenstvi,
kdy se plod vyrazn¢ pohybuje a jeho smyslové organy jsou jiz vyvinutéjsi. Komunikace
spolecné se vSemi Cleny rodiny at’ uz s domécimi mazlicky, s rodi¢i nebo sourozenci
poméha plodu k lepSimu vyvoji, $tastnému prubéhu svého zivota v déloze matky
a predevsim k vytvoreni si svého mista v roding jiz od pocatku. (Tausen, Goze-Hanel,
2003, str. 15; Marek, 2002, str. 185)

Otec ditéte ma oproti t€hotné zna¢nou nevyhodu v tom, ze neméa moznost plod
citit ve vlastnim téle a to jak se v déloze pohybuje a vyviji. I tak ma moznost se svym
nenarozenym ditétem V priabéhu téhotenstvi navdzat kontakt. Jednou z hlavnich
komunikacnich prostiedkii otce, je dotyk. Casto dotyky byvaji spojené s pohyblivosti
plodu. Dalsim komunika¢nim prostiedkem pro otce je mluveni. Plod dokaze rozeznat
jeho hluboky tén hlasu, ktery dobie pronika do dutiny délozni a tim ho snadno rozlisi od
hlasu matky. (Hiither, Weser, 2010, str. 31)

Vagnerova ve své knize uvadi tfi mozné zpusoby vedeni komunikace mezi
matkou a ditétem, které se mohou navzdjem prolinat. Prvnim zptsobem je fyziologicka
komunikace. Je to komunikace spojena s vyménou latek mezi matkou a plodem,
zprostifedkovana pomoci krve prochazejici placentou. Pomoci krve se k plodu dostavaji
veskeré latky, které né¢jakym zpisobem mohou plod ovliviiovat. Pokud tedy matka
Vv pribéhu téhotenstvi proziva nezadouci stres, podporuje vylu€ovani neurohumoralnich
latek ve svém téle a tim mize zatizit také organismus plodu. Druhym zptsobem je
smyslova komunikace. Ta je zavisla na aktivité¢ plodu a jeho pohyblivosti ve formé
kopani, kterou vyjadii plod svou nelibost. Reaguje tim na podnéty, které mu dava jeho
matka zven¢i. Matka muze plodu dat n¢kolik podnéta k nelibosti a nespokojenosti, ale
reakce na tyto podnéty je jen jedna, tedy kopani a nadmérna pohyblivost ditéte.
Poslednim zptGsobem komunikace, kterda Vagnerova uvadi je emo€ni a racionalni
postoj matky k plodu. V tomto pfipadé komunikaci matka soustiedi svou pozornost na
plod pomoci myslenek, predstavuje si ho a proziva jeho existenci. Lze tedy i touto

moznosti komunikace plod pozitivné ovlivnit. Naproti tomu u Zen, které si t€hotenstvi
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nepialy, vysilaji ke svému plodu negativni informace, plod tedy poté nereaguje

standardnim pozitivnim zpisobem. (Vagnerova, 2012, str. 64-65)

.Cesta je zaroveri cilem.” Tausen uvadi, ze: toto cinské prislovi shrnuje vsechny
vyhody, které prenatalni komunikace pro rodice ma. Neni diilezité, ceho mohou rodice
svou laskou k diteti docilit, nybrz diilezitd je prave ona cesta. Citit lasku a soundleZitost,
poskytovat i prijimat duveru je podivuhodna zkuSenost. Détatko ma mnoho co dat
a prenatadlni komunikace mu umoziuje, aby tuto prilezitost nepropdslo. (Tausen, Goze-

Hénel, 2003, str. 16)

Prenatalni komunikaci si rodi¢e posiluji svou vlastni divéru, pokud se svym
détatkem néjakym zplisobem zabyvaji, utvari tak i divéru ve své vlastni schopnosti stat
se dobrym rodi¢em az miminko pfijde na svét a podporuje tak vztahy, které napomahayji
vytvofit nenarozenému plodu pocit, Ze je mezi nimi vitdno. Prenatdlni komunikaci
rodi¢e podporuji psychicky i télesny rist svého ditéte. Détatko se diky prenatalni
komunikaci nevyviji rychleji, naopak spiSe podporuje rozvoj nerovovych bunck.
V zadném ptipad¢ neni prenatalni komunikace nic, co by vyvijejicimu se plodu mohlo
ublizit. (Tausen, Goze-Hénel, 2003, str. 12,14)

Matka ma v pribchu téhotenstvi jedinecnou pfilezitost navazat se svym plodem
kontakt a rozeznat tak, co se mu libi nebo naopak nelibi. Navazuje s nim vtah, ktery je
od pocatku nenahraditelny a pro oba velmi dilezity. Stastny plod, snimZ matka
navazuje bohatou komunikaci, a jehoz vSechny potieby jsou matkou uspokojené ma
velmi dobré pfedpoklady jak k fyzickému tak psychickému zdravi. Jiz od Sestého
mésice plod v lin¢ matky vnima své vlastni ,,J4”, tudiz dokéze vnimat veskeré emoce

z matcCiny strany. (Rheinwaldova, 1997, str. 46-47)

Odent uvadi, ze: ,,...kdyz se blize podivame na prostredi, ze kterého vzesli lide,
u nichz se riiznymi zpusoby projevila snizend schopnost mit rad - at’ uz se tykala lasky
k sobé ¢i k druhym — zda se, Ze schopnost mit rad je do znacné miry determinovina

ranymi zdzitky ditéte ze Zivota jesté pred narozenim a z obdobi okolo porodu.” (Odent,

2001, str. 20)
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4.2 Pocatecni impulz prenatalni komunikace

»Na lasku a neznost neni nikdy moc brzy. Novy clovicek potrebuje uz ted

ndklonnost, aby se dobre rozvijel. “(Tausen, Goze-Hinel, 2003, str. 53)

Kazda téhotnd Zena zahajuje komunikaci se svym plodem zcela instinktivné.
Komunikaci lze zahajit jest¢ pred tim, nez své dité¢ zacne citit. Jiz ke konci tfetiho
mesice se plod v déloze pohybuje jemnymi zaSkuby, aniz by ho matka citila. Stejné tak
se vyviji i jeho smysly, tudiz informace z vnéjSku zpracovava uz velmi brzy.(Tausen,
Goze-Hanel, 2003)

S pocatkem prvniho tideru srdce plodu zacina existovat védomi, které dokaze
zpracovat to, co se d¢je uvnitf i vné¢ matky. Na komunikaci nikdy neni pozdé, tudiz
pokud se na to matka citi, mize ji zapo€it kdykoliv. Z pocatku je tfeba jen pomoci
mySlenek a vysilani signald smérem k plodu, ale uz to je jakasi komunikace mezi
plodem a matkou. Budouci maminky by mély vysilat myslenky, které jsou plné lasky
a dopfteji tak ditéti pocit, ze je milovano a ofekavano. Postupem casu jde zpusoby
komunikace rtizn¢€ inovovat a Zena muze ptidat doteky, poslech hudby ¢i jiné prostiedky

vvvvvv

Zena uciti prvni pohyby. (Rheinwaldova, 1997, str. 61)

4.3 Druhy a moZnosti prenatalni komunikace

S nenarozenym plodem lze komunikovat riiznymi zptisoby, v podstaté tak jak to
téhotnou Zenu zrovna napadne. V pocatcich téhotenstvi je komunikace mezi matkou
a plodem zalozena pfevazn€ na citech. Nenarozené dité je velice citlivé a dokaze
vnimat, vstiebadvat emoce a pocity, které zrovna jeho matka proziva. Zhruba polovinu
téhotenstvi trva, nez matky poprvé uciti pohybu svého plodu, coz je, da se fici, jakasi
fe¢ nenarozeného ditéte a timto zpisobem poté dokaze své mamince sdélit, jak se mu
dafi a jak se pravé citi. Pomérné rychle zeny dokazou rozeznat jednotlivé pohyby plodu,
a Cco jimi zrovna chtéji své mamince oznamit. Lehce tak nastavajici matky rozeznaji
trhavé pohyby, kdyZz se jejich plod lekne, houpavé mazlivé pohyby nebo radostné
pohyby, kdy plod dokaze rozhybat celé biicho. (Tausen, Goze-Héanel, 2003, str. 11,
45,49)
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4.3.1 Reé arizné zvuky kolem délohy

Naslo by se malo zen, které by na své nenarozené dét'atko v pribéhu t¢hotenstvi
nemluvily. Z pocatku to mize byt jen pomoci myslenek, ale ¢im se plod zené ozyva
vice a davd o sob& védét vyraznymi pohyby, tak i komunikace pomoci feci je
intenzivnéj$i a CastéjSi. Nenarozeny plod velmi brzy a dobfe dokaze rozeznat hlas
matky od hlast jinych lidi. Hlasy, které dité slysi, by se daly pfirovnat k tomu, jak my
slySime uchem hlasy pod vodni hladinou. Dité pozn4, jestli jeho matka zrovna mluvi
pravé k nému, a to podle ténu hlasu, ktery vydava. Plod si tim zvyka na matcinu fe¢
a dobfe ji po porodu rozeznava od ostatnich hlasd. Ten matcin je pro néj jedineény.
(Tausen, Goze-Hénel, 2003, str. 54-55)

Nenarozeny plod také vnima zvuky, které¢ vydava matcino télo. To jak ji tluce
srdce, pulzuje krev, kruci ji v zaludku, nebo jak ji travi stieva. Tyto zvuky se prenasi
intenzitou zhruba 60dB. Zvuky pfindSené do dé€lohy z vnéjsku dité¢ vnima intenzitou asi
20-30dB, ty poté mohou u plodu vyvolat zpomaleni nebo naopak zrychleni frekvence
jejich srdce. (Ondriova,Cinova, 2012)

Psycholog Hepper provedl vyzkum, kde zkousel zjistit, jestli si nenarozené dité
dokédze zapamatovat znélku televizniho seridlu. Vybral Zeny, které sledovaly urcity
seridl kazdy den i dvakrat denné¢ a Zeny, které serial nikdy nevidély nebo vidé€ly jen par
dilt. Vysledek testu ukazal, ze kdyz po narozeni znovu novorozenciim pustil avodni
znélku serialu, tak déti matek sledujici serial pravidelné reagovaly po narozeni jinak nez
déti matek, které seridl nesledovaly. Déti zvyklé na Givodni znélku byly klidné, zpomalil
se jim srde¢ni tep, mély vétsi pohyblivost a otacely se smérem za jim zndmym zvukem,
je schopno si zapamatovat hudbu a zvuky, kterd se jim v prubéhu téhotenstvi
opakuje.(Ciccotti, 2008, str. 132-133)

Jind studie byla provaddéna u dvanacti tehotnych. Jejich ukolem bylo
Vv poslednich Sesti tydnech pied porodem piedcitat détem pohadku a opakovat svym
nenarozenym plodim stale stejnou pasaz pohadky dokola. Zhruba dva az tfi tydny po
porodu védci zjistovali, zda dokaze dité tuto pasdz rozeznat i po svém narozeni.
K tomu, aby védci zaznamenali to, jak dité¢ reaguje, vybavili je specidlnimi dudliky,
které hodnotily silu sani. Po tom, co byla tato pasaz pohadky ptredétena détem po
porodu, at uz matkou ¢i jinymi osobami, zaznamenali védci vétsi silu sani nez

v pfipadech, kdy byla pfeCtena jina pasaz pohadky, kterou novorozenci doposud
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neznali. Zavérem té€chto studii mizeme tedy fict, Ze dit€ po narozeni preferuje piibchy
nebo melodie jim doposud znadmé jiz z prenatalniho obdobi. (Ciccotti, 2008,
str. 134-135)

4.3.2 Vizualizace plodu

Pti tomto zptisobu komunikace zapojuje zena hlavné svoji fantazii a vyuziva tak
predstav o tom jak jeji miminko pravé lezi, ¢i jak vypadé a jak se mu u ni v biiSe dafi.
V tomto ptipad¢ je to i jakasi relaxace pro matku. Da se fici, Ze Zeny své dité navstivi
V jeho domecku. Pro toto cviceni je dobré zaujmout piijemnou polohu pro zenu, zklidnit
svij dech a zaviit o€i. Poté si Zena mlZze uzit ty nenahraditelné chvile se svym

nenarozenym détatkem. (Tausen, Goze-Hénel, 2003, str. 55)

4.3.3 Zpivani a melodie hudby v téhotenstvi

Mateiskou fe¢i nemyslime pouze jednotliva slova, ktera vychazi z st matky, ale
je tim myslené i1 zpivani. Nékteré Zeny tyto metody komunikace vyuZzivaji a zpivaji
svym détem v dobé téhotenstvi rizné ukolébavky. Hlas matky ma pfi zpévu mnohem
vyss$i frekvenéni rozsah nez slovo mluvené. Plod dobfe rozezna zvuky, které piichazeji
z vn¢jsiho prostiedi tlumené sténou délohy a plodovou vodou obklopujici plod.
Nicméné hlas Zeny je oproti t€émto zvukim mnohem vice vyrazny. Nejprve plod
zaujmou tony nizké frekvence a poté tony frekvence vyssi. (Marek, 2002, str. 170)

Zeny, které svym détem v pribéhu thotenstvi zpivaji pifjemné, melodické
a klidné melodie maji vice uvolnéné a méné plactivé déti po narozeni. Rozvijeji tak
u svych budoucich déti také talent a kreativnost. (Ondriova, Cinova, 2012)

Nékteti odbornici tvrdi, ze dobte zvolena hudba dokaze ovlivnit psychicky vyvoj
ditéte. Pokud Zena v prib&hu te¢hotenstvi dava piednost hudbé slavnych hudebniku, jako
jsou Mozart, Bach, Vivaldy, ale 1 rizné druhy ukolébavek, jsou jejich déti vice klidné,
maji velmi dobry cit pro hudbu a rozviji se tim Iépe jejich empatie. Naopak pokud Zena
dava ptrednost spise rockovému nebo metalovému stylu hudby, jsou poté jejich narozené
déti spise uzkostné, neklidné a plactivé. (Ondriové, Cinova, 2012)

Mezi relativné nové metody patii Babyplus. Propagatorem tohoto pfistroje je
v CR PhDr. Jifi Tyl. Jedna se o piistroj, ktery si matka jednoduchymi pasy piipevni na
své bficho, ten poté vysild akustické signaly smérem k plodu a ovliviluje tak jeho

psychicky rozvoj. Je dokdzano, Ze pii praktikovani této metody jsou posléze narozené
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déti vyvojové rychlejsi nez déti ostatni. Dokazou se také rychleji naugit chodit. Zadné

negativni uCinky prozatim nebyly prokazany. (Ratislavova,2008, str. 25)

4.3.4 Komunikace kresbou

Touto komunikaéni metodou nepoznava zena jen sebe sama, ale také své
nenarozené¢ miminko. Kresbu v t€hotenstvi miize vyuZzivat jakdkoli matka bez ohledu na
to, jestli umi kreslit nebo ne. I nyni je posilovana a prohlubovana vazba mezi matkou
a dité¢tem. Pfi samotné kresbé by Zena méla byt s plodem v neustalém spojeni. Tato
komunikace mize byt v podstaté vyuzivana jiz od samého zacatku t€hotenstvi az do
porodu. Téma a typ kresby neni ur€eny, zalezi jen a jen na pocitech matky a mimo jiné
umeéni se veitit do potieb a pocitli miminka. Pfed samotnym zahajenim kresby je dobré
se zklidnit a naladit se pozitivnimi myslenkami na plod. Tuto metodu lze také pouzit
i vdobé smutku ¢i Spatné nalady, to poté mize napomoci matce odpoutat se od

veskerych starosti. (Groverova, 2009)

4.3.5 Komunikace dotekem

Dotekem matka nejcastéji vyjadiuje svému plodu naklonnost. Tento zpusob
komunikace lze vidét v jakychkoli okamzicich a pfii jakékoli aktivité zeny. Reakce
plodu na dotyk se po cely prubéh téhotenstvi méni. Z pocatku se dité pii doteku oddali
a oto¢i se smérem od zdroje podrazdéni ptes bfisni sténu, naopak v pozd&jsich fazich
téhotenstvi se plod otac¢i smérem ke zdroji podrazdéni a zena muze citit opétovnou
odpovéd’ ze strany plodu. Aby tato metoda komunikace dosahla pozitivniho vyznamu,
méla by ji Zena provadst kazdy den. Zena vyuZivajici doteky po dobu celého
téhotenstvi, ma obvykle dité vice pozorné, obvykle zacina diive mluvit a dokaze se 1épe
pfizplisobit rliznym situacim. Naopak u déti, kde komunikace dotykem byla
zanedbavana, se objevuji citové problémy, hiife se zaclenuji do spoleCenského zivota

a jsou vice plactivé. ( Ondriova, Cinova, 2012; Deansova, 2004, str. 142)

4.3.6 Tanecv téhotenstvi

Pokud zena v pribéhu téhotenstvi tanéi, je déloha pro plod jakousi kolébkou
a houpavé pohyby panve ho mohou uklidiovat. Nedochazi pouze k psychickému
uvolnéni a navazani kontaktu s plodem, ale samotnym tancem Zena muze své télo 1épe

piipravit k pfirozenému porodu. (Groverova, 2009)
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4.4 Role porodni asistentKky v prenatalni komunikaci

Po dohodé¢ s odbornymi asistentkami jsem se tuto kapitolu rozhodla popsat
svymi slovy. Doposud jsem neobjevila Zadnou literaturu, kterd by toto téma rozvijela
a byla tak zdrojem informaci pro praci porodnich asistentek, které maji zajem budouci
maminky podporovat v prenatalni komunikaci.

Pro¢ se timto tématem zabyvam? Uvédomuji Si, ze porodni asistentky maji
Vv podpofe zdravého t&€hotenstvi velké pole plsobnosti a v praxi zdaleka nevyuzivaji
vSechny své moZnosti, kterymi by podpofily vztah mezi matkou a nenarozenym
ditétem. PéCi o tuto oblast by pozvedly mat¢inu sebedtvéru, snizily by strach z velké
zivotni zmény, kterd Zenu ¢ekd a v neposledni fadé¢ by pomahaly pro plod zajistovat
bezpecné a laskyplné prostiedi. Ve vétsin€ pripadi je pravé porodni asistentka jakousi
,vrbou“ v prenatalni poradné¢ kam budouci maminky dochazi a jejich vztah je
v nékterych piipadech velice divérny. Pro¢ by tedy porodni asistentka nemohla byt
poradkyni a podporou v praktikovani prenatalni komunikace?

Kazda porodni asistentka ma znalosti o tom, jak se v jednotlivych fazich plod
v priabéhu téhotenstvi vyviji. Tyto znalosti ziskava ve Skole, v odborné literatuie, na
ruznych prednaskach, ale také v kazdé knize pro téhotné matky. Ale porodni asistentky
by také mély umét pozitivné ovliviiovat mysleni maminky, umét ji poradit rizné druhy
komunikac¢nich prostredkil a pfispet tak zdravému vyvoji ditéte i po psychické strance.
Citlivy a osobni pfistup jsou dilezité faktory, které posiluji vyznam prace porodnich
asistentek.

Porodni asistentky by mély byt ve stiehu pti kazdé navstéveé zen v poradnach.
V ptipad€ narusené vazby mezi maminkou a miminkem, je dulezité, aby se porodni
asistentka pokusila Zenu podpofit V navazani vztahu s vlastnim ditétem a vysvétlila ji
také dillezitost praktikovani prenatdlni komunikace. Pokud je t€¢hotna Zena v psychické
pohod¢, bude i jeji détatko spokojené. Kontakt s nenarozenym ditétem je dilezity
a nenahraditelny zazitek pro kazdou budouci maminku.

I porodni asistentky svym pfistupem k mamince navazuji nebo mohou navazovat
kontakt s nenarozenym ditétem, napftiklad tim, ze t€hotné sahaji na bficho pfi zevnim
vysetieni, pohladi ji bficho nebo se ptaji Zeny, jak se jejimu miminku zrovna dafi.
Zaroven tak podporuji védomi Zeny o existenci jest¢ nenarozené, ale zivé a vnimajici
bytosti.
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PRAKTICKA CAST
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5. ZPRACOVANI PRAKTICKE CASTI

5.1 Formulace problému

Tehotenstvi je narocnou zivotni situaci, jak pro matku, tak pro plod, ktery po
dobu deseti lunarnich mésicti vyrasta v liné matky. V tomto obdobi je dilezity samotny
vyvoj plodu. Ne kazdd matka si uvédomuje jak je prenatalni zivot dilezity a jak by
mohla svymi negativnimi vlivy ovlivnit chovani a vyvoj plodu, coz se poté v né€kterych
pfipadech objevi i v postnatdlnim zivoté. Nékterym Zendm se zdd byt prenatdlni
komunikace zbyte¢nd a nepotiebna. Naopak jiné t€hotné Zeny ji provadi pfirozené, aniz
by musely védét, Ze zrovna se svym plodem komunikuji a jak sviij plod ovliviiuyji. Proto
jsem se ve své praktické ¢asti bakalafské prace rozhodla vénovat pravé tomuto tématu.
Prakticka Cast je zamétena predev§im na realitu praktikovani prenatdlni komunikace

u té¢hotnych zen.

5.2 Cil vyzkumu
Hlavni cil: Popsat realitu praktikovani prenatalni komunikace u t¢hotnych zen
Dilci cile:
o Zjistit, kdy t€hotné Zeny zahajuji komunikaci se svymi nenarozenymi détmi.
e Zjistit, jaké druhy prenatalni komunikace jsou t€hotnymi Zenami vyuZivany.
e Zjistit, jak zeny plod vnimaji.
e Zjistit, zda se do prenatalni komunikace zapojuji i jini ¢lenové rodiny.
e Zjistit, jaké jsou rozdily v prenatdlni komunikaci u Zen s riiznou porodnickou
anamnézou

e Zjistit role porodni asistentky pfi prenatalni komunikaci.
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5.3 Vyzkumné otazky

e Zahajuji zeny prenatalni komunikaci jiz od zacatku téhotenstvi?

e Patfi mezi nejcastéjsi prenatalni komunikaci promlouvani k plodu?

e Dokézou zeny vnimat plod jako samostatnou bytost?

e Zapojuje se do prenatalni komunikace otec ditéte?

e Ma4 negativni zkuSenost z pfedchoziho té¢hotenstvi (samovolny potrat) vliv na
pocatecni impulz prenatalni komunikace v dalSim t€hotenstvi?

e Zapojuji se do prenatalni komunikace porodni asistentky v prenatalni poradné?

5.4 Metoda sbéru dat

Pro praktickou ¢ast prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Ke sbéru vSech
informaci vyuzivam polostandardizovany rozhovor, ktery je doplnén zivotni anamnézou
téhotné. Rozhovory byly po jejich ndvrhu provadény prevazné v domacim prostiedi
respondentek. Veskeré ziskané informace jsem si s plnopravnym souhlasem
respondentek nahravala na diktafon a nésledné jejich doslovné vypovédi prepsala. Obé
té¢hotné Zeny byly pfedem sezndmeny s mym vyzkumem a stim, ze veSkery sbér
materidlu je anonymni a pouzit pouze pro potieby praktické ¢asti mé bakalarské prace.

Pfedané informace byly ztvrzené podpisem téhotnych (Pfiloha ¢. 1).

5.5 Vybér vzorku respondentii

Ve vybéru respondentek nezalezelo na jejich véku, rodinném stavu, vzdélani
a socidlnich podminkach. Hlavni podminkou byly téhotné Zeny, které musely byt
vV rozmezi trvani prvniho trimestru t€hotenstvi. Cilen¢ jsem vybrala dvé Zeny, z nichz
jedna prvorodic¢ka, poprvé téhotnd a druhd prvorodi¢ka, po druhé téhotna, ktera ma
za sebou negativni zkuSenost z prvniho téhotenstvi (samovolny potrat). S obéma

t€hotnymi jsem se shodou okolnosti znala jiz delsi dobu.
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5.6 Organizace vyzkumu

K samotnym rozhovorim a vyzkumu mé praktické prace jsem vybrala dveé
téhotné Zeny nachazejici se v prvnim trimestru téhotenstvi. Skazdou z mych
respondentek jsem naplanovala 4 rozhovory Vv téhotenstvi a jeden po porodu. Prvni
rozhovor byl v prvnim trimestru a tykal se pfevazné pravé jeho pribéhu. Druhy
rozhovor se konal ve druhém trimestru té¢hotenstvi, zaméteny byl pfevazné na prvni
pohyby plodu, na samotnou prenatalni komunikaci a vnimani plodu. Tieti rozhovor byl
ve tfetim trimestru a nasledné 4. rozhovor v pfedporodnim obdobi zhruba okolo
38. tydne tehotenstvi. Tieti a Ctvrty rozhovor byl pievazné zaméfeny na rozvoj
prenatalni komunikace a vztahu mezi matkou a plodem. V konecné fazi t€hotenstvi také
piiprava na porod. S kazdou z zen jsem se spojila i po porodu a zajimala se hlavné o
navazani kontaktu s plodem b&hem porodu. S t€hotnou, ktera méla za sebou jednu
negativni zkuSenost z pfedchoziho té¢hotenstvi, byly uskute¢nény pouze tfi rozhovory
Vv té¢hotenstvi a jeden nasledné po porodu z diivodu pfedcasného porodu ve 36. tydnu

téhotenstvi.

5.7 Zivotni anamnéza

Pani Hanka

Vek: 31 let

Rodinny stav: vdana

Porodnicka anamnéza: sekundigravida/primipara, 1x spontanni potrat v 10. Tydnu
téhotenstvi v roce 2012

Zaméstnani: asistentka managementu

Rodinna anamnéza: Zadna zdvazna onemocnéni ani vyvojové vady

Osobni anamnéza: v dé€tstvi zadna zavazna onemocnéni, dlouhodob€ neuziva zadné
1éky a s ni¢im se neléci

Gynekologicka anamnéza: obCasné mykozy, 10 let uzivala antikoncepci — z pocatku
neschopnost oté¢hotnét

Osobni profil: Hanka je velice psychicky vyzrala a sebejista, na miminko si pockala az
do doby, kdy se citila byt na t€hotenstvi ptipravena, pied téhotenstvim velmi aktivni -

tiikrat tydné hodila cvicit
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Vztah s partnerem: dlouhodoby, vyrovnany a harmonicky vztah, ziji ve spole¢né
domaécnosti, navzajem si duvéiuji a ve svych aktivitdich se neomezuji, téhotenstvi
planovali

Vztah s matkou: bezproblémovy vztah jiz od détstvi, o t¢hotenstvi se dozvédéla hned
V pocatcich, starostlivy pristup k t€hotenstvi dcery, zdrojem Zivotnich moudrosti, jak

pro ocekavané dité, tak pro svou dceru

Pani Alena

Vek:32 let

Rodinny stav: svobodna

Porodnickd anamnéza: primigravida/primipara

Zaméstnani: nezamé&stnand, privydélava si hlidanim déti a tkanim

Rodinna anamnéza: neudéva zadné zavazna onemocnéni

Osobni anamnéza: vrozeny glaukom - bliz§i informace nevi - vyrustala v péstounské
péci, dlouhodobé 1éky neuziva, diive se 1éCila s anemii, nyni je bez pfiznakd anemie,
hladiny Zeleza jsou v normé

Gynekologicka anamnéza: silné menstruacni krvaceni, casté vaginalni mykozy

Osobni profil. premyslivy typ, psychicky vyrovnana a klidna zena s lidskym ptistupem
a uménim naslouchat, vyrtstala v péstounské péci, spousta osobnich zajmi pretrvavajici
nadale i v t€hotenstvi - tkani, ¢teni, hlidani déti

Vztah s partnerem: od pocatku je vztah s partnerem komplikovany, dlouhou dobu
odolavali negativnim vliviim ze strany okoli, vztah je hodné zaloZeny na naslouchani
toho druhého, nezabyvaji se pouze jen sami sebou, vse fesi spole¢né, t€hotenstvi nebylo
planované, vztah trval pied pocetim pouze 5 mésicti

Vztah smatkou: svoji vlastni matku nikdy neméla moznost poznat, vyrustala
V péstounské péci, za dilezité povazovala pouze to, ze ji matka pfivedla na svét
a umoznila ji ho Zit, ve 20 letech byla svou biologickou matkou kontaktovana, setkani
s ni odmitla, za matku od malicka povazuje svoji péstounku, se kterou se nyni jiz tolik

nestyka
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5.8 Rozhovory v prvnim trimestru

5.8.1 Rozhovor pani Hanka
Jak dlouho jste prvni téhotenstvi planovali?

,,To prvni t€hotenstvi nechal manzel spiSe na mé, az se na to t€hotenstvi budu
citit. Kdyz jsme se pro miminko konec¢né rozhodli, trvalo asi rok, nez jsem ot¢hotnéla.
Nechodili jsme do Zadné poradny, prosté jsme se tak dlouho snazili, az se to povedlo.
Od mé gynekolozky mi i bylo feceno, ze rok, rok a pul je normalni doba pro otéhotnéni.
Brala jsem 1 dlouho antikoncepci, skoro deset let, takze 1 to mohlo byt diivodem, pro¢
nam to hned neslo.*

Zacneme tedy tou porodnickou anamnézou. Myslim tim tviij prodélany potrat, je pro
tebe téZké o té situaci hovorit?

,Led uz to pro meé neni tézké a musim fict, Zze me¢ to ani néjak nepoznamenalo.
Byl to vlastné myslim 10. tyden tehotenstvi, takze jsem se na miminko ani jesté
nestacila néjak upnout, komunikovat s nim a zvyknout si na t¢hotensky stav. To
samotné krvaceni pfiSlo Uplné nahle a z niceho nic. Nebyla jsem ani hospitalizovana
vV nemocnici.”

Poznamenala té néjak trata v prvnim teéhotenstvi?

,,NO to urcité. Poznamenalo m¢ to nejvice v tom, Ze ted’ o to druhé téhotenstvi
mam vétsi strach. Clovék na sebe dava vétsi pozor, ale myslim si, Ze to posililo i nas
vztah s Davidem, protoze vlastné u toho byl celou dobu se mnou.”

Pocit’ovala jsi néjakou fazi truchleni? Néjaky pocit ztraty, i kdyZ ten potrat byl
relativné na zacdtku téhotenstvi?

. To ur¢itd ano. Clovék si preci jenom na zacatku viechno planuje od téhotenstvi
az po samotné oplodnéni a nepiipousti si, ze by se mohlo néco stit a my jsme to
samotné prvni t€¢hotenstvi hodné planovaly.”

Jak dlouho ti trvalo, nez jsi se samotnou situaci smivila?

,» Trvalo to zhruba 3 tydny, mésic nez jsem samotnou situaci okolo potratu stacila
zpracovat a viibec srovnat se samotnou ztratou toho téhotenstvi. TakZe to netrvalo n&jak
dlouho. Po zhruba Sesti tydnech jsem znova dostala mésicky a vracelo se vse do
normalu. Velkou oporou mi byl David, ktery byl u vSeho se mnou, takZe jsem na to
vSechno nebyla sama. Hodné jsme spolu o tom mluvili, protoze i pro n¢j to nebylo

jednoduché i pro néj to byla ztrata, takze jsme byli jeden druhému oporou. Nemluvila
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jsem nejen snim, ale i s celou rodinou. Nejvic mi také pomohlo, kdyZ jsem znovu
zaCala chodit do prace, protoze ¢lovék potom mysli na jiné véci a 1épe se to pak
piekond.”

Je to pro tebe jiZ uzavicenda kapitola nebo jsi na situaci okolo potratu jesté nékdy
vzpomenes?

,,Jeste si na to urcit€ vzpomenu. Ja myslim, Ze tohle se nedé uplné uzaviit. Jeste
kdyz ten potrat piisel relativné brzo, tak se stim ¢lovék dokaze rychle vyrovnat. Tu
kapitolu okolo potratu, ale mam stale v sob¢ a urcit¢ to nevymazu. Beru to jako situaci,
ktera se prost¢ stala a tak to je.”

Jak jsi tedy vnimala zacdtek toho druhého téhotenstvi? Dostavil se strach 7 dalSiho
potratu?

,»1ak strach jsem urcit¢ méla, ale tikala jsem si, ze kdyz pfiroda bude chtit,
abych méla miminko tak ho prosté mit budu a kdyz to ptiroda nebude chtit, tak ho mit
nebudu, aniz bych to n&jak ovlivnila. Ale urcit¢ jsem myslela na situaci, Ze uz jednou
m¢é ptiroda o téhotenstvi piipravila.”

Jak tvé dalsi téhotenstvi vnimal manZel?

,,No ten byl rad. Chtél miminko uz dlouho, takze mél radost. Stejné tak i rodina
méla radost. Nikdo mi to nemél za zI¢ a nikdo ndm nic nevycital, Ze je to relativné brzy
po prodélaném potratu.

,, UrCité se bal na zacatku druhého téhotenstvi, aby se zas nestalo, Ze bychom
o miminko mohli pfijit. Zakazoval mi i jezdit autem, coz déla i ted’, dokonce se boji,
1 kdyz veze m&. Mozna bych fekla, Ze méa o m¢ vEtsi strach nez ja o sebe. Dost Cetl a cte
na internetu, dokonce bych fekla, ze bude védet vic nez ja (smala se).”

Kdy sis poprvé uvédomila ty, Ze s miminkem/plodem navazujes§ kontakt?

,Myslim, Ze to bylo tpIn& od za¢atku, kdy jsem védéla, Ze jsem téhotna. Casto
jsem mu fikala, ze doufam, ze vSechno bude v potadku, Zze dobfe roste a méa se u me
dobfte. Takze urcité jiz ped prvnimi pohyby.*

Kdy jsi poprvé citila prvni pohyby a v jaké to bylo situaci?

,,Pamatuji si to plné presné. Byl to 21. tyden téhotenstvi, kdy jsem poprvé citila
pohyby. Zrovna jsem stala v koupelné pted zrcadlem. Najednou jsem citila jakési
Simrani v bfiSe, az jsem si fikala, jestli jsem nesnédla néco Spatného (smala se) nebo
jestli uz je to miminko. Postupem Casu, kdy se Simrani stale opakovalo, jsem zjistila, Ze

uz to jsou opravdu pohyby miminka.”
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Jak jsi pohyby poprvé vnimala?

,Rikala jsem si, Ze je to velice piijemné. Clovék to téhotenstvi zaéne Gplné jinak
vnimat. Je to takovy dikaz toho, Ze to miminko tam opravdu je a davd mi né&jaké
signaly, ze se mnou chce komunikovat nebo néjakym zptsobem se mnou spojit.*

Co sis V tu chvili piedstavovala? Piedstavovala sis, jak vypadd nebo co déla?

,»Ja jsem si pfedstavovala, Ze se mu tieba néco zda. Pfedstavovala jsem si, jak se
tam asi hybe. Jestli hybd jenom rucickama, nozickama nebo sebou cely Skube.
Ultrazvuk mi, ale potom potvrdil, ze s nim mlati vSichni Certi a hybe se cely.*

Mate pro plod/miminko néjaké jméno? Rikdte mu néjak?

»Ze zaCatku jsme mu fikali fazole, protoze na prvnich ultrazvucich jako fazole
trochu vypadal a tak jsme mu i fikali do t¢ doby, nez jsme védéli, co to bude. Poté, co
jsme se dozvédeli, Ze to bude kluk tak uz je to Fanousek. ObCas mu jeste¢ tfikdm
kocicaku, protoze pfijmeni bude mit Mourek tak se mi to k tomu tak hodi.*

Jak vaimds ultrazvukové vySetieni? Zajimad té co je viitbec na obrazovce videét?

,UrCité, zajimam se 1 kde co je vidét a tak. Uz od zaCatku jsme s manzelem
chtéli védét pohlavi a dost jsme se zajimali o stav naSeho miminka. Pani doktorka mé
vzdy ukazuje kde co nase miminko ma a jak se mu dafi a neodbyva zadny ultrazvuk,
ktery mi déla.

Piemyslela jsi uz ted’ nad porodem?

,»Ano pfemyslela. UrCité€ nejsem zastance domacich porodii. To radsi budu rodit
tady ve fakultni nemocnici, kde maji spoustu vybaveni nez nékde, kde kdyby se néco
stalo je problém dosahnout néjaké péce.*

Jak vnimads sebe jako matku?

,Roli matky urc¢ité¢ si dokazu ptedstavit uz jen proto, z¢ mam o deset let
mladsiho brachu, takZe mam uréité zkuSenosti a vim, co mé€ ¢eka. Doufam, ze budu
dobra matka a Ze mu piedam to nejlepsi. Uvidim, jaké to dit¢ bude (smala se). Nijak se
na roli matky nepfipravuji a ani si nejsem jista, z€ se na tuto roli né¢jak mtzu pripravit.*
Jaké jsou tvé Zivotni hodnoty?

»J€, to je tézké. Tak v prvni fadé rodina, coz je urCité hlavni podstata mych
zivotnich hodnot (odmlcela se). Potom, aby clovek byl tak celkové spokojeny, mél
spoustu konickt, dobrou praci. J4 mam to Stésti, ze mé€ moje prace bavi a to je pro mé

dilezite.
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Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru
Rozhovor byl veden na ptani respondentky v jejim domacim prostfedi. Cely
rozhovor probéhl v poklidu a byl velice uvolnény uz kvili nasi dosavadni znamosti,
ktera mé respondentce dovolila otevfit se v kazdé mnou polozené otdzce. Mluvila velice
sebejisté a dostatecné hlasité. Po dobu rozhovoru stale udrzovala o¢ni kontakt. Za celou
dobu rozhovoru jsem nezaznamenala Zddnou komunikaci s plodem ani ve form¢ hlazeni
biiska.
e Analyza rozhovoru kody
- nedostatek prostoru pro pocit hluboké vazby vici prvnimu plodu
- vzpominky na potrat
- faze truchleni v prvnich tydnech po ztraté prvniho téhotenstvi
- strach a pocit nejistoty o osud druhého téhotenstvi
- pozitivni pfistup partnera
- vira v pfirodni zakony, ale diivéra v pfistroje a zdravotnickou techniku
- prvni pohyby = jistota zivota
- instinktivni role matky
- vysoké zivotni hodnoty (na prvnim misté rodina)
e Diskuse
Pani Hanka si v prvnim téhotenstvi prosla nepfijemnou zkuSenosti, kdy o sviij
plod pfisla v desatém tydnu. V prvnim téhotenstvi se nestacila vytvofit vazba k plodu,
ale vzpominky na potrat si ponese stale s sebou. V prvnich tydnech po potratu si pani
Hanka prosla fazi truchleni, od které ji pomahal hlavné partner a zamé&stnani, kde na
celou situaci Casto neméla myslenky. Negativni zkuSenost zprvniho t&hotenstvi
ovlivnila pani Hanku hlavné ve strachu na zacatku téhotenstvi druhého, kdy ji hlavou
behaly myslenky mozné dalsi ztraty. Druhé téhotenstvi dle mého nézoru pftislo velice
rychle po potratu. Pani Hanka je spiSe technokraticky typ, véfi v dobrou praci 1ékait
a techniku, ktera ji dodava pocity jistoty, ze je vSe poradku, s ¢imz muize souviset i
strach z dals$i mozné ztraty. Oproti tomu, ale véfi v ptirodni zakony a tvrdi, ze pokud
téhotenstvi ma dobfe dopadnout, tak tomu tak bude. Prvni pohyby plodu pro ni
znamenaji jistotou zivota. Roli matky pfijala instinktivné a nepotiebuje se na nic

specialné ptipravovat.
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e Cviceni — vazba mezi matkou a plodem
Pro lepsi seznameni jsem navrhla nakreslit obrazek vlastniho obliceje s popisem
toho, co rada tika, slysi, vidi, citi a na co rada mysli. Nic jsem k tomu vice nefikala.
Pani Hanka se toho ujala dobie. Obrazek je barevny a svym zplisobem vyjadiuje ji.
Osobu stale usmévavou. Nijak zvlast’ se nad odpovéd’'mi nezamyslela. Odpovédi jsou
jednoslovné, ale co je dulezité uz ted’ je jeji soucasti miminko a nezapomnéla ho zminit,

coz bylo hlavnim cilem tohoto obrazku (Ptiloha ¢. 2).

5.8.2 Rozhovor pani Alena
Kdy a jak jsi poprvé Zjistila, Ze jsi téhotnd a v jaké to bylo situaci?

,Zacatek téhotenstvi mi velice pfipominal zacatek klasické menstruace. Moje
intuice mi, ale fikala, Ze je néco jinak. V tu chvili jsem nepanikafila. Oznamila jsem
mozné téhotenstvi priteli. Udélala jsem si t€¢hotensky test, ktery vysel pozitivné. Oba
jsme byli velice klidni a neprojevovali jsme zddné bouilivé emoce. V prvni chvili jsme
méli strach 1 po strance financni, abychom to viibec zvladli. Hodné jsme si o tom
povidali. Probéhla i mySlenka na ukonceni té€hotenstvi. K uplnému rozhodnuti, Ze si
miminko nechame, doslo po navstévé pana doktora, ktery ndm oznamil, Ze pokud by
doSlo k rozhodnuti téhotenstvi pferusit, nemuselo by poté k dalSimu pfirozenému
oplodnéni dojit. Ozndmila jsem to tak i1 svému pfiteli a s pevnym rozhodnutim jsem
vstoupila do téhotenstvi spolecné se svym piitelem. Vzpomnéla jsem si i na svou
biologickou matku a nechtéla jsem dopustit stejnou chybu, jako udélala ona. Tudiz jsme
si s pritelem fekli, Ze to urcité zvladneme.”

Po jak dlouhé dobé vaSeho vztahu s partnerem jsi otéhotnéla?
,Miminko pfiSlo asi 4 mésice po zacatku naseho vztahu.*
Jak samotné téhotenstvi piijal partner?

,,» 10 moje téhotenstvi piislo ndhle a neplanované. Jeho prvni reakci byli spise
obavy. Sam byl z toho pfekvapeny, ale po tom co jsme spolu mluvili, jak to vnimam ja
a vid€l, Ze ja jsem rozhodnuta a pevna v tom, Ze si miminko nechame. Ty obavy se
objevily hlavné z dlivodu nasi finan¢ni a existencni situace. Chtél, abychom miminko
dokazali zajistit a abychom méli vSechno to, co potfebujeme at’ uz jidla ¢i jinych véci.
Na zacatku jsme také feSili bydleni. Da se fict, ze mél hlavné obavy z toho, aby mé

nezklamal.”
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Nastala tedy i otazka mozné interrupce?

,,O pferuseni téhotenstvi jsme spolu mluvili. Ptal se, jakd je moZnost a co si
o tom myslim. Spi§ to rozhodnuti, ale nechaval na m&. Rikala jsem si, Ze bych po
ukonceni téhotenstvi nemusela znovu dostat Sanci ot€¢hotnét. Tim, ze jsem Sama byla
odlozend a nechténd, nechtéla jsem, aby 1 moje dité néco takového poznalo a stala jsem
si zatim, Ze bude vychovavano v rodiné plné lasky. Rozhodla jsem se pro pokracovani
téhotenstvi a pfitel moje rozhodnuti piijal pozitivné a i1 pfes obavy to piijal velice
radostné a prirozené.*

Objevil se u tebe strach z osudu téhotenstvi?

(Odml¢ela se) ,,U mé to rozhodnuti bylo pevné a jasné, Ze si pieju, abych si
mohla miminko nechat a Ze bude vSe v pofadku. Otazka pferuSeni by pro mé pripadala
v uvahu az v pfipad¢, Ze by se objevila n¢jaka geneticka vada ¢i jiné komplikace.
Nepftijde mi spravedlivé rozhodovat o cizim osudu.*

Jak vnimali tviij téhotensky stav ostatni ¢lenové rodiny? A hlavné jak zménu vnimal
partner?

,,Partner mé t€hotenstvi vnimal se zdjmem. Ze zacatku neprojevil zadnou radost.
SpiSe to piijal se zvédavosti. Zajimal se jak hlavné aby bylo v§echno v pofadku a jak to
vSechno zvladneme. M¢I strach i o mé&, abych to zvladla hlavné ja. Byl mi velkou
oporou. Co se tyCe ostatnich ¢lend rodiny. Mamince (péstounce) jsem to oznamila
Vv dopise. Pfijala to dobie a samoziejmé se na roli babicky velice t€8i. Da se fict, Ze
v§ichni mé té€hotenstvi pfijali pozitivné. Rodice pfitele fakt mého tehotenstvi piijali
vyborn¢ a moc se na miminko také t&ési.”

Kdy sis poprvé uvédomila, Ze navazujes se svym plode/miminkem kontakt?

,» 10 bylo jesté pied tim, nez jsem $la na prvni ultrazvuk, prosttednictvim snu. To
byl pro mé& hodné silny zazitek.*

Jak vaimds ultrazvukové vySetieni? Zajimd té co je viitbec na obrazovce videét?

,Ultrazvuk vnimam pozitivné. Nejsem Z téch Zen, co by se pfehnané na vSe
vyptavaly. Pan doktor mé dostate¢né informuje. Rdda mé miminko na ultrazvuku
pozoruju. Jsem klidna, kdyz vidim, Ze je vSe v pofaddku, Ze ma vSechny prstiky a tluce
mu srdicko. Pan doktor je vtomto velice peclivy a vzdy se snazi mi udé¢lat hezky

obrazek miminka.
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Mate pro plod/miminko jii néjaké jméno?

. Rikdme mu mali¢katy. Jméno pro nas bylo hodné sloZité. Respektovala jsem
také prani pritele. Shodli jsme se na jméno pro chlapecka Marek. Pfezdivky jsme pro
nase miminko nevymysleli, pfislo ndm to spiSe zbytecné.*

Kdy jsi poprvé citila pohyby plodu? Jak jsi tuto situaci poprvé vnimala?

,, 10 bylo asi tak v pfelomu 5. a 6. mésice. Jiz pied tim jsem méla pocit, ze tieba
citim tlukot srdce toho miminka, ale to bylo spiSe ve chvilich, kdy jsem se na miminko
hodné soustiedila. Poprvé jsem vnimala pohyby vecer, kdyz uz jsem lezela v posteli.
Bylo to jakési Simrani, jako kdyby mé né€kdo zevnitt lochtal. Zacala jsem si
pfedstavovat, jak tam miminko leZi a jak se tam pohybuje nebo jestli se jen protahuje.
(smala se) S prvnimi pohyby pak pfisla 1 vétsi radost z toho te¢hotenstvi. Dokazala jsem
si miminko jiZ lépe pfedstavit a vnimat nez v dobé€, kdy jsem jeSt€¢ zadné pohyby
necitila.

Jak vnimas sebe jako matku? DokdZes jsi tu roli piedstavit?

,»Ja si tu roli dokazu predstavit. Uz od mala jsem takovy pecovatelsky typ. Ptijde
mi to jako radostna situace. Vénovala jsem se 1 hlidani déti, takze si myslim, ze svou
roli matky dokdzu zvladnout. Velice se na roli matky té€Sim a domnivam se, Ze je to pro
mé 1 doba akorat. NeuvaZovala jsem nad tim, Ze bych byla matka dfive. Jsem rada, ze to
ptislo pfirozenou cestou ve spravnou chvili.“Na roli matky jsem si ani nijak nemusela
zvykat. PfiSlo to néjak samo a pfirozen€, pfeci jenom uz na to matetstvi mam vek.*
Jaké jsou tvé Zivotni hodnoty?

,,M¢ Zivotni hodnoty jsou pfedevsim rodina a tim myslim dobré vztahy v rodiné.
Mit okolo sebe jednoho opravdového pfitele, nez desitky pratel, kteti o mné nevédi

nic.

Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru

Rozhovor na ptfani respondentky probihal v jedné nejmenované ¢ajovné v centru
Plzné. Pani Alena se zde citila pfijemné a proto i rozhovor byl veden ve velmi klidné
atmosfére. Hned v poc¢atku rozhovoru mi pani Alena nabidla tykani, které jsem piijala.
Rozhovor tim byl veden ve vétsi psychické pohodé, byl vice uvolnény a pani Alena se
dokézala vice oteviit. Pani Alena je velice citliva a emociondlné zaloZen4 osoba. Casto
v prubéhu rozhovoru v nékterych otdzkach odbihala od tématu. V celém pribé¢hu se
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stranila ocnimu kontaktu a Casto vyhledavala neutralni bod pohledu. Nezaznamenala
jsem zadnou komunikaci s plodem.
e Analyza rozhovoru kédy
- Neplanované té¢hotenstvi
- Kréatkodoby vztah s partnerem
- Strach a nejistota 0 osud téhotenstvi
- Nepfizniva finan¢ni a existencni situace
- Myslenky na ukonceni t€hotenstvi
- Touha doptat budoucimu ditéti jiny osud
- Prenatalni komunikace prostfednictvim snu
- Opora a zajem ze strany otce ditéte
- Vysoké zivotni hodnoty (na prvnim misté rodina)
e Diskuse
T¢hotenstvi pani Aleny je neplanované a piiSlo po velmi kratkém vztahu
s partnerem. Samotné piijeti zacatku téhotenstvi nebylo Uplné piivétivé a probihaly
spekulace o ukonceni t¢hotenstvi z divodu finan¢ni situace. Piekvapila mé reakce
partnera na t€hotenstvi. Nezdala se mi zcela pozitivni. Naopak se zastavam myslenky
piijeti téhotenstvi spise s pochybenim a obavami. To se také mohlo projevit v nasledné
pocate¢ni komunikaci ze strany partnera. Nicmén¢ je partner pani Alené velkou oporou.
Pani Alena byla pevné rozhodnuta si téhotenstvi ponechat, nechtéla svému ditéti dopiat
podobny osud, kterym ona sama musela projit. Vyrastala v péstounské péci a svoji
matku doposud nepoznala. Komunikaci s plodem pani Alena zahajila jiz pted prvnimi
pohyby a to hlavné prostfednictvim myslenek a snu. Stejné jako u pani Hanky i zde jsou
vysoké Zivotni hodnoty a na prvnim mist¢ je rodina.
e Cviceni — vazba mezi matkou a plodem
Obrazku se pani Alena ujala velice zodpovédné. Obrazek sice neni barevny, ale
naproti tomu velice propracovany. Pani Alena se nad v§im zamyslela velice do hloubky
a Vyjadrila vSechny své myslenky a pocity. Stejné jako pani Hanka 1 pani Alena jiz od

zacatku t€hotenstvi mysli na své miminko a je soucasti jejich myslenek. (Ptiloha €. 3)
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5.8.3 Diskuse prvni trimestr

Hlavnim rozdilem mezi mymi respondetkami bylo samotné pfijeti t€hotenstvi.
Pani Hanka sv¢ té¢hotenstvi planovala a jak prvni tak i druhé t€hotenstvi pfijala s radosti.
Pani Alena své t€hotenstvi nepldnovala. Zacatek téhotenstvi pro ni byl obtizny a byla
feSena otazka potratu z divodu financni a eXistencni situace, tudiz prvni trimestr
neprobihal ve zcela dobré psychické pohodé.

Ob¢ dvé zeny vnimaly plod jiz pifed prvnimi pohyby a dokazaly tak s nimi
navazat kontakt aniZz by musely citit odezvu od plodu. Stejné¢ tak i1 vnimani prvnich
pohybtli bylo podobné a obé pohyby plodu pocitovaly jako jakési Simrani. Svoji roli
matky piijaly zodpovédné a instinktivné.

OvSem pfistup k sobé samé a k samotnému téhotenstvi ma kazda z nich odlisny.
Pani Alena je velmi citlivd a emocionédln¢ zalozena Zena. Nad v§emi mnou poloZenymi
otazkami se dlouze zamyslela. KdeZto pani Hanka je velice energicka a velice pozitivni

osoba, ktera piisobi sebejisté a vyrovnane.

5.9 Rozhovory ve druhém trimestru

5.9.1 Rozhovor pani Hanka
Jak plod/miminko vnimas nyni?

,»led uz ho vnimam jinak, protoze uz vim, ze je vcelku tak néjak vyvinuty a uz
by asi i ptezil, kdyby se narodil dfive. UZ ho vnimam jako miminko. Poviddm si s nim
Castéji a nejvice, kdyz se tam tak vselijak hybe.

Vnimas plod/miminko jako soucast sebe nebo jako samostatnou bytost?

,,NO, to je tézké fict. Casteéné ho vnimam jako samostatnou bytost, protoze si
fikdm, jaky asi bude, jakou bude mit povahu a Castecné jako soucast mé a soucast
Davida, protoze jsme jeho rodice, ale je stdle u mé a mam ho stale pod kontrolou. Porad
si fikam, Ze ma néco dany a Ze to bude né¢jaka osobnost, ale samoziejmée stale bude
soucast me, 1 kdyz ho uz nebudu nosit, protoze to bude navzdy moje dité.

Jak jsi ted’ plod/miminko piedstavujes?

»Neustale si fikam, po kom asi bude a vzhledem k tomu, Ze jsem vidéla ty

ultrazvuky tak si ho ¢lovék uz predstavuje jako hotové miminko. Vlastné je mi vcelku

jedno, jak bude vypadat, hlavné aby byl zdravy.
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Na zacatku téhotenstvi jsem si i1 hledala na internetu, jak tfeba zrovna v mé fazi
téhotenstvi ten plod vypada, takze jsem vzdy méla n¢jakou ptibliznou piedstavu.*
Uvédomuges jsi svoji vazbu na plod?

L, Urgité ano. Casto na n¢j myslim, da se fict, Ze skoro potad, vzhledem k tomu,
ze se tam neustale hybe sem a tam. Rdno ho vzdy pozdravim a fikdm mu, co cely den
budeme dé¢lat. Uz ho vniman jako soucast rodiny 1 piesto, Ze je stale jen u mé bfise.

Myslim na néj 1 v praci, 1 kdyz urCité méné jak doma, protoze v praci na to
nemam tolik ¢asu. Doma s nim, ale uréité komunikuju nejvice. Cim déle jsem téhotna,
¢im vic je to miminko vétsi, tim Castéji na n¢j myslim a snazim se s nim navazat
kontakt.*

Kdy sis poprvé uvédomila, Ze s plodem navazujes néjakou komunikaci?

,,Myslim, si Ze upIn¢ od zacatku, co jsem véd¢la, ze jsem t€hotna a jesté jsem ani
necitila prvni pohyby. Casto jsem mu fikala: Jsi tam? Co pravé délag?
Jakym zpiisobem s plodem/miminkem komunikujes?

,,Casto ho hladim a nejvice na n&j myslim a povidam si s nim, protoze mé uplné
fascinuje, jak se tam hybe. Nékdy mu jesté zpivam, ale nejsem ve zpévu zrovna moc
nadana takze, ani nevim, jestli z toho tfeba naopak nebude mit trauma.* (smala se)

Musim fict, Ze jsem se ani n¢jak nezajimala o jiné druhy komunikace, nez ty
které vyuzivdm. Ani nevim, jestli 1 jiné prostfedky existuji.

DokdZes rozeznat riizné komunikacni prostiedky ze strany plodu? (tleky, spokojenost,
spanek)

,»Vypozorovala jsem, Ze se jinak chovad v auté. Hodné¢ se protahuje a kope, ale
nedokaZu rozeznat, jestli se mu to libi nebo naopak nelibi. Pak urcité rozezndm, kdyz
mam tfeba Skytavku. To mi skace celé biicho. Jinak jsem zatim nevypozorovala néjaké
reakce z jeho strany, ze by se tfeba leknul nebo néco podobného. Také jsem si vSimla,
ze na n¢j pusobi hodné dunivé zvuky, protoze kdyz jsme byli kamarddce na svatbé, kde
meli hodné nahlas pusténou metalovou hudbu, az jsem uplné citila ty vibrace v bfise,
tak zacal hodn¢ kopat a hodné se hybat. Byly jsme tam dvé¢ téhotné a ob¢ jsme citily to
samé ve stejnou chvili, takze si myslim, Ze takova muzika na né¢ neplsobila zrovna
pfijemné a nedélala jim dobie.*

Zaznamenavds zménu chovani plodu pii zméné tvoji ndalady?
,Myslim si, ze jo. Dokaze se ozvat ve chvilich, kdy jsem spokojena, ale i ve

chvilich, kdy jsem naopak smutna a nespokojena. Vzdycky v praci, kdyz se s holkama
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sméjeme tak zaCne kopat. Naopak, kdyz tteba dlouho sedim u doktora, coz je n¢kdy az
tfi hodiny ve fakultce, tak taky zacina byt hodné aktivni a hodné kope.*
Proc s plodem komunikujes?

,Pfijde mi to naprosto pfirozené. Vnimam ho uz jako dit¢ a s ditétem taky
komunikujes. Naopak mi pfijde neptirozené s nim nekomunikovat. Nemusel mé¢ na to
ani nikdo upozornovat, prosté to pfislo samo.*

Jak se do komunikace zapojuje manzel?

»len komunikuje ur€it¢ méné nez ja. Hodné na néj mluvi a hladi mi casto
bticho. Musim fict, Ze je z toho, ale uplné¢ na meékko. Kdyz mé tieba kope, tak si dava na
bficho ruku a je az upIné dojaty. Komunikuje spi§ pies ty pohyby, kdyz se zrovna
Fanousek hybe. Kdyz piijde z prace, pozdravi meé a pozdravi i mimco tim, ze mé
pohladi po btise.”

Do jaké miry navazuje kontakt s tvym plodem porodni asistentka v poradné u tvého
gynekologa?

,Rekla bych, Ze porodni asistentka nenavazuje kontakt s miminkem viibec. U ni
je to spi§ takova rychlovka, kdy mi zméfi tlak, zvazi a jdu rovnou do ordinace k pani
doktorce. Ta uz se mé pta, jak se mi daii a co se zménilo. Ze by mi sahaly na b¥icho
a n¢jak na miminko mluvily nebo navazovaly s nim n¢jaky kontakt to urcité ne.*
Zajimala ses nékdy o druhu a zpusobu komunikace v ordinaci u porodnich
asistentek? Jsou schopné se na toto téma s tebou bavit?

,Nezajimala, jak jsem fekla, neni na to ani v tu chvili ¢as. Nikdy jsme tohle téma

netesily.*

Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru
Rozhovor byl v domacim prostiedi respondentky. Citi se doma nejvice uvolnéna
a nemusi mit obavy néjakého odposlechu. Od minulého rozhovoru dle slov pani Hanky
vazba na plod posilila, ale ani v pfipadé tohoto rozhovoru nebyla zaznamenana
komunikace dotekem v prubéhu rozhovoru. O¢ni kontakt byl stale udrzovan. Po celou
dobu byla usmévava a pozitivné naladénd. V ptipad¢ pro ni tézkych otazek se odmlicela

a uptela sviij pohled smérem k biisku.
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e Analyza rozhovoru kody

strach z predcasného porodu

- pohyb prostfedek komunikace plodu

- plod vniman jako samostatna bytost

- zdravi plodu na prvnim misté

- téhotenstvi = vznik nové rodiny

- vazba na plod stale zesiluje

- nelibost plodu v neznamém prostiedi

- komunikace s plodem

- neosobni piistup porodnich asistentek

e Diskuse
Pani Hanka v této chvili sviij plod vnima jako skoro zcela vyvinuty a tudiz vi, Ze

1 ptes jakékoli problémy, m4 jeji prozatim vyvijejici se plod velké Sance na pieziti. Tuto
odpovéd’ vnimam jako obraz strachu a reakci na ptedchozi téhotenstvi, kdy o svlij plod
prisla. Sviij plod od pocatku vnima jako samostatnou bytost. RozliSuje sebe a jeho jako
samostatnou zijici jednotku, kterou nosi ve svém bfise. T€hotenstvi povazuje za vznik
nové rodiny. Za pozitivni vysledek povazuji v€asné vniméni a komunikaci s plodem jiz
pied prvnimi pohyby. Veskeré komunikacni prostfedky pani Hanka déla pfirozené, aniz
by si musela nékde néco piecist. Za zklamani povazuji chovani porodnich asistentek
V prenatalni poradné pani Hanky. Zrozhovoru spani Hankou je ziejmé, Zze se
nezajimaji o stav plodu ¢i jak se mu V nitru matky dafi. Troufam si fict, Ze i s ohledem
na ¢asové omezeni navstév se soustifedi pouze na fyzicky stav matky bez ohledu na jeji

psychicky stav a svoji praci délaji stereotypné.

5.9.2 Rozhovor pani Alena
Nastaly néjaké zmény od piedeslého setkani? Hlavné co se tyce tvého psychického
stavu?

,,Objevila se u mé v posledni dobé plactivost. To bylo, ale spise situaci, ktera
nastala. St€hovani a vSechny okolnosti.”
Kdy sis poprvé uvédomila svoji vazbu na plod? Jakym zpiisobem jsi s plodem
komunikovala?

,,Prvni komunikace pfisla jiz pfed prvnimi pohyby. Tim, Ze jsem si sahala na

btisko, sledovala jsem, jak mi biisko rostlo. Casto jsem si s nim povidala.*
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Jakym zpiisobem s plodem komunikujes nyni?

,Rekla bych, e tim jak jsem doma tak snim komunikuji skoro poiad.
Myslenkou, Casto si s nim povidam. Davame si 1 pozor na nevhodna slova. Bereme to
uz tak, ze nas vnima a ze nemusi vSechno védét a znat jesté pred narozenim.*
Uvédomuges jsi svoji vazbu na plod?

,Uvédomuji, citim jakousi zodpovédnost, jak za mé& tak 1 za miminko. Vim, Ze
nas spojuje ta pupecni Siiira, coz je pro nas nejveétsi vazba. Tudiz pak kdyz napiiklad
néco snim, co bych neméla, né€co si vice okofenim a je mi pak Spatné. Tak si pak fikam,
ze m¢ taha za tu $niiru, Ze takhle mi d4 najevo, ze takto tedy ne* (sméje se)

Zajimala ses nékdy o rizné druhy komunikace. Jiné neZ ty co sama pouZivd§
piirozené?

,»Vystacim si s tim, co pouzivdm. Nevyhledavam ani zddna skupinova sezeni.
Pouzivam komunikaci meditaci. Kdy se dokazu zklidnit, zapéalim si svicku a pohodiné
se usadim. Myslim na miminko a promlouvam s nim pomoci myslenek. Mam bud’ ruce
oteviené, nebo polozené na biise. Poustim si také moji oblibenou muziku. Nejradéji
mam meditaéni hudbu nebo si poustim klasickou hudbu. Vypozorovala jsem, Ze pfi
nékterych skladbach se uklidni a naopak pii nékterych se zacne vice hybat a je vice
aktivni. Nékdy mi i pfijde, Ze se houpe tak do rytmu. (smé&je se) Také mu vecer ¢tu.”

V jakych situacich na miminko nejcastéji myslis nebo |Si S nim povidds?

,Da se fici, ze pofdd. Nejcastéji na n& myslim rdno a veCer. Rano ho
probouzime s partnerem tim, ze ho pozdravime. A vecer si tfeba masiruji biisko, mazu
si ho olejem, hladim ho.*

Vnimas plod jako soucdst sebe nebo jako samostatnou bytost?

,, Vnimam ho spise jako souc¢ast sebe. ObCas mluvim i v mnozném cisle, ze tieba
feknu, jdeme spinkat, ale naopak obCas mluvim jen o ném, ze se tam asi uklada.
Myslim, ze to mam rozliSené. V jednu chvili délame néco spole¢né¢ a naopak nékdy,
kdyz se tfeba ukldddm a on zrovna fadi tak mluvim jen o ném. Urcit¢ ho jako
samostatnou bytost upln¢ nevnimam.*

Jak jsi ho predstavujes?

,,Ja jsem si to naSe miminko predstavovala hned od zacatku. Pfeci jen se vénuju

tomu uméleckému sméru, takze si i myslim, Ze ta moje pfedstava byla docela bujara. Ze

zacatku jsem si ho predstavovala jako teCku. Poté i piesto, ze jesté jako miminko skoro
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nevypadal, tak jsem si ho uz pfedstavovala, jako miminko na ultrazvuku uz jsem
rozeznala hlavicku, rucicky a dokézala jsem si ho i redln€ predstavit.*
Jak vnima plod tviyj piitel? Navazuje s nim néjaky kontakt?

,UZ od zacatku byl velice pestry. Nejvice se t¢§i, az miminko bude na svété
a bude ho ucit vSechno, co umi on. Aktivné se zapojuje, tim ze mi sahd na biisko.
Dokonce, kdyz jsem se smala, mél strach, Ze ho rozmackém. (zasmala se) KdyZz jsem ho
upozornila na pohyb miminka tak si hned sahal, kde kope a zajimal se, jak se tam ma.
(smaéla se) Rikal, Ze je to pro n&j zazitek kdyz to miminko miize citit.*

Rozeznds riizné komunikacni prostiedky od miminka? (ndlady, uleky, spokojenost)

»Zjistila jsem, Ze se mu nelibi nadmérny hluk a hlasité podnéty, kdy se vice
zacne hybat a je hrozné aktivni. Poté tfeba kdyZ mé¢ vytrhne néco ze spanku. Takze kdyZz
se leknu ja, lekne se 1 miminko a za¢ne se hybat. Nebo tieba, kdyZ leZim na levé strané
tak mi pfijde, ze se vice hybe a zacne se tak jakoby pfesouvat na pravou stranu. Také se
zacne hybat vice, kdyZ jim nebo kdyZ piji teplejsi napoje. Tudiz se snazim pit chladn&;si
napoj.*

Zaznamenavds zménu chovani plodu pFi zméné tvoji ndalady?

,»Ano, to jsem méla ted’ zrovna v nedéli, kdy jsem zrovna neméla moc dobrou
naladu a byla jsem takova nervozni a rozhozena. Tak jakoby malej citil, Ze mi neni
psychicky dobfe a vice se hybal a vnimala jsem to tak jak kdyby mi chtél dat najevo tu
jeho ptitomnost a chtél mi tu moji smutnou néaladu zlepsit. (usmivala se) Potom, kdyz
jsem tfeba s kamaradkami nebo se svymi blizkymi taky vykondva vétsi aktivitu, nez
kdyz jsem sama a v klidu.*

Proc s plodem komunikujes?

,,Komunikuji s plodem, protoZe to tak vnimam a piijde mi to pfirozené. Naopak
mi nepfijde ptirozené s nim nekomunikovat.*

Jak s plodem komunikuje partner?

,,Partner s plodem komunikuje od zacatku stejné. Hladi mi btisko, mluvi na n¢j,
poklada mi ucho na bficho a poslouchd srde¢ni akci. Urcité s nim nekomunikuje tak
casto, jako ja. SpiSe komunikuje vecer nebo po ranu, kdyz je s ndmi doma.*

Jak prenatalni komunikaci vnimas? Co ti prenatalni komunikace dava?

,Dava mi to radost z t€hotenstvi, kdyz to své miminko miizu citit i pfesto, ze

neni na svété. Je to pro mé také novy zplsob komunikace, protoze je to mé prvni

miminko a ja se mizu ucit né¢emu novému. Piijde mi to nékdy az neskutecné.*
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Do jaké miry stvym plodem porodni asistentka v poradné navazuje s miminkem
kontakt?

,,Ano, ur¢ité kdyz piijdu do poradny tak se pta, jak se s miminkem mame, jestli
uz mame jméno a citim-li pohyby, jestli se nam dafi dobfe a je v§echno v poradku. Ale
uceln¢ me na biisko nesahd. Zajem je urcité o nds oba s miminkem ne jen o me.*
Zajimala ses nékdy u sestiicky o ruznych druzich komunikaci ¢i o samotném vnimani
plodu?

,,Jo ne. SpiSe se ptam na ty zdravotni zalezitosti, ale na tu komunikaci ¢i
vnimani plodu ne. SpiSe se ona ptala, jestli s miminkem komunikuju a jak, ale neradi ve
zpiisobu komunikace. Pokud je ¢as a neni plna ¢ekarna, tak je schopna se na toto téma

bavit.*

Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru
Rozhovor nyni probihal v byté respondetky. Pani Alena oproti minulému
rozhovoru byla mnohem vice klidna a sebejista. Po dobu naseho rozhovoru si pani
Alena aktivné sahala na bfisko a dokonce zminila, Ze po cely pribéh rozhovoru se plod
aktivné hybal. O¢ni kontakt byl udrzovan po dobu celého rozhovoru.
e Analyza rozhovoru kody
- psychicka nestabilita
- uvédoméni zodpovednosti v citéni plodu
- pfirozené navazani prenatdlni komunikace
- komunikace s plodem meditaci
- prenatalni komunikace = radost z t¢hotenstvi a poznani né¢eho nového
- pozitivni zajem porodni asistentky v prenatalni poradné
e Diskuse
Situace kolem tchotenstvi se zklidnila a oba dva partnefi t€hotenstvi pfijali
s laskou. Celkove se zménil pohled na t€hotenstvi i jeho priibéh. I ptes obavy na zacatku
téhotenstvi je partner nyni taktéz soucasti a komunikuje s plodem zcela pfirozeng. Stale
je teSena finan¢ni situace a okolnosti kolem stéhovani, coz pani Alenu psychicky
vycCerpava. Zacatek komunikace s plodem zacal velmi brzy a pani Alena vnimé plod
velice silné¢ vSechny jeho pohyby a akce. DokaZze navazat spojeni se svym plodem

Vv jakychkoli situacich. Jako dalsi pozitivum bych uvedla chovani sestficky v poradné,
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kam pani Alena dochéazi. Z rozhovoru vyplyva, Ze se setra nezajima jen o matku, ale
také o vyvoj plodu a komunikaci mezi plodem a matkou, pro mne je to velice potésujici

zprava.

5.9.3 Diskuse druhy trimestr

U obou Zen v pribéhu druhého trimestru je ziejmé, ze vzajemna vazba mezi
plody a jejich matkami vyrazn¢ posilila. Rozdily mezi matkami jsem shledala dva.

Prvni odliSnosti byl rozdil ve vnimani plodu. Pani Hanka vnimé& malého
FrantiSka jiz jako samostatnou bytost a soucdst rodiny. Oproti tomu pani Alena
prozatim vnima malého Marecka jako soucast sebe a nékdy o sobé mluvi v mnozném
¢isle. Druhym rozdilem je pfistup porodnich asistentek v prenatalnich poradnach.
V poradné pani Hanky zajem porodnich asistentek neni zcela adekvatni a spiSe se
zajimaji jen o zmény tykajicich se Zeny. KdeZto u pani Aleny se porodni asistentka
zajimé nejen o Zenu, ale také o samotny vyvoj plodu.

Nejcastéji obé vyuzivaji prenatalni komunikaci dotekem, mySlenkou nebo
komunikaci slovni. Celkov¢ je pani Hanka v daleko vétsi psychické pohodé oproti pani

Aleng, ktera stale fesi svou financni situaci.

5.10 Rozhovory ve tretim trimestru

5.10.1 Rozhovor pani Hanka
Nastaly néjaké zmény od piedeslého setkani?

,,Jednou velkou zménou je, Ze jsem od minulého tydne nastoupila na matetskou
dovolenou. Co se ty€e ostatnich zmén, zacala jsem se hodné bat jezdit autem hlavné na
delsi vzdalenosti. Pozoruji na sobé&, ze jsem na sebe mnohem vice opatrnd a to ve vSech
smérech. Mam mnohem lepsi nalady, nejsem ve stresu, vSechno si délam tak jak
potiebuju a jak si rozvrhnu, jsem takova klidnéjSi a kazdy den se probouzim
S usmévem.”

Jak FrantiSka vnimds nyni v tom druhém trimestru? Co se zménilo? Jakd je mezi
Vami komunikace?

,, Vnimadm ho mnohem ¢ast&ji. Mam i strach, kdyz dlouho nekope. Byvam pak

I z toho takova nervozni. Vypozorovala jsem, Zze nema rad, kdyz lezim na pravém boku.

To mi za¢ne vrazet nohy pod Zebra a hrozné se vrti, dokud se neoto¢im. Rekla bych, ze
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zadda ma na pravé strané, ale obCas mi pfijde, ze se mi tam cely Uplné oto¢i na druhou
stranu. Na zadech uz nemtzu lezet viibec. Je to nepfijemné, jak mé tak i malej zacne
hrozn¢ kopat. Potom hodné tadi, kdyz delsi dobu sedim u pocitae a taky vecer
u televize. Dalsi véc, kdy ho hodn€ vnimam je po sprse.

Casto, kdyz mé zaéne kopat a ja na n&jaké misto na biise polozim dlaii tak mé do
ni zacne kopat, tak si potom fikdm, jestli je to zpisob jeho komunikace se mnou nebo
navazani kontaktu. (usmiva se)

Kdyz byvam s nékym blizkym nebo s kamaradkami, kde je vétsi hluk tak se taky
hodné hybe a vrti se. Uklidnujici vliv na né¢j ma urcit¢ manzel. Pokazdé¢, kdyz kope
a Sahne mi na bficho, malej okamzité ptestane kopat. (sméje se). Manzel tika, Ze uz to
snad neni mozny, rad by ho také citil, ale opravdu skoro pokazdé prestane kopat a to
predtim fadi jako d’ablik.*

Kdy nejcastéji s miminkem zahajuje§ kontakt?

»Nejcastéji rdno, kdyz se mi nechce jeste¢ vylézat z postele nebo vecer, kdyz
usinam. Casto jak jsem sama doma tak s nim mluvim, jako kdyby to byla samostatna
bytost. Rikam mu, co budeme délat a Ze se piijdeme natahnout a tak podobng.”

Zménila se néjak tvoje vazba na plod?

,»Spise se na néj vic a vic tesim. Jak z té fyzické tak psychické stranky.*
Nezjist'ovala sis néjaké jiné druhy komunikace, nez s miminkem zahajujes ty?

»Na néco jsem koukala, narazila jsem moZna na Spatné stranky. Spi§ to byly
samé alternativni metody a na to ja moc nejsem a piijde mi to podivné. Komunikuji
s nim, tak jak mé& zrovna napadne a nepotiebuji znét jiné prostiedky. Cetla nebo i jsem
vidéla néjaké studie o tom, Ze by miminko poznalo tfeba hudbu, kterou matka
poslouchala v dobé téhotenstvi. Ob¢as mu zpivam ukolébavku, tak uvidime, jestli na ni
bude reagovat 1 po porodu.“(sméje se)

Kdy nejcastéji citi§ pohyby?

,,KdyZ jsem v klidu j4, tak se hybe. KdyZz lezim nebo kdyz se divam na televizi.
Casto je naopak v klidu, kdyz Zehlim nebo délam néco doma.*

Komunikuji s plodem i ostatni ¢lenové rodiny? Kdo nejvice?

,,V8ichni uz o ném mluvi jako o Frantiskovi a ¢asto se ptaji, jak se ma Frantisek,
Sahaji mi na bfisko a hladi mi ho. Nejvice, ale samozfejm¢ komunikuje tatinek

Frantiska.”
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Piisla nékdy chvile, Ze by sis sedla, zaviela oCi a predstavovala si, jak v tobé Fanda
leZi, jak se tam ma a co déla?

,Jo to jo. To mam &asto rano, kdyz uZ nespim a lezim v posteli. Uplné se
zklidnim, zaviu oc¢i, myslim na né&j a pomoci myslenek s nim komunikuju a pfedstavuji

si ho. To délam hodné casto, kdyZ jsem s nim sama.*

Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru
Rozhovor byl veden vbyt¢é mé respondentky. V pozadi v prib&hu
rozhovoru hrala pfijemnd muzika. Jako kladné zlepSeni od ptedeslych rozhovorii
hodnotim posun v pribéhu spoleéné komunikace, pani Hanka po celou dobu
drzela své bfiSko vnaru¢i a hladila si ho. Cely rozhovor se usmivala
a vyzatovala z ni velice pozitivni energie a klid.
e Analyza rozhovoru kody
- vySSi opatrnost o sebe samu
- matetska dovolend = psychicky klid
- strach z nepohyblivosti plodu
- manzel zdroj klidu a uvolnéni
- vizualizace plodu
- rozvoj prenatalni komunikace
e Diskuse
Se zavérem tcéhotenstvi se objevuje i veétsi strach o sebe samu. Matetska
dovolena pani Hance piindsi klid a vice Casu pro sebe samu a intenzivnéj$i vnimani
vyvijejiciho se plodu. Ve chvilich, kdy je pohyblivost plodu mensi nebo zddnad udava
pani Hanka strach a nervozitu, zda je vSe v pofadku. Myslim si, ze je to stale obraz
ztraty prvniho téhotenstvi, aniz by si to sama pani Hanka uvédomovala. Manzela
povazuje za zdroj klidu a uvolnéni nejen pro ni, ale i pro Frantiska, ktery se v jeho
ptfitomnosti vZdy uklidni. Domnivam se, Zze v tomto pfipad¢ plod dokaZe rozeznat, Ze
vedle matky se objevi jiny zdroj hlasu a doteku, tudiz se v tom okamziku zméni
i odezva ze strany plodu. Rekla bych, Ze jeji vazba na plod se stile méni a stale je
siln€j$i a silngjsi. S tim souvisi rozvoj komunikace pomoci myslenek a vizualizace

plodu.
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e Cvifeni — predstava plodu
Na konec rozhovoru jsem zatadila malé cviceni, kdy jsem pani Hance nechala
nakreslit, jak si svlij plod ve svém bfiSe predstavuje a jak ho vnima. Vysledek je
podobny realité¢. Namalovala délohu, vodu plodovou a docela redlné miminko hlavou
dolti. Po celou dobu se smala svym kreslicim schopnostem. Piekvapilo mé&, Ze i po dobu

kresleni s FrantiSkem mluvila, ve stylu jak tam asi lezi a jaké ma vlasy. (Pfiloha ¢. 4)

5.10.2 Rozhovor pani Alena
Ve 33. tydnu téhotenstvi jsi byla hospitalizovanda. Co bylo prvnim impulzem toho, Ze
jste se vydali do porodnice?

,V noci jsem jednorazové zakrvacela jasnou ¢ervenou krvi a méla jsem potom
jakysi tlak v podbfisku. Biisko mi netvrdlo a Zadné vyrazné bolesti jsem neméla.
Okamzité jsem to fekla svému pfiteli. M€l o mé€ v tu chvili strach a fekl, Ze mé odveze
do nemocnice. Byla jsem, ale hrozné unavend a slaba. V porodnici bylo strasné
vyCerpavajici celé to cekani a pfijem. Pani doktorka mé ujistila, Ze miminko je
v poradku a Ze se nic zas tak vazného ned¢je. Nicméné bylo dobfe, ze jsme piijeli. Diky
mé nizko nasedajici placenté mé hospitalizovali pro kontrolu mé i miminka. Nechali si
m¢ tam po dobu 6 dni.”

Meéla jsi v tu chvili strach nebo obavy, kdy? si zacala krvacet?

,, 11m, ze jsem neméla Zadné veliké bolesti, tak jsem moc nepanikafila a neméla
velké obavy. Ale védéla jsem, Ze neni néco Vv poradku.*
Myslela jsi v tu chvili také na miminko?

,UrCité ano. M¢la jsem o ngj strach, ale fikala jsem mu, ze budeme oba
v poradku a stale jsem si hladila biisko. Co musim fict, bylo hodné v tu chvili utlumené
a v klidu.”

Jak tu situaci vnimal pritel?

,»M¢l o0 nds strach. Ale peclivé se o me staral a stdle se ptal, jak mi je a jestli je
vSechno v poradku. Byl mi stale po ruce a hladil me po btisku. Nijak zvlast’ nepanikafil,
byl spise klidny a stale na mé mluvil a hledal na internetu, co by se mohlo dit. Ptal se

1 na miminko jestli se hybe a jak se oba citime.*

62



Jak probihala cela hospitalizace?

,,Pristup veskerého personalu byl vstiicny. Probihalo vSe v naprostém poklidu.
Musela jsem mit klidovy rezim, takze Zadné velké prochazky nebo pohyby. Nataceli me
dvakrat denn¢ na monitoru. Klidovy rezim jsem peclivé dodrzovala.

Jak se hospitalizace odrazila na tobé na tvych pocitech?

,»Ja jsem si fekla, Ze nic netrva vécéné a Ze vSe ma sviij zacatek a konec a ze tohle
je pouze chvile, ktera pretrvava a ze to nebude trvat dlouho a ma to své opodstatnéni, ze
jsem tam byla. Rikala jsem si, Ze je lepsi byt v pé&i zdravotnikt neZ ziistat doma, kde by
se pak mohl vyskytnout né¢jaky vétsi problém.”

V pribéhu hospitalizace myslela jsi také na miminko? Probihala néjaka komunikace
mezi Vami?

,,Ur€it¢ komunikace prob¢hla. Rekla bych, ze se mu tam nelibilo. Na za¢atku ho
stale na ozvukach museli budit budikem a stale jim utikal a nemohli ho pofaddné¢ natocit.
Hodné se hybal po celou dobu hospitalizace. Snazila jsem se mu vzdycky domluvit, aby
se uklidnil a omlouvala jsem se mu, ze ho musime budit, kdyz chce odpocivat.*

Jak jsi poznala, Ze se mu tam nelibi? Co bylo jinak?

,,Citila jsem, ze se divn¢ chova. Hodné se pohyboval az nepfirozené oproti tomu,
jak se pohyboval vzdycky. Jakoby se snazil stale nékam utikat.”
Jaké druhy komunikace jste vyuZivali?

,Nejvice tu neverbadlni dotykovou a hlavné to, Ze jsem s nim casto mluvila
v myslenkach. Ale pokud byla moznost i soukromi mluvila jsem na n¢j a vyuzivala
jsem té verbalni komunikace. V tu chvili to pro mé bylo to hlavni a to nejvétsi pouto
mezi mnou a miminkem. Hodné nase pouto posililo. Méla jsem s kym komunikovat,
kdyz tam nikdo nebyl.*

Jak bys charakterizovala celou hospitalizaci? (co se tyce tebe nebo miminka)

,,Utlum, vét3i napojeni na miminko, ale i optimismus a plynulost. Rekla bych, Ze
nas to spise vic posililo, nez naopak utlumilo a oddalilo od sebe.*
Vnimas ted’ miminko vice? Komunikujete spolu castéji?

,,Pohyby jsou mnohem castéjsi a siln€jsi. Dokédzu rozeznat, jestli hybe rucickou
nebo nozickou. Snazim se vnimat jeho tlukot srdce. Komunikujeme spolu mnohem vice

a Castéji.”
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Jak jsi ho ted’ piedstavujes?

,,Predstavuji si ho jiz jako malého ¢lovicka ve vesmiru. Ma svlij domecek, ktery
ho chrani a v kterém si pluje. V podstaté si ho jiz ptestavuji jako hotové miminko.
Kdy nejcastéji (pri jaké tvoji aktivité) citi§ pohyby plodu nejcastéji?

,Nejvice se hybe asi vecer, nez jdu spat. Mam takovy pocit, jakoby mi sdéloval
svoje prozitky za cely den. Nebo tfeba pii komunikaci s jinym lidmi, kdyz s nékym
mluvim jako napiiklad ted’ s tebou nebo s partnerem, tak se hybe, jako kdyby se chtél
do té komunikace zapojit nebo jako kdyby védél, ze se o ném mluvi. Potom, kdyz jsem
sama a komunikuji s nim, tak byva klidné&;si.*

Jak Casto a v jakych situacich na néj myslis nejcastéji?

,»NO V podstaté skoro pofadd. Nejde to néjak vymezit. Podvédomé stale vim, Ze
V sob& nosim dét’atko, takze na né¢j myslim da se fict stale.*

Pii jakych prileZitostech s nim nejcastéji védomé komunikujes?

,,Casto kdyZ néco délam nebo kdyZ jsem zrovna v klidu a odpodivam. Kazdé
rano 1 medituji, takze 1 to je pro me jakysi ritual toho, Ze spolu komunikujeme.*
Rozeznas néjaké komunikacni prostiedky ze strany plodu?

,Casto mi pfijde, Ze mi dava najevo, kdyZ mi néco chybi. Pokud mam hlad,
zacne se 1 vice vrté€t a hned jak si néco dam, uklidni se. Nebo naopak, kdyz je toho na
mé moc, Ze se mam zastavit a odpocinout si. Urcité se mu nelibi poslouchani ozev, to se
hrozn¢ vrti. Uklidni se, kdyz mu ¢tu nahlas to je klidny nebo kdyz se s partnerem sméju
to se tam tak pohubuje.*

Co kdyZ mas Spatnou ndladu nebo jsi smutnd, sledujes zmény i u plodu?

,,wJe vice vutlumu a nemé tolik pohybové aktivity. Nevnimam tolik pohyby.
Naopak kdyz se sméju a jsem spokojend, jsou ty pohyby jiné jemnéjsi, Castéjsi. Mam
pocit, ze si tam hraje s ru¢ickama a nozickama.*

Kdy nejcastéji citi§ pohyby plodu?

,,B&hem dne skoro potad. Nejvic intenzivné vecer, kdyz se ukladam. Rekla bych,
ze vnima 1 zmény pocasi, kdyz je osklivé ponuré pocasi tak se vice hybe, otaci se, je
nevrly. Hodné¢ si s nim pak povidam a snazim se ho uklidnit a zvolit vhodnou polohu.*
Jak komunikuje partner s plodem?

Rekla bych, Ze i u n&j se vazba prohloubila. Dava mu pusinku na dobrou noc.
Rano nas vita. Casto nas objima. N&kdy posloucha srdicko, tak Ze si da ucho na biicho

a snazi se vnimat to t'ukdni. Je z jeho strany i mnohem vétsi zdjem o tu komunikaci.*
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Co tieba rodice nebo jini blizci lidé ve tvém okoli, komunikuji?

,»Ano kamaradky urcité. Ty mi sahaji na bfiSko stale. Partnerova maminka taky
vlastné skoro pokazdé, kdyz ptijdeme na navstévu tak ho hned vita a mluvi na néj. Spise
se ptaji, jak se mame a jak se ndm dafi, ale ze by mi n¢kdo sahal na btisko a mluvil jen
na n¢j to ne.*

Je néco co ti prenatdlni komunikace dava nebo naopak bere?

,,Prohlubuje mi urCité zenstvi. Prohlubuje mi potfebu byt sama se sebou. Nemam
takovou potiebu byt mezi lidmi. Nevzala mi nic, spi§ mé obohacuje o néco nového.*
Jak prenatalni komunikaci vnimas?

,Vnimam ji jako dar, jako jedine¢ny piinos néfeho o co bych se nenechala
ochudit. Takové uvédomeéni si, Ze je zena vlastné¢ takovym nosi¢em né&ceho
neskutecného a toho, ze ve mné vyrlstd néco nadpfirozen¢ho, co ve mné necha

vzpominky navzdy. Nejvice vSak s plodem komunikuje otec Marecka.*

Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru
Rozhovor spani Alenou stejné jako pii prvnim setkani probihal v prostredi
c¢ajovny. Po dobu rozhovoru navazovala neustdly ocni kontakt, usmivala se
a odpovidala bez nejmensich problému. Po celou dobu si intenzivné hladila biisko.
e Analyza rozhovoru kédy
- Hospitalizace ve 33. tydnu
- Utécha nalezena v podobé prenatalni komunikace
- Hospitalizace = utlum plodu
- Opora a jistota zeny ve zdravotnickém personalu
- Posileni vazby a prenatalni komunikace v prubéhu hospitalizace
- Hospitalizace = sila do dalSiho pribéhu t€hotenstvi
- Déloha jaky si vesmir ve kterém se plod nachazi
- Posileni vazby ze strany partnera
- Vira v nadpfiirozenost
e Diskuse
Tento rozhovor hodnotim velice kladn€é. Vazba na plod velice posilila, cemuz
mozna dopomohla hospitalizace kvili vzniklému krvaceni. Po dobu hospitalizace byl
plod pro zenu hlavim komunikidtorem a spolecnikem. Zaznamenala sniZzenou
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pohyblivost plodu, coz hodnoti jako nelibost plodu v nemocni¢nim prostfedi. Oporu
a jistotu, ze je vSe vporadku pani Alena nalézala ve zdravotnickém personalu.
Hospitalizace dodala pani Alené vétsi silu do dal§iho pribéhu téhotenstvi. Pfedstavivost
je stale velmi bujara a zena si sviij plod predstavuje jako ve vesmiru. Vazba posilila i ze
strany partnera, ktery se snazi vic a vic s plodem navazovat pozitivni vztah. Celé
téhotenstvi pani Alena vnima jako jakysi dar, o ktery by se nenechala ochudit.
e Cvideni — predstava plodu

Na zavér naSeho rozhovoru jsem pani Alen¢ dala ukol, aby si béhem svého dne
nasla chvilku, kdy se bude soustfedit na plod a pomoci myslenek a ptredstav nakresli
sviyj plod v bfise tak jak ho vnima a jak si ho pfedstavuje. BohuZzel pani Alena obrazek

rozpracovala, ale k jeho dokonéeni se poté nedostala, tudiz neni k dispozici.

5.10.3 Diskuse treti trimestr

U obou Zen se stale vazba k ditéti prohlubuje. Pani Hanka je nyni na mateiské
dovolené¢, tudiz mé na sebe 1 FrantiSka vice Casu a tim také vice Casu na to, aby s nim
mohla komunikovat. U pani Aleny byla vazba jiz doposud silnd a stale se vice
prohlubuje. Domnivam se, ze tomu také pomohla hospitalizace, kde byl pani Alené
Marecek velkou oporou a hlavné i hlavnim komunikatorem, coz ji dodavalo osobni
dusevni klid. Obé zeny se svymi plody komunikuji zcela instinktivné a pfirozené.

Splodem nekomunikuji jen jejich budouci matky. Dal$imi hlavnimi
komunikatory jsou pfedevsim otcové a to u obou zen. Ti pfevazné komunikuji s plodem

hlavné dotekem.

5.11 Rozhovor v predporodnim obdobi

5.11.1 Rozhovor pani Hanka
Rozhovor s pani Hankou nebyl proveden z diivodu piedcasného porodu ve 36.

tydnu téhotenstvi.

5.11.2 Rozhovor pani Alena
Co se u Vas zménilo od minulého rozhovoru?

»onazime se byt co nejvice spolu vSichni tfi. Ja se citim hodné unavena ted’.
Jinak bych ftekla, ze je vSechno v poradku a citim se dobie. Jen v noci se uz moc
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nevyspim, protoze chodim ¢asto na zachod, coz je pochopitelné. (sméje se) Co se tyce
malého tak ten ndm ted’ prestal rist. Piestal nabyvat na vaze a m¢l az mési¢ni zpozdéni.
Proto jsme byli i1 na kontrole ve FN, kam ted’ chodim kazdy tyden.”

Jak jsi se citila, kdyZ ti iekli, Ze méné roste?

,,Obavy tam byly a j& jsem sama méla pocit, ze neni néco v poradku. Ale védéla
jsem, ze jsem v pééi lékait, tudiz mé obavy nebyly tak velké.*
Neddavala jsi vinu sobé, e Marecek rosté pomaleji a nepiibird na vize?

»Ne to bych fekla, ze nic takového se neobjevilo. Vinu sob¢ jsem nedavala.
Nemyslim si, ze bych dé€lala néco Spatné€. Spise jsem hledala pti¢inu, proc se to déje.*
Jak vaimas miminko nyni? Jsou tam néjaké zmény ve vasi komunikaci?

»Rekla bych, e ta komunikace je stale ¢ast&j§i. Mame i takové spoleéné ritualy
a to hlavné vecerni. Vecer si spolu vzdycky hrajeme na honénou (sméje se). VZzdycky
vecer byva aktivni, tak kdyz se probudi, tak tam kde se ho dotknu tak mé¢ d4 odpovéd’,
ze je tu se mnou a kopne m¢ do ruky. Mam pak na bfiSe takové vlnobiti (smé&je se).
Partnerovi se to moc libi, jen ho trochu zlobi tim, ze skoro pokazdé v jeho pFitomnosti,
kdyZ se hodné hybe, tak jakmile mi sahne na bfisko on tak se uklidni.*

Jaka je komunikace ze strany partnera?

,»Z jeho strany je to spiSe té¢Seni a radost. Ale komunikace je urcité taky veétsi,
rad si s nim hraje a zlobi tim, Ze ho $t'ouchne nebo tak podobng&*
Mate néjaké predstavy o to, jak miminko bude vypadat?

., Ano to si fikame. Rikdme, 7e bude mensi a takovy Slachovity. Délame si
legraci z toho, co po kom bude mit. Pfitel fika, Ze jestli bude mit o¢i po mné¢, tak ze az
bude velky, ze kazdou zenskou uhrane pohledem. (sméje se) SpiSe to bereme se
zabavou. Hodn¢ ndm 1 napovidal USG. Myslime si, ze tim, ze jsme oba tmavi tak, ze
bude mit asi ¢ern¢, tmavé vlasy.”

Umis se do miminka vcitit? Jak se mu daii a jestli se mu tam libi?

»Snazim se mu naslouchat. Pfedstavuji si, jak tam leZi a i na USG se na to
1 Casto ptam. Myslim si, ze mam i1 dobré vciténi pro to miminko.

Jak casto spolu mluvite a kdy nejvic?

»Nejvice, kdyz jsme spolu doma sami, ale i tfeba kdyZ jsme v nemocnici na
ozvach. Coz se libi 1 tém PAS. D4 se fici, ted spolu mluvime skoro ve vsech

prilezitostech. Nemame urcita obdobi.*
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Jak se spolu chystdte na porod? Mluvite spolu o tom?

,,Hlavné se spiSe ja tak upeviiuji, Ze ten porod ptijde dobie a pokud tam budou
n¢jaké velké bolesti, tak ze to spolu zvladneme. Nenechavam se ovlivnit zkuSenostmi
ostatnich, protoze si myslim, ze kazd4a z nas to proziva jinak. Snazim se myslet i na
Marecka a pfipravuji ho na to, co pfijde. Urcit¢ nebudu v pribéhu porodu na n¢j
zapominat. Budeme tam spolu vSichni tifi dohromady a néjak se s tim popereme.*

Jak se na porod prFipravujes ty?

,Ja se pipravuji hlavné piedstavami, jak to asi bude probihat. Casto i medituji
a predstavuji si, co by mi pfitom porodu mohlo nejvice pomoc. Snazim se byt hlavné
v klidu a ni¢im se nestresovat. Nyni se mi jiz téikrat zdalo, ze uz Marecek pfijde na svét
a ve snu to bylo vzdy rychlé a pribé¢h byl dobry, takze si myslim, Ze to tak bude i ve
skute€nosti.*

Mads§ néjaké piedstavy nebo pidni o pritbéhu porodu?

»2Mam. Ptéala bych si, aby malej mél tu cestu ven, co nejlepsi. J&, abych méla
dostatek sil, proto abych si ten prvni porod také uzila a to hlavné radostné. Nechci si
z toho odnést $patné vzpominky. Cekam od toho néco, co si ponesu po cely Zivot
a ptivedu nového ¢lovicka na svét. Clovicka, kterého jsem nosila tak dlouho v sobé.
Piedstavujes jsi néjak tu chvili, kdy p¥ijde Marecek na svét?

,,OCekavani ani nemam. Spi§ si pfedstavuji ty hlasy, jak mi fikaji, uz vidime
vlasky nebo az poprvé Marecek zakitici. Da o sobé védét, ze uz je na tom sveété. Nékdy
si tak 1 lehnu a predstavuji si, Ze to novorozené jsem ja a musim si zvykat na néco
nového, tak si pak fikadm jakou velkou praci bude muset Marecek vykonat.*

Budes se snazit pii porodu s Mareckem navazat kontakt?

,,UrCité¢ bych rada pfi tom porodu tu komunikaci zachovala. Asi nebude tak
intenzivni a bude spiSe v myslenkach, ale urcit€¢ na n¢j nebudu zapominat. Pieci jenom
I v pribéhu porodu budeme stale jedno télo a vzajemné se bude podporovat v tom,
abych mu pomohla na svét.*

Co partner, jak se pripravuje na porod? Bude u porodu?

., 1¢81 se, ale navzdjem se piipravujeme, ze to nemusi byt uplné¢ jednoduché.
Rikam mu pfedem, aby myslel i na sebe v tu chvili, protoze i pro n&j to bude naro¢né.*
Co od néj oéekavas?

,,Pro mé to bude jakési pozehnani, ze tam se mnou bude. Jinak od néj nic

neocekavam. Chci, aby to probihalo naprosto piirozené. Nechci mu piimo ptikazovat,
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co ma délat nebo nedélat. Nemusela jsem ho ani nutit sdm chtél byt u toho, az maly
piijde na svét. Povazuji ho za roli takového mého ochrance tam a hlavné chci, aby si
Z toho odnesl zazitek na cely Zivot. Chci malému uz od zacatku jeho Zivota mezi nami
doptat to, co ja jsem bohuzel neméla. Takze, abychom u toho byli jak ja tak i otec
Marecka.*

Co pro tebe ta prenatdlni komunikace znamenala a co v tobé zanechad?

»Zanecha ve mné hodné vzpominek na néco neskute¢ného. Néco, co mi mohlo
byt dano pravé jen té€hotenstvim. Bylo to pro mé¢ néco nového, o co jsem se nechtéla
nechat ochudit. Myslim si, ze tim ze jsme spolu komunikovali po celou dobu
téhotenstvi, tak to mezi nami posili i tu vazbu po porodu a bude to pro nas mnohem

leh¢i si na sebe zvyknout.

Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru
Posledni rozhovor pied porodem se konal na ptani respondentky v jejim byté.
Cely rozhovor byl velice poklidny. Pani Alena po celou dobu udrzovala o¢ni kontakt,
sahala si na bfisko, usmivala se a byla velice pozitivné naladéna. V nékterych otazkach
bylo tézké Zzenu udrzet u tématu otazky a musela jsem poté otdzku zopakovat znova. Na
konci rozhovoru se Marecek zacal intenzivné hybat a kopat. Pani Alena m¢ vyzvala, at’
si sahnu. V tu chvili po mém dotyku se hybat ptestal. Libilo se mi, jak ho pani Alena
poté povzbuzovala k tomu, at’ m¢ také pozdravi a ptivitd. Nepovedlo se.
e Analyza rozhovoru kody
- Opora ve zdravotnickém personalu
- Zenina pfedtucha mozného problému
- Ritudly v prenatalni komunikaci
- Ptedstavy o vzhledu plodu
- Snaha plodu naslouchat
- Predstavy a pfiprava na prub¢h porodu
- Porod = zazitek na cely zivot
- Snaha o udrzeni prenatalni komunikace i v prib&éhu porodu

- Prenatalni komunikace = leh¢i start do zivota po porodu
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e Diskuse

V piedporodnim obdobi byl u plodu pani Aleny zaznamenan mensi nartst vahy
a podle tabulek byl jeho rGst o mésic opozdén. Obavy pani Aleny nebyly tak velké,
jelikoz védela, ze je v odborné péci Iékaiit. O moznych problémech méla zena jiz diive
predtuchy, které se poté potvrdili prave retardaci ristu u plodu. Toto zjisténi ndm opét
ukazuje, jak je Zenina vazba k plodu velice silnd a jak se svému plodu snazi naslouchat.
Ptedstavy o vzhledu plodu jsou v této fazi t€hotenstvi redlné a Zena si ho jiz ptedstavuje
jako hotové miminko. Spolecné se ptipravuji na porod, a to i prostiednictvim snu, kdy
se jiz n€kolikrat pani Alené zdalo o tom, jak se maly Marek narodi. Od porodu zena

cekd zazitek na cely zivot a touzi po tom si cely porod uZit.

5.11.3 Diskuse predporodni obdobi
V tomto piipadé nebylo mozno jednotlivé rozhovory porovnat z divodu

pred¢asného porodu pani Hanky ve 36. tydnu.

5.12 Rozhovory po porodu

5.12.1 Rozhovor pani Hanka
Co ti ddvala prenatdlni komunikace?

,»Sblizeni s prckem. Méli jsme v podstaté celé t¢hotenstvi na to, abychom jsme
se vice poznali, sblizili, seznamili. Coz bylo to hlavni, co mi prenatalni komunikace
dala. To, Zze sem s nim mohla byt v kontaktu jesté pfed tim, nez jsem ho mohla drzet
V naruci.”

Jak jsi celou prenatalni komunikaci vnimala, pro¢ jsi ji praktikovala?

,»Pro mé to bylo néco uplné zcela ptirozeného, piijemného. Nebylo to nic do
¢eho by mé né€kdo musel nutit ani ja sebe do toho nemusela nutit. Pfi§lo mi to normalni,
7e se svym nenarozenym muzu mluvit, hladit ho, zpivat mu.*

Brzy ti odtekla voda, kdy piesné to bylo? Co jsi v tu chvili délala?

,,Pfesné to bylo 36+1. Zrovna jsem si po ob&d¢ Cetla na gauci knizku. Moje
prvni reakce na odtok vody byla hodné ptekvapujici. V tu chvili jsem byla celkem
vydéSend a splaSend, protoZze jsem to necekala tak brzo. Neméla jsem nic zabaleno

a nevédéla jsem v tu chvili co mam délat. Zrovna jsem byla i sama doma.*
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Jaké piedstavy se ti v tu chvili honily hlavou? Myslela jsi v tu chvili na malého?

,»Jo to jsem myslela. Méla jsem strach, aby se mu néco nestalo, kdyz tam ma ted’
mén¢ vody a hlavné, Ze mi ta voda praskla tak brzo. Méla jsem obavy o to, aby se mu
néco nestalo a byl v poradku.*

Vim, Ze to vtu chvili mohl byt urcity stres, ale probéhla néjaka komunikace
S miminkem mezi Vami po tom odtoku vody plodové?

,»Ano. Stale jsem se ho ptala, pro¢ chce ven tak brzo, ze ma jesté spoustu casu.
Hlavné jsem mu fikala, aby vydrzel. I kdyz jsem si balila, do porodnice stale jsem na
néj myslela. Hladila jsem si bficho a uklidiiovala jsem jak sebe tak i malého, Ze vSe
bude v potradku.*

Jaky byl pobyt na porodnim sdle? Probéhla mezi tebou a FrantiSkem néjaka
komunikace, kterou by sis uvédomovala?

»Ano, stale jsem mu fikala, ze mam o n¢&j strach, aby se mu nic nestalo.
Popohanéla jsem ho, at’ uz vyleze, Ze uz tam nemd vodu. (sméla se) Hladila jsem se
celou domu po bfise, ¢imz jsem uklidnovala i sebe.*

Co pro tebe v pritbéhu porodu bylo nejtéZsi?

,»Tak ur¢it¢ ta faze posledni, kdyz uz jsem musela hodné tlacit a malej mél
hlavi¢ku uz na piil venku a tikali mi, Ze ted’ uz se do toho musim opfit, aby byl uz tady
snami. Tu chvili mnou projel adrenalin a dala jsem do toho vse.*

Co ti v pribéhu porodu nejvice pomdhalo?

,,Nem¢la jsem u sebe partnera. Takze moji velkou oporou a pomoci byla porodni
asistentka Jindtiska. Musim fict, Ze i pan doktor mi byl ndpomocny. V tu chvili jsem je
ani nebrala za cizi. Byla jsem rada, Ze tam jsou se mnou a nejsem na to sama.*

Kdy? ted’ zavzpominds$ na tu, da se vict posledni fazi porodu, kdy to nebylo téZké jen
pro tebe, ale i pro malého. Byl tam néjaky prostor pro komunikaci? Myslela jsi na
néj? Mluvila jsi k nému?

porod. Ale celou dobu mé hrozné zajimalo, jak Fanous leze ven. Koukala jsem, jak tak
hlavicka vyCuhuje a nemohla jsem se tomu ubrédnit. Chtéla jsem vidét, jak se dere na

svét. Doddvalo mi to praveé naopak i silu na to, abych mu na ten svét mohla pomoct.*

71



Jaké vzpominky mas na porodni asistentku, ktera se o tebe po celou dobu porodu
starala?

,»Na moji péci se vlastné vystiidaly dvé porodni asistentky. Ta co pak pomahala
na svét Frantovi, byla izasna. Chovali se ke mné velice hezky, jak 1¢€kafi, tak porodni
asistentky. Ptali se hned i na jméno malého a poté mu uz tak fikali az do porodu. Zajem
porodni asistentky mé prekvapil. Neptala se celou dobu jen na mé, ale zajimala se
1 0 malého a pomahala mu na svét. Ke konci porodu pak Frantovi fikala, aby mé uz
netrapil a vylezl uz ven.“(smala se)

Jaké bylo prvni piivitani s malym na svété?

,wJako prvni jsem mu fekla ,,AHOJ* a jak je moc krdsnej.* (usmivala se a méla
slzy v ocich)

Co to pro tebe znamenalo? Jak jsi tu situaci vnimala?

,»Jako prvni mi hlavou prob&hla myslenka, ze je to zazrak a Ze je neskutecné, ze
néco tak nadherného ve mné mohlo vyrst. (usmivala se) Mackala jsem si ho k sob&
a stale jsem na né¢j musela koukat, hladit a mluvit na n¢j. Byla jsem dojata a znova jsem.
Myslim, Ze nase prvni pfivitdni bylo to, na co nikdy nezapomenu. Malého mi tam
nechali jen chvili kviili tomu, jak byl malinkej.*

Jak dlouho ti trvalo, neZ sis poprvé uvédomila, Ze je FrantisSeK na svété? Kdy sis
poprvé uvédomila tu prvotni vazbu k nému?

»Musim fict, Ze si to ¢loveék hned neuvédomi. T¢€Si se z toho, Ze vlastn€ je na
svété, ale poprvé jsem si to vlastné poradné uvédomila, az kdyz uz ho dovezli, byl tam
klid a méla jsem €as na to si vS§echno uvédomit. Stejné tak, kdyz mi ho poté pfivezli na
Sestined¢li, to jsem si poprvé uvédomila, Ze to opravdu nebyl sen a Ze je mezi nami
konec¢né.* (usmivala se a pohladila ho po hlavicce)

Mas v sobé néjaké negativni zkuSenosti nebo myslenky z porodu?

»Z porodu da se fict, ze ne. Nejvétsim stresem a hlavné nepiijemnou zkusenosti
pro m¢ bylo, kdyz mi malého odvezli na oddéleni JIP a ja o tom ani nevédéla. Méla
jsem za to, ze mu $li vzit jen krev, ale mezi tim ho stacili odvést na oddéleni JIP. Kdyz
jsem po malém zacala patrat, tak az tehdy mi bylo feceno, Ze ma zloutenku a Ze je na
oddéleni JIP at’ se jdu zeptat tam. V tu chvili jsem tomu nemohla uvétit a méla jsem
o n¢j strach. Byli jsme poté i na oddé€leni pfemisténi oba, kde jsme travili asi dalSich
5 dni. Nebyla to pro me dobra zkuSenost a bylo to velice stresujici. Malého jsem neméla

u sebe. Jen jsem se na néj chodila divat, jak ho sviti, a jen jsem odstiikavala mléko,
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kterého jsem diky tomu moc neméla. Alespoinl jsem ho mohla vzdy sama nakrmit, i kdyz
jen pres stiikacku. Urcit¢ nedoslo k néjakému naruseni vazby mezi nami, kdybych
mohla, nehnula bych se od néj. Na pokoji jsem méla pani se stejnym problémem, které
taky hol¢icku svitili kviili Zloutence. Navzdjem jsme se podporovali, coz mi velice
pomohlo. Velkou tlevou pro mé bylo, kdyZ jsem ho mohla drzet v naruci a jeli jsme
kone¢né z porodnice domu.*
Jestli si vzpomenes, v téhotenstvi jsme se bavili o tom, jestli pozorujes, co se malému
libi, a co ne. Rozeznds néco podobného i ted’? Je to podobné nebo se néco zménilo?
.,V téhotenstvi se mu nelibila jizda v aut€, to se mu naopak ted’ libi a hned usne.
Na muziku si nejsem upln¢ jistd. Moznd na ukolébavku, co jsem mu zpivala
Vv te€hotenstvi, tak se dokaze uklidnit a je spokojeny. Co mu vadi, je televize. Ma rad,

kdyz je uplné ticho.*

Shrnuti rozhovoru
e Organizace vyzkumu
Rozhovor byl veden opét v byt¢ mé respondetky. V pribéhu naseho rozhovoru
zrovna kojila, tudiz o¢ni kontakt nebyl udrZzovan po celou dobu rozhovoru a casto sviij
pohled odklanéla smérem k FrantiSkovi. Pani Hanka byla ve vyborné nalad¢, stile se
usmivala. Méla jsem pocit, Ze je rada, kdyz o svych zazitcich z porodu miiZze vypravét.
e Analyza rozhovoru kody
- téhotenstvi znamenalo sbliZzeni s FrantiSkem
- obavy o zdravi plodu kviili pfed¢asnému odtoku vody plodoveé
- utécha v komunikaci s plodem
- opora porodni asistentky
- absence vazby na plod pfi samotném zavéru porodu
- pozitivni piistup porodni asistentky na porodnim sale
- prvni kontakt S novorozencem = vytvofeni silné vazby
- separace novorozence Vv poporodnim obdobi
- obdobi stresu a strachu na oddéleni Sestinedéli

- vzpominky na prenatalni obdobi
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e Diskuse

S ohlédnutim na celé tchotenstvi pro pani Hanku prenatdlni komunikace
znamenala hlavné sblizeni s FrantiSkem. JelikoZz doslo k pfed¢asnému odtoku plodové
vody, objevil se veliky strach o zdravi plodu, coZ neovlivnilo jen zeninu psychiku, ale
také jejich vzajemnou komunikaci, ve které Zena nasla utéchu. Z diivodu nepfitomnosti
partnera u porodu byla velkou oporou pfitomnost porodni asistentky, kterd oproti
poradndm méla velice pozitivni vztah nejen k Zené, ale také k plodu. Prvnim kontaktem
s plodem se zaCala vytvaret velice silna vazba. Za negativni povazuji v€asnou separaci
od matky po porodu, kterd by mohla vazbu mezi matkou ditétem narusit. Stejn¢ tak
situace, kdy byl Frantisek bez védomi Zeny odvezen na odd€leni neonatologické
jednotky intenzivni pé€e. Tuto situaci popisuje pani Hanka, jako nejvice stresovou. Za
velmi pozitivni poznatek hodnotim uklidiiujici reakci FrantiSka na hudbu znamou jiz

zZ te¢hotenstvi. Tyto reakce nam potvrzuji i studie uvedené v teoretické ¢asti.

5.12.2 Rozhovor pani Alena
Jak viibec priSel samotny porod, jak to probihalo?

,Zacalo to tim, ze mi odtekla voda, spolu s tim zacaly také bolesti. Chvili jsme
jesté pockali doma a pak hned jeli do porodnice a uz si mé tam nechali. Pfijimala mé
asistentka, kterd se o m¢ potom starala az do porodu. Byli vSichni vstficni a hodni. *
Jak probihala 1. doba porodni? Myslela si také na Marecka?

,,Na Marecka jsem myslela po celou dobu, co jsem byla v porodnici. Po dobu
porodu jsem hodn¢ zvracela a méla stievni potize, coz mi dost vSechno stézovalo.
Snazila jsem se pravé myslet na Marecka, abychom vSechno v pohod¢ spolecn¢ zvladli
a byli v poradku.

Probéhla mezi vami v priibéhu porodu néjaka komunikace?

»Neustale jsem si hladila bfisko. Uklidnovala jsem tim nejen sebe, ale i jeho.
Ptislo mi, Ze ke konci porodu to Marecek vnimal tak, ze musi byt co nejdiive venku,
aby se mi ulevilo od vSech téch nepiijemnosti, jako bylo to zvraceni. V dobé¢, kdy jsme
spolu byli o samoté, protoze partner u porodu nebyl, tak jsme spolu komunikovali
i slovné. Hodné jsem na n¢j mluvila, fikala mu o tom, co délam, at’ uz jsem sed¢la na

mici nebo jen chodila.”
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Nechybél ti partner u porodu, kdy? tam nebyl a piiSel, az kdyZ bylo po vSem?

»Ja jsem celou dobu védéla, ze jede za mnou. Jen to bohuzel nestihl, protoze
nikdo necekal, Ze ten konec bude takovy rychly a hlavné, Zze to vSechno ptijde tak
hladce. Trikrat jsem se nadechla, vydechla a Marecek byl venku. Nejvice mi chybél asi
V tom zavéru, kdy tam najednou okolo m¢ bylo spoustu lidi, coz jsem teda opravdu
necekala a nebyla jsem na to pfipravend. Hodné jsem se v tu chvili stydéla a bylo to
nepifijemné. V tu chvili jsem tam partnera potifebovala, abych u sebe citila nékoho
blizkého.*

Nastala néjaka faze, kdy Sel Marecek do pozadi v tvé mysli, e by si na néj v néjaké
chvili zapomnéla?

,»Ne to urcité ne. Pofdd tam byl se mnou. Stdle jsem ho uklidiiovala, Ze budeme
Vv poradku, a ze za chvili bude u mé v naruci.*

Kdy? ted’ zavipominds na tu, da se vict posledni fazi porodu, kdy to nebylo té7ké jen
pro tebe, ale i pro malého. Byl tam néjaky prostor pro komunikaci? Myslela jsi na
néj? Mluvila jsi k nému?

,,Celou dobu jsem vlastné vidéla, jak Marecek leze ven. V jednu chvili jsem
m¢éla potiebu si $dhnout na tu hlavic¢ku, jak leze ven, ale nebylo mi to umoznéno. Stale
jsem na n¢j v celém pribéhu myslela, coz mi pfislo pfirozené. Na mluveni v tu chvili
nebyl prostor.*

Co po porodu malého? Ukazali ti ho hned a dali ti ho do naruce?

,,Dali mi ho hned do naruci, ale jen na chvili a pak si ho hned vzali a ususili ho.
V tu chvili, kdyz jsem ho méla u sebe, uz mél prestiihnutou pupecni s$niru. Bohuzel to
pfivitani netrvalo az tak dlouho a nemohla jsem si ho tolik uzit, jelikoz se mi
neodloucila placenta a museli mé¢ uspat, aby placentu vybavili. M¢la jsem, ale ve
veSkery personal divéru, Ze se o Marecka postaraji.«

Jaké bylo prvni piivitani s malym na svété?

., Privitani bylo radostné. Pfivitala jsem ho, fekla jsem mu jak je krasny. Hned na
mé koukal a skoro viibec nebrecel. Méla jsem radost, Ze to mame oba za s sebou.
Plakala jsem Stéstim.* (odmlcela se a dlouze se podivala na Marecka)

Co to pro tebe znamenalo? Jak jsi tu situaci vnimala?
,,Citila jsem obrovskou tlevu, ale také oSizeni, Ze jsem tu situaci nemohla Uplné

vnimat naplno, jelikoz uz jsem byla hodné unavena a cela jsem se tiasla.
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Jaka byla reakce partnera?

,» Tatinek hned jak pfibéhl, m¢él moznost si Marecka pochovat a ptivitat ho na
svété. Ten kontakt spolu navazali okamzité, uz jen tim, Ze ho Mareéek chytil hned po
porodu za prst a nepustil se.

Naplnily se tvé piedstavy, které jsi méla v téhotenstvi?

,»O pritelem jsme si v pritbéhu téhotenstvi, jak by mohl mali¢ky vypadat a jaké to
bude. Ale naSe ofekavani nebylo jen o tom, jak bude vypadat, ale hlavné, Ze bude
zdravej. To jak bude vypadat, §lo spise do pozadi. Regila jsem hlavng to, aby vie dobie
dopadlo a mohla jsem kojit.*

Jaké vipominky mas na porodni asistentku, kterd se o tebe po celou dobu porodu
starala?

,»V pribéhu porodu nebyli zadné problémy. Porodni asistentka byla velice
hodna, empaticka a piijemna a stejn¢ tak i pani doktorka, kterd se 0 mé po celou dobu
starala. Ptali se 1 na MareCka a stale se zajimali, jak se mi dafi. Pfi porodu mé
povzbuzovali a dodavali mi silu pro porod, téch sil uz v posledni fazi nebylo moc.*

Jak dlouho ti trvalo, neZ sis poprvé uvédomila, Ze je Marecek na svété? Kdy sis poprvé
uvédomila tu prvotni vazbu k nému?

., 1a vazba k Mareckovi byla okamzita. V podstaté jsme navazali na to, co jsme
si vybudovali v prub¢hu te€hotenstvi. Byla to pro m& hlavné jistota a radost, kdyZ jsem
ho mohla drzet v naru¢i.

Jestli si vzpomenes, v téhotenstvi jsme se bavili o tom, jestli pozorujes, co se malému
libi, a co ne. Rozeznds néco podobného i ted’? Je to podobné nebo se néco zménilo?

»Zjistila jsem, Ze je nerad sam a mé rad neustale néjaké Sumy a ruchy v pozadi.
Myslim si, ze je to hlavné tim jak jsme spolu hodné¢ komunikovali a mluvila jsem na
néj, tak Ze i ted’ neustale potiebuje okolo sebe néco slySet. Na hudbu, kterou jsem
poslouchala v téhotenstvi, reaguje velice pozitivné a hned usne. Myslim si, ze nam
prenatalni komunikace pomohla v tom plynulém ptechodu z toho prenatalniho Zivota do
toho zivota po porodu.”

Co Ti prenatdlni komunikace davala s ohlédnutim zpét?

,Dala mi hlavn¢ to, ze jsem se dokdzala pozastavit sama nad sebou a dokazala
jsem to malické stvofeni vnimat uvnitt sebe. Brala jsem to jako jakysi dar. Malicky mé
Vtom prenatdlnim zivoté vlastné naucil se vice soustiedit, rozdat ty sily spravnym

smérem a dopfat si vice klidu.*
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Shrnuti rozhovoru
e Organizace rozhovoru
Posledni rozhovor s pani Alenou byl veden v domacim prostfedi respondentky.
Cely rozhovor probéhl v poklidu. Pani Alena stale udrzovala o¢ni kontakt. V otdzkach
kolem porodu se pani Alena na dlouhou dobu odmlic¢ela a méla slzy v o€ich.
e Analyza rozhovoru kody
- Prenatalni komunikace = rozddvani sil spravnym smérem
- UdrZeni kontaktu s plodem béhem porodu
- Unava a nevolnost zastinéni prozivani kontrakci
- Stud a nejistota ve chvilich neptfitomnosti partnera
- Potieba citit, jak leze hlavicka plodu ven
- Separace plodu po porodu
- Okamzité navazani kontaktu ditéte s otcem
- Pozitivni ptistup porodni asistentky
- Okamzity vznik vazby mezi matkou a ditétem po porodu
e Diskuse
S ohlédnutim na celé téhotenstvi, znamenala prenatdlni komunikace pro pani
Alenu ptfedevsim to, aby dokdzala své sily rozdé€lit tim spravnym smérem a naucila ji
tak soustiedit se sama na sebe. U pani Aleny byl kontakt s plodem udrzen i v pribéhu
porodu. Nevolnost a unava spiSe zastinila prozivani kontrakci nez navazani kontaktu
S plodem, ktery byl naopak touto situaci posilen. Ve chvilich nepfitomnosti partnera
zena citila stud a pocity nejistoty, které byly zpisobené mnoZstvim lidi na porodnim
sale. V tu chvili ji chybéla piitomnost blizké osoby. V prubéhu porodu méla potiebu si
sdhnout, jak hlavicka leze ven, coz ji nebylo umoznéno. Po porodu doslo k ¢asné
separaci ditéte od matky z divodu Spatného odlu¢ovani placenty. Kontakt s ditétem
navazal okamzit€ partner, ktery si v tu chvili uvédomil silné otcovské pouto. Matetsky
cit a Stésti zalilo pani Alenu okamzité. Prvotni vazba byla tak silnd, Ze si do budoucna

pieje, aby jeji dité vyrtstalo ve zdravi a lasce v harmonické roding.

5.12.3 Diskuse rozhovory po porodu
V poslednim rozhovoru jsem nezaznamenala zadné vyrazné rozdily. Ob¢ Zeny
nezapominaly na své jeSté nenarozené déti ani v pribéhu porodu. Naopak s nimi

intenzivné komunikovaly a to pfedevs§im dotykem a mySlenkami.
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Pani Hance odtekla brzy plodova voda. Klid a jistotu, Ze je vSe v poradku
hledala pravé v prenatalni komunikaci. Jak pani Hanka, tak také pani Alena se na
porodnim sale setkaly s velice pozitivnim pfistupem porodnich asistentek. Zajimaly se
nejen o matku, ale i o jest€ nenarozeny plod, kterému usilovné pomahaly na svét.

Prenatdlni komunikace obéma mym respondetkdm pomohla k lepSimu
a rychlejSimu navazani kontaktu se svymi narozenymi détmi, které na svété ptivitaly
privétiveé a radostné. Jedinym negativnim poznatkem byla v€asna separace novorozence
od matky. Ackoli doslo k ¢asné separaci, dle udani Zen nebyla narusend prvotni
a naslednd vzijemnd vazba. Se zpétnym ohledem do dob téhotenstvi s mym
pfekvapenim obé Zeny uvadéji pozitivni reakci jejich novorozencii na jim znamou
hudbu z t€hotenstvi. Poslech jim znamé melodie je pusobi blahodarné a ma uklidijici

vliv. Tyto poznatky nam dale potvrzuji i nékteré jiz provedené studie.

5.13 Celkové shrnuti vyvoje a praxe prenatalni komunikace

Pani Hanka

Celkovy pribéh vyvoje a praxe prenatdlni komunikace s mym piekvapenim
hodnotim u pani Hanky velice pozitivné. I pfesto, Ze si Zena prosla slozitym obdobim
kolem potratu, nebylo planovani dalsiho t¢hotenstvi nikterak ovlivnéno. Druhé
téhotenstvi pfislo Vcelku rychle po ztraté¢ toho prvniho. Samotnd ztrata prvniho
téhotenstvi, ale i tak ovlivnila té€hotenstvi druhé. Zaznamenala jsem vétsi strach
o celkovy pribéh téhotenstvi.

Prenatalni komunikaci délala Zena pfirozené a instinktivné, neméla potiebu ani
hledat zdroje informaci Naopak ji nepfiSlo normalni, aby prenatalni komunikaci
neprovadéla.

Porodni asistentky v prenatalni poradné v tomto ptipadé s plodem nenavazovaly
zadny kontakt a zajimaly se pfedevSim o zmény stavu matky. Myslim, Ze je to
predev§im nedostate¢nym Casovym prostorem pro navazani kontaktu s plodem. Oproti
tomu porodni asistentky na porodnim sale navazovaly kontakt nejen s matkou ale také
s plodem.

Zmych poznatkii tedy vyplyva, ze navazani kontaktu s plodem v pribéhu

téhotenstvi ma smysl uZz jen kvili rychlejSimu navazani kontaktu s ditétem po
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porodu a hlavné seznamenim jiz v priabéhu téhotenstvi, coz poté muze Zené¢ pomoci

K lepSimu rozpoznani potieb ditéte po porodu.

Pani Alena

Ackoli zacatek tehotenstvi neméla z ditvodu existencni a finan¢ni situace pani
Alena jednoduchy, byla vazba mezi ni a plodem od pocatku velice silna. I piesto, ze
u pani Aleny v pocatcich téhotenstvi byla feSena otdzka potratu, konecné rozhodnuti
o ponechani t&hotenstvi bylo témét stoprocentni. Pani Alena je velice citlivy
a emociondlné¢ zalozeny Cloveék, tudiz i samotné praktikovani prenatdlni komunikace
bylo rozmanité. Se svym plodem komunikovala naprosto pfirozen¢ a dodavalo ji to tak
klid a uvolnéni. Pfislo ji to zcela naprosto normdlni. Oproti pani Hance, u pani Aleny
byl pozitivni pfistup porodnich asistentek nejen na porodnim sdle, ale i v prenatalnich
poradnach.

Z celé spoluprace s pani Alenou mam velice dobry pocit. I ptes tézky zacatek,
kdy te€hotenstvi ptislo velmi brzo a nebylo planované, bylo téhotenstvi nakonec pfijato
s laskou a pani Alena tak chtéla doprat svému ditéti to, co ona sama nem¢la, jelikoz
byla vychovéana péstouny.

Z uvedenych vysledki vyplyva i1 skuteCnost, ze prenatdlni komunikace muze
pomoci zenam i v tézkych situacich a mohou tak ve svych vyvijejicich se plodech
nachazet utéchu, pochopeni a uklidnéni. Proto se d& plod povazovat za hlavniho

komunikatora Zeny, ktery ji svou existenci mize podpofit jiz prenatalné.
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6. ZAVERECNA DISKUSE

Téma své bakalaiské prace ,,Prenatdalni psychologie a komunikace” jsem i
vybrala z nékolika divodu. Ne vSechny maminky se 0 toto téma zajimaji, jelikoz si
nemusi uvédomovat, jak je prenatdlni komunikace v dobé téhotenstvi dulezitd a jak
muze ovlivnit chovani a vyvoj plodu jiz v t¢hotenstvi. Toto t¢éma mé zaujalo predevSim
proto, ze ani ja jsem do doby, nez jsem se timto tématem zacala zabyvat,
neptedpokladala, ze by plod mohl byt ovlivnén jiz v prenatalnim zivoté a mohl by mu
tak byt predurcéen jeho budouci zivot a citéni. Ve svém vyzkumu jsem se nezameéfila
pouze na realitu praktikovani prenatalni komunikace u téhotnych Zen, ale také na to jaké
role zastavaji porodni asistentky V praktikovani prenatalni komunikace, ¢i jak se do
prenatalni komunikace zapojuji 1 jini ¢lenové rodiny.

Mymi respondentkami byly t€hotné Zeny v prvnim trimestru, se kterymi jsem
shromazd’'ovala jejich vypoveédi v pribéhu celého téhotenstvi a nasledné¢ po porodu.
Zamérné jedna z nich méla ve své porodnické anamnéze jiz jednu negativni zkuSenost
zprvniho tdhotenstvi a to konkrétnd samovolny potrat. UGelem bylo srovnani
Vv praktikovani prenatalni komunikace Zenou s negativni zkuSenosti a s Zenou, ktera byla
nyni poprvé téhotnd. Shodou okolnosti se mi zdafilo vybrat zeny, kde v prvnim piipade
bylo tc¢hotenstvi planované a v druhém piipadé nikoli, méla jsem tedy moznost
porovnani dvou riiznych osobnosti srozdilnou motivaci k t€hotenstvi. Navic obég
respondetky byly jedine¢né, a to i vsamotném citéni a prozivani téhotenstvi.

Pro zpracovani praktické c¢asti jsem na zdkladé cilu vytvofila né€kolik
vyzkumnych otazek na zaklad€, kterych jsem strukturovala i jednotlivé rozhovory.
Prvni vyzkumnou otazkou praktické ¢asti bylo zjistit, zda zeny prenatalni komunikaci
zahajuji jeSt¢ pred prvnimi pohyby plodu. Ob& dvé respondetky vtomto piipadé
odpovédély s mym potésenim shodné. Komunikaci s plodem zahéjily jiz pfed prvnimi
pohyby hned v zacatcich téhotenstvi.

Pani Alena se svym plodem dokonce komunikovala prostfednictvi snu
jeste¢ pred tim, nez bylo samotné téhotenstvi potvrzeno. [ piesto, ze
u pani Aleny byla v pocatcich t¢hotenstvi feSena otdzka potratu z divodu finan¢ni
situace, jelikoz tc¢hotenstvi nebylo planované, k mému prekvapeni bylo nakonec
téhotenstvi pfijato velice kladné a vazba k plodu byla vytvofena velice brzy. Dle mého
nazoru i t€hotenstvi pani Hanky pfislo velice brzy po prozitém potratu. Nicméné druhé
téhotenstvi piijala pani Hanka, pfes obavy o jeho ztratu, Sradosti. I zde byla
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komunikace zahéjena jesté pied prvnimi pohyby plodu. V tomto pfipadé byla prenatalni
komunikace vyuZzivana hlavné jako jakési ujisténi, ze bude vSe v poradku a Ze se
vyvijejici embryo dobfe uchyti, coz dle mého ndzoru potlacovalo 1 strach z dal§iho
osudu téhotenstvi. Své vysledky odpovédi jsem porovnavala s bakaldiskou praci Ivety
Stankovicové z roku 2011, ktera se tématem prenatalni komunikace zabyvala v podobé
kvantitativniho vyzkumu. Ve vétSin€é odpoveédi dotazované zeny uvadély, ze
komunikaci se svym plodem zahajily az s prvnimi pohyby plodu. Téhotné zeny, které se
svymi plody komunikovaly jiz od poc¢atku téhotenstvi, se v Setfeni Ivety Stankovi¢ové
vyskytovaly v mensim procentudlnim zastoupeni. Do této skupiny by patfily i mé
respondetk. Tento vysledek hodnotim tudiz velice kladng, jelikoz i pfesto Ze vstup do
téhotenstvi obé mé respondetky nemély zcela ptiznivy, dokazaly se velice brzy napojit
na sviij vyvijejici se plod. U obou Zen komunikace s plodem prvnimi pohyby jesté vice
zesilila, tudiz se i pres zjisténé vysledky se domnivam, ze pohyby ditéte jsou hlavnim
impulzem k tomu, aby matka se svym plodem komunikovala. Pohyb je pro plod
jedinym moznym zplisobem predavani informaci smérem k matce.

Druhda vyzkumna otazka meéla za ukol zjistit, zda je nejcastéjsi vyuzivanou
prenatalni komunikaci promlouvani k plodu. V ptipadé této otazky se odpoveédi mych
respondentek lisily, ale pfesto byly podobné. Pani Hanka jako nejcastéjsi komunikaci
Splodem uvedla na prvnim mist¢ zminéné promlouvani k plodu, dale vyuziva
komunikaci myslenkou a dotekem. Pani Alena uvedla jako nejcastéji vyuzivanou
komunikaci myslenkou, dale dotekem a promlouvanim. Tento vysledek se hodnoti
velice obtizn&. Zeny se svym plodem komunikuji v réiznych situacich a pokazdé jinym
zpusobem. Presto promlouvani k plodu patii k jedné nejvice vyuzivané komunikaci
mezi matkou a plodem. Z vyzkumu, ktery uvadi Iveta Strankovicova ve své bakalairské
praci, vyplyva, Zze nejéastéji vyuzivanou komunikaci matky a plodu je komunikace
dotekem tudiz hlazeni a masirovani bfiska. O n¢€kolik mélo procent je na druhé misto
zafazena komunikace slovni. Velkym pfekvapenim pro mé bylo zjisténi vyuziti
komunikace mych respondentek pomoci zpévu a meditace. Ktomuto zjisténi bych
uvedla i poznatek z vysledku mého zpracovani, a to jak budouci maminky dokazaly
rozeznat komunikacni prostiedky ze strany plodu. Tento poznatek prokazal, ze t€hotné
zeny se umi vcitit do svého plodu a poznaji, co se mu libi nebo co ho naopak dokaze

rozrusit.
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Cilem tfeti vyzkumné otazky bylo sledovat a zjistit jak zeny sviij plod v prub&hu
téhotenstvi vnimaji a zda ho dokazou vnimat jako samostatnou Zzijici bytost. V tomto
piipadé¢ muj predpoklad potvrdila pouze vypovéd pani Hanky, kterd sviij plod jiz od
pocatku povazuje za Clena rodiny tudiz i za samostatnou zijici bytost. U pani Hanky
bylo vnimani a ptedstava plodu od zacatku podobna. Krom pocatku téhotenstvi si sviij
plod ptredstavovala jako hotové miminko s lidskym vzhledem. Oproti tomu pani Alena
méla od pocatku bujaré predstavy. Sviij plod nevnimala jako samostatnou bytost, ale
spiSe jako soucast sebe jelikoz ho nosila pod svym srdcem. Tyto poznatky nemam
moznost porovnat s jinymi vyzkumy, ale domnivam se, Ze v tomto piipadé bychom se
setkali s riznymi odpovéd’'mi. Myslim si, ze samotné vnimani plodu je i jakysi obraz
vlastni fantazie a citové vazby.

Ukolem &tvrté vyzkumné otazky bylo zjistit, zda se do prenatélni komunikace
zapojuji i jini ¢lenové rodiny, a to ptedevsim zda dal$im hlavnim komunikatorem plodu
je otec. Dulezitym zjisténim bylo, ze dalsim hlavnim komunikatorem plodu je skute¢né
budouci otec. V tomto ptipad¢ byla moje domnénka potvrzena u obou respondentek.
Otec je taktéz jako matka soucast t¢hotenstvi a tudiz by nemél chybét ani v podileni se
na vzajemné komunikaci s plodem. Ostatni ¢lenové rodiny se do komunikace s plodem
zapojuji spiSe prostfednictvim maminky nebo hlazenim btiska. Stejné tak jako ve
vyzkumu Ivety Strankovi€ové 1 Vv mém vyzkumu vySel otec ditéte jako druhy hlavni
komunikator plodu.

Cilem paté vyzkumné otazky bylo zjistit, zda Spatna zkusSenost z piedchoziho
téhotenstvi mize ovlivnit pocate¢ni impulz k praktikovani prenatalni komunikace. Dle
mého zjiSténi se domnivam, Ze ztrata ptredchoziho t&€hotenstvi ovlivni spiSe pribch
celého tehotenstvi a to predevSim tim, Ze Zena ma vétsi strach nejen o sebe, ale
o samotny vyvoj t¢hotenstvi, aniz by si to musela uvédomovat. To se potvrdilo 1 u pani
Hanky. Z jeji vypovédi bylo zfejmé, Ze se snazi svijj strach v n¢jaké mife potlacit, ale
piesto se obavam neubranila. To se také mohlo projevit i v samotném zavéru t€hotenstvi
kdy ji pred¢asné odtekla plodova voda. Svou utéchu a jistotu po celé t€hotenstvi hledala
pravé v prenatalni komunikaci, kterou aktivné vyuzivala hned v zacatcich téhotenstvi,
coz ji pomahalo se od samého strachu v néjaké mife odtrhnout a teSit se tak
z téhotenstvi dal§iho. Negativni zkuSenost méla v tomto piipadé vliv predevSim
pozitivni, a to pfevazné v tom, Ze pomohla pani Hance zbavit se negativnich myslenek,

tésit se na nového Clovicka a kontaktovat se s nim od prvopocatku.
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Cilem Sesté posledni vyzkumné otazky bylo zjistit, jaké role v prenatalni
komunikaci zaujimaji porodni asistentky a zda se do prenatalni komunikace zapojuji.
Toto zjiSténi pro meé bylo spiSe jakym si zklamdnim. Na tuto otdzku mé respondentky
odpovedély rozdiln€. Pani Alena shledala v priitbéhu celého té¢hotenstvi pozitivni pfistup
porodnich asistentek, jak v prenatalni poradné, tak i posléze na porodnim séale. Porodni
asistentky se nezajimaly pouze o stav zeny, ale také 0 vyvijejici se plod. Porodni
asistentka v prenatalni poradn¢, kam pani Alena dochazela, se k mému piekvapeni
zajimala i zptisoby vyuzivani prenatalni komunikace. Bohuzel ve vypovédi pani Hanky
jsem toto zjiSténi neshledala. V tomto piipad¢ se spiSe porodni asistentky zajimaly
pouze 0 zdravotni stav matky. Tuto okolnost jsem méla moznost srovnat pouze
sdalsimi t€hotnymi Zenami Vmém okoli, které wuvadély stejné poznatky.
M¢ respondetky, ale také t€hotné z mého okoli mimo jiné uvedly, Ze se za celé
téhotenstvi nesetkaly s palpa¢nim zevnim vySetfenim ¢i prohmatanim btiska od porodni
asistentky a v nekterych piipadech ani lékafe. Toto zjisténi mé piekvapilo, od pocatku
studia je nam dilezitost zevniho vySetfeni, kdy se dozvidame, jak se plod vyviji a roste
a kdy mame pftilezitost navazat kontakt, zdiraziiovana. Domnivam se, Ze je to vse
zpusobené hlavné nedostateCnym ¢asovym prostorem V prenatalnich poradnach. Mize
to byt zplisobené i samotnym prtistupem porodnich asistentek k prenatidlni komunikaci.
Na zéklad¢ téchto zjiSténi S porovnanim i teoretické €asti jsem vypracovala zavérecné

doporuceni pro praxi.

Vseobecnd doporuceni pro praxi vytvorené na zdkladé poznatkd pii zpracovani
praktické ¢asti:
e Zdulraznit dilezitost prenatalni komunikace
e Podporit védomi zeny 0 existenci plodu v celém prubéhu t€hotenstvi
e Snaha pokusit se zajistit dostatecny cCasovy prostor, ktery je vénovan
budoucim matkam pii navstéve prenatalni poradny
e Podpofit védomi porodnich asistentek o diileZitosti vciténi se do psychiky Zeny
a véasného rozpoznani a feSeni faktord, které by mohly negativné ovlivnit

vyvoj nejen plodu, ale i t€hotenstvi
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e Vytvofit broZuru na téma prenatalni komunikace a vyjmenovat zde moZnosti
jejiho vyuziti, které by mohly pomoci v prozivani prenatalni komunikace nejen
porodni asistentky, ale i matky v pribéhu téhotenstvi

e Rozsifit zdroj informaci pro praci porodnich asistentek, které maji zajem

budouci maminky podporovat v prenatalni komunikaci
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ZAVER

V mé bakalaiské praci se zabyvam tématem prenatadlni psychologie
a komunikace. Cela prace je rozde€lena do dvou ¢asti. V prvni teoretické Casti se
zajimam o vyvoj plodu v jednotlivych fazich téhotenstvi, faktory, které by mohly
téhotenstvi a vyvoj plodu negativné ovlivnit. V druhé poloviné teoretické Ccasti
rozebiram podrobnéji prenatalni psychologii a komunikaci a jeji vyuziti v praxi.
V zavéru teoretické Casti se vlastnimi slovy snazim popsat role porodnich asistentek
Vv oblasti tohoto tématu.

Pro praktickou ¢éast jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ktery jsem vedla
formou rozhovoru. Pro rozhovory jsem vybrala dvé téhotné Zeny v prvnim trimestru, se
kterymi jsem Vv prib&hu t&hotenstvi jednotlivé uskuteCnila Ctyfi rozhovory
V jednotlivych trimestrech a nasledné po porodu a sledovala jsem tak vyvoj prenatalni
komunikace a tvorbu vazby mezi plodem a budouci maminkou. Hlavnim cilem bylo
popsat realitu praktikovani prenatalni komunikace u t¢hotnych Zen.

Ke zpracovani praktické Casti jsem vytvofila né€kolik vyzkumnych otazek, které
nasledné byly vlozeny do jednotlivych rozhovort s téhotnymi. Své cile prace jsem
splnila a vSechny otdzky mi byly zodpovézeny. Z mého vyzkumu bylo patrné, Ze Zeny
prenatdlni komunikaci vyuzivaji zcela ptfirozené a instinktivné a s pfibyvajicim stadiem
téhotenstvi vazba k plodu zesiluje a tim 1 samotna prenatilni komunikace. Dilezitym
poznatkem mé prace byl negativni pfistup porodnich asistentek K vyvijejicimu se plodu
a ke komunikaci s nim. Domnivam se, ze diky rozhovorim, si t¢hotné Zzeny mnohem
vice uvédomovaly vnimani prenatalni komunikace a jeji vyuziti.

Celkové zpracovani bakalafské prace mée velice zaujalo a ziskala jsem tim

spoustu novych zkusenosti a informaci, které se dale budu snazit vyuzit v praxi.

., Kazde dité — i to nejmensi — je svébytnou osobnosti. Musime ho prijmout takové, jaké
je, a nesmime si myslet, ze ho miizeme v kterémkoli obdobi jeho vyvoje pretvorit.
Tehotenstvi je jen zacatek — zacatek noveho Zivota pro dite, které vyrusta v matciné téle,

ale také nového zivota pro jeho rodice.’

Iris Goze Hdanel, Gertruda Teusen
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas
Téma bakalarské prace: Prenatalni komunikace a psychologie
Vedouci prdace: Mgr. Eva Lorenzova

Vyzkum provede: Sarka Berankova
Hodoninska 55, Plzen, 323 00
Tel: 605 581 461
E- mail: berankovas@seznam.cz

Cilem mé bakalaiské prace je sledovat vyvoj vztahu mezi matkou a plodem
Vv riiznych fazich t€hotenstvi. Pro zavéry meé prace se neobejdu bez skute¢nych poznatkt
budoucich maminek.

Timto Vas zddam o souhlas k pouziti audio nahravek shromazdénych béhem
¢ty rozhovort realizovanych v prib&hu vyzkumného projektu.

Veskeré informace budou pouzity pouze pro potieby této bakalaiské prace.
Vzhledem k citlivému tématu bakalaiské prace, bude material ziskany v prib&hu
vyzkumu zpracovan v anonymité a to vyhradné mnou.

Timto Vas Zzddam o poskytnuti VaSeho souhlasu s aktivni U€asti na vyzkumném
projektu mé bakalarské prace.

Deékuji

Sarka Berankova Podpis: .....ooviiiiin

Ja. , souhlasim s uvedenymi podminkami a s aktivni
ucasti

ve vyzkumném procesu bakalafské prace na téma PRENATALNI KOMUNIKACE
A PSYCHOLOGIE.


mailto:berankovas@seznam.cz
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