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UvVOoD

Tématem moji bakalarské prace je vztah zdravotniki k alternativni medicing.
Vybrala jsem si toto téma, protoZe oblast alternativni mediciny je mi blizka a aktivné se 0
ni zajimam. Bakalafska prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
¢ast se zabyva alternativni medicinou jako takovou, charakteristikou vybranych
dostupnych metod alternativni terapie, moznostmi vzdélani a také riziky. Cilem vyzkumu
je zjistit vztah zdravotnickych pracovniki k alternativni medicin€, zhodnotit informovanost
u vybrané skupiny poskytovateli péce o alternativni terapii a zmapovat jeji vyuziti v praxi
v rdmci poskytované osetfovatelské péce o klienty. Pro své vyzkumné Setfeni jsem pouzila
dotaznikovou metodu, jejimz tukolem je potvrzeni ¢i vyvrdceni mnou stanovenych

piedpokladi.

Pracuji jako porodni asistentka na porodnim sale. Ve svém oboru vyuzivam metody
alternativni mediciny, napf. homeopatii, masdZze a ucinky hydroterapie. Dotazniky byly
distribuovany na rizné oddéleni, nebot’ mne samotnou zajima, zda se tyto a dalsi metody
vyuzivaji v ostatnich oborech. Alternativni medicinu vnimdm jako pfirodni metodu 1écby,
zam&fenou na celostni 1éCeni piirozenymi prostfedky. Pokud jde o prevenci, nebo
napiiklad 1é¢bu bézného nachlazeni, alternativnim metodam daveétuji vice nez postupim
klasické mediciny. Naptiklad s bylinkami jsem se setkala jiz v raném détstvi, kdy jsem
méla opakované plicni obtiZe a rodice zvolili tuto terapii alespoii jako podptirnou. Uzivala
jsem lécivé sméesi bylin v ¢ajich dle znamé 1écitelky z Radnic, které napomohly mému

vyléceni.

Alternativni medicina na mnoh¢ plisobi kontroverzné a po celém svété ma jak své
pfiznivce, tak odplrce vfadach laikti 1 odbornikii. Osobné jsem se setkala spise
S pozitivnim nézorem a piistupem. Dalsi pfistup je neutrdlni, kdy je alternativni medicina

respektovana, ale nevyuzivana. S vyslovenym odporem nebo nediivérou jsem se nesetkala.

Alternativni medicina se pouziva bud’ preventivné, primarn¢ nebo jako dopliujici
terapie Kklasickych postupii. Mize byt také posledni volbou, kdy jsou moznosti klasické
mediciny vyCerpané a nemocny v alternativnich metodach vidi posledni nadé¢ji. Myslim si,
ze vseobecné by bylo pro spole¢nost vyhodnéjsi uzivat prirodni 1€cbu, ktera je Setrnéjsi pro

organismus a zda se, Ze je financn€ méné narocnd. Alternativni metody se samoziejmé



vyuzivaji jen ve vhodnych piipadech. Zadvaznd onemocnéni, jak akutni, tak chronicka,

nebo urazy, je nutné fesit postupy klasické mediciny.

Otazka financovani je také velmi diskutované téma, v soucasnosti nedofesené,
nebot’ vefejné zdravotni pojisténi alternativu nehradi. Alternativni medicina ma nejen
1é¢ebné metody, ale i diagnostické, které ovSem dosud nemaji prokdzanou ucinnost

a spolehlivost.

Hlavni nedostatky vidim urcité ve vzdélani v alternativni medicing. Neni zahrnuto
do zdravotnického vzdé€lani. Nabidka seminafii a kurza je, ale zdjemce si vzdélani hradi
sdm ze svych finan¢nich prostiedkt. Kdyz uz je vzd€lani umoznéno, je pomérné obtizné
vyuzivat alternativni postupy v praxi, napiiklad z diivodu nedostatecné podpory ze strany
zamé&stnavatele. Moje zkuSenosti ukazuji, Ze vice nez polovina klientli, ve zdravotnickém

zatizeni kde pracuji, je ochotno si prostiedky alternativni mediciny hradit samo.

Pro zdravotnika je také dulezité, ne-li pfimo nutné, znat jak vyhody, tak rizika

alternativni mediciny. Pak se da Gispé$né a bezpené metod alternativni mediciny vyuzivat.
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TEORETICKA CAST

1 ALTERNATINI MEDICINA

Alternativni medicina je soubor riznych metod diagnostickych a terapeutickych.
Jejich spektrum se v dnesni dobé stale rozsifuje a je velmi rozsahlé. Jde o metody pfirodni,
puvodné lidové, ale i nové vymyslené. Jsou ptivodu domaciho a exotického, naptiklad
z oblasti Orientu, Afriky ¢i Ameriky. Ne&které jsou velice vyspélé, vyuzivajici
nejmodernéjsi postupy, jiné zas velmi jednoduché az primitivni. Nové metody se stale
objevuji a ty staré maji nové varianty. Nékdy metoda docasné zmizi ztrhu a vraci
se navazand na jinou. Jejich pocet nelze prfesné stanovit. Nékteré z metod alternativni
mediciny jsou akceptovany védeckou medicinou, tyka se to v n€kterych statech chiropraxe

nebo akupunktury. (1, s. 13)

Vseobecné zatim metody alternativni mediciny nebyly medicinou védeckou pfijaty.
Utinky lé¢ebnych prostfedkil alternativni mediciny nebyly prokaziny a od védecké
mediciny se li§i 1 svymi principy. Synonyma pro alternativni medicinu jsou nekonvencni,
piirodni, komplementarni, celostni, tradi¢ni, jin4, informacni, holistickd, regula¢ni
a podobné. Tyto terminy maji urcité rozdily vyznamové, protoze kazdy z nich poukazuje
na odliSnou stranku alternativni mediciny. V Evropé¢ pouzivame oznaceni komplementarni.
V poslednich desetiletich je snaha vytvofit jednotnou koncepci, paradigma, které zahrnuje

holismus, psychosomatiku i moderni fyziku. (2, s. 12)

V oblasti alternativni mediciny probihd intenzivni vyzkum a ptibyvaji studie testujici
empirickou Ucinnost, a to predev§im v zahranic¢i. Nekteré studie dokazuji ulevu a zmirnéni
zdravotnich obtizi. VSeobecné studie nezjistily jednoznacny prospéch, ale ani neprospéch.
Legitimita alternativni mediciny se zatim tedy opird o empiricky pozorovany efekt a také
0 klinickou zkuSenost. Diivéru vzbuzuji sméry, které¢ maji n€kolika tisiciletou tradici, nebo

konsistentni sméry s vnitini logikou. (3, s. 20-21)

VétSina alternativnich postupli neni nasazena misto standardnich, ale jako doplnék,
s ucelem védeckou medicinu a jeji ucinek podpofit nebo na jeji 1écbu navazat, naptiklad

bylinnou kiirou ¢i masazemi. Alternativni piistup je orientovan spiSe na dlouhodobé;si
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péci, ulevu, kvalitu Zivota nez na 1éCbu a trvalé odstranéni potizi. Jde o trvalou podporu
a posileni zdravi. LéCebny ucinek neni vzdy prioritou, spi§ efekt psychosocialni, komfortni
a rehabilitacni. Tyto slozky maji vliv a vyznam vii¢i regeneracni schopnosti organismu

a také utvareji predpoklady zdravi. (3, s. 14)

1.1 Definice alternativni mediciny

Je navrZzeno velké mnozstvi definic. Mezi nejjednodussi patii tato: ,, alternativni

medicina je zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud konvencni mediciny. (1, s. 13)

Definice dle W. B. Jonase: ,, alternativni medicina je oblasti lécebnych prostredki,
ktera zahrnuje vsechny zdravotni systemy, modality, praxi a jejich priivodni teorie a viry,
jiné nez ty, které jsou vlastni politicky dominujicimu systéemu zdravotni péce konkrétniho

spolecenstvi nebo kultury v daném historickém obdobi. * (1, s. 13)

Wayne B. Jonas je americky Ilékat, profesor rodinného Iékaistvi na univerzité
v Georgetownu, prezident a generalni feditel spole¢nosti Samuel Institute. Mimo tyto
aktivity ma zajem o alternativni medicinu a provadi v této oblasti vyzkum a také v ni

publikuje. (4)

Tyto definice se zdaji byt nevyhovujici z divodu nevystihnuti principit a podstaty
ucinku alternativnich metod, vhodnéjsi definice dle profesora Dr. Hefta v jeho publikaci
je tato: ,,alternativni medicina je soubor metod, které védecka medicina vseobecné
nepouziva, protoze principy metod odporuji védeckym poznatkiim, jejich ucinnost nebyla
prokazana standardnim vedeckym postupem a ucinek ma byt zprostredkovan duchovnimi

nebo neznamymi silami.“ (7, s. 18)

Cesky klub skeptikii Sisyfos mé vlastni definici, ktera se snazi vystihnout viechny
hlavni znaky alternativni mediciny: ,, alternativni medicina je souhrnny termin pro tradicni
i nové diagnostické a lécebné postupy, které se odlisuji svymi teoretickymi vychodisky
(holistickym paradigmatem) i svou praxi od racionalni, védecké mediciny. Jsou zaloZeny
na vire v iracionalni, duchovni principy nebo na predpokladu existence dosud
neprokazanych sil. Jsou v rozporu se vSeobecné akceptovanymi prirodnimi zakony

a vedeckymi poznatky. Jejich specificka, viastni ucinnost nebyla, kromé vyjimek, prokazana
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standardnimi védeckymi metodami. Pripadny terapeuticky uspéch metod alternativni

mediciny Ize vylozZit placebovym efektem.  (5)

1.2 Alternativni medicina v Ceské republice

V obdobi mezi lety 1945 a 1989 byla védeckd medicina oficidlnim a jedinym
modelem zdravotni péfe na nasem Uzemi. Prestiz a uspéchy védecké mediciny rostly
hlavné diky antibiotikiim a také rozvoji chirurgie. V této dobé byly formy laické péce,
predevsim lidové 1éCitelstvi, upozadény. Nebyly oficidlné dovoleny a byly povazovany za
soukromé podnikéni. Tradice a znalosti, zejména V bylindistvi a psychotronice, byly
piedavany z generace na generaci. Sluzby byly poskytované zdarma nebo za symbolickou
odménu. (26, s. 25)

V 60. az 80. letech lidé hojné navstévovali lidové 1écCitele, coz zminuji v dalsi
kapitole. V 70. az 80. letech probihal pod vedenim profesora Kahudy statem financovany
vyzkum psychotroniky, vysledky vSak nebyly prezentovany a tidajné byly rozporuplné.
(26, s. 25) V dobach komunismu se pouzivaly nekonvenéni metody, které znacily pojeti
svéta materialistického a byly povolené Sovétskym svazem, napiiklad akupunktura,
magnetoterapie nebo psychotronika. Po revoluci se rozmohly dosud neznamé metody.
Po otevieni hranic pfichazeji ze zahraniCi 1éCitelé, véstci, senzibilové a guru raznych
nabozenskych sekt. Mnoho osob z ¢eské populace vté dobé nasSlo vsobé IéCitelské
a mimosmyslové schopnosti. Alternativni metody jsou uzivany léciteli, ale 1 nékterymi
lIékati. Homeopatie a akupunktura byly vzaty do rdmce mediciny védecké. Jejich
organizace byly soudasti Ceské 1ékaiské spoleénosti JEP a byly akceptovany
Ceskoslovenskou 1ékafskou spolednosti. (1, s. 9) Mimo tyto dvé metody je rozmach
tradi¢ni Cinské mediciny, kineziologie, aromaterapie, masaznich technik, reflexologie
a dalsich. Na pocatku 90. let pisobila kratce na Ministerstvu zdravotnictvi Komise pro
alternativni medicinu. V prvni poloviné 90. let je velka podpora alternativnich sméru,
naptiklad registrace homeopatik Statnim ustavem pro kontrolu 1éCiv, probihaji sympozia,
zakladaji se spoleCnosti jako Homeopatickd lékaiska spolecnost. V poloving 90. let
dochazi k obratu, naptiklad vyuka homeopatie je z postgradualniho vzdélavani vyrazena,
dale je zajiSténa soukromymi institucemi. Akupunktura je vylouc¢ena z hrazené péce.
Rozpory mezi zastanci a odpirci alternativnich postupt kulminovali v roce 2000 z divodu
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zmény Zivnostenského zakona, ktery zakazuje poskytovani zdravotni péée jako Zivnost
a to, jak laiktim, tak profesiondliim. Ve druhé poloviné 90. let probihaji ¢etné¢ vyzkumy
V oblasti alternativni mediciny. Jsou zjiStény spiSe pozitivni zkuSenosti, coz dalo podnét
k dalsim vyzkumnym projektim a vzniku publikaci, v rdmci studentské védecké Cinnosti
lékaiskych fakult vznikaji také studie. V souéasné dobé se v Ceské republice zadné
pracovisté nezabyva vyzkumem a otdzkami alternativni mediciny. Existuje mnoho periodik
o alternativni medicin€, vychazi mnoho publikaci Ceskych i zahrani¢nich autort. Mezi
odptrce alternativ fadime obcanské sdruzeni Sisyfos, které zkouma tuto medicinu

z pohledu piirodni védy. (3, s. 25 — 29)

Da se fict, ze poslednich dvacet let probihala mezi piiznivei a odptrei alternativni
mediciny pomérné ostrd diskuze, bez snahy se domluvit a naslouchat si. V poslednich
ctyfech letech jsou zaznamenany pokusy nastinit riznd hlediska, divody pro i proti
alternativni medicin€ a to v celé §ifi a ze vSech perspektiv, pohledem védy, nemocnych,

laikd i 1ékatu. (3, s. 25 - 29)

Sméra alternativni mediciny je v dnesni dobé nabizeno nepieberné mnozstvi. Jsou to
sméry ruzné¢ho pavodu, propojuji rizné prvky a vznikaji nové systémy. PéECi nabizi
jednotlivei 1 soukroma centra. Mohou byt provozované i z vetejného zdravotnického

systému, nejéastéji jako soucast paliativni ¢i oSetiovatelské péce. (3, s. 71)

1.3 LéCitelstvi v Ceské republice

Tradice 1éCitelstvi je na tzemi nasi republiky velmi dlouhd, historie se piSe nékolik
stoleti. V léCitelstvi jde o prevenci, diagnostiku a lécebnou c¢innost prostiednictvim
pfirodnich sil a prostfedkii vykondvanou Iéc¢itelem, coz je osoba bez piislusného
Iékarského vzdélani. Lécitelstvi zde zminuji, jelikoz 1é¢itelé prevazné vyuzivaji metody
alternativni mediciny. Lécitelé byly a jsou tolerovani, vzdy se vSak stietavali a soupeftili
s I¢kati o pacienty. Také ucinnost jejich metod byla sporna, vyuzivali ptirodni prostfedky
nebo formy alternativni mediciny. V soucasnosti se 1éCitelé organizuji a chtéji byt oficialné
uznani jako soucdst zdravotnictvi a partnefi mediciny védecké. Hlavnim problémem je
vSak nedostate¢né vzdélani 1écitelt. (1, s. 193) Dale nepiehlednost, protoZze neni zadny

registr 1é¢iteld, neni zndmé, jaké metody pouzivaji, zda maji Zivnost nebo jsou nezavisli.
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o 24

to Ceska psychoenergetickd spole¢nost (CEPES) a Spole¢nost pro alternativni 1é&eni
civilizatnich a onkologickych onemocnéni (SALOCO). Na cinnosti téchto skupin
se podileji i 1ékari. Lécitelstvi jako poskytovani zdravotni péce osobou nekvalifikovanou
neni v Ceské republice uzdkonéné. Téz nelze 1é¢itelstvi zatadit jako Zivnost, protoze ho
nelze piesné definovat a vymezit. V roce 1996 bylo 1éCitelstvi piechodné zafazeno mezi
volné zivnosti dle piislusného zakona, po péti letech vSak z diivodu novelizace zakona bylo
opét vyrazeno. Lécitelé tedy pracuji nelegaln€, bez opravnéni nebo pod zivnosti naptiklad
na psychologickou pomoc. (1, s. 195) Zakonem neni ani povolené, ani zakazané.
Lécitelstvi z hlediska pravniho vychazi z uznani prava na sebeurceni, pravo clovéka svéfit
se s 1écbou komu chce, nebo se nelécit. Lécitelé tedy funguji jako zdravotni poradci. (3, s.

64)

RozliSujeme né€kolik smért 1écitelstvi. Prvni smér mizeme oznacit jako pfirodni
1éCbu, ktera se opira o vyuziti prirodnich prostiedkti, naptiklad vody, vzduchu, tepla,
vitaminl, bylin, pohybu a dalSich, Casto se zapojenim prvkil arteterapeutickych. Druhy
smér je esotericky, kdy béhem 1é¢by funguje aktivizace sil biologickych, psychologickych
a duchovnich. Tento smér se zaméfuje na bioenergii, psychickou energii, biorezonanci
a dalsi. Je vyuzivéna sila osobnosti 1écCitele, jak Zivotni, tak duchovni. Tteti smér vychazi

Z druhého, ale navic se pracuje s piistroji. (3, s. 59)

Mnoho 1éciteld pouziva bézné 1é¢itelské metody. Bylo a je zde nékolik vyjimecnych

1é¢itelt, ktefi se stali zndmymi pro originalitu metod i mimotfadné charisma.

Vincenz Priessnitz (1799-1851) byl piirodni 1é¢itel, zabyval se hydroterapii, prosazoval
1é¢bu pract, Cerstvou horskou vodou a ¢erstvym vzduchem, zakladatel svétozndmych 1azni.

Meél lepsi 1écebné vysledky, nez tehdejsi oficialni medicina.

Jan Mikolasek (1889-1973) byl uroskopik (uroskopie je diagnostika chorob z moci),
bylindt a nejslavngjsi 1écitel prvni poloviny minulého stoleti. Bylinafstvi studoval
ve Vidni. Véfil, Ze dar léceni mel od Boha, nebot’ byl silné vétici. Mél denné stovky

pacientti, u kterych stanovil diagnézu dle vzorku moci v lahvi¢ce proti svétlu.

BoZena Kamenickd (1898-1996) byla jasnovidka, bylinatka, uroskopicka, znama jako
,baba z Radnic*. Nejznamé;jsi 1éCitelka v mezivalecném obdobi, méla dostatecné vzdélani

ve zdravotnictvi. Nad plamenem zahtala vzorek moci pacienta a za chvili sd¢€lila diagnozu.
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Kl1éceni pouzivala smés rtznych bylin. Vazné ptipady posilala k Iékafi, proto byla

uznavana jako seridzni 1é€itelka.

»Pater FrantiSek Ferda (1916-1991) byl bleskovy diagnostik, senzibil, 1éCitel, bylinaf
a irisdiagnostik. Byl dlouhodobé v&znén za dob komunizmu. L&cCil prevazné distancné.
Nad dopisem se hluboce zamyslel, pak upadl do transu a vybavila se mu diagndza.
K1éceni pouzil hlavné byliny a ptirodni prostfedky, doporucil zménu Zivotniho stylu,

vytvofil napiiklad vlastni bezbilkovinnou, protirakovinnou dietu.

Ing. Jifi Janca, CSc. (1924-2005) se zabyval ptirodni terapii, bylinafstvim, homeopatii, byl
jednim z nejaktivnéjSich 1é¢itelt a autor mnoha publikaci o alternativni medicing, zabyval
se psychotronikou, 1écba probihala distancné. Lé¢il pomoci dodavani chybéjicich prvki
(tuto metodu sam vymyslel). Kyvadlem uroval onemocnéni, poté chybéjici prvek

a posléze doporucil vhodnou smés bylin. (1, s. 196 - 200)

1.4 Alternativni medicina v zemich Evropy

Dle vyzkumt z poslednich desetileti popularita nekonvenéni mediciny celosvétove
roste. V Evropé je zaznamenan dlouhodoby vzestup. Alternativni medicinu vyuziva
V zépadnich zemich mezi 20 — 50 % populace. Je snaha vyvinout ur¢it¢ podminky pro
provozovani nekonven¢ni mediciny. V Evropské unii neni zadny ptedpis, ktery by byl
jednotny a urcoval by poskytovani alternativni 1écby. Je zde urcitd pravni regulace, ktera je

ovsem také nejednotna a rozdily jsou dané organiza¢nimi odlisnostmi ve zdravotnictvi. (6,

s. 85)

1.4.1 Legislativni uprava

V Evropé jsou tfi druhy legislativni apravy:

1) systétm monopolisticky - zakonem uznani zdravotniCti pracovnici provozuji
zdravotnické sluzby po absolvovani daného studia, I¢kati diagnostikuji a 1é¢i onemocnéni,

neni povolena 1écba laiky. Zékon ovSsem neni disledné uplatiovan, coZ ma za nasledek
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provozovani praxe lécitell bez odborného dohledu. V ramci tohoto systému se nckteti
1ékatii zabyvaji alternativni medicinou a praktikuji ji. Toto bylo upraveno v roce 1994
piijetim panevropské zdkonné regulace nekonvencni 1é€by, tento systém vyuZziva napiiklad

Belgie, Spanélsko, Francie, Recko a Italie.

2) systém tolerantni - pfipousti vedle védecké mediciny i vybrané formy nekonven¢ni
mediciny jako doplitkovou péci, n€kdy 1 misto postupu védeckého. Tento systém je vyuzit
v Némecku, kdy ptirodni 1éCitelé s profesni pripravou pouzivaji akceptované postupy,
Holandsko formalné¢ laické 1éc¢itele nepovoluje, ale ¢innost nepostihuje, Anglie a Irsko jsou
nejtolerantnéjsi, nebot’ 1éCitelé se nemusi registrovat a ani se vzdélavat. V severskych

zemich jsou 1écCitelé v ¢innosti limitovani.

3) Systétm smiSeny - zdravotni zakroky provadeji zdravotniéti pracovnici (prvek
monopolisticky), 1é¢itelé maji vymezené oblasti plsobeni, jedna se spiSe o doplitkovou

péci.

Mimo Evropu funguje inkluzivni systém, kdy je alternativni a védeckd medicina uznana
jako rovnocennd a systém integrovany, coz je integrace dvou a vice systémi do
zdravotnich sluzeb, do zdravotnické politiky zemé je zahrnut vycvik 1écitelti. Tyto dva

systémy (inkluzivni a integrovany) jsou vyuzity ve stfedni a jizni Asii. (6, S. 85 - 87)

V Ceské republice se 1ékati musi ¥idit dle stale platného Zakona o pééi o zdravi lidu
zroku 1966 a mohou pouzivat jen ty metody, které odpovidaji soucasnému stavu
védeckého poznani. Legislativné neni upravena ani ¢innost 1é¢itelt. (2, str. 12) Vyuzivame
spiSe monopolisticky systém, protoze zdravotni péci poskytuje soukromé nebo veiejné jen
certifikovany zdravotnik. VyuZiti alternativnich postupti je u nas v obdobném rozsahu jako
v ostatnich zemich Evropy, také podil praktickych Iékait vyuzivajicich nebo

doporucujicich tyto postupy je podobny. (3, s. 86)

V soucasné dobé je snaha Evropské unie sluzby alternativni mediciny zahrnout
do pojisténi, vytvofit jednotny trh s 1é¢ivy, pravidla vyroby, kontroly, oznacovani a prodeje
1é¢iv. Probihaji vyzkumy efektivnosti nekonven¢ni mediciny s i€elem sjednoceni predpist
pro celou Evropskou unii, zahrnuji i pravni regulaci, vzdélavani, etickd pravidla

a bezpecnost praktikovani téchto lécebnych postupt. (6, s. 88)
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1.4.2 Systém hrazeni alternativni mediciny

Alternativni 1é¢bu si vétSinou klient hradi sam, pokud indikuje nebo vede 1écbu
Iékat, mize byt hrazena vefejnymi subjekty. Zplsob hrazeni alternativnich sluzeb

je v evropské unii nejednotny a déli se na Ctyii modely:

1) exkluzivni systém - alternativni piistupy nejsou hrazeny, tyka se zemi s restriktivnim

pfistupem.

2) vetejny systém - v zemich, kde plati tolerantni pfistup, jsou nékteré druhy 1écby hrazeny
zdravotnim pojisténim, naptiklad Rakousko a Dansko hradi akupunkturu, Lucembursko

tradi¢ni ¢inskou medicinu, Anglie hradi nékteré formy alternativni mediciny jiz od 90. let.

3) soukromy systém - nekonven¢ni péce je hrazena ze soukromého pojisténi a pripojisténi,

naptiklad ve Spanélsku, Belgii a Anglii.

4) dvojity systém - vyjimeéné je alternativni postup hrazen ze soukromého i vefejného

zdravotniho pojisténi, napiiklad ve Francii, Italii a Némecku. (6, s. 87 - 88)
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2 ROZDELENI METOD ALTERNATIVNI MEDICINY

Alternativnich metod je obrovské mnozZstvi, proto se spole¢nost snazi je utfidit, coz
je velmi nesnadné, protoze mezi nékterymi metodami jsou plynulé piechody, jsou
provazané navzajem, nékteré se skladaji z nékolika samostatnych metod najednou. Metody
1ze tfidit z n€kolika hledisek, naptiklad na metody preventivni, diagnostické nebo 1é¢ebné,
nebo dle zplsobu lé€by na metody fyzikalni, manudlni nebo medikamentozni, podle
ptvodu, doby vzniku, dle vztahu k védecké medicin€ a také podle zplisobu uzivani. Zde
je nabidnuto tfidéni podle mechanizmu ucinku, ktery je predpokladany nebo jiz zjistény.
V jednotlivych skupinach alternativni mediciny jsou nabidnuty zndméjs$i metody, ovSem

nejsou zde uvedeny vsechny. (7, s. 19)

Pfirodni metody jsou zalozené na ucincich bylin, fyzikdlnich faktorech (teplota,
vlhkost, kvalita vzduchu), vyzivé, na fyzické a dusevni Cinnosti a na zptsobu zivota. Patii
sem tyto metody: lécba chladem a teplem, vodolécba, léCba svétlem, detoxikacni
a vyluCovaci metody, 1écba pohybem a cviCenim, masaze, diety, hladovéni, lécebné

dychani, naturopatie.
Bylinafstvi (fytoterapie, herbalizmus) zahrnuje gemmoterapii a také fytofarmaka.

Homeopatie a ptibuzné metody: nosoddy, homotoxikologie, antroposofickd a Clusterova

medicina.

Exotické 1éCebné systémy jsou lécebné systémy a tradice zalozené na zcela odliSnych
principech, nam cizich. Metody pochézeji z jinych svétadill, pfedevS§im z Orientu. Patii
sem tyto metody: tradiéni ¢inska medicina, &inské medikamenty, Cchi-kung a Tai-¢i,
¢inskd masaz, Falun-gong, Feng-shui, Ajurvéda, joga, tibetskd medicina, Samanizmus,

woodoo, akupunktura a ptibuzné metody.
Biorezonance.

Elektroterapie a magnetoterapie zahrnuje biomagnetismus, 1é¢bu stabilnimi magnety, 1écbu

pulznim magnetickym polem.

Fototerapie zahrnuje 1é¢bu barevnym svétlem, Aura - soma, 1é¢bu polarizovanym svétlem,

laserterapii.
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Parapsychologie a parapsychologické metody zahrnuji diagnostické metody jako je:
radionika (virgule, kyvadlo), geopatogenni zény, Kirlianv fenomén, metody manualni

jsou reiky, reintegracni 1é¢eni, terapii dotekem, spinal touch.

Manipulaéni metody zahrnuji: osteopatii, chiropraxi, manualni medicinu, kraniosakralni

terapii, chirofonetiku.

Léceni virou zahrnuje: scientologii, mesiase, kiestanskou védu, modlitbu jako 1écbu,

pozitivni zdravi, zazraky, Hildegard - Medizin.

Alternativni psychoterapie zahrnuje autogenni trénink, biofeedback, hypnoterapii,

aplikovanou kineziologii, meditaci, rebirthing, regresni terapii, Silvovu metodu.
Oxygenterapie a ozonterapie.

Detoxikace a detoxika¢ni medicina.

Alternativni medikamenty zahrnuji napiiklad koenzym, ovosan, Zralo¢i chrupavku a dalsi.

Lécivé vody zahrnuji: Zivou a mrtvou vodu, diamantovou vodu, magnetizovanou vodu

a dalsi.

Ostatni a diagnostické metody zahrnuji: analyzu z vlasi, aromaterapii, arteterapii,
automatické psani, Bachovy kvétové esence, banky a pijavky, lithoterapii, pyramidoterapii,

solné jeskyné, urinoterapii. (7, s. 19 - 20)

2.1 Charakteristika vybranych metod alternativni mediciny

2.1.1 Aromaterapie

Aromaterapie je uméni a véda zabyvajici se vyuzitim rostlinnych oleji k 1€¢be.
Je holistickou 1écbou berouci v uvahu stav mysli, téla a ducha osoby, ale také si naptiklad
v§ima Zivotniho stylu, dietnich navykd, vztahii a podobné. Slovo aromaterapie je poprvé

pouzito az ve 20. stoleti a to k popsani pouziti esencialnich oleju z rostlin.
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Kofeny aromaterapie sahaji k nejstar$im 1écebnym praktikam lidstva, jelikoz rostliny,
z nichz se nyni ziskdvaji esencialni oleje, se pouzivaly tisice let pfed tim, nez byla viibec
objevena samotna destilace oleji. Byly nalezeny stopy rostlin, které jsou znamé 1é¢ivymi
ucinky na pohtebistich a sidlistich prvnich lidi. Uzivatelé pravdépodobné védéli o 1éCivych
vlastnostech. Tento objev byl nejspiS nahodny. Listy, plody a kofeny nasbirané k jidlu
zpusobily zlepSeni stavu nemocnych anebo jejich §tavy dopomohly k hojeni ran. Zjistili
také, ze pokud se tyto rostliny vhodi do ohn¢, vyvolaji kouf, ktery ma rozmanité ucinky.
To bylo zatazeno k nejranéj$im formam mediciny a bylo to také soucasti primitivniho

nabozenstvi. (8, s. 14 — 15)

Egyptané pouzili rostliny jiz 3 000 let pfed naSim letopottem a to K lékatfskym,
kosmetickym ucelim a také k balzamovani tél mrtvych. Sumerové piesné¢ uvadéli
podrobnosti ohledné toho, kdy se 16k pfipravuje a uziva. Starovéci Rekové pouzivali
olivovy olej, kterym absorbovali viini z bylin a listkd kvétin, ¢imZ vznikl parfémovany olej
k 1é¢ebnym a kosmetickym uéelim. Hippokrates ve svych spisech uvadi velké mnozstvi
1é¢ivych rostlin a také narkotika. Galén vynalezl tzv. chladné mazani, které je prototypem
masti, které se dodnes uzivaji. Avicenna byl nejvét§im z arabskych 1ékati, shromazdil

zaznamy, které popisuji pies 800 rostlin s i¢inky na télo ¢loveka.

V Evropé byla zazitd tradice pouziti bylinek jako lidového I1éCitelstvi. Rukopisy
ze sttedovéku odkazovaly na levandulovou vodu, oleje, herbate, pytlicky a sacky
s aromatickymi bylinkami, vonné kuli¢ky a podobng. Déle vlivem postupujici védy v 18.
a 19. stoleti byly zkoumdny napf. mineralni vody a urCovany aktivni slozky lécivych
rostlin, byla urCena tada latek jako kofein, chinin, morfin. Ve 20. letech 20. stoleti je opct
navrat k vyuziti rostlin, je velky zajem o esencidlni oleje jako antiseptika, vyuZiti
K masazim, koupelim, Setrn¢ plsobi na mysl, pfidavaji se do krému atd. Vyuziti je zejména
v dermatologii. Jsou Skoleni aromaterapeuti a aromaterapie se praktikuje v nemocnicich.
V Indii vyuziti rostlin znamenalo odraz filozofického a nabozenského pohledu na ¢lovéka.
Podminkam, v nichz byliny rostly a lidem, ktefi s nimi zachdzeli, byla vénovana velka

pozornost.

Starobylou a nepferusenou tradici rostlinné mediciny ma také Cina, kde se vyuZivala jako
doplnék akupunktury. Jiz 2 000 let pfed nasSim letopoctem je mnoho zdznamul o pouziti
rostlin. Cinska medicina uvadi vice nez 8 000 riiznych recepti s dvéma tisici rozliénych

latek. (8, s. 16 - 23)
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protiplisnovych a protivirovych latek. Latky jsou rozpustné v tucich, proto se snadno
vstiebavaji pokozkou a sliznicemi. Aromaterapie 1é¢i samotné onemocnéni, nebo muiize byt

jako dopln¢k jiné 1é¢by ke zmirnéni vedlejsich u¢inku. (2, . 28)

Urcité esence mohou byt nebezpecné pro nékteré osoby. Je nutné se seznamit dikladné
sucinky a moZnymi riziky. U malych déti je kontraindikovan napiiklad kafr, mata
a pelyn€¢k k dlouhodobému uzivani, rozmaryn se uziva jen Varomalamp¢. Pfi epilepsii
je kontraindikovan cypfis, fenykl, jalovec nebo skofice. Fotosenzitivita vznika pii uziti
bergamotu nebo pomerance (lokdln€¢ na kiizi). V te€hotenstvi se nedoporucuje pouzivat
amyris, bazalku, cedr a dal$i esence, jiné se mohou vyuzit pfi porodu. Neuziva se pfi
projevu alergické reakce. Pokud je v rodin€ vyskyt rakoviny prsu, nedoporucuje se uzivat

esence pusobici podobné jako estrogeny. (10)

Forma uziti je alkoholovy roztok, rozpustné zelatinové tobolky, pilulky rozpustné pod
jazyk, jako cipky (aplikace rektalni) ¢i pesary (aplikace do pochvy), jako olejovy roztok,
gel nebo krém, koupelovy olej a aerosol.

Terapie probiha ur¢enim diagndzy, 1écbou, kterd je bud’ vnitini, dychacimi cestami nebo

pokozkou. Lécba trva 10 dni maximalné.

Aromaterapii jako dopln¢k klasické mediciny v dnesni dobé vyuzivaji néktera
specializovana zdravotnicka zatizeni. VSeobecné je spiSe vyuzivana aromaterapeuty. (9, S.

28 - 32)

2.1.2 Fytoterapie

Fytoterapie neboli bylinkafstvi je lécba nemoci rostlinami, je nejrozsirenéjsi
1é¢ebnou metodou po celém svété. Casto ji vyuZivaji riiznd odvétvi tradiéni mediciny
a je zakladem lidového 1é¢itelstvi. Uzivaji se rizné ¢asti rostliny od kotene, kiry a pupenu
az po kvéty, jednotlivé nebo ve smésich. Fytoterapie vyuziva soubor vSech latek
obsazenych v rostliné. Latky mohou pusobit synergicky, pro stejny ucinek staci mensi

mnozstvi. (9, S. 76)
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Fytoterapie je stard jako lidstvo samo. Toto empirické védéni je predavano
a prohlubovano tadou generaci. K nejstarSim popisim znalosti o 1éCivych rostlinach patii
Eberstiv papyrus sepsany v Egypté 1 500 let pfed nasim letopoctem, obsahuje informace

0 ptirodnich latkach i recepturach. V Egypté byla zalozena tada Skol 1éCivych bylin.

Antické Recko zazilo rozkvét v dobach Hippokrata, ktery ve svych spisech uved] pies 230
bylin. Aristoteles a Galen popsali mnoho lé€ivych rostlin té doby. Dioskurid sepsal

petidilnou Materii Medicu, dilo z prvniho stoleti naseho letopoétu je ztéto doby

vvvvvv

Ve starovékém Rimé se obraceli na bohy 1é&eni. Zde 16¢ivé rostliny popsal Plinius. V dobé

stéhovani narodil se bylinkafstvi zaCalo vytracet. Navrat byl az v dobach Sifeni kiest’anstvi.

Ve stfedovéku mezi znalkyné bylin patfili kofenaiky a porodni baby, kazda vesnice je méla
a byly vysoce vazené. Duchovenstvo a Slechta je vSak nechala pronéasledovat a §ifili o nich
povésti o zlych carodéjnicich. Déle byl zaznamenan velky rozmach v klasterni medicing.
Klastery si své 1éCivé rostliny péstovaly v klaSternich zahradach. Paracelsus je povazovan
za zakladatele moderni rostlinné mediciny, vyuzival destilace k ziskdni rostlinnych

vytazkd. (11, s. 8 - 14)

Jesteé v nedavné dobé¢ byla fytoterapie vytla¢ena moderni medicinou, a to predevsim diky
rozmachu techniky a vyrob¢ syntetickych 1€kli. V soucasnosti se rostlinna 1éciva t&si vetsi
vaznosti a dochazi k osviceni. (11, s. 16 - 17) L&¢i vétSinu béznych nemoci jako
neurovegetativni, ob&hové, travici, mocové, gynekologické obtize, je uzitecnd i pii

infekcich, ulevi od revmatismu, migrény a podobné.

Fytoterapie neni vhodna k 1€¢bé vaznych onemocnéni, zde je doporucovana jako podpurna.
Pfi dodrzeni obvyklych dévek je dobfe snaSena. Nekteré rostliny jsou v piipadé
konkrétniho onemocnéni (tfezalka po transplantaci, u osob s AIDS) nebo u nékterych

pacientil (dé€ti, t€hotné) kontraindikovany.

Rostliny k vyrobé 1éku se obvykle susi a pak drti nebo sekaji. Nasekané jsou urené
k nalevu nebo alkoholovému vyluhu. Rozemleté do tobolek nebo tablet. Tekuty extrakt lze
rozprasovat. Dehydrataci pfi nizké teploté ve vakuu vznikne lyofilizat. Dulezita je doba
sbéru a co z které rostliny sbirdme, také transport a spravné suseni a skladovani. (9, s. 77 -
79) Uéinné latky 1é¢ivych rostlin jsou silice, alkaloidy, glykosidy, antibiotika, hormony,

mineralni latky, vitaminy, organické kyseliny a mnoho dalsich. (12, s. 8 - 10)
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Forma I¢ku jsou tablety, tobolky s drcenymi bylinami, krémy, oleje, stabilizované tekuté
extrakty v ampulkéch, sirupy, kloktadla, tinktury, $tavy, Cipky, pesary nebo ocni kapky.

Uziti je vnitini a vnéj$i.

Terapie probihd na zaklad¢ urceni diagnézy fytoterapeutem po dikladném odebrani
anamnézy, vyptani se na celkovy zivotni styl a celkové prohlidce. Léky se pfevazné uzivaji
vniting, nebo lokalné¢ a mohou se doplnit naptiklad stopovymi prvky. Fytoterapeut také
casto doporu¢i upravu zivotospravy a pohybovou aktivitu. I zde funguje samolécba,

nejcasteji formou piipravy odvari a ¢aju. (9, s. 79 - 80)

2.1.3 Dechové techniky

Prvni véci pii pfichodu na svét je nadech a smrt je spojovana s vydechem
poslednim. Mezi zrozenim a smrti je Zivot a ten je zcela zavisly na dychani. Spravnym
dychanim potlacujeme proces stdrnuti v organismu. Védecky je dokazano, ze racionélni
strava prodlouzi zivot az o dvacet let, ale spravné dychani ho prodlouzi az o Ctyficet let.

Ovladani ruznych typu dychani je nejrychlejsi a nejlepsi cesta ke zdravi. (13, s. 139 - 141)

Hloubkou a rytmem dychani mizeme ovlivnit chorobny organismus. Soucasti joginského
vycviku v Indii byly Skoly spravného dychani, v Japonsku se spravné dychani vyucovalo
v ramci filozofie Zen. Dnes je nacvik dychdni spojovan se sportem, taneCnim uménim ale

I psychoterapii a to po celém svété. (1, s. 25 - 26)

Spravné zvladnuti dechového procesu ma pozitivni vliv na mentalni, emocionalni
i duchovni stranku. Zménou dechovych vzorci se pfizpusobujeme naSemu Zivotu.
Napriklad pfi stresu je Casto zadrzovan dech, pfi strachu dychdme prudce a piekotné,
nepravidelné pokud se hnévame. Poprvé si v§imli védci spojeni mezi emocemi a dechem
ve tficatych letech minulého stoleti a do konce padesatych let doSlo ke zdokumentovani
fady dechovych vzorct. Dychani je pievazné automaticky fizené nervovou soustavou, je
ale téz ovladano svalovou soustavou, coz znamena, ze na dech Ize védomé pisobit.
Dychanim lze bezpecné pfistoupit k nevédomi a za pomoci nékterych dechovych technik

1ze 1é¢it traumata z minulosti. (14, s. 26 - 28)

RozliSujeme tfi druhy dychani: brani¢ni, hrudni a klickové dychani horni ¢asti plic.
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Uplné, neboli jogové dychani, zahrnuje viechny tyto tfi typy dychani a vytvaii z nich
jediny plny rytmicky pohyb - dechovou vinu. Cilem dechové gymnastiky je naucit se uplné
dychani, které je nejefektivngjsi z hlediska mnozstvi a vyuziti ptijatého vzduchu. Ugelem

dechovych prupravnych cviceni je relaxace, uvolnéni pateie a spravné drzeni téla. (15)

v

Dechové techniky miizeme délit na jednoduché, meditativni a pokrocilé. Nejvhodnéjsi je
cviCit s terapeutem dechovych technik, aby nedoSlo k zafixovani Spatného dechového
navyku. Cilem cviceni je svalova aktivace, rozsiteni dechové kapacity, relaxace a uvolnéni,
odstranéni energetickych a svalovych blokad k uvolnéni bolesti a podobné. (16, s. 13 - 14)
Ve védecké medicin€ se dychéani vyuziva k prevenci a rehabilitaci plicnich a priduskovych
obtizi a psychickych chorob. Lécitelé poukazuji na to, ze nejdilezitéjsi je, zda dychame

jednou ¢i dvéma dirkami, nebo zda si ucpeme nos.

Kontraindikace v podstaté neexistuje, u osob s jakymkoliv zdravotnim problémem je nutné

poradit se s Iékatem pted absolvovanim dechovych technik. (1, s. 26)

2.1.4 Diety

Clovék je viezravec a Zivi se riznorodou stravou. Zdravy organismus se dokaze
vyrovnat se Sirokou potravinovou Skalou a optimalni je pro n¢j smiSend strava, kterd je
pfijmové a vydajové vyrovnand. U nemocného organismu je nutné piizplsobit kvalitu,
kvantitu a vybér zivin. Coz je odchylkou od normalniho stravovani, tento zptisob vyzivy je
nazvan dietou. Dietetika je dobfe propracovanym a samostatnym oborem védecké
mediciny. Diety v alternativnim pfistupu se snazi zamétit mimo 1écbu i na prevenci. (2, S.
51) Jidlo je naSim kazdodennim spolecnikem a proto nespravné stravovani mitize vést
k onemocnéni. Zasady spravného stravovani jsou jednoduché. Jime vSe, co roste
na stromech nebo v zemi. Spatny je nadbytek tuku. Strava by méla byt vzdy Zerstva,

jednoducha, chutna a zdrava, s dostatkem vlakniny. (13, s. 168 - 170)

Alternativni vyzivové metody jsou z historického hlediska novodobou zalezitosti,
starou maximalné sto let. V populaci je dvou az péti procentni zastoupeni lidi praktikujici
alternativni zpiisoby stravovani. (17, s. 72) Je dobré dbat na vyvazeny piijem vSech Zivin

dle vyzivové pyramidy, stravovat se jednostranné se doporucuje pouze vyjimecné
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S doporu¢enym Casovym rozsahem, coz se tyka naptiklad odlehcovacich dni s konzumaci

syrové zeleniny nebo popijeni ovocnych ¢i zeleninovych §tav.(18, s. 9 - 11)

Z vybranych dnes jiz méné pouzivanych alternativnich pfistupu ve stravovani je
napiiklad Breussova dieta, zaloZend rakouskym IléCitelem R. Breussem, tato metoda je
urcena k 1é¢bé rakoviny, kdy je podstatou vyhladovéni nadoru. Pacient se 42 dni Zivi pouze
zeleninovou $tavou, vyfadi vSechnu tuhou stravu a pouze pije, v§e v omezeném mnozstvi
a pevné stanoveném poradi. Princip této metody je v soucasné dobé oznacovan za mylny

a také nebezpecny.

Makrobiotika je zpusob vyzivy, kterou vytvofil japonsky filozof G. Ohsawa. Prezentuje
navrat k pfirodé a pfirozenému zplsobu zivota. Spociva vuziti rostlinné stravy
a s minimem zivo¢i$né. Hlavni skladba potravy jsou obilniny, lusténiny, vybrané druhy
zeleniny, semena, moiské fasy, malé mnozstvi ryb a driibeze. Pouzivaji se plodiny domaci.
Vychazi ztradi¢niho japonského stylu Zivota. Makrobiotika je Vv dne$ni dobé spis$

na tstupu, diky své jednostrannosti a nevyvazenosti. (1, s. 23 - 24)

Nejvyznamnéj$im vyzivovym stylem je v dnes$ni dobé vegetarianstvi a jeho odnoze jako
naptiklad veganstvi, semiveganstvi a dal$i. Tento styl si postupné vypracoval jistd pravidla
a také svoji Zivotni filozofii s cilem dosahnout plného zdravi a duSevni harmonie. (17, s.

72)

Veganstvi zahrnuje konzumaci vyhradné rostlinnych produkt, bud’ v syrovém, nebo
tepelné upraveném stavu. Vegetaridn k rostlinné stravé pridava jest€¢ mlécné vyrobky,
maslo a vejce. Semivegetarian se stravuje jako vegetarian a asi dvakrat do tydne ptida rybi

nebo kufeci maso, coZ miiZzeme jiz povaZovat za racionalni stravu.

Syrova strava a jeji konzumace vychdzi z filozofie, Ze potravina je plnohodnotna pouze
pokud se konzumuje bez veSkeré upravy, zejména tepelné. Tento styl vyzivy také neni

piilis rozsiteny. (17, s. 82 - 83)

Vyziva dle krevnich skupin je zaloZzena na presném vybéru stravy vici krevni skupiné
Cloveéka. Autorem je americky lékai dr. D’Adamo. Jeho metoda vychédzi z pozorovani
typologie ndrodl a jejich individudlnich rozliSnosti, danych ¢tyfmi krevnimi skupinami.
Jeho teorie je podpoiena testy, které rozliSily vhodné a nevhodné potraviny pro krevni
skupiny. Soucasné medicina se teorii stravy dle krevnich skupin spiSe vysmiva, pfipousti

vSak vztah urcitych onemocnéni ke krevnim skupinam.
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Dalsimi typy stravovani je napiiklad zonova dieta, kdy je strava zamétend na presny piijem
a idealni pomér zivin, nebo také d€lena strava, kdy zjednoduSené nekombinuje rostlinnou

se zivo¢iSnou stravou.

Dietni rezimy by mély byt vzdy konzultovany s 1ékatem nebo vyZzivovym poradcem. (17,

5. 84 - 94)

2.1.5 Homeopatie

Pocatek homeopatie je spojen s Dr. S. Hahnemannem (1750-1843), némeckym
Iékafem a chemikem. Nebyl prvnim, kdo si uvédomil, ze podobné se muze vylécit
podobnym, ale definoval zakon podobnosti a formuloval jej. Slovo homeopatie 1ze ptrelozit
jako podobné¢ trpét - homoion je podobny a pathos je trpét. Zjistil, ze latka, ktera u ¢loveka
vyvolé specifické obtize, dokdze ve form¢é homeopatické vylécit nemocného, ktery ma

identické obtize. Dilezita je tedy shoda symptomti, ne co obtize vyvolalo. (20, S. 26 - 29)

Pro jednotlivé 1éky je praktickou zkuSenosti generaci homeopatl ziskana sbirka symptomut
zkousenim rostlinnych, zivoc¢isSnych a mineralnich substanci na zdravém c¢lovéku. Vznikly
obrazy 1€kl s deseti az tfemi tisici pfiznaky. Homeopaticky 1€k zasahuje celé tclo,
organové systémy a ma vliv na psychiku, proto jeden 1€k mulze vylécit odlisné obtize.
Vychozi latkou homeopatického 1éku jsou mineraly, zivo¢ich nebo zZivo€isny produkt (jed,
mléko, barvivo), ale i chemickd substance osvédéena v tradi¢ni medicin€. Dal$im
prosttedkem jsou nosody, coz je produkt riznych nemoci. Jsou to piivodci nemoci,
novotvary a sekrety. Homeopaticky 1€k se vyrabi ze zakladni latky, které je bud rozpustna,
z t¢ se fedénim alkoholem vyrobi zékladni tinktura nebo esence a z latky pevné, kterd se
musi tfit s laktozou a aZ nésledné ji lze ziedit. Ziskané zakladni latky se fedi, aZ je nakonec
ve vzniklém Iéku mizivé nebo témét zddné mnozstvi vychozi latky. Zakladem je
opakované fedéni alkoholem a stfepavani. V homeopatii se fedéni nazyva potencovani, coz
znamena rozvijeni sily a ziskani nového, pfedtim neexistujiciho 1é¢ebného ucinku. Potence
D1 znamena fedéni v poméru 1:10, D2 1:100, u nas je znaeni CH, vzacné se pouzivaji
potence LM nebo Q 1:50 000. Cim vyssi je potence, tim méné piipravek obsahuje ptivodni

latky, je vSak rozvinutéjsi a schopnéjsi 1é€it.
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Formy homeopatik se podavaji ve formé tablet, kapek, globuli, tinktur a masti. (19, s. 11 -
13)

Konstituéni 1é¢ba je druhem homeopatické 1é¢by, kdy homeopat hleda 1€k, ktery
pokryje svym obrazem nejen symptomy pacienta, ale také jeho konstituci, temperament,
emoce a dalsi. Symptomaticka 1écba homeopatiky se vyuziva zejména pii akutni 1écbé
S pfihlédnutim k symptomim a modalitim nemocného, avSak bez nutnosti zabyvat se

hloubkovou ¢&i rodinnou anamnézou.

Lék uvadi také takzvané modality, tedy to, jak reaguje pacient na vn&jsi vlivy. Uspéch

homeopatické 1écby tkvi v nalezeni shody mezi symptomy, obrazem léku a modalitach.

Ne&které piipravky maji silnou afinitu ke konkrétnim organtim, jiné plsobi soucasné na

vice organd. (20, s. 54 - 62)

Homeopatika jsou v Iékarn¢ k dostani bez receptu, je nutné dodrzet spravné uzivani,
davkovani a potenci Iéku. Vedlejsi ucinky se u homeopatického Iéku prakticky
nevyskytuji, interakce s jinou terapii neni znama, nekombinuje se vSak s terapii, ktera
podobné piisobi energeticky. Kombinace vice homeopatickych preparati se nedoporucuje.

Skladuji se v chladu, temnu a suchu, mimo elektromagnetické pole.(19, s. 17 - 27)

Homeopatie 1é¢i opakované infekce, potize s nervovym systémem, alergie, potize se zuby,

Casto se vyuziva v téhotenstvi, pfi porodu a ke zmirnéni obtizi pfi vdzném onemocnéni.

Kontraindikace nejsou, pouze se neléci vazné onemocnéni jako je rakovina nebo napiiklad

AIDS. (9, s. 93)

Vétsina klinickych studii dokazuje, Ze je homeopatie opravdu U¢inna. Jsou vSak na
podkladé srovnani homeopatického 1éku s placebem, aniz by vysvétlily, jak roziedéna
latka funguje. V Ceské republice prozatim pietrvava k homeopatii spise nedtivéra, jak ze

strany vefejnosti, tak i ze strany vétsiny lékatu. (9, s. 96)
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2.1.6 Masaze

Masaz je zpravidla provadéna rukama na povrchu téla. Je to 1écebnd metoda, kterd
fadou mechanickych podnéti vyvoldva mistni a vzdalené¢ zmény, zejména reflexni.
Je jednou z nejstarsich 1é¢ebnych metod, vyvinutd z pfirozené potieby hladit a dotykat se
poranénych a bolestivych mist. Slovo masaz je pfevzato ze starofectiny, mass6 znamena

mackat, hnist. Hnétenim povrchu té€la zmirnime bolest a odstranime tnavu. (21, s. 7)

Nejstarsi pisemné poznatky pochazi z Egypta a Ciny. V Cin& byla k masazim doporu¢ena
dechova gymnastika. Hippokrates pouzival masaze ke zmirnéni kontraktur svalii pii
onemocnéni kloubll a patefe. V antickém Recku ji pouzivali pied sportovnim vykonem.
Asklépiadés (1. stoleti pfed naSim letopoctem) urcil nekolik druhd masaze: suchou,
S pouzitim tuku, kratkodobou, dlouhodobou a zavedl masdzni hmat - chvéni. Masazi se

dikladné zabyvali 1 Celsus a Galenus. Caesar zmiriioval masazi své bolesti hlavy.

Ve stiedoveku doslo k upadku, pouze vrcholny predstavitel arabské védy Avicenna (908 -
1037) pokracoval v antickém odkazu. Jeho novym poznatkem o masazi bylo, Ze cilem je
odplaveni latek, které mohou za unavu a bolesti svali. K obrodé doslo v 16. stoleti
V obdobi renesance. Medicina pokrocila diky prvnim pitvdm a rozvoji anatomie. Vychazi

mnoho dél s popisem masazi a kresbami.

V 19. stoleti dochazi ke zrodu moderni masdze za podpory Svéda P. H. Linga (1776 -
1893), napt. Tyrsiv télovychovny systém vychazi z Lingovy $koly. V Cechach bylo prvni
pojednani o masazich vydané vroce 1906 ortopedem V. Chlumskym. Ve 30. letech
E. Cmunt zavedl klasickou maséaz, ze které se postupné odvijely ostatni druhy masazi. (21,

5.7-12)

Klasicka maséaz se provadi po celém téle od periferie k centru nebo na konkrétnich
postizenych mistech. Pouziva se pét zakladnich hmatt a to: dotyk, hnéteni, hlazeni, vibrace
a poklepavani. Doplilujeme ji prohfivainim masirované oblasti. Mechanizmus u¢inku je
komplexni. ZvySuje se teplota v tkani, urychluje odtok skodlivin, zvySuje se prokrveni,

uvolnuje se napéti svalu a pozitivn€ se stimuluje imunita a zlepSuje psychika.

Segmentova masaz je cilena na urcité oblasti a organy. T¢lo je rozdéleno do segmentd,
ruzné tkané vzniklé ze segmentll jsou propojené nervem. Vnitini organy a jejich

onemocnéni se promitaji do okrskil na kiizi takzvanych Headovych zon, tim Ze se drazdi,
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ovlivni se vnitini organy. Patfi sem napiiklad reflexni masaz, colonmaséz, periostalni

masaz, lymfaticka drenaz a dalsi. (7, s. 38)

Vedle téchto dvou typl masazi je dnes rozSifena shiatsu, coz je starobyld lécebna
procedura z Japonska, vychazejici z principti akupunktury. Zakladem je ptsobeni na

akupunkturni body a meridiany.(21, s. 65)

Indikace k masazim jsou $iroké, pouzivaji se pfi bolesti zad, svalovych kontrakturach, pti
rehabilitaci, pfi inavé svall, jako prevence dekubiti, jako posilujici péce pfi intenzivni

1é¢bé a také ke zmirnéni tenze. (7, S. 38)

Kontraindikace jsou celkové nebo mistni. Celkové naptiklad pii zanétlivém onemocnéni,
horecce, infekci, pii celkovém vycerpani, pfi generalizovaném nadorovém onemocnéni
a podobné. Mistni pii postizeni kiize, kloubu, krvaceni, zlomenin€, popaleninach, v misté
kieCovych zil, pfi otoku, pfi zvétSeni uzlin, nemasiruje se biicho t€hotnych Zen,
Sestinedelek a Zen pfi menstruaci. NedoporuCuje se masaz pii plném mocovém méchyfi,

uporné zacpé ¢i prijmu. (21, s. 33 - 34)

Prostfedky pro masaz jsou rostlinné oleje s aromatickymi pifisadami, mineralni oleje,
mastné krémy, masazni emulze, které jsou primyslové vyrabéné a dnes nejpouzivanéjsi.
Vétsina masaznich prostiedkl nevyvolava zadnou alergickou odezvu. Pii 1é¢ebné masazi

zamétené na konkrétni misto jsou ur¢ené masti nebo gely piimo Iékafem. (21, s. 22 - 23)

2.1.7 Hydroterapie

Hydroterapie je 1écba vodou, je to pfirodni metoda. Zahrnuje koupele, omyvani,
sprchovani, saunu, zébal a obklady. Voda je vyuZivana v podobach riznych, v tekutém
stavu, jako para, led a také o nejriiznéjSich stupnich teploty. Vlastnosti vody jsou 1&Cive,
coz je znam¢ jiz od stiedovéku. Voda se vSeobecné vyuzivd k oCisté, osvézeni
a povzbuzeni organismu a také ke zmirnéni bolesti. Principem vodolécby je ptisobeni na
krevni ob&h. U¢inky jsou dle teploty vody riizné. Studena voda zptsobuje vasokonstrikci
a tepld vasodilataci, tim se méni mira prokrveni, coZ je zdkladem hydroterapie. Pomaha,
mimo jiz zminéné, pfi revmatickych obtizich, cévnich onemocnénich, uvoliuje kiece
a zlepSuje ob¢h. Dale zklidiiuje, zvySuje odolnost a pusobi jako prevence vzniku
onemocnéni. Je také na nespavost, hormondlni poruchy, potize spojené s latkovou
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vymeénou, zazivani, posiluje organy a podnécuje je k ¢innosti, pomaha odstranit neplodnost
a zlepSuje pohyblivost kloubii. Voda uvolni Skodlivé latky v krvi, krev vy¢isti, prevede ji

do spravného ob¢hu a podpoii organismus k nové ¢innosti.
Kontraindikaci mtze byt srde¢ni nebo kozni onemocnéni. (9, s. 97 - 98)

Lécba vodou byla pouzivana jiz v Antice, ve stfedovéku se na ni trochu pozapomnélo
a obliba zacala stoupat az zase v 17. stoleti. Propagatory byli 1ékafi J. S. Hahni se synem.
Na poznatky a zkuSenosti téchto 1ékaii navazal S.Kneipp, inspiroval se také Priessnitzem.
(7, s. 31) Vroce 1880 byl v Némecku otevien vodoléCebny tstav pracujici s metodou
dle Kneippa, takzvana polévarna, ktera se postupné rozrostla v lazenské méstecko.
V Cechéch byla metoda provozovana v Ondiejové u Prahy za podpory profesora J. Jezka,

ktery metodu studoval piimo u S. Kneippa. (22, s. 14 - 15)
Kneippovani

Je to terapie dle S. Kneippa (1821-1897), neméckého farafe, ktery rozpoznal
1é¢ebnou silu vody a Ze zménou teploty téla za pomoci vody lze v organismu uvolnit
Skodlivé latky a nasledné je vyloucit z téla a cely organismus tim posilit. Vypracoval
systém komplexni pfirodni 1é¢ebné metody s pouzitim vody. Metoda je stard pres sto let,
ale pln¢ funkéni i v dnesni dobé. (22, s. 13) Kneipp pouzival rizné vodolécebné metody,
n¢kdy s riznymi piisadami. NejzndméjSim se stalo ranni behani v travé pokryté rosou nebo
ve sn¢hu naboso v ramci otuzovani - kneippovani. Déle byla metoda rozsifena o bylinné
pripravky, pohybovou a dietni terapii s doporu¢enim spravné zivotospravy. Byl zdiraznén
vyznam viry a moralky v Gspéchu 1écby. (7, s. 31) Do otuzovacich zpusobi se zahrnuje
i chozeni ve studené vodé¢, otuzovani koncetin ve studené vodé, polévani kolenou, chozeni

po mokrych kamenech. (22, s. 23 - 27)
Balneologie, balneoterapie

Balneologie je vodolécebny obor vyvinuty na podkladé lidovych a lécitelskych
zkusenosti, ktery byl do moderni doby doveden V. Priessnitzem (1799-1851). (7, s. 32)
Priessnitz byl roddkem z moravského Jesenika, byl zastdnce navratu clovéka k ptirodé
a zdliraznil blahodarny vliv Cistych pfirodnich sil na ¢lovéka. Rozpoznal dobry vliv
vzduchu, slunce a vody na zivou bytost a na tomto zalozil svoji 1é¢bu pramenitou vodou
z okoli Jesenika, pouzival ji v rtizné teploté 1 form¢. Nejznaméjsi je jeho zapatujici obklad,

coz je vlhky zédbal piekryty suchou latkou, ktery tlumi bolest a snizuje teplotu. Vybudoval
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prvni lazné v zemich Ceskych a tim polozil zédklady hydroterapie a balneoterapie. (23, s.
57)

Balneologie je nauka o 1éceni lé¢ivymi pfirodnimi zdroji, zabyva se U¢inky na lidsky

organismus a lazenskymi lé¢ebnymi metodami.

Balneoterapie je lécba 1éCivymi pfirodnimi zdroji, coz znamend, mineralni vodou, plynem

ale i klimatem. (24, s. 7)

Balneologii a balneoterapii fedime k nejstarSim obortim klinické mediciny. Prvni
popisy hydroterapie se nachazi jiz kolem roku 3 700 pied na$im letopoétem v Cing,
nasleduje Egypt kolem roku 2 500 ptfed naSim letopoctem a tak dale. Naptiklad
Hippokrates zaznamenal poucky o vlivu teploty vody na organismus ¢lovéka, v§imal si
zejména tepu adechu. Galenus 1éGil zejména studenou vodou. Rimané vyuZivali
termalnich prameni. Védecky zaklad vodolécbé dal, jiz zminény Dr. Hahni, ktery jako
prvni pouzil teplomér na méfeni nemocnych osob v koupeli i samotné koupele. 17. stoleti
az druhd polovina 18. stoleti zaznamenala utlum. Az Marie Terezie nafidila soupis
1é¢ebnych ptirodnich zdroji v zemi, coz zptsobilo obnoveni zdjmu o navrat k ptirod¢. 20.
stoleti pfineslo pievazné klinicky ptistup k 1é€bé vodou se zaméfenim na patologii a také
objev antibiotik a rozvoj farmakologie a chirurgie upozadil pfirozené 1é¢ebné postupy. (24,

s.2-4)

Indikaci k tomuto 1écebnému postupu jsou naptiklad choroby ob&hového systému, dale
endokrinologické, plicni, psychiatrické, psychosomatické, kozni, stavy po operaci

a po ukonceni l1écby onkologického onemocnéni.

Kontraindikace jsou pii fotodermatdze, pii jaternich onemocnénich, pii revmatickém
procesu V aktivni fazi, varikézni onemocnéni, tézka anémie, dekompenzovand srde¢ni

choroba a podobné. (24, s. 223 - 224)
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2.1.8 Bachovy kvétové esence

Tuto metodu vyvinul vroce 1928 anglicky Iékat, bakteriolog a homeopat
Dr. E. Bach (1886 - 1936). Intenzivné se zabyval vztahem mezi nemoci ¢loveéka a jeho
dusi. Byl inspirovan dilem S. Hahnemanna. VE&d¢l, ze musi v pfirodé existovat 1 jednodussi
zpusob jak 1é¢it onemocnéni. Vysledkem jeho vyzkumu bylo objeveni kvétovych esenci.
Zjistil, ze rostliny skryvaji vibrace odpovidajici vibracim lidské duSe, emocim a pocitim.
Pokud vybereme a pouzijeme spravnou esenci, pomtzeme nastolit ztracenou vyrovnanost
a harmonii, a tim pomlZeme zabranit nemoci, jejimu rozsifeni nebo napomtiizeme jejimu
vyléceni. Dé¢lil rostliny do tfi skupin. Rostliny, které jsou pod urovni lidského vyvoje
(jednoduché, primitivni), rostliny, které odpovidaji lidskému vyvoji (vhodné jako potrava)
a na rostliny, které maji vibrace na stejném evolu¢nim stupni nebo 1 vySe (pozvedavaji
vibra¢ni uroven ¢lovéka, zamétené na duchovno, Cistou mysl a télo). Od konce 20. stoleti
dochdzi k naristu mnoha druht kvétovych esenci, které jsou z riznych koutii svéta. Plsobi

jednoduse a G¢inng, proto jsou v dnesni dobé na vzestupu. (25, s. 9 - 11)

Bach urcil 38 riznych patologickych ¢i negativnich stavli duSe (slabosti charaktert), které
roztfidil do 7 kategorii emo¢nich stavi a pfifadil k nim 38 riznych bylin na jejich 1é¢eni.

2, s. 27)

Piiprava esence spoc¢iva ve sbéru volné rostoucich kvétl, stroml a ketdi. Vyroba matecni
tinktury probihd dvéma zpiisoby, slune¢ni metodou a metodou vafeni. Matec¢na tinktura

vznikne vyluhovanim v pramenité vodé a nasledné se konzervuje v brandy. (25, s. 26)

Uzivani délime na kratkodobé a dlouhodobé. Esence se aplikuje piimo do st nakapanim,

nebo do piti. Délka uzivani je podle potfeby, vékoveé neni omezeno. (2, s. 29 - 30)

Kvétove esence se zejména vyuzivaji jako prevence nemoci a jako dopln€k pii chronickém
onemocnéni. ZlepSuji stav mysli a ulehcuji uzdraveni a navodi piijemné;jsi naladu. Jelikoz

kvétoveé esence zadné vedlejsi €inky nemaji, kontraindikace nejsou zndmé.

Esence jsou ve form¢ kapek, granuli, ve spreji a krému. (9, s. 41 - 43)
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2.1.9 Akupresura a reflexologie

Tyto dvé techniky funguji na zaklad¢é ptsobeni na tlakové body. Jsou praktickou
a pohotové dostupnou Ié¢ebnou metodou, kterou Ize pouzit v bézném Zivoté svépomocné.
Akupresura a reflexologie je pouZivani energetickych center téla. Patifi mezi celosvétove

vvvvvv

i K udrzeni zdravi.

Metody vychazi z tradic vychodnich 1é¢ebnych postupti, coz znaci méné agresivni ptistup.
Nemoc zpusobuji rizné vlivy, mimo jiné i vnitini problémy, coz oslabuje obranyschopnost
organismu. Proto posilujeme t¢lo a odstranujeme piekdzky, které brani zdravé rovnovaze
ato usnadni proudéni energie. Metody pracuji s ptiznaky, aby se dobraly k hlubsim
potizim nemocného a dotkly se tak kofene problému. Vyuzivaji se vlastni sily a tendence
lidského t&la, které se snazi o uzdraveni. Zivotni energie proudi viemi ¢astmi téla,
ty nazyvame drahy ¢i meridiany. Masirovanim bodid v misté¢ kde probiha draha je
ovlivnéno proudéni energie, coz ji odblokuje, zpomali nebo nasméruje do spravné oblasti.

(26,5.9—12)

Reflexologie vychazi z predpokladu, Ze je télo rozdéleno vertikalné do deseti zon,
které jsou vétveny do vSech deseti prstli, proto se kazda ¢ast t€la promitne do reflexnich
bodl na noze nebo ruce. Reflexni body se nachézeji na riiznych mistech téla. Leva ¢ast téla
se promitne nalevo a prava napravo. Tlakem na urcity bod se plisobi na odpovidajici oblast

a zakladem je, jiz zminéné obnoveni toku energie. (26, s. 13)

Tuto metodu, jak ji zname dnes, vypracoval americky Iékai W. Fitzgerald ve 20. letech
20. stoleti. Vytvofil systém tlakovych bodl s vyuzitim v anestezii, dale zjistil stejné body
po celém téle a vyvinul systém zon a tento systém nazval zénovou terapii. Ve 30. letech
bylo objeveno americkou fyzioterapeutkou E. Ingham, Ze reflexni body, které jsou
nejucinnéjsi, jsou na nohach. Jeji vytvorené mapy nohou, se vyuzivaji dodnes. Rozmach
zajmu v Evropé je az v 60. letech v Anglii a diky z4jmu o alternativni 1écbu je zde zalozena
v 70. letech Skola reflexologie. V Dansku je reflexologie nejoblibengjsi jako doplikova
léCebna metoda. Lécitelé v Japonsku provozujici reflexologii véfi, Ze tato metoda byla
objevena pied 5 000 lety v Indii, pak byla buddhistickymi mnichy pfenesena do Ciny

adale do Japonska. Cifané doposud vyuzivali akupunkturni jehly s nislednym tlakem

na plosky nohy, aby uvolnili energii. (26, s. 19 - 20)
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Reflexologie zejména 1é¢i bolesti zad, krku, hlavy, vyuziva se pfi chronickém zanétu dutin,
premenstruaénim syndromu a pii stresu. Pomahda, pokud jsou problémy s pocetim

a zlepSuje kvalitu zivota v ramci paliativni péce €i chronickém onemocnéni.

Kontraindikaci je zanét zil, akutni artritis a zlomeniny. Pfed zah4jenim terapie je dllezité

poradit se s Iékafem, aby se vyloucila vazna choroba. (9, s. 200)

Akupresura hled4 daleko pfimé;jsi spojeni mezi télesnym onemocnénim a emocemi
nez reflexologie. Tradi¢ni teorie tvrdi, Ze emoce jsou spojené s konkrétnim organem, proto
emoce ovlivni funkci daného organu a zaroven jeho meridian. Akupresura je velmi dobie
zdokumentovana a propracovana Cinska tradice, kterd se vyviji vice nez 3 000 let.
Akupresura byla prvné pouzita k tlumeni bolesti a znecitlivéni, az teprve potom zjistili,
ze tlakem lze ovlivnit i funkci vnitfnich organt.. Je brana jako odnoz akupunktury,
ale pravdépodobn¢ tu byla diive. (26, s. 14 - 21) Podstatou je stimulace bodu na téle, ¢imz
se odstrani pfekdzky a napomiize se vyléCeni. Vyuziti je stejné jako u reflexologie,
ale zejména 1épe pusobi na bolest, kdy ji zmirni ¢i zcela odstrani. Pfi pravidelném

provadéni akupresury mtize posilit imunita a zlepsi se celkovy zdravotni stav.

Existuji tfi metody stimulace bodl - uvolnéni v pfipad€ napéti, tonizace, kterd napravuje

pocit prazdného bodu a harmonizace, pokud nevime, zda uvolnit ¢i tonizovat.

Kontraindikaci je onemocnéni kuze ¢i hlubSich struktur v misté tlaku, vycerpani

organismu, onemocnéni srdce a ob&hu, krvacivé stavy a nékterd nadorova onemocnéni.

Utinky t&chto metod nebyly jednoznaéné prokazany, dosud provedené studie nespliiuji
potiebna védecka kriteria. Lékafti jsou skepticti, pfedev§sim pokud se jedna o 1é¢ebné nebo

preventivni ptisobeni, zmirnéni nebo odstranéni bolesti uznavaji. (9, s. 14 - 16)
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3 RIZIKA ALTERNATIVNI MEDICINY

Alternativni medicina a jeji metody mohou znamenat pro uzivatele i urCité riziko.
Mezi takova rizika fadime napiiklad pfimé poskozeni 1éCeného, které se da ocekavat
U manualnich ¢i invazivnich metod. Je popsano nékolik ochrnuti po neSetrném

chiropraktickém zakroku, Castéji vSak vznikaji komplikace pii akupunktuie.

Nevhodna rada IécCitele a zanedbani fadné 1écby, vznika na podkladé nedostatecného
odborného vzdélani, kdy se nestanovi spravna diagnéza a neposoudi se zavaznost potizi.
Klasickou 1é¢bu miize odmitat 1éc¢itel, pokud chybné stanovi podstatu onemocnéni. Také
sam nemocny, ktery n¢kdy svedeny propagaci alternativni 1écby a jejimi G¢inky podceni

svoji chorobu.

Financni ztrata z diivodu nestanovené vyse penézni thrady. Lécitel nebo i Iékar si uctuje

platbu za vykon dle pozice na alternativnim trhu.

Dale negativni ovlivnéni povésti a ucinnosti védecké mediciny nebo lékafe z divodu
nadmérné propagace alternativni mediciny. Klasickd medicina tedy ztraci kredit a tim

padem 1 lékart a jeho terapie.

Negativni ovlivnéni védeckého vyzkumu, kdy piesto, ze je ucinnost alternativni metody
vyloucena, dochazi k jejimu finan¢nimu i ¢asové naroénému zkoumani, ackoliv by tyto

finan¢ni prostfedky mohly byt pouzity naptiklad pro pottebné&jsi vyzkum.

Tato rizika se mohou zdat zanedbatelnd, coz je pravdou, nutno vSak podotknout,
ze prospésnost metod alternativni mediciny neni az tak vysokd, aby doslo k vyvazeni.
V klasické mediciné je zajist€no, Ze 1€k 1 metoda pifesahuji mozna rizika. Rizika
alternativni mediciny jsou u nékterych metod vyvazeny jen placebo efektem. (1, s. 214 -

215)

Je nutné také zminit vedlejsi ucinky vzniklé naptiklad pti predavkovani ptipravky z bylin,
coz muze zpusobit toxické poskozeni jater nebo ledvin. Pfi nadmémém uziti homeopatik,

které obsahuji rtut, arzen nebo olovo, mize dojit také k toxickému tc¢inku. (27, s. 21 - 22)
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4 ALTERNATIVNI MEDICINA A MOZNOSTI
VZDELAVANI

V Ceské republice nelze ziskat vysokoSkolské vzdélani v tomto oboru. Vzdélavani
probihd formou seminaiti, prednaSek, kurzli 1 viceletého studia, v riznych oborech
alternativni mediciny. Vzd€lavani nabizeji instituce fizené stitem a také soukromé

instituce. D4 se fict, Ze nabidka je pomérné Siroka, proto zde zminuji jen nékteré z nich.

Institut postgradudlniho vzd€lavani ve zdravotnictvi nabizi vzd€lavaci programy
akupunktura a tradi¢ni medicina, zakonené ovéfovanim znalosti. Tato nabidka je pro

l1ékate s odbornou zptisobilosti. Institut je podiizen Ministerstvu zdravotnictvi. (28)

Homeopaticka 1ékaiska asociace je obCanské sdruzeni nabizejici vzdé€lavani v oblasti
homeopatie a mimo jiné podporuje 1ékate uzivajici homeopatickou 1écbu. Nabizi dvouleté
studium, zahrnujici pfednasky a praktické cviceni. Dale jednotlivé specializacni seminafre,
ptfednasky pro nelékaiské =zdravotnické pracovniky, zhodnocené po absolvovani
certifikatem. (29) Pro stiedni nelékatrské pracovniky jsou nabizeny dvoudenni seminarie.
Kurzy jsou vedeny pod zastitou firmy Boiron. (3, s. 39) Dalsi vzdélani v oblasti
homeopatie nabizi napiiklad Ceska $kola klasické homeopatie jako Gtyfleté studium,
Homeopatickd akademie nabizi tiileté studium, Homeopatickd fakulta s klinikou ctyfleté

studium (licencované studium v ramci Evropské unie) a kratkodobé kurzy. (3, s. 42 - 43)

Spole¢nost Advana je mezinarodni centrum vzdélavani v alternativni medicing. Zajistuje
nejen vzdélani, ale propojuje piedevsim teorii a praxi. Vyuku zajistuji nasi i zahrani¢ni
odbornici v riznych oborech alternativni mediciny, je uréena jak pro odbornou vetejnost,
tak pro laiky. Formy vyuky jsou semindfe, rocni programy, nebo i dalkové studium.

Absolventi ziskaji certifikat. (30)

Institut alternativnich studii v Olomouci nabizi studium oboru alternativni mediciny,
terapie a regenerace zakoncené certifikitem o odborné zavére¢né zkouSce v oboru, dale
pak kurzy, seminafre, zvyseni kvalifikace a studium v rdmci celozivotniho vzdélavani. Tato
Skola je soukromda a spolupracuje se Stfedni a vysS§i zdravotnickou Skolou v Ostrave,

kde ma také svoji pobocku. (31)
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Podobné podminky jako vyse uvedeny institut nabizi Skola alternativnich uméni Brno,

kde je studium dvouleté, zakoncené absolventskou zkouskou. (32)

Dale pak naptfiklad TCM institut nabizejici vzdéldni Vtradicni cinské mediciné
pod zastitou Ceskoslovenské sinobiologické spolenosti. (33) Ta sama nabizi vzd&lani
ve stejné oblasti formou tematickych kurzii a za pomoci ostatnich spole¢nosti
a obcanskych sdruZeni potadda i mezinarodni kongresy. JihoCeskd Klinika tradi¢ni ¢inské

mediciny se zaméfuje zejména na fyziologii Zeny, ve vSech obdobich zivota. (3, s. 57)
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5 NAZORY NA ALTERNATIVNI MEDICINU

5.1 Nazory ceské populace

Zhruba od 80. let dochazi ke zvySenému zajmu o alternativni medicinu. Lidé jsou
bud’ stalymi, nebo piileZitostnymi klienty. Stoupa také informovanost a to hlavné diky
internetu a socidlnim sitim. Dne$ni populace se dle vyzkuml neodvraci od védecké
mediciny, ale chce ji propojit s alternativni. Diivody uZiti alternativnich postupti miizeme
shrnout do tif bodl. Za prvé, selhala védecka medicina. Za druhé jde o zménu hodnot
anovy zivotni styl zaméfeny na navrat k piirodé. Za tteti jde o kontrolu nad lécbou
se zaujetim aktivniho postoje. Dle dostupnych studii pfevazuje vyuziti alternativnich
postupt u Zen, u respondentti s vy$§im vzdélanim, u chronickych pacienti a ve vékové
skuping 45 let a vice. Subjektivni hodnoceni uzivateltl je obvykle pozitivni, coz naznacuje
uspokojeni psychosocidlni zdravotni potieby. Nejrozsifenéj$i je pouziti bylinnych
preparatl (77 %), homeopatie (25 %) a akupunktury nebo akupresury (24 %). Sociologové
se domnivaji, Ze se vpopulaci utvaii postmoderni postoj ke zdravi, ktery
je charakterizovan nékolika vlastnostmi, zejména vSak novym postojem K piirodé. Piiroda
je jemnd, laskava, pecujici, benevolentni a bezpecnd. Lidské télo je soucast nebo
prodlouzeni ptirody. Projevuje se potfeba vyhnout se chemickym léklim, ochrana ptirody
pied znecCiSténim. Je upifednostnén holisticky pristup, télo a psychika je Vv jednoté,
pfedpokladem zdravi je jejich harmonie. ZvySuje se také osobni odpovédnost za své

zdravi. (3,s. 73 - 77)

5.2 Postoje ¢eskych lékait

Konfrontace s problematikou alternativni mediciny zacala, da se fict, az po roce 1989
kdy doslo k jejimu rozmachu. Do ceského zdravotnictvi vnesla novd témata, zejména
rozmanitost, pluralitu a zpochybnéni. Déle pak oblast konkurence a moznost podnikani.
Cesti 1ékati nemaji utvofeny jednotny nézor viiéi alternativni medicing, néktefi ji aktivné

provozuji (20 - 25 %), doporucuji (20 - 30 %), jini ji opatrné toleruji (40 - 50 %) a n&ktefi
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odmitaji (10 %). Lékate, kteti jsou aktivni lze rozdélit na ty, ktefi maji vzdélani v této
oblasti a provozuji alternativni postupy a na ty, ktefi tyto postupy pouze doporucuji,
ale nepraktikuji. Podpora je spiSe ze strany 1ékaiil z praxe, nejvetsi zastoupeni je tedy mezi
praktickymi 1ékafi. Nesouhlas je ze strany teoretické védy a lékaiské védy. Cesti 1ékati
maji nejCastéji obavy z poskozeni pacienta nekvalifikovanym terapeutem, nespravnym
postupem, z oddaleni zahdjeni 1é€by a klamavych procedur ¢i produktt, ale naptiklad
doplnéni védecké mediciny alternativnim postupem je akceptované deseti ze tfinacti
dotazovanych lékait. Piesto obecné mezi lékafi prevazuje nazor, ze rizika vyuziti jsou
vy$§i nez piinos. Alternativni metody povazuji za neucinné s pouze kladnym

psychologickym efektem. (3, s. 79 - 80)

Dle studii lze ur¢it divody k vyuziti alternativni mediciny lékatem rtiznych
odbornosti. Klinicky dtvod, ktery zahrnuje rozSifeni a zdokonaleni 1é€ebnych moznosti.
Ideovy diivod zahrnuje tvofivost a inovaci ze strany lékafe a ur¢ité vymanéni ze
standardizovanych postupt védecké mediciny a také vnimani aspektii nemoci, které jsou
pro védeckou medicinu irelevantni. Ttretim divodem je ekonomicka motivace, jelikoz

alternativni metody jsou hrazené soukromé.

Mimo praktické lékaie se o alternativni medicinu diky své celostni perspektiveé

na onemocnéni a terapii zajimaji pediatii, imunologové a stomatologové.

Uvedené procentudlni zastoupeni v této kapitole je cerpané z vyzkumu provedeného
agenturou INRES - SONES Vv roce 2002, reprezentativnim souborem bylo 1 109 1ékait. (3,
s. 80 - 83)

5.3 Cesky klub skeptikii Sisyfos

Sisyfos vznikl vroce 1995. Toto obcanské sdruzeni je soucasti svétového
skeptického hnuti, které vzniklo ve Spojenych statech americkych v roce 1976 z divodu
vzestupu iracionality ve spolecnosti a z iniciativy védct a filozofi. Ma témét 400 Clend.
Od roku 2000 je ¢lenem Rady védeckych spole¢nosti Ceské republiky. Ma tii sekce:
fyzikalni, biologicko - 1ékafskou a spolecensko - védni. Hlavnim cilem je védecka analyza
spornych, nadpfirozenych jevli a nazort a studium nekonven¢ni mediciny. Vyjadiuji se
i kK dal$im alternativnim oborum. Upozoriiuji na negativni roli médii v této oblasti.
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Vydavaji publikace. S vysledky vyzkumu seznamuji vefejnost a brani $ifeni neovéfenych,
klamnych postupt a pfistroji z oblasti pseudovédy. Poskytuji informace o neucinnych

a nebezpecnych metodach alternativni mediciny a Iécitelich. (34)

Profesor MUDr. Jiti Heit, DrSc. Je Cesky lékat, profesor anatomie a je predsedou
Ceského klubu skeptikii Sisyfos. Do povédomi Sir§i vefejnosti se dostal svym
nekompromisnim a kritickym vystupovanim proti alternativni medicin€. Této problematice
se vénuje soustavné od roku 1985. Je autorem mnoha publikaci v této oblasti, naptiklad

sestavil dosud jediny Cesky vykladovy slovnik esoteriky a pavéd. (35)

5.4 Nazory nelékarskych zdravotnickych pracovniki

Po podrobném prozkoumani dostupné literatury, odbornych casopist
se zdravotnickou tématikou a internetovych zdrojli, jsem nasla pouze jednu bakalaiskou
praci, ktera se zabyva vyzkumem postoje jedinci k otdzkam alternativnich 1é¢ebnych
postupll. Autorka M. Kotykova si ve své praci vytyCila tento vyzkumny zdmér
(ptedpoklad): pracovnici ve zdravotnictvi maji mensi diavéru v Ucinky alternativnich
lécebnych postupli nez nezdravotnici. Z celkového poctu 76 respondentii jich 38 (50
% )pracovalo ve zdravotnictvi nebo studovalo zdravotnickou Skolu. Tuto bakalatskou praci

jsem si dovolila vyuzit ke srovnani vysledkt s moji bakalaiskou praci v diskuzi. (36)

Nékteré dalSi bakalafské prace také zjistovaly vztah zdravotnikl k alternativnim
metodam, jejich vyzkum byl v§ak zaméten na konkrétni obor a byl ovéfovan na malém
vzorku respondentli. Napiiklad bakalarska prace L. PanuSové zjistuje nazory porodnich
asistentek na homeopatii, kdy pouze jedna z péti dotazovanych ma spiSe negativni vztah
K této alternativni metodé. VSechny asistentky maji osobni zkuSenost s homeopatii a tii
ji vyuzivaji v praxi. Tato prace zjist'uje i vztah porodnich asistentek k akupresute. Vechny

vyjadiuji pozitivni vztah k této metod¢, dvé ji dokonce vyuzivaji ve své praxi. (37)

Dale byly nalezeny vyzkumy, které se zamétfovaly na urcitou metodu, vztah
zdravotnikd k ni, informovanost o této metod¢ a vyuziti v praxi. Uvedla bych napiiklad
vyzkum z roku 2012 zaméfeny na bazalni stimulaci. Bazalni stimulace je oSetfovatelsky
koncept, ktery mizeme definovat jako stimulaci vnimani a alternativni zptisob komunikace

S pacientem, ktery ma porusené védomi (komatézni stav, neklidny a dezorientovany
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pacient, geriatricky pacient, vyuZiti v intenzivni péci). Bazalni stimulace vyuziva naptiklad
masaze, doteky, polohovani, vibrace za ticelem ovlivnéni dechu, poslech oblibenych zvuka
a podobné. Tento vyzkum probihal ve tfech nemocnicich v Praze a plzeniském kraji.
Vyzkumny soubor tvofilo 433 nelékaiskych zdravotnickych pracovnikli. Uvedla bych
vybrané vysledky vyzkumného Setfeni. Informace o konceptu bazalni stimulace nemélo
pouze 24 (5,5 %) respondentt a pro 210 (51,3 %) respondentii byly jejich dosavadni
znalosti nedostacujici. Béhem studia ziskalo 191 (37,2 %) respondentii o0 metod& dostatek
informaci, kurz absolvovalo 157 (30,5 %) respondentli. V oSetiovatelské péci bazalni

stimulaci vyuziva 268 (65,5 %) respondentu. (38)

Noviny Chicago Tribune, z roku 2011, cituji vysledky oficidlnich vyzkumi
ve Spojenych statech americkych, které ukazuji, Ze alternativni medicinu zde vyuziva 63%
obyvatel, zatimco mezi zdravotniky toto procento stoupa na 76% a u I¢katt je to az 83%.
Tento trend je davan do souvislosti se zvySenymi naroky, které¢ zdravotnické povolani
klade, na psychiku a organizmus lidi, coZ je dokumentovano napfiiklad udajem, ze az 400

1ékait rocné spacha v Americe sebevrazdu. (39)
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PRAKTICKA CAST

6 FORMULACE PROBLEMU

Alternativni medicina je v dne$ni dobé pomérné Casto vyhledavanou formou léceni,
mnozi se ptipady, kdy je 1écba konvencnimi prostiedky nedostatecnd. Hlavnim problémem
ze strany zdravotnika mize byt nedostate¢na informovanost a neznalost metod alternativni
mediciny. Domnivam se, Ze toto muliZe tvofit urcitd Uskali v oSetfovatelské péci. Cilem
praktické ¢asti vyzkumu je zjistit vztah zdravotnickych pracovnikil k alternativni mediciné,
zhodnotit informovanost u vybrané skupiny poskytovatelli péfe o alternativni terapii

a zmapovat jeji vyuziti v praxi v ramci poskytované osetiovatelské péce o klienty.

Pro své vyzkumné Setfeni pouziji dotaznikovou metodu, jejimz ukolem je potvrzeni

¢1 vyvraceni mnou stanovenych piedpokladi.
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7 CIiL A UKOL PRUZKUMU

Ve své bakalaiské praci jsem si vytyc€ila jeden hlavni a tfi dil¢i cile:
Hlavni cil:
Zjistit vztah zdravotniki k alternativni medicin€ v ramci oSetfovatelské péce o klienty.
Dil¢i cile:

Zjistit jaky je postoj zdravotnikli k alternativni mediciné Vv ramci oSetfovatelské péce

o klienty.
Zhodnotit informovanost zdravotniki o alternativni mediciné v ramci oSetfovatelské péce.

Zmapovat zda zdravotnici vyuZzivaji metody alternativni mediciny v praxi Vv ramci

oSetfovatelské péce o klienty.
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8 METODIKA

Pro vyzkum vztahu zdravotnikll k alternativni mediciné jsem si zvolila metodu

kvantitativniho vyzkumu, jelikoZ umoziuje zkoumat Sir$i vzorek respondentd.

Pro sbér dat jsem vytvofila strukturovany anonymni dotaznik, obsahujici otazky
vztahujici se k jednotlivym predpokladim a stanovenym cilim. Dotaznik obsahuje 23
otazek, odpovédi v dotazniku se krouzkuji, je mozno oznacit i vice odpovédi, pokud je to
vhodné (v dotazniku uvedeno). V uvodu dotazniku jsou otazky identifikacni, dale nasleduji
otazky ovétujici mnou stanovené predpoklady. V zadvéru dotazniku je oc¢islovany seznam
riznych metod alternativni mediciny, n€které otazky v dotazniku na tento seznam odkazuji

(viz ptiloha 1)

Sbér dat probéhl vobdobi leden a tnor 2014 na vybranych ldzkovych oddé€lenich
ve zdravotnickych zafizenich Zapadoceského kraje. V prosinci 2013 probéhla pilotni
studie, béhem které byla na deseti respondentech vyzkousena srozumitelnost jednotlivych
otazek dotazniku. Distribuce dotazniku byla zajiSténa prostiednictvim stanicnich sester
jednotlivych oddé€leni. Rozdano bylo 108 dotazniki, zpét se vratilo 90 dotaznikti, vyfazeno
bylo 8 dotaznikl pro netplnost dat. Navratnost, i s vyfazenymi dotazniky, tedy tvoftila 75,9

%. 82 respondenti tvotilo 100 % vzorek.

Vyhodnoceni udajt bylo provedeno metodou obsahové analyzy, vysledky sbéru dat
byly pievedeny do grafi, nékteré byly doplnény tabulkou, kterd upfesnuje zjisténé
vysledky.
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9 PREDPOKLADY

Vzhledem k vyty¢enym cilim byly stanoveny nasledujici predpoklady:
Piedpoklad 1:

Predpokladam, Ze vice nez polovina zdravotnikii ma kladny vztah k metodam alternativni

mediciny v rdmci poskytované oSetfovatelské péce o klienty.
Kritérium pro tento predpoklad: vice nez polovina je 51 % a vice.
Predpoklad 2:

Predpokladam, ze vice nez polovina zdravotnikti nema dostatek informaci o metodach

alternativni mediciny v rdmci oSetfovatelské péce o klienty.
Kritérium pro tento predpoklad: vice nez polovina je 51 % a vice.
Predpoklad 3:

Predpokladam, ze vice nez polovina zdravotnikii nevyuziva metody alternativni mediciny

V ramci poskytované osetfovatelské péce o Klienty.

Kritérium pro tento piedpoklad: vice nez polovina je 51 % a vice.
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10 VZOREK RESPONDENTU

Vyzkumny soubor tvofili zdravotnici (vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnicti asistenti) poskytujici oSetfovatelskou péci alespont 1 rok na vybranych
lizkovych oddélenich ve vybranych zdravotnickych zatfizenich Zéapadoceského kraje,

bez rozdilu véku, pohlavi, vzdélani, etnické prislusnosti a naboZenského vyznani.

Lazkova oddéleni: interni, chirurgické, gynekologické, porodni sél a jiné. Vyzkum probéhl

v Klatovské nemocnici, Domazlické nemocnici a v Mula¢ové nemocnici v Plzni.
Pro vyzkumné Setfeni byla stanovena nasledujici kriteria:

- zdravotnik poskytujici osetfovatelskou péci na vybranych ltizkovych oddé€lenich
ve vybranych zdravotnickych zatfizenich Zapadoceského kraje
- délka praxe 1 rok a vyse
- dodrzZeni vSech etickych principil pro vyzkum v oSetfovatelstvi
- minimalni navratnost dotaznikii 75 % (pro validitu dat)
Celkem bylo rozdano 108 dotaznikl, do kazdého zdravotnického zatizeni 36 dotaznik,

na vybrané oddéleni po 6 dotaznicich. Souhlas k vyzkumu poskytly vSechna zdravotnicka

zafizeni.
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

Otazka ¢. 1
Jste?

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentii

M Zena

B muz

Zdroj: vlastni

Dotaznikového Setfeni se zacastnilo 82 respondentii z toho 100 % zen a 0 % muzu.
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Otazka ¢. 2

Vas vek?

Graf 2 Vék respondentii

W 20-30let
M 30-40let
W 40-50 let

H 50 let a vice

Zdroj: vlastni

20 (24,40 %) respondentt je ve veku 20-30 let, 29 (35,40 %) respondentt je ve véku 30-40
let, 21 (25,60 %) respondentil je ve véku 40-50 let a 12 respondenti (14,60 %) je ve véku

50 let a vice.
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Otazka ¢. 3

Jaka je délka Vasi praxe?

Graf 3 Délka praxe

W 1rok-5let
m5-10let
M10-15 let

H 15 avice let

Zdroj: vlastni

18 (21,90 %) respondentt uvedlo, ze délka jejich praxe je 1 rok az 5 let, 15 (18,30 %)
respondentli uvedlo 5 az 10 let praxe, 9 (11,00 %) respondentti uvedlo 10 az 15 let praxe,
40 (48,80 %) respondentt uvedlo 15 let a vice.
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Otazka ¢. 4

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Graf 4 Vzdélani respondentt

B stfredoskolské

B vyssSiodborné

m vysokoskolské

B pomaturitni specializacni
studium

Zdroj: vlastni

40 (48,80 %) respondentti uvedlo nejvyssi dosazené vzdélani stiedoskolské, 11 (13,40 %)
respondentii uvedlo vys§i odborné vzdélani, 19 (23,20 %) respondentli uvedlo
vysokoskolské vzdélani a 12 (14,60 %) respondentd uvedlo pomaturitni specializacni

studium.
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Otazka ¢. 5

Na jakém oddéleni pracujete?

Graf 5 Typy pracovist’ respondentii

M chirurgické oddéleni

M interni oddéleni

m gynekologické oddéleni
M porodni sal

M jiné

Zdroj: vlastni

13 (15,80 %) respondentd pracuje na chirurgickém odd¢leni, 14 (17,10 %) respondentt
pracuje na internim oddé¢leni, 14 (17,10 %) respondentll pracuje na gynekologickém
oddé¢leni, 13 (15,80 %) respondentl pracuje na porodnim sale, polozka jiné zahrnuje 28
(34,20 %) respondentti na oddé¢leni intenzivni péfe a détském oddéleni, 13 (15,80 %)

respondenttl pracuje na jednotce intenzivni péce a 15 (18,40 %) na détském oddéleni.
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Otazka €. 6

Jaky mate vztah k metodam alternativni mediciny pfi poskytovani oSetfovatelské péce
o klienty?

Graf 6 Vztah zdravoetniki k metodam alternativni mediciny

H kladny

M neutralni

1 zaporny

M nevim,nemohu posoudit/o
alternativni medicinu se
nezajimam

Zdroj: vlastni

44 (53,70 %) respondentt uvedlo, Ze ma kladny vztah k metodam alternativni mediciny pii
poskytovani oSetfovatelské péce o klienty, 24 (29,30 %) respondentd uvedlo neutralni
vztah, 2 (2,40 %) respondenti uvedli zaporny vztah a 12 (14,60 %) respondentti sviij vztah
k metodam alternativni mediciny nemuize posoudit, protoZze nevi, nebo se 0 tuto

problematiku nezajimaji.
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Otazka ¢. 7

Mate divéru v uinky alternativni mediciny pti poskytovani oSetfovatelské péce o klienty?

Graf 7 Divéra v ucinky alternativni mediciny

M ano

M spiSe ano

M spiSe ne

M ne

M nevim,nemohu posoudit/o
alternativni medicinu se
nezajimam

Zdroj: vlastni

18 (21,90 %) respondentli odpovédélo na otazku, zda maji divéru v Géinky alternativni
mediciny ano, 40 (48,80 %) respondentli odpovédélo spise ano, 8 (9,80 %) respondentil
odpovédélo spise ne, 2 (2,40 %) respondenti odpovédeli ne a 14 (17,10 %) respondentii

toto nemize posoudit, protoZe nevi, nebo se o alternativni medicinu nezajima.
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Otazka ¢. 8

Povazujete nékteré metody alternativni mediciny za nebezpecné?

Graf 8 Nazory zdravotnikii na bezpecnost alternativni mediciny

M ano

M spiSe ano

I spiSe ne

M ne

M nevim,nemohu posoudit/o
alternativni medicinu se
nezajimam

Zdroj: vlastni

7 (8,50 %) respondentti povazuje nékteré metody alternativni mediciny za nebezpecné,
2 (2,40 %) respondenti odpovédéli spise ano, 47 (57,30 %) respondent odpovédélo spise
ne, 13 (15,90 %) respondentli odpovédélo, ze metody nepovazuji za nebezpecné, 13
(15,90 %) respondentt tuto otazku nemuize posoudit, protoze nevi, nebo se o alternativni

medicinu nezajima.
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Otazka ¢. 9

Jestlize jste na predeslou otazku odpovédéli kladné, prosim vypiste konkrétni metodu

a divod(y):

Graf 9 Postoj zdravotnikua k bezpecnosti alternativni mediciny

B kladné odpovédi-ano,spiSe ano

B zaporné odpovédi-ne,spise
ne,neposuzuji

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 8 odpovédélo ano, nebo spise ano 9 (11,00 %) respondentii. 3 respondenti
povazuji fytoterapii za nebezpeCnou, z divodu mozného vzniku alergické reakce.
5 respondenti povazuje jakoukoliv metodu za nebezpecnou, pokud se z diivodu vyuziti
alternativni metody zanedbd konzervativni 1écba nebo odlozi radikdlni postup.
1 respondent povazuje akupunkturu za nebezpe¢nou metodu, pokud je ¢loveék poskytujici

tuto metodu nedostate¢né proskoleny.

73 (89,00 %) respondentii odpovédélo ne, spise ne nebo uvedli, ze tuto otdzku nemohou

posoudit.
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Otazka ¢. 10

M¢éla by podle Vas klasickd medicina vice spolupracovat s alternativni medicinou?

Graf 10 Nazory zdravotniki na spolupraci klasické mediciny s alternativni

M ano

M spiSe ano

M spiSe ne

M ne

M nevim,nemohu posoudit/o
alternativni medicinu se
nezajimam

Zdroj: vlastni

26 (31,70 %) respondentt odpovédélo, ze by klasicka medicina méla vice spolupracovat
s alternativni medicinou, 35 (42,70 %) respondentli odpovédélo spise ano, 7 (8,50 %)
respondentti odpovédélo spise ne, 1 (1,20 %) respondent odpovédél ne a 13 (15,90 %)
respondentli tuto otdzku nemutize posoudit, protoze nevi, nebo se o alternativni medicinu

nezajima.
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Otazka ¢. 11

Me¢ly by byt podle Vaseho ndzoru nékteré metody alternativni mediciny hrazeny zdravotni

pojistovnou?

Graf 11 Hrazeni alternativni mediciny zdravotni pojiStovnou

M ano

M spiSe ano

M spiSe ne

M ne

B nevim,nemohu posoudit/o
alternativni medicinu se
nezajimam

Zdroj: vlastni

18 (21,90 %) respondenti odpovédélo, ze by alternativni metody mély byt hrazené
zdravotni pojistovnou, 27 (32,90 %) respondenti odpovédélo spise ano, 13 (15,90 %)
respondentti odpoveédélo spise ne, 9 (11,00 %) respondentd odpovédelo ne a 15 (18,30 %)
respondentli tuto otdzku nemulize posoudit, protoze nevi, nebo se o alternativni medicinu

nezajima.
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Otazka ¢. 12

Ziskali jste béhem Vaseho studia dostatek informaci o alternativni medicing?

Graf 12 Informace o alternativni mediciné béhem studia

M ano
M spiSe ano
W spiSe ne

M ne

Zdroj: vlastni

8 (9,80 %) respondentit odpovédélo, ze ziskali informace o alternativni mediciné béhem
studia, 3 (3,60 %) respondenti odpovédéli spise ano, 39 (47,60 %) respondenti odpovédélo
spise ne, 32 (39,00 %) respondentti odpoveédélo ne.
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Otazka ¢. 13

Mate zajem vzdé€lavat se v oblastech alternativni mediciny?

Graf 13 Zajem vzdélavat se v alternativni mediciné

M ano
M spiSe ano
W spiSe ne

M ne

Zdroj: vlastni

16 (19,50 %) respondentti ma zajem se vzdélavat v alternativni medicing, 26 (31,70 %)
respondenttt odpovédélo spise ano, 29 (35,40 %) respondentti odpovédélo spiSe ne

a 11 (13,40 %) respondentti se nechce vzdélavat v alternativni medicing.
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Otazka ¢. 14

Ziskali jste néjaké dalsi vzdélani v oblasti alternativni mediciny a jejim vyuziti v praxi?

Graf 14 Dalsi ziskané vzdélani v alternativni mediciné

M ano

M ne

Zdroj: vlastni

12 (14,60 %) respondenti odpovédélo, ze ziskalo vzdélani v alternativni medicing,

70 (85,40 %) respondentti odpovédélo, ze vzdélani neziskalo.

6 respondentii ziskalo vzdélani (certifikdt umoziujici vyuziti dané metody v ramci
oSetfovatelské péce) v homeopatii, 2 respondenti v aromaterapii, 2 respondenti v masazich,

1 respondent v basalni stimulaci, 1 respondent V baby masazi.
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Otazka ¢. 15
Odkud ziskavate informace o alternativni medicing a jejich moznostech vyuziti v praxi?

(zde muzete zakrouzkovat vice odpovéedi)

Graf 15 Informovanost o alternativni mediciné

W ziskdvam informace

M neziskavam informace

Zdroj: vlastni

67 (81,70 %) respondenti oznalilo vice odpovédi, informace o alternativni mediciné
ziskavaji z odbornych knih (36x), internetu (45x), odbornych seminaftii, na prednaskach

(33x), jiné- zde 3 respondenti vypsali, ze ziskavaji informace z televize.

15 (18,30 %) respondentt, ktefi se o alternativni metody nezajimaji, oznacili jednu

odpoved, ze informace neziskavaji.
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Otazka ¢. 16

Uvitali byste vice informaci o metodach alternativni mediciny a jejim vyuziti v praxi

V ramci oSetfovatelské péce o klienty?

Graf 16 Zajem zdravotniki ziskat vice informaci o alternativni mediciné

Hano
M spiSe ano
M spiSe ne

M ne

Zdroj: vlastni

19 (23,20 %) respondenti odpovédélo, ze by uvitalo vice informaci o metodach
alternativni mediciny, 32 (39,00 %) respondentt odpovédélo spiSe ano, 21 (25,60 %)

respondentti odpovédélo spise ne a 10 (12,20 %) respondentt odpovédélo ne.
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Otazka ¢. 17

Vyberte metodu(y) ze seznamu (na konci dotazniku) se kterou nemate zadné zkusSenosti a

0 které byste se chteli dozvédet vice.

Graf 17 Zajem o metody alternativni mediciny

0,00%

B metoda se kterou nemam
2adné zkusenosti

M 74dna z nabidnutych metod mé
neldka

M jiné

Zdroj: vlastni

58 (70,70 %) respondenti vypsalo metodu(y) se kterymi nema zadné zkuSenosti,
24 (29,30 %) respondentii zadna zuvedenych metod nelaka, v poloZce jiné mohli

respondenti doplnit jakoukoliv metodu, se kterou nemaji zkusenosti, tato nebyla vyplnéna
(0,00 %).
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Tabulka 1 Vyhodnoceni zajmu o nabidnuté metody alternativni mediciny

Seznam metod alternativni mediciny

Vybrané metody Pocet  respondentli,  ktefi
metodu oznacili

1. Aromaterapie 2

2. Muzikoterapie 2

3. Homeopatie 7

4. Relaxace 2

5. Reflexni terapie 16

6. Akupresura 9

7. Fytoterapie 9

8. Dotek a masaze 5

9. Teplé a studené obklady 3

10. Dychaci techniky 5

11. Bachova kvétova terapie | 23

12. Jina(é) metoda(y): 0

Zdroj: vlastni

Tato tabulka se vztahuje k otazce ¢. 17

58 (70,70 %) respondentti vypsalo metodu(y) alternativni mediciny, se kterymi nemaji
7zadné zkuSenosti Vtomto pocltu: aromaterapie 2, muzikoterapie 2, homeopatie 7,
relaxace 2, reflexni terapie 16, akupresura 9, fytoterapie 9, dotek a masaze 5, teplé
a studené obklady 3, dychaci techniky 5, Bachova kvétova terapie 23, jiné metody nebyly
vyplnény.
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Otazka ¢. 18

Mate moznost vyuzivat na Vasem pracovisti nékteré z metod alternativni mediciny v ramci

osetfovatelské péce o klienty?

Graf 18 MozZnost vyuZiti alternativnich metod na pracovisti

M ano

M ano,ale nevyuZivam

M ne

M ne,ale uvitala bych moznost
vyuZivat

Zdroj: vlastni

33 (40,20 %) respondentti uvedlo, ze na svém pracovisti maji moznost vyuzivat metody
alternativni mediciny, 8 (9,80 %) respondenti ma moznost vyuzivat metody, ale sami je
nevyuzivaji, 35 (42,70 %) respondenti nema moznost vyuzivat metody, 6 (7,30 %)
respondent nema moznost vyuzivat metody alternativni mediciny, ale uvitali by moznost

je vyuzivat na svém pracovisti.
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Otazka ¢. 19

Jaké metody alternativni mediciny vyuzivate na Vasem pracovisti v rdmci oSetfovatelské

péce o klienty?

Graf 19 Vyuzivané metody na pracovistich

B metoda ze seznamu,kterou
vyuzivam na pracovisti

B nemam moznost vyuzit metody
alternativni mediciny

 zadnou metodu nevyuzivam/o
alternativni medicinu se
nezajimam

Zdroj: vlastni

41 (50,00 %) respondentii vyuziva metody alternativni mediciny na svém pracovisti,
26 (31,70 %) respondenti nema moznost vyuzit zadnou z metod alternativni mediciny
a15 (18,30 %) respondenti zadnou metodu nevyuziva, o alternativni medicinu se

nezajima.
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Tabulka 2 Vyhodnoceni vyuZiti nabidnutych metod alternativni mediciny na

pracovisti

Seznam metod alternativni mediciny

Vybrané metody Pocet respondentti, kteti
metodu oznacili

1. Aromaterapie 10

2. Muzikoterapie 13

3. Homeopatie 12

4. Relaxace 9

5. Reflexni terapie 9

6. Akupresura 1

7. Fytoterapie 8

8. Dotek a maséaze 24

9. Tepl¢ a studené obklady 12

10. Dychaci techniky 16

11. Bachova kvétova terapie 0

12. Jina(é) metoda(y): 0

Zdroj: vlastni

Tato tabulka se vztahuje k otazce ¢. 19.

41 (50,00 %) respondentd vyuziva vybrané metody alternativni mediciny na svém
pracovisti V tomto poctu: aromaterapie 10, muzikoterapie 13, homeopatie 12, relaxace 9,
reflexni terapie 9, akupresura 1, fytoterapie 8, dotek a masaze 24, teplé a studené obklady

12, dychaci techniky 16, Bachova kvétova terapie a jiné metody nebyly vyplnény.
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Otazka ¢. 20

Jak na Vas pohlizeji kolegyné (kolegové) pii pouziti alternativnich metod v praxi v ramci

poskytované osetrovatelské péce?

Graf 20 Pohled kolegiti pii pouZiti metod alternativni mediciny v praxi

m kladné

W neutralné

m zaporné

B 7adnou metodu nevyuzivdm,o
alternativni medicinu se
nezajimam/na nasem pracovisti
se nepouziva

3,60%

Zdroj: vlastni

Na 13 (15,90 %) respondenti kolegyné (kolegové) na pracovisti pohlizeji kladné, pfi
pouziti alternativnich metod, na 25 (30,50 %) respondenti neutralné, na 3 (3,60 %)
respondenty zaporné a 41 (50,00 %) respondentti zadnou metodu nevyuziva, o alternativni

medicinu se nezajima nebo na pracovisti metody alternativni mediciny nepouzivaji.
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Otazka ¢. 21

Jaka je dostupnost pfipravki alternativni mediciny na VaSem pracovisti?

Graf 21 Dostupnost piipravku alternativni mediciny na pracovisti

M je dobra

M neni,klient musi mit vlastni
pfipravky

Zdroj: vlastni

12 (14,60 %) respondentli uvedlo, Ze dostupnost pifipravkid na pracovisti je dobra a 70

(85,40 %) respondentd, ze neni a klient musi mit pfipravky vlastni.
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Otazka ¢. 22

Radite klienttim jako moznou dopliikovou 1é¢bu nékteré metody alternativni mediciny?

Graf 22 Rada klientiim ohledné metod alternativni mediciny

M ano

M ano,ale jen ty,se kterymi mam
zkuSenost

1 spiSe ne

M pouze pokud to klient zada

B nemohu posoudit/o alternativni
medicinu se nezajimam

Zdroj: vlastni

9 (11,00 %) respondenti uvedlo, ze radi klientim jako doplitkovou lécbu metody
alternativni mediciny, 26 (31,70 %) respondentli poradi jen ty, se kterymi ma zkuSenost,
18 (21,90 %) respondentti spise neradi, 17 (20,80 %) respondentl radi, pokud to klient
zada a 12 (14,60 %) respondentll toto nemtiZze posoudit, protoze se o alternativni medicinu

nezajima.
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Otazka ¢. 23

Kdo mutize aplikovat alternativni medicinu v oSetfovatelské péci?

Graf 23 Nazory zdravotnikii na aplikaci alternativni mediciny

M zkuseny zdravotnicky pracovnik

M zdravotnik se vzdélanim v
alternativni mediciné

W pouze lékar

M nevim,o alternativni medicinu
se nezajimam

Zdroj: vlastni

14 (17,10 %) respondenti uvedlo, Ze zkuSeny zdravotnicky pracovnik, 51 (62,20 %)
respondentli uvedlo, ze zdravotnik se vzdélanim v alternativni mediciné, 6 (7,30 %)
respondenti uvedlo, ze pouze lékai a 11 (13,40 %) respondentd nevi, o alternativni

medicinu se nezajimaji.

Spravna odpovéd’ je zdravotnik se vzdélanim v alternativni medicing€. Spravnost odpoveédi

¢ini 62,20 %.
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12 DISKUZE

Praktickou ¢ast jsem realizovala metodou kvantitativniho vyzkumu. Za ucelem ziskani
dat jsem vytvorila zcela anonymni dotaznik, ktery obsahoval otazky vztahujici se
K vytvofenym piedpokladim. Dotaznik byl wuréen nelékafskému zdravotnickému
persondlu, konkrétn€ vSeobecnym sestrdm, porodnim asistentkdm a zdravotnickym
asistentim. Otazky a odpovédi v dotazniku mély jasnou a stru¢nou formu se snahou
dosédhnout co nejvétsi efektivnosti pro vyzkum. Dotaznik obsahuje 23 otdzek. V uvodu
dotazniku jsou otdzky identifikacni, déle nésleduji otdzky ovéfujici mnou stanovené
predpoklady a v zavéru dotazniku je o€islovany seznam rlznych metod alternativni

mediciny, nékteré otazky v dotazniku na tento seznam odkazuji.

Vyzkumného Setfeni se zucCastnily pouze Zeny. NejvEétsi navratnost dotaznikl byla
z détského oddéleni. Nejvice respondentl bylo ve vé€ku 30 — 40 let a nejcasteji méli 15 a

vice let praxe a stfedoSkolské vzdélani.

Piedpoklad 1: predpokladam, Ze vice nez polovina zdravotnikii ma kladny vztah
Kk metodam alternativni mediciny v ramci poskytované oSetfovatelské péce o klienty.
Kritérium pro tento pfedpoklad: vice nez polovina je 51 %a vice. S timto predpokladem

souvisely zejména otazky ¢. 6,7, 8, 9, 10, 11.

Prvni ptedpoklad ovétovala pfimo otazka ¢. 6. Respondentiim byla poloZena otdzka, jaky
maji vztah k metodam alternativni mediciny pii poskytovani oSetfovatelské péce. Odpoved’
kladny oznacilo 44 respondentt, coz €ini 53,70 %. Tento vysledek mé pomérné piekvapil,
predpoklad se sice potvrdil, ale ocekaval jsem, Ze bude vice kladnych odpovédi.
Domnivam se, Ze zdravotnik neni zvykly vyuZivat alternativni metody v oSetfovatelské
praxi, proto je tento vysledek hrani¢ni. Otazka ¢. 7 zjiStovala, zda respondenti maji davéru
Vv ucinky alternativni mediciny. Tuto otazku zodpovédélo kladné, tedy ano a spiSe ano, 58

respondentti, coz ¢ini 70,70 %.

K tomuto piedpokladu bych si dovolila uvést srovnani s bakalaiskou praci M.
Kotykoveé, ktera zkoumala postoj jedinci k otazkdm alternativnich 1écebnych postupi.
Autorka M. Kotykova si ve své praci vytyCila tento vyzkumny zamér (ptedpoklad):
pracovnici ve zdravotnictvi maji mensi divéru v uc€inky alternativnich 1écebnych postupli

nez nezdravotnici. Z celkového poétu 76 respondentd jich 38 (50,00 %) pracovalo ve
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zdravotnictvi nebo studovalo zdravotnickou Skolu. Na otazku jaky je Va§ vztah
K alternativni mediciné odpovédélo (tito respondenti jsou zdravotnici) 5 (13,00 %)
respondentti myslim si, Ze je to nesmysl, 13 (34,00 %) respondentli se o alternativni
medicinu nezajima, 15 (39,00 %) respondentd alternativni medicina zajima, ale
nevyuzivaji ji, 4 (10,00 %) respondenti se 0 ni zajimaji a vyuzivaji jeji metody
u odborniki, 1 (3,00 %) respondent sam tyto metody praktikuje. Z téchto vysledka
vyplyva, ze 20 (52,60 %) respondentt ma kladny vztah Kk alternativni mediciné. Muj
vyzkum ukazuje tyto vysledky 44 (53,70 %) respondentii uvedlo, ze ma kladny vztah

k metodam alternativni mediciny. Mzeme tedy uvést, Ze vysledky se témét shoduji.

Dalsi otazka zjiStovala, zda maji respondenti divéru v ucinky alternativni mediciny.
10 (26,00 %) respondenti si nemysli, ze je alternativni medicina u¢inna, 19 (50,00 %)
respondentt si mysli, ze mize mit pozitivni ti¢inky, ale nemtze nahradit 1é¢bu klasickou,
9 (24,00 %) respondentti si mysli, ze je G€inna pouze u urcit¢tho druhu onemocnéni,
odpovéd’ povazuji ji za zcela plnohodnotnou, neuvedl zadny respondent. Zde bych
porovnala pouze zaporné odpovédi, protoze zbylé odpovédi na tuto otazku byly v odliSném
znéni. Mij vyzkum ukazuje, ze 10 (12,20 %) respondentli nema, nebo spiSe nemé duvéru

Vv u¢inky alternativni mediciny. Zde se vysledky rozchazeji. (36)

Piedpoklad 1 se z analyzy vysledkd dat potvrdil. Vice nez polovina zdravotnikt
ma kladny vztah k metodam alternativni mediciny v ramci poskytované oSetfovatelské

péce o Klienty.

Piedpoklad 2: predpokladam, Ze vice neZz polovina zdravotnikii nemé dostatek
informaci o metodach alternativni mediciny v ramci oSetiovatelské péce o klienty.
Kritérium pro tento pfedpoklad: vice neZ polovina je 51 % a vice. K tomuto predpokladu

se vztahovaly otazky ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 23.

Otazka ¢. 12 piimo zjistuje, zda béhem studia respondenti ziskali dostatek informaci
0 alternativni medicin€. Pouze 11 respondentii oznacilo kladnou odpovéd’, tedy ano a spise
ano, coz ¢ini 13,40 %. Otazka ¢. 13 ovétuje, zda maji respondenti zdjem se dale v této
oblasti vzdélavat. 42 respondentil oznacilo kladné odpovédi, tedy ano a spise ano, coz €ini
51,20 %. Otazka ¢. 14 zjistovala, zda respondenti ziskali n&jaké dalsi vzdélani v oblasti

alternativni mediciny. Pouze 12 respondentt ziskalo dalsi vzdélani v této oblasti, coZ ¢ini
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14,60 %. Otazka ¢. 15 zjistovala, odkud respondenti ziskavaji informace o alternativni
mediciné. 68 respondentli uvedlo, ze informace ziskava, coz ¢ini 81,70 %. NejcastéjSim
zdrojem informaci byl internet, odborné knihy a ¢asopisy, odborné seminaie a piednasky

a z televiznich poradu.

Piredpoklad 2 se z analyzy vysledku dat potvrdil. Vice nez polovina zdravotnikii nema
dostatek informaci o metodach alternativni mediciny v rdmci oSetfovatelské péce o klienty.
Pouze 11(13,40 %) respondentd ziskalo vzdélani v alternativni mediciné béhem studia,
tento vysledek jsem ocekdvala, jelikoZz vyuka alternativni mediciny neni zahrnuta do
osnov. 42 (51,20 %) respondentll ma zajem se dale vzdélavat v alternativni medicing.
V piipadé této otazky jsem piedpokladala vétsi zdjem o dalsi vzdélavani. Toto si vysvétluji
tim, Ze ve zdravotnictvi je moznost vzdélavani pro nelékarské zdravotnické pracovniky
pomérné nesnadna. A to hlavné z finan¢nich divodd, jelikoz si kurzy a seminafe hradi
zdravotnik sam. Dale z ¢asovych divodi, kdy vzdélavani probihd v osobnim volnu.
Vysledek otazky ¢. 12 mé také prekvapil, pouze 12 respondentll ma vzdélani v alternativni
medicin€. I zde jsem ocekavala, Ze pocet respondent bude vyssi, také tady bude nejspis
souvislost s ¢asovymi a finanénimi faktory. Otazka ¢. 15 zase naopak ukazuje dostate¢ny
zajem o ziskdni informaci, jelikoZ 68 respondentll informace o alternativni medicing

odn€kud Cerpa.

Piedpoklad 3: predpokladam, Ze vice nez polovina zdravotnikti nevyuziva metody
alternativni mediciny Vv rdmci poskytované oSetfovatelské péce o klienty. Kritérium pro
tento predpoklad: vice nez polovina je 51 % a vice. K tomuto ptedpokladu se vztahovaly

otazky ¢. 18, 19, 20, 21, 22.

Otazka ¢. 18 zjiStovala, zda maji respondenti moznost vyuzivat metody alternativni
mediciny na svém pracovisti. 33 respondentd tuto moznost ma, coz ¢ini 40,20 %.
8 respondentll moZnost m4, ale nevyuziva ji, 35 respondenti nemd tuto moZnost,
6 respondentl také ne, ale radi by vyuzivali na svém pracovisti metody alternativni
mediciny, coz dohromady ¢ini 59,80 %. Otazka ¢. 21 se dotazovala na dostupnost
pripravkl alternativni mediciny na pracovisti. 70 respondentii oznac¢ilo odpovéd’, ze neni,

coz ¢ini 85,40 %.
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Piedpoklad 3 se z analyzy vysledkd dat potvrdil. Vice nez polovina zdravotnikt
nevyuzivda metody alternativni mediciny Vramci poskytované osSetiovatelské péce
o klienty. Je nutné zminit, Ze pfesné polovina zdravotnikii nema viibec moznost metody
alternativni mediciny vyuzivat na svém pracovisti. Z vyzkumu vsak vyplyva, ze i kdyby
tuto moznost melo vSech 82 respondenttl, vyuzilo by ji jen 39 respondentti, coz je 47,50 %
a to predpoklad potvrzuje. 33 respondenti metody alternativni mediciny vyuziva
a 6 respondentli by o to mélo zajem, pokud by jim to pracovisté umoznilo. Otazka ¢. 19
ukazala, ze nejcastéji se na pracovistich vyuzivaji z alternativnich metod — dotek a masaze,
dychaci techniky a muzikoterapie (tyto tfi metody byly oznafeny v nejvétSim poctu).
Otazka €. 21 zjiStovala dostupnost piipravkli na pracovisti, zvysledkd vyplyva,
ze dostupnost témet neni. Myslim si, ze toto mtize také uzce souviset s tim, ze zdravotnik
metody alternativni mediciny v praxi nevyuziva. Vlastni zkuSenost ukazuje, ze vétSina
Klientek (pracuji na porodnim sale) vyuzije alternativni metody/prostiedky pokud maji
dostatek informaci a jsou v€as informovany o dané metod¢, prosttedky si financuji ze

svych zdrojt.

V bakalaiské praci M. Kotykové byl stanoven vyzkumny zamér: ve vétSin¢ zdravotnickych
zafizeni se S aplikaci alternativni 1écby nesetkdme. Tento vyzkumny zamér byl potvrzen.
59,00 % respondenti se nikdy nesetkalo s alternativnim pfistupem ve zdravotnickém
zafizeni. Vice nez polovina zdravotnickych zafizeni tyto metody nevyuziva. Respondenti,
ktefi se S alternativnimi metodami setkali, uvedli, ze nejcastéji §lo o masaze, coz

koresponduje i s mym vyzkumem. (36)

Tyto vysledky mé vedly k vytvofeni navrhu informacéni brozurky. Tato brozurka by
mohla pomoci zdravotnikiim dostate¢né a kvalitné pecovat o pacienta, ktery ma zajem

metody alternativni mediciny vyuzivat.
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13 ZAVER

Oblast alternativni mediciny je v soucasné dobé velmi aktualni, je popularnéjsi

a vyhledavanéjsi nez v dobach minulych.

V teoretické Casti jsem se proto zaméfila v tvodni kapitole na obecny popis
alternativni mediciny, jeji definici, zji§tuji poméry v Ceské republice a zemich Evropy,
legislativu a systém hrazeni, dale zmifiuji také oblast 1éCitelstvi. Dalsi kapitola pfedstavuje
rozdéleni metod alternativni mediciny a charakteristiku vybranych metod. Kapitola tieti
poukazuje na mozna rizika alternativni mediciny, kapitola Ctvrtd na moznosti vzdélavani
vV této oblasti a v posledni kapitole teoretické Casti se zaméfuji na nazory populace

a vybranych skupin na alternativni medicinu.

V praktické Casti prace jsem zjiStovala vztah zdravotnikil k alternativni mediciné
V ramci oSetfovatelské péce o klienty, coz bylo hlavnim cilem. Z vysledki dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Zze vztah zdravotnikii k této oblasti je kladny. Hlavni cil prace byl
splnén. Jako dil¢i cile byly stanoveny tyto, zjistit postoj zdravotnikd k alternativni
medicing, zmapovat jejich informovanost v této oblasti a také vyuziti alternativnich metod
Vv oSetfovatelské péci o klienty. Vysledek dotaznikového Setieni ukazal, ze zdravotnici maji
kladny postoj k alternativni medicin€, nemaji dostate¢né informace v této oblasti a Ze vice
nez polovina nevyuzivd metody alternativni mediciny v praxi. Dil¢i cile prace byly

splnény.

Tf1 mnou stanovené piedpoklady byly oveéfovany prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Prvni pfedpoklad stanovil, ze vice nez polovina zdravotniki ma kladny vztah
k metodam alternativni mediciny v ramci poskytované oSetfovatelské péce o klienty. Tento
piedpoklad byl potvrzen. Druhy ptedpoklad stanovil, Ze vice nez polovina zdravotniki
nema dostatek informaci o metodach alternativni mediciny v rdmci oSetfovatelské péce
o klienty. Tento predpoklad byl potvrzen. Tteti pfedpoklad stanovil, Ze vice nez polovina
zdravotnikl nevyuzivd metody alternativni mediciny Vv rdmci poskytované oSetfovatelské

péce o klienty. Tento ptedpoklad byl potvrzen.

Vzhledem Kk nedostate¢né informovanosti a vyuziti alternativnich metod v praxi,

ale zaroven kladnému vztahu zdravotniki k alternativni mediciné, coz vyplynulo
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z vyzkumu, bych doporucila podrobngjsi vyzkumné Setfeni zaméfené pravé na

informovanost a také duvody, pro¢ se alternativni metody nevyuzivaji v praxi.

Vystupem mé bakalaiské prace je navrh informacéni brozurky Homeopatie pro
vSeobecné sestry a porodni asistentky na gynekologickém oddéleni a porodnim sale. Tato
ptirucka je urcena pro nelékaiské zdravotnické pracovniky. Zamétuji se na tuto cilovou
skupinu, protoze z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze pravé vSeobecné sestry a porodni
asistentky na svych pracovistich nejvice vyuzivaji metody alternativni mediciny, nejéastéji
homeopatika. 13 (100 %) porodnich asistentek pracujicich na porodnim sale mé kladny
vztah Kk alternativni medicing, stejny vztah ma 13 (92,60 %) porodnich asistentek

a vSeobecnych sester na gynekologickém oddéleni.

,, Jestlize se V prirodé objevi nemoc, miizeme v ni najit i lék.
Hippokrates

., Vzpira-li se priroda, medicina nic neporidi.

Celsus
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Pfiloha 1 Dotaznik

Vazené kolegyné a kolegové,

jmenuji se Michaela Froydova a jsem studentkou bakalaFského programu

oSeti‘ovatelstvi na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni.

Obracim se na Vis s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfen na zmapovani
postoju, informovanosti a vyuziti alternativni mediciny v praxi v ramci poskytované
oSetfovatelské péce o klienty u nelékarskych zdravotnickych pracovniki. Tento
dotaznik je podkladem moji bakalarské prace s nazvem Vztah zdravotniki
k alternativni mediciné. Dotaznik, ktery jste obdrZeli je zcela anonymni a dobrovolny.
Vysledky budou pouzity ke statistickému zpracovani pouze v ramci vyzkumného

Setfeni.
Velice Vam dékuji za spolupraci, ochotu a ¢as, ktery vénujete vyplnéni dotazniku.
Michaela Froydova

Na konci dotazniku je seznam riznych metod alternativni mediciny, které lze vyuzit
v ramci poskytované oSetfovatelské péce o klienty. Ke kazdé metod¢ je ptifazeno Cislo.
Jestli-ze néktera z otazek na tento seznam odkazuje, vyberte prosim metodu a K ni
pfifazené Cislo vepisSte k ptislusné otdzce. Je mozné napsat i nékolik metod. Pokud na

Vasem pracovisti pouzivate nezminénou metodu alternativni mediciny, prosim dopiste ji.

Odpovédi v dotazniku prosim krouzkujte, vybrat miZete i vice odpovédi, jestli-Ze se
to hodi.

1. Jste?
a) Zena

b) muz



2. Vas vék?

a) 20 - 30 let
b) 30 - 40 let
c) 40 - 50 let

d) 50 a vice let

3. Jaka je délka Vasi praxe?
a) 1rok -5 let

b) 5-10 let

c) 10 - 15 let

d) 15 a vice let

4. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) SS (stfedoskolské s maturitou)

b) VOS (vyssi odborné)

¢) VS (vysokoskolské)

d) PSS (pomaturitni specializa¢ni studium)

5. Na jakém oddéleni pracujete?
a) chirurgické odde€leni

b) interni odd€leni

¢) gynekologické oddéleni

d) porodni sal



e) jiné (prosim dopliite).....................

6. Jaky mate vztah k metodam alternativni mediciny pri poskytovani oSetiovatelské

péce o klienty?
a) kladny

b) neutralni

) zaporny

d) nevim, nemohu posoudit/ o alternativni medicinu se nezajimam

7. Mite diivéru v ucinky alternativni mediciny pri poskytovani oSetiovatelské péce o

klienty?

a) ano

b) spise ano
c) spise ne
d) ne

e) nevim, nemohu posoudit/ o alternativni medicinu se nezajimam

8. PovaZujete nékteré metody alternativni mediciny za nebezpecné?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

e) nevim, nemohu posoudit/ o alternativni medicinu se nezajimam



9. Jestli-ze jste na predeslou otazku odpovédéli kladné, prosim vypiste konkrétni

10. Méla by podle Vas klasicka medicina vice spolupracovat s alternativni medicinou?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

e) nevim, nemohu posoudit/ o alternativni medicinu se nezajimam

11. Mély by byt podle Vaseho nizoru nékteré metody alternativni mediciny hrazeny

zdravotni pojist’ovnou?
a) ano

b) spiSe ano

C) spise ne

d) ne

e) nevim, nemohu posoudit/ o alternativni medicinu se nezajimam

12. Ziskali jste béhem Vaseho studia dostatek informaci o alternativni mediciné?
a) ano

b) spiSe ano

c) spisSe ne

d) ne



13. Mite zajem vzdélavat se v oblastech alternativni mediciny?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

14. Ziskali jste néjaké dalSi vzdélani v oblasti alternativni mediciny a jejim vyuziti

Vv praxi? (napf. certifikat apod.)
a) ano (prosim dopliite jaké)...............oool

b) ne

15. Odkud ziskavate informace o alternativni mediciné a jejich moZnostech vyuZiti

Vv praxi?

(zde muZete zakrouzkovat vice odpovédi)

a) z odbornych knih, ¢asopist

b) z internetu

¢) na odbornych seminaftich, prednaskach

d) informace neziskdvam, o alternativni medicinu se nezajimam

€) jiné (prosim doplite).........oviiriiiiiiiii e



16. Uvitali byste vice informaci o metodich alternativni mediciny a jejim vyuziti

V praxi v ramci oSetf-ovatelské péce o klienty?
a) ano

b) spiSe ano

c) spiSe ne

d) ne

17. Vyberte metodu(y) ze seznamu (na konci dotazniku) se kterou nemate Zadné

zkuSenosti a o které byste se chtéli dozvédét vice:
a) vypiste ¢islo(a) ze seznamu.................c.ceenn.nn.
b) zddné z uvedenych metod mé neldka

¢) jiné (prosim dopliite jaké)...........cooiiiiiiiiiiiii

18. Mate moZnost vyuZivat ma VaSem pracovisti nékteré z metod alternativni

mediciny v ramci oSetfovatelské péce o klienty?
a) ano

b) ano, ale nevyuzivam

C) ne

d) ne, ale uvital(a) bych moznost vyuzivat metody alternativni mediciny

19. Jaké metody alternativni mediciny vyuZivate na VaSem pracoviSti v ramci

oSetirovatelské péce o klienty?

Prosim doplite cislo ze seznamu i presto, ze Vy metodu(y) alternativni mediciny

nevyuzivate, ale Vase pracovisté ano.



a) vypiste ¢islo(a) ze seznamu(na konci dotazniku)...................oooiin.
b) nemédm moznost vyuzit zddnou z metod alternativni mediciny

¢) zddnou metodu nevyuzivam/ o alternativni medicinu se nezajimam

20. Jak na Vas pohliZeji kolegyné (kolegové) pri pouZiti alternativnich metod v praxi

vV ramci poskytované oSetirovatelské péce o klienty?
a) kladné

b) neutralné

c) zdporné

d) zddnou metodu nevyuzivam/ o alternativni medicinu se nezajimam/na naSem pracovisti

se nepouziva

21. Jaka je dostupnost pripravkii alternativni mediciny na VaSem pracovisti?
a) je dobra

b) neni, klient musi mit vlastni ptipravky

22. Radite klientii jako moZnou dopliikovou lé¢bu nékteré metody alternativni

mediciny?

a) ano

b) ano, ale jen ty, se kterymi mam zkuSenost
c) spise ne

d) pouze pokud to klient zada

e) nemohu posoudit/ o alternativni medicinu se nezajimam



23. Kdo miiZe aplikovat alternativni medicinu v oSetrovatelské péci?
a) zkuSeny zdravotnicky pracovnik

b) zdravotnik se vzdélanim v alternativni mediciné

¢) pouze lékar

d) nevim, o alternativni medicinu se nezajimam

Seznam metod alternativni mediciny

Tento seznam je soucasti dotazniku. Do dotazniku vypiste vzdy jen cCislo(a) odpovidajici

dané metod¢.

1. Aromaterapie (vyuziti éterickych oleji)
2. Muzikoterapie (vyuziti hudby)
3. Homeopatie

4. Relaxace

5. Reflexni terapie

6. Akupresura

7. Fytoterapie (vyuziti bylin)

8. Dotek a masaze

9. Teplé a studené obklady

10. Dychaci techniky

11. Bachova kvétova terapie

(prosim vypiste, pokud na svém pracovisti vyuzivate néjakou dalsi metodu alternativni

mediciny)



Ptiloha 2 Pfedstava zastanctu alternativni mediciny o jeji budoucnosti.

Medicina tretiho tisicileti

Lidovwe
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Zdroj (7)
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Ptiloha 3 Navrh informaéni brozurky

HOMEOPATIE PRO VSEOBECNE SESTRY A PORODNI ASISTENTKY NA
GYNEKOLOGICKEM ODDELENI A PORODNIM SALE

Alternativni medicina je soubor terapeutickych, ale i diagnostickych metod,
spektrum je velmi rozsahlé a stile se rozSifuje. N&které jsou akceptovany védeckou
medicinou, napiiklad akupunktura. Synonyma pro alternativni medicinu: nekonvencni,
ptirodni, komplementarni, celostni, tradi¢ni, holistickd a podobné. VSeobecné nebyl zatim
prokazan jednoznacny prospéch, ale ani neprospéch. VétSina alternativnich postupt je
doplitkem védecké mediciny, podporuje jeji Ucinek, navazuje na ni, orientace je na

dlouhodobé;jsi péci a tlevu.

Homeopatie je lécebnd metoda zalozena na vyuziti pfirodnich latek ve velmi
malych davkach. Vychdzi z principu podobnosti, podle néhoz latky, které u zdravého
¢loveka vyvolavaji urcité ptiznaky, dokdzou podobné ptiznaky 1é¢it u ¢lovéka nemocného,
kdyZ jsou mu podany ve velice nizkych koncentracich. Homeopatie 1é¢i nejen jednotlivé

ptiznaky, ale pfihlizi k celkovému stavu pacienta a hleda pravou pfic¢inu nemoci.

Homeopatie je velmi u¢innd u nekomplikovanych akutnich stavii, kde zkrati celkovou
dobu léceni a omezi recidivy, je to také dilezitd preventivni metoda. Homeopatika

pomohou zlepsit funkéni stav a omezi nékteré nezadouci ucinky klasickych 1ékd.

HOMEOPATICKA PRIPRAVA NA POROD

ARNICA MONTANA 15CH - prevence krevnich ztrat
- pisobi na stény cév, zvysuje jejich elasticitu
CAULOPHYLLUM 15CH - pfipravuje porodni cesty na oteviraci fazi
béhem porodu
ACTEA RACEMOSA 15CH - snizuje bolesti pii posliccich
GELSEMIUM SEMPERVIRENS 15CH - pisobi pozitivné na psychiku

- pomaha zvladnout Vas strach

-uzivat 1/den 5 granuli, pfi potfebé zopakovat

Zacit uzivat 14 dni pfed terminem porodu kazdé rano 5 granuli Arnica Montana + 5 granuli

Caulophyllum + 5 granuli Actea Racemosa.



HOMEOPATIE PRI PORODU

CAULOPHYLLUM 9CH

- poméha rozb&hnout porod
- pomaha dilataci (rozsifovani) délozniho hrdla

ACTEA RACEMOSA 9CH

- zvySuje ucinnost déloznich stahii

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 15CH

- plisobi preventivné na psychiku
- pomaha zvladnout Vas strach

Zacit uzivat pti pravidelnych porodnich bolestech nebo odtoku plodové vody (i kdyz

nejsou bolesti).

HOMEOPATIE PRI CISARSKEM REZU

ARNICA MONTANA 15CH

- prevence krevnich ztrat
- plisobi na stény cév, zvysuje jejich elasticitu

STAPHYSAGRIA 9CH

- hoji vyborn¢ vSechny fezné rany

- d¢la tenké jizvy

- pomaha hojit podrazdény epitel mocové
trubice po cévkovani

CHINA9CH

- napomaha nahradit ztraty tekuti
- proti nave
- vyborné pomaha proti meteorismu (plynatosti)

NUX VOMICA 15CH

- detoxikace organismu po narkdze

GELSEMIUM SEMPERVIRENS 15CH

- pisobi preventivné na psychiku
-pomaha zvladnout Vas strach
-uzivat 1/denné 5 granuli, pfi potieb&é zopakovat

Vecer pred cisafskym Fezem:

5 granuli Arnica Montana + 5 granuli Staphysagria

Rano v den operace:

5 granuli Arnica Montana + 5 granuli Staphysagria

mozno piidat 5 granuli China

Vecer v den operace:




5 granuli Arnica Montana + 5 granuli Staphysagria + 5 granuli China

5 granuli Nux Vomica (uzivat samostatné!)

Den po operaci:
5 granuli Arnica Montana + 5 granuli Staphysagria + 5 granuli China 3x denné

Event. Mozno vytvoftit koktejl z 0,51 neperlivé vody + 15 granuli Arnica Montana + 15

granuli Staphysagria + 15 granuli China a popijet béhem celého dne

5 granuli Nux Vomica (uzivat samostatn¢!)

Dalsi informace o homeopatii tykajici se nejen t€hotenstvi a porodu a dalSich alternativnich

metodach naleznete naptiklad zde:

www.hla-homeopatie.cz

http://vois.boiron.cz

http://www.alter-med.cz/

http://www.alternativni-medicina.eu/

http://www.jinamedicina.cz/

http://www.lecitele.cz/

http://www.celostnimedicina.cz
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