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KdyZ se fekne cirkus, asi malokdo by si jej spojil s tématem socialni prace. Pfesto se ve
svété najde mnoho projektl, které cirkus v socidlni praci uspésné vyuzivaji. Dokonce je
mozné nalézt i nékolik piklad u nas v Ceské Republice. Jednim z nich je Cirkus Paciento
vystupujici v psychiatrickych lé¢ebndach (prestozZe v roce 2013 cast psychiatrickych Iéceben
zménila svdj statut na nemocnice, pfidrzim se v ramci této prace jednotného pojmu
psychiatrické l1é¢ebny). Tento konkrétni projekt se stal predmétem i mé diplomové prace.

Ke zvoleni tohoto tématu mé vedlo hned nékolik dtGvodu.

Prvnim a hlavnim podnétem k napsani prace je skutecnost, Ze jsem v projektu od jeho
pocatkl sam osobné angazovany. Cely projekt vznikal z nadSeni, ze zajmu o cirkusové
uméni a zinspirace podobného projektu na détskych oddélenich nemocnic, ktery
vystupuje pod nazvem Zdravotni klaun. Ani ndm — nadsSenclim pro cirkus v psychiatrickych
|[é¢ebnach - samotnym nebyl pojem socidlni cirkus zndmy. Védéli jsme, co bychom radi
jeho prostfednictvim naplnili, a cely koncept se v podstaté osvédcoval rovnou v praxi.
JelikoZ jsem na druhou stranu i tim, kdo je zodpovédny za zajisténi financovani projektu,
musim pfipravovat projektové Zadosti do grantovych fizeni nadaci a ministerstev,
abychom nas projekt mohli realizovat. Nebot projekt Cirkusu Paciento v psychiatrickych
I[é¢ebnach funguje jiz Ctyfi roky a letos zahajuje patou sezénu, domnivam se, Ze by kromé
kvantitativnich dat pro donatory (pocet zapojenych pacientl, pocet odehranych
predstaveni) bylo jiz moiné a zaroven vhodné zpracovat kvalitativni dikazy o tom, jaky
ma projekt na pacienty a jejich |é¢bu konkrétni pozitivni dopady. Takovym praktickym

vystupem je mnou predkladana diplomova prace.

Druhym podnétem k napsani této prace je pak zatazeni naseho projektu do proudu
socidlniho cirkusu. Socialni cirkus u nas vyuzivaji spiSe spole¢nosti, sdruzeni nebo
jednotlivci, ktefi jsou vprvé tadé ,cirkusaci”, ktefi dosahuji v cirkusovém uméni
nevidanych dovednosti. Vedle umu téchto bajecnych lidi hovofit o cirkusovém uméni
u nas z Cirkusu Paciento je preci jen ponékud sporné. Kladl jsem si tedy otazku, nakolik
vlastné nas koncept, ktery neni podloZen cirkusovou Skolou a bravurnimi triky, lze

charakterizovat jako socialni cirkus a zda pravé nas projekt bude tato kritéria splfiovat.
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Svoji diplomovou prdci jsem rozvrhl na Ctyfi ¢asti. V prvni, nazvané Socidlni cirkus, se
vénuji socidlnimu cirkusu v obecné roviné. Abych mohl zaradit nds projekt do socidlniho
cirkusu, pfipadné zodpovédél otdzku, v jaké mife ho Ize povaZzovat za socidlni cirkus, jsem
socialni cirkus popsal, vymezil a pokusil se nalézt koncept, ktery Ize povaZovat za zdkladni
kamen socidlniho cirkusu. Kromé teorie v této c¢asti také na praktickych pfrikladech

demonstruji, jaké jsou moznosti socidlniho cirkusu pfi praci s riznymi cilovymi skupinami.

Ve druhé &asti prace se jiz vénuji konkrétné projektu Cirkus Paciento, jak jej realizujeme
v psychiatrickych |éfebnach. Kromé historie tohoto projektu zde ctenar nalezne
i teoretické zaklady, na kterych jsou postaveny predpoklady ptinosu projektu pro

pacienty. Také je zde konkrétné popsan pribéh realizace samotného projektu.

Treti ¢ast je vénovana vyzkumu, ktery jsem provedl s cilem nalézt odpovédi na pochopeni
celého fenoménu. Nejprve se kratce vénuji metodice vyzkumu a nasledné interpretaci
ziskanych dat. Zde jsou uvedeny samotné kategorie spolecné pro obsah rozhovor, které
maji pomoci odpovédét, jaké jsou konkrétni dopady Cirkusu Paciento na jednotlivé

pacienty a jejich [é€bu.

Ve Ctvrté zavérecné casti shrnuji ziskané Udaje z vyzkumu a odpoviddm na polozené

otazky.
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1 SOCIALNI CIRKUS

Socialni cirkus je téma, na které béhem studia socidlni prace pfiliS ¢asto nenarazime.
Z vlastnich studijnich zkusenosti si dovolim tvrdit, Ze je to pojem spiSe nezndmy. Neni se
vak pfilis ¢emu divit. MaterialQ vztahujicich se k socidlnimu cirkusu v Ceské republice je
pomalu. Presto je socidlni cirkus ve svété bohaté vyuzivanym ndstrojem pro socidlni
intervenci u Sirokého spektra cilovych skupin. M{Zeme nalézt organizace i neformdlni
skupiny zabyvajici se podporou déti ohroZenych zavislosti na navykovych latkach, déti
Zijicich na ulici, lidi s mentdlnim postizenim ¢i Zen zneuZivanych k prostituci. Konkrétni
priklady jeho praktického vyuziti ve svété si ukazeme pozdéji. Nejprve bude vhodné si

tento pojem definovat a nalézt jeho vyznam, ktery budu pouzivat pro dalsi potreby této

prace.

1.1 NENI TO OBYCEJNY CIRKUS...

Pro rozkryti obsahu socialniho cirkusu je vhodné se podivat na jednotlivé vlivy, které
socidlni cirkus formuji. Bohatstvi socidlniho cirkusu a praktickych technik, které vyuziva,
plyne z rozmanitosti lidskych Cinnosti provozovanych béhem cirkusovych predstaveni.
Pfestoze tato prace nemad ani v nejmensim byt o samotném cirkusovém umeéni, povazuji
za nutné se o cirkusovém zdakladu socialniho cirkusu alespon kratce zminit. Jednak Cirkus
Paciento v psychiatrickych lé¢ebnach kontext a obsah klasického cirkusu ve svych
vystoupenich vyuziva, jednak také samotnd metoda socialni prace — socidlni cirkus - je
s cirkusem Uzce spjata. Pokusim se tedy o stru¢ny pohled do cirkusu jako uméleckého

odvétvi.

Cirkus Cerpd zSiroké skaly umeéleckych aktivit. Témér kazdé dité s uzasem hledi na
pestrobarevny velky cirkusovy stan a uvnitf se zatajenym dechem sleduje Zongléry,
akrobatické kousky ve vyskach, nebezpecnou drezuru Selem, herecké vykony klaund, to
vse za hlasitého doprovodu cirkusové kapely. Od svych modernich pocatkd v 18. stoleti
prosel cirkus vyvojem. Cirkus tak, jak ho zname napf. z Bassova Cirkusu Humberto
a stejnojmenného televizniho seridlu, miZeme zaradit do tzv. tradi¢niho cirkusu. Ten se
vyvijel dlouhych 200 let a zjizddren s drezurou koni se proménil v ohromné cestujici

spoleCnosti. Jezdectvi se stalo pouze jednou z mnoha disciplin. Pfibyla manézova
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klaunidda, drezura exotické zvére, artistické a sportovni vykony. Cirkusy predstavovaly
predevsim touhu po dokonalosti, posunuti lidskych moZnosti. Takto pojaty cirkus slavil
Uspéch do prichodu Velké hospodaiské krize ve tficatych letech minulého stoleti. Upadek
tradi¢niho cirkusu pak zavrsila druhd svétova vélka. Spolec¢enské zmény po jejim konci
a s nimi ruku v ruce prichozi zména estetického citéni vyvolaly nezajem lidi o tradi¢ni
cirkus. Urcitou krizi zazival vSak cirkus i zevnitf, kdy se zmény dotykaly i mladé generace
cirkusovych potomk( a kdy predem urcena kariéra ¢lena cirkusového souboru prestala
byt lakava.

Urcitou odpovédi na krizi tradi¢niho cirkusu je tzv. novy cirkus. Novy cirkus jakoZto pojem
vznikl v 70. letech pravé pro odliseni od cirkusu tradi¢niho. Umélecky ¢erpa socialni cirkus
pravé z nového cirkusu. Cihlar ve své publikaci o novém cirkusu definuje tento umélecky
smér takto: , Predstaveni nového cirusu vznikaji ¢asto kolektivnim tvircim procesem,
pouZivaji cirkusovd umeéni nebo jejich vyznamové rozvinuté analogie. Tato uméni vsak
tvarci pouZivaji ve prospéch vypravéni pribéhu, vytvdreni vytvarnych obrazi nebo
atmosféry, jejichz vyznam je prvorady. AZ podruznym diuvodem je prezentace urovné
virtuozity provedeni, nebezpecnosti jednotlivych Cisel Ci pfipadné bizarnosti cirkusovych
umeéni“? Stejné tak nema socialni cirkus za cil samo umeéni v jeho dokonalosti. Neklade si
za primarni cil ohromit divaka Zonglovanim s bezpoétem mickl béhem balancovani na
visutém lané bez zajisténi. Novy cirkus se oproti tradicnimu predchldci vydal vice
k divadelnosti. Novému cirkusu je blizké divadelni jevisté nebo venkovni prostor spiSe nez
mané? a $apité.>

Jako si novy cirkus z tradi¢niho cirkusu vzal svou ¢ast, kterou rozvinul tim, Ze ji obohatil
o moderni divadelni prvky, tak i socialni cirkus stavi na zakladech nového cirkusu, ktery je

vSak rozvinut smérem k cilim socialni prace namisto cili uméleckych.

L CIHLAR, Ondfej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvofdka. Vyd. 1. Praha: Prazskd scéna,
2006, 263 s. Panorama ceského alternativniho divadla, 14. ISBN 80-861-0255-6. s. 16 - 72

% CIHLAR, OndFej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadlu od Jana Dvofdka. Vyd. 1. Praha: Prazskd scéna,
2006, 263 s. Panorama ceského alternativniho divadla, 14. ISBN 80-861-0255-6. s. 91

3 CIHLAR, Ondfej. Novy cirkus: s doslovem O atribuci divadiu od Jana Dvordka. Vyd. 1. Praha: Prazska scéna,
2006, 263 s. Panorama ceského alternativniho divadla, 14. ISBN 80-861-0255-6. s. 91 - 94
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1.2 ...JETO CIRKUS SOCIALNI

Pfed hledanim samotného obsahu pojmu socidlni cirkus je nutné uvést, Ze je mozné se
setkat i s nékterymi dalSimi pojmy. Ty jsou zminény pfimo v charté socidlniho cirkusu
(Charter of the Creation of the United Nations of Social Circus), ktera byla podepsana roku
2002 zastupci organizaci a jednotlivci vénujicimi se socidlnimu cirkusu z dvanacti zemi
z celého svéta. V dokumentu je uvedeno vzeti na védomi, Ze pro americké a australské
signatare je nejvhodnéjSim pojmem socidini cirkus, pro irské a danské je to komunitni
cirkus a Francouzi ddvaji pfednost slovnimu spojeni cirkus a socidlni prdce.* Pfestoze
pravé francouzské spojeni nejvice vyjadfuje, Ze se jednd o spojeni cirkusu a socidlni prace,
budu vtéto diplomové praci pokracovat s pojmem sociadlni cirkus jakoZzto pojmem
v naSem prostfedi osvojeném. Termin socialni cirkus pouZziva téZ projekt Cirqueon v ramci
volného sdruzeni organizaci a spolkd vystupujictho pod nazvem Cirkonet. Jedna se
o cesko - slovenskou platformu pro podporu, rozvoj a profesionalizaci socidlniho cirkusu.
Cirkonet pouzivd termin vjeho anglické formé social circus, coZz mlizeme pfisoudit

predevsim Uzkym vztah(m s dalSimi organizacemi socidlniho cirkusu v rdmci mezinarodni

cirkusové sité Caravan Circus Network.’

1.3 DEFINICE A CiLE SOCIALN{HO CIRKUSU

Pro odpovéd po konkrétni definici socidlniho cirkusu se musime podivat do zahranici, kde
jiz vznikly nékteré prace popisujici zakladni principy, metodologii ¢i nastroje vyuZivané
v socialnim cirkusu. ,Socidlni cirkus je zptsob k prekondni socidlnich problémd, ktery je
odvozeny z inovativniho spojeni cirkusového uméni a socidlni intervence. Cilem socidlniho
cirkusu je celkovy rozvoj a socidlni zaclenéni znevyhodnénych osob, zejména mlddeze.
Presnéji feceno proto, Ze ponechdvd prostor pro svobodu a kreativitu, soucasné vyZadujic
houZevnatost, vytrvalost a kdzen, socidlni cirkus zmocriuje ucastniky vyuZivat jejich

odlisnosti k vyjadreni sebe sama a navdzat novy vztah se spolecnosti, kterd je casto

* BOLTON, Reginald. Why circus works: how the values and structures of circus make it

a significant developmental experience for young people [online]. Perth, 2004. Disertacni prace.Murdoch
Univerzity. s. XXIV [cit. 2014-02-07] Dostupné z:
http://researchrepository.murdoch.edu.au/401/2/02Whole.pdf

> 0 Cirkonetu. CIRQUEON - CENTRUM PRO NOVY CIRKUS. www.cirkonet.cz [online]. [cit. 2014-02-07].
Dostupné z: http://www.cirkonet.cz/o-cirkonetu
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vyloucila.® (pteklad vlastni) Tento popis pochazejici z jednoho z nejvétdich projekts
socialniho cirkusu Cirque du Monde, ktery vznikl v rdmci spole¢nosti Cirque de Soleil, je
pohledem na socialni cirkus jako na nastroj predevsim socialniho zaélefiovani. Jako nastroj
zaraditelny do socidlni pedagogiky pak vnima socidlni cirkus dokument Framework of
competences for social circus trainers, ktery vznikl v ramci sdruzeni CARAVAN, jehoz Cleny
jsou organizace zabyvajici se socidlnim cirkusem. ,Socidlni cirkus je definovdn jako

ul

vzdéldvaci ndstroj uzplsobeny specifikém cilovych skupin.“” (pfeklad vlastni)

Cilovymi skupinami socidlniho cirkusu jsou pak mysleny osoby ze znevyhodnéného
prostiedi, se specidlnimi potfebami nebo riznym socialné kulturnim zatizenim (v ramci
citovaného dokumentu to jsou predeviim znevyhodnéné déti a mlade?).® Konkrétnimi cili,

které by si mél socialniho cirkus kldst, jsou:

»Podporovat rozmanitosti mezi rozlicnymi kulturami, generacemi a pohlavimi.
Brdnit vsem formdm socidlniho vylouceni.

Byt volnocasovou aktivitou pro mlddez z jakéhokoli prostredi.

2Zvysit pozornost lidi na vlastni aktivity a mit pozitivni vliv na komunitni Zivot.

Posilovat a vrhat pozitivni svétlo na sebepojeti ucastnika.

0119

Zvysovat motivace ucastniki.”” (preklad vlastni)

Socidlni cirkus je v obou pfipadech chapan jako nastroj k socidlni zméné. Na zakladé
uvedenych definic a cild socidlniho cirkusu mGzeme jako jeho primarni poslani definovat
snahu o socialni zadlenéni. Teoretickou oporu pfi naplfiovani cilG socidlniho cirkusu Ize
tedy nalézt v socialni praci. Navratil v Uvodu do teorii a metod socidlni prace popisuje, e
,Cilem socidlni prdce je podpora socidlniho fungovdni klienta v situaci, kde je takovad
podpora bud’ skupinové, nebo individudlné vnimdna a vyjddrena. Socidlni prdce se

profesiondlné zabyva lidskymi vztahy v souvislosti s vykonem socidlnich roli (socidlni

® MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-09-2. s. 13-14

” Framework of competences for social circus trainers. In: Caravan network [online]. s.24 [cit. 2014-02-14].
Dostupné z: http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/PDF/LEO1fnalLOW2.pdf

® Framework of competences for social circus trainers. In: Caravan network [online]. s. 24- 25 [cit. 2014-02-
14]. Dostupné z: http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/PDF/LEO1fnalLOW2.pdf

® Framework of competences for social circus trainers. In: Caravan network [online]. s. 24 [cit. 2014-02-14].
Dostupné z: http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/PDF/LEO1fnalLOW2.pdf
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“% U této definice ndm velmi napomiZe predeviim se dale dotazovat po

fungovdni).
vyznamu socidlniho fungovani. Shrnujici odpovéd' Ize ziskat ze Slovniku socidlni prace,
ktery socialni fungovani popisuje jako: ,Kvalita spole¢enskych vazeb jednotlivce, obvykle
posuzovand podle nékolika kritérii — napf. podle kvality vztah( k lidem, vyuZiti vlastniho
potencidlu, plnéni poZadavki spolecenského prostredi. Pojem socidlni fungovadni reflektuje
jednak schopnost klienta odpovidat na ndroky prostredi, jednak samy ndroky prostredi.
Problémy v socidlnim fungovdni jsou duvodem toho, aby se klient spojil se socidlnim

“U primarnim spolec¢nym vychodiskem socialni

pracovnikem a spolecné se je pokusili resit.
prace a socialniho cirkusu pro dalsi spolupraci s klientem je hledisko pomoci zvysit
variabilitu schopnosti fungovat ve spolecnosti. Zaroven ma cirkus dalsi mozné pfinosy,
které mohou pomoci zménit samotné socidlni prostredi. V Africe tak m{Ze socidlni cirkus
pomahat s povédomim o problematice HIV onemocnéni, mizZe upozoriiovat na pfistup

k obétem sexudlniho nasili ¢i mlze usilovat o sniZovani socidlni napéti mezi jednotlivymi

skupinami, jako se stalo v osmdesatych letech v Severnim Irsku.™

1.4 PRINCIPY SOCIALNIHO CIRKUSU

Na ¢em je tedy socidlni cirkus postaven? Které jeho charakteristiky nebo principy by mély
vést k napliiovani poslani socidlniho cirkusu podporovat socidlni zaclenéni a rozvoj
dovednosti ucastnik(? V obsahlé prirucce pro pracovniky zabyvajici se socialnim cirkusem,
ktera byla vydana spolec¢nosti Cirque de Soleil, popisuji jeji autofi M. Lafortune
a A. Bouchard sedm zakladnich principd, na kterych musi byt postaven kazdy projekt

socialniho cirkusu:*3

Bezpecny a zabavny prostor — nejednd se jen o bezpecnost vzhledem k moznym
uraziim, ale o celkovy pohled na pocit bezpeci ucastnika socidlniho cirkusu. Bezpedi
musi byt zajisténo po fyzické, psychické, socidlni i emocionalni strance, ucastnik

nesmi byt vystaven diskriminaci, jakémukoli druhu nasili ¢i obtéZovani. Jen takovy

10 NAVRATIL, Pavel. Uvod do teorii a metod socidlni prdce. Brno: Marek Zeman, 2000. s. 7.

11 MATOUSEK, OldFich. Slovnik socidini préce. Praha: Portal, 2003, 287 s. ISBN 80-717-8549-0. s. 208
2 MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-09-2. s. 3

B MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-09-2. s. 21



1 SOCIALNI CIRKUS

prostor ddvd moznost uniknout z ¢asto tiZivého prostfedi, ve kterém ucastnik
projektu Zije. UmoZnuje vychutnat si krasu cirkusového uméni a nalézt nové zpUsoby
pobyvani na svété.

Propojeni s komunitou — socialni cirkus by mél vytvaret nebo obnovovat vazby
ucastnikd na jejich bézné prostredi, rodiny. Mél by vytvaret moznosti pro to, aby lidé
z béZného prostifedi (komunity) se s ucastniky socidlniho cirkusu setkavali a zménili

své pohledy na né.

Vyjadiovani a kreativita — cirkusové uméni je tim co ddva socidlnimu cirkusu
kreativni moZnosti. UmozZnuje rozvijet kreativitu ucastnikll, sebevyjadfeni, podporuje

predstavivost. Kreativita je ndstrojem k znovuziskani kontroly nad jejich prostfedim.

Spoluprace mezi socidlnem a cirkusem — spojeni socidlniho aspektu a cirkusového
umeéni je jddrem socidlnimu cirkusu. Spojeni socialniho pracovnika a cirkusového
trenéra umoziuje vyuZiti dvou specializaci k jednomu cili prostrfednictvim prekonani
omezeni obou profesi a nalezeni nového zpUsobu feseni v socidlnim cirkusu. Zde se
hovofi o dvou samostatnych osobach, kdy v pfiruéce je obecné postaven tym na

osobé trenéra cirkusovych dovednosti a osobé socidlniho pracovnika.

Trvani v ¢ase — socidlni cirkus ma jednoznacné dopady i jako velmi kratkodoby

projekt. Cim déle vak trva, tim je jeho pfinos vétsi.

Pfistup zaméreny na ucastnika — tento princip fika, Ze tim, o koho v procesu
socidlniho cirkusu jde, jsou jeho Ucastnici. Socialni cirkus motivuje lidi prostfednictvim
hry a uci lidi umét znovu si hrat. Dalezitym aspektem je dobrovolnost. Na tGcastniky se
nema ,tlacit”, ale pouze je podnécovat ke hre. Lidé se budou na cirkusové dilny

vracet, pokud je to bude bavit.

Partnerstvi — navazat partnerstvi je zakladni podminkou pro kvalitni projekt
socialniho cirkusu. Projekty, ve kterych jsou partnefi maximalné motivovani a maji

dostate¢nou kapacitu pro projekt socialniho cirkusu, maji nejvétsi pozitivni dopady.™*

“ MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-09-2. 5.21-23
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K témto principlm se jesté v této praci vratim, nebot se domnivam, Ze jsou velmi dlleZité
i pro nas projekt Cirkusu Paciento. Z analyzy rozhovor(, které jsem provedl v ramci
vyzkumu, se pokusim na tyto principy navazat a skrze né ukazat, jaké konkrétné maji
dopady na pacienty v psychiatrické |écebné a zda je moziné vtakovém prostiedi tyto

principy napliovat.

1.5 SOCIALNI CIRKUS VE SVETE A v CR

Prosttednictvim konkrétnich aplikaci socidlniho cirkusu ve svété a v CR mohu lépe ukazat,
jak Siroké je spektrum cilovych skupin, se kterymi socialni cirkus m(iZe pracovat a jaké cile

si muze socialni cirkus klast.

1.5.1 CIRQUE DU MONDE

Kanadsky Cirque du Monde je socidlnim cirkusem zaloZzenym roku 1995 kanadskou
spole¢nosti Cirque du Soleil, ktera predstavuje pravdépodobné svétové nejznaméjsiho
predstavitele nového cirkusu, a mezindrodni dobrovolnickou agenturou Jeunesse
du Monde. V soucasné dobé se jedna o program, ktery se rozsifil do nékolika desitek zemi
svéta na vSech kontinentech (naptf. Kamerun, Burkina Faso, Holandsko, Libanon,
Mongolsko, Brazilie, Chile, USA a dalsi). Primarni cilovou skupinou Cirque du Monde jsou
obecné (chudobou, Zivotem na ulici apod.) ohrozené déti a mladez od 8 do 25 let. Cirque
du Monde funguje jako zastrfesujici organizace, kterd metodicky a finanéné podporuje
lokalni komunitni socialni cirkusy (z ekonomického pohledu miZeme tento model
prirovnat k fransizingu). Cile jednotlivych projektl jsou rozlisné. V Africe slouzi projekty
socidlniho cirkusu napfiklad jako médium, prostfednictvim kterého vzdélavaji déti
o problematice HIV, naproti tomu v Jizni Americe davaji nadéji détem z ulice moznosti

vyniknout a mit pozitivni vzory.*

> MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-092. s. 21
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1.5.2 POW CIRrRcus

Australsky Performing Older Woman’s (POW) Circus zacal v roce 1995. Jde o skupinu Zen
v soucasné dobé ve véku 40 aZ 65 let. Tato skupina poradd predevsim cirkusové kurzy, ale

i pravidelné tréninky, které zdro¢uji v mensich & vétsich vystoupenich.®
,,Cile POW jsou:
- bojovat s ageismem a ageistickymi pfedsudky

- podporovat dusSevni pohodu a fyzické zdravi Zen nad 50 let jakékoliv sexudIni

orientace, etnika, tridy, zkuSenosti a fyzickych schopnosti

- zlepsit status Zeny zahrnutim feministické perspektivy a podporujici zviditelnéni

lesbické orientace

- bavit se a pracovat bezpe¢né.*’ (pieklad vlastni)

1.5.3 HANDICIRQUE

Jednd se o projekt belgické cirkusové Skoly I'Ecole de Cirque de Bruxelles. HandiCirque byl
zaloZen roku 1990. Cilovou skupinou jsou lidé s mentalnim a/nebo fyzickym postizenim
bez rozdilu. V HandiCirge pracuji s lidmi na voziku, se zrakové postizenymi, sluchové
postizenymi stejné jako s hyperaktivnimi détmi. Je uréen pro déti i dospélé. Cirkusové
techniky pfrizplsobuji kazdému individudlné dle jeho mozZnosti. Dnes navstévuje
cirkusovou $kolu pres sto frekventantd s postizenim. Skola spolupracuje s dal$imi
organizacemi, predava své know-how, aby zprincipl socidlniho cirkusu mohlo mit
prospéch co nejvice lidi se zdravotnim postizenim. PGvodni nazev samostatného projektu
se v Belgii uchytil jako samostatny pojem pro kategorii sociadlniho cirkusu zaméreného na

T , .v , 1
lidi se zdravotnim postizenim.®

'® About POW Circus. POW CIRCUS. POW Circus: Performing Older Women's Circus [online]. 2014 [cit. 2014-
02-14]. Dostupné z: http://powcircus.host-ed.me/about.htm

Y About POW Circus. POW CIRCUS. POW Circus: Performing Older Women's Circus [online]. 2014 [cit. 2014-
02-14]. Dostupné z: http://powcircus.host-ed.me/about.htm

'® HANDICIRQUE or Circus with mentally and physically challenged students [online]. Brusel, 2009. s.5 [cit.
2014-02-14]. Dostupné z:
http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/images/Caravan%20network/Publications/Bruxelles_ HANDICI
RQUE%200r%20Circus%20with%20mentally%20and%20physically%20challenged%20students.pdf
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Cile, které si HandiCirque klade, jsou nasledujici:

- Rozvijet uvédomeéni si svého téla skrze pohyb.

- Naucit se soustfedit na to, co se déje ve vlastnim téle.
- Naucit se poslouchat své télo, zndt a ovlddat jej.

- Rozvijet vyraz a kreativitu.

- PouZit télo jako prostfedek k vyjadreni (neverbdlni komunikace), stimulovat svobodné

a spontanni vyjadreni tak, aby si ucastnik vytvoril svij vlastni zplsob vyjadreni a kreativity.
- Rozvijet spolecenské dovednosti.

- Naucit se pracovat s ostatnimi ve vztahu k sobé navzdjem.

- Budovat pocit jistoty a divéry.

- Podporit zac¢lenéni a ,de-marginalizaci’.

- Opustit instituci a jit do cirkusové skoly je jiz forma zaclenéni, posilend tim, Ze praktikuji
umeéni jako kdokoliv jiny. Bézni lidé bez zdravotniho postiZeni cvici stejnou uméleckou
formu. Dochdzi k prolnutim obou skupin, pozorovdni se, vzdjemné pomoci, nachdzeni

w19

svého misto a vzdjemné ucty” = (ptreklad vlastni)

1.5.4 CIRKUS NASLEPO

CIRKUS NASLEPO je projektem prazského CIRQUEONU — Centra pro novy cirkus. Projekt je
zaméfeny na osoby se zrakovym postizenim. Uastnit se jej mohou déti i dospéli. Ve
srovnani s belgickym HandiCirquem je projekt ve svém pocatku, prvni zkusebni kurzy se
uskutecnily v Iété 2013 a na podzim téhoz roku se z CIRKUSU NASLEPO stala pravidelna
aktivita. Projekt wvyuzivd nékteré specifické postupy vhodné pro lidi se zrakovym

postizenim, jako je napfiklad kontaktni Zonglovani, kdy Zonglér ma stale fyzicky kontakt

® HANDICIRQUE or Circus with mentally and physically challenged students [online]. Brusel, 2009. s.7-8 [cit.
2014-02-14]. Dostupné z:
http://www.caravancircusnetwork.eu/assets/images/Caravan%20network/Publications/Bruxelles_ HANDICI
RQUE%200r%20Circus%20with%20mentally%20and%20physically%20challenged%20students.pdf
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s predméty. Dale v projektu vyuZivaji akrobacii, kouzelnické triky, balan¢ni cviky a dalsi

techniky.20

1.5.5 CIRKUS BOMBASTICO

Cirkusu Bombastico si dovolim vénovat o néco vice prostoru, nebot se stal inspiraci i pro
nas Cirkus Paciento v psychiatrickych Ié¢ebndch. Ukazal, Ze je moziné vyuzit socialniho
cirkusu i u psychiatrickych pacientd. Zkusenosti s realizaci Cirkusu Bombastico jsou o to
cenngjsi, Zze se staly predmétem samostatného pfispévku B. Albrich, M. Konecného
a J. Dusbdbkové predneseného na konferenci vénované Iécbé psychdz v Jadchymové v roce
2002. Cirkus Bombastico vznikl jiz vroce 1998 ve Fokusu Praha, ktery se zabyva
poskytovanim socidlnich sluzeb lidem s dusevnim onemocnénim. Projekt vznikl diky
spoluprdci Fokusu s Fredericem Bombastico, némeckym socidlnim pracovnikem, ktery se
dal na drahu pouliéniho umélce. Jiz v prvni poloviné devadesatych let zacal vyuZivat
cirkusovych technik k praci s lidmi se zdravotnim postizenim. Hlavni cilovou skupinou, na
kterou se zaméfil, byli lidé s mentalnim postizenim. Spole¢né s pracovniky Fokusu jeho
metody poupravili a zacali je vyuzivat k praci s lidmi s dusevnim onemocnénim. Konkrétné
se zameéfili na klienty z psychotického okruhu dusevnich onemocnéni. Projekt nerozlisuje,
zda se jedna o pacienty s dobrou progndzou pro vylééeni nebo o pacienty s chronickym
pribéhem nemoci a ztoho dldvodu postupné se zhorsujicimi schopnostmi. V pribéhu
roku probiha cirkusové setkani terapeutd a klientl celkem trikrat. Hlavni ¢ast programu
Cirkusu Bombastico je pfi letnim tydennim soustfedéni, které vrcholi zavérecnym

v , v . 21
predstavenim pro verejnost.

1.5.6 CIRKUS PACIENTO

Nazev spolecny s projektem, na ktery je zamérena tato prace, napovi, Ze se jedna o dalsi

velkou inspiraci pro samotny Cirkus Paciento v psychiatrickych |ééebnach a témér by se

2% CIRKUS NASLEPO PRAVIDELNE KURZY. CIRQUEON: PROJEKT PRO PODPORU A ROZVOJ NOVEHO CIRKUSU
Vv CESKE REPUBLICE [online]. [cit. 2014-02-14]. Dostupné z: http://www.cirqueon.cz/cs/centrum-pro-novy-
cirkus/novinky/item/798-cirkus-naslepo

2 KONECNY, Martin. Strategicka CIRKUS BOMBASTICO terapie. Psychosomatika.net [online]. [cit. 2014-02-
21]. Dostupné z: http://www.psychosomatika.net/index.php/texty-clanky/89-strategicka-cirkus-
bombastico-terapie

14



1 SOCIALN{ CIRKUS

dalo fici, Ze se jiz jednd o projekt spolecny, avsak kazdy z projektll ma odlisné cilové
skupiny a predevsim odlisné prostiedi, kde se odehrdva. Jako inspiracni zdroj jej proto
uvadim samostatné. Cirkus Paciento je projektem obecné prospésné spolecnosti
Zdravotni klaun, které se primdrné zaméruje na individudlni navstévy détskych pacient(
tzv. klaunidd v nemocnicich po celé CR. Spole¢nost vznikla vroce 2001 a na svych

webovych strankdch uvadi toto poslani:

»Zdravotni klaun je neziskovd organizace s celostdtni plisobnosti, kterd prindsi humor
a radost hospitalizovanym détem, geriatrickym pacientim a dalsim potfebnym v oblasti
zdravotnictvi, ¢imZ prispivd ke zlepseni jejich psychického a tim i celkového zdravotniho
stavu, a to prostrednictvim specidlné vyskolenych zdravotnich klauni a souvisejicich

projektu.

Cirkus Paciento v podani zdravotnich klaunl je urcen détskym pacientim, ktefi jsou
dlouhodobé nemocni a travi v nemocnici delsi ¢as. Zdravotni klauni s détmi pracuji
v pribéhu jednoho tydne, celkem s détmi trénuji ¢tyri dny a celd spolecna snaha je
zavrsena predstavenim pro rodiée, ostatni déti i personal nemocnice. Jejich hlavni poslani
popisuje Zdravotni klaun takto: ,Hlavni posldani Cirkusi Paciento je vzbudit u malych
pacientl aktivni zdjem o Zivot a uzdraveni, a i proto se Cirkus Paciento stdvd soucdsti

celkového lécebného procesu. “3

%2 poslani zdravotnich klaund - Zdravotni klaun. Zdravotni klaun ...protoZe smich pomdhd [online]. [cit. 2014-
02-21]. Dostupné z: http://www.zdravotniklaun.cz/poslani/
% poslani zdravotnich klaund - Zdravotni klaun. Zdravotni klaun ...protoZe smich pomdhd [online]. [cit. 2014-
02-21]. Dostupné z: http://www.zdravotniklaun.cz/poslani/
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2 CIRKUS PACIENTO V PSYCHIATRICKYCH LECEBNACH

V rdmci prace jsem se nyni dostal k samotnému projektu Cirkusu Paciento. V predeslém
textu jsem pomoci definic a pfedevsim jednotlivych aplikaci socidlniho cirkusu ukazal, jaké
jsou jeho zakladni principy a vychodiska. V této ¢asti se chci vénovat konkrétnim moznym
metodam a terapeutickym pristuplm, kterymi je Cirkus Paciento inspirovan. Zda jsou
predpoklady a cile jednotlivych principl spravné, se pokusim dokazat ve vyzkumné ¢asti
prace. Také je nutno uvést, Ze sdm jsem zaméstnancem obcéanského sdruzeni Ledovec
a na realizaci projektu Cirkus Paciento se po dobu jeho existence aktivné podilim. Vyuziji

tedy i svého zucastnéného pozorovani pro interpretaci zkoumaného fenoménu.

2.1 JAK LEDOVEC K CIRKUSU PRISEL

Cirkus Paciento je projekt obcanského sdruzeni Ledovec, které plsobi v Plzeriském kraji.
Ledovec poskytuje socidlni sluzby lidem s duSevnim onemocnénim a mentalnim
postizenim (denni stacionaf, odborné socialni poradenstvi, chrdnéné bydleni, socidlni
rehabilitace, telefonickd krizovd pomoc) a podporuje integraci lidi se zdravotnim

znevyhodnénim.

Od svych pocatkli v roce 2001 Ledovec vyuZiva kulturnich aktivit, predevsim vlastnich
kulturnich akci v prostoru Terapeutického centra Ledovec v Ledcich u Plzné, k prolinani
svétl lidi s dusevnim onemocnénim a/nebo mentalnim postizenim s verejnosti. Pro lidi se
zdravotnim postizenim se jednd o prostor, ktery je jim zndmy, jejich pritomnost je jistym
zpUsobem ocekdavana, na pripravach akci se casto sami jako uZivatelé sluzeb Ledovce
podileji. Na druhou stranu pro Sirokou verejnost jsou akce zajimavé svou naplni,
kulturnim programem, prostfedim. Diky tomu dochazi k pfirozenému prolnuti obou
skupin, setfeni rozdilG nastolenim atmosféry, kdy neni potreba a téz se neda urcit, zda ten
ktery Clovék je socialni pracovnik, klient ¢i navstévnik. Lidem se zdravotnim postizenim tak
pomahame k vétSimu zapojeni do spole¢nosti, ale zaroven se snazime naucit vétSinovou
spole¢nost lidi se zdravotnim postizenim poznat a snaze je prijmout jako nedélitelnou
soucast spolecnosti. Hlavnim motivem, ktery je soucasti pravé popsaného Usili, je

relativizace pojmu normalita, jak je uZivan v bézné fedi. K tomu se dobfe osvédcilo vyuzit
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predevsim absurditu a humor. Na nasich akcich se tak ¢asto déji kratka uvodni vystoupeni
zaméstnanc(, kterd z rdmce normality vystupuji. A v této fazi se jiz dostdvame do blizkosti
nékterych cirkusovych disciplin a predevSim k vyuzivani humoru v profesi socialniho
pracovnika ve prospéch klienta i spolecnosti. Tak jako se Fokus Praha spojil s Frederikem
Bombastico, tak se Ledovec v roce 2009 spojil s Garym G. Edwardsem, zakladatelem

spolec¢nosti Zdravotni klaun, ktery nas seznamil s projektem Cirkusu Paciento.

2.2 OD TOTALNI INSTITUCE K REFORME PSYCHIATRICKE PECE

Odbornym vychodiskem pro realizaci projektu je nas dlouhodoby zdjem
o deinstitucionalizaci psychiatrické péce, zlepSeni podminek v psychiatrickych lécebnach
a snaha prohloubit spolupraci mezi komunitnimi poskytovateli socidlnich sluzeb pro lidi
s duSevnim onemocnénim a psychiatrickymi Ié¢ebnami. Psychiatrické IéCebny jsou v nasi
zemi ponékud uzavienym svétem. VétSinou se jedna o aredly obehnané zdi nebo alespon
plotem, které vytvareji bariéru mezi svétem uvnitf a venku. V roce 2008 byla verejnym
ochrancem prav zvefejnéna Zprdva z navstév Psychiatrickych Ié¢eben, kde bylo popsano
mnoho prohtesk( proti lidskym praviim pacient(.”* V roce 2010 nasledné svou &innost
v této problematice doplnil Zpradvou z naslednych navstév psychiatrickych [é¢eben.
PrestoZe velka ¢ast popsanych nedostatkd byla odstranéna (naptiklad sniZzovani lidské
dlstojnosti stigmatizujicim oblecenim pacientl, nedostatek soukromi, prilis velka kapacita
oddéleni), béhem naslednych ndavstév bylo stdle zjisténo mnoho nenaplnénych
doporuceni. Jednim znich je problém nedostatecné nabidky navaznych socidlnich
sluzeb. Z toho ddvodu pak jsou néktefi pacienti nuceni v lé¢ebné pobyvat mnoho let,

prestoze by mohli s podporou socidlnich pracovniki fungovat v komunité.?

V navaznosti na zavéry verejného ochrance prav lze u nékterych lé¢eben stdle nalézt
urcité prvky totdlni instituce, jak stimto konceptem pftisel E. Goffman ve své studii

z prostfedi psychiatrické [écebny zroku 1961. Pro Goffmanovy totalni instituce je

4 VEREJNY OCHRANCE PRAV. Zprdva z ndvstév psychiatrickych lé¢eben [online ]. Brno, 2008. [cit. 2014-03-
02]. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/2008/SZ_psychiatricke_lecebny_08.pdf

> VEREJNY OCHRANCE PRAV. Zprdva z ndslednych ndvstév psychiatrickych lé¢eben [online ]. Brno, 2010.
[cit. 2014-03-02]. Dostupné z: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/ochrana_osob/2009/2009-
PL_nasledne.pdf
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charakteristické, Ze vytvareji bariéru pro socialni styk s vnéjsSim svétem, a to takovou,
ktera je Casto konkrétni ve své fyzické podstaté. Jednd se napftiklad o vysoké zdi, ploty,
zamcené dvefe a podobné. Ddle vytvareji prostor, ktery pro jednu skupinu osob
predstavuje prostor pro Ziti s malym kontaktem na svét mimo instituci (pacienti) a pro
druhou skupinu lidi znamena béziné zaméstnani s osobnim Zivotem mimo ni (personal).
Dilezitou charakteristikou instituci vtomto smyslu je, Ze oproti béZznému modernimu
zpUsobu Zivota se vinstituci veskeré ¢dasti bézného Zivota, jako je prace, odpocinek
a spanek odehravaji na jednom misté. Totalni instituce vede k uréitému stereotypnimu

nahlizeni obou skupin na sebe navzajem.?®

PrestoZze tento koncept vychazi ze studie padesat let staré, stidle pro nas muaze byt
obohacujici zamérovat se na jednotlivé aspekty totalnich instituci, které v psychiatrickych
|éCebnach dodnes Ize nalézt. Tim, Ze na né upfeme svou pozornost a budeme je néjakym
zplUsobem zviditelfiovat a podporovat pacienty na jejich cesté k co nej¢asnéjsimu Zivotu

v béZzném prostredi, miZzeme podpofit zménu v ¢eském prostredi.

V soucasné dobé je v Ceské republice 18 psychiatrickych lé¢eben pro dospélé s celkovou
kapacitou 8 847 ltzek.”’ A# Strategii reformy psychiatrické péce, kterou v roce 2013
zvefejnilo Ministerstvo zdravotnictvi CR, jsou stanoveny cile, které jsou odpovédi na
problémy uvedené ve zpravach verejného ochrance prav. Aby pacienti byli co nejlépe a
nejrychleji pripraveni na prechod do plvodniho spolecenského prostiedi, je nutné,
aby ziskali v co nejvétsi mife schopnosti a dovednosti, jez jim tento ndvrat umozni.
Hovofime o tzv. psychiatrické (nebo psychosocialni) rehabilitaci, kterd zahrnuje vice
metod a postupll s podobnym cilem. Psychosocidlni rehabilitace md mnoho spole¢nych
prvkl, které vyuZivaji jak psychiatrické lécebny a nemocnice, tak komunitni sluzby
funguijici v oblasti péce o lidi s duSevnim onemocnénim.”® Valentova jednotlivé prvky

psychiatrické rehabilitace v Iéfebné vyjmenovava: ,Své misto zde md rozumny reZim

*® GOFFMAN, Erving. Asylums: essays on the social situation of mental patients and other inmates. Reprint.
London: Penguin Books, 1991. ISBN 978-014-0137-392. 5. 15 - 19

>’ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Strategie reformy psychiatrické péce. [online] Praha, 2013.[cit. 2014-
03-02]. Dostupné z: http://www.reformapsychiatrie.cz/wp-
content/uploads/2013/10/SRPP_publikace_web_9-10-2013.pdf

8 VALENTOVA, Vanda. Socialni prace s élovékem s psychotickym onemocnénim a komunitni péce. In:
MAHROVA, Gabriela a Martina VENGLAROVA. SocidlIni prdce s lidmi s dusevnim onemocnénim. Viyd. 1.
Praha: Grada, 2008, 168 s. Sestra. ISBN 978-802-4721-385. s. 130
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oddéleni, ktery ma byt co nejvice smysluplny, ma umoZriovat pacientim podilet se na
chodu oddéleni (napr. formou terapeutické komunity), md zahrnovat aktivizujici prvky
(kluby, besedy, kulturni akce), stéZejnim prvkem je Cinnostni terapie (pracovni terapie,
ergoterapie), je md byt pestrd, zajimavd a uZiteCnd. ... VyuZivda se muzikoterapie,
arteterapie, biblioterapie, pohybovych aktivit. Své duleZité misto maji rizné programy
ndcviku socidlnich dovednosti, cvicnd kuchyrika, ale i propustky, které maji za ukol

pripravit pacienta na pfechod doma. “*

Projekt Cirkusu Paciento v psychiatrickych lé¢ebnach jsme koncipovali jako doplrikovy
program psychiatrické rehabilitace, ktery miZe rozsifit nabidku aktivit v |é¢ebné, nebot
spojuje prvky aktivizaéni (oteviené ndcviky, zavérecné predstaveni jako kulturni akce pro
|é€ebnu), ¢innostni terapie (pomoc s technickym zajisténim predstaveni), muzikoterapie
(velkou ulohu hraje hudba), dramaterapie (hrani roli) a pohybové aktivity (Zonglovani).
Diky spojeni |éCebny a projektu Cirkus Paciento vytvarime partnerstvi se spoleénym cilem

podpory pacientl presné ve smyslu principl socialniho cirkusu.

Z téchto vychodisek se tedy zacal rodit Cirkus Paciento v psychiatrickych |é¢ebnach. Diky
spoluprdci se Zdravotnim klaunem jsme ziskali kompletni pracovni postupy pro Cirkus
Paciento na détskych oddélenich nemocnic. Rozhodli jsme se, Ze nejprve projekt pilotné
vyzkousime v Psychiatrické |é¢ebné Petrohrad, kde jsme k tomuto ziskali svoleni vedeni
|[éCebny. Tym dvou pracovnikli Ledovce, s kompletnim vybavenim zapUjéenym od
Zdravotniho klauna a spolecné s jednou profesionalni zdravotni klaunkou v |é¢ebné stravil
¢tyri dny v srpnu 2009. Veskerd prace smérovala k nacviku cirkusovych ¢isel, kterych jsme
vyuzili ¢tvrty den pfi predstaveni pro celou Iééebnu i vefejnost. Pfedstaveni se aktivné
zUcastnilo devatendct pacientd a sedm zaméstnancl |écebny. Od zucastnénych pacientd,
pracovniki a vedeni |éCebny jsme ziskali kratkou zpétnou vazbu, kterd byla ve vSech
pfipadech pozitivni. Jelikoz reditel |1éCebny projevil zajem o dalSi konani projektu v PL
Petrohrad dalsi rok, bylo rozhodnuto o pokracovani projektu Cirkus Paciento a jeho

nabidnuti dalSim psychiatrickym lé¢ebnam.

*» VALENTOVA, Vanda. Socialni prace s €lovékem s psychotickym onemocnénim a komunitni péce. In:
MAHROVA, Gabriela a Martina VENGLAROVA. SocidlIni prdce s lidmi s dusevnim onemocnénim. Viyd. 1.
Praha: Grada, 2008, 168 s. Sestra. ISBN 978-802-4721-385. s. 130
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Od roku 2010 jiz navstévujeme psychiatrické |é¢ebny pravidelné. Vidy minimalné pét
|[é¢eben béhem jednoho roku. Za roky 2010-2013 jsme celkem uskutecnili 24 cirkus,
z toho 22 v 16 psychiatrickych 1é¢ebnach, jeden cirkus vdomové se zvlastnim rezimem a

jeden cirkus v domové pro osoby se zdravotnim postizenim.
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2.3 CIiLOVA SKUPINA CIRKUSU PACIENTO

Cirkus Paciento je urcen pro vSechny pacienty v psychiatrické |écebné, ve které je projekt
realizovan. NerozliSujeme Ucéastniky projektu podle jejich diagndéz. Ke kazdému
pfistupujeme individualné podle jeho aktualnich moZnosti. BEhem planovani cirkusu
neomezujeme lééebny ve vybéru jednotlivych oddéleni. Navstévujeme béhem
motivacnich ndvstév oddéleni zamérena na détské pacienty, pacienty s psychotickym
onemocnénim, zavislosti na alkoholu nebo drogdch, ale i naptiklad gerontopsychiatrickd

oddéleni.

2.4 PRINCIPY A METODY CIRKUSU PACIENTO V PSYCHIATRICKYCH LECEBNACH

Jiz v ¢asti vénované socidlnimu cirkusu obecné jsem ukazal zakladni principy, které jsou
obsahem socidlniho cirkusu. Predevsim se jedna o sedm principl, jak je definoval
Lafortune. Pfedpokladdm, Ze je Ize nalézt i v projektu Cirkus Paciento (na potvrzeni této
domnénky se zaméfim ve vystupu zrozhovor(). Béhem cirkusovych dilen vytvafime
prostor, ktery stira veskeré rozdily mezi Ucastniky - neni jasné, kdo je z jakého oddéleni, a
tim se ztrdci mozné predsudky z toho vyplyvajici. Nikomu neni zfejmé, zda ten ktery
clovék je v |écebné z divodu alkoholické zavislosti nebo schizofrenie. Kazdy ma stejné
prilezitosti, prostfedi vytvari nabidku a podporuje vSsechny bez rozdilu. Prostfednictvim
zavéretného predstaveni umoziniujeme propojeni s komunitou, nebot je urceno i
verejnosti, navstévuji jejrodi¢e ucinkujicich détskych pacientll, ndvstévy i rodinni
prislusnici pracovnikl zafizeni. Program ma svij vyvoj v ¢ase, neni jednorazovou aktivitou
na jedno odpoledne, dochdzi k partnerstvi lééebny a socidlniho cirkusu. Zda jsou
nasledujici pozorovani adekvatni, ukaze také vystup z rozhovorl s pacienty a personalem.
K témto zakladnim principim socialniho cirkusu vSak v nasem projektu pridavame dalsi
principy a metody, jeZz nékteré z principt socialniho cirkusu hloubéji rozvijeji a odrazeji
specifika prostiedi psychiatrické péce a pfistupu klidem s dusevnim onemocnénim

obecné.
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2.4.1 , OBOUSTRANNA SOCIALNi REHABILITACE"

Jak jsem jiz uvedl vyse, byla oboustranna socidlni rehabilitace jakozto jeden ze zdkladnich
principli Ledovce dulezitym principem, ktery nds doved| k realizaci Cirkusu Paciento.
Oboustrannou socialni rehabilitaci jsem popsal jiz vramci vychodisek pro zapoceti
projektu. V cirkusu se stdva nastrojem k prolnuti pacientll a personalu légebny. Cisla
v cirkusu ¢asto vyzaduji, aby persondl hrdl blaznivéjsi role, zatimco pacient je vroli
»,hormalniho”. Jindy se naopak stdva, Ze se pacient dostava do role ucitele, protoze ovladl
umeéni roztacet cirkusové talire béhem péti minut, zatimco zdravotni sestra jej jiz hodinu

marné sbird po zemi.

2.4.2 RECOVERY

Koncept recovery dale rozviji princip socidlniho cirkusu zaméreni na ¢lovéka. ProtozZe je
pro nasi praci velmi dllezity a z Cirkusu Paciento vytvari zajimavou metodu pro podporu
nejen lidi s duSevnim onemocnénim, ale téz personadl, dovolim si mu vénovat trochu vice
prostoru. Recovery je urcitou odpovédi na problematiku totalni instituce, tak jak ji nastolil
Goffman. Recovery je anglicky termin, ktery se ve sfére péce o duSevni zdravi pouziva jako
oznaceni specifického pohledu na zvladani duSevniho onemocnéni, ktery se utvofil na
konci osmdesatych a na pocatku devadesatych let minulého stoleti zejména v USA a dal
se rozviji a Sifi po celém svété. V ceskych podminkach se pouzivd pojmu zotaveni.*
Vzhledem ktomu, Ze jde o SirsSi myslenkovy proud, jednoznacna definice pojmu
neexistuje. Casto je v3ak citovana definice ,praotce recovery”, feditele Centra
psychiatrické rehabilitace Bostonské univerzity, Dr. Williama Anthonyho z roku 1993.
Anthony popisuje recovery jako , hluboce osobni, jedinecny proces promény postojd,
hodnot, pocitt, cili, dovednosti a roli jednotlivce. Je to zpusob, jak Zit spokojeny,
nadeéjeplny a prinosny Zivot pres omezeni zptisobené nemoci. Recovery obsahuje uchopeni

nového vyznamu a smyslu Zivota ¢lovéka tak, jak tento clovék pfekondvad katastrofické

30Psycho’zy: psychoterapie, rehabilitace a komunitni péce. 1. vyd. Editor Ondrej P&¢, Vaclava Probstova.
V Praze: Triton, 256 s. ISBN 978-807-3872-533. 5. 25
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disledky svého dusevniho onemocnéni“** Dr. Ragins, psychiatr a priikopnik recovery,

uvadi Ctyfi stddia zotaveni: nadéji, zplnomocnéni, zodpovédnost za sebe a smysluplné
sivotni role.>* Nad&je ma v praci s lidmi s du$evnim onemocnénim velkou dlohu, se kterou
je potfeba pracovat jak ve vztahu k pacientlim, tak ale i ve vztahu k personalu. Nejde
o planou nadéji, Zze bude lip, ale o dlvéru v pacienta (a pacienta sama v sebe), Ze pres
vSechna uskali mUze Zit kvalitnim Zivotem. Zplnomocnénim pacienta mu davame do rukou
nastroj fidit svou vlastni lécbu, svobodné se rozhodovat na zakladé dostatku informaci od
lékare, podpory blizkych i lidi se stejnou zkuSenosti. Stejné jako u nadéje, zplnomocrovat
klienty mlZe jen zplnomocnény persondl. V instituci, kde maji pracovnici strach cokoli
nového zkusit, boji se tazat po smyslu prikazi a nemohou se svobodné rozhodovat, se
nebude zplnomocnovani dafit. DlleZitou soucasti zplnomocnéni je i to, Ze klienti mohou
snadno ménit své |ékafe a terapeuty, Ze pracovnici sdileji s klienty vSechny prostory (napf.
jidelnu nebo zachody). Jakmile lidé maji dostatek nadéje a jsou dostate¢né zplnomocnéni,
mohou se opét chopit vlady nad svymi Zivoty, mohou za sebe prevzit zodpovédnost.
Pokud bude lé¢ba zamérena pouze na vymizeni symptomd, je pravdépodobné, Ze se
budou psychoticti pacienti do |éCby vracet. Postupné vedeni k praci se sebou samym,
porozuméni sobé a prevzeti zodpovédnosti za sebe mohou byt kroky k zotaveni.
V poslednim stadiu pak Clovék ziskava zpét smysluplné Zivotni role, o které jej casto
nemoc pfipravila. Zakladem pro ziskani smysluplné Zivotni role je pracovni uplatnéni
Clovéka, ale i role ve vztazich (partner, pfitel, kolega), rodiné ¢i duchovnim ukotveni jsou

ve vztahu k recovery dilezité.*®

Jaky je tedy vztah Cirkusu Paciento a recovery pfistupu? Jak jsem jiz uvedl, recovery
pfistup chapeme jako rozvinuti na clovéka zaméreného pfristupu. V procesu tréninku
cirkusového uméni v psychiatrické Ié¢ebné vidime prostor predevsSim pro praci s nadéji
a odsunuti nemoci mimo centrum pacientova prozivani, jako prvniho kroku na cesté

k zotaveni. Ve svétle recovery pristupu se jesté vice ukazuje dlleZitost naseho principu

1 ANTHONY, William. Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental health service system
in the 1990s. Psychosocial Rehabilitation Journal. 1993, vol. 16, issue 4, s. 11-23.DOI: 10.1037/h0095655.
s.13 Dostupné z: http://doi.apa.org/getdoi.cfm?doi=10.1037/h0095655

32 RAGINS, Mark. Road to Recovery [online]. MHA Village, 2002. s. 6 [cit. 2014-03-02] dostupné

z http://cpr.bu.edu/wp-content/uploads/2013/05/Road-to-Recovery.pdf

3 RAGINS, Mark. Road to Recovery [online]. MHA Village, 2002. s. 9 — 51 [cit. 2014-03-02] dostupné

z http://cpr.bu.edu/wp-content/uploads/2013/05/Road-to-Recovery.pdf
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oboustranné socialni rehabilitace, tedy zaméreni prace nejen na pacienty lécebny, ale
také na préci s persondlem. S pfihlédnutim kvySe uvedenému jde o moZnost vidét
pacienty v uplné nové situaci. Persondl z nasi zkuSenosti Casto poprvé zjisti néjakou
dovednost pacienta az diky Cirkusu Paciento. Témér legendou se pro nas stal pacient,
ktery nas celé ctyri dny cirkusu doprovazel hrou na buben, kterou hudebné doprovodil
i celé zavérecné predstaveni. Az pred odjezdem z Ié¢ebny ndm personal |éCebny fekl, Ze
pacienta znaji jen jako pacienta bez zajmu, ktery vétsSinu ¢asu travi na lGzku hledice do
stropu. Postupy sociadlniho cirkusu nam davaji i moznosti v povzbuzeni nadéje u pacient(
samotnych. Soustfedénim se na konkrétni trik nebo pisnicku pro predstaveni je béhem
tréninku mnohem dUlezitéjsi, nez jakou ma pacient diagnézu. Trénink Cisla je v tomto
smeéru nastrojem k upozadéni nemoci, probuzeni nadéje, Ze pacient Cislo zvladne a stejné

jako zvladne nové vyzvy v cirkusu, tak je dokdze nasledné zvladat i v dalSim Zivoté.

2.5 PRUBEH CIRKUSU PACIENTO V PSYCHIATRICKYCH LECEBNACH34

Podoba realizace jednotlivych cirkus se od svého pocatku drzi stejné formy. Kazdému
cirkusu predchazela individudlni navstéva v zafizeni koordinatorem cirkusu. PFi této
planovaci navstévé a nasledné komunikaci byly sladény potfeby cirkusu a moZnosti
zafizeni. Predevsim se hledaly moZnosti, kde uskuteénit zavérecné predstaveni, oteviené
tréninky, kterd oddéleni navstivit. Samotné cirkusy trvaji ¢tyfi dny. Nejc¢astéji se jedna
o pondéli az ctvrtek. Cirkusy byly rozvrzeny v prlibéhu roku s ohledem na ro¢ni obdobi
a vétSinou se konaji v rozmezi od kvétna do zafi. Z naSich zkuSenosti hraje pocasi velkou
roli ve vztahu k ochoté pacientd pfijit na oteviené ndcviky. V pfipadé destivého dne se
navstévnost otevieného workshopu snizuje. DuleZitou roli hraje téz staly dliraz na

dobrovolnost pfi zapojeni se do Cirkusu Paciento.
Bézna napln jednotlivych dni je nasledujici:
1.den-3. den

8.00 az 14.00: motivacni cirkusové navstévy oddéleni - navstéva vybranych oddéleni dle

% Na prilozeném DVD naleznete video z cirkusi v roce 2010, kde jsou kromg ilustrujicich zab&ra z pribshu
cirkust v l1é¢ebnach také motivace a zkusenosti ¢lent tymu Cikrusu Paciento.
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rozpisu, ktery pfipravil koordinator z |éCebny. Koordinatorem nejcastéji byva hlavni

psycholog |écebny nebo vrchni zdravotni sestra.

14.00 az 18.00: otevrena cirkusova dilna — vetrejné dostupny prostor v lé¢ebné, po celou

dobu trvani cirkusu by se nemél ménit.
4. den
8.00 —9.00: technicka pfiprava, stavba scény

9.00 — 13.00: generdlni zkouska

14.00 -15.00: predstaveni pro |é¢ebnu i vefejnost

V nékterych pfipadech jsme toto schéma cinnosti v Ié¢ebné pozménili dle konkrétnich
podminek. PfedevSim u malych |éceben, které jsou vjedné az dvou budovdach, jsme
motivacni navstévy pfimo na oddéleni realizovali pouze prvni den, zbyvajici dny jsme

pracovali formou oteviené cirkusové dilny pro vSechny.

Cirkus Paciento tedy mlzeme rozdélit do ¢tyf pracovnich postup(, kterymi jsou motivacéni
navstévy oddéleni, oteviené cirkusové dilny, generalni zkouska a predstaveni. Obsah

jednotlivych postupli rozvedu podrobnéji.
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2.5.1 MOTIVACNI NAVSTEVY ODDELENI

V kazdé lé¢ebné tym cirkusu navstivi co nejvétsi pocet oddéleni. Motivacni navstévu
predstavuje priblizné hodinova cirkusova dilna pro pfitomné pacienty z jednoho oddéleni
(vyjimecné dochazi ke spojeni vice oddéleni). BEhem motivacnich navstév pacientim
predstavujeme koncept cirkusu a mozZnost zapojit se do pfipravy a realizace predstaveni.
Duraz klademe na dobrovolnost a na motivaci prostfednictvim vzbuzeni zajmu o nabizené
aktivity. Témi jsou jednotlivé cirkusové prvky. Pacientim predvadime rlzné Zonglovaci
techniky (napfriklad cirkusové talife, Zonglovaci $atky, micky), kouzelnické triky
a navstévu zakoncujeme hudbou, spolecnym zpévem. Pacienti dostdvaji prostor
k vyzkouseni si vSech cirkusovych aktivit (v rdmci toho, co jsme schopni unést a na

oddéleni pfinést), vybiraji si skladby v hudebnim bloku, jsou jim rozdany néstroje apod.

Obrazek 1 - Socialni pracovnice z tymu Cirkusu Paciento ukazuje pacientkam Zonglovani s satky primo
na oddéleni béhem motiva¢ni navstévy

2.5.2 OTEVRENA CIRKUSOVA DiLNA

Prvni az tfeti den cirkusu v lécebné jsou odpoledne urcéena pro otevienou cirkusovou
dilnu. Ta je oteviena komukoli, kdo pFijde. Pacienti pfichazeji samostatné v ramci svych
volnych vychazek nebo v doprovodu pracovnik(l 1é¢ebny, pokud maji rezim lécby, ktery

jim nedovoluje se samostatné pohybovat po aredlu Ié¢ebny. Oteviené cirkusové dilny se
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v pfipadé dobrého pocasi snazime umistit do venkovniho prostoru v misté, kde se pacienti
béhem vychazek nejvice pohybuji. Béhem cirkusovych dilen maji pacienti moZnost
vyzkouset si veskeré cirkusové nacini, pajcit si hudebni nastroje, naudit se kouzlo. Neni
neobvyklé, kdyZz pacienti néjakou disciplinu zvladaji 1épe nei cirkusovy tym. Konkrétné
vyuzivame Zonglovaci micky, Satky, kruhy, roztadceci talife, diabola, flowersticky, poi-poi
a dalsi Zonglérské discipliny. Dale vyuzivame kouzelnickych triku jako je mizeni, preména
apod. Na cirkusovych dilndch je také prostor pro pripravu Cisel dramatickych, vétSinou
sehrani komické scény za vyuZiti velkych loutek zvifat. Dllezita jsou interné pojmenovana
tzv. ‘quick success’ Cisla. Jednd se jednodussi triky, které pacientim ukdzou, Ze efektni a
zajimavé neznamend pokazdé mésice tréninku. Skrze tyto triky se pak pacient casto
Zonglérské talife, jejichz zvladnuti primérné trva v rozmezi péti minut az jedné hodiny.
Kazdému, kdo o néjaké cirkusové Cislo projevi zajem, je dan prostor, aby s nim vystoupil
v zavéretném predstaveni. Zaroven se snazime pripravit pfilezZitosti pro pacienty, ktefi
védi pouze to, Ze chtéji vystoupit. Kromé tréninku a stavby jednotlivych cCisel si béhem
cirkusovych dilen pacienti voli kostymy z naseho kostymového fundu. Cirkusova dilna je
také prostorem k socidalnimu kontaktu, kdy si pacienti mohou povidat s nékym, kdo je

mimo lécebnu.

Obrazek 2 - Béhem otevienych cirkusovych dilen pacienti zkous$eji Zonglovani i hudbu
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2.5.3 GENERALNI ZKOUSKA

Ctvrty den je dopoledne vénovéno ke zkousce predstaveni. Spoleéné s pacienty zkou$ime
na zdkladé pripraveného scénare, ktery sestavujeme z jednotlivych dohodnutych Cisel.
Pacienti maji moZnost si nékolikrat své Cislo vyzkouset pfimo na pddiu, kde se bude hrat,
v kostymu, ktery si vybrali. Soucasti je nastup skrze cirkusovou oponu, pfipadny hudebni
doprovod, ozvuceni pomoci mikrofonu a dalsi atributy, které jsou shodné se zdvére¢nym
predstavenim. Generalni zkouska neni prehranim kompletné celého predstaveni, ale
zkousi se po jednotlivych cislech. Urcité momenty prekvapeni si ponechavame i pro

samotné Ucinkujici (naptiklad konfetové délo).
2.5.4 ZAVERECNE PREDSTAVENI

Zavérecné predstaveni je vyvrcholenim celého cirkusu v lé¢ebné. PrestoZe predstaveni
neni samotnym cilem cirkusu, je jeho dlleZitym aspektem. Pfedstaveni je ndstrojem, jak
propojit komunitu s Ié¢ebnou. Pacienti maji moznost pozvat své blizké na predstaveni, ve
kterém vystupuji. R&mec predstaveni dava samotna hra na cirkus, ktera se odehrava na
jevisti. Predstaveni zdsadné umoznuje vyuzit kazdého, kdo si chce v cirkusu zahrat. Neni
tady jen prehlidkou téch nejlepsSich. Predstaveni je zahajené i zakoncéené spole€nou pisni.
PfedevSim zavérecnd pisen ma svou nezbytnou integrujici roli, kterd davd moznost
zUcastnit se predstaveni na pddiu vSem, kterym zdravotni stav neumoznil pfipravit si
samostatné ¢islo, dochazi k vystupriovani emoci, zapojeni publika. (obr. 4) Stejné tak dava
cirkus moznost vyuZit kohokoli se zajmem o to postavit se na pdodium diky tanci béhem
hudby (napfiklad seniorky mavajici barevnymi Satky béhem pisné jiného pacienta). Pfed
predstavenim jsou publiku nastinény podminky, za jakych predstaveni vznikalo a je vSem
zdlraznéno zasadni pravidlo pro divaky Cirkusu Paciento. To fika, Ze jakykoli uspéch by
mél byt ocenén potleskem a stejné tak jakykoli nelspéch (micek upadne, kouzlo nevyjde
napoprvé) je taktéz ocenén potleskem. Cilem je smazat rozdil mezi Uspéchem
a neuspéchy a ocenit snahu a odvahu ucinkujicich. MoZnost zapojit se do predstaveni je

dana stejnou mérou i pracovnikiim lécebny.
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Obrazek 3 - Zavére¢né predstaveni se hraje pro publikum z 1é¢ebny i mimo ni. U¢inkujici v loutce koné
pii kontaktu s publikem.

Obrazek 4 - B€hem zavérecné pisné ma moznost dostat se na pédium kazdy pacient.
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3 VYZKUMNA CAST

Nyni jsem jiz popsal, jaké jsou zaklady popisovaného projektu Cirkus Paciento, jaké
principy a cile si klade socidlni cirkus a kam je projekt posouva v prostredi psychiatrickych
|éCeben. Vime, Ze cilem je podpofit schopnosti pacientll pro Zivot v bézném prostredi,
podpofit pacienta v procesu recovery, navazat spolupraci komunitni sluzby s [é¢ebnou
stejné jako podpofit propojeni sbéZinym prostiedim pacienta. Na zdkladé téchto
teoretickych predpokladl a z realizace Cirkusu Paciento ve formé, kterou jsem pravé
popsal, se zd3, Ze vime, jak by mél Cirkus Paciento lidem v |é¢ebnach pomdhat. S pacienty
prabéiné hovofime, slychame jejich radost z Uspéchu, jaké méli obavy z vystoupeni pred
publikem a jak vnimaji pokrok, Ze je prekonali. Stejné tak jsme jiz mnohokrat zazili
personal, ktery si vzal projekt témér za svlj, s pacienty peclivé nacvicoval, vymyslel, jak
cirkusovou techniku obohatit, ¢i naopak zjednodusit. Ale presto jsme neméli
zaznamenané alespon trochu strukturované vypovédi z obou stran. Napravit to snad
alespon malou mérou pomize nasledujici vyzkumna cast, kterd obsahuje analyzu
rozhovor(l s pacienty i persondlem pfimo zapojenymi do projektu Cirkus Paciento

v psychiatrickych lé¢ebndch.

3.1 VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumnou otazkou, kterou si poklddam, je odhaleni dopadl aktivizacniho
programu Cirkus Paciento na Ié¢bu lidi s duSevnim onemocnénim tak, jak je cilem celé mé

diplomové prace.

Pti hledani konkrétnich dopad( na |écbu pacientli se chci zaméfit také na ovéreni
predpokladu, zda Cirkus Paciento Ize charakterizovat jako socialni cirkus, a nalézt v ném

jeho principy tak, jak jsou popsané v predeslé ¢asti této prace.
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3.2 METODOLOGIE VYZKUMU

Jako techniku sbéru dat jsem zvolil individudini hloubkové strukturované rozhovory
s otevienymi otdzkami. Hloubkové rozhovory jsou nejrozsifenéjsimi technikami sbéru dat
v kvalitativnich vyzkumech. Zakladnim predpokladem, na kterém tyto vyzkumy stoji, je, ze
lidé jsou témi nejlepSimi odborniky na své zkusSenosti, a tudiz oni jsou nejpovolanéjsi
k tomu sdélit, jak prozivaji urcité jevy Ci situace. Hloubkova interview jsou vhodnou
metodou predevsim v téch ptipadech, ve kterych je predmétem vyzkumu fenomén, ktery

nelze p¥imo pozorovat.*

Scénare k rozhovorlm jsou rozdilné pro pacienty (pfiloha I) a pro personal (pfiloha II).
Jsou sestaveny z otdzek, které maji za cil ziskat odpovédi na vySe zminéné vyzkumné

otazky a potvrdit ¢i vyvratit vySe uvedeny predpoklad.

Hloubkové rozhovory jsem vedl| s pacienty, ktefi se ptfimo aktivné ucastnili programu
Cirkus Paciento, navstévovali oteviené cirkusové dilny a zadroven vystoupili v pfedstaveni.
Podobné jsem ved| rozhovory s personalem lécebny, ktery se pfimo zapojoval do pfiprav
zavére¢ného predstaveni a byl pfitomny alespori na jednom zdvéreéném predstaveni.

Celkem jsem vyzpovidal 3 pacienty a 3 pracovniky.

Doslovné prepisy rozhovor( najdete jako pfilohy ¢. 3 - 6. Jména pouzivana v prepisech
i vsamotné analyze dat jsou smyslena. Za ucelem zachovani soukromi respondent( byla
data anonymizovdna. Dotazanym jsem pfed zahdjenim rozhovoru samoziejmé obijasnil,

k ¢emu vyzkum slouzi, a zajistil jsem si jejich Ustni souhlas se zaznamem interview.

» DARLINGTON, Y., SCOTT, D. Qualitative research in practice. Stories from the field. Buckingham: Open
University Press, 2002. ISBN 0-335-21147-X . 5.48-50
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3.3 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Obsahova analyza ziskanych rozhovorld umozZnila nalézt ndasledujici kategorie, ke kterym

se v rozhovorech respondenti vyjadfovali.

3.3.1 DUVODY PRO ZAPOJENI SE DO PROJEKTU

Respondenti uvadéli, Ze od Cirkusu Paciento ocekdvali zpestfeni jejich pobytu
v psychiatrické |é¢ebné, moZnost odreagovat se a mozZnost znovu se vratit k zalibé, kterou

pred hospitalizaci délali:

,ProtoZe mi to pfislo jako takovy zpestrfeni, akordt nds tam krmili praskama. TakZe dobrd

prileZitost jako odreagovat se.” (Jaromir)
,ProtoZe to pro mé bylo novy, jako jad sem muzikant, tak sem si chtél zahrdt.” (Dusan)

»No, tak velice mé zaujalo, co ste tam predvddéli, Ze viibec mdte chut do toho zapojovat ty

pacienty, protoZe je to pro toho ¢lovéka velké zpestreni.” (Viktor)

Ze strany tazaného personalu byla hlavnim dlvodem podpora pacientl, jak uvadi
napriklad psycholog David: ,A snaZil jsem se podporovat ty pacienty, aby tam chodili

a ucastnili se toho.”“

Ergoterapeutka Jana pak zminuje také spole¢ny zazitek s pacienty ,,...aby sme byli tam

jako vsichni na jedny lodi.”

3.3.2 PRINOSY PROJEKTU CIRKUS PACIENTO

Dopad na psychiku (a potazmo lécbu) pacientl s dusevnim onemocnénim je hlavnim
tématem této prace. Jak pacienti, tak odbornici se shoduji v tom, Ze dopady jsou prevaziné
pozitivni. Jak také hodné zdlraznuji, dilezZita je dobrovolnost zapojeni se do projektu,
kterd je mozna i soucasti prevence proziti pripadnych negativnich zazitkG. Mezi hlavni
pfinosy patfi dle respondentl predevsim naruseni ,ubijejiciho” stereotypniho pobytu
v lé¢ebné, nahlé zapomenuti na nemoc, kterou clovék trpi a kterou mu prostredi [é¢ebny

dennodenné pfipomina, zvyseni sebevédomi a mnohé dalsi.
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3.3.2.1 ZLEPSENi NALADY

Jednim z pozitivnich dopadd, které respondenti uvadéli, bylo proZiti kladnych emoci a vliv

na lepsi ndladu, které v nich zapojeni se do projektu vyvolalo.

Jaromir uvadi: ,,Jo, vSichni byli v takovy, no prosté takovy lepsi ndladé. Pozitivné naladény

do druhyho dne.”

Viktor shrnuje své pocity po skonceni projektu ,,...prosté pocit, jak bych ho definoval?

Pocit, ktery jsem zaZil. Radost. Cistd radost z toho, Ze se to povedlo.”

Dle persondlu vytvafi Cirkus Paciento obecné pozitivni prostfedi, kde se pacienti mohou

uvolnit, pobavit.

Pozitivni vliv na ndladu potvrzuje také ergoterapeutka Jana. ,Mi to prijde, takovy
odlehceni, Ze se opravdu jako zapoji a Ze jim publikum zatleskd a Ze maji takovej néjakej,
takovou hezkou zpétnou vazbu jako od toho okoli... Nékoho to fakt nakopne, co by treba

chtél ddl jako délat... takovy... urcité pro zlepsSeni ndlady, si myslim.”

»,No mé pfijde, Ze ta sila je hlavné v tom, Za tady v ty sedivy prosté instituci, kde to je za
tima, tak se to najednou proméni hrozné. Kdyz sem sla vZdycky kolem a vy ste tam byli, Ze
ty lidi tak jako oZijou. Ze nejsou to takovy ty lidi v téch tepldkovkdch, ale najednou sou

radostny, prosté bavi se tam a uZivaj si to.” (Jana)

3.3.2.2 UPOZADENI NEMOCI

Jednim z pozitivnich dopadl je, Ze dochazi k rozptyleni pacient( a tim upozadéni nemoci.
Pacienti shodné uvadéli, Zze projekt jim pomohl alespori na chvili zapomenout na svou

nemoc:

..viastné prijde na jiny myslenky v tu chvili, jo. Trosku se mu ulevi, nemusi myslet na tu

svoji nemoc, to se stalo mné, jo a vlastné furt se uZirat takovyhle véci.” (Dusan)

,ProtoZe sem zapomnél na ty starosti, na svoji nemoc sem zapomnél, jo. Vlastné na

tyhlety, na ty sracky no. KdyZ to takhle reknu lidove.” (Dusan)

,U mé to bylo fakt takovy zpestieni, ktery mé nakoplo k tomu, abych to tam zvladnul tu

hospitalizaci, abych pfisel na jiny myslenky.“ (Viktor)
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Tento aspekt potvrzuje i persondl, naptiklad ergoterapeutka Julie uvedla: ,,...hlavné dobry,
Ze ztrati néjakou tu, jako Ze sou nemocny a v tu chvili mGZu prosté v nécem vyniknout, a co

se mi na tom libi Ze...to je potreba.”

Tuto kategorii jeSté miZeme doplnit o proZitek normalnosti, kdy pacienti nejsou
definovani nemoci a prostfedim, ve kterém jsou. K tomu David uvadi: ,Myslim, Ze, totiZ
protoZe ten cirkus miZe vytvorit néco normdiniho, coZ celd fada nasich pacienti neméli to
stésti, aby zazili ve svym Zivoté, néco takovyho normdliniho, Ze se s nima tfeba jako

normdlné déld, vymysli se néjakd sranda trochu jind, neZ Ze se zrovna vezme pervitin.”

3.3.2.3 ZVYSENI SEBEVEDOMI

Obsahem rozhovoru byla i pfima otazka na vliv projektu Cirkus Paciento na sebevédomi
pacientd.

Pacienti uvadéli, Ze zapojeni se do projektu pro né mélo pozitivni dopad a pomohlo jim
zvysit sebevédomi. K tomu dochdzi mimo jiné také proto, Ze mnoho pacient(l zjisti, Ze je
stdle schopno naucit se zcela nové véci, jini si zase ,,oprasi“ ty staré a uvédomi si, zZe vse,

co kdy uméli v Zivoté ,,mimo |écebnu”, jeSté nezapomnéli:

Dugan uved|, Ze: ,jo pomohl. Ze vlastné umim, vlastné Ze, jak bych to fekl, e umim no

vlastné...”

Viktor zvyseni sebevédomi potvrdil vicekrat. ,Rozhodné ano, to teda pomohl. ...To byly ty
chudy, no. Ony sou uZasny, ano, takZze to mi taky pomohlo zvednout sebevédomi a véril

sem si, Ze to zvladnu.”

“

,Cirkus Paciento mél obrovsky vliv na moji lécbu. Dodal mi sebevédomi, sebeduvéru.

(Viktor)

Ergoterapeutka Julie vidi pfinos vtom ohledu, Ze u pacientll dochazi k prekonani sama

sebe a tento zazitek pak mohou zurodit v budoucim Zivoté.

LJako my sme tu méli déti, ktery se bdly toho, jako Ze selZou, Ze, Ze na to nemaj a stejné do
toho Sly a pak to prosté bylo vidét, Ze ten kricek udélaly ddl. ... No tak na to navdzaly, Ze

zase se nebdly néceho jinyho, zkusily to.”
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Muzikanti (Dusan a Jaromir) Cirkusu Paciento pak vidi jako pfinos praci s trémou a jejim

Uspésnym prekonanim, coz se zlepSenim sebevédomim Uzce souvisi.

»TakZe jako vliastné na tom pddiu sem mél trému, kdyz to bylo poprvy a vlastné pak sem se
otrkal, kdyZ vsichni tam béhali a tykali sme si a takhle to tam fréelo, tak sem Fikal, no to je

perfektni, to ze mé spadlo a sem v pohodé, jo.” (Dusan)

»..uzitecny asi bylo, Ze sem si mohl vyzkouset, jestli nejsem nervdzni pred lidma, kdyz

vystupuju.” (Jaromir)

3.3.2.4 REALIZACE V UMENI, TVORIVOST

Respondenti uvadéli pozitivni vliv na moZnost vyjadfit se prostfednictvim umeéni
a rozvinuti tvofivosti. Tim se nam potvrzuje, Ze dochdzi k naplfovani jednoho ze

zékladnich princip@ socialniho cirkusu podporovat vyjadfovéni a kreativitu Géastnika.

,Bylo to takovy krdtky predstaveni a to mé nakoplo v tom tvorit a délat ddl. A skutecné

potom s tim Jindrou jsme se uZ minuly tyden sesli a zazpivali jsme si mantry.” (Viktor)
»TakZe jo, nakoplo mé to. Byl to takovy impuls zase znovu zacit tvorit, snaZit se.” (Viktor)

,Ja mél vzdycky takovy touhy, ale nikdy jsem nezacal a az diky Cirkusu paciento jsem zacal

zase tvofit. Kreslit, zpivat a viibec se projevovat.” (Viktor)

Dusanovi tato mozZnost v |écebné chybéla. Nemél pfileZitost, jak se v |[éCebné hudebné

realizovat.

,Byly akordt Mezi ploty, byly fajn, ale tam se c¢lovék jako neukdzal. Nemohl nic. Akordt
jednou, to tam byl Hladik s mladejma klukama, tam sem se Hladika zeptal a téch klukd
taky, jestli mé pusti zabubnovat. No tak mé jako nechali chvilku si zarddit. No a jinak jako

prosté, tam neslo nic jako realizovat.” (Dusan)

Tento pfinos uvadi také psycholog David. ,Podporuje to urcité néjakou tvorivost,
kreativitu. ...fada nasich pacientt jsou takovy velmi aspontdnni, staZeni a myslim si, Ze ten

cirkus taky docela dobrou metodou pomdhd tomu tohleto jako uvolnit trochu.”

% MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-09-2. 5.22
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3.3.2.5 ZLEPSENIi SPOLUPRACE PACIENTA S PERSONALEM

Psycholog David poznamenal, Ze projev nékterych pacientll béhem Cirkusu Paciento

zménil jeho pohled na né a oteviel mu nova témata pro komunikaci:

»,Pomohlo to taky mé, Ze sme spolu s timhletim klukem, Ze sme navdzali néjakej jako lepsi

vztah. Ze sme se vic jako néjak sbliZili, ?e myslim i on mé mohl teda vidét néjak vic lidsky. “

Respondenti ze strany personalu ddle uvadéli jako pfinos také zlepSeni komunikacnich
schopnosti u zapojenych pacientl a tim také zlepSeni moZnosti vzajemné spoluprace

s témito pacienty, coZ ma v kone¢ném dlsledku kladné dopady na priibéh lécby.

LA urcité to rozviji komunikaci, protoZe to prosté je tymovd véc. Néjakou spoluprdci.”

(David)

».viastné sme spolu mohli mluvit o néjakejch jinejch vécech neZ vo néCem, o nécem

sladkym...” (David)

3.3.2.6 NALEZENi NOVYCH CI NAVRAT K VOLNOCASOVYM AKTIVITAM, KONiCKUM

RGznorodé Zonglérské aktivity, ale i napfiklad hudba, tedy nastroje, se kterymi v rdmci
Cirkusu Paciento pracujeme, umoziuji nékterym z pacientl najit si nové zajmy, které jim
pomohou vyplnit volny ¢as. U pacient( také probouzi znovu zajem o konicky, kterym se
vénovali dfive. Pravé u pacientl, ktefi néco umeéli v minulosti a mohli s tim vystoupit
v ramci cirkusu, se projevily velmi dalezité vazby na minulost, vzpominky a obrazny ndvrat

do hezkych chvil.

»Je prosté mozny, Ze ho to, Ze do ty doby von tady nemél ani kytaru, tu si pak néjak nechal
privist, je mozZny, Ze ho ten cirkus néjak jako na to navnadil. Von hraje hezky, hezky zpivd,
a je mozny, Ze ho to tak néjak jako naladilo, jo a rekl si to bych jako, to bych tady mohl mit

tu kytaru a mohl se takhle zabavit...” (David)

LA vim, Ze si potom, ja ted'nevim uz, co ona méla, jestli méla ty flowersticky, ale vim, Ze si
néjakou tu pomducku koupila i domu. Jo, Ze se ji to prosté, tak libilo Ze...nebo micky, ted’
nevim, co méla. Jo, tak to urcité pomahd. Naslo ji to dalsi aktivitu, ktery se miZe

vénovat...” (Jana)
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3.3.2.7 NAVAZANi NA KOMUNITU A KONTAKT S PRIROZENYM PROSTREDIM

Tento pfinos uvadéli hlavné respondenti z fad persondlu. Ergoterapeutka Jana uvedla, ze
»UZ jenom to, Ze se odreagujou, Ze prijde nékdo novej zvenku, tak pro ty pacienty je to

bezvadny jako Ze maj jako takovej vétsi kontakt zase jako co je za, za lé¢ebnou...”

,Libilo se mi, Ze tam tfeba na to hlavni predstaveni pfFijeli ty rodice. ... Se podivat. CoZ bylo

super. A pro ty déti to bylo taky duleZity no.” (Jana)

Doporuceni jak podpofit kontakt pacientl s prostfedim mimo lé¢ebnu pak Ize nalézt
u ergoterapeutky Julie, které by pfrisSlo dobré ,,... kdyby se vypravil néjakej autobus a jelo
se tfeba nékam, kde se bude vystupovat, to by bylo taky hezky. Anebo jenom jako

pacienti, Ze by se tam jeli podivat, jako pasivné nékam na vystoupeni...”

3.3.2.8 NARUSENIi STEREOTYPU

Vsichni respondenti ve svych odpovédich velmi reflektovali, Ze Cirkus Paciento narusuje

stereotyp, ktery v psychiatrické lIé¢ebné panuje.

,ProtoZe to je néco jinyho, tam je furt stereotyp. Tam je takovej stereotyp no a to viastné

¢lovéka vytrhlo z normdlniho rfadu, takzZe to bylo néco, néco novyho.” (Dusan)

,Rdno vstdt, rozcvicka, hygiena, takovyhle véci, no pak vlastné na cigdro, kafe, snidané.
No a takovyhkle véci. No jenZe jak uZ je clovék na to navyklej, tak uZz mu to vibec
neprichdzi a nemd ho co tésit. No, a kdyz prijel Cirkus Paciento, tak vliastné sme se tam

domluvili, Ze jo, poprvy jak to bylo, no tak, tak to pro mé bylo néco uplné jinyho.” (Dusan)

» 10 je velky kolotoc, stereotyp. Stereotyp uZ od rdna a vikendy jsou tam nejhorsi. TakZe
tam se aspofi néco déje v tom tydnu. Od pondéli do pdtku jsou ty terapie, kam se muzZe
Clovék nékde vyradit, Ze jo. Umélecky. No takZe opravdu velky zpestieni v tomhletom

jednolitym reZimu.” (Viktor)

Stereotyp v léCebné a jeho naruseni diky realizaci projektu Cirkus Paciento potvrzuje

i psycholog David:

,MEé to prijde, Ze tady ten blazinec hroznej, se proméni v takovej, jako Ze ty lidi si to uZivaj,

sméjou se. Jo. Tak si myslim Ze pomdhd. Ja si myslim, Ze kazda aktivita pro ty lidi, ktery
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sou tady dlouho, a je to néco jinyho, je dobrd. Ze nejsou furt v tom stereotypu rdno

snidané, svacina, obéd.”

3.3.3 REFLEXE ZAZITKU

Pacienti uvadéli, Ze se zazitky, které si z Cirkusu Paciento odnesli a které byly i velmi
intenzivni, se v |é¢ebné ddle nijak systematicky nepracovalo, i kdyz - dle slov samotnych
pracovnikd - potencidl pro dalsi praci se zpracovanim a rozvijenim zazitk( ziskanych

v pribéhu projektu zde urcité je velky.

,Tak jako s tim Jindrou a s Jondsem jsme tim Zili. Jo, touhle zkuSenosti. Kdja ten byl prilis

do sebe uzavrienej ¢lovék, takze ten to s ndma tolik neresil.” (Viktor)

,BohuZel se mi zdd, Ze ne. Ze i ten persondl to vnimal jako takovy zpestieni, ale mé to tam
prijde, Ze v ty lIéCebné mad kaZdy své starosti, svych starosti dost. TakZe to brali jako takovy

zpestreni.” (Jaromir)

Respondenti ze strany personalu si mysli, Ze Cirkus Paciento zazitky, které v ném pacienti
proziji, lze vyuzit pro naslednou terapeutickou praci. Moznou silu zazitku i vyuZzitelnost

pro dalsi praci s pacientem shrnuje nejlépe odpovéd psychologa Davida:

»Myslim si, Ze pro spoustu pacientl to miZe bejt opravdu jako... jako ojedinély zdazZitky...
a myslim si, Ze se vtom dad pak tfeba psychoterapeuticky navazovat pravé tak, Ze, Ze
pracujeme s tim, Ze maj tu zkusenost, tohle Ze zazili.”“ a ,,Na arteterapii, na dramaterapii ja
si to vlastné umim predstavit, Ze, Ze se k tomu vrdti a nechaj to jako doznit a uvédomit si

vlastné jaky prozitky kolem toho svoje.”

3.3.4 PODPORA PACIENTU ZE STRANY PERSONALU

Respondenti z fad pacientl uvadéli, Zze persondl je v zapojeni se do ndcvik( a predstaveni

obecné podporoval a na nedostatecnou podporu si nestézovali.

» T nam rikali, abychom se zapojili. Jako ja nevim, tém se to libilo, jakoZe je to taky takovy

X

zpestreni a hlavné jim to prislo dobry jako takovy doplnék k ty lécbé.” (Jaromir)

,Jo podporoval. Rikali, béZte si to zkusit nebo takhle, no.” (Dugan)
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Dusan uvadi, Ze jej personal podporoval i individualné: , Prisla tam sestricka, co mé méla

na starost, tak fikala, Dusane, to zvlddnes, neboj se.”
Z Viktorova vypravéni vyplyva, ze personal nékdy podporuje az zapojené pacienty:

,Sestricky, ty aZ posléze. Pani terapeutka ta jo. ... A sestficky v podstaté podporovaly mé

a Jindru, kdyz vidély, Ze vlastné nacvic¢ujeme.”
Také respondenti ze strany personalu potvrzuji, Ze se snazili pacienty do projektu zapojit.

,My sme si to teda myslim i napsali na na na ndsténku, urcité na komunité sme to, jak
mdme, kdy mdme jednou za tejden, kde se jim ddvaj ty sdéleni, co bude se dit dalsi tyden.

Tak tam sme to urcité rikali. Kdo chtél, tak se do toho zapojil.“ (Jana)

»SnaZil jsem se teda néjak svoji pritomnosti je verbdlné jako podporovat v tom, co délaji.
Vénoval jsem jim pozornost. UmoZnil jsem jim, kdyZ neméli vychdzky teda, Ze tam pudeme

spolu, budou tam moct bejt tak, jak bude potreba...” (David)

3.3.5 NEDOSTATKY NA STRANE INSTITUCE

Nicméné i pres snahu individudlnich pracovnikll zapojit se do projektu a podpofit
a motivovat své pacienty, vnimaji tito také chybéjici Sirsi podporu ze strany instituce.
Z otazek na zapojeni personalu jsem v analyze rozhovor( nasel samostatnou kategorii, ve
které se respondenti ze strany personalu vyjadiuji, Ze zapojovani se ostatnich pracovnik(

Ié¢ebny do projektu je nedostatecné.

,Myslim, Ze se toho ucastnéj dost mdlo teda. Aspori na téch oddélenich, kde sem pracoval,

tak je jim to ukradeny.” (David)

,Mné by to prislo lepsi, no, kdyby do toho ten persondl byl vic vtaZenej, ale to je pak
zdleZitost taky pfistupu toho persondlu, Ze nékdo se na to koukd, Ze je to prosté takovej
cirkus, vlastné negativné rnadk.. nemaj jako zdjem. Mné by prislo dobry, kdyz je to
takovddle podle myho ndzoru pékna véc, kdyZ by to bylo tim persondlem vic podporeny.”

(David)

,Nemyslim. Myslim, Ze by se mohli zapojovat vic. Ze to je dileZity fakt pro ty lidi, Ze nds

vidi taky jinak neZ v téch bilejch.” (Jana)
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Z vypovédi respondentl Ize vycist, Ze hlavnimi nedostatky pro vétsi zapojeni pracovniki
|éCebny je Spatna informovanost, vlastni pohodInost persondlu a nechut délat néco navic,

kultura a systém |éCebny.
Na Spatnou informovanost si stéZovaly ergoterapeutky Jana a Julie:

,Prislo mi, Ze hodné lidi vo tom nevi, co jsem se bavila s téma terapeutkami, Ze nebyli
poradné informovany a vilastné aZ potom, kdyZ jsme si to, mi to prislo, tak jako rozkfikly,

Ze tady jste, tak se to zacalo, néjak plnit.” (Jana)

,Jd bych fekla, Ze slabiny jsou z nasi strany, Ze ta informovanost neni takovd no. Ze by to

chtélo vic propagovat jako tady na jednotlivych pavilonech.” (Jana)

,ProtoZe zase, my tady nemizZem védét jako kdy, kdy treba by bylo to predstaveni nebo

takhle, no.” (Julie)

Vsichni dotazovani pracovnici se shodli, Ze problém mulzZe byt vsamotném personalu

|[écebny, ktery je pohodiny, ¢asto ,vyhorely”.

LAle jd mdm pocit, Ze oni to vnimaj, Ze fakt je to néco navic. Pfitom neni. A je tady hodné

i bych rekla vyhorelych lidi, co tady jako pracujou, takZe je to Skoda no.” (Jana)

LAle jd si fakt myslim, Ze se to tykd néjaky takovy jako néjaky vnitini pfiposranosti nebo
néceho takovyho jako, takovyho vlastniho jako pohodli¢ka, a toho Ze ja si to teda budu
délat, tak jako bezrizikové. Ale vilastné bych to neztotoZrioval se strachem nebo s odvahou.

Spis s takovym pohodinym, pohodinym tim.” (David)

»Pak je teda jind véc, Ze jsou lidi, ktery pro to nejsou zapdleny z persondlu, co si budem
povidat, téch je hodné.” (Julie)

Prekdzkou pro vétsi spolupraci na projektu ze strany IéCebny mliZze byt samotny systém
v |éCebné.

»A pak je to tady ten systém ty velky lécebny tak jako by je takovej uzkoprsej tady na ty
véci. Tady jsme vsichni zafazeny do bardku a co je mimo bardk, tak ... nebo co vycnivd

z néjakyho rigidniho kolobéhu, tak je Spatné.” (Julie)
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3.3.6 NEDOSTATKY PROJEKTU CIRKUS PACIENTO

Cast otazek byla vénovana zjisténi nedostatkd, které respondenti vidi na strané projektu.
Dotdzani pacienti vSak na Cirkusu Paciento Zadné nedostatky nevidi a nic by na

soucasném konceptu nemenili.

,No mé to pfislo uz tedka takhle dobry, takZe nevim co bych zménil.” (Jaromir)

,Jd bych neménil nic.” (Dusan)

Dotazovany personal uvadél jako nedostatky, Ze projekt je v Ié¢ebné po kratkou dobu:

»Slabiny, Ze je to, Ze je to ten tyden, se nedd tolik nazkouset, Ze by to chtélo jako delsi

casovy rozmezi jako by.” (Julie)
Julie pak problém informovanosti vidi vice na strané pracovnikl projektu.

LA moind esté... kdyby se néjak poku-, jako se domluvilo treba s od- s riznyma
oddélenima nebo s primdrema téch oddéleni néjakd spoluprdce lepsi, Ze by fekli tém
pacientum, kdo by chtél chodit jako na to... Myslim, Ze je to uloha toho projektu, téch lidi,
si myslim, Ze...”

Psycholog David by realizaci projektu rozlozil do vice dni:

»~MoZnd i pfemejslim, jestli by treba nebylo Sikovnéjsi, kdyby, vis, jako celej ten tejden, coZ
pak pro mé to bylo docela viastné jako ndrocny tam travit vSechna ta odpoledne, protoze
mam, protoZe mam taky spoustu jiny prdce, kdyby to treba ty Ctyfi dny ndcviku, byly
roztaZeny do dvou tejdni. Treba pro mé vosobné by to bylo lepsi. Treba kdyby to bylo

obden nebo néjak jako.”
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Abych mohl nejpresnéji zjistit, jaké ma projekt Cirkus Paciento dopady na Ié¢bu pacient
s duSevnim onemocnénim, uchopil jsem tematiku ze dvou perspektiv. Jednak ze
subjektivniho hlediska, tedy ocima samotnych uGcastnikl — pacientd s dusevnim
onemocnénim (prostfednictvim hloubkovych rozhovorl a zucastnéného pozorovani)
a jednak zperspektivy odborné literatury (viz teoretickd cast) a prostfednictvim

hloubkovych rozhovor(i s odborniky z fad pracovnikd psychiatrické Iécebny.

Prvnim velmi dalezitym zavérem, ktery jsem ziskal je dle mého nazoru skutecnost, Ze ani
z odpovédi dotazovanych odbornikd ani samotnych pacientl neni patrné, Ze by Cirkus
Paciento mohl mit dopady v néjakém sméru negativni. Naopak, pacienti i personal
popisovali obecné zlepSeni ndlady a odsunuti nemoci mimo centrum prozivani samotnych
pacientd. Pacienti popisovali, Ze zapojenim do Cirkusu Paciento si zvysili sebevédomi.
Program jim diky svému kreativnimu zaméreni pomohl nalézt nové volnocasové moznosti,
nalézt zpét cestu k hudbé ¢i objevit Zonglovani. Dllezity je také pfinos v naruseni
stereotypu rezimu v |éCebné, kdy se klasickd medicinska 1é¢ba a zaméreni na odstranéni
symptomU nemoci dostava pro pacienta alespon na par dni do pozadi. Naopak do popredi
se u pacientl dostava radost a pozitivni prozivani, pfestoze nemoc nezmizi. Vypovédi
zUcCastnénych pacientll, koresponduji také stim, co vede k zotaveni pacienta. Cirkus
Paciento tedy pfrispiva k psychosocialni rehabilitaci pacientli a predevsim lIze fici, Ze je

v souladu s recovery pfistupem Dr. Raginse.

V zavéru bych se rad vratil také k naplriovani principt socialniho cirkusu v projektu Cirkus
Paciento. Jak jsem uved| v teoretické ¢asti, miZeme nalézt sedm zakladnich principl pro
socialni cirkus. Lze jejich prostfednictvim definovat taktéz nas projekt a jednoznacné jej
zaradit? Je tedy mozno pouZit tuto metodu pro praci s lidmi s duSevnim onemocnénim?
JiZz z pozorovani jsem usuzoval, Ze ano. Prostfednictvim analyzovanych rozhovort se mi
podatilo konkrétné popsat, jak a také z rozhovor( ziskat nékterd doporuceni pro dalsi

realizaci Cirkusu Paciento v prostfedi psychiatrickych lééeben a nemocnic. Ty se nyni

pokusim shrnout.
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Nejprve tedy konkrétni vystupy z vyzkumu pfifazené k principlm socialniho cirkusu dle

Lafortuna®’.
Bezpecny a zabavny prostor

V rozhovorech se vsichni respondenti shoduji, Ze Cirkus Paciento je program ktery, pfinasi
pacientdm rozptyleni, zabavu, ale také nedéla rozdily mezi pacienty a skrze svou odliSnost
od prostfedi psychiatrické lécebny ddva pacientlm zaZit pocit normdlnosti. Béhem
cirkusovych dilen dochazi k praci se vSéemi pacienty bez rozdélovani dle jejich nemoci ¢i

rozdélovani do pavilonu.
Propojeni s komunitou

Naplfiovani vnimaji predevsim odbornici z fad persondlu a to prostfednictvim podpory
kontaktu s rodinou a prostfednictvim kontaktu s lidmi z tymu Cirkusu Paciento. Pfesto se
Cirkus odehrdva primarné v prostredi |éCebny. Jak se zminila ergoterapeutka Julie, bylo by
mozné navazat uZsi spolupraci s lé¢ebnou a podpofit ji v realizaci alespon predstaveni

Cirkusu Paciento mimo Ustavni zdi.
Vyjadfovani a kreativita

Ze Cirkus Paciento podnécuje pacienty ve vyjadifovani se a kreativité potvrzoval
predevsim Viktor, pro kterého se stal cirkus impulzem pro dalsi tvarci aktivitu v jeho
zivoté. Ale také dle persondlu mizeme vyhodnotit, Ze cirkusové uméni je taktéz v rdmci

Cirkusu Paciento k tomuto principu vztahovano.
Trvani v ¢ase

Jak je uvedeno jiz v teorii k tomuto principu, ¢im déle trva program socialniho cirkusu, tim

jsou vyznamnéjsi dopady na cilovou skupinu.a"8

Cirkus Paciento neni jednorazovou
aktivitou pro jedno odpoledne, ale trvd necely tyden. K tomuto principu vSak vztahuiji
nékolik doporuceni, ktera z rozhovoru vzesla. Predevsim by zménou mohlo byt rozlozeni
tréninkovych dni do delSiho ¢asového rozpéti, napfiklad dvou tydnl. Tim by se jednak

dalo vice prostoru personalu, ktery by si nasel snaze ¢as (jak uvedl| psycholog David), tak

> MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-092. 5. 21-23

*® MICHEL LAFORTUNE, Annie Bouchard. Community worker's guide: when circus lessons become life
lessons. Cirque du Soleil, 2010. ISBN 978-292-3847-092. s. 22
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by se umoznilo pacientlim vice trénovat a pripravovat spolu s pracovniky jednotliva Cisla,

a tim by se vice prohloubila spoluprdce pacientl a personalu.
Propojeni cirkusu a socidlni prace

Naplfiovani tohoto principu lIze pfedevsim vztdhnout k tomu, Ze program Cirkus Paciento
je realizovan tymem pracovniku obcanského sdruzeni Ledovec, ktefi se pfimo podili i na
zajisténi socidlnich sluzeb pro stejnou cilovou skupinu, tedy lidi s duSevnim
onemocnénim. Diky spolupraci se Zdravotnim klaunem tak doslo ke spojeni cirkusového
umeéni a socidlni prace. Jak jsem shrnul vySe, je prokazatelny vliv na nékteré socidlni

dovednosti, které podporuji pacienta na jeho cesté k Zivotu vramci co nejbéznéjsich

podminek.
Pristup zaméreny na Ucastnika

Jak jsem popsal z vlastniho zucastnéného pozorovani, jsou cirkusové nacviky dobrovolné,
primarnim jsou zajmy Ucastnikl cirkusu. DUleZitou zkuSenosti, kterou si Ucastnici odnesli,
je zaiiti vlastniho Uspéchu a tim zvySeni vlastniho sebevédomi, ale také rozvoj dalSich
schopnosti. Pravé skrze tento aspekt, ktery respondenti zmifovali, Ize usuzovat, Ze jsou to

pacienti, ktefi z programu tézi, a Ze je spravné nastaven na jejich konkrétni podporu.
Partnerstvi

Pfestoze by bylo moiné jednoznacné shrnout, Ze tento princip je naplnén prostym
navazanim spoluprace mezi realizdtorem projektu a psychiatrickou Ié¢ebnou, z vyzkumu
vyplyva, Ze v tomto ohledu je velky prostor pro vylepSovani navazovani spoluprace z obou
stran. Jak uvadéli respondenti pracujici v |écebné, jsou nejvétsi rezervy ve spolupraci
predevsim na strané personalu a samotné lé¢ebny. Problematické je sdileni informaci,
personal nékdy nevidi mozné pozitivni pfinosy cirkusu na pacienty a neni motivovan se
vice angaZovat. Tato prace vSak ukazuje, Ze pracovnik, ktery se zuéastnil programu, vnima
jeho prinos pro dalsi terapeutické vyuziti, umoziiuje mu to lépe navazat na cirkus
v komunikaci s pacientem, vidi pacienta v novém uhlu pohledu, z éehoz ¢erpa pfedevsim
pacient. PrestoZe by se mohlo zdat, Ze je to tedy na IéCebné a jejich zaméstnancich, je
dllezité pokusit se tomuto procesu pomoci. Ergoterapeutka Julie poznamenala, Ze lepsi

informovanost pracovnikl lé¢ebny by méla byt prace tymu Cirkusu Paciento. Z tohoto
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doporuceni Ize pro Cirkus Paciento vyvodit mozna opatreni. PfedevSim nespoléhat pouze
na koordindtora ze strany lécebny, ale pokusit se pfedstavit plan cirkusového programu
v lIécebné na SirSim setkdni pracovnik(i (schize primari oddéleni, schize psychologt).
Ergoterapeutka Jana napfiklad uvedla, Ze informovanost pfi druhé realizaci programu
v lé¢ebné byla horsi. Je tedy nutné i pfi nékolikaté realizaci Cirkusu Paciento v lé¢ebné
ovérovat a podporovat informovanost persondlu, trvat na rozeslani letakd a informaci na
vSechna oddéleni a nespoléhat se na znalost cirkusu z pfedeslé ndvstévy. Snad by k témto
informacnim navstévam mohla dopomoci i tato prace, jejiz vysledky bude mozné

pracovnikim lé¢ebny na takovych motivacnich setkanich prezentovat.

| pres néktera doporuceni na zlepsSeni, kterd z prace pfi uplatfiovani principd socialniho
cirkusu vyplyvaji, lze potvrdit, Ze Cirkus Paciento je plnohodnotnym programem
socidlniho cirkusu a Ize jej jako socidlni cirkus ddle rozvijet a z hnuti socidlniho cirkusu ve

svété dale Cerpat.

Na Uplny zavér si dovolim uvést zdvérecné shrnuti. V praci jsem ukdzal na jakych
zakladech aktivizaéni program Cirkus Paciento stoji, popsal teoreticky zaklad pro pfipravu
aktivizacniho programu v psychiatrickych lé¢ebnach. Ddle jsem z pohledu vlastniho
zucastnéného pozorovani popsal postupy, které pfi jeho realizaci vyuZivame a na zakladé
rozhovor( s pacienty i odborniky nalezl oblasti, ve kterych pacientiim pomaha pfi jejich
[éCbé a ndvratu do béiného spolecenského prostredi. Také jsem ukdazal, Ze Cirkus
Paciento stoji na principech socialniho cirkusu jako discipliny, ktera je svébytna a v téchto
intencich Ize tento projekt naddle rozvijet. | diky této préaci jsem presvédcen, ze Cirkus
Paciento v psychiatrickych lé¢ebnach ma svou budoucnost. Jsem si jist, Ze bude
podkladem pro ptipravu strategie dalSiho fungovani Cirkusu Paciento. Zaroven doufam, zZe
pomlze dalSim socidlnim pracovnikim nejen v psychiatrii objevit kouzlo socidlniho
cirkusu jako discipliny, ze které mohou mit radost a uzZitek jak cilové skupiny lidi se
znevyhodnénim, tak sami pracovnici. Socidlni cirkus totiz ma jedine¢nou vlastnost dat
spojeni prace a zdbavy novy rozmér tak, jako se stalo v mém pripadé diky aktivizacnimu

programu Cirkus Paciento.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace se zabyva projektem Cirkus Paciento v psychiatrickych |é¢ebnach a tim,
jaké jsou jeho dopady na proces lécby pacientli léCeben. Na projekt se zamétuji
z teoretické roviny prosttednictvim socidlniho cirkusu neboli spojeni cirkusovych aktivit
a cild socialni prace. Tento koncept je ndsledné obohacen o dalsi teoretické podnéty
uplatiiované v projektu Cirkus Paciento. Dale se v praci vénuji popisu praktického
fungovani projektu v psychiatrickych lécebndch, ktery je ziskdn na zakladé vlastniho
zUCastnéného pozorovani. Prace obsahuje také vyzkum prostfednictvim rozhovor(
s pacienty a personalem, jejichZz prostfednictvim analyzuji konkrétni pfinosy, které
pacienti z projektu maji, a potvrzuji teoretické predpoklady projektu jakozto socidlniho

cirkusu.
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PRILOHA I - SCENAR ROZHOVORU S PERSONALEM

PRILOHA I - SCENAR ROZHOVORU S PERSONALEM
Zahtivaci otazky — situace pracovnika

Jaka je vase pracovni kvalifikace?

Jak dlouho jiz v psychiatrické Iécebné/nemocnici pracujete?
S jakou cilovou skupinou pracujete?

Jaké maji vasi pacienti diagndzy?

Pracovnik a socialni cirkus

Co vite o socidlnim cirkusu?

Znal jste jej jesté pred realizaci Cirkusu Paciento v [é¢ebné?
Zapojil jste se osobné do projektu Cirkus Paciento?

Védéli jste pfedem, Ze bude probihat Cirkus Paciento v Ié¢ebné? Jak dlouho? Bylo to

dostatecné?

Informovali jste pacienty o tom, Ze bude probihat CP? Jak?

Prace s pacienty v ramci Cirkus Paciento
Pripominali jste pacientim moznost zapojit se do CP? Jaké byli jejich reakce?

Pfipravovali jste pacienty i jinak nez informovanim na zapojeni do programu Cirkus

Paciento?

Zaradil byste Cirkus Paciento mezi psychoterapeutické metody?

Jak jste pracoval s pacienty, ktefi se CP ucastnili, jiz v prabéhu, kdy CP v I1é¢ebné probihal?
Jak jste pracoval s pacienty, ktefi se CP ucéastnili, poté co CP skoncil?

Myslite, Ze se da na CP navazat v dalSich psychoterapii?

Motivuji dostateéné workshopy na jednotlivych oddélenich?

Co byste na CP zménili?

II



PRILOHA I - SCENAR ROZHOVORU S PERSONALEM

Myslite si, Ze ma CP néjaky vliv na IéCbu pacientd?

Mohl byste popsat néjaky pfipad pacienta, zapojeného do CP? Jaké byli jeho reakce
v pribéhu a po CP?
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PRILOHA II - SCENAR ROZHOVORU S PACIENTY

PRILOHA II - SCENAR ROZHOVORU S PACIENTY
Situace pacienta

Jak  dlouho jste byli  hospitalizovani, kdyz vlécéebné probihal CP?

S jakou diagndzou jste se Iécili?

Pokolikaté jste byli hospitalizovani v PL?

Osobni zkusenost s CP
Proc se do programu CP zapojili.

Byli dny, kdy byl v Ié¢ebné realizovan CP odliSné od béZnych dni? Jak? (vnimdni sebe

sama, pocity, role)

Co pro né zapojeni do CP znamenalo?

Pomohl CP zvysit jejich sebevédomi?

Jak jste se citili pFi cirkusovych trénincich?

Jak jste se citil pfi predstaveni?

Jaké byli pocity po predstaveni?

Naucili se nebo prozili néco, co jim pfislo uziteéné (vénuji se tomu dal)?
Myslite, Ze mél CP néjaky vliv na vasi 1é¢bu?

Co by na konceptu CP zménili?

Co vam CP dal?

Co vam CP vzal?

CP v kontextu lé¢ebny
Jaké byli reakce dalsich pacient(l na predstaveni a CP v |éCebné obecné?
Podporoval pacienty personal, aby se zapojili?

Pracovali s prozitky v rdmci CP béhem psychoterapeutickych aktivit?

IV
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Setkali se vlé¢ebné snéjakym podobnym terapeutickym programem a kdo byl jeho

iniciatorem (lécebna, NNO?)



PRILOHA III - ROZHOVOR S PERSONALEM C. 1

PRILOHA III - ROZHOVOR S PERSONALEM C. 1
7.3.2014, Psychiatricka nemocnice, David

Davide, jaka je tvoje pracovni kvalifikace?

Ja jsem psycholog.

A jak dlouho v psychiatricky nemocnici pracujes?

Tti a pul roku.

S jakou cilovou skupinou pracujes? Nebo skupinama?

Pracoval jsem... ted jsem kratce na détskym, ale to je dva tejdny. Ale tfi roky jsem
pracoval s pacientama psychotickyma, schizofrenikama, se zavislostma, s poruchami
osobnosti. Vlastné tim Ze jsem délal na pfimacich oddélenich dvouch, na jedni¢ce a na
dvojce, tak ta skupina byla Sirokd, ale myslim, Ze nejvic jsem pracoval s psychotickyma

pacientama, schizofrenikama.

Ehm, a to je teda... vlastné jsme zodpovédéli, jaké maji vasi pacienti diagndzy, ono je to to

samy. Dobry. Tak a tedko teda k tomu cirkusu.
Co vi$ o socialnim cirkusu?

(smich) V podstaté nic, jako zndm ho tady z Dobran. Vim, Ze je to prosté projekt, kterej se
ma snazit nak vytrhnout pacienty z toho vSedniho nemocniéniho prostredi zapoijit je do
néceho, co nema pfipominat nebo nepfipomind nemocnici a zdravotnictvi, tak aby si taky

mohli uzit néco normalniho. V podstaté tohle je néjaka jakoby predstava.

Jo a vidél si nebo znal si ten pojem socialni cirkus jesté pred realizaci Cirkusu paciento v

léte?

Ne. Ne, znam to akorat vod vas. Tim, Ze jste sem zacli jezdit.
Jo.

Ani neznam zadnou jako historii nebo ten vyvoj toho.

A zapojil si se osobné do projektu Cirkusu paciento?

Ano zapojil.

VI
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(smich) A mizZes mi vypravét, jakym zplsobem ses presné zapoijil?

Hm. Tenkrat sem délal na ty dvojce, kdyZ ten cirkus tady byl ty dva roky po sobé, tak jsem
vybral ndky na osmicéce, taky na chronaku takovym schizofrenim, tak jsem... (zvonéni)...
tak jsem se snazil vybrat néjaky vhodny pacienty, pro ktery jsem to povaZoval jako za
prinosny, u kterejch jsem se taky nebdl, Ze by utekli a ty jsem vodil na ty workshopy, plus
sem trochu se snaZil néco jako s nima néco zkouset....nesrozumitelné (2:40)... podpofit to
svoji pfitomnosti a pred rokem a pll jsem mél i vlastné jedno kratky cislo, takze jsem se
zUcastnil i jednoho toho vystoupeni. A snaZil jsem se podporovat ty pacienty, aby tam

chodili a ucastnili se toho.

Hm. Supr. Védél si pfedem, Ze bude probihat Cirkus paciento v |é¢ebné?
Jo, to jsem védél, no.

A jak dlouho pfedem se to k tobé dostalo?

Ja si myslim tfeba jako mésic, nebo néjakou docela jako dlouhou dobu.
Jo, bylo to dostatecny?

Bylo to dostatecny.

Informovali jste pacienty o tom, Ze bude probihat Cirkus paciento?

Ja jsem je votom informoval a myslim ale, Ze zrovna jako moc jinej personal ne, Ze to vic
jako byla moje prace... iniciativa.

Myslis, Ze to méla beijt ... jako to je Spatné... méla to bejt jako vic prace toho persondlu?
Mné by to pfrislo lepsi, no, kdyby do toho ten personal byl vic vtazenej, ale to je pak
zalezitost taky pfistupu toho personalu, Ze nékdo se na to kouka, Ze je to prosté takovej
cirkus, vlastné negativné nak.. nemaj jako zdjem. Mné by pfislo dobry, kdyz je to

takovadle podle myho nazoru pékna véc, kdyz by to bylo tim persondlem vic podporeny.
Jak ste je informovali, jakejma zplisobama?

Rek jsem to pacientdm na komunité, to znamena na setkdni, kde se sejdou vsichni
pacienti nebo témér vsichni, tak tam jsem jim to fekl s néjakym prestihem a pak jsem jim

to i jako pripominal nebo jsem jim fikal ,heledte se zejtra odpoledne bude ten cirkus, tak
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prijdte ve dvé ke kostelu” a fikal jsem to taky pacientim, kery ke mné chodi tfeba na

skupinu, tak jsem jim to pfipominal.

Ehm.

Vysvétlil jsem jim taky vlastné vo co de. Rikal jsem jim jak se... prosté... Ze se mdzou pfit
podivat, kdyZ jim to pride, Ze je to debilni, tak Ze prosté zas mlZou odejit, a Ze vlastné
vibec vo nic jako nejde. Nebo Ze tam jen tak mlZou jako vo¢umovat kdyby chtéli, Ze
nemusej néjak vystupovat, Ze se muizou pfit podivat jenom na to predstaveni.

Pfipominali jste pacientim moZnost zapojit se do Cirkusu paciento...

Ano, pfipominali (smich)

Tos fikal predtim... jaka byla jejich reakce... pacient?

No, urcité jako ne malou ¢ast to nezajimalo, coz myslim, Ze teda patfi
do....[nesrozumitelné]schizofrenie, taky k tém chronickejm pacientim se kterejma ja
pracuje, nebo jsem pracoval, Ze je to prosté nezajima. Nékterejm pacientlim to vopravdu
prislo naky jako divny, amatérsky, trapny a... ¢asti pacientl se to jako libilo a pfislo jim
jako bajecny zpestieni. Néktery byli jako radi a hrdy vlastné na to, Ze tam nak jako mizou
vystupovat nebo je bavilo, Ze si mGzZou néjak zablbnout, délat néco jinyho. To jsou takovy

reakce, ktery si pamatuju.

A pfipravovali jste pacienty i jinak neZ informovanim o zapojeni do programu?

Ja ne, ja ne.

Ted to myslim, jo, prosté, kdyzZ to tfeba bylo uz podruhy, tak jako néjak dopfedu jste, jestli
jste na néjakym oddéleni je pripravovali, jestli o tom védéli (Spatné rozumét), nebo si
néjakou scénku nebo néco takovyho.

J4 vim, Ze na arteterapii néco chystaj na letosek. Ze to néjak uz planovali.

Jo, jo.

Ono, je to totiz taky tim, Ze ja jsem byl na to pfijmaku, tak tam si to dost dobre neumi
predstavit, Ze se tam ty pacienti ménéj (neni rozumét) a jsou taky dost casto tak jako v
takovym akutnim stavu, Ze ta spoluprace v tomhle je s nima obtiZzna. A navic teda, nevim,

nevim, jestli to pak tfeba nedélaj néjaky ty ergoterapeuti, ktery tady jsou, jako tfeba Dana
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Polivkova. Jako jejich si myslim, Ze je to vlastné trochu vic prace, protoze preci jenom

moje napln prace je jeSté trochu jind asi nez délat tohle.

A zaradil bys Cirkus Paciento mezi psychoterapeutickou metodu néjakou?

J4 Uplné nevim, jak je ta votazka myslena. Jako Ze, hm, psychoterapeutickou metodu.
Do téch jakoze dramaterapeutickej, arteterapeutickejch...

Jo, takhle bych to zaradil, takhle bych to zaradil urcité, mezi néco takovyho jo. Asi bych to
jako Uplné nenazval psychoterapie, protoze to si predstavuju, Ze je néco, co probiha néjak
pravidelné, systematicky a muzZe to probihat dlouhodobé a vlastné tomu cirkusu chybi ta,
ta kontinuita. Ten cirkus prosté tady neni kazdej tejden, ale rozhodné to povaZuju za

formu néjaky terapie srovnatelnou prosté s arteterapii, dramaterapii... To urcité.
A proc bys to...?
Protoze...

Co to ma treba spolecnyho, jo, néjaky... jestli tam vidiS pravé, Ze ta dramaterapie i ta

arteterapie ma néjaky svoje, svoje pravidla. Ten cirkus je prosté hodné mimo, tak...

Jo. Ale myslim si, myslim si, Ze to, to je terapeuticky, Ze to teda néjak jako podporuje
néjakej svobodnej projev nebo néjaky sebevyjadreni, sebepoznani téch pacientl, néjak
jim to rozsifuje vobzor, vytvafi to novy zkuSenosti, je to v pfijemnym prostredi. Vytvari to
taky ten pfeci jenom mozZnost zazit néco, co tfeba rfada z nich nezn3, bejt hrdy na to, Ze se
jim poved| ten jejich vykon, néco si pripravit, nacvicit. To, co mé pfrijde, Ze je dulezity a to

co ten blaznice sam vo sobé jim jako tézko da, Ze jo, bez, bez néjaky terapie.

Dékuju. Jak jsi pracoval s pacienty, ktefi se Cirkusu Paciento Ucastnili v prabéhu, kdyz

Cirkus Paciento probihal.

No, predevsim, predevSim ehm, sem tam byl... No, asi nejvic prosté tim, Ze jsem tam s
nima byl a zkusil sem si s nima tfeba néjaky, néjaky ty cirkusovy kousky. Snazil jsem se
teda néjak svoji pritomnosti je verbalné jako podporovat v tom, co délaji. Vénoval jsem
jim pozornost. Umoznil jsem jim, kdyz neméli vychazky teda, Ze tam pudeme spolu,

budou tam moct bejt tak, jak bude potieba... Takhle...
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A jak jsi pracoval s pacientama, ktefi se toho Cirkusu Paciento ucastnili, poté co Cirkus

Paciento skoncil, jo, potom. Jestli jsi na to néjak navazal... ten

Hm, ja to tim mym spektrem pacientll moc jako neni mozny, navic voni se pak taky ¢asto
vymeénili. Mluvili jsme vo tom tfeba na skupinach nékterych... jaky to pro né bylo, jaky

voni z toho méli pocity, takZze verbalné jsme se k tomu vraceli néjak. A to je asi vSechno.

A, a mysliS si, Ze se da na Cirkus Paciento navazat v téch néjakych psychoterapeutickych

pristupech?

Myslim si, Ze jo, Ze s lepSima pacientama rozhodné, Ze to, Ze problém téch mejch pacient
je taky to, Ze voni obtizné ty véci verablizujou, maji takovy chudy mysleni, ale... ale teda i
presto si myslim, Ze je to pro né velmi dllezZity, akorat se s tim pak da na skupiné treba
jako min pracovat, nema to takovou vytéznost, ale myslim si, Ze pro spoustu pacientl to
mUzZe bejt opravdu jako... jako ojedinély zazitky, ktery, ktery maj, maj malo takovou
zkuSenost, ze mlzou nékde néjak vyniknout, Ze jsou taky vtazeny do néjakyho kolektivu
vlastné a myslim si, Ze se v tom da pak tfeba psychoterapeuticky navazovat pravé tak, ze,

Ze pracujeme s tim, Ze maj tu zkusenost, tohle Ze zaZzili... takZe asi tak.
A..

Myslim, Ze, totiz protozZe ten cirkus mlze vytvofit néco normalniho, coz celd fada nasich
pacientd neméli to Stésti, aby zazili ve svym Zivoté, néco takovyho normalniho, Ze se s
nima treba jako normdlné déla, vymysli se néjakd sranda trochu jina, nez Ze se zrovna
vezme pervitin. M(Ze to bejt vlastné docela dobry, mlZou na to bejt pySny, néco se jim

povede a myslim si, Ze s timhle se da prosté pak pracovat terapeuticky.
Jo.

Je to néjakej dobrej vzor protoze jim nebudeme, kdyz by sem se drzel téch zavislosti, ale
je to jako poutzitelny vSude, Ze jim nebudeme fikat: hele, nefetuj, je to nezdravi, ale taky
muZou vidét néco jinyho, co mUZou délat. Nemyslim jenom jako délat cirkus, ale i zaZit
prosté, Zze mlzou se sejit s par lidma a néco mazou spole¢né délat a mize to bejt docela

zabavny.
Ehm.

Ne Ze by se zrovna méli dat na kariéru cirkusu...(smich)
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A tfeba tim, Ze se tam projevi po mnoha letech néjak jako, Ze délaji hudbu a...
Jo. Nebo ttfeba taky.

ProtoZe to mi z téch rozhovor( vyslo, Ze. Nebo co sem z téch rozhovor( zatim slysel, Ze se

prosté po deseti letech vratili ke kytare.
Ehm. Jo.

jo. Supr.

Nebo v sobé objevi néjakej talent na néco.

Hm. A tfeba ve kterych téch dejme tomu arteterapeutickejch nebo psychoterapeutickych
metodach bys to vyuZil jesté, jenom zkus, jestli mas pocit, Ze se da, jo, fict na arteterapii

jako super tedko na to navazat.

Eee. No. Eee. Ja myslim, Ze urcité na skupinovy terapii prosté, Ze to tam ma svoje misto. A
bajecny by bylo, kdyby na ty skupiné terapeuticky se toho zG&astnilo vic pacient(, Ze jo. Ze
taky by mohli porovndvat néjaky svoje zaZitky. V individualni terapii nesporné ti pacienti
mohou néjak reflektovat, mluvit o tom, taky tfeba, tfeba co tfeba teda objevili, na co si
stéZujou, Ze nedélaj a mohli délat. (premysli) Na arteterapii, na dramaterapii ja si to
vlastné umim predstavit, Ze, Ze se k tomu vrati a nechaj to jako doznit a uvédomit si

vlastné jaky proZitky kolem toho svoje.

Ehm. A tedko bys zkusil popsat, jestli a jakej ma Cirkus Paciento vliv na |écbu pacient(? V

jakych oblastech to tfeba vidis?

Hm. Ee u téch pacientd, se kterymi ja pracuju, si myslim Ze to podporuje néjou jako jejich
aktivizaci. CoZ teda povazuju za nesmirné dllezity. Podporuje to urcité néjakou tvorivost,
kreativitu. Ze jo, fada nasich pacientd jsou takovy velmi aspontanni, stazeni a myslim si,
Ze ten cirkus taky docela dobrou metodou pomdahd tomu tohleto jako uvolnit trochu.
Pravé taky proto, Ze ten cirkus pouziva rGzny nastroje, Ze jo, ze se mlzou schovat do
néjakyho kostymu tfeba nebo vyuZit néjakou rekvizitu. Ze vastné muizZou bejt za néco
schovany. Potom m{iZou bejt mozZna vic nebo urcité mlzou bejt vic uvolnény, spontanni
ty pacienti. A urcité to rozviji komunikaci, protoZe to prosté je tymova véc. Néjakou

spoluprdci.
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Jo. Supr, dékuju.

A mohl bys popsat pfipad néjakyho pacienta, zapojenyho do Cirkusu Paciento?
Mohl. Mohl.

A jaky byli jeho reakce v pribéhu a po, po Cirkusu Paciento.

Mé se tfeba vybavuje ten, ee, to je teda takovej jednoduchej semiautisticej kluk. Ales, ja
nevim jestli ho ndhodou neznas, ze dvojky, kterej normdlné na tom oddéleni tak jako
bezprizorné pochoduje po chodbé. Vlastné v tom projevu von plsobi, Ze je hrozné blbej,
jako to co on vidycky fekne, tak je ja chci néco sladkyho jo. A ja kdyZz mu feknu, Jindro ja
nic nemam, tak on rfekne ale ja chci, a mé velmi vlastné prekvapilo, Ze on v tom cirkusu se
tam naucil néjaky jednoduchy Zonglovani a bavilo ho to, chodil tam rad a najednou misto
toho, misto toho, aby prosté jen tak jako vlastné pfriblble cho...on vlastné nemUze mit
vychazky, protoze utika navic, personal ho taky brat nechce a von misto toho teda aby
jen tak pfriblble chodil po oddéleni, tak mé vlastné velmi zaujalo, Ze docela jako vytrvale
trénoval, na svoje moznosti, naudil se néjaky jednodussi Zonglovani, ktery tam potom
predved| na tom jevisti. Zajimalo ho to, najednou prosté vlastné sem vidél, ze néjak
taky jako celkové ofil, bavilo ho to, zajimalo, nemél vibec tendenci utikat, pak to bylo,
kdyZz sem byl na tom predstaveni, tak sem se tam vlastné vo néj trochu riskantné moc
nestaral a takze on tam byl nékdé vlastné pual hodiny sdm v tom kulturdku a celkem jako
nic se nedélo, pak byl chvilku nékde tam pred kulturakem, tam s nékym koufil, kdo mu dal
cigaro. A mé to vlastné pfislo bdjecny, Ze nepotrebuje taky utikat vibec, Ze vlastné nijak
tim, tam muZe Zit, ma néjakej program kterej ho bavi. A potom byl, i potom cirkusu byl
takovej Zivéjsi, aktivnéjsi, vlastné sme spolu mohli mluvit o néjakejch jinejch vécech nez
vo nééem, o nécem sladkym (smich). Fakt je to, Ze jak je téch programi v IéCebné malo,
tak Ze ono to pak zase jako opadne, Ze jo, ten efekt neni... To neni ale kritika toho cirkusu,
to prosté ten neutéSenej stav soucasnej, ale pak byl prosté takovej Zivéjsi a vic

komunikativni.
Jak dlouho to tfeba vydrzelo?
Tfeba mésic. Mésic no.

Jo.
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On mél i to triko hezky Zluty, takze jak oni tam vSichni chodi v téch modrejch teplakovkach
na dvojce, tak mél pékny Zluty triko, ktery mu beztak nékdo ukradl teda (smich). Ale, ale

vypadalo to vlastné bajecné.
Hm. Supr. Néjakej jesté, néco té napadne, néjakej jinej takovej?

Pakl jesté sem tam byl z jednicky s fetakem jednim a pro néj to by dobry zpestreni. Von
totiz se na jednicce se nudi, Ze jo, taky tam je zavienej vétSinou furt, protoZe se nudi tak
tam fetuje, pac se to nedd vydrzet, a ten hrdl na kytaru jesté s tim jednim klukem tady ze
tfinactky. A von pak teda néjak nakonec nevystupoval, Ze stejné néjak fikal, Ze to je
zbytecny a vycouval z toho, ale byl se tam podivat v tom cirkuse, béhem téch pfiprav jako
hral na kytaru, zazpival si a ten mi taky pfisel, ze je takovej ozZivlej, nemusel fetovat,
protoze prosté mohl délat néco jinyho konecné taky. Pomohlo to taky mé, Ze sme spolu s
timhletim klukem, e sme navazali n&jakej jako lepsi vztah. Ze sme se vic jako néjak
sblizili, Ze myslim i on mé mohl teda vidét néjak vic lidsky. A ja vlastné sem teda, ale mohl
vidét jeho néjak vic lidsky, nez jenom jako unudényho fetaka, kterej prosté na oddéleni

tahd pernik a na vSechno sere.
Hm.

A pak mi taky pfislo, Ze byl néjak jako Zivéjsi. A nevim jestli to bylo nasledkem cirkusu, ale
pak tam zacali s néjakyma chlapama na tej jedniéce si to domluvili a zacali tam jako hravat

na kytaru obcas.

Jo. Ze to mélo...

Coz trvd do tedka prosteé.
To je supr.

Je prosté mozny, Ze ho to, Zze do ty doby von tady nemél ani kytaru, tu si pak néjak nechal
pfivist, je mozny, Ze ho ten cirkus néjak jako na to navnadil. Von hraje hezky, hezky zpiva,
a je mozny, Ze ho to tak néjak jako naladilo, jo a fekl si to bych jako, to bych tady mohl mit
tu kytaru a mohl se takhle zabavit, takze par téch kluk(i tam hraje a pak sem dokonce
zrovna tohohle kluka, Ze sme se takhle sblizili, tak potom jsme na dvojce udélali, pal roku

po tom cirkuse, pred vanocemi, skupinu, kde sme zpivali s téma pacientama, coz ja
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neumim, ani neumim na nic hrat, tak se tam hrani toho fetaka hodné vylepsilo. Myslim, Ze

mozna bez toho cirkusu by tohle spojenectvi nase nevzniklo.
Hm. Supr, dékuju.

Co je podle tebe z hlediska pacientl nejvétsim prinosem toho Cirkusu Paciento? V ¢em je

jeho sila, v ¢em jsou jeho slabiny?

Vesmeés sila cirkusu je v tom, Ze to nepfipomind v niéem nemocnici a zdravotnictvi.
(pfemysli) Ze ti pacienti se tam mGZou svobodné prosté néco jako vytvaret, néni to tam
jako tady je furt vSdechno néjak regulovany néjakyma pravidlama, tak v tom cirkusu jako
kdybyby zadny pravidla nejsou, ale zda se, Ze to nevadi, Ze jo. A to jd osobné tuhle
svobodu povazuju za nejvétsi prinos prosté. A taky teda mi prijde velmi pfinosny to, Ze to
prosté je vytrieni z takovyho toho jako béZnyho Sedivyho Zivota. Je to tak, aspon jak ja to
vnimam v tom blazinci, Ze kdyz ten cirkus tady je, tak to zméni tu atmosféru, pak prosté v
patek je obrovska akce v kulturdku, kde je narvdno. Najednou to tady trochu tak jako Zije.
Neni to chcipli, nudny, jak je to tady vlastné jako, jak se to tady vlastné jako muze zdat, Ze
to je, ja si myslim, Ze tém pacientlm se to musi zdat. A to mné pfijde, Ze je fakt jako velke;j
prinos, kdyZ se to mlzZe zdat takovy jako vSeobecny, ale tohle mi ale pfijde dobry. A to
velmi. Kdyz necham stranou, Ze to ty pacienty mlZe néjak rozvijet vztahové,

komunikacné, tvorivé.
Ehm. Jo. A slabiny v tom vidis$ jaky?

(pfemysli) J& v tom asi moc zadny slabiny nevidim. Tim Ze to je dobrovolny, tak se
tohougastni kdo chce, ¢ili kdo nechce, tak nemusi. Zadny, 7adnej, 7adnyma slabinama
konfrontovanej. Mé by se tfeba libilo, kdyby to bylo, ja nevim, samozrejmé technicky
nerealny, kdyby to bylo tfikrat, ¢tyfikrat do roka. Kdyby aspon néktery pacienti, ktery jsou
tady dyl, tak to mohlo pro né mit néjakou kontinuitu. (pfemysli) Nebo, by to nemusel byt
mozna cirkus, jenom tieba premysli o tom, kdyby, je to teda narocny, Ze jo, ale kdyby
sem ten tym pfijel jednou za dva mésice jenom jako na odpoledne a byl takovej jako

workshop, Ze by to udrzelo néjakej kontakt. To by mi pfislo jako dobry no.
Takze urcitd jako diskontinuita.

Hm, mozna diskontinuita, kdyz to je jednou za rok.
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Jak konkrétné Cirkus Paciento pomaha pacientim? Mas k tomu néco?

(pfemysli) No. Pomaha pacientim, myslim si, Ze néco z toho sem prosté fikal. Mysim, Ze
pomaha rozhodné v komunikaci, pomaha vytvofit prostredi, ve kterym se mlze délat
néco smysluplnyho, s ¢im nasi pacienti, at uz zavislaci nebo psychotici maj teda ¢asto
problémy. Pomahd i to, Ze ten takovej ten (nesrozumitelné) mazeme délat v tymu. Nevim
jestli takhle je ta otazka myslena, nebo jestli neodpovidam pfilis obecné teda.

Ne ne ne, co té k tomu jako jesté napadne. Ja vim, Ze spousta toho padla predtim.

Ano. Pomaha tém pacientim néjak se, néjak se taky jako uvolnit. Myslim taky Ze jim
pomaha, aby nasli néjaky svoje dovednosti, radosti a konicky, ktery z raznych divodu

prosté opustili.

Hm.

Nebo v sobé objevit néco, co v sobé dosud neobjevili.
Myslis, Ze pomahd vSem tém pacient(, co tam...
(smich) To si nemyslim. Myslim si, Ze nikomu neskodi.
Jo.

A asi sou néjaky pacienti, pro ktery je vlastné jedno, jestli se toho ucastni nebo ne. Ale tak

to prosté v nasi profesi asi jako je no.
Rekl by si, Ze je vhodny pro viechny typy onemocnéni? Diagndzy?

Asi jo. Jako snad s vyjimkou néjakych jako akutnich pacientl, ktery by byli nevhodny
prosté proto, 7e jsou nebezpeény, Ze jo. Ze by tam vzali bi¢ prosté na nékoho (pobavené).
A tak jako s vyjimkou, s vyjimkou téch opravdu divokejch pacientd, u kterych je prosté

jasny, Ze by to bylo nebezpecny, tak mé nenapada zadna kontraindikace. Nenapda.
Co by si zménil na Cirkusu Paciento? Tak jak to znas tak co bys?

Jo. (pfemysli) Asi bych néjak jako vic premyslel o néjaky kontinuité. Ja sem dokonce mluvil
nedavno s Martinem Fojtickem a on mi tikal, a to mi pfijde jako dobrej ndpad, Ze by ten
cirkus, Ze by to zacinalo uz jako o par mésicl dfiv néjakyma jako postupnejma takovyma
nacvikama nebo setkdnima. To bych zménil. To mi pfijde opravdu jako dobry. Mozng i

premejslim, jestli by tfeba nebylo Sikovnéjsi, kdyby, vis, jako celej ten tejden, coz pak pro
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mé to bylo docela vlastné jako narocny tam travit vSechna ta odpoledne, protoze mam,
protoZze mam taky spoustu jiny prace, kdyby to tfeba ty Ctyfi dny ndcviku, byly roztazeny
do dvou tejdnl. Treba pro mé vosobné by to bylo lepsi. Tfeba kdyby to bylo obden nebo
néjak jako.

Myslis jako, lip by se s tim ztotoznil ten...

...personal.

Ten personal a rezim ty nemocnice.

Hm. MoZna by to taky vytvofilo prostor, ale to moznd sem naivni, Ze by ti zajemci o to
mohli tfeba v téch mezi¢asech si néco pfipravovat a nacvicovat, rozvijet to, promyslet si

to.
Hm. Jo.

Jesté k tém workshopUlm na jednotlivych oddélenich, co chodime dopoledne. Tak myslis,

Ze motivuji dostatecné, ty workshopy?

Ty workshopy ja vibec nezndm, protoze sem nedélal na oddéleni, kam byste chodili.
Jo, nebyli sme nikdy.

Ne, na jednic¢ce ani na dvojce ste nebyli.

Jesté...

Ano?

...k ty nemocnici. Myslis, Ze ten personal se toho G¢astni dostatecné?

Haha (smich). To si nemyslim. Myslim, Ze se toho Ucastnéj dost malo teda. Aspon na téch
oddélenich, kde sem pracoval, tak je jim to ukradeny. Mé to pfrijde, Ze to je Skoda teda,
protoZe to je podle myho nazoru pékna akce a sem slySel nedavno Martina Hollyho z
Bohnic jak o tom povidal a neumél jsem si naseho feditele predstavit, Ze by on o tom
takhle hezky vlastné povidal jo. Vypadalo to, Ze on je skoro hrdej na to, Ze to tam jako je,
a tady ja to furt vnimam, ale ja se taky pohybuju v urcity ¢asti lécebny, vic to vnimam Ze je
to tady néjak jako trpény. A jeden kolega, ¢lovék kteryho mam teda rad, psycholog, on
teda povidal, Ze nechce bejt jak takovej komediant a cirkusdk a Ze to znevaZuje tu nasi

praci. Ja ten pocit nemam teda jako jo. J& mam pocit, Ze sou jiny véci, ktery znevaZzujou
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nasi praci. Takze podle myho se toho personal nezlucastiiuje dostatecné. Je to pro né
pohodlny, Ze jo. Radsi si uvafit kafe nebo bejt, bejt na oddéleni s pacientama. Nehrozi, Ze

utecou a tak jako jo.
Ze tam vidi n&jaky rizika v tom?

Ale z pohodInosti jako, myslim si Ze z pohodInosti. Myslim, Ze ta zdejsi kultura je takova

jako jistota a pohodli.
Hm.

Mé s tim Jindrou tfeba nechtéli jako pousté. Furt mi do toho kecali ty sestry, Ze utece

jako.
Ze tam neni odvaha na to?

Ale ja si fakt myslim, Ze se to tyka néjaky takovy jako néjaky vnitini pfiposranosti nebo
néceho takovyho jako, takovyho vlastniho jako pohodlicka, a toho Ze ja si to teda budu
délat, tak jako bezrizikové. Ale vlastné bych to neztotoznoval se strachem nebo s

odvahou. Spis s takovym pohodlnym, pohodlnym tim.
Zazitej rezim...
Zazitej rezim, no.

To je asi vSechno. Dékuju.
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7.3.2014, Psychiatricka nemocnice, Julie

Jaka je Tvoje pracovni kvalifikace?
Jsem diplomovany ergoterapeut.
Ergoterapeut. A pracujes jako ergoterapeut.

Jako ergoterapeut, ale mam jesté dva, vlastné tfi semestry takovyho toho celozivotniho

vzdélavani na pedagogicky fakulté, obor arteterapie. TakzZe i jako arte...terapeut.
Jak dlouho jiZ pracujes v psychiatricky nemocnici?

12 let. Ne tady v ty, ale pred tim jsem pracovala jesté v jiny.

Hm. S jakou cilovou skupinou pracujes?

Pracuji s déckama od skolky, to znamend od néjakych tfi let do néjakych tfinacti, ¢trnacti.
Ted uzZ teda esté i s téma nesdkolnima, takze i starSima. Ale to je kratce... To pracuju tak pl

roku s téma neskolnima.
Jaky maji tvoji pacienti diagndzy.

Vétsinou je to ADHD, poruchy chovani, néjaky prasvihy jako zaskolactvi a tak dale,

disharmonicky vyvoj osobnosti. To je tak vesmés... Autismus, mentdlni retardace...
Hm, dékuju. Co vi$ o socialnim cirkusu?

O socialnim cirkusu? Jestli se mysli Cirkus Paciento, tak jsem ho zazila (smich) jednou.
A jako obecny pojem, jestli ti to néco rika?

Kdybych se s nim nesetkala tady v Ié¢ebné, tak bych nevédéla, co to je.

TakzZe znala jsi jej jeSté pred realizaci Cirkusu Paciento v |éCebné?

Ne.

Ne.

Neznala.
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A zapojila ses osobné do projektu Cirkus Paciento?
Ano, vystupovala jsem pfi pfedstaveni.
Jo, mlzes mi povédét, vypravét, jakym zplisobem si se zapojila?

Byla jsem vybrana jako nékdo z personalu, kdy doslo k pfeméné ze zdravotnika (smich) na

takovou opici jako.

A védéla jsi predem, Ze bude probihat Cirkus Paciento v |é¢ebné?
Védéla jsem to tak dva mésice predem.

Dva mésice. A bylo to dostatecny?

Myslim, Ze kdyby to bylo jesté dfiv, aby si to déti mohly poradné nazkouset, jakoZe by to

bylo lepsi.

A informovali jste pacienty o tom, Ze bude probihat Cirkus Paciento?

Informovala jsem déti. Ale z ostatnich oddéleni nevim, jak to délali.

A jak jste je informovali?

Tak oni tim, Ze chodily, chodily na ty zkousky... to vlastné probihalo ale jenom ten tejden...
Hm, vi$ a jako pfed tim, jestli jste jim to fikali néjak nebo...

To asi ne, protoze tady se spi$ tutlaji véci, aby se déti nerozjely... nez abysme jim to fikali

jako takhle dopfedu.

Mozna, Ze jsme tak jednu komunitu, to znamena tak tyden pred tim zkousenim, Ze jsme je
motivovali, Ze jsme jim to jako fikali, Ze ty nejlepsi pudou tfeba na to, ale myslim, Ze néjak

hodné dopredu urcité ne.

Pripominali jste to potom pacientdm? MozZnost zapojit se do Cirkus Paciento?
Jo, to sme fikali...

A jaky byly reakce téch...

No, tak déti byly nadseny, chtély tam chodit. Chtély nejdfiv vsichni, ale pak kdyz tak
samoziejmé se nékdo ostychal, Ze nevystupoval. Spi$ si tam zkouseli ty jednotlivy jako

techniky nebo jak to mam Fict. Ale byli vesmés jako radi no. Radi sli to zkouset.
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Jo, a pfipravo... pfipravovali jste pacienty i jinak nez teda informovadnim o zapojenim do

programu Cirkus Paciento?
Nene, to ne.
A zaradila by si Cirkus Paciento mezi psychoterapeuticky metody?

Jo, zaradila. Ur¢ité. Myslim, myslim si, Ze je to takovy... uz jenom to, Ze se odreagujou, Ze
prijde nékdo novej zvenku, tak pro ty pacienty je to bezvadny jako Ze maj jako takovej
vétsi kontakt zase jako co je za, za |é€ebnou... A takovy, moznd taky zvysi sebevédomi, ze
si zkusi véci, ktery nikdy nedélali tfeba predtim a pak zjisti, Ze to tfeba dokdzou. Urcité je

to terapeuticky, myslim si.

Tak pockej, ja musim skocit na jinou otazku... (smich a pauza) Jo, asi tady. Myslis, Ze se da

na Cirkus Paciento navdzat v dalSich psychoterapeutickejch metodach? Ve kterych?

Na psychodrama moznd... na psychodrama a na néjakou praci mozna s télem by se dalo,

jako néjakej smér ... (neni rozumét)

A vyuZivate to néjak?

Ne.

Ani psychodrama nedélate treba?

Tak ja nejsem terapeut, psychoterapeut...

Jasné.

A psycholozky tady vesmés pouzivaji kdbétécko. Takze ne. Nebo hlubinnou psychoterapii.
A tfeba v arteterapii myslis, Ze bys to vyuzivala néjak?

V arteterapii... (pfemysli) V arteterapii mné to tedkon napada jediné to jako treba

malovat zazitky z toho, ale jako techniku jako takovou mé ted nic nenapada.

Hm. Tim navazanim pravé myslim tohlecto, jestli jako néco, co ty pacienti pouzijou tam, je

mozny pouzit potom dal...

Jo, tak to asi jo, jako, pracovat s tim, kdyz by byli hodné sdilny a tfeba tam na néco pfisli a

pouzit, jako navazat na néjakou psy-, arteterapeutickou techniku by asi slo.
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Jo, protoze vono to je votdzka i moje. Jak jste pracovali s pacienty, ktefi se Cirkus Paciento

paciento zucastnili? UZ v priibéhu, kdy Cirkus Paciento v |é¢ebné probihal?

Chodila jsem na ty zkousky s nimi... tak néjak... Jako pfipravovali se tim, Ze chodili ten
tyden pred tim na to vystupovani, no. To je asi vSechno (smich). My jsme je néjak
nepfipravovali, Ze bysme, trosku sme cvicili to Zonglovani s mickama, protoZze to byl

jedinej, jedinej, jedind véc, kterou jsme mohli tak jako néjak zkouset.

A jak jste pracovali s pacienty, ktefi se Cirkus Paciento zucastnili poté, co cirkus skoncil?

Vis, jestli jste na to pravé navazali néjak pak jesté?

Ne, myslim, Ze ne... Jo, vlastné, ¢ast jich vystupovalo, ¢ast déti vystupovalo a ¢ast jich bylo
pasivni jako v hledisti, tak akoradt potom sme myslim, urcité sme kreslili na to téma, jaky
méli z toho zaZitky nebo tak. Jenom takovy reakce od nich byly, jako Ze se jim to hrozné

libilo. Myslim, Ze, Ze to vypadalo jako krasné, no, Ze to bylo moc hezky.
Jo. A todle sme... tak. Myslis si, Ze ma Cirkus Paciento néjakej vliv na [é¢bu? Pacient(?
Hm, urcité. Myslim, Ze jo. To uZ jsem fikala ve jedny v ty otdzce, v ty odpovédi. (smich)

A mohla bys popsat konkrétné néjakej pripad pacienta zapojenyho do Cirkus Paciento?

Svyho oddéleni, jaky byly reakce v priibéhu, po...
(pfemysli) No, tak jestli mam vybrat nékoho...
Kdo té napadne, na koho si tfeba vzpomenes...
Kdyz voni ty déti uz tady taky tfeba nejsou.

To nevadi.

Nebo si uz nepamatuju, kdo vys, s ¢im vystupoval.

Nemusi bejt jako jméno vi$ konkrétné, spis jde vo, jako jde vo ten pripad, kterej jako si

vybavis...

No, ja si ted nevybavim, kdo tam vystupoval asi. Hm, Kristidn tam vystupoval, no, nebo
jeden klucina s atypickym autismem, tak chtél vystupovat, prichazel na ty zkousky,
zkousel to, ale pak kdyZz doslo k tomu samostatnymu vystupovani, tak myslim, Ze ani

nevystoupil, Ze... to bylo na néj asi moc stresujici... voni ty autisti sou takovy.

XXI



PRILOHA VI - ROZHOVOR S PERSONALEM C. 2

To je jasny... A myslis si teda, Ze i presto tfeba néjakej mél z toho pro néj osobni jako

To urcité, to urcité. Jeho strasné bavili jako by ty zkousky pred tim, to zkouseni. Jako
zazitky z toho mél urcité, to si myslim, Ze pozitivni, akordt potom, tak jako nikdo ho

nenutil, aby vystoupil, tak néjak vystoupil.

Hm, to si myslim, Ze je v porfadku. A potom? Jesté to néjak reflektoval nebo? Se k tomu

vracel tfeba obcéas? Nebo tfeba dokonce néco z toho si dal zkousel?

To uZ ne. Spoustu déti teda, co si tam vyzkousely tfeba takovoutu techniku, jezis, jak vono

se to jmenuje, diabolo?
Hm.

Tak to diabolo zacalo mit rddo a pak sme myslim kupovali k Vanociim, takZe to... Tak jako
prisli tfeba na, na véci, ktery mGzou délat ve svym volnym ¢ase potom na oddéleni, kdyz
jsou tam vsichni, tfeba venku. Hodné mluvi teda o tom Zonglovani tfeba déti, nékdy to i

zkousi, ale nemame Uplné jakoby, neni to tak jako Ze by vSichni tam Zonglovali...
Jasné.

Ale jako urcité je to, jim to dalo jako novej impuls, co by se dalo délat ve svym volnym

Case.

A co je podle tebe z hlediska pacientl nejvétsim prinosem cirkusu?

Co je nejvétdim pfinosem cirkusu? — Ze si, 7e si i délaj vtak téZkym zafizeni jako je
psychiatricka |écebna, Ze si délaj i vlastné jako takovou srandu. Mi to pfrijde, takovy
odlehéeni, Ze se opravdu jako zapoiji a Ze jim publikum zatleskd a Ze maji takovej néjakej,
takovou hezkou zpétnou vazbu jako od toho okoli... Nékoho to fakt nakopne, co by treba
chtél dal jako délat... takovy... urcité pro zlepseni nalady, si myslim.

Hm. Jo, v ¢em je jeho sila, toho projektu?

Cirkus Paciento?

Hm.

Véem je sila? — V éem je sila... takova si myslim, Ze trosku jako takova teatralnost,
s kterou se vystupuje a takovej hezkej pfistup k tém lidem nemocnym... No, to bych rekla

asi Zze nejvic. To na mé takhle pUsobi.
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A v ¢em jsou jeho slabiny? Toho projektu?
Slabiny?
Hm.

Slabiny, Ze je to, Ze je to ten tyden, se neda tolik nazkouset, Ze by to chtélo jako delsi

Casovy rozmezi jako by.
Myslis, aby to dyl trvalo, nebo tfeba aby to vopravdu bylo rozfazovany?

Aby se... Aby, aby to byly ty zkousky tfeba mésic doprfedu a aby tam tfeba chodili, ted
bude tfeba ja nevim tady ta skupinka nebo... urcité jako del$i ¢as na pfipravu, na to

zkouseni.
Jo, supr.

A mozina esté... kdyby se néjak poku-, jako se domluvilo tfeba s od- s rlznyma oddélenima
nebo s primarema téch oddéleni néjaka spoluprace lepsi, Ze by rekli tém pacientiim, kdo

by chtél chodit jako na to (neni slyset).

A myslis si jako, Ze to je uloha fediteld a toho projektu, aby si tohle zafidil nebo ty

|[écebny.”
Myslim, Ze je to Uloha toho projektu, téch lidi, si myslim, ze...
Jo, vobejit ty...

Jo, ja si myslim, Ze by mohli jako by... nebo na néjakym... ja nevim... moZna to fict na
néjaky, kdyby byla néjaka schlize tady jako tfeba primari bejvaj nékdy, tak to tam
nadnést, ale ja nevim, no, asi je to tézky, protozZe vy nevite, kdy to, kdy takovy tfeba jsou

néjaky schize.
Hm, hm, jasny.

Nebo kdyby byl néjakej ¢lovék povérenej a jako dal si dostavenicko s psychologama, voni

tfreba kazdej patek maji seminar.
Jo, hm.

ProtoZze zase, my tady nemUzem védét jako kdy, kdy tfeba by bylo to predstaveni nebo

takhle, no.
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Hm.

Pak je teda jind véc, Ze jsou lidi, ktery pro to nejsou zapaleny z personalu, co si budem
povidat, téch je hodné. Ale kdyby se to hnalo pfes ty psychology a primafe, no, tak to

myslim, Ze by bylo, Ze by to bylo lepsi.

Supr. A jak konkrétné Cirkus Paciento pomaha pacientim?
Jak?

Hm.

JeZi to uZ je potreti nebo po ¢tvrty (smich).

Jsou rGizné metody, jak to z tebe dostat (smich). Ne, jestli mas pocit, Ze to tam uz jako

zaznélo, tak...
J4 uz mam pocit, Ze uz jsem to fekla nékolikrat.
Jo. A myslis, Ze pomaha vsem pacientlim? Ktery se zucastni?

No, myslim, Ze skoro, skoro ano. Od mentdlnich retardaci po dementni babicky, po
vSechny. Myslim, Ze jo, Ze je to takovy nenasilny, kdo nechce, tak nevystupuje. Myslim, zZe

jo, ze je to.
Ty mslis, Ze je vhodny pro vSechny typy onemocnéni?
Ja myslim, Ze ano.

Hm, jo, jestli, Ze workshopy na téch oddélenich jednotlivych, Ze dostatecné motivujou ty

pacienty?

Ne.

Ne.

Ne. To vim stoprocentné, Ze ne.

A co by bylo proto, aby byli vic motivovany?

Pravé aby priSel nékdo z toho sdruZeni a pohovofil si nékdo s téma psychologama nebo

s tim vedoucim personalem.
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Hm, aby jako by ten persondl esté vic... Super. A, a myslis, Ze se personal zapojuje

dostatec¢né?
Ne, nezapojuje (smich). Vibec.
Vabec. Co tomu brani tuhletomu?

Co tomu brani? — No, tak, za prvy jsou to néjaky pfedpoklady, co mame kazdej pro svoji
praci jako by, at jsou to prosté néjaky charakterovy vlastnosti jednotlivce, zdravotnika... A
pak je to tady ten systém ty velky Ié¢ebna tak jako by je takovej Uzkoprsej tady na ty véci.
Tady jsme vsichni zafazeny do bardku a co je mimo barak, tak ... nebo co vycniva

z néjakyho rigidniho kolobéhu, tak je Spatné.

Hm.

Vsechny zmény jsou tady takovy jako téZce neseny. (pousmani)

Hm. A kdyZ jsme u téch zmén, tak co by si na Cirkusu Paciento zménila?

Tak to uzZ jsem taky fikala. Takovy to jako ¢astéjsi setkavani a cvieni s téma pacientama. A

moznad jako tfeba dvakrat do roka vystoupeni.
Hm.

Anebo esté potom moznost tfeba, kdyby se vypravil néjakej autobus a jelo se treba
nékam, kde se bude vystupovat, to by bylo taky hezky. Anebo jenom jako pacienti, Ze by

se tam jeli podivat, jako pasivné nékam na vystoupeni. No, ale tak to je zaleZitost 1é¢ebny.
Hm, hm. To je asi vSechno, to je asi vSechny otazky. Dékuju ti moc.

Jojo.
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7.3.2014, Psychiatrickd nemocnice, Jana

Jaka je tvoje pracovni kvalifikace?
Ergoterapeutka.

Jak dlouho v psychiatricky nemocnici pracujes?
Devét.

Let?

Ano.

S jakou cilovou skupinou pracujes?

No, s détma.Driv sem pracovala s détma vod,na tom acku, bécku. Tam sem byla asi Ctyfi

roky. To je od tfi do téch dvanacti let a ted jsem od dvanacti do osmnacti.
Jakou maji tvoji pacienti diagnézu?

Tak kdyz to vemu ted,, tak jsou to poruchy chovani (smich) a mame tady néjaky psychozy a
mentalni anorekti¢ku tady mame jednu, to se tak jako, ty uz tady byly, ale vétsinou je tak

jako jedna, protoZze my na to nejsme Uplné specializovany. No a drogovy zavislosti.
To spektrum je asi stabilni co tak vidycky to?

Jo, to spektrum jo. Ted se tu objevuje hodné ta problematika téch drog, tady jako Ze. |
kdyZ na to nejsme tady jako zafizeny, ale spis je tady problém s téma komunitami, Ze jsou

tfeba plny a od téch od patnacti do osmnacti je malo.
Super.

Tak. Tedka k cirkusu.

Co vi$ o socidlnim cirkusu?

(pobavené) No. To ja nevim, jestli o tom Uplné vim. Ze to je néjaky projekt myslim, kterej
se snazi néjak, nevim. Pohlizim na to jako aktivizovat lidi s néjakym postizenim, jak je

zaujmout, naucit je néco novyho, aby oni se bavili u toho, aby to bylo, nevim (smich).
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Super. Protoze, socidlni cirkus jako ten vlastné, obor, Cirkus Paciento jako ten projekt jo,

tak pravé zkousim to oddéleni.

Znala jsi socialni cirkus jesté pred realizaci Cirkusu Paciento tady?
Ne ne ne.

Néco o tom si védéla?

Ne ne ne.

Zapojila jsi se osobné do...

ano (smich)

projektu Cirkus Paciento?

A mUzes mi vypravét, jakym zplsobem ses pfimo zapojila?

Tak s détma. Jako co jsem tam vystupovala nebo jak jsem se zapojila? No pfijde mi to
takovy, Ze sem tam chodila s téma détma, tak, Ze aby sme byli tam jako vsichni na jedny
lodi, tak sem se zapojila, zapojila taky a zapojila sem se do , Ze jsme to spolu i trénovali,

kdyZ ne, kdyZ to nevim jak to fict. A vystupovala sem tam s nima.
Hm.

S jednim ditétem sem si nacvicila takovy to Zonglovani, jednou to byly ty flowersticky.

Ono to bylo dvakrat Ze jo?

Hm.

No tak, tak takhle.

Hm.

Vétsinou s néjakou skupinkou a bylo to fajn.
Jo.

| pro mé s téma détma .

Supr.

Védéla jsi predem, Ze bude probihat Cirkus Paciento v |écebné?
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Kdyz to tady bylo poprvy, tak sem to védéla a kdyz to bylo po druhy, tak tady ta

informovanost teda byla dost Spatna.

Hm.

To bylo, Ze vy ste sem néjak pfijeli a potom sem se to néjak dozvédéla, no Ze..
Takze jak dlouho to bylo tfeba poprvy, podruhy?

Poprvné ja nevim, to bylo mésic mozna predtim, jako Ze, Ze i visely na nasténkach vsude,

Ze bude ten Cirkus Paciento, Ze bude probihat ten nabor téch pacienta.
A to bylo teda dostatecny ten termin?

To bylo dostatecny a kdyzZ to bylo loni tak mi to pfislo nedostatecny.
Jo.

Ptislo mi, Ze hodné lidi vo tom nevi, co jsem se bavila s téma terapeutkami, Ze nebyly
poradné informovany a vlastné az potom, kdyZ jsme si to, mi to pfislo, tak jako rozkfikly,

Ze tady jste, tak se to zacalo, néjak plnit.

Hm.

A pfijde mi to Skoda teda.

Hm.

Informovali ste pacienty o tom, Ze bude probihat Cirkus Paciento?
No tak tady urcité no.

Jak treba?

My sme si to teda myslim i napsali na na na nasténku, uréité na komunité sme to, jak
mame, kdy mame jednou za tejden, kde se jim ddvaj ty sdéleni, co bude se dit dalsi tyden.

Tak tam sme to urcité fikali. Kdo chtél, tak se do toho zapoijil.
Jo takzZe tyden dopredu je minimum, aby to mohlo probéhnout na ty komunité?

No, ale na téch jinejch oddéleni si myslim, Ze to chce tak ten mésic dopredu (smich). Tak

tady je to, protoze tady mame vic toho personalu, Ze tady ti teraputi fungujou taky jinak.
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Mame tady Bohunku vychovatelku a i ty sestficky jsou zvykly s téma détma, Ze jo, Ze jim

taky zajistujou néjaky aktivity.

Hm, hm.

Takze.

Ehm.

Pfipominali jste tém pacientlim moZnost zapojit se do Cirkusu Paciento?

Jako tady u déti urcité no. Tak ja sem to potom eeee fikala i tém ostatnim terapeutkdm na

téch jinejch oddélenich a to doufam, Ze se zapojili. (smich)
Jaky byli reakce téch pacientl?

Na cirkus? Super.

Jo tfeba, kdyzZ se to tfeba dozvédéli?

Tak mé to pfijde takovy, Ze kdyz, kdyZ se do toho chtél nékdo zapojit, tak se zapojil a kdyz

tfeba nechtél a zasel se tam podivat a vidél to, tak se tfeba zapojil.
Ehm. Ehm.

Ale dulezity je, aby o tom védéli, aby se tam $li aspon podivat no. Coz je zase problém, ty
néktery pavilony jsou zavieny a ten personal tfeba nékdy neni ochotnej tam s nima jit.

ProtoZe to je prace navic pro né v uvozovkach.
Jo.

Si myslim, Ze to tak vnimaj.

Ehm.

Pfipravovali jste pacienty i jinak neZz informovanim na zapojeni do programu Cirkus

Paciento?

Tak my uzZ to ted, jak mame to Zonglovani, tak to mame, tak trosku jiny, jako ze ty déti

jsou zvykly. A asi jinak nevim, jak to myslis, jak?

Jako tfeba, Ze opravdu jste védéli, Ze tu bude cirkus, tak uz si néco pfipravime dopredu.
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To asi uplné ne takhle. Protoze oni, tim Ze maji to, to Zonglovani, tak to je trosku jiny jako

v

Ze.

Tazatel: Jojo. A ono to asi bylo jiny poprvy a podruhy...

Hm.

Tazatel: ...uz uz myslim, Ze predtim minulym tady néco probihalo.

No. MoZnd azZ pak, ale to se, kdyZ to bylo poprvy, tak my sme Uplné nevédéli co to je, jako
s ¢im prijdete a to probihal vlastné ten ndbor, Ze si tady mohli zkusit predtim tim, pred ee
pred tim pavilonem, Ze sme tady byli venku si pamatuju. A to oni se jako nadchli, ale
vzhledem k tomu, Ze my sme v ty dobé neméli ty pomucky, co ste tam méli tak, ktery uz
ted' mame, tak sme se vlastné ani nijak neptipravovali. Ale pak v prlibéhu toho, ja vim, Ze
si pGjcili déti a pfipravovali se tady na oddéleni, Ze to nebylo jenom, Ze by za to odpoledne

trénovali tam, ale Ze si tak jako.

Tazatel: Ta moZnost byla, Ze ste si mohli pGj¢it pomUcky.
Jo, mohli jsme si pajc¢it pomucky.

Zaradila by si Cirkus Paciento mezi terapeuticky metody?
Jo.

Proc?

Protoze, si myslim, Ze ty lidi, lidi déti se tam tak jako uvolni a to co si mysli Ze to je hlavné
ee hlavné dobry, Ze ztrati néjakou tu, jako Ze sou nemocny a v tu chvili mizZu prosté v

nécem vyniknout a co se mi na tom libi Ze...to je potfeba.

Myslis, Ze se na Cirkus Paciento déd navazat jako v dalSich psychoterapiich? Treba...v téch

co se tady v [é¢ebné vyuziva za...
No, ja si myslim, Ze jo.
V jakych?

Ze se da, ze se da vyuzit v dalSich psychoterapiich, ale ted premyslim, jaky ty

psychoterapie fungujou na téch jednotlivejch pavilonech.

Jako tfeba konkrétné pro vas tady, tfeba jako néco vyuzivate néjakou arte...
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My tady vyuzivdme normalné arte, to tady mame arteterapeutku. (pfemysli) Ale ja to

vnimdam tak, Ze to spis jako takovy pohybovy.
Ehm.

A to tady na tom oddéleni chybi tfeba.

Ehm.

Tady toho je malo. TakZe tady na oddéleni nevim.
A teda obecné kdyby ses zamyslela tfeba nad...

J4 si myslim, Ze na nékterych téch pavilonech by to bylo dobry no. Ze, ja nevim sou tady,
Ze na téch geriatriich je super, kdyZ oni se takhle zapoji a da se to néjak na néjakou tu

skupinu. Jo?

Jo takZe tfeba do téch skupinovych terapii?
Jo urcité.

Do skupin.

Jak jste pracovali s pacienty, ktefi se Cirkusu paciento ucastnili uz v pribéhu toho, kdy
tady Cirkus Paciento probihal? Jestli tfeba ste se o tom s nima bavili nebo i jenom tfeba

pripravovali spole¢né.

Tak jako pripravovali i bavili. Tak ono néktery ty déti méli tfeba problém s tim, Ze tam
vystoupit jako chtéj i nechtéj. Ze se jako stydi a boji se, ale myslim, Ze to kdo se vlastné
nakonec chtél zapojit, tak se zapoijil. Libilo se mi, Zze tam tfeba na to hlavni predstaveni
pfijeli ty rodice.

Ehm.

Se podivat. CozZ bylo super. A pro ty déti to bylo taky dulezity no. TakZze sme tak jako tfeba

s nima mluvili o tutom.
Ehm.

Jako nebylo to, ze bysme je nutili do toho, ale at to tfeba zkusi a tak. A ptipravovali, jako

Ze trénovali, to jo. To oni se dost nadchli.
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Jak ste pracovali s pacienty, ktefi se Cirkusu Paciento ucastnili, poté, co Cirkus Paciento
skoncil? KdyZ sme odjeli, tak on skoncil ten cirkus a jestli to mélo néjakou navaznost tieba
i vty vasi praci?

Ted' Uplné nevim, jak tady mame to Zonglovani prosté, tak jako ty déti se do toho toho
zapojujou, prosté to. Ja to mam srovnani fakt tady s tim détskym oddéleni. Myslim si, Ze

na téch ostatnich oddélenich to asi Uplné neprobéhlo, tak, Ze by se vtom pokracovalo.

Tazatel: Jestli tfeba, opravdu na, na néjakych skupinach se potom o tom jako jesté bavili
nebo dejme tomu v rdmci tfeba arteterapie se to néjakym zplsobem vizualizovalo tfeba

ty zazitky?

To asi ne. To si nepamatuju, zZe by se to, ale tak dobrej, mohlo by se. (smich) Urcité. Ale na
skupindach asi jo, protoze my, my vidycky zac¢iname takovym uvodnim koleckem a ted' ty
déti fikaj jako, co tfeba méli za ten tejden, jak se méli a tak a to tam urcité se probiralo

Cirkus Paciento.
Ehm.

Jak se jim to libilo a tak. To jo. Ale na arte si myslim Ze ne. Ale tak...mohli bysme to dat.

(smich) Fakt dobrej napad.

Jo. Myslis si, Ze ma Cirkus paciento néjaky vliv na Ié¢bu pacient(.

No jo. Tak ja si myslim, Ze to..mluvim jak blbec...(smich)...ze si myslim, Ze to, Ze ty jo, to
neumim pouzivat ty, ty slova asi, ale Ze to ma hlavni vyznam v tom, Ze fakt jako se ten
¢lovék uvolni, zapomene na chvili prosté, vynikne v néem. TakZe to na tu lécbu ma, ma
vliv. Jako my sme tu méli déti, ktery se baly toho, jako Ze selZou, Ze, Ze na to nemaj a

stejné do toho Sli a pak to prosté bylo vidét, Ze ten kricek udélaly dal.
A myslis, Ze ten efekt byl vidét i potom?

No tak na to navazali, Ze zase se nebali néceho jinyho, zkusili to.

Hm. Hm.

Jak konkrétné Cirkus Paciento pomaha?
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Jak konkrétné. Ja nevim prosté totototo mam fict. Jako Ze si ty lidi. Ja kdyZ si vemu ty déti,
jako tfeba kdyZz tam, tak sme tam méli jednu tu anorekti¢ku, kterd se toho hrozné bala.
Nechtéla tam jit, furt se to tak néjak to, Ze pude nepude, pak tam nakonec $la. A bylo na
ni hrozné vidét, jak se ji hrozné ulevilo, Ze to zvladla. To bylo zrovna dité, kterymu pfijeli ty
rodice se na to podivat a ona méla hroznou radost, Ze mohla jako zaujmout a ta zrovna to
potiebovala vynikat, néjak vyniknout v néjaky véci. A vim, Ze si potom, ja ted nevim uz co
ona méla, jestli méla ty flowersticky, ale vim, Ze si néjakou tu pomucku koupila i domu. Jo,
Ze se ji to prosté, tak libilo Ze...nebo micky, ted nevim, co méla. Jo, tak to urcité pomaha.
Naslo ji to dalsi aktivitu, ktery se mlZe vénovat.

Myslis, Ze pomaha vSsem pacientiim, ktery se toho zucastni?

J4 na tom nevidim nic Spatnyho. Mé to pfijde, Ze tady ten blazinec hroznej, se proméni v
takovej, jako Ze ty lidi si to uzivaj, sméjou se. Jo. Tak si myslim Ze pomaha. Ja si myslim, Ze
kazd4 aktivita pro ty lidi, ktery sou tady dlouho a je to néco jinyho je dobra. Ze nejsou furt

v tom stereotypu rano snidané, svacina, obéd (smich).

Myslis, Ze je vhodny pro vSechny typy onemocnéni? Nebo by si néjakou skupinu fekla,

tém bych to nedoporucila?

Myslim, Ze bych to doporucila. (smich) VSem. A kdo chce jako.
Jasné.

Samoziejmé uz.

Mohla bys pospat néjaky pripad pacienta, zapojeného do Cirkusu Paciento? Jaky byli jeho

reakce v pribéhu a po cirkusu.

To byla tfeba ta Vendula, Ze jo.

A jesté nékoho teda jinyho.

Nékoho jinyho, ted' si nemlzu vzpomenout.
Jo jestli si vzpomenes.

Jo, tak tfeba ten Rudolf, tam taky byl, to je zase takovej deprivacek, tak ten se chtél

zapojit Uplné do vseho, to byl ten kouzelnik, jestli si ho pamatujes. Tak tomu to taky
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prospélo, protoze on tady mezi téma détma spi§ narazi, je takovej to, tam mohl

vyniknout, tak jemu to urcité.
Hm.

Taky se libilo. A ten v pribéhu, tak on byl kazdej den nadsenej pro néco jinyho. (smich)

Nakonec se teda ustalil, vybral si to jedno, ale stejné tam vystupoval ve vice.
Ehm.

Vécech. Ale vystoupil a mél z toho radost no.

Hm. Hm. Jo.

Pak tady sbiral fotky a, to sme jim tady nechavali na nasténku vyvolat, pak samoziejmé

pulka z nich samoziejmé zmizela z té nasténky, jak uz to bejva. Takze tak.
Jo. Dobre.
Co je podle tebe z hlediska pacientli nejvétsim prinosem cirkusu.

NejvétsSim prinosem. To je furt takovy... (smich) ...dokola. Ja si myslim, Za tam je taky
hezka ta spoluprace mezi sebou, jak sou néktery ty techniky, Zze se kombinujou, to je tfeba
kort u téch nasich déti, bych rekla fajn, Ze se tam zapojili tfeba takovy dvojice prosté, tak
Zze bych to nerekla normdlné, Ze budou spolu délat néjakou tu aktivitu. S téma
flowerstickama tieba. Ze sou tam pohromadé, at je to jakykoli pacient, vichni sou tam.
SpiS by se tam mohlo zapojit vic toho persondlu, Ze by to bylo, Ze bysme si byli vSichni
rovni vic. V tu chvili. Ale je to i hezky, kdyzZ se tam aspon néjaky ten personal zapoji, ze to

je taky, si myslim, pro ty pacienty pFinosny ur¢ité. Ze vidi, Ze tam nejsou ty rozdili.
Hm.
V ¢em je teda sila toho cirkusu?

No mé pfrijde, Ze ta sila je hlavné v tom, Za tady v ty Sedivy prosté instituci, kde to je za
tima, tak se to najednou proméni hrozné. Kdyz sem $la vidycky kolem a vy ste tam byli, Ze
ty lidi tak jako oZijou. Ze nejsou to takovy ty lidi v téch tepldkovkach, ale najednou sou

radostny, prosté bavi se tam a uZivaj si to.

Hm.
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A v ¢em jsou slabiny?

V ¢em jsou slabiny. Ja bych fekla, Ze slabiny jsou z nasi strany, Ze ta informovanost neni
takovd no. Ze by to chtélo vic propagovat jako tady na jednotlivych pavilonech. Ale ze

strany cirkusu nevidim slabiny.

Myslis, Ze motivuji dostateéné workshopy na jednotlivych oddélenich? To kdyz jdeme

pravé na to oddéleni tam ukazat, Ze to je dostatecny?

Jo. Myslim, Ze jo. Ty praveé loni nebyly ne?

J4 myslim Ze byly. Ze sme chodili. Myslim, Ze nebyly tady, protoze vlastné...

Ze sme o tom védéli u? z Zonglovani.

Tak tak. Vy ste vlastné pak chodili, se to domluvilo, Ze ste chodili tam. Pak cely oddéleni.
jo.Jo.

Tak.

Slabiny v tom samotnym projektu nevidis?

Nene.

Co by si na Cirkusu Paciento zménila, kdybys mohla to délat jinak?

Nic. Mohl by jezdit ¢astéji. (smich)

Jezdit ¢astéji. Ehm.

ESté teda. Myslis, Ze se zapojuje personal psychiatricky nemocnice dostatecné?

Nemyslim. Myslim, Ze by se mohli zapojovat vic. Ze to je duleZity fakt pro ty lidi, Ze nds
vidi taky jinak nez v téch bilejch. (smich) Je to Skoda. Ale ja mam pocit, Ze oni to vnimaj, Zze
fakt je to néco navic. Pfitom neni. A je tady hodné i bych fekla vyhorelych lidi co tady jako

pracujou, takze je to Skoda no.
Co myslis, Ze je tou prekazkou, aby se vic zapojili?

Ja si myslim, Ze oni to vnimaj, co je tou prekazkou nevim, ale myslim Ze to vnimaj, Ze je to

néco navic k jejich praci a Ze oni sou lini asi.

Hm.
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Néco udélat navic no. To je tady problém podle mé téch pavildnu, Ze cokoli je néjaka

akce, tak se na to narazi no.

Myslis, Ze se zméni ta atmosféra té IéCebny, kdyZ sme tady?

Jo. To jo. A ja si myslim, Ze i tém lidem, kdyZ dou potom na to vystoupeni, z toho

personalu je lito, tfeba Ze se tam nezapojujou.
Jo?

J& to tak vnimdm jako Ze. ProtoZe potom kdyZz tam vidi, Ze nékdo se tfeba z toho

personalu zapojil, tak doufam, Ze jim to tam jako mohlo dat v hlavé.
Jesté jednou se vratim, jak si fikala o téch rodicich, Zze tam treba byli.
Hm.

Méli ste néjakou zpétnou vazbu od nich?

J& sem byla, kdyz sem potom ji preddvala tomu tatinkovi, tak ten fikal supr, Ze jako
koukal, Ze takhle vystoupila jako. Takze. Ale potom to, ja s nima moc nemluvim s téma

rodicema. TakZe. Nevim. Ale takhle sem méla tu chvilku, kdyz sem ji pfedavala, Vendulu.

TakZe to je vSechno. Dékuju.
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PRILOHA IV - ROZHOVOR S PACIENTEM C. 1
19.2.2014, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Jaromir
Situace:

S Jendou jsme se setkali v aredlu |écebny, kam nadale ambulantné pravidelné dochazi do
denniho stacionare. Méli jsme schizku ptivodné na tfeti hodinu, ¢as vsak Jenda zménil na
pll druhou, protoZe ve stacionafi skoncil o nékolik hodin dfive. S otcem zUstavali v
|éCebné jen kvili rozhovoru. Rozhovor se potom odehral v nekomfortnim prostredi, na
lavicce parku léCebny. Jelikoz na Jendu cekal otect byl rozhovor veden ve spéchu bez

vétsiho poctu doplnujicich otazek.

Jendo, jak dlouho jsi byl hospitalizovany, kdyz v Ié¢ebné probihal Cirkus Paciento?
Byl jsem hospitalizovanej 4. tyden.

S jakou diagndzou jsi se écil?

S depresema.

Po kolikaté jsi byl hospitalizovany?

Poprvé.

Proc jsi se do programu Cirkus Paciento zapojil?

ProtoZe mi to pfiSlo jako takovy zpestfeni, akorat nds tam krmili praskama. Takze dobra

pfileZitost jako odreagovat se.

Byly ty dny, kdy byl v [é¢ebné realizovany Cirkus Paciento odliSné téch béznych dni?

vvvvvv

jen takové odpocivani a Ze to bylo takovy, prosté takovy...jak bych to fekl, prosté takova
Ziva vlozka.
V ¢em to bylo odlisné v pocitech z toho pobytu?

Ze to bylo takovy pfijemny zpestfeni, Ze si ¢lovék jako, Ze se jako odreaguje od ty svy

nemoci a Ze je to prosté takovy zpestreni.
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Co to pro tebe znamenalo zapojit se do Cirkusu Paciento?

Tak prosté legrace, ja nevim, pfileZitost se prosté projevit.

Projevit se jakym zpUsobem tfeba? Ja hraju na klarinet, takze asi hudebné.
Pomohl ti Cirkus Paciento zvysit tvoje sebevédomi, tfeba v ty hie na klarinet?

No je to dobry, hral jsem pred lidma, takze jsem si tfeba vyzkousel jestli nemam trému,

ale trému nemam, ja uz jsem zvyklej vystupovat. Jinak jako dobry no.

Jak jsi se citil pfi cirkusovych trénincich?

No prvné jsem cekal jakd bude reakce, kdyZ zahraju jestli se to bude libit nebo ne, pravé.
A potom? Kolikrat jsi viastné byl na téch trénincich?

Byl jsem na, byl jsem na dvou. Asi. Nebo na jednom. Nevim. Na dvou, na dvou.

Naucil ses nebo profZil pfi Cirkusu Paciento néco, co ti pfislo uzitecny?

No, co mi pfislo uzitecny. Tak naucil jsem se s téma tyckama, takovy to kouzlo, ten trik. No
a jinak co bylo uzite¢ny, uziteé¢ny asi bylo, Ze sem si mohl vyzkouset jestli nejsem nervézni

pred lidma, kdyz vystupuju.
A vénujes se tfeba néemu co sis tam vyzkousel, dal nebo napadlo té Ze bys...

Ne, ale dal bych tfeba spolupracoval, Ze bych tfeba Sel na néjaké vystoupeni, kdybyste mé

brali.
Myslis si, Ze to mélo néjaky vliv na tvoji |é€bu, Cirkus Paciento?
No, ja si myslim, Ze to bylo prosté takovy...tézko fict.

Kdyz to porovnas tfeba néjaky depresivni stavy... No no no, je to takovy ulehceni prosté,

takovy prosté odreagovani. Jak uz sem fikal, prosté takova prijemna zména.

Co by jsi na tom konceptu Cirkus Paciento zménil, kdybys mél tu moznost?

Cobych zménil? No mé to pfislo uz tedka takhle dobry, takZe nevim co bych zménil.

Predstav si tfeba, Ze si feditel toho vseho.
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Reditel toho vieho...asi bych vic cvi¢il na saxofon. Ale ne jinak mi to pfislo jako dobry, Ze

jako ja bych tam nic neménil ani.
Ani v pfistupu k lidem? A, pfistup dobrej, viecko dobry.
Co ti Cirkus Paciento dal?

Co mi dal? Tak dal mi mozZnost podivat se do zakulisi takovyho cirkusu a tfeba pobejt chvili

s téma lidma co tam pracujou. Takova pfijemna vloZka no.

Co ti Cirkus Paciento vzal?

Co by mi mél vzit? To nevim... Asi nic.

Jaky byli reakce dalSich pacientl na predstaveni Cirkusu Paciento v Ié¢ebné?
Hmm, tak jim se to libilo, ja bych tfekl, Ze byli samy pozitivni ohlasy.

Byl tam nékdo z vaseho oddéleni se podivat?

Byl, Kamil Prochdzka, jestli ho mGzu jmenovat takhle, no a tomu se to taky libilo, ten se

[éCil s tim, Ze tam stfilel v obchoddku na lidi. No tak ja myslim, Ze dobry no.
Mélo to v Ié¢ebné néjaky dozvuk, kdyz jsme odjeli?

Jo, vSichni byli v takovy, no prosté takovy lepsi naladé. Pozitivné naladény do druhyho

dne.
Podporoval vas, jako pacienty, personal abyste se zapojili?

Jo. Ti ndm fikali abychom se zapoijili. Jako ja nevim, tém se to libilo jakoZe je to taky takovy

zpestieni a hlavné jim to pfisSlo dobry jako takovy doplnék k ty IéCbé.
TakZe Vas motivovali?

Motivovali, jo.

Jak casto vam to tfeba pfipominali?

J4 nevim, myslim, Ze jsem taky vidél jednu pani teraputku, ktera si zkousela ty tycky nebo

néco takovyho. TakZe jako dobry no.

Pracoval personal na terapiich nebo tak, s prozitky, ktery jste v Cirkusu Paciento méli?
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Druhy den na komunité jsme si fekli, Ze to bylo dobry a potom, Ze by se to mohlo
opakovat do budoucna a nevim no dal jsme s tim jako nepracovali. Nebo myslim, Ze
nékdo to kreslil na cinnostnich aktivitach, Ze kreslil jako cirkus. Takze takovymbhle

zplUsobem no.
Setkal ses v |é¢ebné s néjakym podobnym programem?

Ne, nesetkal. J& vim, Ze takhle chodi klauni, ale tohle je poprvy co jsem to zaZil v

nemocnici.
TakZe znds klauny, ale nesetkal ses s tim osobné?

Ne, s cirkusem ne.
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PRILOHA IV - ROZHOVOR S PACIENTEM C. 2
1.3.2014, Plzen, Dusan
Jak dlouho jsi byl hospitalizovany v |éCebné?

Deset let.

S jakou diagndzou, prosim té?
Paranoidni schizofrenie.
Pokolikaté jsi tam byl?

Pojedenacté. Vidycky mé na tyden pustili a pak sem se vratil, protoze sem vlastné nic

nemél. A jako dlichod sem mél od toho roku 2003, ale jako to no.
Téch deset let jsi tam byl v kuse s tydennima prestavkama?

No no no.

Jakoze si tam byl rok pak...

..no pustili mé a ja se za tyden vratil protoze sem nemél viibec co a jak.
TakZe jedendctkrat celkem?

No jedenactkrat.

TakzZe to je k tobé. TakZe ted bude o tvé zkusenosti s cirkusem.

Proc jsi se do programu Cirkus Paciento zapojil?

ProtozZe to pro mé bylo novy, jako ja sem muzikant, tak sem si chtél zahrat. Takhle no. No

a vlastné sem zahrdl, Ze sem si znova $ahnul na bubny, no a jako tésilo mé to.

Dobry, dékuju.

Byly dny, kdyzZ byl v Ié¢ebné realizovany Cirkus Paciento, néjak odliSny od béznych dni?
Jo byl.

A jak prosim?
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ProtozZe to je néco jinyho, tam je furt stereotyp. Tam je takovej stereotyp no a to vlastné
Clovéka vytrhlo z normalniho fadu, takZe to bylo néco, néco novyho. Takhle bych to fekl
ja.

A tfeba v tom jak ses tam citil ty v ty dny, jestli ses citil jinak?

Jo byl jsem veselej, byl jsem veselej, tak jako takhle.

Mél jsi pocit, Ze tam byla né&jaka jind role tvoje? Ze si tam tfeba nebyl pacient?

Vytrhlo mé to z toho béinyho programu, Ze jo. To je stereotyp, kazdej den stejnej.
Clovéka to pak za¢ne trosku taky otravovat jo. A vlastné kdy? ste tam pfijeli vy, tak to bylo
o nécem jinym. To mé vySkublo z toho denniho programu a mél sem se na co tésit a bylo
to uplné jiny.

Hm. A zkus, jak vypadal ten normalni den, téch deset let dejme tomu a jak vypadal ten

den, kdyz jsme tam byli? Prosté zkus...

Byla to normalka, prosté stereotyp, Ze jo. Rano vstat, rozcvicka, hygiena, takovyhle véci,
no pak vlastné na cigaro, kafe, snidané. No a takovyhkle véci. No jenzZe jak uz je ¢lovék na
to navyklej, tak uz mu to viibec nepfichazi a nemd ho co tésit. No a kdyz pfrijel Cirkus
Paciento, tak vlastné sme se tam domluvili, Ze jo, poprvy jak to bylo, no tak, tak to pro mé
bylo néco uplné jinyho. Ja sem se mél na co tésit. Ja se tam nemél na co tésit, jo. Takze

takhle no.
Ty jsi vlastné s nami travil hodné ¢asu vid?
No no no.

Co pro tebe zapojeni do Cirkusu Paciento znamenalo? Jakoby pro tebe osobné, Ze ses

toho mohl ucastnit?

Ze se budu moct predvist nebo néco takovyho. Jako ikdy? sem teda zbéhlej v tomhletom,
Ze trému nemam anebo mam, ale jako ta ze mé padne, protoze kdyz sem vystupoval
normalné s kapelou, kdyZz sem byl venku pred téma lety, no a jako to bylo vo nécem

jinym, prosté uz sem si sedl a hral sem prosté a takhle no.

Myslis, Ze té to tak trosku i vratilo, Zes mél dfiv tu kapelu a tak sis mohl konec¢né k tomu

sednout, Ze to byl tak trosku navrat k tomu Zivotu predtim?
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Jo. Vratilo mé to. Vzpominky a viechno. Byl sem takovej rozjarenej. Vidyt si to musel na
mé vidét.
(tazatel) Ja vim.

Pomohl ti Cirkus Paciento zvysit sebevédomi?

Jo pomohl. Ze vlastné umim, vlastné Ze, jak bych to fekl, Ze umim no vlastné... J4 nevim co

bych fekl.

Cokoli, co té k tomu napadne.

Ja nevim co bych rekl.

To bylo vidét, Ze umis. To bylo super.

Hmm.

Zkusim jen, to Ze umis, Ze si to nezapomnél za téch deset let?

Nonono, Ze vlastné, ono se to nezapomene, kdyz se to ¢lovék nauc¢i a ma rytmus v téle.

Tak si tu obcas pustim radio, tak si klapu nohama a jako.
Jak ses citil pfi téch trénincich cirkusovych?

Sme vlastné nevédéli defacto kdo s kym bude hrat, jak to dopadne, tak sme se tam sesli,
tam byl jesté ten klucina z ty tfinactky, no a vlastné hréli jsme, zkouseli jsme. Ty Srouby
nebo vlastné ten blues, takovyhle to no. A vlastné sem do toho vracel zpatky, no a vlastné
zjistil sem, Ze se to neda zapomenout, Ze jakmile se to ¢lovék naudi tak Ze takhle no. Jinak

jako nevim co bych k tomu rekl.
Treba osobné, jak ses citil v téch trénincich?

Tésilo mé to, tésilo mé to moc. ProtoZze to byla zména, fakt velkd zména. Protoze jak

fikam, ten stereotyp tam je zabitej jo. Ten denni program takze jako...
To bylo pfi téch trénincich. Jak ses citil pfi tom predstaveni?

Uzasné. Uzasné no, sedél sem na pddiu. Vlastné kdy? to bylo poprvy, tak sem mél trodku
jako trému. To sem mél trému jo. ProtoZe sem nevédél, sme si vlastné nezahrali vSichni

dohromady na tom cviceni, takZze sem nevédél, kdo co a jak, jak to pofrci a co z toho
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poleze jo, takZe jako no ale sedlo to a bylo to dobry. JenZze nejhorsi bylo, Ze ja neslysel nic,

protoZe to Slo vSechno do lidi, pa¢ sme stali na kraji pddia, takze takhle no.
TakzZe to sou néjaky technicky nedostatky?
No.

Jak ses citil ty, jako Dusan, kdyz si byl na pddiu jako hra¢ na ty bubny a proti tobé byl ten

sal?

No mél sem trochu trému, taky kvuli ty svy nemoci jo. Prisla tam sestficka, co mé méla na
starost, tak fikala Dusane to zvladnes, neboj se. ProtoZe ja mam, protoze mam panickou
hrhzu z cizich lidi, jo, a neZ si to voslapu tak néktefi na mé plsobi Spatné, nékteti dobre a
ja v tom pak zac¢nu blbnout. Lita to takhle jo. TakZze jako vlastné na tom pddiu sem mél
trému, kdyZ to bylo poprvy a vlastné pak sem se otrkal, kdyZz vSichni tam béhali a tykali
sme si a takhle to tam fréelo, tak sem tikal no to je perfektni, to ze mé spadlo a sem v

pohodé, jo. TakZe nevim co bych jesté rekl.

Takze citil néjakou podporu té skupiny?

Ano, no.

Naucil ses nebo prozil néco, co ti pfislo uziteény, pfi tom cirkusu?

Aha. UZite¢ny no... Ze sem se dal do feéi s tebou, s Martinem, jo a vlastné nebyl pro vés
problém sehnat bubny, tak to mi davalo taky dost. Tésil sem se, fikal sem si jo chlapi to

pfivezou, bude to perfektni, na pak vlastné takhle no. Ja nevim co bych k tomu jesté rekl.
Vénujes se nééemu dal? Zkousel sis i néco jiného na cirkusu?

No, na kytaru. Ale neumim na ni moc. Ze zvédavosti. Umim dva nebo tfi nebo Ctyri

akordy, néjakou obycejnou na tfi akordy pisni¢ku bych zvladl no, ale jinak jako ne. No.
Zonglovani nebo kouzla si nezkousel?

No, ty talifky. Talitky sem zkousel preci. Ale moc se mi to nevedlo, protoZe sem pofad
nedokazal vystihnout ten moment, aby mi to sklouzlo do toho prostredka, mi to furt

padalo. TakzZe takhle no.

A bavili té tfeba ty Zonglérsky véci?
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No bavili, bavili. Rikdm, vlastné ten Cirkus Paciento, ten kdy? pFijede tak vlastng, kdo chce
a ma zajem, tak ho to vlastné vytrhne z toho denniho programu, jo a vlastné, vlastné
pfijde na jiny myslenky v tu chvili, jo. Trosku se mu ulevi, nemusi myslet na tu svoji

nemoc, to se stalo mné, jo a vlastné furt se uzirat takovyhle véci, ja nevim no. Takhle.
Myslis, Ze mél Cirkus Paciento néjaky vliv na tvoji |écbu?

Meél, protoZe jsem se mél na co tésit. Ale ja si myslim, Ze tfeba ted jestli se bude néco dit,
Ze mé vezmete sebou. Ja bych byl hrozné stastnej. Nebo jestli budou ty zpivany, jak
Martin chystd nebo tohle, nevim jak to vSechno dopadne, protoze ho furt nepotkdvam
takhle, takze nevim jak to, jestli néco uz vymyslel nebo takhle. On to mél vymysleny
dobre. Ja sem s nim mluvil a on fikal, Ze jako, Ze budou zpivany, ale Ze to musi domluvit,
Ze to musi domluvit v Dobfanech. A pak by byl Cirkus Paciento no. A i kdyby nedopadly

tfeba ty zpivany, tak jestli bych s vdmi mohl jet, jako takhle no.
Co bys na konceptu toho cirkusu, jak jsi ho zazil, zménil?

J& bych neménil nic, protoze to bylo, to bylo prosté, to bylo prosté, to Slo z téch lidi
prosté. Ti dobrovolnici, jak jste tam vystupovali, tohle, tak to Slo prosté, jak bych to fekl,
jako z téch lidi ikdyzZ se stydéli nebo prosté délali si z toho legraci, tak to sSlo z nich prosté

jo. Néjaky Zonglovani a takovyhle, no. To kouzleni a tohle.
Co ti Cirkus Paciento dal?

Potésil mé. Velice moc. Takovy jako, jak bych to fekl. Ono to funguje jako pouli¢ni cirkus.
Je to tak? A vlastnég, vlastné je to takovy vo né&em jinym jo. Ze kdyz ¢lovék teda néco umi,
fekne se, fekne se par slov k tomu todle, takhle, néco se predvede jo a vlastné, jako bud’
je to uspésny, Uspéch byl jo. Ja si myslim, Ze ten Uspéch tam byl, takZe jako, vlastné, byl

sem potésenej. TéSilo mé to prosté.
Co konkrétné ti tfeba dal, ze?

No mé dal poznatek takovej, Ze vlastné, vlastné sem, to se nedad zapomenout, kdyz ¢lovék

umi hrat. TakZe vlastné, jako mé to potésilo.
Takze to hlavni bylo to potéseni.

Je néco co ti Cirkus Paciento vzal?
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Ne. Co by mi bral? Nic. (smich)

Nevim. Treba nékomu by mohl néco vzit, néjaké iluze. (smich)

Ne kdepak.

Hm.

Tedko kratky blo¢ek jenom. Cirkus Paciento v té Ié¢ebne, v kontextu té lécebny. Jo?
Jaké byly reakce dalSich pacientd na predstaveni Cirkusu Paciento...

Jak ste byli na té dvacitce, jak ste tam pfisli za ndma, v tom malom baracku, tak vlastné
jako, se tam chytil ten Milan, takovej ten vysokej hubenej a ten tocil s tou ty¢i jo a méli
sme z toho legraci. Byla to, bylo to pékny no. Vlastné on se na to taky tésil, stydél se teda,
fikal, kdyz sme se bavili, Ze se stydél. Zvladl to dobre no. Jak sem to teda vidél j3, protoze

sem ho doprovdzel rytmikou, takze takhle no.
A tfeba obecné, jako pacientd tam?

Rikdm, podle mé, ja to vidim svyma ocima. Kdyz to feknu svyma o¢ima, tak vlastné ti lidi,
si to chtéli vyzkouset jo. A ja si myslim, Ze z toho taky méli potéeni. Ze se ukazali, 7e néco
tfeba trosku dovedou a takhle.

A z druhé strany téch, co se prisli tfeba jenom podivat? Vis? Nebo nas tam jenom vidéli

pfi téch workshopech?

Ja nevim jak to vypadalo, kdyZ tam sedéli, ale jako mélo to ovace, protozZe tleskali, méli z

toho radost. Takze jako takhle mi to pfijde.

Jesté myslim tfeba, kdyZ tim Zes tam byl, kdyZ jsme potom odjeli nebo potom kdyz vecer

takhle, jak ty lidi, jaky byli ty jejich reakce?

To pravé sem moc s téma lidma co tam sedéli moc nedomluvil, protoze tam byli hodné z

détskyho, néjaky pacienti takhle z jinych oddéleni, takze jako nevim no.
Dobre.

Ale jako ja si myslim, ze kdyby to nechtéli vidét a netésili se na to, jo, to je zase néco
novyho, takZe by tam ani nepfisli do toho kulturaku. A oni pfisli. A ja si myslim, Ze Uspéch

to mélo no.
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Podporoval pacienty persondl, aby se zapojili?

Jo podporoval. Rikali, bé7te si to zkusit nebo takhle, no. Pfed tou dvacitkou, tam tocili
téma, téma, téma, téma jako, téma talirkama a hdazeli tam Satkama, jo. To mé teda moc

neslo ten talifek, no, ale jako snaZzil sem se no.
TakZze obecné myslis, Ze jako ten personal byl podp(irne;j?

Jo, jako nabizeli to. BéZte si to zkusit kluci ne nebo takhle. Ja nevim jestli si to pamatujes,
ale ty sestficky co tam s ndma predtim barakem byly jo, protoze tam to neslo vevnitf, tam
to je malinky. Tak sme vlastné byli, to bylo v [été, pfed bardkem, no a vlastné bylo nds tam

mraky.
A tfeba na ty tréninky, na predstaveni, na tu zkousku, to nebyl problém, aby vas pustili?

Ne, nebyl. JeSté se nas pak ptali, kdyZ sme se vratili, jaky to bylo. Jo jako dobry, perfektni.
Zas sem si trochu osvézil pamét, jo a takovyhle véci. Byli tam kluci taky, Milan tocil tim
klackem dlouhym. No a pak tam byli jesté néjaky od nas, ti hazeli $atkama a takovyhle

Vvéci no.

Pracoval personal s prozitkama v ramci Cirkusu Paciento, béhem téch vasich

psychoterapeutickych aktivit?
Jo tak to nevim.
Jestli se vas treba zeptali, jak jste se pfi tom citili.

Jo takhle. Jo, to jo, ale to se ptala jako sestficka, ta osmickova, tak ta jako fika, co, co ti to

dalo? A ja fikam, no osvéZilo mé to. Uplné sem byl jinde.
Ttreba na néjaky arteterapii?

Jo, bavili sme se, bavili sme se. Ja teda na tu arteterapii nechodil, ja sem byl domaci

pracovnik.

SpiS sestry se na to ptaly nez na néjakych terapiich, personal se kterym ses denné

setkaval?

Hm.
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Setkal si se v |é¢ebné s néjakym podobnym programem, jako byl Cirkus Pacieto? A kdo byl

tfeba jeho inicidtorem?

Ne, ne.

Nebylo tam néco podobného? Néjaké divadlo nebo tak?

Ne, to byla Uplna novinka tohleto. Kdyz jste tam pfijeli vy. Nebylo nic.
Za téch deset let cos tam byl, nepotkal si néco takovyho?

Byly akorat Mezi ploty, byly fajn, ale tam se clovék jako neukdzal. Nemohl nic. Akorat
jednou, to tam byl Hladik s mladejma klukama, tam sem se Hladika zeptal a téch klukd
taky, jestli mé pusti zabubnovat. No tak mé jako nechali chvilku si zafadit. No a jinak jako

prosté, tam neslo nic jako realizovat.

Super. Néco, co by si chtél bez néjaky otazky k tomu fict, co té jesté napadlo zpétné? K
cirkusu?

No néjaky, ja nevim, aby to mélo jesté vétsi stavu nez to ma, protoze furt to bylo takovy
jako, fikam, furt sem vidél, ze tomu jesté néco chybi no. Ale ty lidi se snazili, jako jo
prosté.

Prosté takhle no.

Jesté jak sem se ptal, jak ses citil prfi predstaveni predtim. A jaky byly pocity po
predstaveni, jo, kdyzZ to skoncilo?
Byl sem takovej rozjarenej, vlastné, pfipomnél sem si vSechno, co vlastné sem venku

délal, tu muziku, jo a vlastné, vlastné sem z toho krdsnej pocit. Rozjatenej takovej. Uplné

jinde sem byl jo.

ProtoZe sem zapomnél na ty starosti, na svoji nemoc sem zapomnél, jo. Vlastné na

tyhlety, na ty sracky no. Kdyz to takhle feknu lidoveé.
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PRILOHA IV - ROZHOVOR S PACIENTEM C. 3

9. 3. 2014, Praha, Viktor

Tak,Viktore, takZe ted' jen okruh na tebe, jako pacienta. Dvé, tfi otazky.
Jak dlouho jsi byl hospitalizovanej, kdyz v 1é¢ebné probihal Cirkus Paciento?
Byly to tfi tydny a Cirkus Paciento jsem zaZil ve svém prvnim tydnu.
Hm. Super.

S jakou diagndzou jsi se |écCil, prosim té?

No, diagndza byla Uplné jednoducha, byla to akutni psychoticka ataka.
[ruch restaurace — ¢iSnik pfinasi ndpoje, Viktor si objednava jidlo]

Tak, to si mi rikal, jo, ta akutni. Dékuju.

Pokolikaté jsi byl hospitalizovanej v 1é¢ebné?

No, nastésti poprvy a doufdm, Ze i naposled.

Doufam i za tebe.

Diky.

A ted tvé osobni zkuSenosti s tim projektem cirkusu.

Proc jsi se do programu Cirkus Paciento zapojil?

No, tak velice mé zaujalo, co ste tam predvadéli, Ze viibec mate chut do toho zapojovat ty

pacienty, protoze je to pro toho clovéka velké zpestreni. Ja sem tam sice byl jenom, jak

fikam bylo to v prvnim tydnu, ale jinak je tam nuda. Jinak prosté, to ani neni tolik o

pomoci. Ten Cirkus Paciento mi osobné pomohl a nejen mé, vSiml sem si Ze je nds tam vic

takovych (smich), takZze je to rozhodné psychicka vzpruha, psychicky povyrazeni, je to

néco co se vymykda tomu normalnimu rezimu v tom, tom pavilonu.
Kdybys ten rezim mél popsat, tak jak bys?

Popsat co?
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Jako rezim té |éCebny, v ¢em...

To je velky koloto¢, stereotyp. Stereotyp uZ od rana a vikendy jsou tam nejhorsi. Takze
tam se aspon néco déje v tom tydnu. Od pondéli do patku jsou ty terapie, kam se mze
Clovék nékde vyradit, Ze jo. Umélecky. No takZe opravdu velky zpestfeni v tomhletom

jednolitym rezimu.

Hm. Super. Dékuju.

Byly dny, kdy byl v [é¢ebné realizovany Cirkus Paciento odlisny od béznych dni?
No naprosto. Ted jsme se o tom zrovna bavili, takZe naprosto. Ano.

Tim narusenim Toho stereotypu, jak jsi fikal?

Pfesné tak. A uzZjenom to, Ze jste tam vlastné pfrisli a predvadéli jste to zonglovani, néjaky
ty triky, tak to bylo fascinujici. Uz jenom to je zpestfeni pro ty lidi, ktefi se potom

nepfihlasi. Ale uz jenom to je zpestfeni. Toho vSedniho dne.

Tedko tfeba. Kdyz tam ten cirkus byl a byli jsme na tom oddéleni, tak cejtil si tam néjakou

zménu roli tfeba? Téch lidi, ktefi se toho ucastnili?

Roli téch lidi, jak to myslis? U jakych, u téch pacientd?

U téch pacientd.

Tak na mé a na toho Jindru, s kterym jsme zpivali mantry, to zapUsobilo velice. To vlastné
zavdalo dalsi pfi¢inu k tomu, abysme spolu naddle spolupracovali po hudebni strance,

takze v tomhletom ta zména urcité nastala, jo. V tomhletom to ovlivnéni Cirkusem

Paciento bylo velice pozitivni.
Co pro tebe zapojeni do Cirkusu Paciento znamenalo?

Co pro mé znamenalo zapojeni se do Cirkusu Paciento. No. U mé je to tézky, protoze si
myslim, Ze tohle by byla otazka pro lidi, kteti tam byli uz dlouhodobéji. U mé to bylo fakt
takovy zpestreni, ktery mé nakoplo k tomu, abych to tam zvladnul tu hospitalizaci, abych
prisel na jiny myslenky. Hlavné na ty tviréi myslenky. Jo, takZe jo. V tomhle to mélo taky

pozitivni dopad.

Super.
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Pomohl Cirkus Paciento zvysit tvoje sebevédomi?

Rozhodné ano, to teda pomohl. A diky vlastné Danai a Mariante, ktery mé zapojili do

svého Cisla tak to bylo Uzasny, Uzasna zkuSenost.

To byly ty chldy vid?

To byly ty chiady, no. Oni sou uzasny, ano, takZe to mi taky pomohlo zvednout
sebevédomi a véril sem si, Ze to zvladnu.

[hluk restaurace, ¢iSnik prinasi objednavku]

Klidné to mizZeme prerusit, jestli se chce$ najist.

Ne dobry, v klidu. AZ budu mit velky hlad, tak ti feknu.

Jak jsi se citil pfi cirkusovych trénincich, pfi téch workshopech na kterych jsi byl?

No, takZe ze zacatku tam panovala jistd nejistota. Naprosto jista nejistota. Sem nevédél,
jestli to zvladnu, jestli to bude mit smysl a nakonec se to Usili, ktery jsem do toho vlozil a
hlavné to celkovy zapojeni viech lidi, Ze jo, ktery, ktefi jsme tam vSichni byli, tak to
vyustilo pravé pak v to vystoupeni a to bylo takovy sklizeny ovoce za tu préci. Takze jo.

Nejdfiv nejistota, pak sebed(ivéra, sebejistota.

Kdybys mél popsat pravé ten, pocit pfi trénincich odpolednich, v rozsahu toho jestli ten
pristup téch lidi tam byl jinej, jestli ses tam citil néjak jinak nez tfeba bézné na tom

oddéleni?

Rozhodné ano, tam sem se citil hodné jinak. Na jednu, jak jsme se bavili o tom, Ze Bohnice
jsou svét sam o sobé, tak Cirkus Paciento tam vytvoril jeSté dalsi dimenzi, dalsi svét v
dalsim svété.

A, kdybys mél popsat, ta léCebna ma néjakd pravidla, a kdybys fekl tedko, jenom ve

strucnosti, ten cirkus jak jsi tam vnimal v jakém postaveni?

Jo, ur¢ité. Tak vlastné ta Ié¢ebna ma svoje pravidla, svoje fungovani a Cirkus Paciento tam
vytvoril takovy vakuum, v kterym si ¢lovék mohl délat, co chtél. Kde prosté mohl pfijit,
vlastné i na to sebeuvédoméni si sama sebe to bylo rozhodné dobry, jo to bylo hodné

dllezity. TakZe vérim, Ze vSem zucastnénym to v tomhle ohledu pomohlo.
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Jak jsi se citil pfi pfedstaveni? Pfi tom samotném predstaveni?

Cekal jsem trému a nastésti se nedostavila. Dfiv jsem byl trémista, kdy? jsem tieba nékde
recitoval nebo tak, tak to se nastésti nedostavilo, protoze ta podpora lidi z Cirkusu
Paciento, i z toho zahrani¢niho tymu byla velka. Velka podpora. TakZe nakonec sem se citil
sebejisty. No a zase mUzZu spadnout, zase mé to tdhne k tomu, Ze skute¢né ano, pomohlo
mi to v té |écbé.

Konkrétné jenom, klidné to zopakuj, ¢im mas pocit, zZe ti to pomohlo v ty |é¢bé?

Ze jsem najednou zacal chapat svoje télo, takovy jaky je, jeho..protoze vlastné mé tam
dovedlo ztrata kontroly nad svym télem. No a diky Cirkusu Paciento jsem tu kontrolu zase
zacCal ziskavat a tim rychlejc, nez kdyby Cirkus Paciento tam nebyl, kdybyste nepfijeli, tak

by to trvalo mnohem delSi dobu a ta cesta k tomu by vedla UplIné jinou, Uplné jinudy.
Tys tam vlastné mél to Cislo, jenom kdybys ho popsal, s téma holkama na téch chidach.
Jojo.

To myslim, Ze je dlleZity pro to moje pochopeni.

Jo tam se jednalo o takovou milostnou scénku, ktera se odehravala ve vySinach...

Ty jo, co té zajima? Jak jsem to prozival nebo?

Nene, jenom, Ze sme, na ty chldy.

Byla to vlastné pantomima na chidach, kde byla zakomponovand takovd milostnd etuda
holky, ktera vlastné odmita chlapce a chlapec ji dobyva kvétinou a rdznymi gesty. No a
nakonec se to zlomi a ona své srdce otevre pro jeho srdce a doslo tam k tomu splynuti.
Krasnému obejmuti.

Moc krasny to bylo. Mé to vlastné pfislo zajimavy proto, Ze jsme se bali ty chidy bézné
davat, takZe proto mi to prislo dulezity to zminit.

Aha, takZe tam bylo i ocekavani od nas, co z toho bude, jestli se to povede?

Nene, spiS jen o tom, Ze jsme to poufZili poprvy a pro mé je to zajimavy, Ze to je jako

dllezity ndstroj.
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Takze to bylo pfi predstaveni. A jaké byly pocity po, kdyz to vSechno skoncilo? Po

predstaveni.

Jo tak to byla krasna euforie, to byla euforie, uz jenom tim zpivanim toho spolec¢nyho
songu, kterym jsme se rozloucili s obecenstvem s divaky, tak pak najednou pfislo ten pocit
»wow", tak jsme to zvladli, mam to za sebou, zvladli jsme to vsichni, dobte to dopadlo.
Lidi byli spokojeny s tim co vidéi, ty jo, sami se bavili. Kdyby si chtél, tak je z toho i video
nahravka. TakZe prosté pocit, jak bych ho definoval? Pocit, ktery jsem zaZil. Radost. Cista

radost z toho, Ze se to povedIo.
A jak dlouho ti to vydrzelo, ta radost?

No, tak. Myslim si, Ze ono se to tak plynule prelilo i do viibec toho celkovyho prozivani
hospitalizace tam. ProtoZze mi to nakoplo dopfredu, Ze vlastné mGzeme tvofit dal a i sme
vlastné méli takovy choutky zalozZit néco podobnyho, jako je Cirkus Paciento. Ale pak
jsme uvadiZili, Ze tenhle projekt funguje, funguje vyborné, takie pro¢ do toho néjak
zasahovat. Jsou oblastni, kde se dd pomahat. A zpivani manter, to uz dneska taky je a taky
to pomaha lidem. TakzZe jo, nakoplo mé to. Byl to takovy impuls zase znovu zadit tvofit,

snazit se.
Super, to mé tési.

ProZzil si nebo ses naucil néco, co ti pfislo uzitecny pro tvQj dalsi Zivot? A tfeba se tomu

vénujes dal? Néco z toho co sis tam zkusil.

Hm, uréité. Tim, Ze jsme dostali prostor si tam vlastné vytvofit svoje Cislo nebo svoje
vystoupeni, tak jsme vytvorili trojici a zpivali jsme ty mantry. Byli tam vlastné ¢tyfi mantry,
které jsme zpivali. Bylo to takovy kratky predstaveni a to mé nakoplo v tom tvofit a délat
dal. A skute¢né potom s tim Jindrou jsme se uZz minuly tyden sesli a zaspivali jsme si
mantry. Tim Ze je klavirista, virtuos a skladatel, tak uz nds to nakoplo ke spole¢nému

projektu a to je muzikal.
To je hezky, to mé tési.

Ted jenom otdzka, kterou jsme mozna zodpovédéli, ale kdyz k tomu budes cokoli mit

dalsiho, tak to klidné rekni znova.

Dobre.
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Myslis, Ze mél Cirkus Paciento néjaky vliv na tvoji |écbu?

Cirkus Paciento mél obrovsky vliv na moji [écbu. Dodal mi sebevédomi, sebedlvéru. Zase
jsem zacal ziskdvat kontrolu nad svym télem, kterou jsem ztratil. TakZze ano, rozhodné

ano. Velky pozitivni vliv.

Super. To jsem moc rad.

J4 jsem zase moc réad, e jste tam pfisli a Ze fungujete ty jo. Ze to funguje ten projekt.
Co by jsi na tom konceptu Cirkusu Paciento, jak jsi ho zazil, co by jsi na tom zménil?

To si neodvazim na tuhle otdzku odpovédét, protoze sem tam pftisel s hlubokou pokorou,
Ze vlibec se mUzZu do toho zapojit. A jenom sem sledoval ten cvrkot. Kdybych to zazil tieba
trikrat za sebou, tak by se asi dala navrhnout néjaka zména. Takhle z myho pohledu je to

prosté. Déla te to nejlépe jak umite.
Co ti Cirkus Paciento dal?

No obrovskou zkusSenost, protoze nikdy jsem se nezapojil do takovyho projektu. Takze
poprvy zapojeni do takovydleho velkyho projektu. Ozivil jsem angli¢tinu diky holkdm. Dal
mi velky impulz nevzdat to v Zivoté a pokradovat dal. Neusinat na vavfinech. A vénovat se
vibec tomu tvoreni jo. Tam, tam je to dlleZity nebo Cirkus Paciento mi dal dllezity impuls
proto tvofit néco v Zivoté no. Ja mél vidycky takovy touhy, ale nikdy jsem nezacal a az
diky Cirkusu paciento jsem zacal zase tvofit. Kreslit, zpivat a vibec se projevovat. Takze

dal mi hodné.

Co ti Cirkus Paciento vzal?
(smich) zajimava otazka!
Musela pfijit.

Co mi cirkus Paciento vzal? No diky takovyhle zkuSenosti jsem ztratil jakykoli obavy pustit
se do néjakyho vétsiho projetku, spolupracovat s lidma. TakZze vzal mi strach. Nevim co

bych k tomu dal rekl.
Super.
Tak a ted uz jen kratky posledni blok, jakoby Cirkus Paciento v té lé¢ebné, v kontextu té

|éCebny.
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Jaky byli reakce dalSich pacientl na predstaveni a na Cirkus Paciento v ty Ié¢ebné obecné?

Tvoji kolegové se kterymi ses setkdaval?
Rozumim.
Jak na to reagovali?

Reagovali na to vesmeés pozitivné a tim, Ze jsme se tam skamaradili na tom pavilonu tak..
Ty jejich reakce byly veskrze pozitivni. Fandili nam, pak za nama pfisli a chvalili nas, takze
evidentné i na né to mélo dobrej vliv, Ze se toho mohli Géastnit aspon jako divaci, ze je
mozny zapojit dalsi lidi do takovyho projektu. TakZe véfim tomu tfeba, kdyZ byste tam

prisli pristi rok a oni tam stale byli, Ze by se i odvazili se do toho zapojit sami.

A jesté jsi to nakousl uz nékde predtim. Ty workshopy jak na né reagovali? Co na né fikali
ty lidi, na ty workshopy, kdyZ jsme pfisli na to oddéleni vlastné ukazat, co umime, co

mulzeme naucit a o ¢em ten projekt vlastné je?

Jo, tak tam to bylo takovy padesat na padesat. Tam byli i lidi, které to nezaujalo, protoze
oni maji svych problém dost, takZe se nedokazali tolik odpoutat a uvolnit, aby si to uzili.
A o téch sem v podstaté ani nemluvil o takovych lidech. Taky tam takovych par bylo
pravé, ale jinak vesmés to bylo vSechno nadseni. Nadseni z toho co zazili, Zze jste tam
prisli, predvedli par kouskd, pobavili a vlastné ¢lovéka vykolejili z toho zabéhnutyho
stereotypniho chovani a mysleni. Proto, Ze jo, my aktivnéjsi, tak jsme byli radi za tu

prilezitost se do toho zapojit.
Jenom, myslis, Ze mél kazdy stejnou pfilezZitost se zapojit, Ze jsme nebyli moc, treba...

Myslim si, Ze kazdy md tu moznost se do toho zapojit, kdyz tam pfijdete a oslovite je, tak
kazdy tu moznost ma. Ale u nékterych lidi je evidentni, Ze nemaji néjakou svoji iniciativu,
Ze nedokdzou nebo nechtéji nic tvofit a radsi to takovy to vedeni nechdvaji na druhych
lidech. Jo. Coz se mi zda, Zze bohuZel, u téch pacientl je ve vétsi mife tohleto. Nebo.
Takovy vétsi poloviny téch lidi. Ze sou tam vlastné odkazani na pomoc druhych lidi a sami

si ani nechtéji nebo nedokazou si pomoct. Oni tfeba by i chtéli, ale nedokdazZou to.
Podporoval pacienty personal, aby se zapojili?

Jojojo.
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Tim myslim vSechny jo, sestry, doktory tfeba nebo na téch terapiich.

Sestricky, ty az posléze. Pani terapeutka ta jo. Ta fikala, tak kdyZ néco budete mit, tak
pojdte, zapojte se do toho. Ta nds i trochu hecovala. To je vybornd Zenska, ta pani
terapeutka, to jo. Pani Marie. TakZe ta jo. A sestficky v podstaté podporovali mé a Jindru,
kdyz vidéli, Ze vlastné nacvicujeme. A Lukase vlastné. Male bych zapomnél na Lukyho. Byli
jsme tam tfi. Takze my jsme to trénovali na chodbé. Vlastné sme to ddavali, viibec sme
tomu ddvali néjakou figuru, sme si vypsali ty mantry, které budeme chtit zpivat. Pak jsme
vymysleli tu melodii, ten koncept, jak to bude probihat. A to kdyZz uZ byli u toho ty

sestficky pfitomny, tak ano. Tak nds hecovali, Ze se tési na vystoupeni, Ze ndm drzi palce.
Byly tam potom?

Jo byly, byly. Taky pak i od nich byly ty pozitivni ohlasy, Ze se jim to moc libilo, Ze to bylo

supr.
Bezvadny.

Pracovali, ten persondl i pacienti asi, s prozitky, ktery jste méli v rdmci toho Cirkusu

Paciento, béhem jakoby néjakych psychoterapeutickych aktivit? At jsou to...

BohuZel se mi zd3, Ze ne. Ze i ten persondl to vnimal jako takovy zpestieni, ale mé to tam
pfijde, Ze v ty |éCebné ma kazdy své starosti, svych starosti dost. Takze to brali jako takovy
zpestfeni. Ja sem s nima o tom nemluvil jo, take je to jen takovy mdj pocit. Ze by byl
potom néjaky ohlasy na to, jo minuly tyden byl Cirkus Paciento, Ze to bylo supr. To se mi
nezdélo, Ze by tam takhle probihalo. Ze by sestficky zabredli do svyho stereotypniho
chovani v tom. Preci jenom chodi tam jenom do prace. Ale spi$ to ovlivni vidycky néjakou

mensi ¢ast téch pacient(, téch klientd no.

A tvoje predstava? Myslis, Ze by se s tim dalo pracovat? Mél jsi potfebu tfeba to néjak

probrat a nebyla ta poptdvka?

Tak jako s tim Jindrou a s Jonasem jsme tim Zili. Jo, touhle zkusenosti. Luky ten byl pfilis
do sebe uzavienej ¢lovék, takze ten to s ndma tolik neresil. Ale mé a Jindru to nakoplo k
dalsi spolupraci po ty hudebni strance. Takze myslim si, Ze kazdy kdo se do toho zapoijil,
tak ho to urcité muselo ovlivnit do dalSiho vnitfniho vyvoje. No urcité to muselo ¢lovéka

ovlivnit na jeho cesté Zivotem.
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Setkal ses v |é¢ebné s néjakym podobnym program? At aktivizacnim, terapeutickym, jak

to nazveme je jedno. A kdo byl jeho inicidtorem? Lé¢ebna, neziskovka néjaka...

Nesetkal. Tam jediny co maj, je tak tfeba hipoterapie a to sou takovy ty arteterapie, co
probihaj, tak to je standardni zalezZitost, ale preci jen Cirkus Paciento, to je nestandardni
zalezitost, co se toho chodu v |éCebné tyce. TakZze nic takové sem nezazil, ale jak fikam,
byl sem tam kratkou dobu jo. To by mohli spi$ povidat ti, co jsou tam tfeba rok. Ale urcité
je to pozitivni zpestfeni toho déni tam. Cirkus Paciento by mél nadale fungovat, tak jak

funguje.
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