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Uvod

Téma diplomové prace bylo zvoleno zejména pro jeho aktudlni potiebu spolecnosti
nahlizet na ¢lovéka z pohledu biologického, psychologického, socialniho a jako takového ho
vzdélavat a rozvijet v soucinnosti se zdravym zivotnim stylem. Program Podpory zdravi ve
Skole je ptirozeny potiebam zakl a jeho aktualnost souvisi se zivotnim stylem dneSnich déti,
74kl nasich Skol. Jedna se o uceleny program, ktery neni zaméteny pouze na vzdélavani zaka
v tradi¢nim pojeti, ale pfedkladd rovnéz pohled na mozné zavedeni Skolniho kurikula pojatého

v $irSich souvislostech.

Aktualnost této prace doklada i skutecnost, Ze na Ministerstvu Skolstvi mladeze a
télovychovy vznikla v kvétnu roku 2014 odborna platforma (MSMT, Ceské lékatské komory,
Ministerstva zdravotnictvi a dal$ich), ktera se bude zabyvat problematikou zdravého zivotniho
stylu déti a mladeze. Jednani u kulatého stolu by méla dle uvetejnéného sdéleni piipravit
podklady pro navrh systémovych opatteni, kterd by ptispély ke zlepSeni zdravého Zivotniho
stylu déti a mladych lidi. Nabizi se tedy uvaha, Ze v souc¢asné dob¢ a ve stavajici form¢ je
podpora zdravi zakti na Skoldch nesystémova ¢i nedostacujici. Tuto problematiku se snazi

fesit Program Skola podporujici zdravi.

Cilem diplomové prace je zjistit stupeit a zptisoby naplnéni piliiti programu Skola
podporujici zdravi na 1. stupni ¢eskych skol. Pozornost je zamétfena predevsim na tyto zasady
programu: zasadu Pohoda organizaniho prostiedi prvniho pilite Pohoda prostiedi, ktery
zohledniuje potieby Zaka, Zivotospravu. Spolutcast a spolupraci jako zasadu druhého pilife
Zdravé uleni. Skola jako model demokratického spoletenstvi tietiho pilite nazvaného
Oteviené partnerstvi, kde pozornost bude zaméfena na spolupraci a komunikaci zaku

s vedenim Skoly.

Vysledky budou zjistovany prostfednictvim hospitaci na vybranych $kolach,

rozhovory s pedagogickymi pracovniky a anketniho prizkumu provadéného mezi zaky.

V teoretické Casti prace je struné charakterizovan program Skola podporujici zdravi,
rovnéZ je predstavena jeho historie, filozofie a ptinos pro zaka. Déle se diplomova prace

vénuje jednotlivym zasadam, které tvori pilife programu.



V praktické casti je zkouman zpiisob implementace zvolenych zasad programu do

vnitiniho kurikula vybranych skol.

Skoly, vybrany ke vzajemné komparaci, jsou voleny dle miry angaZovanosti v programu
Skola podporujici zdravi. Jedna se o Zakladni §kolu Kunratice, Praha 4.', 14. zékladni §kolu v
Plznira Zékladni Skolu Truhlafskou v Karlovych Varech:. Souhlas §kol s uvefejnénim jejich

udajt v diplomové praci je soucasti ptilohy.

V souvislosti s otevienou diskuzi ke kvalité naSich Skol a pedagogii na nejriiznéjSich
vefejnych internetovych portalech a v tisténych médiich, budou ziskany odbornym studiem a
cilenou praxi nové hlubsi teoretické 1 praktické poznatky z oblasti toho nejcennéjSiho, co
kazdy lidsky jedinec ma4, to jest zdravi, z pohledu Zivota Skoly. Praktickou zkuSenosti budou
osvétleny zasady, které jsou uvedeny v Programu Skola podporujici zdravi a prochazeji
zivotem jednotlivych §kol v riznych fazich vlastni implementace. Vlastnim vyzkumem bude

ovéfen vztah a ptistup pedagogii k zavadéni programu SPZ v konkrétnim Skolském zatizeni.

1 Souhlas skoly prilozen obr. ¢. 4
2 Souhlas skoly piilozen obr. €. 2
3 Souhlas skoly pfiloZen obr. ¢. 6



1P¥edstaveni programu Skola podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi byl myslenkou Svétové zdravotnické organizace,
kterd tak reagovala na zhorSujici se podminky jak zdravotni, tak socialni ve spolecnosti.
Cilem programu Skola podporujici zdravi je nauéit se respektovat &lovéka z pohledu tzv.
,holistického*, celostniho a rozvijet v ném kompetence takové, aby si vybudoval vztah nejen

ke svému zdravi a potfebam, ale aby dokdzal respektovat i potfeby ostatnich.

1.1Charakteristika programu Skola podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi (SPZ), znamy také pod nazvem Zdrava $kola, je
programem Svétové zdravotnické organizace (WHO). Koordindtorem a garantem tohoto
programu v Ceské republice je Statni zdravotni Gstav se sidlem v Praze a v poslednich letech
je umoznéna koordinace programu rovnéz krajskymi ufady.

Hlavnim cilem programu Skola podporujici zdravi je vybudovat podminky pro
vzdélavani
zakd matetskych, zakladnich i stfednich Skol s ohledem na jejich osobnostni rozvoj v co
a psychickou stranku. Snahou je vybudovat v détech zakladni navyky, co se tyCe respektu k
sob¢ samému a zarovenl ke svému okoli. Tento program se odliSuje od jinych evalua¢nich
programt tim, ze kromé individualniho pfistupu k zaklim se v nich navic snazi rozvijet
zdravotni osvétu.

Program je vystavén na tfech hlavnich pilifich, jejichz splnénim se docili realizace
hlavni myslenky programu SPZ. Kazdy pilif se &leni jesté na dalsi pod&asti, neboli zasad,
které blize specifikuji jednotlivé pilife, a tim umoznuji jejich naplnéni. Pilite programu a jeho

jednotlivé zésady jsou uvedeny takto:

Prvni pilif: Pohoda prostfedi - hlavni myslenkou tohoto pilife je vytvofeni pohody, tzn.

pfizpusobit Skolu tak, aby nebyla jen pracoviStém, ale pfedevSim mistem, které umoziiuje
naplnovat nejriiznéjsi potieby, a to jak prace, tak i odpocinku.
Zasady:

1. Pohoda vécného prostiedi - klade si za cil vytvofit takové prostedi pro zaky, aby se v ném

citili bezpeéné a pifjemné. ReSena je zde podnétnost, aby pomicky nebyly jen pouhou

4 HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole, 1998
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ozdobou. Interiér §koly by mé&l byt doplnén o prace zéki. Skola by méla umoziovat dostatek
mista pro kazdého, kdo do ni vstoupi.

2. Pohoda socidlniho prostiedi - klade diraz na rozvijeni humanistickych postojli ¢lovéka k
¢lovéku.

3. Pohoda organizacniho prostfedi - zahrnuje denni ritudly, fesi naroky na odpocinek, diraz
klade na potieby jednotlivce a to ptfedevSim z hlediska biologického. Dal§i vyznamnym

bodem jsou zde aspekty zdravé vyzivy.

Druhy pilif: Zdravé uceni - fesi predevsim otazku pfiblizeni ucebni latky détem na zdkladé
jejiho situovani do redlného zivota. Détem je timto déna pftileZitost, aby se naucily uplatnit
své znalosti v kazdodennich situacich. Diraz je zde také kladen na vzajemnou spolupraci a
formy ocenéni.

Zasady:

4. Smysluplnost - jde o vyuzivani pifimé zkuSenosti Zaka, o rozvrzeni vyucovaci jednotky a

o roz¢lenéni vhodnych aktivit pro Zdky do jednotlivych ¢asti. Spolupréace s nejbliz§im okolim

Skoly je brana jako vhodny materil pro vyuku.

5. Moznost vybéru a pfiméienost - je velkym piinosem pro zaky, nebot’ je na né pievedena
spoluucast na tvorbé hodiny a zplisobu osvojeni si uciva. Snahou je vytvoreni dostatecnych
podnétid a mozZnosti jak ve vyu€ovacim procesu, tak i ve volnocasovych aktivitdch. Dité si
mize dle svych z4jmu a schopnosti samo zvolit formu vyuky, samotny pfedmét ¢i odpoledni
krouzek. Pfiméfenost zohlediiuje veék a individualni potteby ditéte.

6. Spoluucast a spoluprdce - zabyva se predevSim vytvoieni takovych forem vyuky, aby

dochazelo k co mozna nejveétsi interakci mezi zéky, zdkem a ucitelem a ostatnimi tcastniky,
které se zapojuji do vyucovaciho procesu.

7. Motivujici hodnoceni - zasada, ktera fesi otdzku pochval, odmén a tresti. Dale se zabyva

formativnim a sumativnim’ hodnocenim.

Treti pilif: Oteviené partnerstvi - nese v sobé otdzky jak vzajemnych vztahti jednotlivych

ucastnikii Skoly, tak i zapojeni riznych odbornikti a instituci do zivota skoly.
Zasady:

8. Skola jako model demokratického spoledenstvi - klade diiraz na vzajemnou tictu a respekt,

pfedevsim jsou zde zminovani rodice, jako dileZiti partneti Skoly.

9. Skola jako kulturni a vzd&lavaci stfedisko obce — §kola by méla byt zpfistupnéna Siroké

vefejnosti a aktivné se zapojovat do zivota obce.

5 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. 2007, s. 243
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Mateiska, zékladni &i stiedni $kola se miize piihlasit do programu SPZ na zékladg
pisemné Zzadosti u garanta programu, kterym je Statni zdravotnicky tstav v Praze. Nésledné si
skola sama vypracovava plan postupnych zmén, ktery si vytvaii s ohledem na vlastni potieby
a cile. Realizaci jednotlivych zasad napliiuje myslenky programu. Skola obhajuje realizované
body programu jednou za pét let u kulatého stolu za ptitomnosti ¢lenti odborné komise, kteti
rozhoduji o udéleni & prodlouZeni statusu Skola podporujici zdravi.

Svétova zdravotni organizace WHO chce dosédhnout toho, aby se Skola podporujici

zdravi stala normou.

1.2Historie programu Skola podporujici zdravi

Samotna snaha zménit nahled na zdravi pro vSechny a rozvinout ho co v
nejkomplexnéj$im métitku byla vyicena na Svétovém zdravotnickém shromazdéni v roce
1977. Tehdy to byla reakce na zhorSujici se podminky ve spole¢nosti jak z hlediska
zdravotniho, tak
z hlediska socialniho. Nasledn¢ pak projekt podpory zdravi vstoupil do Skolskych zafizeni.

Do Ceské republiky se programu Podpory zdravi dostal v letech 1986-1990, kdy se
zformoval tzv. ,,0zdravny program pro ZS“. ,, Ozdravny program pro ZS*, hovori ve
prospéch vétsi pestrosti a uvolneéni reZimu s dostatkem pohybu, relaxaci a pitnym reZimem, pri
zachovani poradku a dohodnutych pravidel. Rovnéz slouzi jako kompenzace neprimérenych
zdtézi ve Skole. *

V roce 1991 vznikl samotny program SPZ. ,, Tento program prinesl uceleny pohled na
postupnou zmeénu pojeti existujici skoly. Je proto koncipovan jako dlouhodoby program pro
kazdou Skolu v hlavnim proudu vzdélavani, kterd se chce v souladu s nim rozvijet. “’

V roce 2008 tvofilo Nérodni sit’ SPZ 100 matetskych skol, 101 zakladnich skol,

5 stfednich Skol a 7 specialnich a praktickych Skol. * Mizeme tedy fici, Ze program Podpory
zdravi si nasel pevné misto v naSem vzdélavacim systému a ze myslenka podpory zdravi je
aplikovatelnd na nas vzdélavaci systém. V soucasné dob¢ Cisla o poctech sSkol, které se
realizuji
v tomto programu jesté¢ nejsou kompletni, protoze fadu Skol v letoSnim roce ¢ekd zpétna
evaluace a obhajoba piisobeni v tomto programu. V soucasnosti je program Podpory zdravi ve
Skole ve své implementacni fazi, ktera konc¢i v roce 2015. Od tohoto data by zodpovédnost
kontroly programu na $kolach méla piejit na Ceskou §kolni inspekci. Koordinaénimi stiedisky

se stanou krajské Uifady a podpora zdravi by méla byt zakotvena ve vzdélani ucitela.

6  Statni zdravotni ustav [online]. [cit. 2014-03-01].
7  Statni zdravotni tstav [online]. [cit. 2014-03-01].
8 ZAHRADNICKOVA, H., Program Skola podporujict zdravi, 2008, s. 14
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Bylo by ale mylné domnivat se, ze koncepce zdravi ve vyucovani je pojata jen v ramci
programu. Ceské $koly maji zabudovany vychovu ke zdravi v Ramcovém vzdélavacim
programu, ktery je definovany statem, ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét pro prvni
stupeti ZS a Clovék a zdravi na druhém stupni zakladnich §kol. Dalo by se fici, Ze program
Podpory zdravi je jakymsi nadstandardem. Jde zejména o celostni piistup nahlizeni na

¢lovéka v souladu s jeho zdravotni strankou i s jinymi aspekty jeho Zivota.

1.3Myslenky podpory zdravi ve §kole

Skola, ktera jiz vstoupila do programu, anebo se jen rozhodla podporovat zdravi,
musela predevsim piehodnotit svij stdvajici systém, svoje hodnoty, a pfistoupit tak na

mnohdy odliSnou filozofii.

T#i tvrzeni o zdravi uvddi ve své knize Miluse Havlinova :°
¥ Zdravi je vseobecné uznavanou hodnotou
¥Soucasné pojeti zdravi klade diiraz na souvislosti

¥Na zdravi ¢loveka ma vliv jeho chovani a zpiisob Zivota

Zdravi je vSeobecné uznavanou hodnotou. Kdyz jsme zdravi, citime se dobfe a nase
mysl se soustiedi na tkoly, které nas rozvijeji a motivuji. Potfebujeme byt zdravi, abychom se
mohli realizovat a rozvijet.

Soucasné pojeti zdravi klade dliraz na souvislosti. Znamena to, ze vyslednici zdravi
neni to, ze jsme zdravi jen z hlediska anatomie, fyziologie, ale to, Ze se citime dobfe dusevné
1 socialné.

Na zdravi ¢lovéka ma vliv jeho chovani a zpiisob zivota. Sami jsme odpovedni za své
zdravi, snazime se vyhnout at’ uzZ védomé ¢i nevédomé situacim, které ndm mohou zpthsobit
ujmu nebo nepohodli. Své zdravi mizeme ovlivnit tim, Ze se nau¢ime sami na sebe nahlizet
pozitivné, pfijimat své chyby, sefadime si své Zebticky hodnot, nau¢ime se zvladat a chovat se
adekvatné ve stresovych situacich, nauc¢ime se vyhledavat lidi, se kterymi je ndm dobie.
Vytvatime si pozitivni vztahy s lidmi na zaklad¢ ucty, divéry, ucime se fesit problémy
a dodrzovat Zivotospravu, a tim celkové dbat o své zdravi. Skola by proto méla nabizet
modely Zivotnich situaci, kde si zdci mohou osvojit algoritmy chovani, pomahat fesit ¢i ucit
se nabizet pomoc. Cilem je rozvijet zivotni kompetence zdka, vytvaret tvirci a vstficné
prostredi

v harmonii s okolim 1 s Zivotem uvnitf instituce a celkova motivace ucastniku k aktivité dle

9  HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole, 1998, s. 20
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svych moznosti.

1.4Rozvoj klicovych kompetenci jako zakladu k podpore zdravi

Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni kompetence kazdého Zika tak, aby ticta ke
zdravi a schopnost chovat se odpovedne ke zdravi svéemu i druhych, patrily mezi jeho
celozivotni priority. Klicové zZivotni kompetence jsou formulovany na uroven dospélého
clovéeka."”

Zdrava skola ma na zfeteli kli¢ové Zivotni kompetence, které jsou cilem pro kazdého
7aka. Sméfuje k nim s ohledem na odpovidajici stupefi osobnostniho vyvoje ditéte. Skola pro
své studenty vhodné voli odpovidajici vzdélavaci obsahy a vyucujici styly tak, aby co mozna
nejvice rozvinula jeho osobnost.

Cilem zdravé Skoly je, aby se Zak vnitin€ ztotoznil se zdkladnimi zdsadami zdravého
zivotniho stylu, naucil se vytvaret a udrzovat socidlni vazby a aktivné se zapojil do zivota

Skoly.

Zivotnimi kompetencemi u Zaka se rozumi:

1. Z4ak respektuje a rozumi holistickému poieti zdravi a pohledu na &lov&ka, pracuje s poimy

podpora zdravi a prevence.

74k rozumi a pracuje s pojmy zdravi, nemoc, prevence jako vyslednice vzajemné se
ovliviiyjicich slozek po strankach biologickych, psychickych, interpersonalni, sociokulturnich
a enviromentalnich. RovnéZz ma a dovede ziskat informace a piehled o metodach
podporujicich zdravi, produktech a sluzbach.
2. Zdravi brano jako prioritni hodnota zdka

Zak v souladu se svymi potfebami a hodnotami voli piistupy, které jsou adekvatni
jednak v souladu s jeho zdravim, tak i zivotem okolo n&j (lidé, spole¢nost, ptiroda). Dovede
kriticky zhodnotit nabidky, vlivy udalosti a vnéjsi faktory zdravi.

3. Z4k dovede fesit problémy a fesi je

Dovede vybrat z moznosti, feSit situace, planovat a organizovat svijj zivot. Pocitd s
moznymi neocekavanymi zménami a dovede jim cCelit. Pracuje na svém osobnim rozvoji s
moznym faktorem celozivotniho vzdélavani. Rovnéz rozviji klicové kompetence v ramci
Skolni vyuky, a uc¢i se tak volit lepsi alternativu pro jeho ja.

4. Odpovédnost za své ¢iny a chovani

Zak znd mozna rizika ovliviiuyjici zdravi a dovede jim celit vhodnou volbou svého

10 Statni zdravotni ustav [online]. [cit. 2014-03-01].
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chovani a tim dovede snizit rizika na minimum. Kriticky umi zhodnotit své limity, pfistupuje
k ukoliim tak, aby dosahl co mozna nejoptimalné;jsi miry pro podporu zdravi s ohledem na své
moznosti.

5. Posilovani duSevni odolnosti

Zak je schopen se orientovat v technikdch duSevni hygieny a vhodné je zarazuje.
Pracuje na své odolnosti z hlediska duSevniho zdravi. Celi odpovidajicimi zplsoby
zavislostem, nezddoucim vlivim a nepfiznivym udélostem. Umi se vyporadat se stresem a

stresovymi udalostmi v jeho zivoté at’ uz moznou prevenci ¢i technikami.

6. Komunikace a spoluprace
Jako prostfedek voli Zdk komunikaci a spolupraci ke sdileni a podpote zdravi. Diky

nim se podili na pfijemnéjsi atmosféfe v ramci budouciho zaméstnani, komunity, rodiny a ve
vztazich s okolnim prostiedim.

7..Zak se podili svou aktivitou na vytvoteni vhodnych podminek a prostiedi pro zdravi vSech

Skrze své moznosti a prostiedky se dovede aktivné podilet na vytvareni zdravého

prostfedi nejen pro své blizké, ale 1 z hlediska globalnich rozmért.

Nejvétsi vliv na rozvoj odpovédného pristupu ke zdravi u déti maji rodie a
pedagogové. Proto je Skola pokladéna za kliovou instituci podporujici zdravi. Zdrava Skola
se navic zavazuje, Ze bude pfistupovat ke kazdému zdkovi jako k osobnosti s patfiénym

respektem.
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2 Skola jako instituce podporujici zdravi

Aby $kola mohla realizovat program SPZ, musi nejprve do své filozofie zadlenit
integrujicimi principy, na kterych je cely program Zdravé skoly vystavén. Jsou jimi:
¥espekt k piirozenym potiebam jednotlivce v celku spolecnosti a svéta

$¥ozvijeni komunikace a spoluprace

Prvnim principem je respekt k pfirozenym potiebam jednotlivce v celku spolec¢nosti a
svéta. Respekt k potfebam je stézejni proto, aby mohla byt rozvijena osobnost po celé své
strance.

Komunikaci a spolupraci se zabyva druhy princip. Osvojeni si téchto dovednosti vede

zaky k uspokojeni potieby vztahu k sobé samému, komunité, spole¢nosti a svétu.
Co je tedy obsahem rozvijeni komunikace a spoluprdce ve Skole, uvadi Miluse Havlinova. "

¥ Predevsim je to hleddni a nalézdani vztahii, spojené s Zivotnimi zkusenostmi
¥Patrani po vysledcich lidského poznavani

¥Hleddni a nalézani cest jak ve svém Zivoté, tak i v Sirsim mévitku lidstva a planety
¥Zazit pocit vispéchu ¢i nevispéchu v tiidni komunité

¥Potreba a hledani ldsky jak k sobé samému, tak i opétovani lasky

Skola v programu SPZ si klade za cil vytvofit moznosti pro zakovu seberealizaci tak,
aby mohl byt vniman jak partner a obohacovat spoluzéky, ucitele a své okoli vlastnimi

zkuSenostmi a prostiednictvim tohoto zazit pocit osobniho uspéchu.

2.1Tvorba $kolniho kurikula dle programu SPZ

Jednou ze zakladnich myslenek $koly v programu SPZ je vytvotit si své kurikulum,

svij program. Kurikulem rozumime vzdélavaci program i obsahovou napli vyuky.

Zabyvame-li se casti Skolniho kurikula, ktera se vztahuje k podpore zdravi, vychazime

ze tFi zdrojii:

11 HAVLfNO\{A, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole, 1998, s. 55
12 HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole, 1998, s. 34
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e standardu vzdélavani
¥z moznosti vzdelavaciho programu, ktery skola prijala

¥ z podpory zdravi, které si Skola zvoli a predevsim ze zasad, jejichz dodrzovani z ni udela

Skolu podporujict zdravi.

Vysledek neni postaven na mySlence, co se Zaci uci, ale na tom, jakym zplsobem se
zaci uci aplikovat ziskané poznatky do zivota ve skole, tfidé, kolektivu.

Program SPZ, klade stejny diiraz jak na formalni kurikulum $koly, tak i na kurikulum
neformalni. ,,Formalnim kurikulem rozumime komplexni projekt cilii, obsahu, prostredkii a
organizace vzdeélavani; realizace projektovaného kurikula ve vzdélavacim procesu; zpiisoby
kontroly a hodnoceni vysledkii vyuky. Neformalni kurikulum zahrnuje aktivity a zkuSenosti
vztahujici se ke Skole (mimotridni a mimoSkolni aktivity organizované skolou napr. exkurze,

vlety, soutéze, zdjmové Cinnosti); domaci studium, vikoly a pripravu Zdkii na vyucovani. ‘"

Snazsi cestou pro Skolu je zacit od skrytého kurikula. Jde o to, aby si Skola zvnitinila
myslenku zdravé skoly ve svém kazdodennim chodu, a vytvorila si tak fad a priority, na které
bude brat vice zfetel. Takova to Skola zdravé pfistupuje ke vSem oblastem zivota Skoly, at’ uz
se jednd o zpusob vyuky, spolupraci pti aktivitach Skoly, anebo aspekty vécné, socidlni a

organizacni.

Skola sama si urcuje, zda své zvnitinéné kurikulum bude realizovat formou projektu
vytvofeného na zakladné stavajiciho programu, ktery bude rozpracovén a konkretizovan v
jejich ro¢nich planech, anebo si tato vzdélavaci instituce zapracuje program podpory zdravi

do vlastniho nového kurikula.

Co tedy znamena byt zdravou Skolou

$Predchazet ve $kole situacim vyvolavajici stres a strach.

¥Vybudovat ve $kole piijemné prostiedi pro viechny aspekty ¢innosti, véetné relaxace.
¥ Nabizet a podporovat osvojeni si dovednosti a navyki, bez zbyte¢ného memorovani.
$Znat sviij biologicky rezim a vhodné do n&j umét zakomponovat praci i odpocinek.

¥ Vytvatet si zdravy nazor na zivot.

¥ Umét se vSemi ucastniky budovat pozitivni vztahy, vystavéné na divéfe a vzajemném

13 MIKESKOVA, S. Kurikulum — zikladni pilii vzdélavani. [online]. [cit. 2014-06-22]
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respektu.

2.2Priprava $koly pro jeji zaiazeni do programu SPZ

Jiz dtive bylo zmiflovano, ze filozofie zdravi je skrytou myslenkou Skoly. Aby doslo k
takovému naplnéni, musi nejen vedeni, ale i dal§i Gcastnici vzdélavaciho procesu, vcetné
personalu Skoly, pfistoupit na to, Ze se budou podilet na tomto programu, sdilet spolecnou

myslenku. CimZ napliiuji prvni zasadni bod SPZ, a tim je spolupréce.

Vstup do programu SPZ obnési nasledujici kroky:
1) Zmapovani skoly a naplanovani prioritnich zmén

2) Tvorbu projektu skoly a provadéciho planu
ad. 1) Zmapovani Skoly a naplanovani prioritnich zmén

Vedeni skoly si musi byt védomo, Ze vstup do programu obnasi zmeény, jisté naroky ve
vybavenosti Skoly a Skolskych zatizeni, které bude potfeba postupem Casu zrealizovat.
Pokud se skola rozhodne vstoupit do programu, vytvoii si vlastni projekt, ktery pro ni bude
zavazny. Pfi jeho tvorbé mize spolupracovat a setkavat se i s jinymi Skolami, které ptisobi ve

stejném programu, u kulatého stolu kde maji moznost porovnavat své zkuSenosti.
ad. 2) Tvorba projektu Skoly a provadéciho planu

Pied vstupem do programu SPZ zhodnoti §kola svou dosavadni aktivitu. Zjistuje své
siln¢ a slabé stranky, s nimiz se bude dale pracovat. Tato analyza se stdvad podkladem pro

tvorbu projektu, ktery umoziuje postupnou realizaci pilitt SPZ.

Nejprve Skola utvafi specializované tymy, které sbiraji informace od pedagogt, zakt 1
rodi¢t, analyzuji je a podavaji navrhy ke zlepseni pii spoleénych diskuzich. Cim hloubgji
bude tato analyza provadéna, tim 1épe se bude Skole spolupracovat. VeSkeré kroky i vysledky
analyzy je potfeba zapsat. Pisemny projekt skoly je zivy dokument, ke kterému se bude Skola
vracet, pracovat s nim a dopliiovat ho. Jedna se o dlouholety zamér. M¢l by obsahovat cile, ke
kterym chce Skola dospét a prostfedky pouzitelné k jejich dosaZzeni. Zatimco tyto zaméry
mohou mit obecnou formu, prostfedky nabyvaji formu konkrétni, realizovatelnou. Rovnéz z

projektu vzejdou tzv. provadéci plany, které se nesestavuji na dobu delsi, nez je jeden skolni
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rok z divodu efektivnéjSiho zhodnoceni dosazenych zmén. Jsou v ném obsazeny timysly,
které nesnesou odkladu, nebo pro né mame jiz ptipravené podminky. Dillezité je, aby byl plan
redlny, fiditelny a kontrolovatelny. Prostupuje celou skolou.

Vyhodou tvorby dlouhodobého projektu skoly je to, ze si ho Skola vytvafi piimo
,sama na sebe”“. SPZ neudava jednotné méfitko, jak by méla kola presnd napliiovat
jednotlivé pilife programu. Dilezité je naplnéni jednotlivych kritérii SPZ. Toto povazuji za
nejvetsi prednost programu, nebot’ je zde dan vétsi prostor pro tvotivost a kazda Skola je sama
sob¢ originalem. Dalsi pozitivem je vzajemnd spoluprace pedagogickych i nepedagogickych

pracovnikd, zaku a Siroké vetejnosti.

Jak uvadi internetovy portal Vychova ke zdravi, projekt prinasi skole bonusy v nékolika
ohledech:

1. bude slouzit jako dobry nastroj k Fizeni jeji cinnosti;

2. Skola se jim bude prezentovat svym partneriim a na verejnosti

3. skola jej bude moci predloZit garantovi programu SPZ k vybérovému vizeni, jakoZ i

komukoliv dalsimu a ziskat tim jeho posouzeni

A4

integrujici principy zdravé Skoly a to predevSim respekt k potfebam jedince. Rovnéz je
dilezité ptipustit si chyby, kterych se asto dopoustime a pfevzit za né¢ odpoveédnost. Tim, ze
bude schopni piijmout nékdy i kritiku, se mizeme posunout dal. Vytvoreni tymi shledavam,
jako vyborny evaluacni prostfedek. Poskytuje se tim moZznost jit u vytyCenych problému
Skoly vice do hloubky, coz pomahd Skole najit pro ni to spravné fesSeni. Je dilezité, aby
zmapovani $koly nebylo jen jednorazovou aktivitou a aby Skola dovedla s vysledky prizkumu

pracovat.

14 Vychova ke zdravi [online]. [cit. 2014-01-14]
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3Pilife programu Skola podporujici zdravi

Program Skola podporujici zdravi je vystavén na tfech hlavnich pilitich, jejichz
splnénim se docili komplexniho vzdélani zakl, tzn. po strdnce osobnostniho rozvoje s
diirazem na zdravy zivotni styl. Pilife obsahuji zasady slouzici jako napovéda pii napliovani
hlavnich myslenek jednotlivych pilifi. Splnénim piedepsanych kritérii je naplnéna filozofie

Zdravé skoly.
3.1Prvni pili¥: Pohoda prostredi

Skola v programu podporujici zdravi ma na zfeteli, aby jeji prostiedi bylo natolik
podmétné a ptijemné, aby v détech vyvolavalo pocit bezpeci. V knize od Miluse Havlinové je

prostiedi rozdé€leno na dva vyznamné celky, makroprostfedi a mikroprostfedi.

Makroprostredi

Pojmem makroprostfedi rozumime globalni podminky pro zivot (podnebi, krajina,
voda, ovzdus$i) 1 mezinarodni spolecenské vazby (vztahy a dohody mezi staty, ekonomika,
informacni sité aj.). Makroprostiedi mé dlouhodoby charakter a vyznamné ovlivituje celé

generace.

Mikroprosttedi

Mikroprostiedi je specificky prostor vyuzivany urcitou skupinou osob (rodina, skola,

podniky aj.) mezi nimiz se utvaieji vazby a pravidla pro vzdjemné souziti.

Mikroprostiedi skoly je ve vztahu k jedinci odlisné od jinych instituci ze dvou

divodii.”

Bkola na rozdil od vétsiny instituci sdruzuje skupiny lidi, z nichZ ty dvé nejdilezitéjsi (ucitelé,
Zaci) se od sebe vyrazné lisi vekem, pricemz mladsi pocetné prevlada

Wikolem Skoly je vzdélavaci cinnost, v niz vychovny viiv prostiedi je piimo systémové

zabudovan, at' jiz v konkrétnim pripadé za takovy uzndavan, nebo ignorovan.

Prvni pilif obsahuje nasledujici zasady:
1) Pohoda vécného prostiedi

2) Pohoda socialniho prostiedi

15 HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole, 1998, s. 38
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3) Pohoda organiza¢niho prostredi

ad. 1) Pohoda vécného prostiedi

Zahrnuje vSe, co Skola potfebuje ke své ¢innosti, fadime sem objekty samotné Skolni
instituce 1 pfidruzené objekty, veskeré vybaveni Skoly véetné pomiicek.

Nejmensi jednotkou, kterd klade nejvétsi naroky, je tfida. Ve tfid€ se odehrava veskera
aktivita, probihaji tam vzdjemné interakce at’ uz mezi ucitelem, zdkem ¢i rodi¢i. Ucebna
obsahuje prvky od podnétného prosttedi, pres tcelnost, bezpecnost, hygienické podminky a

zachovani osobniho prostoru.

Skola v programu SPZ by méla spliiovat nasledujici kritéria:

$Bezpedi je zakladnim faktorem, ovlivitujici pohodu prostiedi. Skola piedpoklada, ze kazdy
jedinec si uvédomuje svou odpovédnost za své zdravi a zdravi ostatnich. Na zfeteli ma
pravidla skoly.

¥Esteti¢nost a zabydlenost je prvkem, na kterém se podileji Zaci. T¥ida je prostor déti, je to

misto tvofivé aktivity zZakl. Ponechavaji si zde své prace a materidly. Je hlavné na nich, aby si
své misto ptizpusobili pro veselé souziti celé komunity.

¥Funkénost a idelnost je predpokladem pro dostupnost a pristupnost k pohybu vsech prostor.

Skola vyhledava méné uzité prostory (chodby, odpo¢ivadla u schodisté, plochy kolem budov)
a zptistupiiuje je jak pro aktivni pohyb, tak i pro relaxaci.

$Hygienickd nezavadnost je nastavena normami, které $kola dodrzuje, tak aby bylo

zachovano zdravi celé¢ komunity.

¥Pohyb a osobni prostor plné respektuje jedince, jeho potiebu soukromi a osobniho prostoru.

Skola je p¥istupna k volnému pohybu zak, rodi¢, uditeld.
#Podnétnost znamend, Ze jsou viechny nezivé vécné materidly zpfistupnéné tak, aby
podnécovali v détech pfiilezitost pro aktivitu. Predméty, pomicky a dal§i ¢asti vécného

prostfedi nejsou jen stdlym neménnym inventafem, ale jsou aktivni pomtickou
»PZ se stara o viestrannou a vyvazenou nabidku podminek priznivych pro pohodu
vécneho prostredi tim, Ze se na jejich tvorbé a péci o né podileji vsechny skupiny Skolniho

prostredi “.'®

ad. 2) Pohoda socialniho prostiedi

16 HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole,1998, .88
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., V. SPZ lidé usiluji, aby jejich chovani vyjadiovalo humanistické postoje jednoho k druhému:

uctu, diveru a sndSenlivost, uznani, ucast a empatii, otevienost v komunikaci a viili ke

spolupraci a pomoci druhému.*"’

R4

Program SPZ fesi socialni disharmonii ve skupiné dvéma zptisoby:

#¥Prvnim je partnerstvi, formujici pozitivni vazby mezi ¢leny s ohledem na humanistické
postoje a zasady.

#Druhym zpiisobem je rozvijeni roli. Skupina (Z4ci, uéitelé ...) zstava ve svych rolich, které

jsou vsak rozvijeny na principu otevieného pratelstvi a partnerstvi.

Skola podporujici zdravi rozviji humanistické postoje jednoho k druhému.
Zakladnimi postoji jsou mysleny:

$Ucta, divéra, snasenlivost

#znani, Gcast, empatie

WV stFicnost

¥Vile ke spolupraci a pomoci

K rozvoji humanistickych postojii vyuziva zdrava Skola prostfedky, které pozitivné
ovliviiyji klima Skoly. Jsou jimi:
#Fungujici komunikace, jez by méla byt klicovou zalezitosti ve vSech sférdch pfi feSeni
problému i pii jeho pfedchazeni. Zdrava Skola upifednostiuje respektujici komunikaci a

respektujici postupy, podporujici zodpovédnost a fesici pripadné konflikty.

¥ amostatnost 7aki je zaloZena na tom, Ze neni potieba vse ditéti sdélovat. Mnohdy dojde ke
spravnému feseni jinymi cestami, skrze které miize byt posunuto jeho mysleni a vnimani. Dle
mého nézoru a praxe, je mnohem piinosnéjsi pro déti, aby hledali mozna fesSeni a ovéfovali si
sami sva zjisténi. Program podpory zdravi fikd, Ze je pfinosnéjsi v hodiné ubrat vykladu (i za
cenu toho, Ze nestihnete proprat vse, co jste chtéli) a dat vice prostoru na vlastni aktivitu zaku.

$Zamezeni stresu jak u 7aki, tak u pracovnikdi lze feSit vhodnymi metodami a formami

vyuky. Ucitel predchazi psychické zatézi organismu zaki, spolupracuje s odborniky v oblasti
mozné prevence.

¥Zaiazeni vhodnych metod prace (skupinové prace, projektové vyudovani, feseni problémi &i

17 HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole,1998, s.97
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diskuse) vybizi zaky k hledani podmétt ¢i problémt ze svého okoli.

Motivujici klima je pfedpokladem pro aktivni zapojeni zakti do vyuky. Pfedméty ve §kole by
nem¢ély byt stadlym, trvalym a neménnym inventafem. Ucitel nabizi vhodné prostfedky k tomu,
aby v zacich podnitil zvédavost a zajem.

¥Bezpecné klima umoziiuje zaku obratit se na kohokoliv ve $kole s Zadosti o pomoc. Je
schopen a umi komunikovat se zachrannymi sloZzkami ¢i specializovanymi institucemi,
pfipadné se na né€ obratit, kdyz je v tisni.

Utitel je odbornik. Ugitel se chce vzdélavat a pracovat na zvyseni své kvalifikace.

$Rovné partnerstvi davéa zakaim pocit jistoty, diivéry a bezpedi.

ad. 3) Pohoda organiza¢niho prostredi

,,SPZ uvadi organizaci ¢innosti ve skole do souladu s pozadavky Zivotospravy zZakit a ucitelu,

zvlaste s ohledem na rytmicitu biologickych funkci (rezim dne), vyzivu a pohybovou aktivitu.

«l8

Skola ma velky vliv na rozvoj osobnosti zaki. Ovliviiuje jeho rezim nejen v pribéhu
vyucovani, ale 1 v dobé mimoskolnich aktivit a vyuzivani osobniho ¢asu kazdého jedince.

Zdrava skola klade diiraz na pravidelnost, fad a organizaci dne. Pravidelné stiidani
prace a odpocinku, narocnych a odpocinkovych aktivit, délky a poctu vyucovacich hodin
navozuji v Zacich pocit klidu a jistoty. Myslim si, Ze pokud $kola pracuje v daném rezimu,
zachovava jednotnost v uplatiiovani forem prace a stfidani aktivit, dosahuje zlepseni kazn¢
zaka, jejich vysledkli vzdélavani, vzrista zdjem o praci v hodindch. Naopak pokud dochazi k
absenci vyucujiciho, nepravidelnostem v rezimu Skoly, je znatelny rozruch mezi zaky a
nervozita v u€itelském sboru, kterad se pak odrazi v atmosfére Skolniho prostiedi.

Zmeéna v organizaci prostfedi ma prokazatelné vliv na chovani a jednani vsech jedinct
v definované skuping. Skola, ktera prosazuje principy zdravého Zivotniho stylu, pracuje ve
svém organizanim fadu s potiebami nejen zakt, ale i dospélych, svych zaméstnanct. Snazi
se, aby dochazelo k uspokojovani zakladnich télesnych a dusevnich potfeb vSech aktérii ve
vzdélavani.

Autofi programu SPZ si uvédomuji dileZitost zafazeni prestavek, které slouzi k
regeneraci organismu a uspokojeni biologickych potieb, jakymi je i1 pravidelny piijem
potravy. Takzvand velka pfestavka a Cas vymezeny na obéd jsou dllezité aspekty, které
souvisi se zdravou zivotospravou a biorytmem organismu.

V dnesni uspéchané dobé dbaji prevazné rodice zaku na I. stupni, aby jejich déti mély

18 HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole, 1998, s. 103
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pfipravenou svacinu. Béhem praxe jsem pozorovala, ze déti Casto svaci jiz prvni piestavku
mezi vyucovanim, svac¢i v pohybu po tiidé¢ 1 na chodbé. Rovnéz stile Castéji vyuzivaji
automaty ve Skolach ¢i bufety, které nabizi détem sladkosti, potraviny pieslazené, piti s
obsahem kofeinu ¢i cukru.

Skolni jidelnu pravidelné navitévuji prevazné Zaci, kteid dochazeji do $kolni druziny a
déti z 1. - 5. rocnikti. Domnivam se, ze kvalitu potravin a dostate¢né mnozstvi jidla 1 piti je
vhodné zajistit ve spolupraci s vedouci Skolni jidelny, pravidelné¢ sledovat a konzultovat
spotfebni ko§ s pozadavky na zdravou stravu, kterd odpovidd novym védeckym poznatki v
oblasti vyzivy déti a mladeze. V souCasném pietechnizovaném svéteé, ktery ovliviuje
pohybové aktivity, zdravi a mentalni zivot déti se stale Castéji setkdvame s poruchami piijmu
potravy.

Velmi individudlni pohled pedagog, ale i rodicl je na poZadovanou domaci pfipravu
zakd na vyuCovani. Pedagog ocekava ucebni Cinnosti jako je Cteni, pfiprava na hodinu,
piiprava material, uCeni se materialim k opakovani, opakovani si. Tyto ¢innosti zvlada
kazdy jedinec jinak s ohledem na své schopnosti, znalosti, dovednosti. Jestlize chceme, aby
zak nebyl odrazen od mnozstvi ¢i naro¢nosti vypracovani ukol,, doporuceni zni
Zaci ukol nedokazou vyresit, coz bude pro ostatni zaminkou, aby ukol nevypracovali, prestoze
by to dokdzali. “ "

Na I. stupni zakladni Skoly pfevladd vyuka vétSiny predméti jednim vyucujicim,
ktery si tak miize koordinovat ptfiméfenost domaci ptipravy, jeji Cetnost a ¢asovou naro¢nost s
ohledem na potieby kazdého jednotlivce.

Vyucovani, které¢ v sobé zahrnuje smysluplnou doméci ptipravu, ptfispivd k mozZnosti
dosaZeni osobniho maxima kazdého jedince.

Relaxace, odpocinek, oddych nezpochybniteln¢ fadime do zdravého Zivotniho stylu.
Kompenzuji ndm zaté€z, vypéti, stres, predstavuji Zivotni harmonii. Proto je nutné vénovat
pozornost 1 mimotiidnim a mimoskolnim aktivitam zaki. Po psychické zatézi, odvedené

praci, jedinec potfebuje nabidku ¢innosti, které podpoti jeho zajem.

., Pro ziskani védomosti, pro obohaceni naplné dusevniho Zivota jsou zdajmy diilezZitou
hybnou silou. Nedostatek trvalych a kladnych zajmii hodnotime proto u cloveka jako vazny
nedostatek. Uz od détstvi se ve hrach deéti projevuje sklon k nékteré deétské profesi. Jsou to
zatim prvni ndznaky vloh, které jsou predpokladem pro pripadny vznik budouci psychické

viastnosti — zajmu a sklonu k urcité cinnosti nebo povoldni. ““ *°

19 PETISC G. Moderm’ vyucvovdr,u', 2013, s.290
20 VACINOVA, M., LANGOVA M. Wbrané kapitoly z psychologie, 2011, s. 66
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Ve skole se nabizeji prostory, lidské kapacity, podminky a zdzemi pro nabidku
zajmovych aktivit rizného zaméfeni. Zaci si zde mohou rozvijet vytvarny, hudebni, sportovni
talent, objevit své vlohy pro dramatické umeéni, logické schopnosti, zdjem o jazykové ¢i
technické dovednosti. Prave pii téchto aktivitaich mohou déti zazit sviij prvni tspéch, motivaci
pro své dalsi usili bez nutnosti hodnoceni formou znamek. Casto je jim odménou moZnost
vetejného vystoupeni, vystaveni svého dila na vefejnosti ¢i Gi€ast v soutézi. Jsou to pravé tyto
aktivity, které posouvaji jedince v jeho nadani, talentu, pili.

Vétsina déti, zvlasté mladsiho Skolniho véku, travi Cas ureny k zabavé a
sebevzdélavani na pide Skoly. PrileZitosti jim nabizi Skolni druziny, Skolni klub a nabidka
Skolnich krouzku ¢i stfediska volného Casu. Stiidani aktivit a materidlni zdzemi odlisné od
rodinného prostfedi spolu s moznosti socialnich kontaktl se svymi vrstevniky predstavuji
protiklad k pasivnim navykiim, vysedavani u televize a u dneSnich déti stale vice vyuzivanych
pocitacovych her bez ucasti jiné osoby.

Mnozi ztizovatelé Skol si uvédomuji negativni vlivy, které pisobi na rozvoj détské
populace ve spolecnosti. Proto iniciuji budovani volnoc¢asovych prostor, vystavbu détskych a
multifunkénich hfist, sit’ cyklostezek a prostory pro aktivni traveni volného Casu déti a
mladeZze. Mnohé z nich jsou soucasti arealt Skol, a podporuji tak zajem déti o sportovni a
télovychovné aktivity, coz je dilezité z hlediska trvalého poklesu pohybové aktivity zak,
jejich zhorSujici se koordinace pohybu, nedostatek fyzické sily a projevii organismu pii vyssi
pohybové zatézi — vysoka dechova frekvence, pohybova unava. V poslednich letech se také
zvySuje pocet déti s projevy alergii a astmatu, a tim se omezuje moZnost té€lesné zatéze a
pohybové aktivity.

Skoly, které si uvédomuji dileZitost aktivniho sportovniho Zivota pro rozvoj déti,
aktivniho traveni volného ¢asu prostiednictvim outdoorovych nabidek, které jsou déletrvajici
a vice ovliviuji zdravi a fyzickou zdatnost, nabizeji Z4kiim vlastni moZnosti, propaguji
sportovni krouzky a kluby na vetejné dostupnych informacnich tabulich, informuji rodice.

V kazdém pfipad¢ dostatek pohybové aktivity pfispivd k harmonickému rozvoji
osobnosti po strance psychické i1 fyzické, kompenzaci psychického napéti, posilovani

odolnosti organismu, rozvoji fyzickych sil a upeviiovani celkového zdravi.

Své nezastupitelné misto ma v pohodovém reZimu dne spanek. Kazdé dit¢ ma potiebu
dostate¢ného spanku. Casova potieba se 1isi podle véku, ale neméla by u déti skolniho véku
klesnout pod 9 hodin, v mlads$i vékové skuping je optimalni Casové rozpéti 11 — 12 hodin. Je
vice nez ziejmé, Ze mnohé déti sleduji vecerni porady v televizi, ¢i vysedavaji do pozdnich

hodin u pocitact. Rodice si ¢asto neuvédomuji, jakou dusevni a télesnou Gjmu vlastnich déti
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zcela bez obav prehlizeji. Nejenze se ditéti nedostava dostatek Casu na regeneraci sil, ale
organismus je navic zatézovan informacemi a prozitky, které zatézuji psychicky systém a v
piipadé traveni veCerniho Casu u pocitact ¢i tabletli bez dohledu jsou vystavovani nastraham
nejen socidlnich siti.

Ptitom ,,je-li spanek kratsi, byt jen o jednu hodinu, zvysuje se nepozornost, dochazi k
vetsi chybovosti, dotycni jedinci sndz onemocni, zvySuje se riziko zranéni. “*'

Ve skole se pak ucitelé setkavaji zejména prvni vyuCovaci hodinu s neteCnosti,
nezdjmem, pasivitou. Musime si uvédomit pii praci se zaky, ze nektefi ptichdzeji do Skoly jiz
v Sest hodin, kdy se otviraji brany $kolni druziny.

Pozoruhodné je zjisténi pedagogtl, Ze nejklidnéjsi je prvni hodina Skolniho vyucovani.
V nedavnych dobach se na tento ¢as do rozvrhu stavély predméty nejvice narocné na
pozornost a aktivitu (Cesky jazyk a matematika). Tento jev stale pretrvava a mohl by byt
pfedmétem hlubSiho zkoumani. V ptipadé Skoly, kterda se snazi ve své vnitini filozofii
vychézet z projektu SPZ je dileZité tyto skute¢nosti, které mohou pii nedodrzeni pravidelnosti
a dostatecnosti vést az ke spankové deprivaci, nepodcenovat a naopak zohlednovat.

Domnivam se, Ze rezimova stranka dne, je velmi dulezitym faktorem. Vzhledem k
tomu, ze jsem se setkala s fadou zaku, ktefi diky ¢etnym mimoskolnim aktivitdm plni své
domaci tkoly v pozdnich vecernich hodinach, je vhodnym feSenim zafazovat tikoly na tyden
doptedu, aby si zdk mohl rozvrhnout, kdy bude plnit své povinnosti. Navic jsem piesvédcena,
ze pfedméty vyzadujici soustfedénou pozornost by nemély byt zatazovany v pondélnim
rozvthu v prvnich tfech vyucovacich hodinach, kdy dit¢ neni schopno se po vikendu
dostate¢né koncentrovat. Velmi diskutovanym tématem v soucasnosti je otdzka nabizenych
produkti ve Skolnich automatech a bufetech. Dle mého nazoru, by mély existovat predpisy
hlidajici potravinové sloZeni produkti. Nabizeny mély byt pfedev§im potraviny s nizkym
obsahem cukru a konzervacnich latek. Dale by bilé pecivo mélo byt nahrazeno tmavym a

zredukovat by se mély 1 napojové automaty nabizejici napoje chemicky dochucované.

3.2Druhy piliF: Zdravé uceni

Dal§im vyznamnym posunem 3koly v programu SPZ je pfechod od metody
memorovani k pfirozenému osvojovani a ziskdni zivotnich dovednosti skrze zajem déti, jejich
problémy a jejich osobni zkuSenost. Skola podporujici zdravi podporuje samotné Zaky, aby
nastolovali problémy, hledali feSeni a ménili svymi silami své okoli a diky tomu ziskali vétsi

zkuSenost, rozsifili tak ptirozenou metodou své znalosti.

21 ATKINSON, Rita L. Psychologie, 2003, s. 200
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Zdrava skola preferuje tematické celky, oproti ucini dle klasického rozvrzeni uciva.
Umozituje tak provazani a uceleni informaci. Ve SPZ se podporuji metody, které rozvijeji

komunikaci, spolupréci, ale 1 odpovédnost za kvalitu prace jednotlivce.

Druhy pilit obsahuje nésledujici zasady:
1) Smysluplnost

2) Moznost vybéru a ptfiméfenost

3) Spolutcast a spolupréace

4) Motivujici hodnoceni v programu SPZ

ad. 1) Smysluplnost

Smysluplnost ve Skole znamend, Ze ucivo je konkrétni, nazorné, spojeno s détskou
zkuSenosti a redlnym Zivotem. Promitaji se do néj potieby a z4jem déti. Zdrava skola se snazi,
aby byly do n€j co mozZna nejvice zafazovany prvky poznavani nejblizS§iho Zivotniho
prostiedi. UCivo je rozvrzeno a ¢lenéno béhem Skolniho roku tak, aby bylo mozné celek dle
potieby opakovat ¢i s nim déle pracovat.

Upfednostiiuji se uvedené strategie uceni:

Sorientace v hodnotach a uméni volit mezi nimi

Pprace s informacemi pii feseni kazdodennich problémi

$¥uméni organizovat svou &innost

¥2smysl pro toleranci, respekt, spolupraci, tymovou praci
Prozvijeni komunika¢nich dovednosti, schopnost vlastniho usudku

$%znalost svych hranice, prace s dusevni hygienou a se zdravym Zivotnim stylem

Zivot $koly je naklonén vem druhiim netradiénich zptsobti vyuky, zapojuje rodice
jako odborniky do vyuky a dal§iho vzdélavani zak. Pfinos spatiuji ve smysluplnosti procesu
ucenti, ale 1 v oblasti socialnich vztahi.

ad. 2) Moznost vybéru a pfimétenost

Moznost vybéru

Skola v programu SPZ nabizi v obsahu i v metodach dostateéné Sirokou nabidku, tak
aby Zaci méli moznost jak zakladniho tak 1 rozSifujiciho uciva, v zavislosti na jejich stupni

vzdélani ¢i inteligenci. Ucivo by mélo byt vékove i individudlné primétené.
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Ve zdravé Skole mé kazdy student pravo na individualizaci vyuky. Cilem zdravé Skoly
je, aby zaci povazovali Cas straveny ve Skole za smysluplny. Aby aktivity v nich budili zajem,
aby se v nich citili bezpecn¢ a prijemné. Je vSak na moznostech ucitele, zda bude v hodinach
vyuzivat centra aktivit, anebo bude mit pracovni listy pro rychlé ¢i pomalé jedince. Je ale
potieba, aby si kazdé dité naslo ,,to své*. Jeding€ tak bude jeho motivace k praci, kterou odvadi
ve Skole, vyssi a jeho vysledky budou skutecné odpovidat jeho schopnostem a dovednostem.
S vybérem uciva by méli byt seznameni 1 rodinni zastupci Zaka s moznosti spoluucasti na
ném.

Ucitel voli razné strategie uceni. ,, Ucebni strategie jsou souborem metod, technik a
aktivit, které Zak pri svéem uceni pouzivd, a to vedomé, promyslené a reflektované. Strategie
Jjsou dulezité proto, ze zkvalitnuji a zrychluji uceni a pomahaji Zakum rozumét problémim a

resit koly zpiisobem, jenZ odpovida situaci ¢i kontextu. “*

Piikladem mize byt aktivni
opakovani (slovné ¢i pisemn¢), utvareni si vlastnich mnemotechnickych pomucek, shrnuti
textu vlastnimi slovy, propojeni nové latky se stdvajicimi poznatky.

Predméty by nemély byt jen ptipravou na dal$i studium, ale hlavné by mély rozvijet

to, co zaky bavi.

Piimétenost

Pfimétenost je jednim ze zakladnich faktort ovlivnéni kvality a atmosféry ve tfide.
Ten, kdo odpovida za miru obtiznosti uéiva, je pedagog. Naro¢nost voli dle SPZ, podle
slozeni tfidniho kolektivu a schopnosti zakt. Je potieba dat prostor k vyjadieni riznych typi
inteligence a z4jmu a nebrzdit je.

Stejn€ tak zdrava Skola podporuje a rozviji emociondlni slozky. Ve zdravé Skole je
prostor pro emoce a prace s nimi zabudovan velmi pevné, dit¢ se uci je zvladat a pracovat s

nimi. Nebot’ emoce pii praci jsou zadouci.

ad. 3) Spoluticast a spoluprace

., Primati, mezi které patii i clovek, maji ve vztahu k velikosti téla napadné velké, presnéji
Feceno ndpadné objemné mozky. Je to proto, Ze maji velky neokortex (vyvojove ,,noveé*
mozkové kiry, ktera u lidi pripomind jadro viasského orechu). Teprve pred dvaceti lety se
objevila hypoteéza, ktera tvrdi, Ze riist objemu neokortexu primati mize byt podminén riistem
slozitosti socialnich vztahit v jejich skupinach. Byl tedy podminén socialnimi dovednostmi

prinejmensim v podobné mire jako dovednostmi technologickymi.”

22 VALENTQVA, L. Ucit se jak se ucit. [online].[cit. 2014-06-23]
23 KOUKOLIK, F. Pred usvitem, po ranu, 2011, s. 169-170
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Clovek se vyviji diky paisobeni socidlnich vlivi,, vnéjsimu prostiedi. Zakladni socialni
skupinou je rodina, pozd&ji se pfidavaji vrstevnické vztahy. Clovék se ui reagovat na vngjsi
podnéty, pracovat s okolnimi informacemi, pfijimat je a vyhodnocovat.

74k ziskava informace z vngj§iho prostiedi, zvnitfiiuje je prostiednictvim vlastniho
,J&“ a vytvari si tak vlastni nazory, postoje, presvédceni, kter¢ dale tfidi, prohlubuje a rozviji.

Vrstevnické vztahy, blizkd socialni skupina, posouva osobnost jedince v jeho rozvoji.
To, jak se zak ve skupiné€ citi, ovliviiuje jeho sebepojeti, sebetictu 1 sebepoznani.

Je védecky dokéazano, Ze ,,spolecenska a emocionalni vyuka pomaha détem pozvedat
sebeuvédomeni a sebediivéru, zviadat rusivé emoce a impulsy a zvysuje jejich schopnost
empatie, ¢imzZ se zlepSuje jejich chovani, ale nastavaji i méritelné pokroky v ucent. “**

V nasich skolach neni spolecenska a emocionalni vychova soucéast povinné ¢asti RVP
ZV?. Jeji modifikované ¢asti by mohly byt vélenény do vyuky prostfednictvim spoluprace a
spoluucasti.

Jak tyto védomosti a poznatky interpretovat ve Skolnim prostredi?

Jednou z hlavnich podminek spoluti€asti a vzdjemné spolupréce je vhodny vybér nejen forem,
ale 1 metod a strategii ve vyucovani.

Pii socialnich formach vyuky se Zaci u¢i jeden od druhého. Casto vnimame
skutecnost, ze zaci, ktefi mohou pracovat ve skupiné, s podporou kamarada, se aktivné
zapojuji do feSeni ukoll, predkladaji své napady, pomahaji s organizaci, snazi se prispét ke
zdarnému vysledku celé skupiny. Kazda skupinové, kooperativni ¢innost, prace ve dvojicich

by méla mit sviij jasny cil. Tomuto cili bychom méli ptizptsobit velikost skupiny.

Nize uvadim nékteré naméty k cinnosti v malych i velkych skupinéch:
., Prodiskutuj ve skupinach, diskuze, kladeni ¢i psani otazek, spontanni prindSeni
napadu (brainstorming), debata, dialog, vrstevnické vyucovani ve skupiné, hrani roli, hlasité

Ctenl, Fetézové odpovédi, ,, Hlasovaci “ karty ve skupindch. “*°

Kazda fizena Cinnost, kterou vyuka bezpochyby je, by méla mit jasnou vyu€ovaci strategii.
., Vychovné a vzdélavaci strategie jsou promyslené volené a razené postupy, kterymi chce

Skola cilené smérovat k napliiovani —klicovych kompetenct. “?’

Volba vhodné strategie, postupu neni jednoduchou zalezitosti. VyZaduje promyslenou

24 GOLEMAN,D. Emocni inteligence, 2011, ptedmluva

25 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

26 Pasch, Gardner, Langerova, Starkova, Moodyova. Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hodine, 1998, s.
208

27 PRAVIDLA RVP ZV[online].[cit. 2014-05-06]
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ptipravu ucitele, praktické zkuSenosti, znalost tfidy jako celku a respektovani individualit
jednotlivei. Stale mame na zieteli cil vyucCovaci jednotky, ceho chceme prave prostrednictvim
této cesty dosahnout, jaké metody a formy prace by nejvice splnily ucitelova ocekavani.

Deset jednoduchych, avSak u¢innych strategii, které 1ze pouzit ptfi spolupracujici vyuce zakt

nabizi Robert Fisher, viz obr. ¢. 1.

Obr. ¢&. 1. U¢inné strategie kooperativni vyuky dle Roberta Fishera
Kladeni otazek
Vytvareni ucebniho

spolecenstvi Planovani

Diskutovani

Individuding vedoni // \ \ Mentalni mapovani

Uceni spolupraci Divergentni mysleni

Hodnoceni

Zdroj: (Fisher, Ucime deti myslet, 1997, str. 9)

Z obrazku €. 1. vyplyva, ze v ném uvedené strategie slouzi k rozvijeni mysleni a
samostatnosti v pristupu k u€eni. Také vedou Zaka k sebevédoméjSimu vystupovani, jedinec
se neboji vyjadiovat své myslenky. Zaroven konfrontuje ndzory a znalosti se spoluzaky.

Nejcastéjsi volbou prace vedouci ke vzajemné spoluti¢asti a spolupraci mezi zaky jsou

kooperativni uceni a skupinové uceni.

., Kooperativni usporadani vyuky je zalozeno na principu spoluprace pri dosahovani cilii;
vysledky jedince jsou podporovany cinnosti celé skupiny Zakii a cela skupina ma prospéch z

cinnosti jednotlivce (pozitivni vzdjemna zavislost). “*

28 Valisova, Kasikova, Pedagogika pro ucitele, 2007, str. 183
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., Skupinova vyuka je jednou z organizacnich forem vyucovani ( vedle individualni a
hromadné). Pri skupinové vyuce se Zdaci ve tridé rozdeli do nékolika skupin. Za nejmensi
skupinu miizeme povazovat dvojici. I cela trida je viastne svébytnou socialni skupinou, ale

pokud ucitel vyucuje frontalné, mluvime o hromadném vyucovani, nikoliv skupinovém. “%

, Rozdéleni zZaku do skupin jesté nezarucuje jejich kooperaci, ale je jednou z podminek
navazani vzdajemné spoluprdace. Kooperativni uceni se soustreduje na procesy, ke kterym

dochazi pri spolupraci uvniti- skupinky, piedevsim na socidalni interakci. “*’

Obé tyto strategie vyuky v sobé zahrnuji aktivni uceni, Zak je vtazen do déni ve tfide,
je ungj vyzadovana aktivni ti¢ast. Je to ¢innost pro déti vétSinou zadbavna a tvurcéi. Castéji nez
pii frontalni vyuce se jim dostane formativniho hodnoceni, zaziji ocenéni ¢i uspéch at’ jiz

osobni €1 jako soucast celku.
Vyuka organizovana na zékladé€ principii kooperativniho uceni. Znamena to, ze:*'

1. TFida je rozdélena do malych riznorodych skupin (obvykle 3-5 Zaku) tak, aby Zaci
mohli komunikovat tvari v tvar.

2. Zadkladni vztah mezi zZaky ve skupiné pri plnéni ukolu je kooperace, tj. uspéch
Jjednotlivce v dosazeni cile uikolu je vazan na uspéch dalsich clenii skupiny.

3. Soucasti uceni je vyuzivani a formovani socialnich dovednosti pro praci ve skupine.

4. Sleduje se také to, jak jednotlivci prispivaji ke skupinovému usili, co a jak se
Jjednotlivy Zak ucil ve skupinové praci.

5. Uceni ve skupinach se podrobuje reflexi — nejen v tom, co se déti ucily, ale take jak

fungovaly socialni vztahy a dovednosti v uceni.

U zék dochéazi k ziskavani novych védomosti, dovednosti, poznatkl, ale
neopomenutelny je vyznam rozvoje klicovych kompetenci. Klicové kompetence predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého €lena spolecnosti.

Prostfednictvim kooperativni a skupinové vyuky zdk rozviji kompetenci

komunikativni, socidlni a persondlni, k feSeni problémi, obcCanské i pracovni, tak Ze

29 Pv-metody[online].[cit. 2014-05-07].
30 Pv-metody[online].[cit. 2014-05-07].
31 Kooperativni vyuka[online].[cit. 2014-05-07]
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prezentuje, obhajuje své nazory, myslenky a postoje. Dale je tfidi a porovnava se svymi
kolegy.

Pii vhodné postavené a vedené vyuce tak zak ziska dostatek podnétli a moznosti k
vlastnimu rozvoji za velmi pfiznivych podminek, které odpovidaji jeho vekovym,
osobnostnim, rozumovym i emociondlnim schopnostem v harmonickém souladu s
fyziologickou podstatou. Zvladnuti skupinové dynamiky je pro budovani zdravé Skoly
nezbytné. Bohuzel vSak ucitelé zatfazuji organizacni formy do vyuky c€asto nesystematicky,
spiSe spontanné nez cilené. Piekazkou byva u starSich pedagogl konzervativni piistup k
vyuce. Pretrvava zde zkusenost s frontalni vyukou, kterd je v jejich pojeti vyuky hluboce
zakofenéna. Argumentuji dosaZzenymi vysledky, kdzni, napliovanim vyty€enych cilli. Obtizné
pfijimaji argument, Ze cile vzdélavani se dnes nezamétuji na pouhé predavani poznatkil a
informaci, ale pozadavkem je i zpiisob vyhledavani zdroji, jejich zpracovani, posuzovani
relevantnosti, vyhodnocovani zavért, hledani neotfelych feseni.

Pti rozhovorech s mladymi kolegy pedagogického sboru na Skolach, které jsem béhem
praxi méla moznost navstivit v pribéhu studia na Pedagogické fakulté v Plzni, jsem zjistila,
ze tyto kolegy odrazuje od zafazovani kooperativni, skupinové vyuky obava z nezvladnuti
kazng. Castym argumentem bylo, Ze Zaci situace zneuZivaji k neformalni diskuzi, k
vyruSovani, k zahélce.

Domnivam se, ze vychodiskem by mohlo byt cilené vedeni mladého nezkuSeného
ucitele vedouci ucitelkou / ucitelem, Gcast na dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
cilené sebevzdelavani, vzajemné hospitace, videotrénink.

Ucitelé postupné chapou, ze se posunuje jejich role ze zprostredkovatele informaci do
ulohy koordinatora ¢innosti, manaZzera tiidy, konzultanta zakii. Z tohoto diivodu je potfeba na

sob¢ neustéle pracovat a rozvijet své pedagogické dovednosti.

TFi dilezité prvky téchto dovednosti uvadi ve své publikaci Chris Kyriacou:”

1. Vedomosti, které zahrnuji ucitelovy pozmnatky tykajici se daného oboru, Zdku,
kurikula, vyucovacich metod, nejriuznéjsich faktori, jez mohou mit vliv na vyucovani, a
uceni a jeho véedomosti o viastnich pedagogickych dovednostech.

2. Rozhodovani, které zahrnuje uvazovani a rozhodovani v pribehu pripravy na

vyucovaci jednotku, behem ni i po ni, zamérené na co nejlepsi dosazeni vzdelavacich
ctli (vysledkai).

3. Cinnost (akce), navenek se projevujici chovani ucitele, jehoz cilem je napomdhdini

Zakal.

32 Kyriacou,CH. Klicové dovednosti ucitele, 1996. s. 20
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Primarnim charakteristickym rysem pedagogickych dovednosti je skutecnost, zZe jsou

to ucelné a cilevedomé cinnosti zameérené na reseni problémii.

Vsechny uvedené dovednosti podminuji uspéSnost vyuky. UCcitelé¢ casto hledaji
vhodné piistupy ve vyucovani, které by uspéSné podporovaly osobni potencial kazdého
jedince. Skupinové, kooperativni vyu¢ovani nabizi jednu z moznosti.

Pro¢ hovotime o diilezitosti socialnich vazeb, vzidjemné spoluprace a spolutcasti v
souvislosti se zdravym u¢enim?

,H. Sullivan povazuje potiebu kontaktu s vrstevniky za nejvyznamnéjsi potrebu
Skolniho véku. Presnéji bychom ji mohli oznacit jako jednu z nejvyznamnéjsich. “*

Neni tedy pochyb, ze pratelské vazby, vzijemnd spoluprace a kooperace jsou
pfirozenou soudasti vychovy a vzdélavani zakit. Zaci $kolniho véku travi pevaznou &ast
svého Zivota ve Skolnim prostfedi, mnohdy je to jedind doba z celého dne, kdy dochazi k
fyzickému kontaktu se stejnou vrstevnickou skupinou. Mluvime o tom, ze dneSni doba, ktera
diky svému technickému rozvoji, komunika¢nim technologiim a nastrojim odvadi déti od
tradi¢nich socialnich spojeni, vzajemnych kontaktd, her, &innosti. Zaci spolu komunikuji
prostiednictvim socialnich siti, mobilnich pfistroji, ¢asto travi svilij volny ¢as u pocitacovych

her. Tato forma komunikace v§ak nemuize nahradit osobni kontakt.

Pro clovéka je interakce s druhymi lidmi diileZitd hned z nékolika ditvodii-**

1.Vztahem k druhému clovéku si miuZete ovérit, co je spravné, vhodné nebo nezadouci v

mezilidském chovani.

2.Pritomnost lidské osoby zvysuje pocit Stésti a naopak poskytuje ulevu a utéchu v
zdrmutku.

3.Kontakt s dalsi osobou poskytuje podnéty pro srovnavani (uspésnosti, vykonnosti,
zpusobii proZivani), osvojovani si novych poznatku a zpétnou vazbu pro prvky
viastniho chovani.

4.V interakci se ocekava za uspésné vynalozené usili odména v podobé ocenéni, které zvysuje

sebehodnoceni.

5.Spoluprace s jinymi a podileni se na spolecném vykonu prinasi uspokojeni.

6.U blizkych a duvernych vztahii vyvolava prijemné pocity vzajemna duveéra a  spolecna

znalost informaci, které nejsou pristupné jinym lidem.

7.Dilezité je i sdileni podobnych ndzorii a postojit a mozZnost hovorit o nich.

33 Sedlackova, D. Rozvoj zdravého sebevédomi Zaka, 2009. s. 64
34 VYROST, J. Slaménik,1. 1997
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Ve Skolach vnimame skuteCnost, ze ve skupin€é vzristd pocet konfliktd, které
jednotlivei neumi sami fesit. ZhorSuje se slovni vyjadifovani u déti, snizuje se slovni zasoba,
zvySuje se pocet logopedickych vad déti, které nastupuji do zdkladni Skoly.

v umyslné fyzické napadani, vysméch a schvalnosti.

Zaci citi potfebu soundlezitosti se socialni skupinou, ale vytraci se pocit empatie,
vzajemného pochopenti a ucty.

ad. 4) Motivujici hodnoceni v programu SPZ

»Motivaci rozumime ucast na ¢innosti pro to, aby jedinec dosahl cile, ktery mu skyta

urcitou odmeénu.**

Motivaci pro zaka miize byt ismév, ocenéni, diplom, dobrd zndmka ¢i pocit Gspéchu.

Hodnoceni ve §kole SPZ

Zéakladem hodnoceni ve $kole SPZ je vécna zpétna vazba, ktera seznamuje Zaka s
vysledky jeho ¢innosti. Zohlednuje individudlni pokroky a moznosti ditéte, poskytuje mu
zazit pocit uzndni. Zaroven ma informativni charakter pro ucitele. Zakladem klasifikace ma
byt citlivé a objektivni hodnoceni, jehoZ prostiednictvim bude Zak vnitin€ motivovan k dalsi

¢innosti. Vné&j$i motivace slouzi pouze jako podpora, nepiebiji motivaci vnitini.

Dit¢ shledava odménu v tvofivé praci, kterd by méla byt zdkladem vyucovani.

Naopak jako nezadouci shledava SPZ vytvafeni soutézniho prostiedi, které mize mit
demotivujici u¢inky na déti. Skola se snazi o podpofeni sebedivéry, samostatnosti,
zodpovédnosti kazdého Zaka s ohledem na jeho vlastni iniciativu. V kazdé situaci je dilezita

piedevsim pomoc a podpora pedagogt i vedeni Skoly.

Hodnoceni plni tfi hlavni tkoly:
$hodnotime pokrok Z4ka, jeho celkové posunuti jako jedince

$hodnoceni uplatiiujeme vzhledem k priméru, v em zak vynika oproti priiméru spole¢nosti a
v ¢em naopak ztraci

$hodnotime zvladnuti ¢i nezvladnuti daného kritéria

Skola v programu SPZ pouziva dva typy hodnoceni. Jsou jimi sumativni a formativni

35 Kyriacou,CH. Klicové dovednosti ucitele, 1996. s. 82
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shodnoceni. Souhrnné, neboli sumativni hodnoceni, je zdkladem kazdého hodnoceni, které¢
uzavira néjakou Cast. Déti se s nim setkdvaji pfi zkouSkach na stiedni Skoly, ale 1 po skonceni
daného useku a tak neni moZné ho vynechat. Mnohem vét§i vyznam piiklada skola v SPZ
hodnoceni formativnimu, zpétnovazebnému. Je dillezité¢, aby hodnoceni co mozna nejvice
poskytlo zakovi vypovidajici informace formou zpétné vazby, ktera posiluje vnitini motivaci.

Zakladem zpétné vazby je vécnost a konkrétnost.

Spornym typem hodnoceni Z4ka v SPZ je pochvala. Chvala na rozdil od zpétné vazby
obsahuje skrytou manipulaci. Ve chvale vétSinou neni pfitomno vécné hodnoceni. Dité tedy
nevi, co konkrétn¢ jsme hodnotili. Odménu tak zdk nenachazi ve své praci. Nedochazi k
rozvoji vnitini motivace. V ptipad€ pochvaly spojené s materidlni odménou budou déti jednat
ucelove, aby dosédhli kyZeného hodnoceni, coz Skola podporujici zdravi neshledava jako
zadouci.

V hodnoceni SPZ se mi libi individualni piistup k Zaktim. Dnes se jiz opousti od
zastaralého systému jednotnych méfitek klasifikace, zZak je hodnocen nejen podle miry
osvojenych znalosti, ale také pro pokrok, ktery ucinil. Pisemné slovni hodnoceni v
soucinnosti s vysvéd¢enim podava komplexnéjsi piehled o rozvinutych kompetencich zaka.
Zaujala m¢ rovnéz myslenka vytvofeni nesoutézni prostiedi. Neni dobré, aby spolu zéaci v
hodinach soupefili, ale aby se naucili vzajemné spolupraci. AvSak obCasné zafazeni soutéze
do vyuky, mé4 dle mého zkuSenosti motivujici charakter. Je ale nesmirn¢ dilezité realizovat
soutézni aktivity ve vice oblastech vyuky, aby co mozna nejvice Zakti mohlo zazit pocit

uspéchu.

3.3Treti pilif: Oteviené partnerstvi

Skola je socialnim systémem. Vznikaji zde vazby jak mezi aktéry v samotné §kole, tak

mezi $kolou a okolim, tzv. partnery Skoly.

Tteti pilif obsahuje nésledujici zasady:
1) Skola jako model demokratického spoledenstvi
2) Skola jako kulturni a vzd&lavaci stfedisko obce

ad. 1) Skola jako model demokratického spoledenstvi

Vzdélavaci systém v demokratické spolecnosti uplatituje rovny pristup ke vzdélavani

36HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve §kole, 1998, s. 103
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pro viechny vrstvy spoleénosti. Z pohledu programu SPZ se mluvi o modelu demokratického
spoleCenstvi a otevien¢ho partnerstvi.

Oteviené partnerstvi pro Skolu znamena jeji pfeménu z hierarchického uspotadani na
instituci s demokratickymi principy, se zfetelem na svobodu, spravedlnost, odpovédnost,

spoluti¢ast a spolupraci.

,Aby mohla skola uspésné zvladat mnohostranné pozZadavky kladené na ni
rozmanitymi subjekty vnéjsiho prostredi a vyvijet se smerem, ktery i lidé ve Skole budou
povazovat za smysluplny, musi byt schopna oprit se o procesy, které podobny rozvoj

dlouhodobé umoznuji — o viastni uceni a spoluprdci lidi ve Skole a jejim okoli. *“’

Dle Milana Pola jsou pro uspéch Skoly duilezité tri faktory:*
Wstricné zachdzeni s lidmi s patiicnym respektem, ditvérou a uznanim
Hakové organizacni prostiedi, které stimuluje uceni, spoluprdci a zdaroveri zahrnuje i respekt
k odlisnostem, k rozmanitosti

Bchopnost a pripravenost k uceni, kterd je podminéna existenci vhodnych programii rozvoje

lidi

Hledéani demokratické cesty neni lehkym ukolem. Vychova demokratického obcana v
na$em kulturnim prostiedi probiha novodobé od roku 1989. Ceské $kolstvi se snazi nalézt
optimalni cestu vzdélavani, ktera by se nejvice piizpusobila vyvoji nasi spolecnosti. Vychovu
k demokratickému smysleni naplitujeme prostfednictvim Skolnich vzdélavacich programi,
konkrétné zaclenénim prufezového tématu Vychova demokratického obc¢ana, ¢i uplatnénim
komplexnéjsiho feSeni programtl, jakym je naptiklad Program podpory zdravi ve Skole.

Atmosféra Skoly podtrhuje kvalitu vychovy a vzdélavani. Piistup k jedinci postaveny
na partnerskych vztazich a lidskych hodnotach dokaze ovlivnit jeho vysledky ve vzdélavani a
vztah ke vzdé€lavaci instituci. Z pohledu zdravé skoly uplatitujeme demokratické principy
smérem k zakim, pedagogiim i dal§im zaméstnanctim a partnerim a vzajemné mezi nimi.

wZakladnim rysem demokratické vychovy je spoluucast deéti na vécech, které se jich

tYkaji. Neni zodpovédnosti bez spoluticasti na rozhodovant. “**

A pro¢ je vychova demokratického obcana tak diileZita?*

Ma-li demokracie dobre fungovat, je treba, aby obcané méli:

37 POL, M. Skola v proméndch, 2009. s. 53
38 POL, M. Skola v proméndch, 2009. s. 53
39 Kopfiva,P. kol., Respektovat a byt respektovan, 2008. s. 260
40 Vychova demokratického ob¢ana [online].[cit.2014-05-07]
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* védomosti o demokracii
* disponovali dovednostmi pro aktivni a odpovedné obcanstvi

* zaujimali postoje a uznavali hodnoty s demokracii spojené.

Z4ci se ve §kolnim prostedi setkavaji s konfrontaci nazort ve spole¢nosti vrstevnikil a
pedagogt, pfirozené se tak u¢i demokratickym postojiim, rozviji sebekritické mysleni, fesi
problémy, maji respekt k druhym a uci se uméni komunikace.

V pribéhu Skolnich i mimoskolnich ¢innosti se setkavaji s pozadavky na dodrzovani
pravidel, stfetavaji se ve zpusobech moznych feSeni situaci, pozndvaji pozitiva dodrzovani
discipliny a kvalitu moralnich hodnot. U¢i se orientovat ve spole€nosti jinych osob odlisnych
veékem, pohlavim, narodnosti ¢i rasou.

Reseni problémt a pozadavkid spoéiva predeviim ve vzajemné komunikaci, snaze
pomoci a védomi spolecného hledani cesty, a to pfi zachovani lidské dustojnosti vSech
zucCastnénych, ucté¢ k zdkonim a s ohledem na lidska prava a povinnosti.

Nemén¢ dilezitym faktorem pro Zivot v demokratické spolecnosti je aktivni piistup
obcana k déni ve spoleCnost, zapojeni do vefejnych aktivit a zajem o vytvareni pozitivnich
hodnot pro vSechny.

Zéklad pro rozvoj zodpovédného obcana se tvoii prostfednictvim tfidniho a Skolniho
prostfedi. Organizovani a vedeni Zivota ve tiid€, Skole rozviji klicové dovednosti zéka
uplatnitelné v budoucim osobnim i pracovnim zivoté. Je vhodné nenasilné vedeni, pedagog se
stava priavodcem spoleCenskym Zivotem, mentorem ve svété déti. Na jeho pfistupu a postoji
zalezi, zda se stane vzorem pro zaky. Je dulezité, aby pedagog v ptipadé problému naucil déti
nalézt spolecné piijatelné feseni.

Velkym piinosem podporujici demokraticky nastavené Skolni prostiedi je zakovsky
parlament. Zaci prostfednictvim svych t¥idnich zastupcti mohou ovliviiovat Zivot $koly,

prosazovat své myslenky, tvofit vlastni aktivity a rozvijet ptijemné klima skoly.

., Kazda studijni c¢innost zahrnuje i ,,spolecenské pozadavky “ (napriklad kdo ke komu
miize mluvit, o cem, kde, kdy, jakym zpiisobem a za jakym ucelem) tvrdi ve své studii vénované

efektivnosti prace ucitele pri rizeni vyuky R. Weade a C.M.Evertson. “*

Velkym pozitivnim piinosem je rovnéZ moznost komunikovat s vedenim Skoly, s

pracovniky Skoly odpovédnymi za chod skolni jidelny, provoz ¢i jinymi partnery, jako

41 Kyriacou,CH. Klicové dovednosti ucitele,1996. s.71
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napiiklad piedstaviteli obce nebo mésta. Zaci se uéi vyuzivat sva prava, komunikovat,
argumentovat, posouvat své myslenky k ¢inim. Pracuji se sdélenimi, vyhodnocuji zavéry ze
spole¢nych jednani, diskutuji a hledaji vhodna feSeni. Zakovsky parlament pracujici na
demokratickych principech posouva skolni prostiedi na Groven demokratického spolecenstvi,
kde se ,,rodi“ demokratickd gramotnost zak, budoucich obcanii.

Zname jsou aktivity ,,parlament’aki* na poli charity, obanské sounalezitosti, tvorby
okolniho prostiedi skoly, kulturni angazovanosti, obnovy tradic a sportovnich aktivit.

To, ze déti dokdzi tidit, vést a organizovat ¢innosti, za které nesou plnou odpoveédnost
a rovnéz se podili na fungovani organizace, se jiz osvédcilo v némecky mluvicich zemich, kde
jsou k vidéni détska méstecka, kterd funguji na principu demokracie, vychové zodpoveédného
obcana a kompromisech s dospélymi Ucastniky tdbora. Nejednd se sice o Skolu, ale zde
miZzeme vidét, jak se déti podileji na zivote tabora. VSe musi byt demokraticky odsouhlaseno.
Viéha détského hlasu je rovnocennd s vahou hlasu dospélého. Na tomto modelu mize byt
vidéno, Ze déti dokazi byt partnery v budovéani komunity.

Jde o projekt, ktery vznikl v sedmdesatych letech a jeho cilem je objevovani a

napodobovani pracovniho svéta dospélych. V soucasnosti tento model probihd jiz v 70

lokalitach na izemi Némecka.

,V roce 2004 prichazi Drazdany s novym pristupem nazvany Kitrazza, ktery je
postaveny na principu budovani demokracie a rozvoje kompetenci. “*(Perpetuum, ro¢nik I,

2013/2014, str. 8)

Détské méstecko Kitrazza je ,,uzavienou komunitou déti se sidlem v parku
v Drazd’anech a s mensim poc¢tem dospélych €lenti. Jedna se o jakysi tdbor pod spravou déti,
kam navstévy mohou vstoupit jen v patek. Navstévy v jiny den podléhaji souhlasu vSech déti.
Spolecné souziti je zaloZeno na objevovani a napodobovani pracovniho svéta dospélych a ma
sva pravidla. Déti si uvniti komunity voli zastupce, zfizuji vlastni instituce (banky, obchody) i
zébavu. Projekt je vzdy realizovan po dobu 14-ti dnti a projde jim cca 400 déti.*

V ceskych zemich tento projekt ¢ekéd na své realizatory. Mohl by byt piilezitosti pro
¢leny Zakovského parlamentu k vy3$simu stupni zdkovské demokracie.

Je dillezité se uvédomit, Ze ¢lovek je vybaven socidlni dovednosti umoziujici zivot s
lidmi a mezi lidmi. Skola jako instituce se socialnim prostiedim, dokaZe vytvaiet podminky
pro rozvoj lidskych schopnosti, osobnich kompetenci, znalosti a dovednosti.

Na demokratickych principech fizend a vedend Skola nabizi pfileZitost a motivaci

42  Perpetuum: Magazin pro rodice a ucitele. 2013/14.s. 6
43 Perpetuum: Magazin pro rodice a ucitele. 2013/14. s. 6
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ucitelim 1 nepedagogim. S podilem vlastni zodpovédnosti a moznosti spolurozhodovat a
aktivné se zapojovat do Zivota Skoly roste Skola v rozvoji Skolnich 1 mimoskolnich aktivit,
odrazi se tato skutecnost v pozitivnim klimatu Skoly a ve vysledcich prace jednotlivych zaki.
Program Podpory zdravi ve §kole spatfuje v participaci zaméstnanct $koly na Zivoté Skoly a v
tymové spolupraci zptsob efektivniho fizeni.

Rozvoj skol je v dnesni dobé téméf nemyslitelny bez podpory a spoluucasti dalSich
partnert. ,,Existuje cela Skala podob vztahut skoly s rodici a dalsimi mistnimi subjekty. Jako
zasadni se pritom ukazuje pozZadavek, aby se Skola pokousela jednat s nimi jako se svymi

skutecnymi partnery. “*

ad. 9) Skola jako kulturni a vzd&lavaci stfedisko obce

Skola se v souladu s demokratickym piistupem otevira viéi partnerim, vefejnosti,
obci. Buduje s nimi na stejnych principech pozitivni vazby, a tim se skrze to stava piirozenym
kulturnim a vzdélavacim stfediskem obce.

Velmi ¢astym je komunitni systém Skoly, kdy se Skola aktivné zapojuje do zivota obce,
poskytuje podminky pro ¢innosti sportovniho, kulturniho 1 spole¢enského charakteru, nebo je
pfimo iniciatorem aktérem téchto Cinnosti. ZvySuje se tak vyznam Skoly v misté. V naSem
Skolském systému neni tento koncept legislativné zakotven a nema systémovou podporu statu.

., Ministerstvo Skolstvi vsak Skoly za tento pristup chvali. Princip komunitni Skoly je
jednou z alternativ tradicnim skolam. Tyto alternativni programy podporuje, podminkou je
plnéni ramcového vzdélavaciho programu. Principii komunitni skoly by mélo byt vyuzito ve

Strategii vzdélavani 2020. “*

Partnerstvi je pro Skolu podporujici zdravi vyznamnym atributem, ktery pfispiva k jejimu

celkovému rozvoji v internim i externim pojeti.

3.4Z.avér teoretické Casti

V teoretické &asti byl na zakladé literatury prestaven program Skola podporujici
zdravi. Byly uvedeny divody pro vznik tohoto programu, rovnéz zde byla pfedstavena jeho
historie. Aby bylo mozné zjistit, zda §koly naplituji pilife programu SPZ, bylo nutno uvést
nejen jednotlivé pilife ale i zasady programu, jez vedou $kolu k naplnéni programu Skola

podporujici zdravi a tim vedou ke komplexnimu rozvoji zaka.

44 POL, M. Skola v promeéndch, 2009. s. 78
45 Skola pro tatu, dédu i souseda. V Cesku ptibyva komunitni vzdélavani. [online]. [cit. 2014-06-23].
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V praktické ¢asti bude zkoumdno plnéni vybranych piliit, které se orientuji zejména
na zéka. Pozornost bude vénovana otazkdm, jakymi zplsoby napliuji Skoly vybrané pilife.
Volené zasady pro praktickou c¢ast nejvice koresponduji jsou stézejnimi mySlenkami

programu.

4Realizace zvolenych zasad SPZ na vybranych ¢eskych $kolach

Jednotlivé zasady pilitt programu SPZ byly vybrany tak, aby korespodovaly s hlavni
myslenkou programu a zarovenn v nich mohly byt sledovany pfistupy vedeni, pedagogt k
zakim.

4.1Vymezeni vyzkumného problému

Program SPZ umoziiuje $kolam napliiovat filozofii programu riiznymi zptisoby. Skoly
realizuji program podle svych moZnosti a mohou jej ¢astecné pretvaret piimo ,,samy na sebe*.
SPZ neudava jednotné méfitko, jak by méla $kola pfesné napliiovat jednotlivé pilite
programu. Ovsem splnéni jednotlivych kritérii SPZ je zavazné.

Pro vyzkum byly vybrany zékladni $koly, které jsou jiz do programu SPZ dlouhodobg
zapojeny, nebo jeZ se teprve chystaji do programu vstoupit. Jedna se o $kolu ZS Kunratice,
Praha 4, kterd je rovnéZ ndpomocnd jinym Skoldm pii implementaci programu do jejich
vnitiniho kurikula. Dalsi volbou se stala 14. zakladni skola v Plzni, Zab¢lska 25, ptispévkova
organizace, jeZ byla vybrana z divodu mozZnosti plnéni mé pedagogické praxe, pficemzZ mi
bylo umoznéno sledovat napliiovani programu SPZ. ZS Karlovy Vary, Truhlaiska 19,
ptispévkova organizace se teprve na vstup do programu chysta. Zahajuje analytické ¢innosti a
kooperaéni aktivity ke stanovovani postupti a cest k mozné realizaci programu SPZ v

prostiedi Skoly.

4.2Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumu je porovnani zvolenych Skol z hlediska zplsobu napliovani
vybranych zasad pilitd programu SPZ. Vétsi pozornost je zaméfena na Skolu, kterad se

pfipravuje na vstup do programu SPZ.

Porovnavané zasady
1) L. pilit: Pohoda prostiedi
%% zasada: Pohoda organizaéniho prostiedi

2) IL. pilif: Zdravé uceni
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%% zasada: Smysluplnost

¥ zasada: Spolutdast a spoluprace
3) III. Pilit: Oteviené partnerstvi

3% zasada: Skola jako model demokratického spoleGenstvi

4.3Vyzkumné otazky

¥Do jaké miry $koly napliuji respektovani potieb zaka?

¥Maji moznost se studenti podilet na tvorbé a pribéhu vyucovaci jednotky?
$Jak $kola upravuje stravovaci navyky zaki?

3Jakymi zplsoby l1ze naplnit smysluplnost uéiva ve vyuéovacim procesu?
¥Daii se $kole napliiovat zasadu pilife tykajici se spoluticasti a spoluprace?
¥Podileji se Z4ci na ¢innostech a Fizeni Skoly?

$Ucastni se Zaci vzajemné spolupraci s partnery §koly?
4.4Metody vyzkumu
Pro vyzkum byla pouzita analyza, komparace a metody sbéru informaci, tj. pozorovani

a anketa.

Obsahova analyza

, Vyzkumnda metoda zamérena na identifikaci, pozorovani a vyhodnocovani

obsahovych prvkii textu i neverbdlnich komunikati. “*

Participa¢ni pozorovani

LwZucastnené dlouhodobé pozorovani, pri nemz je pozorovatel clenem skupiny, ucastni
se jejich "akci". Pozorovatel (vyzkumnik) miize sledovat jevovou, vnéjsi stranku reality. Je
typické pro kvalitativni vyzkum. “v
Pozorovani

Vyzkumnd metoda, pri niz se sleduje a zaznamendva nebo popisuje cinnost lidl,
predmetii, se kterymi manipuluji, prostredi aj. Je to nejstarsi vyzkumnd metoda pouzivand

v prirodnich i socialnich vedach. Je vidy subjektivni. Pozorovani muze byt primé nebo

46 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4.,2003, s. 143
47 GAVORA, Peter, Helena HARTLOVA a Jifi MARES. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2000, s. 154-155
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neprimé (ze zaznamu), strukturované i nestrukturované. Specialnim typem pozorovani je
participacni pozorovani. Pro strukturované pozorovani se pouZivaji inventdare, pozorovaci

systemy a Skaly.#Pozorovani byly pouzity vlastni pozorovaci archy.”

Anketa
,Nastroj dotaznikové metody, ktery slouzi k hromadnému ziskavani udajii pomoci
pisemnych otazek, otazky (nebo téz polozky) mohou byt uzaviené, polouzaviené a oteviené.

Pouzivaji se i polozky skadlové. “» K vyzkumu byla pouzita vlastni anketa.*

4.5Vymezeni cilové skupiny

Vyzkum je cilen na I. stupen zékladni Skoly a tomu jsou pfizpisobeny vyzkumné

otazky.

Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem jsou pedagogové, zaci 1 vedeni tfi zakladnich Skol. Jedna se o
Zékladni §kolu Kunratice, Praha 4, 14. zakladni $kola v Plzni, Zabélska 25 a ZS Karlovy Vary,
Truhlafska 19. Anketniho Setfeni se zucastnilo celkem 175 zaka. Vybér vzorku metodou
pozorovani byl v Zékladni Skole Kunratice jedna tfida, s celkovym poctem zaka 28. A ve 14.

zakladni skole se metody pozorovani zucastnily dvé tfidy s celkovym poctem 57 zakda.

Zakladni Skola Kunratice, Praha 4=

, Motto Skoly: Kdyz si vybereS tuto Skolu, setkds se s prijemnym, témeér rodinnym
prostiedim, individudlnim pristupem a neobycejnym pochopenim ucitelii. Skolni program je
orientovan na tebe, respektuje tvé osobni maximum a individudlni potreby. Miizes se
vzdéldavat s pomoci nejmodernéjsiho vybaveni a uicastnit se rady zajimavych aktivit. “ >

ZS Kunratice je prototypem moderni $koly, ktera se aktivné podili na realizaci
projektd, podporujicich komplexni vzdelavani zaka i pedagogli. Je rovnéz Fakultni Skolou
Univerzity Karlovy v Praze, a podili se tak na formovani nové vychazejicich uciteli. Mezi
realizované projekty Skoly patii:

$projekt Statniho zdravotniho tstavu "Skola podporujici zdravi",

48 VODAKOVA, Jitka, Miroslava CERNOCHOVA a Vladimir RAMBOUSEK. Metodické pokyny pro
zpracovani diplomovych praci [online]. [cit. 2014-06-29]. Dostupné z: http://it.pedf.cuni.cz/metodika/?kap=7

49 Seznam ptiloh, pfiloha ¢. 1-3

50 HARTL, Pavel, Helena HARTLOVA a Jiii MARES. Psychologicky slovnik. 2000, s. 121

51 Seznam pfiloh : piiloha ¢. 4

52 Souhlas pfilozen obr. €. 4

53 BERAN, Vit. Zékladni Skola Kunratice. [online]. [cit. 2014-06-23]. Dostupné
z: http://www.zskunratice.cz/skola/o-skole
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Ipilotni projekt "Poméhdme $kolam k Gisp&chu”,

$Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,KUK" /KOMUNIKACE — UCENI —
KOOPERACE/,

¥projekt VZDELANTI 21 (projekt ukonéen v &ervnu 2013),

¥projekt EKOSKOLA, aj.

ZS piisobi prostornym dojmem, moderni uéebny jsou vybaveny nejnovéjsi technikou.
Chodby jsou ptizpisobeny détem, tzn. jsou zde vytvotreny Ctenarské, relaxacni 1 sportovni
koutky.

O dusevni hygienu déti zde pecuji kromé pedagogti i psychologové, asistenti
pedagog, asistenti zakid a vychovna poradkyné. V ramci vyucovani skola nabizi volitelné a
nepovinné predméty z oblasti sportovni, jazykové a estetické. Skola realizuje pro své zaky
fadu mimoskolnich aktivit, mezi néz patii pévecky sbor, chovatelsky krouzek, basketbalovy

klub, klub cestovateli, krouzek florbalu a mnoho dalsich.

14. zakladni Skola v Plzni, Zabélska 25+

"Je diilezité Zdka néco naucit, ale jesté dilezZitéjsi je ho pro néco nadchnout a zapalit."

14. zékladni skola v Plzni patfi mezi Skoly, které se Uspésné zaradily do programu
SPZ. RovnéZ se uzce spolupracuje s Pedagogickou fakultou v Plzni. I tato $kola se podili na
fad¢ projekta. Jsou jimi:

37 elena skola,

¥ mart Centrum interaktivni vyuky 2014,
#Remeslo o¢ima zaka,

#Minimalizace Sikany,

¥Ttidime odpad a vime prog, aj.,

Ttidy ZS disponuji moderni technikou, ktera je aktivné uZivana v hodinach. Skola je
prizptisobena volnému pohybu zakli, v ramci prestavek je détem pristupné Skolni hfisté i
atrium budovy. V arelu ZS se nachazi Zakladni umélecké $kola Bedficha Smetany, kde Zaci
mohou navstévovat fadu hudebnich obori. Détem nabizi svou pomoc kromé pedagogl i
vychovny poradce a $kolni metodik prevence. Skola vychazi vstiic studentim pestrou
nabidkou jazykovych kurzi a pobytd v zahrani¢i. Zaci se maji moznost realizovat v ramci
mimoskolnich aktivit, mohou si volit mladého technika, florbalovy, keramicky, jazykovy

krouzek a aj. I na této Skole si Zaci mohou vybirat z fady volitelnych predméti.

54 Souhlas pfilozen obr. €. 2
55 14. zékladni Skola Plzen, Zabélska 25, prispévkova organizace. [online]. [cit. 2014-06-23].
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ZS Karlovy Vary, Truhlafské 19

Snahou této Skoly je pfeménit stavajici systém ve Skolu s modernim celostnim
pfistupem k z4kim. Rozhodla se, Ze program SPZ nejvice naplituje jeji vize. Proto zahajila
analytické ¢innosti a kooperacni aktivity ke stanovovani postupll a cest k mozné realizaci
programu SPZ v prostiedi $koly. Jedna se o $kolu s rozifenou vyukou t&lesné vychovy.
RovnéZ tato ZS spolupracuje s Pedagogickou fakultou v Plzni. Skola se podili na fadé
projekti:

#voce do skol
#Bav se védou
¥Technika je zabava
Mladi ptirodoveédci

MMetodicky poradce asistentli pedagogii

I tato Skola disponuje interaktivnimi pomtickami pii vzdélavani zakt. V ramci vyuky
si déti mohou volit na prvnim stupni nepovinny predmét Dopravni vychova. V dob¢ prestavek
jsou zakiim k dispozici sportovni a relaxacni koutky, pfi hezkém pocasi je zde mozZnost
traveni volného ¢asu na venkovnim hiisti. Skola nabizi mimo jiné pobyty v zahrani&i.
Samoziejmosti jsou zde zajmové krouzky, mezi které patii napt. tane¢ni krouzek, modelatstvi,

cizi jazyky, zabavna logika a jiné.

4.6Vyzkumné Seti‘eni- sbér dat

V réamci vyzkumu byla pouzita pfedevSim metoda pozorovani. U Zéakladni Skoly
Truhlarska byla volena také metoda anketového Setfeni, prostiednictvim kterého byla
zjiStovana dosavadni uroven naplnéni zdsad u vybranych pilifd. Anketa byla ptfedana
pedagoglim prvniho stupné v tisténé podobé, ktefi ji odevzdali k vyplnéni zaklim. Ankety
byly distribuovany ve 3.,4., a 5. tfidach, byly anonymni. U skol, které jsou jiz dlouhodobé

soucasti programu SPZ, nebo provedeno anketni Setfeni.

4.7Vysledky vyzkumu napliiovani vybranych zasad programu SPZ

Porovnévané zasady
1) L. pili¥: Pohoda prostiedi
Yzasada: Pohoda organizaéniho prostfedi

,SPZ uvadi organizaci ¢innosti ve skole do souladu s pozadavky Zivotospravy Zaku a ucitelu,

56 Souhlas ptilozen obr. €. 6
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zvlaste s ohledem na rytmicitu biologickych funkci (vezim dne), vyzZivu a pohybovou

aktivitu. <7

Vyzkumné otdzky:
¥Do jaké miry $koly napliuji respektovani potieb Zdka?
¥Maji moznost se studenti podilet na tvorbé a pribéhu vyuéovaci jednotky?

$Jak $kola upravuje stravovaci navyky zaka?

$2d. Do jaké miry $koly naplituji respektovani potieb zaka?

Fad. Maji moznost se studenti podilet na tvorbé a pribéhu vyucovaci jednotky?

Zakladni Skola Kunratice

Vyuka probiha piedev§im v kmenovych tiidach, které funguji na bazi pravidel, jez
jsou dohodnuta mezi uciteli a zaky. V prvnich a druhych tfidach jsou ve vyuce pfitomni
asistenti pedagoga, ktefi zajist'uji pomoc zakiim, plynulost vyuky, podporu pedagogovi pfi
organizaci vyucCovacich hodin. VétSina vyuky probihd na bazi ,,Center. Vymezeni
vyuCovacich jednotek neni vzdy jednoznacné. Zalezi na domluvé mezi ucitelem a zaky, zda
budou pracovat bez prestavky a odpocinek zatadi po skonceni Cinnosti, nebo ukonéi hodinu
tradicné po 45-ti minutach. Pfi pozorovani bylo zjisténo, Ze kazdy zak se mlze v prib&hu
hodiny zvednout ze svého mista a projit se. Kazdy ma pravo se napit, odejit na toaletu, brat si
papirové ubrousky, umyt si ruce. VSe probihalo bez otdzek na ucitele. Ucitel byl proto mnou
tdzan, zdali nedochazi ke zneuzivani téchto pravidel. Pani ucitelka odpovédéla,,......déti prace
bavi, jsou si vedomy, zZe jsou za kvalitu své cinnosti odpovédné. Malokdy se néco takového
stane. A kdyz ano, tak vétsinou samo dité zjisti, Ze mu schazi casova rezerva na prdci.....

Zé4ci maji béhem vyudovani moZnost ménit polohy a mista, pokud se neciti pifjemné.
Do vyuky je zafazena prace na koberci, v lavicich i u tabule. Hodina koresponduje s
kinestetickym stylem vyuky. Kinestetickym stylem je mySleno osvojeni si latky skrze pohyb
a prozitek.

Hodiny jsou vedeny jak v budové Skoly, tak ve venkovnich ucebnach, vyuzivanych
hojné za teplého pocasi

Déti mohou béhem prestavek vyuzivat fady koutkl, které jsou rizné zamétené a
umisténé ve vyklencich chodeb. Maji k dispozici ¢tenarsky koutek, sportovni koutek s
boxovacim pytlem a pingpongovym stolem, relaxacni koutek s hrackami. Maji rovnéz ptistup
do knihovny od 12.00 do 16:00 hodin. Po vyuéovani maji k dispozici Skolni klub, kde mezi

fadou hrac¢ek najdeme i kule¢nik, stolni fotbal, pohovky a fadu dals$iho vybaveni. Zajimavé je,

57 HAVLINOVA, M. a kol. Program podpory zdravi ve skole,1998, 5.103
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ze zde setkavaji vsechny ro¢niky Skoly.
Skola prosazuje nazor, ze zak si ma splnit vSechny své povinnosti véetné krouzkti ve
Skole, tak aby, kdyz opousti Skolu, mél volny €as jenom sadm pro sebe, pro svilij rozvoj, zajmy,

konicky.

14._zakladni Skola Plzen

Vyuka zde probihd frontalné¢ formou vykladu. Zafazeni center se nevyuziva, obcas
probihd spoluprace ve skupinidch. Bylo vypozorovdno, ze nckteti ucitelé maji obavy z
pfipadné nekazn¢. Prestavky jsou disledné zatazovany po 45-ti minutich vyuky. Do hodin
jsou zatfazeny dvou minutova zdravotni cviceni Ci protazeni, kterd probihaji vsedé v lavici.
Béhem pozorovani bylo zjisténo, ze hodiny nejsou naruSovany volnym odchodem zaki na
toaletu ¢i pitim pii hodiné. Pedagog pfistoupil k tomuto omezeni na zakladé zneuzivani této
moznosti zaky.

Diky absenci koutkli vétSina zaktl travi prestavky bud’ pobihdnim na chodbach, nebo
ve tfidé. V rdmci Skoly maji Zaci k dispozici $kolni knihovnu, druziny a to jak v rannich , tak

1 v odpolednich hodinéch.

Z8 Truhléatska

Vyuka probiha ve vétSin¢ piipadt frontdlné formou vykladu. VyuCovani zacinid v
predskolni tfidé vzdy rannim kruhem, v ostatnich tfidach prvniho stupné pak dle individualni
ptipravy ucitele. Pii vyuce jsou zafazovany pohybové chvilky, motorickd a dechové cviceni.
Pozorovanim bylo zjiSténo, ze zdk ma pravo uspokojovat své biologické potieby pii hodiné
bez otdzek na vyucujiciho. Individudlné je pfistupovano k zdkovi se specifickou potiebou
uceni — ADHD ¢i ADD. Ten mé moznost kompenzovat svou poruchu pohybovou aktivitou.
Jedna se vSak o podporu zaktim, kterd zavisi zcela na uciteli.

Pravidelné stfidani vyucovacich hodin a prestavek je v této Skole rozdéleno zvonénim.
Zaci od 1. do 5. tiidy mohou ve kole vyuZivat koutky na odpocinek, je zde i prostor pro
stolni tenis. Obsazeni pohybového koutku je ddno rozvrhem jednotlivych tfid. K dispozici
jsou zde herni prvky, zaci vS§ak mohou zaujimat i rizné polohy na zemi. Koutek k oddychu je
hojné vyuzivan jednotlivei ke klidné svacin€, deskovym hram nebo jen k posezeni v klidném
prostiedi s kamaradem.

V ramci mimoskolni ¢innosti nabizi Skola fadu krouzkl. Svij talent a zdjem mohou
zaci rozvijet v krouzku sportovnich her, florbalu, fotbalu, vytvarném, anglického jazyka,
logickych her, mandaly, hudebn& dramatickém. Skola prostfednictvim nabidky krouzki
rozviji individudlni schopnosti zakl, napomahda moznostem ziskéni pozitivnich zazitki,

vytvaii podminky pro socidlni vazby mezi zaky.
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Stars§i zaci mohou vyuzivat nabidky Skolniho klubu a jeho aktivit ve formé navstév
muzea, galerie, lanového centra a dalSich specifickych ¢innosti. Velky zajem je rovnéz o
sportovni hry.

fad. Jak Skola upravuje stravovaci navyky zaki?

Zakladni Skola Kunratice

Z pozorovani vyplynulo, Ze béhem dne maji zaci bez omezeni povolen vstup do skolni
jidelny, kde maji tzv. ,,salatovy bar*, ktery nabizi Cerstvé ovoce nebo zeleninu. Ptistup k nému
je celodenni a je hojné vyuzivan. Ve skole je dale umistén automat se Sirokym vybérem
ovocnych §tav, Caje €1 obycejné vody. Obédy jsou vydavany v polednich hodinach, Zaci si
vybiraji mezi dvéma hlavnimi jidly. Pokud mé dit¢ jiné naroky na vyzivu, napft. bezlepkova
dieta, je vedeni kolni jidelny schopno vyjit témto pozadavkiim vstiic. Zaci maji rovnéz
moznost vybéru mléénych produkti dostupnych z automatid. K dispozici je pro vSechny

Skolni bufet.

14. zakladni Skola Plzen

Skolni jidelna nabizi vybér ze dvou jidel. Pfed jidelnou je nasténka o zdravé vyzive,
kterd se 1x za tyden obméfiuje. Zaci mohou vyuzivat také $kolni bufet, kde si lze zakoupit
mléené vyrobky, ovoce, npoje a fadu dalsich produktii. Skola mé vlastni biozahradu, jejiz
produkty jsou vyuzivany ve Skolnim stravovani. Péstovani plodin a péce o Skolni pozemek je
soucasti vyuky.

V dobé€ provadéni vyzkumu se pravé rozjizdéla ve Skola nova sluzba Skolni jidelny,
tzv. ,,Zdravé svacinky“. Roznos svacin mezi détmi maji na starosti zaci, kteti jsou doptedu
urceni jako sluzba. Pfi zavedeni novinky byly zjiStény pocatecni obtize, kdy zelenina nebyla
pripravena k okamzité konzumaci. Zavedeni sluzby se i pfes pocate¢ni obtize setkalo s

pozitivni odezvou.

ZS Truhléarska

Ke stravovani slouzi détem pfedevsim $kolni jidelna. Zaci z I. stupné jsou nuceni
prechazet do jidelny, ktera je soucasti budovy II. stupné ZS, ta je vzdalena cca 300 m od I.
stupné. Bezpecnost pfi piesunu do stravovaciho zafizeni je zajiSténa ucasti vychovatelky,
nebo pedagogem ur¢enym k prevodu zaka.

Na vybér maji zaci dva druhy jidel. Sdruzeni rodici a pratel Skoly zakoupilo
zeleninovy box, slouzici k nabidce salati, kompoti a pfesnidavek.

Béhem pozorovani bylo zjisténo, ze pozadavky pedagogii a rodicii zakt na skladbu
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jidelni¢ku, ktery odpovidd novym poznatkim ve stravovani dnes$nich déti, se Skole dafi
napliiovat jen velmi obtiZné.

Zasadni zménu vyZzaduji také automaty ve Skole, jak se shoduji uitelé s vedenim
Skoly. V soucasné dobé jsou zakiim v nabidce poskytovany uméle slazené napoje, stejné jako
preslazené cukrovinky a bilé pecivo.

Na prvnim stupni si mohou Zaci nakoupit mlé€né produkty z projektu Mleko do Skol a
ziskat zdarma jednou za mésic ovoce ¢i zeleninu z projektu Ovoce do $kol. Bylo
vypozorovano, ze je o tyto nabidky ve Skole velky z4jem, Zaci se na dodavky velice tesi.

Na zéklad¢ zarazeni projektu Ovoce do skol, vyvstala otdzka, zda konzumuji zéci
béhem dopoledne dostatek ovoce a zeleniny. Tento problém byl zjistovan formou ankety.
Vyzkumu se zcastnilo 42 déti ze tietich tfid. Anketa nesla nazev ,,Snid4s rdno ovoce nebo

zeleninu?“ Vysledky ankety znazoriuje nasledujici graf.

Graf ¢. 1: Zastoupeni ovoce a zeleniny v dopolednim jidelni¢ku zaka

Otazka: Snidas rano ovoce nebo zeleninu?

B Nesnida
@ Snida ovoce
O Snida zeleninu

B Snida, ale bez ovoce a
zeleniny

Zdroj: vlastni

Z vysledkl ankety vyplyva:

Jedenact déti viibec nesnida. Patnact déti konzumuje ke snidani jen zeleninu. Osm déti
snidd ovoce a stejny pocet déti nezarazuje do svého ranniho jidelnicku ani ovoce, ani
zeleninu. Domnivdm se, ze maly vyzkum jednoznacné ukézal dilezitost zatazeni projektu
Ovoce do skol. Zarovenl mam ale pocit, Ze dodavka ovoce a zeleniny jednou mésicné neni

dostate¢na. Resenim by mohlo byt zvyseni frekvence poétu dodavek.
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2) IL. piliF: Zdravé uceni

jzésada: Smysluplnost

Vyzkumna otézka:

$9akymi zplisoby lze naplnit smysluplnost uciva ve vyucovacim procesu?

Skola podporujici zdravi je propojena se skutecnym Zivotem. Dbd praktickou
vyuzitelnost toho, co se zaci ve Skole uci a o osvojeni dovednosti. Navazuje na to, co déti znaji
a to co je zajima. Prechazi od vykladu ucitele jako hlavni metody vyuky k metodam

umoziujici primou zkuSenost, komunikaci a spoluprdci. “*

Zakladni Skola Kunratice

Uceni ma byt smysluplné. Pro ZS byla zasadni Gprava rozsahu udiva. Diraz byl
kladen pfedevS§im na osvojeni si kli€ovych kompetenci. Slovy pana feditele Ing. Bc. Vita
Berana: ,, Je zbytecné, aby dité pocitalo dva sloupecky prikladu. SnazZime se, aby situace
vychazely ze Zivota. Déti pocitaji, kolik je bude stat nakup, kolik uSetri. Jaky vyznam a v cem
spociva vyznam slev. 'V Ceském jazyce se snazime o to, aby Zaci rozuméli textu.

Smysluplnost spociva v zafazovani prace na individudlnich projektech, tfidnich
projektech, tak i skolnich do vzdéladvaciho procesu. Po dokonceni prvniho i druhého stupné
zaci obhajuji projekt, ktery sami vytvofili. Vefejnd obhajoba projektu probihd na konci
$kolniho roku s casti rodi¢a. Zakiim se udili titul po prvnim stupni Bc. Kunratic, po ukonéeni
druhého stupné¢ Mgr. Kunratic. Projekty musi splitovat dané formalni i obsahové nalezitosti.
Téma projektu si vybird zak.

Pti hospitaci na Skole bylo pozorovéano, Ze skupinova prace s diskuzi a naslednou
obhajobou je pro zaky velmi pfinosnd. Pozitivne se jevil 1 vyklad ucitele, ktery neptedaval
hotové poznatky, ale spolecné¢ se zaky snazili stézejni informace vyvodit. Zafazovani

specificky volenych tematickych celki je béZznou soucasti vyuky.

14. zakladni Skola Plzen
Na této ZS byla pozorovana snaha vyudujiciho pievést ucivo do realného Zivota.

Soucasné byli Zaci dotazovani, kde mohou vyuzit nové ziskané znalosti. Vyvozovani novych
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znalosti probihalo na zikladé prace s textem, nebo piedloZeni informace détem. Skola
oddéluje zakladni ucivo od rozsitujiciho.

Zaci jsou vedeni k vypracovani projektti dvakrat roéné. Projekty pfipravuji ve vét§ing
pfipadi Zaci doma samostatn€. Vybrat si vSak mohou z nékolika témat. Béhem mé praxe
nastala situace, kdy Zzaci neznali kritéria hodnoceni projektu.

Smysluplnost se projevuje také v samostatném organizovani prace. Bylo pozorovano,
ze si nekteré déti neuméji rozvrhnout praci v Case. I pii vysvétleni jednotlivych ukoli a
postuptl, se kazdy zak ptal, jak co mé delat. Ocekavali, Ze jim postup bude nadiktovan, jasné
dan a formulovan. Pomoc zadali vyhradné od ucitele nikoliv od spoluzakd.

Do vyuky byla ziidka zatfazena diskuse. B&hem mé praxe si Zaci prosli tématickym
celkem Masopust a Povésti ¢eské. Zaci si neuméli obhajit sviij nazorem. Na mij pokyn:
,Jestli jsi spokojeny se svym dilem, tak ho umisti k tabuli,” vétSina zakl, prestoze meéla

obrazek jiz hotovy, znejistéla a zacala o svém obrazku pochybovat.

Z8 Truhlaiska

Pti vyuce jsou zde zaklim ptedkladana fakta. Diraz je zde kladen na védomosti, nikoli
na kompetence. Skola zatim neoddéluje zakladni udivo od rozsifujiciho. Je zde ale snaha v
pristich mésicich oddé€lit zékladni ucivo, protoze ucitelé si st€¢zuji na nedostatek Casu k
probirané latce.

Diskuse se ve tfidach objevuje jen velmi ziidka. Problém vyvstal i se samostatnym
pristupem zakl k zadanym ukolim. Ocekavaji, ze jim bude postup feseni podrobné piedlozen.

Skola zafazuje tematické celky i projekty. Ugastni se na projektech i v ramci kraje. Na

prvnim stupni se do hodin zatazuje skupinova vyuka.

Yzasada: Spoluticast a spoluprace

Vyzkumna otézka:

¥Daii se $kole naplitovat zasadu pilife tykajici se spoluticasti a spoluprace?

,SPZ pouziva takové gkaly forem a metod vyuky, které piedpokladaji spolupraci a
spoluticast déti a vyuzivaji kooperace s dalSimi socidlnimi a odbornymi partnery. MoZznost
nabyvat zkuSenosti a dovednosti, kterd je zakladem demokracie, je proto zabudovana ptimo

do kurikula.*’

Zakladni Skola Kunratice
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Aby mohla v prostiedi skoly probihat vzajemna spoluprace, vyty¢ila si $kola pravidla
pro kazdou skupinu partnerd, kterd jsou pevné zabudovéana ve filozofii Skoly. V oteviené
Skole jsou zpfistupnéna jak v psané formé - vyvéSena ve Skole a ve tfidach, tak na
internetovych strankach Skoly. Vedeni Skoly je uvetejituje v kazdorocn€ vydavaném shrnuti
celoro¢nich skolnich aktivit v tzv. bulletinu skoly.

Velmi sofistikované vedeni Skoly pfipravilo program pro vzdjemnou spolupraci mezi
pedagogy. Prostfednictvim tcasti v projektu Pomahdame Skoldm k uspéchu, ktery uskuteciiuje
stejné se nazyvajici obecné¢ prospésnd spolecnost z prostiedkii The Kellner Family
Foundation, rodinné nadace, se ucitelé spolecné¢ zamétuji na vysokou kvalitu vzdélavani a
dosazeni maximalni individudlni urovné kazdého Z4ka. V tomto ohledu jde o vzajemnou
spoluprédci mezi pedagogy Skoly a jejich jednotny pfistup a spoluti€ast pii napliovani
Skolniho vzdélavaciho programu.

Spoluprace mezi zaky je realizovana jak v rdmci center, projektd ve tfidach, tak 1 mezi
star§$imi a mladSimi spoluzaky na spole¢nych Skolnich projektech.

Velmi zajimavym modelem je tzv. parova vyuka (tymova vyuka), kdy se na piipravée,
vlastnim pritbéhu a vyhodnocovani vyuky podili dva a vice vyucujicich. Spoluprace mezi

vyucujicimi je nezbytnou podminkou pro naplnéni cile, to jest zlepsit vysledek kazdého zaka.

14. zakladni Skola Plzen

Pravidla mezi Skolou a zdky upravuje skolni tad, ktery byl vytvofen vedenim skoly.
Zaci se nepodileli na stanoveni organizaénich pravidel. Pii pozorovani byla zaznamenana
absence pravidel ve t¥{dé. T¥idni samosprava ve $kolnim prostiedi neni zavedena. Zaci nejsou
vedeni ke spolutidasti na tvorbé vyucovacich hodin, na rozdil od ZS Kunratice netvoii t¥idni
plany.

Spoluticast pedagoghi na zajiSténi provozu a organizaci Skoly je ve formé tkzv.
»tydenni pohotovosti“ pedagoga ve Skole. Ucitelé si vzajemné poskytuji pracovni listy,
materidly, které ziskali z navSt€év muzei, expozic, otevien¢ si sdileji své poznatky a
zkuSenosti.

Rodice se skolou spolupracuji na akcich, avSak vyucovani se neticastni. Ve spolupraci
se Skolou se podili na organizaci netradi¢nich a neformalnich akci jako je naptiklad Sportovni
den, ¢i Maskarni karneval v rdmci obdobi Masopustu.

Zaci spolupracuji na projektech. RovnéZ je tu kooperace mezi prvnim a druhym
stupném. Zaci vyssich roénikil realizuji spoleéné projekty se zaky I. Stupné. ,,Ctvrtaci se
mohou tastnit Zakovského parlamentu, ktery ma na starosti jednak organizovani §kolnich

akci a komunikaci s vedenim skoly.
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Na konci §kolniho roku probihd Skolni akademie. Kulturni vystoupeni jednotlivych
tfid jsou prezentovana rodicovské 1 Siroké vefejnosti. Pfiprava programu jednotlivych tiid je

ptehlidkou spoluprace a spoluti¢asti zakl jednotlivych tiid i1 Skoly jako celku.

Z8 Truhléatska

Pravidla mezi Skolou a Zaky upravuje Skolni tad, ktery byl vytvofen pedagogy skoly.
Béhem pozorovani byla zaznamenana probihajici diskuze mezi pedagogy o podob¢ skolniho
radu tak, aby odpovidal principim zdravé Skoly a odrazel pozadavky pedagogt, zakd a
rodict. Pedagogové se schazeji na odpolednich setkanich, takzvanych ,,Sborovnach®, kde
postupné spolecn¢ dotvaii Skolni dokumenty tak, aby odrazely nazory vétSiny
zainteresovanych stran (uciteld, zakt, vedeni Skoly 1 rodicit).

Koordinatofi projektu SPZ vzesli ze zainteresovanych pedagogti, kteii ziskavaji,
shromazd’uji a zpracovavaji informace od vSech participientii ve form¢ dotaznikl a s jejich
zavéry seznamuji ostatni pedagogy Skoly, rodice na schizkach Sdruzeni rodic¢i a cleny
Skolské rady.

Ze skolniho Setfeni mezi pedagogy vyplynulo, Ze jednim z problému, ktery je
ptekazkou ke vzajemné spolupraci mezi kolegy, je obava z oteviené a pfimé komunikace.
Ukolem pro viechny, v&etné vedeni, je hledani strategie ke ziskani vzajemné davéry, podpory
a odstranéni obav ze sdileni pozitivni kritiky.

Formulace a prezentace pravidel tfid neni ve Skole jednotnd. Vychdzi pievazné ze
z4jmu tiidniho ucitele a jeho znalosti managementu ttidy.

Kooperativni a skupinové vyucCovani prostiednictvim vhodné volenych metod a forem
prace neni v této Skole jeSté zcela dostatecné praktikovano, pfestoze je mezi zaky vitdno a
zaci v ném vidi pozitivni hodnoty. Jednim z diivodii absence téchto forem prace v dané skole
spatiuji v nedostatecné hloubce pedagogickych znalosti moznosti, které kooperativni
vyucovani predstavuje a zaroven nedostate€nd motivace pedagogii pro zavadéni zmén v
procesu uceni. Presto se domnivam, Ze i pfes znatelnou snahu pedagogti spolupodilet se na
realizaci projektu SPZ, bude pro naplnéni pozadavku na spolutcast a spolupraci zakd
kooperativni uc¢eni nezbytné.

Nedilnou soucast své vychovné vzdélavaci prace spatiuje Skola v komunikaci a
spolupréci se zakonnymi zéastupci svych zakia. Predklada proto rodiCovské vetfejnosti podnéty
ke spolupraci.

Rodi¢e vyuzivaji moznosti ucasti na spole¢nych vytvarnych dilnach zaki a rodic¢a v
ramci Skolni druziny a Skolniho klubu, poméhaji s vybavenim jednotlivych tiid, nepravidelné

se ucastni tematickych besed a neformalnich setkani v ,,Kavarni¢ce v Truhlaiské*.
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Na ptimé podpote ve vyucovani se rodi¢e nepodileji.
Ke zhodnoceni spoluprace a spolutcasti pii vyucovani byla zakim 4. a 5. tiid

predlozena anketa, které se zacastnilo 47 déti.

Graf ¢. 2: Vzajemna spoluprace ve vyuce

Otéazka: Mate ve Skole dostatek prostoru pro vzajemnou spolupraci se spoluzaky pii vyuce?

B Ano, mam
@ Ne, nemam
O Nedokazu fici

Zdroj: vlastni

Z vysledkl ankety vyplyva:

Zaci by uvitali vice prostoru pro vzajemnou spolupraci. Vice jak polovina 7akt shledava
prostor pro vzajemnou spolupraci zatim nedostatecny. Sedmnact déti se spokojenych a Sest

déti nedokazalo na poloZenou otazku odpovedet.

Graf ¢. 3: Samostatnost ve vyucovani

Otézka: Pii vyuCovani se rad spoléhas jen sadm na sebe?
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B Ano, spoléhdm
@ Ne, nespoléhdm
O Nedokazu fici

Zdroj: vlastni

Z vysledkt ankety vyplyva:
Z4ci davaji prednost vzajemné spolupraci se spoluzaky, pred samostatnou praci. Pouze sedm
zaki spoléha samo na sebe. Dvacet Sest déti upfednostituje radé€ji moznost spoluprace s dalsi

osobou a ¢trnact studentil se nedokazalo jednoznaéné rozhodnout.

Graf ¢. 4: Vzajemna kooperace jako prostifedek pro ziskani novych informaci
Otazka: Domnivas se, Ze pii spolecné ucasti na feSeni otazek a ukold ve vyucovaci hodiné se

dozvi$ nové informace?

B Ano, domnivdam
B Ne, nedomnivam

Zdroj: vlastni
Z vysledki ankety vyplyva:

Vétsina zaka se shoduje, Ze vice informaci ziskd vzajemnou spolupraci. Tficet osm zaki
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shledava spolupraci s kamaradem piinosnou pro zisk novych informaci. Pouze devét

dotazovanych odpovédélo, ze se nic nového pii kooperativnim vyucovani nedozveédi.

3) IIL. pili¥: Otevi‘ené partnerstvi
3zasada: Skola jako model demokratického spoledenstvi

,SPZ déla vsechno pro to, aby se co nejvice proméiovala z tradicni hierarchické
instituce v komunitu organizovanou na demokratickych principech, kterymi jsou zejména:

svoboda a odpovédnost, zachovani pravidel a spravedInost, spoluticast a spoluprace. “*

Vyzkumna otézka:

¥Podileji se Z4ci na ¢innostech a Fizeni Skoly?

¥Ucastni se 7aci vzajemné spolupraci s partnery $koly?

Zakladni Skola Kunratice

Skola se snazi naplnit model demokratického spoledenstvi tim, Ze umozituje voleni
organi, které svou cCinnosti pomahaji zastitovat dodrzovani pravidel jedinct i skupin.
Piikladem takto volené¢ho orgénu je tfidni samospréva, kterd pravideln¢ komunikuje s
pedagogickym sborem. Prostor pro tyto vzajemné diskuze je pevné zakotenén v rozvrhu.
Neméné vyznamnym prvkem spoluprace je vzajemna spoluucast zaka a ucitele na tvorbé
vyuCovaci jednotky. Vzajemnou ¢innosti vznikaji tydenni plany vyuky. Ty jsou pfistupné na
webovych strankach Skoly. Nabizi tak rodic¢im piehled a kontrolu nad obsahem a rozsahem
uciva.

Spolupraci skoly a rodict zajistuje sdruzeni rodic¢ti Patron. Rodi¢im je dano pravo
navstévovat vyucovaci hodiny, stejné jako se jich aktivné Gcastnit. Rodice se podileji jak na
spolupréci pti organizaci akci Skoly, tak 1 finanéni podporou. Zaroven se ve Skole mohou
zapojit do vSech komunitnich programii, spoluvytvaieni nabidky volno¢asovych aktivit.

..Skolniho ~Ekoparlamentu (SEPT)“~ napliiuje skrze demokratické principy
komunikaci s vedenim Skoly, déale se podili na organizaci Skolnich akci, pofdda soutéze a
informuje o pfipadnych aktualitich v oblasti enviromentalni vychovy. Organizuje recyklace a
sbéry papiru. Prezentuje déni ve Skole vetejnosti prostfednictvim mistniho tisku. Pfinosem
pro demokratické uéeni je snaha ¢lentt SEPTu je dohlizeni na dodrzovani pravidel slugného

chovani zakt Skoly s piipadnym hledani feSeni pii jejich poruseni.
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Komunitni aktivity se projevuji ve spolupraci s jinymi $kolami ( napiiklad ZS
Dobronin — pfedavani zkuSenosti s zdkovskym parlamentem), s nejbliz§imi partnery jako je
DDM Praha 10 pti podpote neformalniho vzdélavani a predevsim ve spolupraci s

PATRONEM o.s., které¢ zastupuje sdruzeni rodicu Skoly.

14. zakladni Skola Plzen

V Plzni Z4ci zaziji prvky demokratického uceni prostfednictvim Skolniho parlamentu.
Do skolniho parlamentu voli své zastupce Zaci 4. - 9. ro¢niku. Véele je ustanovena zakovska
rada. VSichni se fidi Parlamentni listinou, ktera definuje prava a povinnosti jeho ¢lenti.
Vymezuje postaveni §kolniho parlamentu, jeho stanovy, upravuje jednani a predklada
kompetence Skolniho parlamentu v podobé& prav a povinnosti. Voleni zastupci se schazeji 1
krat za mésic na svém jednani. Na ném ptipravuji akce pro spolupracujici matetské skoly, pro
zéky prvniho ro¢niku, vymysleji soutéze a zabavné dny.

Mimo Skolni parlament zaci jednotlivych tfid mysli na své partnery prostfednictvim
pfipravy a organizace kulturnich vystoupeni, pofadanim Dne otevienych dvefi ¢i nav§tévou u
seniortl v mistnim Domové pro seniory sv. Jifi. Komunitni soundlezitost projevuji naptiklad

uspotadanim lampionového pravodu pro vSechny rodice i pratele Skoly.

Z8 Truhlaiskd

Tteti pilif ,,zdravého uceni* citi vedeni zakladni Skoly v Karlovych Varech jako jejich
nejsilngjii stranku. Skola ma dlouholeté praktické zkugenosti s Einnosti §kolniho parlamentu.
V poslednich letech zdokonaluji svoji ¢innost. Pracuji pod ozna¢enim Zakovsky parlament.
Spolupracuji s Centrem pro demokratické uceni v Praze a vyuzivaji jejich zkuSenosti a
naméti pro ¢innost. Pro zku$enosti jezdi téZ do krajského konzultaéniho centra MS a ZS
Dolni Zandov a ZS Sadov u Karlovych Vart. Ke zdokonaleni své &innosti vyuzivaji dotaéni
tituly a nabidky. Velmi ocenili moZnost Gi¢asti na zazitkovém kurzu KLICENI, ktery rozviji u
zaki klicové kompetence a aktivni ob¢anstvi.

K otevienym jednanim na ptidé Zakovského parlamentu jsou zvani zastupci vedeni
$koly i napiiklad §kolni jidelny. Zaci se uéi vyjadiovat své pfipominky a sdélovat sva p¥ani,
nebat se oteviené komunikace.

Na prvnim stupni se mohou zZaci zapojit do parlamentu od 4. tfidy. Ke vzijemnému
kontaktu mezi zaky dochazi prostfednictvim spolupodileni se na ptipravach Svatomartinského
pravodu, Prvomdjového taborového ohné, piehlidky dovednosti Zakt v rdmci Dne s talentem

a Slavnosti kvéth. Jejich prostfednictvim dochéazi ke sdileni zkuSenosti, nazori a novych
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poznatkii mezi z4ky 8koly. Utastnici Zakovského parlamentu se aktivné podili na jednani
Studentského parlamentu, ktery se schazi na magistratu mésta, vyjadiuji zde oteviené své
myslenky a nazory a na setkani s obcany mésta, komunikuji v ramci aktivit v projektu Zdravé
mésto a Mladé forum. Zaci prostfednictvim t&chto zkuSenosti napliuji pozadavky na
spolecenskou a emocionalni vychovu v konkrétni praktické podobé.

Sviij vztah a pozitiva k praci Zakovského parlamentu vyplynula z vyhodnoceni ankety,

kterou jsem zadala zakim 4. a 5.tfid. Ankety se ucastnilo 86 zaki

Graf ¢. 5: Komunikace 74kl s vedenim skoly
Otazka: Mate moZnost prostfednictvim volenych zastupcl Zdkovského parlamentu

komunikovat s vedenim Skoly?

B Ano
B Ne

Zdroj: vlastni

Z vysledkl ankety vyplyva:

Vétsina respondentil se shodla, ze maji moznost komunikovat pies zvolené zastupce
zédkovského parlamentu s vedenim 8koly. Cini tak Sedesat devét zakli. Naopak sedmnact déti

se shodlo,ze tuto moznost nemaji.

Graf ¢. 6: Ovlivnéni Zivota Skoly prostiednictvim Skolniho parlamentu

Otazka: Muzete prostfednictvim zdkovského parlamentu zasahovat do Zivota skoly?
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B Ano
@ Ne

Zdroj: vlastni

Z vysledkl ankety vyplyva:

Sedesat osm 74k je toho nézoru, ze miize prostiednictvim zdkovského parlamentu zasahovat
do Zivota $koly. Cini tak tim, Ze své postoje a ndzory sdéluje ZP a ten je konzultuje s vedenim

Skoly. Naopak 18 déti se domniva, Ze tuto moznost nemaji.

Graf ¢. 7: Demokracie ve Skolnim parlamentu

Otazka: Spojujete postaveni Zakovského parlamentu ve Skole s demokracii?

M Ano
@ Spiseano
O Ne

Zdroj: vlastni

Z vysledkl ankety vyplyva:

VétSina Zaka spojuje Cinnost Zakovského parlamentu s demokracii. Z ankety vyplynulo, Ze
zakovsky parlament neni s demokratickym principem spojen jednoznacné. S jasnou
demokracii jej spojilo 63 dotazanych. Odpovéd’ spiSe ano byla zaznamenana u zakli pouze

jedné tfidy, 20 dotdzanych. Coz miize byt pfedmétem dalSiho Setfeni. A tfi Zaci nemaji
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demokracii spojenou s zdkovskym parlamentem.

4.8Zavér vyzkumu

Porovnévané zasady

1) L. pilif: Pohoda prostiedi

zasada: Pohoda organiza¢niho prostiedi

Vyzkumné otdzky:

¥Do jaké miry $koly napliiuji respektovéani potieb zaka?

¥Maji moznost se studenti podilet na tvorbé a priibéhu vyucovaci jednotky?

$Jak $kola upravuje stravovaci navyky zaki?

Z pozorovani vyplynulo, ze Zakladni Skola Kunratice se svym rezimem vyucovani
nejvice blizi idealiim programu SPZ. Prace v centrech nejlépe zohlediiuji pracovni tempo a
individualni schopnosti ditéte. Pfi vyCerpani ma zak dostatek prostoru uspokojit své potieby.

Velkym pozitivem jsou koutky, velmi pestré svym zaméienim, které umoziuji
smysluplné
vyuziti volného ¢asu a dostate¢nou regeneraci organismu. Zajimavé bylo zjisténi, jak
vytvoreni organiza¢nich podminek pro koordinovanou volnou ¢innost zaki o piestavkach
piispiva k pozitivni zmén¢ atmosféry ve tfidnim kolektivu a navozeni vzajemné divéry mezi

uditelem a détmi.

14. zakladni Skola v Plzni se rovnéz snazi vyjit vstfic potiebam ditéte. OvSem rezim
vyu¢ovani je zde strnulej$i neZ u Kunratické ZS. Détem neni umoznéna takova volnost. Diky
absenci koutkl vétSina zakt travi prestavky bud’ pobihdnim na chodbach, nebo ve tiidé. Pti
své pedagogické praxi jsem potifebu pohybu déti jedné tiidy zkusila uspokojit tak, ze jsem pfi
dozoru vyty¢€ila na chodbé prostor, kde mohly déti realizovat pohybové aktivity. Domluvila
jsem se s nimi na pravidlech, aby nedoslo ke zranéni. Byla jsem si védoma toho, ze zde bude
nutna pfitomnost dozoru. Pfi vytvofeni tohoto pohybového koutku jsem dosla ke dvéma
piipad€ me sami zaci oslovili, zda si nechci hrat s nimi. Pedagog se tak dostava z pozice
autorita do role socidlniho partnera. Z pozorovani a z pokusu vyplynulo, ze zaci maji zdjem o
podobné koutky a Ze jsou schopni v nich respektovat stanovena pravidla, pokud jsou jasné
formulovana a vysvétlena.

ZS Truhlaiska pristoupila rovnéz k tvorbé volno¢asovych koutktl. Pro velky tspéch
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zvazuje jejich rozsifeni. Vedeni Skoly se nechalo inspirovat Kunratickou Skolou a nahradilo

klasické zvonéni pfijemnou hudbou prostfednictvim programu Elektronicky Skolnik.

$Jak $kola upravuje stravovaci navyky zaka?

Vsechny sledované Skoly si uvédomuji dilezitost zdravého stravovani jejich zakd,
prostiednictvim programti Ovoce do $kol, Mléko do Skol, Zdravé svadinky apod. Jidelnicek
se snazi mit Skoly pestry, nabidku rozsituji dostupnosti a vybérem ovoce, zeleniny a mlénych
produktti.

ZS Truhlaiska si uvédomuje, 7e u déti, které maji vysoky pifjem cukru, je veétsi
unavitelnost v hodinéch, naopak pfi konzumaci napojti s pridavkem kofeinu (cola, kofola)
vzristd jejich hyperaktivita. Rozhodla se proto diskutovat s distributory napojovych a
jidelnich automatd o zméné nabizeného sortimentu. Z ankety rovnéz vyplynulo, jak dulezité
je zafazovani ovoce a zeleniny do jidelnicku ditéte. Jesté pordd se déti nenaucily tyto

potraviny pravidelné konzumovat.

2) II. pili¥: Zdravé uceni
17 zasada: Smysluplnost

17 zasada: Spolutcast a spoluprace

Zasada: Smysluplnost
Vyzkumna otézka:
$akymi zplisoby lze naplnit smysluplnost uéiva ve vyucovacim procesu?

V ZS Kunratice kladou d@raz na smysluplnou vyuku a na rozvoj kliGovych
kompetenci zakd. Propojuji teoretickou a praktickou ¢ast vyuky, aplikuji ziskané poznatky,
dovednosti a zkuSenosti v praktické ¢asti. Vedou zéky k samostatnosti, tvofivosti, vyzaduji
zpétnou vazbu v podobé€ vlastniho hodnoceni. Velmi dtlezity aspekt je kladen na spolupraci
Skoly s rodicovskou vefejnosti.

Plzenska Skola se snazi o propojeni ziskanych poznatkti Zakl s redlnou zkuSenosti a
praktickym zivotem. Projektova vyuka, kterd rozviji individualni osobnostni stranku zakd, je
zafazovana sice pravidelné, ale méné sofistikované. Sebehodnotici stranka Zzdka a jeho osobni
ptistup k vyuce je v této chvili opomijena, stejné tak SirSi spoluprace s rodi¢i je moznou
vyzvou pro vedeni §koly do budoucna.

V zakladni Skole v Karlovych Varech ucitelé vnimaji nutnost zmény, snazi se zatim
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nesystematicky o zatazovani riznych forem vyuky do vyucovani, experimentuji s projektovou

7w

vyukou, pokousi se vytvaret prostor pro vlastni hodnoceni zaki.

Spoluucast a spoluprace

Vyzkumna otézka:

¥Daii se $kole napliiovat zasadu pilife tykajici se spoluticasti a spoluprace?

Zéakladni $kola v Kunraticich, kterd obhajuje tdast v projektu SPZ postupuje ve své
strategii velmi sofistikované. Voli cilené aktivity, které pomahaji rozvijet spolupraci a
spoluucast mezi vSemi zainteresovanymi stranami. Velmi promyslena spoluprdce partnera
Skoly, rodict a zaméstnancii Skoly umoziiuje v Zakladni Skole v Praze, Kunraticich vSem
zG&astnénim rozvijet kurikulum $koly obsaZené v projektu SPZ tak, aby dochazelo k jeho
postupnému napliovani. Umoznuje aktivni podil zdkonnych zastupcti zakti na rozvoji
osobnosti ditéte v dobé plnéni Skolni dochazky, podporovat takové cesty a feSeni, ktera
podpoii efektivnost a smysluplnost vyuky. Zamezi moznému selhdvani Zaka ve vzdélavani.
Definuje své cile — podpora kazdého zdka, hledd a vytvari cesty k jejich praktickému
naplnéni. Nejde jen o uzké zaméfeni na jednotlivé osobnosti, specializovany odborny pohled
na jedince — zdka. K podpofe jeho osobniho rozvoje, jeho kompetenci, je zapotiebi
kontinudlni $irsi pfistup, kriticky rozbor nabizenych moznosti, zapojeni a vlastni pohled zakd,
pedagogt, rodict a vedeni skoly.

Druhy pilif se svoji zdsadou Spolutcast a spoluprace je jen jednou z viditelnych aktivit
této Skoly, ktera dotvaii naplnénost principi programu podpory zdravi ve skole v Kunraticich.

Béhem praxe v plzeiiské ZS bylo patrné, Ze pfi planované a promyslené praci ugitelt
by se nabizely moznosti pro aktivni rozvoj spoluprace a spoluucasti mezi zéky. U zaka, kteti
postradaji sebejistotu vrstevnickd podpora a vzajemna spoluprace pii plnéni ukolli umozni
zaktim zazit uspech, splnéni tkold, ocenéni pedagogem. Prostfednictvim skupinové prace se
postupné mohou naucit plénovat svlij Cas, vést otevienou diskuzi, pozddat o pomoc a tiibit
kritické mysleni. Jednou z cest, které se otviraji a jsou jiz soucasti zivota skoly, je projektova
vyuka.

V soucasné dob& probiha ve $kole ZS Truhlaiska oteviena diskuze mezi pedagogy ke
zjisténym pozadavkiim v rdmci 2. pilife zdravé Skoly. DalSim ukolem bude hledani cest a
postuptl jak ptispet k naplnéni pozadavkii na smysluplnost, moznost vybéru a piiméienost,
spoluticast a spolupraci a motivujici hodnoceni. Navrhuji Gpravu Skolniho vzdé€lavaciho
programu tak, aby dosSlo ke splnéni pfedlozenych Standardi a pozadavkii Ramcového

vzdélavaciho programu a zarovenl nedochdzelo k obavam ucitell z nesplnéni ucebnich plant,
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coz vede k naruseni pohody uceni a odklonu od pozadavki 2. pilite SPZ. Z pohledu uéitelt
tak v soucasné dob& dochdzi k omezovani prostoru pro moZnost spoluprice a vzijemné
spolutéasti mezi zaky z obav nesplnénych pozadavki stanovenych v SVP ZV.

Dle ankety by Zaci uvitali vétSi prostor pro vzajemnou spolupraci, ktery by jim rovnéz ziskat
nové informace od spoluzakt. Zapojeni vice kooperativnich ¢innosti do vyuky je vyzvou pro

kantory.

3) IIL. piliF: Oteviené partnerstvi

3% zasada: Skola jako model demokratického spoledenstvi

Vyzkumnd otdzka:
¥Podileji se Z4ci na ¢innostech a Fizeni Skoly?

¥Ucastni se 7aci vzajemné spolupraci s partnery $koly?

Vsechny zminiované skoly si jsou védomi dillezitosti oteviené a transparentni
demokracie na ptd¢ skoly. Je to smér, ktery poméha rozvijet kvalitu vychovné vzdélavaciho
procesu, otevira brany Skoly spole¢nosti, jejim nazoriim, podnétim i nabizené vstticnosti,
pomoci a spolupréci.

Nejlépe propracované a v praxi velmi vyuzivané zasady otevieného partnerstvi jsou
uplatiiovany v Zakladni Skole v Kunraticich. VSechny skupiny (rodice, Zaci, zaméstnanci) se
aktivné podileji na chodu Skoly. Vyznamna je také spoluprace s partnery Skoly.

Plzenska zakladni Skola také chape dileZitost partnerské spoluprace. Je na spravné
cesté, ale z mého pohledu ma v&tsi ¢ast jesté pied sebou. Je mozné uchopit program SPZ jako
vyzvu ke zdokonaleni ¢i vytvoreni lepSich podminek otevieného partnerstvi.

Zékladni skola v Karlovych Varech, v Truhlafské ulici mé ziejmé jasné cile, vytvari
oteviené partnerské vztahy uvnitt i vné Skoly. SnaZi se vyuZivat externich zdrojii na podporu
této ¢innosti a neboji se oteviené komunikace ve svéte specifického skolniho prostredi.

Rovnocenné postaveni vSech ti¢astnikil, partneri a piijemci vychovné vzdélavaciho
procesu je spravnou cestou filozofie spolecenského modelu zdravi.

Z vysledki ankety vyplynulo, Ze Zaci vnimaji praci Zakovského parlamentu jako
smysluplnou, pfinosnou a odrazejici uplatnéni prvky demokracie na ptidé€ Skoly.

Otevieny a rovnocenny pristup k zaktim miize mit i vliv na jejich uspéch ve vzdélavani.

Celkové shrnuti
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V otazce do jaké miry Skoly napliuji respektovani potieby, bylo zjisténo, ze Zakladni
Skola Kunratice respektuje potieby a snaZi se je naplnit centry, koutky, pohybem v hodinéch 1
mimo né. 14. zakladni §kola v Plzni a ZS Truhlafska zatim nejsou schopny dostateéné naplnit
programové pozadavky na napliiovani potieb zaka.

V Zakladni skole Kunraticich bylo zjisténo, ze se zaci podileji na tvorbé vyucovaci
jednotky. Rozhoduji samostatné€ o obsahu uciva a konzultuji je s vyu€ujicim, tvofti si tzv.
tydenni plany. Ve 14. zdkladni Skole se snazi vyjit vstiic Zaklim v ucasti v hodin€, kdy mohou
zaci prezentovat své dobrovolné vypracované prezentace. Zakladni Skola Truhlarska zatim
nenasla zplsob, jak zaky do spoluvytvareni hodin aktivnéji zapojit.

Obé $koly jak ZS Kunratice, tak i ZS Plzefi se snazi zahrnout do kazdodenniho
jidelni¢ku ovoce a zeleninu. Zdrava vyZiva je podporovéana i v rdmci omezeni automatl se
sladkymi napoji. Ptistup k Cerstvym potravindm je na obou skolach zajistovan formou
salatovych bard a svaginek, pfipravovanych §kolni jidelnou. Na ZS Truhlaiské bylo anketou
zjisténo, ze fada déti do svého dopoledniho stravovani nezatazuje ovoce a zeleninu. Vedeni
chce upravit potravinové slozeni automati, je si védomo nespravného stravovani svych zaki.

V otazce napliiovani smysluplnosti v u¢ivu bylo zjisténo, ze ZS Kunratice klade velky
diiraz na kompetence nad znalosti. Rovnéz se snazi zatazovat co nejvice situaci z bézného
zivota do ucebni latky. Dirazné rozliSuje zédkladni uc¢ivo od rozsitujiciho. 14. zékladni Skola
jesté nedostatecné rozliSuje ucivo, ale je si svych nedostatkli védoma. I ona upfednostiiuje
kompetence. Zékladni Skola Truhlafska zatim rozliSuje zakladni ucivo, ale jejim cilem je
ptejit k uceni skrze kompetence.

Spoluprace a spolutcast se dafi naplnovat na vSech skolach. Vice opét v Praze.

V Karlovych Varech bylo formou anketniho Setfeni zjiSténo, ze zafazovani kooperativniho
zpusobu vyucovani ma smysl, déti ho vyzaduji, 1épe se jim pracuje a dovi se nové informace
diky spoluzaktm.

A kone¢né v otdzkach spolutiasti na fizeni Skoly a spoluprace s partnery skoly bylo
zjiSténo, ze Zaci se mohou podilet a podili na ¢innostech, je-li jim to umoZznéno. Dlikazem je
toho Skola v Kunratich, ale i ostatni sledované skoly.

Diky metoddm pouzitym vtomto vyzkumu, bylo zjisténo, ze Zakladni Skola
v Kunraticich naplituje ve vétsi mife sledované zasady. Zakladni Skola v Plzni napliuje ve
veétsi mitfe zasady, ale jsou zde rezervy, kterych si je Skola védoma. Diky prazkumu si
Zakladni skola v Karlovych Varech stanovila priority, na kterych chce pracovat a ptibliZit se
tak programu SPZ. Dle Setfeni bylo dale zjisténo, Ze déti maji zijem spolupracovat

v hodinach, podilet se na chodu Skoly.
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Zaver

Ptestoze program Podpory zdravi ve Skole je pro mne logickym ramcem pro ¢innosti
spjaté s vychovné vzdélavacim procesem, je v Ceské republice zapojeno do programu SPZ
»pouze* 297 skol (zdroj: Statni zdravotni ustav, r. 2013) z toho nejméné v Karlovarském kraji

(2 MS ) a nejvice v kraji Vyso&ina (45 §kol zakladnich a matei'skych).

Skola a zdravi ma uzkou souvislost s vyvojem osobnosti jedince, zv1a§té v dne$ni
uspéchané technicky pojaté spolecnosti. Teoretické uvahy a poznatky pfedkladané riznymi
autory potvrzuji tuto tezi a dokladaji dtilezitost pohody organizovaného prostiedi, dodrZzovani

zasad biorytmu organizmu a stfidani fazi napéti a potfebné relaxace.

Fyziologicky podminéna socidlni determinace podporuje hypotézu dalezitosti
zdravého uceni ve smyslu spolutiasti a spoluprace, ktera je nezbytnd pro harmonicky rist

osobnosti, rozvoj socidlnich, pracovnich a komunika¢nich kompetenci.

Otevien¢ partnerstvi piipravuje zaky do skute¢ného Zivota, na participaci ve vefejném

zivoté, na partnerstvi, empatii a kulturu ¢lovéka ve spole¢nosti.

Ptinos celého programu Podpory zdravi ve skole shledavam ve skutecnosti, Ze se
nezaméfuje ve svém pojeti pouze na zaka, ale 1 na pedagogy, pomocné profese ve skolstvi,
rodice 1 partnery Skoly. Uceleny komplex uvedenych zasad specificky pojima oblasti ¢asti
lidského zivota, které jsou v moderni demokratické spolecnosti nezbytné, které respektuji

lidskou individualitu a podtrhuji spolecenskou kulturni svébytnost a pluralitu.

Realizace programu Podpory zdravi ve Skole neni lehkou zéleZitosti a potiebuje jasnou
vizi vedeni Skoly, podporu vSech zaméstnancii a pochopeni a pomoc rodict i Siroké vetejnosti.
V ramci provadéného vyzkumu jsem se setkala s riznymi pfistupy a kvalitou realizovanych

zéasad v praxi Skol.

Zakladni skoly, uvedené v diplomové praci, jdou, snazi se ¢i pripravuji cestu
vzdélavani s ohledem na potieby jedince a s respektem a tctou k jeho individualité. Pracuji
dle filozofie ptedlozené programem Podpory zdravi ve Skole, a zvysuji tak sebevédomi a

prestiz instituce samotné, ale i jedincti, ktefi jsou jeji nezbytnou soucasti.

Zékladni skola v Kunraticich jde naproti vSem vyzvam, promysli a voli strategie, které
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podporuji koncepéni zaméry skoly a zapojuje do zZivota Skoly zaky, pedagogy, spravni
zamestnance, rodice. Vazi si svych partnerti a podporovatelti, neboji se otevienosti a
upifimnosti.  Tato Skola je pro mne pozitivnim ptikladem Skoly v Programu podpory zdravi
ve Skole. Rozviji konven¢ni pohledy, boti kulturni hranice a pfipravuje novy prostor pro

vychovu a vzdélavani zaki v modernim 21. stoleti.
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Resumeé

Diplomové prace pojednava o programu Podpora zdravi do $kol, ktery reaguje na
nezdravy zivotni styl zakt nasich Skol. Tento program se sklada ze tii piliit a deviti zasad,
které umoziuji jeho realizaci. Cilem diplomové prace bylo porovnavani rozdilného zptsobu
realizace jednotlivych piliit programu Skola podporujici zdravi na 1. stupni &eskych kol.

Diplomova prace je rozdélena do ¢tyt kapitol. Teoreticka ¢ast prace struéné
charakterizuje program Skola podporujici zdravi, pfedstavuje jeho historii, filozofii a jeho
piinos pro zaka.

V praktické ¢asti zkoumam zplisob implementace zvolenych zésad programu do
vnitiniho
kurikula vybranych skol. Provadény vyzkum byl feSen pomoci anket, které byly vyplnény
zéky jedné zakladni Skoly. V ramci provadéného vyzkumu jsem se setkala s riznymi pfistupy
a kvalitou realizovanych zasad ve skolach.

Tento program neni zaméten pouze na zaky, ale také na ucitele, rodice, vedeni Skoly a
jejich partnery. Realizace programu Podpory zdravi ve $kole neni lehkou zélezitosti a
potiebuje jasnou vizi vedeni Skoly, podporu vSech zaméstnancti a pochopeni a pomoc rodici i
Siroké vefejnosti.

Summary

This diploma thesis deals with the The Programme of Health Promotion in Primary
Schools which reacts to unhealthy lifestyle of pupils of our schools. This programme
includes three pillars and nine tenets that enable to reach the realization of the programme.
The aim of the diploma thesis was a comparison of the different ways of implementing pillars
in the three selected primary schools.

The Diploma thesis is devided into four chapters. The theoretical part informs about
The Programme of Health Promotion in Primary Schools and introduces its history,
philosophy and its benefits for pupils. The implementation of the selected tenets into the
primary school curriculum is investigated in the practical part. The research was carried out
by using questionnaires which were filled by pupils of the one of the Primary schools. Within
the research I met with the different ways and qualities of implemented principles in the
schools.

This Programme isn’t only focused on pupils, but also on theachers, parents, leaders
of the school and their partners. The realization of this programme isn’t easy and it needs

clear vision of leadership, support of all staff and understanding parents and public.
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Obr. & 2. Souhlas skoly 14. ZS Plzen

14. zékladni $kola Plzen, Zabélska 25, piispévkova organizace

Zabelska 25
Plzen
312 00

Souhlasim, aby informace uvedené v praktické ¢asti diplomové prace Klary Janischové s nazvem
»Realizace programu Skola podporujici zdravi na ¢eskych skolach s ohledem na zéaky a jejich okoli*
tykajici se 14. zakladni §koly Plzen, Zabélska 25, ptispévkova organizace, byly jeji soucasti.

KOLA PLZEN,
LSKA 25,
piispEvkové organizace

0% 487 R4 643 G

7, A

V Plzni dne 23. ¢ervna 2014 Mgr. Helena Liskova
teditelka skoly

Zdroj: 14. zékladni skola Plzen, Zabélska 25, ptispévkova organizace, Plzen

Obr .¢. 3. Vstupni prostory 14. zdkladni Skoly v Plzni




Zdroj: Skolni ¢asopis Ctrnactka, 14. zakladni $kola Plzed. »

Obr . & 4 Souhlas $koly ZS Kunratice

Pre 1\;- i 420, 148 00 Praha 4 Kunratice

@e» Zikladni Skola KUNRATICE g

Dne: 25. ¢ervna 2014 ———
KOMU

C.j.: ZSt /2014
Klara Janischova
Vyfizuje: Beran
studentka ZCU Plzen
vVase znacka/ ze dne ucitelstvi I. stupné

4

POTRVRZENI

$ouhlasim, aby informace uvedené v praktické ¢asti diplomoveé prace Klary Janischové s nazvem ,Realizace progr=
Skola podporujici zdravi na éeskych $kolach s ohledem na zaky a jejich okoli* tykajici se Zakladni Skoly Ku
jeji soucasti

Ing. Bc. Vit Beran, feditel Skoly

J Fakturaéni Zakladni $kola Kun atice, Praha 4 P edskelr\l 420
Predskolni 420/29, 148 O & e
Bankovm spojent: PPF banka a.s. ¢.4. 72016870000 1 5000 :
2629 e\ Vite# \Doc - umenty 1314-01314 Vaek\2014_06_25 TVRZENI docx
Neposiedy wytisieno 25 6.2014 11.38.00

Zdroj: Zakladni Skola Kunratice, PfedSkolni 420/5, Praha 4 — Kunratice

Obr. &. 5 Slavnostni predéani diplomi v ZS Kunraticich

62 Ctrndctka [online]. 14. zakladni $kola Plzeti, 2013, Serven 2013 [cit. 2014-06-25]. Dostupné
z: http://www.14zsplzen.cz/multimedia/skolni-casopis/skolni-casopis-2.aspx



Zdroj: Skolni buletin ZS Kunratice 2013/2014 ©

Obr. &. 6 Souhlas $koly ZS Truhlaiska

Zakladni §kola Karlovy Vary, Truhlifska 19, pFispévkova organizace
Truhlafska 19

Karlovy Vary
360 17

Souhlasim, aby informace uvedené v praktické &asti diplomové prace Klary Janischové s nazvem
.JRealizace programu Skola podporujici zdravi na geskych kolach s ohledem na zéky a jejich okoli
tykajici se Zakladni skoly Karlovy Vary, Truhlaiska 19, pfisp&vkova organizace, byly jeji soucasti.

L & A

V Karlovych Varech dne 23.6. 2014

Zdroj: Zakladni Skola Karlovy Vary, Truhlatska 19, piispévkova organizace, Karlovy Vary

Obr. &. 7 Areél §koly ZS Truhlatska

Zdroj: vlastni

63 Bulletin Zdkladni Skola Kunratice [online]. Zakladni $kola Kunratice, 2013, 19.4.2014 [cit. 2014-06-25].
Dostupné z:http://www.zskunratice.cz/web/neprehlednete/bulletin-pro-skolni-rok-2013-2014-1777



Obr. &. 8 Principy programu Skola podporujici zdravi

Principy a zisady programu podpory

¥

zdraviv Z§, SS

Principy - respekt k potiebam jednotlivee
v celku spole¢nosti a svéta

- rozvijeni komunikace a spoluprace

Zasady  Prvni pilii: Pohoda prostiedi
1. Pohoda vécného prostiedi
2. Pohoda sociélniho prostiedi
3. Pohoda organizagniho prostiedi

Druhy pilif: Zdravé uéeni
Smysluplnost
MoZnost vybéru a pfiméienost

Spoluticast a spoluprice
Motivujici hodnocenf

S ta e

Treti pilif: Oteviené partnerstvi

8. Skola jako model demokratického
spolecenstvi

9. Skola jako kulturni a vzd&lavaci
stfedisko obce

Zdroj: Statni zdravotni ustave

Obr. ¢. 9 Détské méstecko v Némecku

Zdroj: Perpetuum: Magazin pro rodice a ucitele.=

Principy a zasady podpory zdravi
v MS

Principy - respekt k pfirozenym lidskym
potiebam jednotlivee v celku spole¢nosti
a svéta

- rozvijeni komunikace a spoluprace

Zasady - podminky formalniho
kurikula

1 Utitelka podporujici zdravi -

2 Vékove smisené tridy

3 Rytmicky fad Zivota a dne

4 Télesna pohoda a volny pohyb
5 Spravnd vyziva

6 Spontanni hra

7 Podnétné véené prostiedi

8 Bezpedné socidlni prostfedi

9 Participativni a tymové fizeni
10 Partnerské vztahy s r9dic“:i

11 Spolupréce MS se ZS

12 Zaclenéni MS do Zivota obce

64 Program Skola podporujici zdravi. Srobarova 48, Praha 10. Dostupné z: www.program-spz.cz
65 Perpetuum. Magazin pro rodice a ucitele. Pobiezni 34, Praha 8- Karlin: Scio,s.r.0., 2013/14, 1., ¢. 1. 5.50
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1. Pozorovaci arch 14. zakladni Skola Plzen, Plzen

2. Pozorovaci arch ZS Kunratice, Praha 4

3. Pozorovaci arch Zakladni Skola Truhlaiska, Karlovy Vary
4

. Anketni prizkum na program Skola podporujici zdravi



Priloha €. 1 Pozorovaci arch 14. zakladni Skola Plzen

Datum: od 3. 2. 2014 — do 26.2. 2014

Cil: Jak napliiuje $kola vybrané pilife SPZ
Jaké pristupy voli pFi spolupraci s Zikem

Pozorovani:
Pozorovani jsem absolvovala ve dvou ¢tvrtych tfidach, kde jsem méla zaroveit moZznost 1 ucit.
Dale jsem vedla v ramci vyucovani télesnou vychovu s détmi riiznych t¥id.

Popis Skoly:

PtestoZe se jedna o Skolu se dvéma stupni, pliisobi budova jako jeden komplex. U
vstupu je situovana vratnice, béhem sledovaného obdobi vSak nebyl ptitomen jeji personal.
Navstévy se proto musi hlasit v sekretariatu skoly. Rodi¢e nemaji do budovy volné pfistu.
Déti jsou prebirany do rukou zakonnych zastupcti u vstupu skoly. Budovy jsou vyzdobeny
pracemi déti a to jak v priichozich ¢astech, tak i1 pfed samotnymi tfidami. Na zemi v chodbéach
jsou k dispozici détem namalovani skakaci panaci a ty jsou vyuzivani spiSe niz§imi ro¢niky,
jinak je zde absence koutkil. K dispozici jsou détem stoly i mimo tfidy. Prostory chodeb jsou
vyplnény bohatou vegetaci. V ramci Skoly déti mohou vyuzivat knihovnu a pti p¢kném pocasi
1 venkovni hfisté.

Vyucovani:

Vyuka zde probihd frontalné formou vykladu. Zatazeni center se nevyuziva, obCas
probiha spoluprace ve skupinach. Déti vétSinou nerespektuji dohodnuta pravidla. Tuto formu
prace jsem se snazila zatfazovat co mozna nejcastéji. Po mésici jiz byly schopni se ¢asteéné
respektovat ve vzajemné praci. Pedagogové tamniho sboru tyto formy prace zarazuji jen
ziidka.VétSinou je zde obava z pfipadné nekdzné. Bylo ale zpozorovano, Ze vzajemna
kooperace mezi ucliteli probihda piikladné. Pedagogové velmi Casto mezi sebou sdileji
materidly. Znacnd je zde i nesamostatnost déti. Veskerd zadani musela byt opakovana dvakrat
¢i vicekrat. O pomoc zadaji vyhradné ucitele. Byly zde zpozorovany velké rozdily mezi zaky.,
takze se tfida délila na tii skupiny. Zaky, ktefi byli velmi rychle hotovy, stéed tiidy a velmi
pomalé. Prace se feSila tak, ze rychlym zadktim se davalo dalsi mnozstvi stejnych kol z
ucebnice. Détem jsem proto do vyuky zkusila pfipravit rzné formy her- tangramy,
omalovanky. Béhem pozorovani bylo zjisténo, ze se rychlost prace zvysila a o hry byl zajem.
Doslo ale k naruseni hodiny, protoze i ty méné zdatni zaci, chtéli vyzkouset tyto aktivity. Bylo
zjisténo, Ze je tedy lepsi zaradit tyto ¢innosti na konci hodiny. Mnohem lepsi variantou bylo
pro zdatngj$i zaky vyuziti interaktivni tabule. Kde ukoly byly stazeny z portilu www.
veskole.cz a déti na n€ musely pfijit sami. Nemuselo jim byt nutné€ sdé€leno zadani. Ucitel mél
pak prostor vénovat se zaklim slabsim. Vyhodou bylo, Ze k interaktivni tabuli mohli odchazet
1 zaci, ktefi sviij tkol jiz splnili a nerusili tak zbytek tfidy. Velké uskali bylo s obhajobou prace
zaka. Ti delaji projekty doma a pak je prinaseji do skoly. Bylo sledovano, ze sami zaci n¢kdy
netusi, jaka jsou kritéria hodnoceni. Pfi praci s tematickym celkem Masopust a Povésti Ceské.
Z4ci si neumdli obhajit sviij nazorem. Na mij pokyn: Jestli jsi spokojeny se svym dilem, tak
ho umisti k tabuli, vétSina zakil, prestoZze méla obrazek jiz hotovy, znejistéla a zacala o svém
obrazku pochybovat a ¢ekali na pokyn k odevzdani.

Hodina je ukoncena po 45 minutach vyuky a ptestavky jsou zde dusledné zarazovany.
Do vyuky jsou zafazeny dvou minutova zdravotni cviceni ¢i protazeni, kterd probihaji vsedé
v lavici. Diky malym prostoram tiidy a poctu déti okolo tficeti, nemaji zde zaci pftilis
prostoru. Béhem pozorovani bylo zjisténo, ze hodiny nejsou naruSovany volnym odchodem
zakl na toaletu ¢i pitim pii hodiné. Pedagog pfistoupil k tomuto omezeni na zakladé
zneuzivani této moznosti zaky. Stejna situace je 1 v ostatnich tfidach.



Koutky déti k dispozici o piestavkach nemaji. Ale bylo vidét, ze déti o takovéto
¢innosti maji zajem. Behem mé praxe Casto dochazelo k tomu, Ze si o piestavkach zaci kreslili
na tabuli, coz méli zakdzéno od tfidniho ucitele. Pro nedostatek pohybu se déti honily po
chodbach. Po dohod¢ s vyucujicim bylo zavedeno, Ze Zaci si mohli kreslit na tabuli, ale s
pravidlem, ze budou mit pfipravené véci na dal$i hodinu a ze tabule bude po skonceni
prestavky umytd. Déti pravidlo dasledné dodrzovaly. Pii pozorovani bylo zjisténo, ze Zaci o
podobné aktivity maji zajem a schopni pravidla dodrzovat.

Stravovani:

V dob¢ provadéni vyzkumu se pravé rozjizdéla ve Skola nova sluzba skolni jidelny,
tzv. ,,Zdravé svaCinky“. Roznos svacin mezi détmi maji na starosti zaci, ktefi jsou dopiedu
urceni jako sluzba. Pii zavedeni novinky byly zjistény pocatecni obtize, kdy zelenina nebyla
pripravena k okamzité konzumaci.

Skolni jidelna nabizi vybér ze dvou jidel. Pfed jidelnou je nasténka o zdravé vyzivé,
ktera se 1x za tyden obméfiuje. Zaci mohou vyuzivat také $kolni bufet, kde si lze zakoupit
mlécné vyrobky, ovoce, napoje a fadu dalSich produktti. Navstévnost tohoto ziizeni je vysoka.
Zapojeni zakii:

Zaci se podileji na akcich pro rodiée a pratel $koly. P¥ikladn4 je i prace parlamentu,
ktery se schazi jednou za mésic a kde je navstévnost velka. Béhem mé praxe se zaci chystali k
vystoupeni na akademii Skoly. Ve vétSing tfid se zapojili vSichni zaci.

Zdroj: vlastni



Ptiloha &. 2 Pozorovaci arch ZS Kunratice, Praha 4

Datum: 25.11. 2013

Cil: Jak napliiuje $kola vybrané pilife SPZ
Jaké pristupy voli pFi spolupraci s Zikem

Pozorovani:

Doba piichodu 9:45

ZS Kunratice ptisobi velmi otevienym dojmem. Skola je z vétsi ¢asti prosklend. P
vstupu nalezneme hned u vchodovych dveti recepci, kde se kazdy navstévnik musi nahlasit a
rovnéz je mu poskytnuta informace o hledané tidé€ ¢i jinych prostorach. V chodbach jsou
k dispozici stoly s ubrusy a vdzami. Doplnéno je to o zidle s moznosti odpoc¢inku. Prostory
chodeb vyplnény bohatou vegetaci. Nalézaji se zde tzv. ,,koutky*, které jsou upravené tak,
aby vyhovovaly potiebam déti. Naptiklad je zde boxovaci pytel, pingpongové stoly, gauce
s knizkami a jiné. Chodby jsou zdobeny nésténnymi détskymi kresbami, které byly vytvoieny
zaky pod vedenim rodice, s patfi¢nou kvalifikaci. Jsou tematicky zaméfeny. Naméty jsou:
cesta kolem svéta, pravék. Déle se v pruchozich prostoradch naléza tabulka se jménem ttidy,
kterd ma na starosti tamni vegetaci a jméno uklizecky, jez se stard o vymezeny tsek. Na
chodbach nejsou vystaveny prace zakl. Jediné co zde nalezneme, jsou nasténky se zdkladnimi
informacemi o zakovském parlamentu ¢i o ekologickych projektech.
Cas: 10:00

Setkéani s panem fiditelem Ing. Bc Vitem Beranem v feditelné. Vedeni Skoly je
situovano na jedno misto, které je oddéleno od hlavni chodby prosklenymi dveifmi. Vedeni
tvoti pan feditel, dvé zastupkyné, které maji rozdélené kompetence. Jedna se stara o hospitace
v hodinach a druhd mé na starosti organizacni zalezitosti. Rovnéz zde ma sidlo 1
koordinatorka mimoskolnich aktivit a ekonomka. Souc¢ésti tohoto prostoru je i aula pro
vzajemné porady vedeni a pracovniki.
Cas 9:20

Pan feditel popisuje ¢innost Skoly. Jedna se o Skolu s dvéma stupni, které jsou
vzajemné propojen€. Soucasti Skoly se brzy stane i matefska skola, se kterou momentaln¢
udrzuji spolupréci pii ptipravé budoucich zakd prvnich téid. Skolu nachazi piiblizné cca 600
zaki. O skolu je vsak stale vzristajici zdjem. VétSinou se jedna o zéky z dobfe situovanych
rodin, nové pfistéhovanych z Prahy. Skolu oviem navstévuji i zaci mistni. Dle slov pana
feditele zde najdeme zaky z riznych vrstev. Byla jsem i seznamena s historii Skoly. Dnes je
puvodni zastavba oproti pivodni doplnéna o novou halu a doslo i k rozsifeni tfid
zaméstnanct §koly, nebot’ se nemohli ztotoZnit se zasadami programu Skoly podporujici
zdravi. Dal§im krokem bylo vybudovani divéry se ¢leny novymi. Probihalo zde mnoho kurzt
a Skoleni na téma respektujici komunikace, kulaté stoly apod. Tato vzajemna setkéni probihala
se vSemi zaméstnanci Skoly. I dnes se na vyucujici kladou naroky spojend s tvorbou portfolii,
ucasti na kurzech, nebo ucasti na videotrénincich. ,, Prvotni bylo vytvéaiet prostredi plné
diveéry a to se nebuduje za noc*, uvadi pan Ing. Bc. Beran.
Cas: 9:45

Konec hodiny je zde ohlasovano programem Elektricky skolnik. Pan feditel shledava
tuto variantu velmi oblibenou jak u déti, tak u personalu. Prochazime jednotlivymi chodbami,
které jsou témet holé, az na tzv. koutky. Skiiné jsou vestavéné do zdi chodeb. Déti béhem
piestavek voli chtizi misto behu a kazdy zak zdravi, ¢i vam otevie dveie. Bylo mi poskytnuto
vysvétleni, ze Zaci maji sva pravidla, ktera si stanovila a ty striktné dodrzuji. VSichni se snazi,
aby doslo ke zvnitinéni pravidel a nestaly se jen tak frazi na papiie. Dle mého pozorovani déti
velmi ¢asto vyuzivali koutky.



Cas 9:50

Absolvuji néaslech v prvni tfid€. Prvni tfidy zde maji pojmenované, tak aby byly
snadno rozlisitelné. Dé&ti pracuji jak na koberci, tak v lavicich, ale maji moZznost si volit mista
dle své potieby i v pribéhu prace. Pomaha zde s vyukou i asistent. Dle slov pani ucitelky, je
zde na dennim potadku, Ze se hodina d€li. Asistent vyucuje siln€jsi zaky a ucitel ma ¢as na
zaky slabsi. Probihd zde 1 parova vyuka. Kterd se bude pro velky ohlas rodicd, s jejich
finan¢ni pomoci, bude zavadét, od dalsiho skolniho roku, i do druhych ro¢nikii na I. stupni.
Zéci si tvoii spolu s ugiteli tydenni plan, ktery se umistuje na webové stranky §koly. A to jiz
od prvniho ro¢niku. U¢iteli tak ubyva prace s vypisovanim domacich tkold a v ptipadé
absence ditéte, je snadno dohledatelné, co se zaci ucili v jednotlivych dnech a na které strance
zapisy naleznou. Béhem hodiny ¢eského jazyka se vyuzivalo hodn¢ haptiky, déti si mohli vSe
osahat. Velmi Casto se volil 1 kinesteticky styl vyuky. Béhem hodiny se zaci mohli volné
pohybovat po tiidé.
Cas 10:45

Ve smluveny ¢as se opét schazim s panem Ing.Bc. Beranem. Opét nésleduje prohlidka
Skoly. Zatavujeme se v keramické dilné, které je nové doplnéna o pec. Toto mistnost vyuZzivaji
jak pfi vyucovani, tak zde probiha i vytvarny krouzek. Déle je Skola vybavena ptirodovédnym
koutkem s nejriznéj$imi druhy Zivocichi, o které se Zaci staraji. Nachézeji se zde 1
nejriznéjsi laboratote a jazykové ucebny. Ttidy jsou vybaveny pracemi zdejSich studentt.
Sam pan feditel pripousti, ze tfidy jsou prostorem déti.

K dispozici kantorim i détem pro vyuku slouzi fada uceben. Prosklend divadelni
tfida, ktera se zna¢n¢ vyuziva pii hodinach hudebni vychovy a fada venkovnich prostor
(altank®), které jsou vybaveny lavicemi. Zaktim je k dispozici rovnéz knihovna, kterou mohou
vyuzit od 12cti hodin. Ta je vybavena nejen knihami, ale i pocitaci, aby si déti mohly
vytisknout své seminarni prace. V odpolednich hodinach je k dispozici détsky klub, ktery
nabizi od kule¢niku, stolniho fotbalu, gauce az po nejrizné;si hracky. Je zde dan prostor pro
splnéni si doméacich ukold, pod vedenim ucitele.

Cas 11:15

Vchazime do $kolni jidelny. Jidelna je moderné vybavena. Nalézaji se zde okénka pro
vydej polévek, tak obsluzni pulty s moznosti vybéru hlavniho chodu. Nésledné je vyde;j jidla
ukonéen salatovym barem. Zaci si mohou vybirat zpravidla ze dvou hlavnich jidel.
,» Zpravidla upravujeme Cerstvé potraviny, snazime se co nejmén¢ pouzivat jiz pfipravené
smési,“ oznamuje mi tamni vedouci §kolni jidelny. Skola se snazi vyjit vstiic viem, kteti maji
specifické stravovaci naroky. K dispozici jsou détem népojové automaty, které poskytuji
vybér jak ovocnych §t’av, tak i ¢aje a vody. Odevzdani jidelnich tact probiha tak, ze jsou
odloZeny na pasovy dopravnik. Kuchyné rovnéz obsahuje nejmodernéjsi nerezova zatizeni
pro upravu a skladovani potravin.

Jidelna je k dispozici i cizim stravnikiim. Stoly zde nejsou odliSeny. Kazdy mtze sedét
s kazdym. Své misto zde nema vyhrazen ani pedagogicky sbor.

Cas 12:00

Odchazime ze skolni jidelny, ktera se nachazi v areélu Skoly, ale se Skolou neni
spojena. Vracime se zpét do kancelate vedeni. Kde je mi poskytnut Skolni ¢asopis Bulletin.
Nasleduje rozlouceni a odchod ze Skoly

Zdroj: vlastni



Piiloha & 2 Pozorovaci arch Z8 Truhlaiska Karlovy Vary
Datum: 13. 1. 2014, 21. 3. 2014, 25. 3. 2014...

Cil: Jak napliiuje $kola vybrané pilife SPZ
Jaké pristupy voli pFi spolupraci s Zikem

Popis Skoly:

Skola je rozddlena na dva pavilony, z nichz kazdy reprezentuje jeden stupen.
Nevyhodou je, Ze budovy nejsou ve stejném aredlu a zaci prvniho stupné museji na obédy
dochazet. Na prvnim stupni jsou détem k dispozici Satny a to hned u pii vstupu Skoly. Rodice
maji do Skoly pfistup na povoleni sekretaridtu. Rovnéz jsou v budové umistény druZiny. Na
chodbach nalezneme koutky at’ uz sportovni, nebo relaxacni, které jsou hojné vyuzivany jak
behem prestavek, tak 1 behem hodin, kde se zde da vést vyuka. Soucasti aredlu prvniho stupné
jsou dvé télocviény a multifunkéni hiisté. Do vSech prostor maji Zéci ptistup.

Vyucovani:

Hodina je vedena ptevazné frontalné. Neni zde zatazena prace v centrech, sdélovani
informaci zde probiha pfedevSim vykladem. Vyjimkou jsou ptedSkolni tfidy, kdy rano je
zatazen do vyuky ranni kruh. Béhem hodin ucitelé zatazuji zdravotni cviceni se zmé&nami
poloh a dechova cvi€eni. VSe ale zaleZi na individudlni aktivité ucitele. Béhem hospitaci bylo
zjiSténo, ze zak ma pravo uspokojit své biologické potieby. NemiZe vSak svévolné opoustét
misto pfi vyuCovani. Jediny kdo ma pravo pohybovat se po tfidé, jsou zaci s poruchou
hyperaktivity. Skola nerozlisuje zakladni u¢ivo od rozsitujiciho. Samotni pedagogové v tom
shledavaji velkou nevyhodu, protoZe kazdy voli rozsah uciva trochu jinak. Jesté stile je zde
diiraz na znalosti nez na kompetence. Ptiklady z redlného Zivota se do vyu€ovani zatazuji jen
ziidka.

Zaci jsou vedeni v praci na projektech, kde jsou k tomu vyhrazeny i hodiny. Projekty
ptevladaji v individualnim provedeni.

Stravovani:

Na prvnim stupni nejsou automaty pro zaky ani bufet. Na druhém stupni uz vse k
dispozici je a zaci prvniho stupné si tak mohou zakoupit sladké pii navstéveé Skolniho klubu.
Ke stravovani zaku slouZi jidelna, na kterou viak museji dochazet pies silnice. Skola viak
zajistuje doprovod. Co vSak Zaci hojné vyuzivaji je ovoce a mléko do skol. I kdyz ne vzdy
zkonzumuyji vSe, co si objednaji.

Spoluprace:

Co vsak na této Skole funguje je spoluprace mezi zaky. Siln€jsi zaci pomahaji zakiim
slabSim pii vyuce, ¢imz je usnadnéna prace uclitele. Rovnéz druhy stupent spolupracuje se
stupném prvnim. Béhem pozorovani bylo zjisténo, ze zaci osmych tiid Cetli tietacktim. Tato
¢innost je zde na Skole velmi oblibend. Nedostatky jsou ve spolupraci mezi uciteli, kde ani na
stejném stupni spoluprace nefunguje.



2. Anketni priizkum Skola podporujici zdravi

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni. Rada bych Vas
pozadala o vyplnéni anketniho prizkumu na téma Skola podporujici zdravi, ktery se stane
podkladem k vypracovani praktické casti diplomové prace. Otazky se vztahuji k zasadam
programu SPZ. Anketa je zcela anonymni. Na vybrané otizky prosim odpovidejte pouze

formou odpovédi ano, ne.

Dé&kuji za vyplnéni
Klara Janischova

AnKketa : Skola podporujici zdravi

1. Snidas rano ovoce nebo zeleninu?
Ano Ne

2. Mate ve Skole dostatek prostoru pro vzajemnou spolupraci se spoluzaky pii vyuce?

Ano Ne
3. Pfivyucovani se rad spoléhas jen sam na sebe?
Ano Ne
4. Domnivas se, ze pfi spolecné ucasti na feSeni otazek a kol ve vyucovaci hodin¢ se
dozvis nové informace?

Ano Ne
5. Mate moznost prostiednictvim volenych zastupct Zakovského parlamentu (ZP)
komunikovat s vedenim Skoly?
Ano Ne
6. Mizete prostfednictvim ZP zasahovat do Zivota $koly?

Ano Ne

Zdroj: vlastni
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