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UvoD

Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila Trestnd cinnost pachana
na seniorech a moZznosti jeji prevence v Plzni. Jedna se totiZ o problematiku, o které se moc
nemluvi. Seniofi jsou podle mého nazoru spolecné¢ szenami a détmi jednou
z nejohroZengjSich skupin obyvatelstva. I pfesto se vice prostoru vénuje spiSe zminénym
Zzenam a détem nez seniorim. A pravé seniofi jsou ti, ktefi by vzhledem k riznym
aspektim staii vyzadovali od spolecnosti vyssi ochranu. Souvisi s tim i to, Ze populace
se méni a staii lidé jiz nejsou brani jako zdroj moudrosti a zkuSenosti, ke kterym je tfeba
se chovat suctou, nybrz jako bifemeno. Symbolem dnes$ni doby se stal aktivni, silny
a ctizadostivy jedinec v produktivnim véku a je logické, ze stafi lidé této populaci jiz

nestaci a Casto se na n¢ i zapomina.

Téma jsem si zvolila i pro nedavny rozruch kolem &eského dokumentu Smejdi
vytvofeny Silvii Dyméakovou, ktery se zamétfuje na fenomén piedvadécich akci. Tento
pocin m¢ inspiroval k tomu, abych se i ja sama zamyslela nad zranitelnosti seniorti. Co
vSechno souvisi s tim, Ze je senior pro pachatele snadnou obéti? Jaké faktory a aspekty
za tim stoji? Jak vibec probiha prevence? Tyto a mnohé dal§i otazky mé napadaly
pfi zpracovavani této prace. Nutno fici, Ze jsem se ve své praci rozhodla pracovat pouze
s regionem Plzenn — mésto. Je to ztoho divodu, ze v tomto regionu Ziji a zajimalo mé,

jak to na tomto izemi s trestnou Cinnosti, ktera je pachana na seniorech, vypada.

Ma prace se, jak uz z ndzvu vyplyva, zaméfuje nejen na trestnou cinnost, ale také
na moznosti prevence, které jsou seniorim nabizeny. Chci zjistit, kde se seniofi dozvédéli
o tom, jaka existuji preventivni opatieni, pfipadn¢ jaké moznosti jsou od raznych

organizaci v ramci prevence poskytovany.



1 VYMEZENi POJMU STARNUTI, STARI, SENIOR

1.1 Starnuti

Starnuti je pfirozeny a biologicky podminény proces, ktery se vyznacuje snizenim
adaptacnich schopnosti, a béhem kterého dochazi k ubytku funkcnich rezerv organismu.
Pocatek starnuti 1ze datovat jiz od poceti, ovSem za skutecné projevy starnuti je mozné
povazovat az pokles funkci, ktery nastava po dosazeni sexualni dospélosti (Kalvach a kol.,

2004).

Vseobecné se na starnuti nahlizi s obavami. Jsou ocekavany predevsim problémy
a omezeni, jejichZ pficinou je ztrata sobéstacnosti, snizeni mentalnich funkci, omezeni
kontaktii s okolnim prostfedim a ztrata mozZnosti seberealizace. Negativni vnimani starnuti
také podporuje strach z ponizeni, ze ztraty lidské dustojnosti i respektu v disledku
nesobéstacnosti. Je vSak dulezité upozornit, Ze pribéh starnuti kazdého jedince je
individualni proces, a proto nelze zminéné obavy automaticky implementovat na kazdy

ptipad (Malikova, 2011).

Na starnuti Ize nahlizet v n¢kolika vyznamech:

vvvvv

1. V nejSirSim smyslu je to proces pokracovani existence hmoty, organismu,
ideje, systému v Case, a to bez ohledu na mozné probihajici zmény,

které uvnitf probihaji.

2. Proces starnuti je také chapan jako postupné opotifebovavani vyznacujici
se negativnimi zménami, které se projevuji ubytkem energie, unavou,

stagnaci, funk¢énimi vypadky az degeneraci.

3. V neposledni fadé Ize starnuti chapat také jako proces se dvéma odlisSnymi
fazemi. V prvni fazi zvané dospivani dochazi k nartstu sil, zdokonalovani
funkci a postupné maximalizaci vykonu. Naopak ve druhé fazi dochazi
k ubytku sil, narastu poruch (nemoci) a celkového oslabovani (Petrusek,

1996).

Jedna se tedy o zavérecnou fazi lidského vyvoje, kterou je tieba posuzovat jako

soucast kontinualni promény. Avsak jelikoz se jedna o proménu nepfetrzitou, tak je



nesnadné nalézt uspokojivou definici okamziku, ve kterém konci sttedni vek a zacina stari

(Stuart-Hamilton, 1999).

1.2 Stari

Stari lze definovat jako zavérecnou etapu zivota, kterd je podminéna ukoncenim
ekonomické aktivity a trva az do smrti (Petrusek, 1996). Je také oznacovano za fazi post-
vyvojovou, protoze byly ukonceny veskeré latentni schopnosti rozvoje (Bromley, in Stuart-

Hamilton, 1999).

Podle Haskovcové (in Malikova, 2011) je stafi charakterizovano jako pfirozené
obdobi zivota, které se vztahuje k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dob¢ zralosti. Nejedna
se v zadném ptipadé o nemoc, nybrz o pfirozeny proces zmen trvajici cely zivot, jejichZ

projevy jsou zietelné az v pozdéjsim veku.

Hlavnim tkolem stafi je, podle teorie psychosocidlniho vyvoje, dosahnuti integrity
v pojeti vlastniho Zivota. To znamena piijmout sviij Zivot a s nim i jeho smysl. Ve stafi je
dilezité pozitivni hodnoceni vlastniho Zivota ztoho duvodu, aby mohl ¢lovék 1épe
pfijmout jeho konec. Vyrovnani se s Zzivotem usnadnuje i pfijeti smrti, ktera je jeho
nevyhnutelnou soucasti (Erikson, in Vagnerova, 2007).

vvvvvv

kalendaini v€k. Jeho vyhodou je sice jednozna¢né vymezeni, ov§em nijak neinformuje
o involu¢nich zménach (atrofie, zmény regula¢nich a adaptacnich mechanismi),
pracovnich schopnostech nebo zménach socidlnich roli (OndruSova, 2011). Podle Stuart-
Hamiltona (1999) nelze tento tidaj povazovat za spolehlivého ukazatele stavu konkrétniho

jedince.

Druhou mozZnosti, ktera vypovida o celkovém stavu organismu jedince, je zjisténi
veku biologického. Jedna se o hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén. Je
nutno podotknout, ze velka ¢ast zmén muze byt zpiisobena spiSe nemocemi nez samotnym

starnutim (Kalvach, in Ondrusova, 2011).

Diive byl také pouzivan termin socialni vek, ktery slouzil jako oznaceni pro ménici
se zivotni styl v riznych obdobich Zivota. Za pocatek socialniho stafi je povazovan vznik

naroku na starobni dichod. V dnesni dob¢ tento pojem vSak nahradil tzv. psychosocialni

6



cas. Ten, vzhledem k zvySené popularit¢ o narativni medicinu, klade diraz na osobni
ptibéh kazdého cloveka, jenz mulze byt soucasti struénych anamnéz (Kalvach, in

Ondrusova, 2011; Haskovcova, 2010).

Na zékladé¢ kalendairniho veéku také dochazi k periodizaci stafi. Ta se autor
od autora lisi, je tedy nejednotna. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je stafi

klasifikovano na:
e 60— 74 let: rané stafi (pocinajici staii)
o 75— 89 let: vlastni stafi (osoby pokrocilého, vysokého véku)

e 90 a vice let: obdobi dlouhovékosti (Ondrusova, 2011).

Podle Ptihody (1981) je stafi, v tomto pfipad€ senium, clenéno na:
e 60— 75 let: senescence
e 75-90 let: kmetstvi

e 90 avice let: patriarchium

Vagnerova (2007) déli stafi na:
o 60— 75 let: rané stari

e 75 avice let: pravé stafi

V dnesni dobé€ se nejcastéji vyuziva orientacni lenéni stafi na:
e 65— 74 let: mladi seniofi
e 75— 84 let: staii seniofi

e &85 a vice let: velmi stafi seniofi (Zavazalova, in Ondrusova, 2011;

Holmerova, in Ondrusova, 2011)



Haskovcova (2010) také upozoriuje, ze se v dnesni dobé Casto vyuzivaji terminy
young old nebo jen old jako oznaceni pro mladé seniory, tj. 65 — 74 let. Pro osoby star$i 75
let, tedy staré seniory, slouzi pojem old old. Ti, kteti pfekrocili 85. rok véku, nesou

oznaceni very old old.

Vzhledem k dnesnimu stavu generace mladych seniorti, ktera je vétSinou zdrava,
a proto jsou piechody mezi danymi obdobimi méné zifetelné, se v posledni dobé také

vyuziva oznaceni: 50+, 60+, 70+ atd. (Haskovcova, 2010)

1.3 Aspekty starnuti

Pribéh stari a starnuti je ovlivnén celou fadou okolnosti. Mezi n¢ patii télesné
zmény, psychické a socidlni vlivy. Na zdkladé¢ nich dochéazi k rozhodovani o tom,
jak probiha proces starnuti u konkrétniho jedince a jak se s nim dany ¢loveék vyrovnava.
Podle toho se nasledné rozliSuji biologické, socidlni a psychologické aspekty starnuti

(Malikova, 2011).

1.3.1 Biologické aspekty starnuti

Starnuti pfinasi zhorSeni somatického stavu. Tento proces byva ovsem individualni
z hlediska ¢asu, rozsahu a zavaznosti projevi. Jednou z pficin interindividudlnich rozdila
jsou genetické dispozice, coz je zéklad tzv. primarniho starnuti. ZjednoduSen¢ je mozné
fici, ze dédicné predpoklady maji v sobé zakddovan pocatek i pribéh starnuti, a také
pravdépodobnou délku zivota. Tento proces ovSem neni zavisly pouze na par genech. Je
interakci velkého mnozstvi genti a také zavisi na dalSich vlivech vngjsiho prostiedi.
Faktory vnéjsiho prostiedi pfedstavuji zptsob proziti zivota (zivotni styl, vyziva, nadmérné
zatézovani né€kterych organovych systému), a diky nim dochédzi ktzv. sekundarné

podminénému starnuti (Vagnerova, 2007).

Se stafim se poji dvoji problematika. V prvé tadé se jedna o zvlastnosti chorob
ve stafi. Jedna se o polymorbiditu, sklon ke chronicité, atypicky priibéh nemoci, specifické
geriatrické komplikace ¢i odlisné strategie 1écby. Druhym okruhem zajmu jsou typické

choroby stafi (ischemicka choroba srde¢ni, artroza, Alzheimerova nemoc, atd.). V tomto



pfipadé¢ se zkoumaji kromé vyskytu a prubcéhu téchto chorob také involu¢ni zmény,

disledky Zivotniho zplsobu a geriatricka kiehkost (Ondrusova, 2011).

Podle Topinkové (2005) je geriatricka (stafecka) kiehkost dasledkem
fyziologického poklesu vykonnosti organti a ubytku svalové a kostni hmoty. Tento stav

nastava v dusledku snizené pohyblivosti a nedostatecné vyzivy.

Typickymi projevy biologickych zmén jsou ruzné atrofie postihujici veSkeré
organy a tkan€, snizeni elasticity organt a tkéani, snizeni funkce endokrinnich zlaz, zvyseni
obsahu télesného tuku, zména ukladani vapniku v téle, zmenseni postavy disledkem
zmenSeni meziobratlového prostoru a také dochazi ke shrbené pozici, coz je disledek
svalové ochablosti. Déle se objevuji poruchy spanku, snizuje se ¢innost nervového systému

a zaroven dochazi k zhorSeni funkce smyslovych organa (Jarosova, 2006).

1.3.2 Psychologické aspekty starnuti

Psychické zmény je tieba brat jako vyvojovy proces jedince, ktery zije v urcité
spolecnosti. Pro tento proces starnuti se uziva termin ,,psychologie zivotni cesty (life-span
psychology), ktery zahrnuje pohled nacely zivot doty¢ného jedince (Ondrusova, 2011).
Toto si uvédomuje Haskovcova (2011, s. 140-141): ,, Vystihnout povahové rysy seniorii
neni jednoduché a rozhodné bychom se neméli spokojit pouze s vSeobecnym
konstatovanim, ze kazdému z nich ubyva psychickych sil. To proto, ze kazdy stary clovek
mél zcela odlisny individudlni osud ... proto Fada autorii poklida za spravné pozmnat
nejprve zZivotni drahy jednotlivych starych lidi a pak teprve odvodit celkovy portrét

senioril, skladajict se z prvki, které jsou zastoupeny pravidelné nebo s vysokou cetnosti.

Obecné ve stafi dochazi k postupné a nerovnomérné zméné kognitivnich funkci
(Ondrusova, 2011). Podle Vagnerové (2007) mohou byt podminény jak biologicky, tak
na zékladé¢ psychosocidlnich vlivi. Biologicky podminéné¢ zmény vniméni, prozivani
a chovani mohou byt pouhym projevem starnuti v disledku celkového zpomaleni, obtizi
v zapamatovani ¢i snizeni frustraéni teorie. OvSem muze se také jednat

o pocatky obtizné choroby (napt. Alzheimerova demence).

Podle JaroSové (2006) jsou typické zmény v psychické oblasti: sniZeni

kognitivnich a gnostickych funkci, snizeni fatickych funkei, snizeni vykonnosti



intelektovych funkci, zvySend emocni nestabilita az labilita, zvyraznéni vétSinou

negativnich povahovych vlastnosti, zmény v potadi zivotnich hodnot ¢i zmény potieb aj.

V souvislosti se starnutim je tfeba také vice zminit jednu z nejvyznamnéjsich zmeén,
kterda v tomto procesu probihd a tou je tendence k poklesu paméti. Zamozné faktory,
které jeji vykon ovliviluji, je povazovan emociondlni stav, socioekonomicky status,
dosazené vzdélani, ale také i faktor pohlavi (Stuart-Hamilton, 1999). Vice funkéni také
byva ve stafi spiSe dlouhodobd nez kratkodoba pamét’, proto je u seniord typické Casté

vzpominani na staré¢ ¢asy (Holmerova et al., 2007).

Druha vyznamna zmeéna probihd v oblasti inteligence. Byly identifikovany dva
druhy inteligence — krystalicka a fluidni. Fluidni pfedstavuje schopnost zpracovavat nové
informace, reagovat na n¢ a hledat feSeni novych problémt. Je také nazyvana mechanikou
inteligence. Na druhé stran¢ krystalicka inteligence je oznacenim pro jiz ziskané védomosti
a osvojené znalosti. Ta zUstava i s ptibyvajicim vékem témét nedotcena, naopak u fluidni

inteligence je viditelny znatelny ubytek (Vagnerova, 2007).

1.3.3 Socialni aspekty starnuti

wevr

nad 60 let dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. V tomto Zivotnim obdobi dochazi
ke konfliktu pravé mezi integritou a zoufalstvim. Aby c¢lovék dosahl integrity, je tfeba
splnit zékladni podminky, mezi které patfi pravdivost, smifeni a kontinuita,
protoze integrita vede k pfijeti vlastniho Zivota a akceptovani jeho smyslu. Naopak
nezpracovanim nebo nezvladnutim tohoto tématu dochazi k psychickym zménam

a zménam rysil osobnosti.

Dnesni doba se vyznacuje dirazem na mladi, fyzickou krdsu a vykonnost
(Ondrusova, 2011). Podle MacKinlaye (in OndruSova, 2011) se spoleCnost prestava
orientovat na lidi, ktefi ji jiz nejsou prospésni. Dragomirecka (in Ondrusova, 2011) uvadi,
ze socialni status ¢lovéka je zavisly na povaze a prestizi jeho profese, podilu na moci,
dosazeném vzdélani a zpisobu zivota. Opusténim této role, dojde ke snizeni spolecenské

prestiZe seniord a také k negativnimu pohledu na stafi.
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Ve stafi dochazi pravé vlivem odchodu do dichodu k vétsi izolovanosti
od spolecenského déni a Zivot seniorti probiha predevsim v soukromi, ve vlastni roding.
Mnoho lidi s postupnym vékem také neptekracuje hranice vlastniho bytu ¢i blizkého okoli.
Tim dochézi ke snizeni pozadavki na socialni orientaci a spolecenské chovani. Také mize

dojit ke stagnaci ¢i ipadku nékterych socialnich dovednosti (Vagnerova, 2007).

Za dalsi socialni aspekty starnuti 1ze podle Malikové (2011) brat: omezeni socialni
integrace ve spolecenskych, kulturnich a jinych aktivitich a cinnostech, zména
ekonomické situace, generacni osameélost, zhorSend moznost kontaktl s prateli a jinymi
osobami, socidlni izolace, strach z osamélosti a nesobé&sta¢nosti, strach ze stafi, vliv

ageismu atd.

Jak uvadi Jarosova (2006), tak ve staii dochazi také k pozitivnim socialnim
aspektim. Spadd sem funkcéni rodina, dobré rodinné vztahy a pevna citova pouta,
planovana ekonomicka pfiprava na zabezpecené stafi nebo planovana ptiprava na vyplnéni

volného casu a efektivni nakladani s volnym casem.

1.4 Postaveni seniora ve spole¢nosti

Dnesni ¢eska spolecnost je celkové orientovana na zapadni styl zivota. Tim doslo
k odklonéni od ptredchozich tradic a jinych vlivl, zméné ekonomické situace aj. Tyto
a mnoh¢ dalsi faktory maji za nasledek to, jaky postoj dnesni spole¢nost k seniorim
zaujima. Soucasnou situaci nelze hodnotit jako uspokojivou a bezproblémovou. Stafi je
ve veétsing pripadl nedocenéno, ignorovano, ponizovano nebo zesmésnovano (Malikova,

2011).

Podle Haskovcové (2010) existuje nékolik pravd a polopravd, tedy mytdl,

jak dnesni moderni, mlada a ambiciézni spolecnost vnimé fenomén stari:

e Mytus faleSnych ptedstav — materialni zajisténi zaklada osobni spokojenost

seniora;

e Mytus zjednodusené¢ demografie — odchodem do penze se clovek

automaticky stava starym;
e Mpytus homogenity — vSichni seniofi jsou stejni, maji stejné vlastnosti

1 potieby;
11



e Mytus neuzitecné¢ho Casu — tim, Ze nejsou staii lidé v zaméstnaneckém

poméru, jsou pro spolecnost pritézi;

e Mytus ignorance — seniofi nejsou rovnocennym partnerem do diskuze,

proto neni tfeba brat jeho nazory vazne;

e Mytus o Iékafich — vSechny problémy starych lidi vyfeS§i medicina
a ptislusny lékafr;

e Mpytus o chudobé seniorii — divodem jsou nizké nebo relativné nizké

starobni diichody a také obavy ze stagnace penze.

Stafi 1idé jsou ve spole¢nosti nepostradatelni. Vylouceni seniori jménem
modernosti by bylo popfeni minulosti, bez které by pfitomnost neexistovala. 1 ptes
zminéné myty jsou to pravé oni, ktefi nckolika zplsoby pomahaji ve spolecnosti,
a to zejména rozumnégjSim dohlizenim na spoleCenské udalosti, stieZenim vSeobecné
spoleCenské paméti, spravn€jSim posuzovanim lidskych idealti a hodnot a regulovanim

a usmérnovanim spolec¢enského souziti (Sramo, 2012).

1.4.1 Ageismus

. Ageismus’ je ideologie zalozend na sdileném piesvédceni o kvalitativni nerovnosti
Jjednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematicke,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladé jejich
chronologického véku a/mebo na jejich prislusnosti kurcité kohorte/generaci.

(Vidovicova, 2008, s. 113)

Podle Haskovcové (2010) lze ageismus vysvétlovat také jako averzi viuci starym
lidem i vSemu, co stafi pripomind. Odmitani stafi a starych lidi doSlo dokonce tak daleko,
7e se objevuje jak skryvany, tak dokonce i otevieny boj proti seniorim. Autorka dale
upozoriuje na to, Ze ageismus nelze chapat pouze jednosmémé. Mnoho seniori je
pod silnym vlivem ageismu, protoze sami piebiraji stereotypy, které jim mladsi generace

nabizi. Stafi lidé se snimi identifikuji a prakticky dochazi k projevim vyrazné

! Pojem ageismus (age = v&k) nema &esky ekvivalent. Jeho prakticky vyznam lze paralelné odvodit
od nechvalné znamého rasismu (Haskovcova, 2010).
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ambivalence, co se hodnoceni vlastni situace tyce. Ackoliv mohou zit starnouci lidé

cey

spokojen¢ a aktivné, tak se i pfesto domnivaji, ze ziji Spatny zivot.

Palmore (in Malikova, 2011) objastiuje zakladni pfiiny ageismu, které chape jako
disledek predCasného a zjednoduSeného hodnoceni ¢i dichotomického mysSleni,
a které se projevuji zejména uptrednostiiovanim mladi. Jedna se predevsim o tyto zakladni

projevy preference mladi:

- Mladi mohou chybovat ¢i byt pomali, aniz by byli oznaCovani za nemohouci
¢i senilni;
- Mladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, ze by s nimi okoli

jednalo s blahosklonnou pieziravosti;

- Mladi mohou byt popudlivi nebo nepiijemni a i pfes to nejsou oznacovani jako

podivinsti nebo potrhli;

- Mlady muz mlze zobrazovat své sexualni pocity ¢i citové stavy na verejnosti

a nebude nazyvan oplzlym dédkem;

- Mladi lidé mohou sdélovat piiznaky svych nemoci a zaujmout jimi, aniz by byli

odbyti poukdzanim na to, ze neduhy pfinasi vek.

Z hlediska ageismu je stafi brano jako obdobi ztrat, ipadku a zhorSené kvality
zivota. Jedna se o postoj, ktery se projevuje podcenovanim a odmitanim starych lidi.
Diusledkem tohoto postoje je symbolicka ¢i fakticka diskriminace pouze na zakladé véku
(Bytheway in Vagnerova, 2007). Ageismus nebere v potaz lidskou individualitu,
ani rozdily, které mezi lidmi této veékové kategorie existuji. Jednd se o predsudek,
ktery, ostatn¢ stejné jako kazdy jiny, znacn€ zjednodusuje a nepfiméfené generalizuje

(Vagnerova, 2007).
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2 KRIMINOLOGIE

Obecné lze kriminologii definovat jako nauku o kriminalit¢ a problémech s ni
spojenych. Tento pojem se sklada z latinského slova crimen (zloCin) a logos (véda),
tj. véda o zlo¢inu. Definovat predmét kriminologie neni az tak jednoduché. Zalezi na pojeti
kriminality (zlo€inu). Existuji dva druhy tohoto pojeti — legalni nebo také pravnicke,
které zloCinem chape to, co definuje trestni pravo a sociologické, kam spadaji i socialné

patologické jevy, které nemusi byt regulovany trestnim pravem (Valerian, Aufrat, 2011).

Kriminologie je véda, ktera se zabyva pfi¢inami a podminkami trestné¢ho Cinu,
stavem, strukturami a dynamikou kriminality, pachatelem a obéti trestného Cinu a také
prevenci zlocinnosti. Jedna se o celek tvofeny empirickymi poznatky o zlo¢inu, zlo€inci
a kontrole zlo¢innosti. Vyuziva poznatky z mnoha dalsich védnich disciplin jako je pravo,

psychologie, psychiatrie ¢i sociologie (Ondrejkovic, 2011).

2.1 Pojem kriminalita

Jak pise Dianiska (2009), kriminalita je negativnim jevem, ktery ohroZuje
harmonicky chod spolecnosti. Zoubkova a Moulisova (2004) informuji, Ze tento pojem

vznikl z latinského slova crimen, coZ znamena zlocin.

Fischer a Skoda (2009) vnimaji kriminalitu jako chovani, které je v dané
spole¢nosti trestné. Obecné se jedna o souhrn trestnych Cint, které se v dané spole¢nosti

vyskytly a dale vyskytuji.

Jak jiz bylo zminéno, kriminalitu Ize chdpat v pojeti legadlnim (juristickém)
a sociologickém. Legalni pojeti je striktné vymezeno trestnim pravem. Naopak
nejednd o exaktni védu, tak mizi transparentni souvislost mezi pfi¢inou a nasledkem. To
znamend, ze pii¢iny nevyvolavaji stejné nasledky i1 pfesto, ze jsou splnény autentické

podminky ptedchozich situaci (Zoubkova, Moulisova, 2004).

Ondrejkovi¢ (2011) chape kriminalitu jeSté¢ tietim zpisobem, ktery vymezuje
jako socialné-eticky. Toto pojeti se opira o systém norem a kulturnich vzorcti a odvozuje

se od toho, co se pfi¢i dobrym mravim.
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Kriminalitu 1ze rozdé€lit na registrovanou a latentni (skrytou). Registrovana
kriminalita oznacuje ptipady, o kterych se dozvéde€ly prislusné instituce (policejni orgéany,
statni zastupitelstvi, soudy, aj.), a které¢ byly nahlaSeny obé¢ti, jinou osobou ¢i instituci,
a nebo byly zjistény vlastni Cinnosti policie a nasledné zaevidovany. I piesto se ale nejedna
o informace vypovidajici o skutecné kriminalité. Rozdil mezi skuteCnou a registrovanou
kriminalitou se nazyva kriminalita latentni. Ta pfedstavuje ptipady, které nikdy nevyjdou
najevo a nejsou tedy predmétem trestniho stihdni. V zasad¢ se da fici, ze je latentni
kriminalita zastoupena vice u jakéhokoliv trestného Cinu nez kriminalita registrovana

(Kuchta et al., 2005).
Jak piSe DianiSka (2009), existuji rizné druhy kriminality:
- Majetkova kriminalita;
- Hospodarska kriminalita;
- Nasilna kriminalita;
- Mravnostni kriminalita;
- Drogova kriminalita;
- Pocitacova kriminalita;
- Kriminalita mladeze;

- Organizovana kriminalita.

2.2 Pojem trestny ¢in

Trestny ¢in je definovan podle § 13 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb., kde je uvedeno,
ze takovym ¢inem je protipravni  ¢in, ktery trestni zdkon oznacuje
za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. Z této definice je mozné
vymezit dva zékladni pojmové znaky trestného Cinu:

e protipravnost ¢inu, ktery zdkon oznacuje za trestny,

e znaky uvedené v zakoné, nebo také formalni stranka trestného Cinu, ktera je
vyjadiena pomoci povinnych typovych znaki trestného ¢inu, kterymi jsou

objekt, objektivni stranka, subjekt a subjektivni stranka (Frystak, 2009).
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Mezi nejcastéjsi trestné ¢iny pachané na seniorech patfi:

- kapesni kradeze,

- vloupani do bytt, rodinnych domkd, rekreacnich objektt,
- loupeze,

- podvody,

- vydiréni,

- umyslné ublizeni na zdravi (Houdek, 2011).

2.2.1 Trestné €iny proti majetku

§ 205 Kradez

(1) Kdo si pfisvoji cizi véc tim, ze se ji zmocni, a zpisobi tak na cizim majetku
Skodu nikoliv nepatrnou, ¢in spacha vloupanim, bezprostiedné po ¢inu se pokusi uchovat
si véc nasilim nebo pohrizkou bezprostfedniho nasili, ¢in spacha na véci, kterou ma jiny
na sob¢é nebo pii sob€, nebo Cin spachd na uzemi, na némz je provadéna nebo byla
provedena evakuace osob, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta, zakazem

¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo si ptisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a byl za ¢in uvedeny v odstavci 1
v poslednich tech letech odsouzen nebo potrestan, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mesictl az tii 1éta.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel

potrestan, zptsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 vétsi Skodu.

(4) Odnétim svobody na dvé¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny, spacha-li takovy ¢in za stavu
ohrozeni statu nebo za valecného stavu, za zivelni pohromy nebo jiné udalosti vazné
ohrozujici zivot nebo zdravi lidi, vefejny potadek nebo majetek, nebo zptsobi-li takovym

¢inem znacénou $kodu.

(5) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan, zplisobi-li cinem

uvedenym v odstavci 1 nebo 2 $kodu velkého rozsahu, nebo spacha-li takovy ¢in v imyslu
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umoznit nebo usnadnit spachani trestného Cinu vlastizrady (§ 309), teroristického utoku
(§ 311) nebo teroru (§ 312).

(6) Ptiprava je trestna (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich
predpist)

§ 209 Podvod

(1) Kdo sebe nebo jiného obohati tim, Ze uvede nékoho v omyl, vyuzije néciho
omylu nebo zaml¢i podstatné skutecnosti, a zptsobi tak na cizim majetku Skodu nikoli
nepatrnou, bude potrestdn odnétim svobody az na dvé léta, zdkazem cinnosti

nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na Sest mésici az tii 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 a byl-li za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen

nebo potrestan.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel

potrestan, zpusobi-li ¢cinem uvedenym v odstavci 1 vétsi skodu.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako Clen organizované skupiny, spacha-li takovy ¢in jako osoba,
kterd ma zvlast ulozenou povinnost hajit zajmy poSkozeného, spacha-li takovy €in za stavu
ohrozeni statu nebo za valecného stavu, za zivelni pohromy nebo jiné udalosti vazné
ohrozujici zivot nebo zdravi lidi, vefejny poradek nebo majetek, nebo zpusobi-li takovym

é¢inem znacénou $kodu.

(5) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan, zplisobi-li cinem
uvedenym v odstavei 1 Skodu velkého rozsahu, nebo spacha-li takovy ¢in v tmyslu
umoznit nebo usnadnit spachani trestného Cinu vlastizrady (§ 309), teroristického utoku
(§ 311) nebo teroru (§ 312).

(6) Ptiprava je trestna (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd&jsich
predpist).
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2.2.2 Trestné €iny proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti,

soukromi a listovniho tajemstvi

§ 173 Loupez
(1) Kdo proti jinému uZije nasili nebo pohrizky bezprostfedniho nasili v umyslu

zmocnit se cizi véci, bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az deset let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, zptsobi-li takovym ¢inem tézkou
ujmu na zdravi, zpusobi-li takovym cinem znacnou Skodu, nebo spacha-li takovy ¢in
v umyslu umoznit nebo usnadnit spachani trestného ¢inu vlastizrady (§ 309), teroristického

utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312).

(3) Odnétim svobody na osm az patnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 §kodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna (Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich

predpist).

§ 175 Vydirani
(1) Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné té€zké ujmy nuti,
aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii

az Ctyti 1éta nebo penézitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, spaché-li takovy ¢in nejméné
se dvéma osobami, spacha-li takovy ¢in se zbrani, zpisobi-li takovym ¢inem zna¢nou
Skodu, spacha-li takovy ¢in na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti
s vykonem jejich povinnosti, nebo spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho skute¢nou
nebo domnélou rasu, piislusnost k etnické skupin€, narodnost, politické presvédceni,

vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani.

18



(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li
takovym cinem tézkou ujmu na zdravi, spacha-li takovy ¢in v Umyslu umoznit
nebo usnadnit spachani trestného Cinu vlastizrady (§ 309), teroristického utoku (§ 311)

nebo teroru (§ 312), nebo zpusobi-li takovym ¢inem Skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Ptiprava je trestna (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich

predpist).

2.2.3 Trestné Ciny proti zivotu a zdravi

§ 145 Té&zké ubliZeni na zdravi

(1) Kdo jinému umyslné zptsobi tézkou Gjmu na zdravi, bude potrestan odnétim

svobody na tfi 1éta az deset let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavei 1 na dvou nebo vice osobach, na téhotné Zené, na ditéti mladSim
patnacti let, na svédkovi, znalci nebo tlumoénikovi v souvislosti s vykonem jejich
povinnosti, na zdravotnickém pracovnikovi pii vykonu zdravotnického zaméstnani
nebo povolani sméfujiciho k zachran¢ zivota nebo ochrané zdravi, nebo na jiném,
ktery plnil svoji obdobnou povinnost pfi ochrané zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici
z jeho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zakona,
na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, ptislusnost k etnické skupin€, narodnost,
politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani,

opctovne, nebo ze zavrzenihodné pohnutky.

(3) Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(4) Priprava je trestna (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich

predpist).
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§ 146 Ublizeni na zdravi

1) Kdo jinému umysIné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest
meésicil az tfi éta.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 na t¢hotné zené€, na ditéti mladSim patnacti let, na svédkovi, znalci
nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, na zdravotnickém
pracovnikovi pii vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani smétujiciho k zachrané
zivota nebo ochrané zdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost
pfi ochrané Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni
nebo funkce nebo ulozenou mu podle zikona, nebo na jiném pro jeho skutecnou
nebo domnélou rasu, pfislusnost k etnické skupin€, narodnost, politické presvédceni,

vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani.

(3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, zpisobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 t€Zkou ijmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan, zplisobi-li cinem
uvedenym v odstavci 1 smrt (Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd&jsich

predpist).

2.3 Pachatel trestného ¢inu

Pohled kriminologie na pachatele vychazi z pozitivistického ptistupu. To znamena,
ze se predpoklada, ze za pfi¢inami krimindlniho chovani stoji osobnost pachatele. Tyto
priciny je proto tfeba identifikovat, aby mohlo dojit k pochopeni dané¢ho chovani

a pripadné€ ho Zadoucim zplisobem zménit (Zoubkova, Moulisova, 2004).

Zoubkova a Moulisova (2004) se dale zabyvaji otazkou, jak definovat osobnost
pachatele. Obecné predstavuje individualni biologickou a psychickou jednotu,
ktera ziskdva prostfednictvim socializace socialni dimenzi. V osobnosti tedy existuji tfi
roviny, tj. biologicka, psychologicka a socialni. Pfi¢iny lze tedy hledat jak v jedné z téchto

rovin, tak i v jejich kombinaci. V zésad¢ lze predpokladat, ze:

a) osobnost pachatele se zcela 1iSi od osobnosti nepachatele nebo
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b) osobnost pachatele se 1i§i  vnékterych  charakteristikach,

které nepachatelé nemaji, anebo

c¢) jedinec se nauci kriminalné chovat.

Cirtkova (2004a) rozlisuje pét zakladnich osobnostnich typti pachatele:

1.

Socializovany — tuto osobnost 1ze charakterizovat jako normalni. Dynamika
prozivani i mysSlenkové pochody jsou srozumitelné, reakce pachatele
na spachany €in odpovidaji béznym predstavam. Objevuje se u néj litost,
smutek, obavy apod. Jedna se spiSe o epizodicky charakter spachaného

skutku.

Neuroticky — u této osobnosti se vyskytuji veétsi ¢i mensSi neurotické
poruchy (zvySena uzkostnost, drazdiva slabost, depresivni ladéni aj.).
Péachani kriminality nesmétuje ani tak proti spolecnosti, nybrz proti vlastni
rodiné jako reakce na napf. pfehlizeni otcem ¢i rozmrzelost vii¢i matéiné
dominanci apod. Typicky neuroticky pachatel je mladistvého véku
ze stfedni socialni vrstvy a predpoklada se u néj urcity rukopis spachani
¢inu, ktery tkvi v amatérském provedeni, zanechani stop, chaotickém ut¢ku

Z mista ¢inu apod.

Psychopaticky — osobnost psychopata je vétSinou dost podivinska
a projevuje se svéraznymi, napadnymi a zvlaStnimi zptsoby chovani
a prozivani. Na tuto osobnost maji vyrazny vliv vrozené¢ a zdédéné

momenty.

Mentalné nedostaCivy — tato osobnost je vyznacovana nizkou inteligenci.
Jedna se o tzv. ,,primitivni osobnost®, cemuz odpovida i styl pachani trestné
¢innosti, ktery nebyva promysleny a spiSe se vyznacuje jednoduchosti

a ptimocarosti. Casto se dopousti nasilné trestné ¢innosti.

Psychoticky — v tomto ptipadé se jedna o osobnost, ktera v dob& spachani
skutku trpi t&Zkou formou dusevniho onemocnéni (psychézou). Cin je
napadny svou bizarnosti, nesrozumitelnosti a v nékterych piipadech
i brutalitou. Motivace k pfevazné nasilnym trestnym Cinim je necitelna,

zvracena a nepochopitelna.
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2.4 Obét trestného ¢inu

Véda, kterd se zabyva obétmi nasili, se nazyva viktimologie. Toto oznaceni
vychazi z latinského slova victima oznacujici obét. Viktimologie zkouma vztahy mezi
pachateli a obétmi nejen trestnych ¢ind. Je mozné vymezit jeji uzsi ¢i SirSi predmét.
V uzsim pojeti se jedna o obéti trestnych ¢inli na zakladé prava. V SirSim smyslu jde
o jakykoliv druh ohroZeni, poSkozeni, zniCeni ¢i jen Spatného zachdzeni nebo zneuzivani.
V tomto piipad¢ se jiz nejednd o vztah trestniho prava a trestného ¢inu jako v pfedchozim

pfipadé¢, ale o socialni blaho jako zajem spolecnosti (Ondrejkovic, 2011).

Proces, béhem kterého dochazi k poskozovani a zptisobovani Gjmy ¢ili se z jedince
stava obét trestného cinu, se nazyva viktimizace. Jedna se o dynamicky proces,
ktery zacina, ale zpravidla nekonci utokem na obét’. Jsou rozliSovany dvé faze viktimizace,
se kterymi se také poji tzv. primarni a sekundarni rany. Primarni viktimizace je pfimé
zpusobeni Gjmy obéti pachatelem. Primarnimi ranami jsou v tomto ptipad¢ fyzickd tijma,
financni Ujma a emocionalni Gjma. Sekundarni viktimizaci je mySlena ijma vznikajici
v disledku formalnich instanci socialni kontroly. S tim pojici se sekundarni rany jsou
vyluéné psychologického charakteru. Jedna se o pocit nespravedlnosti, nedistojnosti

a izolace (Cirtkova, 2004b).

Existuje i tfeti faze viktimizace, ktera se nazyva terciarni. V tomto piipad¢ nastava
stav, kdy obét neni schopna vyrovnat se straumatickou zkuSenosti i pfesto, zZe je
po fyzické strance zdrava a zaroven dosSlo i krestauraci socidlnich vztahii. Jedinec
ptehodnocuje svlij zivotni styl i zivotni hodnoty a neni schopen navazat na kontinuitu
predchoziho Zivota. Prozita situace u néj vyvolava jak psychické (pocit viny, litosti, ztrata
sebedlivéry, podrazdeénost, strach, naladovost, snizeni koncentrace), tak i fyzické (t€lesna

slabost, srdecni potize, bolesti hlavy, plactivost) problémy (Zoubkova, Moulisova, 2004).

Podle Cirtkové (2004b) je viktimizace stresujici udalosti vyznadujici se tim, Ze je
prakticky nemozné se na ni doptfedu pfipravit, je obtizné se s ni rozumové vyporadat
a zaroven byva obtizné se ji vlastnim pfi¢inénim vyhnout. V souvislosti s prozitym Sokem
jsou definovany tzv. neviditelné rany, které siln¢ zasdhnou obét’ po psychické strance.

Jedna se o pocit zneucténi, ztratu pocitu diveéry a ztratu pocitu autonomie.
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2.5 Senior jako obét’ kriminality

V posledni dob¢ dochazi k nariistu nésili na seniorech. Divodem je ptedevsim to,
7e jsou seniofi snadnou kofisti obecné kriminality, diky jejich davétivosti a snadné
ovlivnitelnosti. V mnohych ptipadech radéji seniofi o nasilném skutku z riznych pficin
mlci. Seniofi se také stdvaji objektem riiznych ustrkli ze strany ufednikl, prodavact
a pracovnikll nejriznéjSich sluzeb. Nasili na seniorech se objevuje i v rodinach. V tomto
ptipad¢ se jedna predevsim o fyzické, psychické a socialni tyrani, ale i sexualni obtézovani

a sexualni zneuzivani (Haskovcova, 2010).

Zranitelnost seniort také podporuje jejich kiehkost, zejména téch, ktefi jsou
Castecné Ci zcela nesobéstacni. Problematika tykajici se kriminality pachané na seniorech
je i pfes svou zavaznost stale na okraji zajmu spolecnosti a nevénuje se ji dostatecna
pozornost. Odhady sd€luji, Ze se rocné¢ stane obéti kriminality az 60 000 seniort.
Podle ankety deniku Metro, ktera probéhla v roce 2003, povazuje tuto problematiku 10%
obCanll za zasadni a témét 45% obcanli za velky problém. DalSich 32% ji vnima za maly

problém a zbylych 13% ji povazuje za okrajovou zaleZitost (Haskovcova, 2004).

Vroce 2009 vysla studie cCtrnactilet¢tho obdobi 1994 — 2007 zabyvajici
se kriminalitou pachanou na osobach starsich 60 a vice let. Ze statistik je patrné, Ze béhem
této doby se obétmi kriminality stalo 64 491 osob ve véku 60 a vice let. NejcastejSimi
trestnymi Ciny byla kradez (47 305 ptipadt), loupez (6 492 piipadli), imyslné ublizeni
na zdravi (4 893 piipadl) a nebezpecné vyhrozovani (2 533 piipadd). Z hlediska pohlavi
se obétmi trestné Cinnosti, i pres nizky rozdil, stavaly spiSe zeny (54,3% zen a 45,7%

muzi) (Martinkova et al., 2009).

V souvislosti s kriminalitou pachanou na seniorech ovSem nelze vychazet pouze
z policejnich statistik. Velkd cast pfipadi je oficidlnim institucim zabyvajicim se
kriminalitou skryta, je tedy latentni. V takovém ptipad¢ existuje nckolik duvodu, proc¢

senior dany skutek neoznami:
- senior (obét’) nedivéiuje policii ¢i soudiim;
- senior neni informovéan o moznostech odborné pomoci;
- existuje vztah mezi obéti a pachatelem;
- obét se citi ohrozena moznosti odplaty;
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- obét se stydi trestny ¢in ohlasit;

- obéti se zptisobena $koda jevi jako zanedbatelna (Cechova et al. in Smolik,

Kajanova, 2012; Tomasek in Smolik, Kajanova, 2012).

Viktimnost seniori ma pricinu v n€kolika divodech. Senior ma mensi schopnost
uniku i obrany, je vice osamély a v nékterych piipadech je divodem spachani skutku i
odlisny zplsob chovani. Podeziivavost seniora v kombinaci s lakotou mohou zplsobit
vidinu velkého majetku. Zavaznym problémem je také prilisna davéfivost, Casto
ovdovélych, zen. Obecné Ize fici, ze nejcastéjSim diivodem, pro¢ se senior stane obé&ti
trestného ¢inu, je vlastni bezbrannost, ktera vytvafi ze seniora v o¢ich pachatele snadnou

koftist (Venglafova in Smolik, Kajanova, 2012; Miihlpachr in Smolik, Kajanova, 2012).
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3 PREVENCE KRIMINALITY

Zakladnim ukolem prevence pravniho statu je piedchdzeni trestné CcCinnosti
a zabezpeceni vetejného poradku. Proto lze pojem prevence kriminality definovat jako
cilevédomé, planované, koordinované a komplexni plsobeni na pfi¢iny a podminky,
které vyvolavaji nebo umoznuji kriminalitu a jinou protispoleCenskou Cinnost. Cilem je
tedy kriminalit¢ ptredejit, potlacit ji a zamezit — to se vztahuje 1 na prevenci

protispolecenské ¢innosti (Dianiska, 2009).

Jak piSe Ondrejkovi¢ (2011), jedna se o soubor aktivit mimotrestniho charakteru
orientujici se na odstranéni nebo oslabeni kriminogennich faktori. Aby byla prevence
efektivni, tak je dualezité, aby vychazela ze znalosti o pfi¢inach kriminality, okolnostech,

za kterych se kriminalita paché a o poznatcich o obétech.
Prevenci kriminality 1ze dé€lit dvojim zptisobem:
1. Podle okruhu adresatt - primarni, sekundarni a tercidrni;

2. Podle obsahu zaméfeni — socidlni, situani a viktimologickd (Dianiska,

2009).

3.1 Rozdéleni podle okruhu adresatu

Primarni prevence sméfuje na vSechny obCany a ziroven na né pusobi s cilem,
aby se nestali pachateli trestnych ¢inti. Mlze sméfovat nejen na celé obyvatelstvo, ale také
pouze na demograficky vymezené skupiny obyvatel. Zaklad primarni prevence vytvari stat,
statni a vladni instituce, mimovladni organizace aj. Je realizovdna prostfednictvim
hospodaiské, socialni a kulturni politiky, dale technickych opatieni, masmédii

a starostlivosti o rodinu a mladez (Turayova, 1999; Ondrejkovic, 2011).

Orientace sekundarni prevence mifi na rizikové osoby, u kterych hrozi moznost,
7e se stanou pachateli nebo obét'mi trestnych ¢inli. Zaméfuje se na osoby, u kterych se
vyskytuji poruchy chovani (déti, které se dopoustéji zaskolactvi, alkoholici, narkomani,
bezdomovci apod.) a také usiluje o v€asné rozpoznani kriminogennich podminek a jejich

ovliviiovani (Turayova, 1999; Dianiska, 2009).
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Terciarni prevence se tyka predchazeni krimindlni recidivy u pachateli
a viktimologické recidivy u obéti trestnych ¢inll. V souvislosti s obét'mi jde predevsim
o ptedchéazeni sekundarni viktimizace a poskytnuti potiebné pomoci. V piipadé pachatel

se pracuje na jejich socialni reintegraci, Cemuz se vénuje penologie (Ondrejkovic, 2011).

3.2 Rozdéleni podle obsahu zaméreni

Socialni prevence predstavuje vSeobecnou prevenci socialné patologickych jevil.
Podstatou je vytvateni ptiznivych podminek v oblasti ekonomické, socialni, kulturni,
vychovné-vzdélavaci, zaméstnanosti apod. Smyslem je vytvofeni takového prostiedi,
aby se clovek nestal pachatelem trestné cinnosti, anebo aby v pachani trestné cCinnosti
nepokracoval (Dianiska, 2009). V této souvislosti se klade velky dtraz na usili predchazet
kriminalit¢ ve Skole, vrodiné a v oblasti traveni volného casu. Problémem socialni
prevence je ovSem zpusob meéfeni jeji efektivity. Dlouhodobost opatieni a nedostatecné
metodologické zpracovani vede k zpochybiiovani investic pravé do tohoto druhu prevence

(Ondrejkovic, 2011).

Situacni prevence vychazi z faktu, Ze se urcit¢ druhy kriminality objevuji v ur¢itém
Case, na urcitych mistech a za urcitych okolnosti (Turayova, 1999). Dianiska (2009) dale
uvadi, ze se tento druh prevence orientuje na kriminalitu, ochranu vetejného poradku,
bezpecCnost, zdravi, Zivot a majetek. Na jedné strané stézuje prostiednictvim klasické,
technické, fyzické a rezimové ochrany potenciondlnimu pachateli spachat trestny cin
a na stran¢ druhé zvySuje pravdépodobnost odhaleni pachatele. Piikladem situacni
prevence jsou preventivni hlidky na urCitém misté, zavedeni kamerového systému
¢i zabezpeceni kvalitngj$iho osvétleni.

Podstatou situacni prevence je tedy minimalizace ptileZitosti pro spachani trestného
avSak ziskané vysledky charakterizuje jejich kratkodobost (Ondrejkovic, 2011; Dianiska,
2009).

Viktimologicka prevence sleduje, aby se Clovék nestal obéti trestného cinu.
Vyuziva viktimologické poznatky, které maji vyznam pro prevenci kriminality a je mozné
je uplatnit pii tvorbé preventivnich programi. Orientuje se na potencionalni a skutec¢né

obéti trestnych &int. Ukolem je aktivizovat obany k ochrané svého Zivota, zdravi
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a majetku. Dal§i ¢innost spoc¢iva v moznosti absolvovat vycvikové kurzy psychologické
i fyzické obrany ¢i terapeutické a rehabilitacni zachazeni po utoku (Ondrejkovi¢, 2011;

Dianiska, 2009; Turayova, 1999).
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4 CIiL PRACE

4.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovani nejcastéjSich trestnych ¢ind
pachanych na seniorech v regionu Plzen - mésto. V souvislosti s timto, souvisi i zjiSténi

povédomi seniorti o této problematice.

4.2 Vyzkumné otazky
1) Jaky druh trestné ¢innosti je na seniorech pachan nejcaste;ji?
2) Ktera skupina seniort je z hlediska pohlavi Castéjsi obéti trestné ¢innosti?
3) Jaké faktory ovliviuji zranitelnost seniorti?
4) Odkud Cerpaji seniofi informace o moznostech preventivnich opatieni?

4) Jaké existuji moznosti preventivnich opatieni ve mésté Plzen?
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5 METODIKA

5.1 Strategie vyzkumu

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila smiSeny vyzkum, tedy kombinaci metod
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Konkrétné jsem zvolila tyto metody -

sekundarni analyza dokumentt, polostrukturovany rozhovor a dotaznikové Setfeni.

5.1.1 Sekundarni analyza dat

Sekundarni analyza dat je analyza dat, ktera byla vytvofena za jinym zamérem,
nez v jehoz ramci jsou nyni pouzivana. To znamena, Ze osoba, kterd s daty momentalné

pracuje, se nepodilela na jejich tvorbé (Reichel, 2009).

Pro potieby prace jsem ziskala statisticky ptehled trestné cinnosti pachané
na seniorech vregionu Plzen - mésto v obdobi od roku 2009 do roku 2013. Je zde
zaznamenana celkova trestna Cinnost pachana na seniorech v regionu Plzen — meésto,
kterd je nasledné rozdélena na majetkovou trestnou Cinnost, nasilnou trestnou ¢innost
a nedbalostni + ostatni trestnou ¢innost. V ramci majetkové a nasilné trestné ¢innosti jsem
dale vybrala trestny Cin kradeze a trestny Cin loupeze. Ty jsou zde nejfrekventovanéjSimi

trestnymi &iny. Jedn4 se o oficidlni statistiky Policie Ceské republiky.

5.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je jednim z typd hloubkového rozhovoru. Probiha tim
zpusobem, ze dochazi k dotazovani jednoho tucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem. Jeho prostiednictvim dochazi ke zkoumdni c¢lent urcité socialni skupiny
nebo prostiedi. Vychazi z predem pfipraveného okruhu témat a seznamu otazek Tento typ

ziskavani dat spada do kvalitativniho vyzkumu (Svaticek, Sed’ové, 2007).

Pti rozhovoru je dulezité dbat na vhodné prostiedi. To by mélo byt klidné, tiché,
a pokud je to mozné, tak izolované od okoli, aby nedochazelo k rozptylovani informatora.

Na zacatku rozhovoru je vhodné navodit divéru, pfipadné vénovat uvodni minuty
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vSeobecnym vécem a az poté zacit s rozhovorem. Téazajici by se mél také chovat pratelsky

a pfitom profesionalné (Gavora, 2000).

Pro potieby prace probihal tento rozhovor anonymné se tfemi zastupci organizaci
vénujici se poradenstvi, které je poskytovano obétem trestnych ¢inti. Tyto organizace sidli
na uzemi meésta Plzné. Rozhovor byl zaznamendvan na diktafon s informatorovym
souhlasem. Rozhovory probihaly v obdobi listopad — prosinec 2013 vsidle dané
organizace a kazdy trval cca 20 minut. Ziskané informace byly doslovné piepsany
a vybrané Casti byly pouzity pfi analyze. Analyzovany byly prostiednictvim otevieného
kodovani. Jak pisSe Hendl (2005), prostiednictvim otevieného kodovani dochazi
k lokalizovani témat v textu a naslednému pfifazeni oznaceni. Tato témata jsou nejprve
na nizké urovni abstrakce, pricemz jejich postupné vytvoreny seznam vede k tomu vidét
tato témata v celku. Je mozné kodovat slovo od slova, odstavce ¢i celé texty. V kone¢ném
disledku ovSem zalezi na polozené otdzce ¢i osobnim stylu prace. Podle toho se urcuje,

ktera alternativa se zvoli.

5.1.3 Dotaznikové Setreni

Dotaznik je jednou z nejfrekventovanéjsich, ne-li nejfrekventovangjsi, metodou,
kterou se zjistuji udaje. Jedna se o zplisob pisemného kladeni otazek, kterymi se ziskavaji
pisemné odpovédi. Je povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj, protoze je mozné jeho

prostiednictvim ziskat velké mnozstvi informaci pti malé investici Casu.

Samotny dotaznik by mél byt tvofen tfemi Castmi — vstupni Cast, vlastni otazky
a ukonceni. Ve vstupni ¢asti dochazi k predstaveni projektu a samotnych autord, vymezeni
jeho cile a pokyny k vyplnéni. Druhd ¢ast je tvofena vlastnimi otdzkami, které jsou
sefazeny tak, aby nedoslo k odrazeni respondenta (na prvnich mistech byvaji otazky lehci
a pritazliveéjsi, zatimco od druhé poloviny dotazniku se zacinaji objevovat otazky t€zsi az
duveérné). Treti a posledni ¢asti dotazniku byva obycejné podekovani respondentovi za jeho

spolupraci (Gavora, 2000).

Dotaznik vytvotfeny pro tuto praci se sklada z kombinace patnacti polootevienych
a uzavienych otazek. Byl vytvofen jako anonymni nastroj k ziskani dat. Jediné,
co vdotazniku muZe identifikovat respondenta, jsou otizky na pohlavi a wvek.

Prostfednictvim dotazniku dojde k rozd¢€leni seniorit do skupin podle pohlavi a nasledné
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komparaci téchto skupin. Dotaznik se zabyva dvéma okruhy. Jednim z okruht jsou dotazy
na samotnou kriminalitu a druhy okruh se tyka prevence. Setfeni probihalo v obdobi

od listopadu 2013 do ledna 2014 na uzemi mésta Plzn€é. Vzhledem k cilové skupiné bylo

N 24

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran na zdkladé zamérného (ucelového) vybéru. To
znamena, ze byli cilen¢ vyhledavani ucastnici vyzkumu na zékladé urcitych vlastnosti.
Kritériem vybéru miize byt vybrand vlastnost (pfipadné jeji projev) nebo stav (napf.
prislusnost k néjaké socialni skupin€). Vyhleddvani jsou tedy pouze ti ucastnici,
kteti splituji tato kritéria a jsou zaroven ochotni se daného vyzkumu zucastnit (Patton in

Miovsky, 2006).

V tomto konkrétnim ptipadé se kritérii stalo misto bydlisté, tedy Plzen — mésto
a dosahnuti Sedesati let véku. I pies riizné teorie ohledné pocatku seniorského veku, jsem

zvolila tuto hranici na zaklad¢ toho, jak staii rozd€luje Vagnerova (viz. kapitola 1.2 Stafi).
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Sekundarni analyza dokument

Data jsou oficidlnimi statistikami Policie Ceské republiky, které mi byly
pro potieby prace poskytnuty. Jedna se o informace, které se tykaji obdobi od roku 2009
do roku 2013 pro region Plzen - meésto. Statistiky zahrnuji trestnou ¢innost pachanou

na osobach starsich 60 let.

Statistiky se zaCaly vytvafet b&hem riiznych casovych obdobi. Proto nejsou
vSechny uspotradany stejné. Ziskané informace jsem rozdélila do Ctyt tabulek. Tti tabulky
obsahuji informace tykajici se celé Ceské republiky. Tyto informace jsem se rozhodla
zahmout do své prace z diivodu alesponl Castecného nastinéni problematiky v souvislosti
s konkrétnimi ¢isly. Tteti tabulka se tyka cisté jen zvolené¢ho regionu Plzen — mésto
a obsahuje informace jak o celkové trestné Cinnosti pachané na seniorech, tak data

pro zékladni tfi okruhy trestné ¢innosti (majetkova, nasilna a nedbalostni + ostatni).

Tabulka 1 porovnava celkovou trestnou ¢innost pachanou na seniorech v Ceské

republice s trestnou ¢innosti pachanou na seniorech v Plzni — mésto.

Tabulka 1 - Celkova trestna ¢innost pachana na seniorech

2011 2012 2013

Cela CR 6823 6459 4841 (do konce
zafi)
Plzen - Mésto 128 115 133

Zdroj: Statistiky PCR
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Tabulka 2a a Tabulka 2b zaznamenava spachanou trestnou ¢innost na seniorech
z hlediska pohlavi obéti tykajici se celé Ceské republiky. Tyto statistiky se zaGaly tvofit
od roku 2012 a to pouze u vybranych trestnych ¢inti.

Tabulka 2a - Cela CR: Muzi

2012 2013 (do konce
Muz zafi)
Muz
Nasilné TC 615 475
Kradez 1807 1497
Celkem 2505 2012

Zdroj: Statistiky PCR

Tabulka 2b - Cel4 CR: Zeny

2012 2013 (do konce
Jena zafi)
Zena
Nasilné TC 725 491
Kradez 3059 2202
Celkem 3871 2745

Zdroj: Statistiky PCR
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Tabulka 3 ukazuje ptehled spachané trestné Cinnosti na osobach starSich 60 let
veéku v regionu Plzeit — mésto v obdobi od roku 2009 do roku 2013. Obsahuje celkovou
trestnou ¢innost a dale pak je rozdélena na majetkovou, nasilnou a nedbalostni + ostatni
trestnou Cinnost. V souvislosti s timto byly vybrany dva nejfrekventovanéjsi trestné Ciny —

kradez a loupez.

Tabulka 3 - Prehled spachané trestné ¢innosti na osobach starsich 60 let véku v regionu Plzeil - mésto

2009 2010 2011 2012 2013
Majetkova TC 94 79 92 71 80
> Kradez 31 15 15 21 30
Nasilnd TC 41 37 35 42 50
> Loupez 36 26 23 23 28
Nedbalostni TC +
§ 0 3 1 2 3
Ostatni TC
Celkem 135 119 128 115 133

Zdroj: Statistiky PCR

Ze ziskanych statistik lze vycist, Ze celkova trestna Cinnost pachana na seniorech
v regionu Plzefi — mésto nema ani klesajici, ani stoupajici tendenci. Cisla se stale toci
kolem podobnych hodnot. Je otdzkou, zda je to pozitivni ¢i negativni zprava. Pozitiva
na této statistice Ize vycist hlavné v tom, ze nedochazi k navyseni trestné ¢innosti pachané
na seniorech. OvSem k zamysleni vede otdzka, zda seniofi opravdu dbaji na prevenci.
Na ni se totiz vynakladda mnohem vétsi usili neZz v minulych letech, proto je zvlastni,

ze tato Cisla nijak neklesaji, ba spiSe dochazi k drobnému nartstu.

Nejvyssi zastoupeni ze zkoumanych tii okruht ma rozhodné majetkova trestna
¢innost. Ta zahrnuje predevsim trestny Cin kradeze, ktery je nejfrekventovanéjSim trestnym

¢inem pachanym na seniorech (napf. za rok 2013 tvotil 37,5% veskeré majetkové trestné
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¢innosti). Na druhém misté je nasilna trestna ¢innost, do které spada trestny ¢in loupeze
(napft. za rok 2013 tvoril tento trestny ¢in 56% vesSkeré nasilné trestné ¢innosti). Nejméné

jsou zastoupeny trestné ¢iny nedbalostni a ostatni.

6.2 Polostrukturovany rozhovor

Pro potfeby prace jsem uskutecnila tfi rozhovory s pracovniky organizaci,
které se vénuji obétem trestnych €ind. Jedna se o zastupce tii riznych organizaci na izemi
Plzen — mésto. Sluzby téchto poraden mohou vyuzit klienti jakychkoliv vékovych skupin
s jakymkoliv problémem tykajicim se trestné Cinnosti. Rozhovory probihaly v obdobi
od listopadu 2013 do prosince 2013 v sidlech organizace. Misto setkani si zvolili sami
informatofi. Rozhovor byl zaznamenévan na diktafon. K tomu, abych mohla cely rozhovor
nahrat, jsem ziskala od kazdého informatora svoleni. Rozhovory trvaly cca 20 minut. Jesté
pred uskute¢nénim rozhovoru jsem s kazdym informatorem komunikovala prostfednictvim

emailové korespondence, béhem které jsem predstavila sviij zamér diplomové prace.

Tématem rozhovoru byly dva okruhy. Prvni z nich se tykal trestné ¢innosti a druhy
prevence. Celkem jsem se tazala na osm zakladnich otdzek, které byly, vzhledem

k zajimavosti tématu a ziskavanym informacim, dale rozSifovany.

Informatory jsem oznacila jako Informator 1, Informator 2 a Informator 3.

Otazka €. 1 - Jsou seniofi ohroZenou skupinou z hlediska pachani trestné ¢innosti?
Otazka ¢. 2 - Uzivateli-seniory Vasi organizace jsou spiSe Zeny nebo muzi?

Na odpovédich k témto dvou otazkam se vSichni informatoii shodli. Za&mémé jsem
proto tyto otdzky pfi interpretaci ziskanych dat zkombinovala. Na prvni otdzku mi vSichni
informatofi shodn¢ odpoveédéli, Ze s tvrzenim o seniorech jako o jedné z nejohrozenéjsich
skupin obyvatelstva souhlasi a zaroven oznacili za ¢ast¢jsi obéti z hlediska pohlavi Zeny.
Informator 1: ,, Rozhodnée ano, o tom se neda nijak polemizovat. “ Informator 2 se k t€émto
otazkam vyjadtil: ,, Seniori byli a urcité stale budou ohroZenou skupinou. A co se tyce muzi
zeny. Tak urcité evidujeme vice Zen.” Informator 3 zaroven nacina téma zranitelnosti
seniorl: ,,Samozrejmé jsou. Seniori jsou skupinou velmi obsdhlou. Prednosti toho véku
mohou byt zivotni moudra a zkuSenosti, ale na druhé strané se zde objevuje taky mnoho

¢

handicapii. *
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Otazka €. 3 - V jakém vékovém rozpéti se tito klienti pohybuji?

Otazka na vék mé zajimala ztoho divodu, abych zjistila, od jakého véku
(ptiblizn€) vyuzivaji seniofi téchto sluzeb. Informator 1: ,K ndam dochdzi seniori
ve vekovém rozmezi 65 — 80 let. “ Do poradny Informatora 2 dochazeji klienti spiSe mladsi:
., Ted Feknu docela paradoxni véc, ale klienti vyssiho véku se pohybuji spis v tom mladsim

‘

seniorském veéku — cca od téch Sedesati do sedmdesati.” Informator 3: , Myslim,
Ze nejstarsi klient-senior md zhruba kolem téch pétasedmdesati. A jinak to vékovy rozmezi

zacind od téch petasedesati.

Otazka ¢. 4 - Jaké faktory ovliviiuji to, Ze se senior stane obéti trestného ¢inu?

Faktori pro to stat se obéti trestného Cinu je velmi mnoho. Seniofi jsou tim
zraniteln&jsi, ze celkové dochazi ke zpomaleni organismu jak po strance biologické,
tak psychické. Informator 3: ,, Tak to miize byt télesny handicap, nemaji tolik sily, nejsou
tak obratni, nejsou tak rychli. Mnohdy jsou nemocni, maji riizna postizeni, jsou diivérivi,
uz nejsou tak obezretni, premysleji i jinak nez se mnohdy v dané situaci hodi.” Podle
Informatora 1 hraje svou roli i rodina: ,,..zavislost na rodiné, neznalost zdkonii,
ale i prilisna duvérivost viici své rodiné.” Informator 2 svou odpovédi doplnuje:
., Faktorem miize byt i to, Ze casto jsou opusteni, ale ne v tom smyslu, Ze by se na né rodina
treba upiné vykasiala, rodina ma tieba cas jednou za tyden, jednou za ctrndct dni a jsou
duverivi, malo obezretni. Nekdy se stava to, Ze staci pachateli, aby byl madlo komunikativni
a obratny, navize kontakt a senior je rad, ze snim nékdo hovori, takze zapredou
komunikaci a tam zacind pachatel vyuzivat své prevahy, tam zacinda to podhoubi trestné

cinnosti“

Otazka €. 5 - Jaké trestné Ciny se na klientech - seniorech pachaji nejéastéji?

Tato otazka byla polozena hlavné z toho diivodu, abych mohla odpovédi porovnat
se ziskanymi statistikami. Podle statistik dochdzi nejcastéji k trestnému c¢inu kradeze

a trestnému ¢inu loupeze. OvSem poradny pro obéti eviduji jiné. Informator 1: ,, Nejcastejsi
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Jje domdci ndsili’. Ddle pak také vydirani.“ To zaznamenala i poradna Informatora 2:
., Klienti k nam chodi vétsinou hlavné s rodinnymi problémy — miize to byt tyrani, vydirani,
brani diichodu... “ Naopak Informator 3 dodava: ,, U nds se setkavame hlavné s krdadezemi
a loupezemi. Nékdy to jsou treba i jen zdanlivy malickosti co se kradezi tyce. Seniorka si
Jjde na hibitov, odlozi si kabelku na hrob, jde si napustit vodu do vazicky, vrati se a kabelka

nikde.

Otazka ¢. 8 — Myslite si, Ze trestna ¢innost pachana na seniorech ma spiSe klesajici

nebo stoupajici tendenci, tzn. kiivka klientl nartsta ¢i klesa?

Tato otazka mé zajimala z toho diivodu, abych zjistila, zda uzivatelll nabizenych
sluzeb pfibyva nebo ne, tedy zda seniofi vyuZzivaji tuto moznost pomoci. Informator 1
odpovedél: ,, Nase poradna eviduje narust klientii vSeobecné. “* U organizace Informatora 3
uz to tak jasné neni: ,, Celkové to rizne kolisa. Zalezi na konkrétnim trestném Ccinu.
Kazdopadneé se stale jedna o oblast, kterd je pro vétsinu lidi tabu. Tedy pro vétsinu
senioril. Nékteri si ani nepripusti, Ze jsou obéti trestného cinu. Nebo pripusti, ale jak se
7ika — co se doma upece, to se tam taky sni. “ Informator 2 k této otazce dodal: ,, O néjakém

‘

vyrazném narustu se z hlediska nasi poradny mluvit neda.

Otazka ¢. 6 — Poskytujete informace tykajici se poradenstvi v oblasti prevence?
Otazka ¢. 7 — Pokud ano, jakym zptisobem probiha?

Posledni dvé¢ otazky se tykaly prevence, tedy toho, jaké preventivni moznosti jsou
ze strany organizace nabizeny, pokud vubec. Informator 1 odpovédél: ,, Ano, diraz
na prevenci klademe. ... Poskytujeme informacni letiky i individualni poradenstvi,

¢

pripadné odkazujeme na rizné besedy, které se v Plzni konaji.” Informator 2:
., ...poskytujeme informace, které se tykaji riznych preventivnich opatieni. Jako treba,
jak se chovat v urcitych situacich, mame letdacky se zdakladnimi zasadami, ... " Informator 3
zmifiuje také spolupraci s PCR: ,, Nabizime klientim letacky, kontakty na bezplatné linky

pomoci... Policie CR v Plzni také poradd besedy na riizna témata, takze nabizime moznost

? S pojmem doméci nasili v teoretické ani praktické &asti neoperuji. Nejedna se o trestny &in, ktery je
definovan podle trestniho zakoniku, nybrz o kriminalitu sloZenou z n¢kolika riznych trestnych ¢inti.
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Jejich vyuziti. Ty se ale nekonaji az tak casto. Takze veskerd prevence tohoto typu stoji
na letacich, riznych plakatech, brozurkdach a médiich. A to at uz se jedna o noviny, radia

‘

nebo televizi. *

Co se tyce okruhu dotazi tykajici se trestné ¢innosti, tak z rozhovort vyplynulo, Ze
se poradny potykaji s témeft stejnymi situacemi. Klienti se pohybuji ve v€ku 60+ a tvoii je
prevazné zeny. Nejcastéj$imi trestnymi Ciny na klientech pachanymi jsou podle tohoto
vyzkumu vydirani a tyrani. Statistiky sice vykazuji jiné trestné Ciny jako nejvice
frekventované, ovsem skrz rozhovory jsem zjistila, Ze na pomoc poraden se seniofi obraci
hlavné v souvislosti s nasilnou trestnou cinnosti. Domnivam se, Ze senior jako obét
trestného ¢inu vyhledava tyto poradny zejména v piipadé trestné Cinnosti, ktera se kona
v rodinném prostfedi. Mnoho seniord si vSak ani neptizna, ze je na nich kymsi z rodiny

pachana trestna ¢innost, proto jsou tyto trestné ¢iny spise latentni formy.

VSsichni tii informatoii se také shoduji v otazce faktoru, které ovliviiuji to, Ze se
senior stava Cast¢jsi obéti trestné ¢innosti nez bézna populace produktivniho veéku. V tomto
pfipadé mdj nazor s danymi odpovéd'mi nekoliduje, nybrz jim pfitakava. Osoba vyssiho
veéku dostava riznych fyziologickych i psychickych zmén. Jak jiz bylo fec¢eno, u starSich
osob dochazi k celkovému zpomaleni funkce téla, nezvladaji rychlé tempo dnesni doby
(timto nijak nechci zobecnovat a tvrdit, ze se dané tvrzeni tyka celé seniorské populace)
a hlavné je mnoho lidi, mezi nimi i vlastni pfibuzni, oznacuji za biemeno. Senior se ¢asto
citi osamoceny, a proto je rad za kazdy socialni kontakt, ktery mu je umoznén. Bohuzel si
vSak neuvédomuje, ze je mnohdy vyuzivan a tahan, jak se tikd, za nos (napf. navstévy

kontrolori elektfiny, podomni prodejci, atd.).

Druhym tématem byla prevence. VSechny poradny nabizeji preventivni materialy,
které si mohou klienti vzit zdarma. Domnivam se ale, Ze se tyto materidly k senior@im,
kteti tyto poradny nenavstévuji, nedostanou. Dale je mozné ziskat informace
o preventivnich opatfenich v tisku ¢i radiu. K tomu jsem také skeptickd, nebot’ tyto
informace se neobjevuji v médiich tak casto, jak by bylo potfeba. V souvislosti
s pfedchozimi statistikami se ovSem nabizi otazka, zda je tato forma prevence dostacujici,

kdyz nedochazi k rapidnimu nartistu trestné ¢innosti pachané na osobach starSich 60 let.
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Na to oponuji, ze vzdy miiZze byt 1épe a prevence je zaklad uspéchu, proto i v tomto piipadé

M

bych dbala na soustavnéjsi propagaci moznosti preventivnich opatieni.

6.3 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setieni probihalo v obdobi od listopadu 2013 do ledna 2014 v regionu
Plzein - mésto. Celkem bylo rozdano 130 dotaznikl. Vyplnénych dotaznikii se vratilo 109.
Navratnost tedy ¢ini 82,3%. Dva dotazniky byly ovSem pro nespravné vyplnéni vyfazeny,

proto jsem dale pracovala se 107 dotazniky.

Dotazniky jsem rozdélila podle pohlavi na muze a Zeny. Chtéla jsem totiz zjistit,
zda mezi odpovéd'mi existuji n¢jaké rozdily. Kazdou otazku jsem zpracovavala zvIast
a nasledné vytvorila tii vyseCové grafy, které predstavuji odpovédi muzii, zen a celkové

odpovédi bez ohledu na pohlavi respondenta. Kazda otazka také obsahuje kratky komentar.

Otazka ¢. 1 — Rozdéleni podle pohlavi

Prvni otazkou jsem zjiStovala pohlavi respondenti. Celkem se mi vratilo 107

dotazniktl. Toto mnozstvi zahrnuje 51 muZi a 56 Zen.

Graf 1 - Rozd¢leni podle pohlavi

B muzi

W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 2 — RozloZeni podle véku

Ve druhé otazce jsem se ptala na veék respondentli. V dotazniku jsem zahrnula dvé
veékové kategorie. Prvni kategorie 60 — 74 let obsahuje celkem 79 odpovédi. Ve druhé

kategorii 75 a vice let bylo zaznamenéno 28 respondenta.

Graf 2 - RozloZeni podle véku

m60- 74 let
W 7/5avicelet

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 3 ukazuje v€kové zastoupeni zen. V prvni kategorii odpovédélo 37 Zen

a ve druhé kategorii 19 Zen.

Graf 3 - Zeny: RozloZeni podle véku

mo0-74let
m 75a vice let

Zdroj: Vlastni vyzkum
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U muzi odpoveédélo v prvni kategorii, tj. 60 — 74 let, 42 respondentti a ve druhé

kategorii, tj. 75 a vice let, 9.

Graf 4 - Muzi: RozloZeni podle véku

m60-74 et
W 75a vicelet

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dotaznikového Setfeni se zi¢astnili respondenti spise ve véku 60 — 74 let.

Otazka ¢. 3 - Bydlisté

Ve tieti otazce jsem se ptala na zplsob bydleni. To mé zajimalo z toho divodu,
ze jsem chtéla zjistit, jak velky pocet respondentii dosud Zije ve vlastnim obydli (Cili
nevyuziva zadnych pobytovych socidlnich sluzeb), a tim jsou ohrozenéjsi trestnou ¢innosti.
V rodinném domé dosud Zije 24 respondentll a v panelovém domé 76 respondentt. Dalsi
moznosti odpoveédi byl domov pro seniory, tak odpovédélo 6 respondentii. V domové

s pecovatelskou sluzbou zije 1 respondent.
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Graf 5 - Bydlisté

m rodinny dim

M panelovy dim

= domov pro seniory

m domov s pecovatelskou
sluzbou

Zdroj: Vlastni vyzkum

Co se tyce zen, tak 15 jich Zije vrodinném domé, 35 v panelovém domé,

5 v domové pro seniory a 1 v domové s pecovatelskou sluzbou.

Graf 6 - Zeny: Bydlisté

m rodinny diim

® panelovy dum

m domov pro seniory

m domov s pecovatelskou
sluzbou

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Respondenti muzského pohlavi odpovidali na tuto otazku takto: 9 jich zije
v rodinném domé, 41 v panelovém domé a 1 v domové pro seniory. Zadny respondent

nezije v domove s pecovatelskou sluzbou.

Graf 7 - Muzi: Bydlisté

B rodinny déim

2%
L ..
A .
AN

Zdroj: Vlastni vyzkum

® panelovy dim

m domov pro seniory

B domov s peCovatelskou
sluzbou

Jak jsem ocekavala, tak nejvice respondentii zije v panelovém domé. Celkem se
jedna o 71% ze viech respondentl. Plzen — mésto je v podstaté jedno z mést v Ceské
republice s nejvice obyvateli, proto jsou zde k bydleni vyuzivany pfevazné panelové domy,
které pojmou mnoho obyvatel. Na druhém misté s 22% je rodinny dim — predpokladam
spiSe okraje mésta. 6% respondentl Zije v domové pro seniory a 1% v domové

s pecovatelskou sluzbou.

Otazka €. 4 — Sdileni domacnosti

Ve ctvrté otdzce jsem se tdzala, zda Ziji respondenti ve svém obydli sami, ¢i se
snekym dale déli o domacnost. Tato otazka také souvisi s vys$Si ohroZenosti seniora.
Celkem 58 respondentl odpovédélo, Ze Ziji sami. 37 respondentll zije se svou
manzelkou/svym manzelem, 6 jich Zije se svou druzkou/svym druhem a 4 Ziji s rodinou

svého potomka. V nabidce byla také moznost volného doplnéni otazky podle svého
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uvazeni, kdy 2 respondenti odpovedéli, Ze neziji s nikym z nabizenych moznosti, nybrz se

svymi vnoucaty.

Graf 8 - Sdileni domacnosti

B sam/sama

B s manzelem/manzelkou
B s druhem/druzkou

m s rodinou potomka

Hjiné

20/
L70

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem 31 zZen odpovédélo, ze ziji v domacnosti samotné. S manzelem jich zije 19

a s druhem 4. 1 respondentka odpovédéla, ze Zije s rodinou svého potomka. Ani jedna

odpovéd nevyhovovala 1 responentce, ktera domacnost sdili se svym vnukem.

Graf 9 - Zeny: Sdileni domacnosti

2% 4

o,
0

B sam/sama

B s manzelem/manzelkou
= s druhem/druzkou

m s rodinou potomka

Hjiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Celkem 27 muzi zije ve své domacnosti samo. DalSich 18 jich sdili domécnost se
svou manzelkou a 2 se svou druzkou. 3 respondenti Ziji vrodiné¢ svého potomka a 1

respondent zije se svym vnukem.

Graf 10 - Muzi: Sdileni domacnosti

2%

Hjiné

P ey
o I N
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W sam/sama
B s manzelem/manzelkou
B s druhem/druzkou
m s rodinou potomka

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této otazce odpovédélo 54% respondentl, Ze Zije samo. Nejsou zde ani Zadné
markantni rozdily mezi pohlavimi, co se tyce této odpoveédi — u kazdého pohlavi vychazi

pocet respondentli Iehce pres padesat procent (u zen 55% a u muzt 53%).

Otazka €. 5 - Stal(a) jste se nékdy obéti trestného ¢inu?

Patou otazkou zacal prvni okruh dotazniku tykajici se trestné Cinnosti. Na tuto

otazku odpovédeélo ano 11 respondentti a 96 z celkového poctu ne.
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Graf 11 - ,Stal(a) jste se nékdy obéti trestného ¢inu?“

Mano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Kladné na tuto otazku odpovédélo 7 Zen. Obéti trestného Cinu se nikdy nestalo

49 respondentek.

Graf 12 - Zeny: ,Stal(a) jste se nékdy obéti trestného &inu?“

B ano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z muzi odpoveédéli 4 respondenti, Ze se stali obéti trestného ¢inu a 47 jich

odpovédélo ne.

Graf 13 - Muzi: ,Stal(a) jste se nékdy obéti trestného ¢inu?“

B ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem 10% mych respondentli se stalo obéti trestného ¢inu, a jak jsem

predpokladala, tak vyssi procento v souvislosti s kladnou odpovédi nastane u Zen.

Otazka €. 6 - V pripadé, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?

Na Sestou otazku odpovidali pouze respondenti, kteti na tu piedchozi odpoveédéli
kladné. Touto otazkou jsem chtéla zjistit, s jakymi trestnymi Ciny se respondenti dostali
do styku, tj. stali se obéti trestného Cinu. V podstaté se zde objevuji pouze dva trestné Ciny,
a to trestny Ciny kradeze (tak odpovédélo 8 respondentil) a trestny ¢in loupeze (odpoveédéli

3 respondenti).
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Graf 14 -,V pripadé, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?”

W kradez

W podvod

W loupez

| vydirdni

m tézke ublizeni na zdravi
M ublizenina zdravi

M jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pét zen odpovédelo, Ze se stalo obéti trestného ¢inu kradeze a dvé zase loupeze.

Graf 15 - Zeny: ,V ptipadg, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?”

MW kradez

W podvod

H loupez

| vydirdni

W tézke ublizeni na zdravi
M ubliZenina zdravi

Hjiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédéli 3 muzi, Ze se stali obéti trestného Cinu kradeze a 1 se

stal obéti trestného ¢inu loupeze.



Graf 16 - Muzi: ,V pripadé, Ze ano, o jaky trestny Cin se jednalo?“

W kradez

M podvod

W loupez

W vydirdni

m tézke ublizeni na zdravi
M ublizenina zdravi

M jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

V odpovédich byly zminény pouze dva druhy trestné Cinnosti — kradez a loupez.
I z hlediska statistik se jedna o nejfrekventovanéjsi trestné Ciny pachané na seniorech.
Piekvapilo mé ovsem, i v souvislosti s pfedchozi otazkou, ze se v mém ne moc Sirokém

vyzkumném vzorku objevilo 10% obéti trestné¢ho ¢inu.

Otazka €. 7 - Znate néjakého seniora, ktery se stal obéti trestného ¢inu?

Tato otdzka byla zaméfena na respondentovo okoli. Tedy zda zna néjakého seniora
ze svého okoli, ktery se stal obéti trestného ¢inu. Celkem 24 respondentii odpovédélo,

ze znaji a 83 jich odpovédelo, ze neznaji.
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Graf 17 -, Znate néjakého seniora, ktery se stal obéti trestného ¢inu?“

M ano

une

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z zen zna néjakého seniora, ktery se stal obéti trestného ¢inu, 14 respondentek a 42

jich nikoho takového nezna.

Graf 18 - Zeny: »Znate néjakého seniora, ktery se stal obéti trestného ¢inu?“

W ano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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10 respondentt — muzit odpovédélo, Ze zna néjakého seniora, ktery se stal obéti

trestného ¢inu. Zbytek, tedy 41 respondenttl, nikoho nezna.

Graf 19 - Muzi: ,Znate néjakého seniora, ktery se stal obéti trestného ¢inu?“

.

B ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem tedy 22% ze vSech mych respondentli zna néjakého seniora, ktery se stal
obéti trestného Cinu. U Zen se jedna o jednu Ctvrtinu vSech respondentek a u muzi o jednu
pétinu vSech respondenti. Domnivam se, ze to je tim, Ze zeny piece jen vice udrzuji

socidlni styky s okolim nez muzi.

Otazka ¢. 8 - V pripadé, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?

Na osmou otazku odpovidali opét pouze ti, kteii v predchozi otazce uvedli kladnou
odpoveéd’. Zde mé zajimalo, o jaky trestny ¢in se v souvislosti s otazkou ¢. 7, jednalo.
Vysledky v tomto pfipad€¢ byly velmi rozmanité. Celkem 11 respondent uvedlo kradez,
4 uvedli podvod, 3 uvedli loupez a 3 uvedli vydirani. Nikdo nezné seniora, na kterém by
byl spachan trestny Cin tézkého ublizeni na zdravi, ovSem 2 lidé uvedli, Ze znaji seniora,
na kterém byl spachdn trestny €in ublizeni na zdravi. 1 respondent uvedl, ze zna seniora,

na kterém byl spachan jiny trestny ¢in neZ mozné uvedené, a to znasilnéni.
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Graf 20 -,V pripadé, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?”

W kradez

W podvod

W loupez

| vydirdni

m tézke ublizeni na zdravi
M ublizenina zdravi

M jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zeny odpovidaly takto: 9 oznadilo kradez, 1 respondentka oznacila podvod,

2 respondentky oznadily vydirani a taktéz 2 zaskrtly ublizeni na zdravi. Zadna nezna

zadného seniora, na kterém byla spachana loupez, t€zké ublizeni na zdravi ¢i jiny trestny

v

cin.

Graf 21 - Zeny: .V ptipadg, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?”

M kradez

W podvod

M loupez

| vydirdni

m tezké ublizeni na zdravi
M ublizenina zdravi

M jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Muzi odpoveédéli, Ze znaji 2 seniory, na kterych byl spachan trestny ¢in kradeze.
T¥i respondenti dale oznacili podvod a taktéz 3 oznacili loupez. 1 oznacil vydirani

a 1 respondent doplnil trestny ¢in znasilnéni.

Graf 22 - Muzi: ,V pripadé, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?”

M kradez

| TN
a '
y N
W podvod
M loupez
W vydirani
m tézke ublizeni na zdravi

M ublizenina zdravi

= jine

Zdroj: Vlastni vyzkum

V odpovédich mé ptekvapila takova rozmanitost. Predpokladala jsem, Ze budou
prevladat zminované trestné ¢iny kradeze a loupeze, ovSem vysledky ukazuji,
ze skutecnost je jina. Kradez sice je na prvnim misté, ale na druhém misté se objevuje

trestny ¢in podvodu.

Otazka ¢. 9 - Domnivate se, Ze jsou seniofi ¢astéjSimi obét’mi trestné ¢innosti

nez bézna populace?

V devaté otazce jsem se ptala na osobni nazor respondenta ohledné toho, zda si
mysli, ze jsou seniofi Cast&jSimi obétmi trestné Cinnosti nez b&ézna populace. Béznou
populaci jsou v tomto piipadé mysleny osoby od obdobi plnoletosti do Sedesati let veéku.

Celkem 99 respondentd odpovédelo kladn€ a 8 naopak zaporné.
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Graf 23 - ,Domnivate se, Ze jsou seniofi CastéjSimi obét'mi trestné ¢innosti nez bézna populace?”

Mano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Drtiva vétsina Zen v tomto piipad¢ odpovédela kladné. Jedna se o 50 respondentek.

Naopak 6 respondentek si mysli, Ze tomu tak neni.

Graf 24 - Zeny: ,Domnivate se, Ze jsou seniofi ¢astéj$§imi obét'mi trestné ¢innosti neZ bézna populace?”

Hano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V tomto piipadé se 49 muzi domniva, Ze jsou seniofi Cast&jSimi ob&tmi trestné

¢innosti nez bézna populace a 2 si to nemysli.

Graf 25 - Muzi: ,Domnivate se, Ze jsou seniofi ¢astéjSimi obét'mi trestné ¢innosti nez bézna populace?“

ol .

B ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem 93% vsech respondenti odpovédélo na tuto otazku kladné. Zarazil mé
ovSem procentudlni rozdil v odpovédich muzii a Zen, tedy, Ze vice procent muzil se

domniva, Ze jsou seniofi CastéjSimi obét'mi trestné Cinnosti nez béznd populace.

Otazka ¢. 10 - Kdo si myslite, Ze jsou castéjSimi obét’mi trestné c¢innosti

z hlediska pohlavi seniora?

Touto otazkou jsem se tazala, zda si respondenti mysli, Ze jsou CastéjSimi obét'mi
trestné Cinnosti pachané na seniorech Zeny nebo muzi. Rozdil v poméru odpovédi byl
veliky. Celkem 7 respondentii se domniva, Ze ohrozenéjSimi seniory z hlediska pohlavi

jsou muzi. Naopak 100 respondentli oznacuje za Castéj$i obéti trestné Cinnosti Zeny.
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Graf 26 - ,Kdo si myslite, Ze jsou €astéj$Simi obét'mi trestné ¢innosti z hlediska pohlavi seniora?“

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zeny v této otazce mély jasno — 54 ze viech respondentek oznadilo Zeny a pouze

2 oznacily muze.

Graf 27 - Zeny: ,Kdo si myslite, Ze jsou ¢astéj$imi obét'mi trestné ¢innosti z hlediska pohlavi seniori?“

B muzi

| Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Muzi vtomto ptipadé odpovidali tak, Ze 5 znich si mysli, Ze jsou cast&jSimi

obétmi muzi a 46 se naopak domniva, ze se jedna o Zeny.

Graf 28 - Muzi: ,Kdo si myslite, Ze jsou ¢astéj$imi obétmi trestné ¢innosti z hlediska pohlavi seniorti?“

P .

B muzi

m Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovidala drtiva vétSina tak, jak jsem ptredpokladala, tedy, ze se

domnivaji, Ze castéjSimi obét'mi jsou zeny nez muzi.

Otazka €. 11 - Jste obeznamen s preventivnimi opatienimi, které snizuji riziko

stat se obéti trestného ¢inu? (napr. bezpeénostni zamek, neotvirat cizim lidem, slznv

sprej)?

Od této otazky zacina druha Cast mého dotazniku tykajici se prevence. V této
otazce se tazu, zda respondenti znaji preventivni opatfeni, kterymi Ize snizit riziko stat se
obéti trestného cCinu. VétSina, tedy 91 respondentd, odpovida kladné. Zbylych

16 respondentl s nimi seznameni nejsou.
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Graf 29 -, Jste obezndmen s preventivnimi opatienimi, které snizuji riziko stat se obéti trestného ¢inu?
(napr. bezpecnostni zamek, neotvirat cizim lidem, slzny sprej)“

B ano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pres 90% zen (konkrétné 51 respondetek) odpovédélo, ze s témito preventivnimi

opatienimi seznameny jsou. 5 Zen odpovédelo zaporné.

Graf 30 - Zeny: ,Jste obeznamen s preventivnimi opatfenimi, které snizuji riziko stat se obéti trestného
Cinu? (napf. bezpecnostni zamek, neotvirat cizim lidem, slzny sprej)“

W ano

o ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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U muzi je rozdil v odpovédich vyssi. Celkem 40 respondentll je seznameno
s preventivnimi opatfenimi, ovSem 11 z celkového poctu respondentii muzského pohlavi
odpovédélo, Ze je neznaji.

Graf 31 - Muzi: ,Jste obezndmen s preventivnimi opatfenimi, které snizuji riziko stat se obéti trestného
Cinu? (napf. bezpecnostni zamek, neotvirat cizim lidem, slzny sprej)“

Hano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pres 85% vSech respondentll zna zékladni preventivni opatfeni. OvSem nastava

ponékud vyssi rozdil mezi muzi a Zenami, kdy vice muZi tato opatieni nezna.

Otazka ¢.12 - V pripadé, Ze ano, kde jste tyto informace ziskal(a)?

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi na otazku ¢. 11 odpovedéli
kladné. Zde mé zajimalo, odkud respondenti ziskali informace o zminénych preventivnich
opatienich. Pouze 3 respondenti ziskali tyto informace v organizaci poskytujici sluzby
seniorim, 2 lidé na besedach a 2 respondenti z informacnich letackti. Vysoky pocet
respondentl ziskal tyto informace z televize ¢i radi — celkem 62. Od rodiny ¢i pratel
ziskalo informace 15 respondentti a 7 jich ziskalo dané informace jinak. Shodné vSichni

tito respondenti oznacili internet.
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Graf 32 -,V pripadé, Ze ano, kde jste tyto informace ziskal(a)?“

M v organizaci poskytujici
sluzby senioriim

W na beseddach

m zinformacnich letacku

7z televize/radia

m od rodiny/piéatel

M jinak

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem 31 zen ziskalo informace z televize nebo radia, 12 jich bylo informovano
rodinou nebo prateli, 3 respondentky ziskaly tyto znalosti v organizaci poskytujici sluzby
seniorim, 2 na besedach a 1 prostiednictvim informacnich letackt. Dale uvedly

2 respondentky za zdroj svych znalosti moznost jinak, konkrétné z internetu.

Graf 33 - Zeny: ,V ptipadé, Ze ano, kde jste tyto informace ziskal(a)?“

B v organizaci poskytujici
sluzby seniortim

M na besedach

m zinformacnich letackd

Mz televize/radia

m od rodiny/pratel

M jinak

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z4dny muZ neozna¢il odpovéd’ prvni (v organizaci poskytujici sluzby seniortim)
ani druhou (na besedach). Naopak 31 muzi ziskalo informace z televize nebo radia,
3 od rodiny nebo ptatel a 1 zinformacnich letackt. Jinak (prostfednictvim internetu)

ziskalo informace 5 respondent.

Graf 34 - Muzi: ,V pripadé, Ze ano, kde jste tyto informace ziskal(a)?“

2%

M v organizace poskytujici
sluzby seniortim

W na beseddach

e
m z informacnich letakt
m z televize/radia

m od rodiny/pratel

W jinak

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nadpolovi¢ni vétSina respondenti ziskala informace z televize nebo radia. Je vidét,
ze média hraji v této problematice opravdu velikou roli. Velky pocet respondentti také

ziskalo informace o preventivnich opatfenich od rodiny nebo pratel.

Otazka &. 13 - Ridite se témito opatienimi?

Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, kteti odpoveédéli na otazku ¢. 11
kladné. Zde mé zajimalo, zda informovanost o preventivnich opatienich je vyuzivana
v praxi. Konkrétné tedy, zda se seniofi t€mito opatfenimi fidi. Celkem 84 respondentd
odpovédélo, Ze preventivni opatieni dodrzuji. Naopak 7 respondentd na né, i pfes jejich

znalost, nebere ptilisné ohledy.
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Graf 35 - ,Ridite se témito opatfenimi?“

MWano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z 7en odpovédélo 49, Ze se témito opatfenimi fidi. Pouze 2 odpovédély zaporne.

Graf 36 - Zeny: ,Ridite se témito opati‘enimi?*

B ano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z muz odpovédelo kladné 35. Naopak 5 respondentd odpovédélo, Ze se témito

opatfenimi netidi.

Graf 37 - Muzi: ,Ridite se témito opatienimi?*

Hano
Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Je zajimavé, ze i ptes znalost preventivnich opatieni se jimi 8% respondentt netidi.
Zeny jsou v tomto piipadé mnohem obezietnéjs$i nezZ muzi, u nichZ na preventivni opatieni

nedba 13%.

Otazka ¢. 14 - Poustite do bytu podomni prodejce, ktefi nabizeji rizné druhy

zbozi?

Otazku jsem se rozhodla pouzit do dotazniku vzhledem k tomu, Ze v posledni dobé
nastal velky boom ohledné kritiky predvadécich akci a podomnich prodejci. Jedna se totiz
pouze o Saleni zékaznika, v tomto piipadé seniora, a ziskani od n¢j, co nejvice penéz.
V mnoha ptipadech dochézi i ke zcizeni majetku ¢i hotovosti nebo ublizeni na zdravi.
Ze vSech respondentd jich odpovédélo 18 kladné, tedy poustéji reklamni prodejce do bytu

a naopak 99 jich odpovédeélo zaporng.

63



Graf 38 -, Poustite do bytu podomni prodejce, ktefi nabizeji rizné druhy zboZzi?“

M ano

e

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zeny odpovédély na tuto otazku prevazné zaporné — 45 respondentek. Oviem

11 jich odpovédelo, Ze podomni prodejce domu pousti.

Graf 39 - Zeny: ,Poustite do bytu podomni prodejce, ktefi nabizeji riizné druhy zboZi?*

B ano

Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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U muzi odpovédéla vétSina, Ze do bytu podomni prodejce nepousti. Konkrétné tak

odpovédélo 44 muzii. Naopak 7 jich odpovédélo kladné.

Graf 40 - Muzi: ,Poustite do bytu podomni prodejce, ktefi nabizeji rizné druhy zboZzi?“

Hano
Hne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Témet pétina vSech respondentli nema problém s tim vpustit do svého obydli ciziho

Clovéka, ktery se predstavi jako podomni prodejce nabizejici rGzné druhy zboZzi.

vvvvvv

Otazka €. 15 - Na koho byste se v pripadé potieby pomoci obratil(a)?

Posledni otdzkou m¢ zajimalo, na koho by se v pfipadé potieby respondenti
obratili. Zde bylo v nabidce opét vice moznosti. Ze vSech respondentt jich 53 odpovédelo,
ze na policii, 43 na rodinu, 9 by se jich obratilo na organizaci vénujici se obétem trestnych

¢int a 2 by kontaktovali své pratele.
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Graf 41 - ,Na koho byste se v ptipadé potreby pomoci obratil(a)?“

2%
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M jiné

Zeny ve vétsing pripadd uvadély rodinu (32 respondetek). Dale by

Zdroj: Vlastni vyzkum

se 14 zen

obratilo na policii a 8 na organizaci vénujici se obétem trestnych ¢ini. Dvé Zeny by se

obratily na pratele.

Graf 42 - Zeny: ,Na koho byste se v pfipadé poti‘eby pomoci obratil(a)?*

M na policii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Muzi by ve vétsing pripada vyhledali policii — 39 respondentii. Dale by se 11 muzi
obratilo na rodinu a pouze jeden by kontaktoval organizaci vénujici se ob&tem trestnych

éind.

Graf 43 - Muzi: ,Na koho byste se v ptipadé potteby pomoci obratil(a)?“
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Polovina respondentt by se obratila na policii a dalSich 40% na rodinu. Je zajimavé
sledovat rozdily mezi muZzi a Zzenami. Zatimco muZzi by ve vétSiné pripadit kontaktovali

policii, tak Zeny by se spiSe obratily na rodinu.

Prvni cast dotaznikli se vénovala okruhu trestné Ccinnosti. Od vybranych
respondentli jsem se dozvédéla, Zze se stali obétmi trestného Cinu kradeze a loupeze.
Naopak vétsi rozmanitost trestnych ¢inli nabizela otazka tykajici se znamych respondentti.
Je ovsem nutné podotknout, Ze tato otazka se netykala Cisté jen znamych z regionu Plzen —
meésto, nybrz z celého okruhu kontaktli respondenta. Proto nelze tyto informace porovnavat

se ziskanymi statistikami (viz. kapitola 6.1).

Zajimavym poznatkem dotaznikti z hlediska okruhu prevence se podle mého
nazoru stala hlavné skutecnost, ze i pfes znalost mozného nebezpeci a s tim souvisejicich

preventivnich opatieni, jsou respondenti stale ochotni vpoustét do svého obydli podomni
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prodejce. Dale vyplynulo, Zze vétSina respondentl ziskala informace o preventivnich
opatfenich prostiednictvim televize ¢i radia. Proto se domnivam, ze by bylo vhodné vice
cilit na seniory skrze tato média. Zarazilo m¢, ze respondenti uvedli i ziskdvani informaci
z internetu. Vzhledem k vékové kategorii jsem tuto moznost v odpovédich nezahrnula.
Zavérem zhodnoceni dotaznikového Setfeni si tedy myslim, Ze je tfeba vice vyuzivat
média, kterd by vedla seniory k vétSi opatrnosti a Castéji je informovala o moznostech

preventivnich opatfeni.

6.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
1) Jaky druh trestné ¢innosti je na seniorech pachan nejcastéji?

Ziskané statistiky ukazuji, ze nejcastéji je na seniorech pachana majetkova trestna
¢innost, do které spada trestny cin kradeze. OvSem nejcastéjSim konkrétnim trestnym
¢inem je z hlediska zminénych statistik trestny ¢in loupeze. Tyto trestné Ciny souhlasi
i s odpovéd'mi respondentti, ktefi se stali obéti trestného Cinu. Pro pachatele totiz neni
tézké zcizit majetek starSimu ¢loveéku, jehoz fyziologické 1 psychické funkce se postupem
casu snizuji. Z rozhovori s pracovniky poraden pro obéti trestnych ¢intt vSak vyplynulo,
7e klienti se na n¢ obraci predevsim kvuli jinym trestnym ¢intim, a to tyrani a vydirani.
Pouze jedna poradna zaznamenava souhlasné informace v porovnani s vysledky statistik
a dotaznikli. Domnivam se, Ze tyto vysledky ovliviiuje zejména to, Ze pouze mala hrstka
seniorti je schopna oznamit tak zavazné trestné Ciny, jakymi je pravé napt. vydirani
a tyrani. Proto je s touto problematikou tak ¢asto spojovano slovo latence. Jedna se spise

o skrytou trestnou ¢innost, ktera je jen velmi méalo zmapovana.

wewr

2) Ktera skupina senioru je z hlediska pohlavi ¢astéjsi obéti trestné ¢innosti?

Z hlediska pohlavi jsou castéjsi obéti trestné Cinnosti pachané na seniorech Zeny.
Na tomto se shodly vysledky vSech tii pouzitych metod. Myslim si, Ze Zeny jsou vice
ohrozeny v jakémkoliv véku. Jsou k tomu dany jak fyzické, tak psychické dispozice. Zena
je odnepaméti brana vic¢i muzi jako slabsi jedinec. A pokud se k tomu pfipoctou i zmeény
spojené se stafim (zpomaleni funkci, slabost, zpomalené reakce atd.), tak dochazi

k vysokému riziku zranitelnosti nez u muza.
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3) Jaké faktory ovliviiuji zranitelnost seniori?

Faktorti ovliviiyjicich zranitelnost seniorti je velmi mnoho. Jedna se nejen o télesné
handicapy, ale také o psychické ¢i socialni zmény spojené se stafim. Za télesné handicapy
lze brat nizsi pohyblivost, kdy senior neni tak rychly, ani obratny, ¢i ptipadné sluchové
¢i zrakové problémy. Faktorem muize byt i pfiliSna divéfivost. Seniofi jsou schopni vpustit
do svého obydli naprosto ciziho Cloveéka. OvSem s timto se vaze dal$i problém, coz je
samota. Seniofi jsou radi za kazdy kontakt s okolnim svétem, coz je jednim z divodi, pro¢
vpoustéji tyto osoby i pies to, ze védi, jaké jim hrozi riziko. V neposledni fadé se faktorem
stava 1 nulova obeztetnost. Takovych faktort je ale opravdu velmi mnoho. Da se fict,
ze jakakoliv fyzicka, psychickd ¢i socidlni zména miZze negativné ovlivnit seniorovu

zranitelnost.

4) Odkud ¢erpaji seniofi informace o mozZnostech preventivnich opatieni?

Seniofi cerpaji informace predevSim ztelevize a radia. Jak bylo zminéno
v rozhovorech, tak tato média maji velikou moc a jejich prostfednictvim by se mohlo dbat
na zvysSenou prevenci. Napadd meé vytvoreni kratkych spotl, které by se vysilaly
v reklamnim bloku a upozornovaly na mozna nebezpeci. Seniofi dale Cerpaji informace
od své rodiny a pratel. Neni ovSem jisté, odkud byli informovani oni. Nékteti dale
navstévuji besedy, ¢i ziskavaji informace z informacnich letaki ¢i brozurek. V dnesni dobé
se seniofi orientuji i na internetu, coz je také jeden ze zdroju, ktery uvedli jako moznost

ziskavani informaci.

5) Jaké existuji moZnosti preventivnich opatieni ve mésté Plzen?

Ve mésté Plzen je mozné v ramci ziskani informaci o preventivnich opatfenich
navstivit riizné besedy, které jsou poradany Policii Ceské republiky v ramci Plzefiského
kraje. Dale je mozné ziskat od poraden vénujicich se obétem trestnych ¢ind rizné
informacni letdky i brozury. Déle je mozné se informovat o moznostech preventivnich
opatfeni v samotnych poradnach v ramci individualniho poradenstvi pfipadné na bezplatné

lince pomoci.
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Ve své diplomové praci na téma Trestna ¢innost pachana na seniorech a moznosti
jeji prevence v Plzni, jsem se zabyvala timto spoleCensky témér tabuizovanym
fenoménem. O této problematice se vi, ale moc se o ni ve spole¢nosti nemluvi, proto jsem

chtéla vytvorit tuto malou sondu. Prace je orientovand pouze na region Plzeii — mésto,

a proto nelze vysledky generalizovat.

V teoretické Casti jsem se zabyvala tfemi tématy — stafim, trestnou cCinnosti
a prevenci. Kazdy z okruht dale obsahuje podtémata souvisejici s danou problematikou.
Ve vyzkumné ¢asti jsem analyzovala ziskand data, konkrétné tedy policejni statistiky
v obdobi od roku 2009 do roku 2013 pro uzemi regionu Plzen - mésto, dotazovala se
pracovnikii poraden pro obéti trestnych ¢indt v rdmci polostrukturovanych rozhovort

a provadéla dotaznikové Setieni mezi seniory Zijicimi na uzemi Plzen — mésto.

Co se tyce praktické ¢asti, tak jsem si vytycila cil prace a vyzkumné otazky.
Domnivam se, Ze jsem dané zadani splnila. Prostfednictvim vyzkumnych metod jsem
zjistila, ze nejCastéjSimi trestnymi Ciny pachanymi na osobach starSich Sedesati let je
trestny Cin loupeze (Nésilnd trestnd Cinnost) a trestny Cin kradeze (Majetkova trestna
¢innost). Déle jsem mimo jiné zjistila, které faktory ovliviiuji zranitelnost seniort a jaké

existuji moznosti preventivnich opatieni na uzemi Plzné€ — mésto.

V praci se také zamyslim nad funkci soucasné prevence, ktera je i pres vcelku
ptiznivé statistiky podle mého ndzoru neadekvatni. Soucasné doufdm, ze se tato situace
zlepsi a seniofi budou vice informovani o hrozbach, které se skryvaji za milymi lidmi
nabizejicimi nepfiméfené drahé zbozi. VSechno zac¢ina na tom, Ze jsou seniofi v dnesni
dobé mnohem vice osaméli a jsou radi za jakykoliv jiny kontakt. Proto se domnivam,
ze udrzovani kontaktu se svymi pfibuznymi ¢i znamymi v seniorském véku je jednou

z mnoha moznosti, jak je chranit pfed trestnymi Ciny. A to je to nejmensi.
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8 RESUME

Prace se zaméfuje na problematiku trestné ¢innosti pachané na seniorech v Plzni,
regionu Plzen — mésto na seniorech pachaji nejCastéji. Dale objasnit faktory,
které ovliviuji zranitelnost seniori a zmapovat moznosti prevence. Teoretickd cast
vymezuje zakladni pojmy souvisejici s tématem — stari, trestna Cinnost a prevence.
V praktické ¢asti byly k ziskani dat pouzity tfi zdkladni metody — sekundarni analyza dat,
polostrukturovany rozhovor a dotaznikové Setfeni. Rozhovory byly realizovany se tfemi
zastupci poraden pro obéti trestnych ¢int sidlici na tizemi mésta Plzné a dotaznikové
Setfeni bylo zaméfeno na cilovou skupinu seniord. K sekundarni analyze byly pouzity

statistiky Policie Ceské republiky.

KLICOVA SLOVA: senior, trestna ¢innost, prevence, Plzen

SUMMARY

The focus of the thesis is devoted to issue of the crime against the elderly in Pilsen
and its prevention. The main research objective of the thesis is to identify the most
frequented crimes against the elderly in the region Pilsen — town. Furthemore, to shed light
on factors that affect vulnerability of senior citizens the most, and to map the possibilities
of prevention. Theoretical part defines basic terms related to the subject, i.e. age,
criminality and prevention. Three basic methods were used in the practical part —
secondary data analysis, semi-structured interview and questionnaire survey. Interviews
were carried out with three representatives of crime victims counselling centers located
in Pilsen and the questionnaire survey was aimed at the target group of senior citizens.

Statistics of Police of the Czech Republic were used for the secondary analysis

KEY WORDS: senior, crime, prevetion, Pilsen
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Trestna ¢innost pachana na seniorech a mozZnosti jeji prevence v Plzni
Dobry den,

Jmenuji se Simona Kucharova a jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Socialni prace na Fakult¢ pedagogické Zapadoceské
univerzity. Ve své diplomové praci na téma Trestnd cinnost pachand na seniorech
a moznosti jeji prevence v Plzni se zabyvam kriminalitou, kterd je pachana na jedné
z rizikovych skupin obyvatel, na seniorech.

Vyplnénim tohoto dotazniku mi pomuzete ziskat podklady potiebné pro praktickou
cast mé prace a zaroven je mozné prostfednictvim téchto informaci ziskat poznatky
o povédomi seniori o dané problematice, coz pomiZze k vytvofeni vhodnéjsich
a uc¢inngjsich preventivnich opatteni.

Za Vasi spolupraci predem dékuji.

(Vzdy oznacte pouze jednu odpoved)

1. Pohlavi
a) muz
b) Zzena
2. Vek
a) 60—74let

b) 75 avice let

3. Bydliste
a) rodinny diim
b) panelovy dim
c) domov pro seniory
d) domov s pecovatelskou sluzbou

4. V domécnosti Ziju
a) sam/sama
b) s manzelem/manZelkou
¢) s druhem/druzkou
d) s rodinou potomka
e) jiné (doplitte) .......cooviiiiiiiiiiiien,

5. Stal(a) jste se nékdy obéti trestného ¢inu?
a) ano
b) ne (ptreskocte na otazku €. 7)

6. V piipadé¢, Ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?
a) kradez
b) podvod
c) loupez



10.

11.

12.

13.

14.

d) vydirani

e) tézké ublizeni na zdravi

f) ublizeni na zdravi

g) jiné (dopliite) ........ccovviiiiiiiiieene,

Znate n¢jakého seniora, ktery se stal obéti trestného ¢inu?
a) ano
b) ne (pfeskocte na otazku €. 9)

V ptipad¢, ze ano, o jaky trestny ¢in se jednalo?
h) kradez

i) podvod

i) loupez

k) vydirani

1) tézké ublizeni na zdravi

m) ubliZeni na zdravi

n) jiné (dopliite) .........cooviiiiiiiiiii

Domnivate se, Zze jsou seniofi CastéjSimi obétmi trestné Cinnosti nez bézna
populace?

a) ano

b) ne

Kdo si myslite, Ze jsou castéjSimi ob&étmi trestné cinnosti z hlediska pohlavi
senior?
a) muzi
b) zeny

Jste obeznamen s preventivnimi opatfenimi, které snizuji riziko stat se obéti
trestného ¢inu? (napi. bezpecnostni zamek, neotvirat cizim lidem, slzny sprej)

a) ano

b) ne (preskocte na otazku ¢. 14)

V pfipadég, Ze ano, kde jste tyto informace ziskal(a)?
a) v organizaci poskytujici sluzby seniorim

b) na besedach

¢) zinformacnich letacki

d) ztelevize/radia

e) od rodiny/ptatel

f) jinak (doplfite) ........ccooviiniiiiiiiiia

Ridite se t&mito opatienimi?
a) ano
b) ne

Poustite do bytu podomni reklamni prodejce, kteti nabizeji riizné druhy zbozi?
a) ano
b) ne



15. Na koho byste se v pfipadé potfeby pomoci obratil(a)?
a) na policii
b) na organizaci vénujici se obétem trestnych cini
¢) narodinu
d) na pratele
e) nanikoho
g) jiné (dopliite) ...........oooiiiiiiiiii



