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Uvop

Uvop

- VSecko je mi dovoleno’ — ano, ale ne vsecko prospivd. ,Vsecko je mi dovoleno’ —

ano, ale ne vsecko pfispivd ke spole¢nému ristu.” (Bible, 1Ko 10, 23)

Volba vhodného tématu diplomové prace patfi mezi nejdlleZitéjsi rozhodnuti
v celém procesu jejiho psani, proto jsem se rozhodla téma zvolit tak, abych propojila tfi
oblasti, které jsou mi osobné blizké. Prvni oblasti je problematika socialné patologickych
jevu, ktera mé velmi zajim4d, druhou oblasti je mladez, se kterou rdda pracuji a tfeti oblasti
krestanska vira, kterou Ziji. Prace se tedy bude zabyvat kfestanskou virou, jakoZto soucasti
prevence socidlné patologickych jevl u mladeze. DalSim dlivodem, proc jsem se pro téma
rozhodla, je také osobni zkusenost, kterou mi kfestanska vira pfinesla. O tuto viru jsem se
zacala zajimat ve svych Sestnacti letech a pozdéji jsem se rozhodla ke krestanské vire
konvertovat. Vzpomindm si, Zze prfedtim, neZ jsem se pro viru rozhodla, jsem méla sklony
k tomu, zkouSet nové véci a nékterym zalezitostem, které dnes jiz chapu jako jevy socialné
patologické, jsem dfive byla oteviend. Jsem si jista, Ze kdybych tenkrat diky pfijaté vire
neprosla tak zasadni zménou osobnosti, pohybovala bych se dnes minimalné na hranici
socialni patologie. DalSim divodem pro zvoleni tohoto tématu pro mé bylo to, Ze bych
rada v budoucnu ve mésté, odkud pochdzim, zalozZila nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez, kde by prace s klienty vychdzela z kifestanskych principl a néjakym zplsobem i
sdilela krestanské hodnoty. Vyzkum ohledné zminéné tématiky bych tedy rada

uskutecnila také pro svilij budouci osobni vystup do praxe.

Prvni ¢ast nam poskytne teoretické informace z oblasti socialné patologickych jev(
a jejich prevence, mladeze, krestanské viry a nékolika kiestanskych organizaci a projektd,
které v rdmci prevence sociadlné patologickych jevl pUsobi. Druha ¢ast se bude zabyvat
mnou navrzenym vyzkumem, jehoZ cilem bude zjistit, zda ma krestanska vira v Zivoté
mladych lidi pozitivni vliv na prevenci socidlné patologickych jevd. V zavéru prace se
pokusim shrnout ziskané poznatky, odpovédét tak na vyzkumnou otazku, formulovat

pfinos této prace a vyvodit doporuceni do praxe.



0 TEORETICKA CAST

TEORETICKA CAST

1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

1.1 ZAKLADNIPOJMY

1.1.1 SOCIALNi PATOLOGIE

Tento pojem zaved| do sociologie ve druhé poloviné 19. stoleti Herbert Spencer a
jednd se o shrnujici oznaceni pro veskeré vSseobecné nezadouci spolecenské jevy. Fischer
a Skoda (2009) uvadéji, Ze na studiu a popisu téchto jevll se podili Fada v&dnich disciplin,
zejména tedy sociologie, psychologie, medicina, etopedie a dalsi. Tato dvojice autor(i také
zminuje, Ze puvod slova ,patologie” nalezneme v latinském slové ,pathos”, které je

prekladano jako , utrpeni, choroba“.

Abychom dostate¢né pochopili vyznam tohoto rozsdahlého pojmu, uvedeme si
definic hned nékolik, a to podle autor(, jejich? definice ve své publikaci ,,Uvod do socidini
patologie” uvadi Sochlirek (2009). Podle Hartla je socialni patologie ,zastaraly vyraz pro
odvétvi sociologie zabyvajici se pribéhem a podminkami abnormdlnich socidlnich procesd,
jako je zlocinnost, alkoholismus, pracovni drazy, dopravni nehodovost, socidlné
podminéné psychické poruchy, pracovni urazy a nemoci, chudoba, nezaméstnanost apod.“
(s. 7). Havlik chape tento pojem jako ,,zdvazné odchylky od chovani, které je pokldddno za
normdlni, tj. které je v souladu se schvdalenymi normami, je bézné, pro vétsinu typické. Jde
o takové porusovdni normy, které prekracuje urcité formadlné stanovené nebo neformdiné
sdilené hranice, za nimiz jsou jiz odchylky vnimdny jako ohroZujici, pobufujici, neunosné
apod. a nejsou tolerovdny.” (s. 8). Ddle Freiova uvadi, Ze socidlni patologie je nejen
»Shrnujici pojem pro nezdravé, nenormdlni, obecné neZddouci spoleCenské jevy, tzv.
spolecensky nebezpecné, negativné sankcionované formy deviantniho chovdni“, ale

poukazuje na to, Ze tento pojem zahrnuje také tolik dulezité studium pficin vzniku téchto
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jevu a jejich existence (s. 8). Durkheim konstatuje, Ze se jedna o ,,védu o chorobnych a
nepfiznivych skutecnostech, Cinech, chovdni, jeZ se odchyluji od stanovenych norem, ale

zdroveti jsou organickou komponentou Zivota socidlnich celk(.” (s. 8).

1.1.2 NORMY, NORMALITA

Definice toho, co je a neni patologické, se odviji od pojeti normality, které je
urcitou spolecnosti akceptovano, priCemZz normalitu chdapeme jako pfijimani a
respektovdni stanovenych norem a chovani a jedndni, které jim odpovida. Tyto normy
nam vymezuji, co je v dané spolecnosti zddouci, spravné, pripustné ¢i obvyklé. Upeviuji
rad dané spolecnosti a vychazeji z jejich hodnot. Jedna se vlastné o urcitd pravidla

spoluZiti v urcité spolecnosti a jedincem jsou zvnitfiovany v procesu socializace.

Vymezeni normality na obecné roviné je vSak obtizné. Existuje mnoho pojeti
normality, pfi¢emz Fischer a Skoda (2009) mezi nejuZivané&j$imi uvadi napfiklad tyto:
pojeti statistické (zaloZeno na cetnosti Ci intenzité posuzovanych jev(), funkcni (souvisi
s pragmatickym pfistupem a optimalnim fungovanim jedince ¢i skupiny ve spolec¢nosti) Ci

medialni normu (zdlraznuje ulohu médii).

Tolerance vuci odchylkam chovani od spolecenské normy je kulturné podminéna.
V této souvislosti také hovorime o kulturné specifické relativnosti norem, kterd nam rik3,
Ze v kazdé spolecnosti existuje rlzny tolerancni limit. Kromé kulturni podminénosti je
dllezité zminit také podminénost ¢asovou, jelikoz v prabéhu vyvoje spolecnosti dochazi

samoziejmeé také ke zménam v jejich normach (Vykopalova, 2001).

1.1.3 DEVIACE, SOCIALNI DEVIACE

Pojem ,,deviace” ma plvod v latinském slové , Deviatio”, které znamena , odchylka,

uchylka” (Hladilek, 2004). Tento pojem se vaZze pravé na vysSe zmifiované normy, protoze
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deviace predstavuje jakékoliv odchyleni se od norem. Jeho opakem je konformita, kterd

predstavuje respektovani a dodrzovani norem (Vykopalova, 2001).

Socidlni deviace potom znamena jakékoli poruseni ¢i odchylku od nékteré socialni
normy chovani, pfipadné od celé skupiny norem. Je vyrazem nerespektovani pozadavkd,
které na jedince ¢i na skupinu klade urcitd norma i soubor norem. Muze jit také o
kategorizaci alternativni formy chovani k pfedepsané, pfripadné obecné pfijimané normé.
Socidlni deviace jsou tedy takové deviace, které maji vyznam v socidlnich interakcich a
vztazich (Sekot, 2010). Hladilek (2004, s. 5) uvadi, Ze sociologické pojeti sociadlni deviace je
podstatné SirSi neZz pojeti pravnické, ¢i etické. Zahrnuje totiz naruseni kterékoliv normy,

nejen takové, kterd je sankcionovdna pravné, ¢i moralné.

V soucasné dobé byva ¢asto pojem ,socidlni patologie” pojmem ,socidlni deviace”
nahrazovan. Tyto pojmy se vsak lisi, a to pfedevsim v tom, Ze jev socidlné patologicky je
pro spolecnost, i jednotlivce vidy negativni, coZ u socidlni deviace vidy platit nemusi.
Pojem socidlni deviace je na rozdil od socidlni patologie hodnotové a emociondlné
neutralni, a proto je potfeba tyto pojmy rozliSovat. V praxi se vSak nejcastéji vyskytuje
pojeti deviace spiSe v negativnim slova smyslu, proto se nékdy také setkdvame
s rozdélenim deviantnich zpUsob( chovani na deviaci pozitivni a negativni. Toto rozdéleni
také zdlraznuje skutecnost, Ze deviace je vskutku kazdé odliSeni od socidlni normy,
nejednalo by se tedy napftiklad jen o alkoholismus, ale i o extrémni formy jeho potirani

formou prohibice (Fischer, Skoda, 2009).

1.1.4 KRIMINALITA A DELIKVENCE

Kriminalitu definujeme jako vyskyt chovani, které je v dané spolecnosti trestné.
Jednad se o vyskytujici se trestné ciny, které jsou podle trestniho zakona sankcionovatelné.
Delikvence je pojmem ponékud Sirsim, jelikoZz zahrnuje chovani, které se netyka jen
kriminality. Jedna se o antisocialni chovani, které muze, ale nemusi byt spojeno s pravnimi

dlsledky. Toto chovani predstavuje poruseni mravnich ¢i pravnich norem a byva nékdy
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oznacovano také jako prestupky. Je charakteristické pro mladsi vékovou skupinu, tedy pro
déti a mladistvé. Jeho charakter mlze mit podobu epizodickou, ale i sériové se opakuijici,
pfipadné se jedna o delikventni zplsob Zivota s rznou intenzitou téchto projevl. Tento
pojem také casto byva uzivan v souvislosti s mladistvymi jako ,juvenilni delikvence”.
Chovani, které neni pro spolec¢nost zvlastnim zpUsobem nebezpecné, sem vsak zaradit
nelze. Nepatfi sem tedy ani disocidlni chovani, jako napfiklad drobné IZi, vzdorovitost,

rGizné zlozvyky apod. (Vykopalovd, 2001), (Fischer, Skoda, 2009).

1.2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A JEJICH FORMY

Pro uUcely této prace se budeme socidlné patologickymi jevy zabyvat nikoliv
z hlediska sociologického, které se vénuje jevim spolecenskym, skupinovym, hromadnym
(napf. socialni napéti, socidlni diskriminace a dalsi), nybrz z hlediska psychologického,

které se zabyva jevy individudInimi.

Socialné patologické jevy tedy mizieme definovat jako , takové chovdni jedince,
které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZovdnim nebo
porusovdnim socidlnich norem, zdkonu, predpisi a etickych hodnot, chovdni a jednani,
které vede k poskozovdni zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém
dusledku pak k individudInim, skupinovym ¢i celospolecenskym poruchdm a deformacim®
(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 9). Podle Kohoutka (2007) se jedna o spolecensky
nezadouci ¢i dokonce spolecensky nebezpecné chovani a jednani, které ohrozuje nejen
svého nositele, ale i jeho okoli. Tento autor socidlné patologické jevy chape jako urcité

socialni selhani, spolecensky neuspéch.

Existuji rGzna clenéni a vycty socidalné patologickych jevli. Rozhodla jsem se
vychazet z dokumentu ,Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy
k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a mlddeZze” zroku 2000, do kterého

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky fadi nasledujici jevy:
e drogové zavislosti, alkoholismus, koureni

e kriminalita a delikvence
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e virtualni drogy (pocitace, televize, video)

e patologické hracéstvi (gambling)

e zaskolactvi

e Sikanovani, vandalismus a jiné formy ndsilného chovani

e xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus (MSMT, 2000).

1.2.1 DROGOVE ZAVISLOSTI, ALKOHOLISMUS, KOURENI

Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje zavislost jako skupinu
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky nebo
tfidy latek ma u daného jedince vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Popisnou charakteristikou syndromu zdvislosti je silna touha brat psychoaktivni latky,
alkohol nebo tabak (Nespor, 2007). Dnes se mizZeme setkat s fadou definici a pohled( na
pojem ,droga”. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) drogu definuje jako , jakoukoliv
latku, kterd po vpraveni do Zivého organismu, muzZe pozmeénit jednu nebo vice jeho funkci“
(Zabransky, 2003, s. 14). Autofi Necasna a PeSek ve své publikaci ,Prevence uZivani
tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich“ (2009) zminuji vysledky nékolika vyzkum
realizovanych v poslednich letech. Podle téchto vyzkum( tolerance k drogdm u mladé
generace roste a koureni marihuany je v urcitych vrstvach spolec¢nosti chapdno jako
standardni soucdst zivotniho stylu. Podle vysledki celopopulacni studie z roku 2008 je u
nas uzivani vétsiny nelegdlnich drog nejcastéjsi v nejmladsi vékové skupiné od 15 do 24
let. Tyto vysledky ukazaly, Ze 59% osob ma zkuSenosti s konopnymi drogami, 21% s extazi,
15% s halucinogennimi houbami, 11% sLSD a 7% s pervitinem. Dale podle vysledki
Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogéach z roku 2009 (rok publikovani vysledkd,
data byla sbirana v r. 2007) patfime v Evropé mezi zemé s nejvyssimi prevalencemi uzivani
vétSiny sledovanych drog. Do této studie byla zahrnuta data o 3901 ceskych

Sestnactiletych studentech. Priznivym vystupem je, Ze oproti roku 2003 doslo k poklesu
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zkuSenosti s vétSinou nelegdlnich drog. Vyjimkou vsak zUstavaji konopné drogy, pficemz
alespon jednu zkuSenost suzitim konopné latky ma 45% ceskych Sestnactiletych
teenager(, coZz v evropském kontextu znamena nejvyssi prevalenci. Dale také pretrvava

velmi ¢asté uzivani drog legalnich, mezi které patfi alkohol a tabak.

Alkohol je v souc¢asné dobé jednou z nejrozsifenéjSich drog oznacovanych za drogu
mékkou. Je drogou legadlni, presto je vSak spojen s nemalymi riziky. Jeho psychoaktivni
ucinky jsou velmi riznorodé a znacné individualni. Nékdy mize byt ucinek spojen s
dobrou az euforickou naladou, nékdy naopak s Uzkosti, depresi ¢i paranoiou. Obvyklymi
ucinky jsou také porucha koordinace, snizeni pozornosti ¢i porucha artikulace. Rizika pfi
Skodlivém uzivani jsou spojena predevSim s vainymi zdravotnimi potizemi, jako je
poskozeni gastrointestinalniho traktu, jaterni cirhdza, karcinom jater, rakovina jicnu,
zaludku, tenkého stfeva a rekta (Kalina, 2003). Co se ty¢e konzumace alkoholu v détstvi,
to je spojeno jesté s dalSimi riziky, véetné uZivani dalSich drog, nechranéného sexu ci
projevy agrese. Alkohol byva také pfi¢éinou mnoha umrti mladistvych nasledkem durazu,
dopravni nehody ¢i nasili. Z udaja |éCebnych zafizeni vyplyva, Ze vékova hranice osob
zavislych na alkoholu se neustale snizuje (Necasna, Pesek, 2009). Podle MSMT zaédinaji
¢eské déti s konzumaci alkoholu nejdfive z EU, a to pfiblizné v 11 letech. Cesko navic patFi
mezi staty s nejvétsi spotfebou alkoholu na svété, predeviim piva (MSMT, 2010). Dvé
tretiny Ceskych déti pozily alkoholické ndpoje jesté pred dosazenim tfinactého roku véku.
Alkohol jim ¢asto zprostifedkovali sami rodice, nejcastéji pfi pfilezitostech jako jsou rizné
rodinné oslavy, pivni slavnosti ¢i vinobrani. Uzivani alkoholickych napojli je mezi mladymi
lidmi vyrazné rozsifeno jiz od devadesatych let minulého stoleti. Velice ¢astym jevem je
také kombinace alkoholu s rGznymi léky. Podle jiz zminéné Evropské skolni studie o
alkoholu a jinych drogach md u ndas tuto zkuSenost s kombinovanim 18% ceskych
$estnactiletych teenagerl. Mimo to studie také ukazala, e 48% mladych Cechll bylo
v poslednich dvandcti mésicich opilych, coz z nds stat s nejvyssi prevalenci v ramci Evropy,

pricemz evropsky primeér Cinil 39% (Necasna, Pesek, 2009).

Tabdk byvd mnohdy prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako
s alkoholem. V Ceské republice kouFi 40-50% déti mezi 15. aZ 18. rokem, coZ nas v rdmci
Evropy radi na prvni misto. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidla od kamaradu

nebo prostiednictvim rodiny - od starSich sourozenc(. Zavislost na tabaku je nejcasté;jsi ve
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formé cigaret a v posledni dobé zacinaji byt ¢im dal oblibenéjsi také vodni dymky. Méné
obvyklé jsou u nds dymky, doutniky a jiné exotické formy. Navykovou latkou, ktera je
v tabaku mimo jiné obsazena, je nikotin. Primérny vék, kdy jedinec okusi prvni cigaretu,
se u nas pohybuje kolem 10-12 let. Ve véku 15 let u ndas koufi vice nez 16% déti. 80% déti
ve véku 16 let u nas jiz nékdy zkusilo koufit, z toho 38% koufilo opakované (vice nez 40x) a

vice nei jedna ¢Etvrtina je dennimi kutaky (MSMT, 2010).

1.2.2 KRIMINALITA A DELIKVENCE

Definici téchto pojmU jsme se vénovali jiz v prvni ¢asti této kapitoly. Proto se nyni

zamérime spiSe na néktera specifika téchto jevl, ktera jsou spojena s ¢innosti mladeze.

Trestné cinnosti se dopoustéji lidé v kazdém véku, nejvice vsak v mladi a vrané
dospélosti. Soucasna ¢eska pravni Uprava umoznuje za prestoupeni zdkona trestné stihat
pouze mladistvé, kteti v den spachani trestného Cinu dosahli véku patnacti let. Dle nasi
legislativy jsou za mladistvé povaZzovani ti, ktefi se pohybuji ve vékovém rozmezi 15 — 18
let. Mladistvi jsou tedy trestné odpovédni, sankce, které jsou jim ukladany, jsou vsak
méné prisné nez u dospélych, tedy osob starSich 18 let. Osoby mladsi 15 let jsou pak
podle nasi legislativy nazyvany détmi a jejich sankce probihd v ramci obéanskopravniho
fizeni. Mlze jim pak byt uloZena tzv. ochranna vychova, coZ je vychova ve statnim
zafizeni, které ndlezi do rezortu ministerstva Skolstvi. Presto, Ze vySetfovani ukazie, Ze
dand osoba spachala protizakonny cin, trestni postih u ni neni moiny (Matousek,

Matouskova, 2011).

ZpUsob pachani trestné cinnosti, je vzhledem k psychickému a somatickému
vyvoji, vlastnostem a zkuSenostem znaéné ovlivnén vékem pachatele. V tomto sméru se

mezi mladistvymi pachateli mnohdy objevuji urcité specifické znaky jako napftiklad:

e vybér predmétu utoku je urcovan jinym hodnotovym systémem neZ u

dospélych,

e trestna Cinnost je Castéji pachana se spolupachateli a ve skupiné

11
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pfiprava trestné Cinnosti je nedokonald, mnohdy schazi prvek planovani,

Casta je i nedostatecna priprava vhodnych nastroju,

chovani mladistvych pachatel(l se vyznacuje nedmérnou tvrdosti, ktera se

projevuje devastaci, nicenim predmétd a znehodnocenim zafizeni,

konani mladistvych pachatell je poznamendno nedostatkem védomosti a
schopnosti pfi prekondvani prekazek, mnohdy je pouZito neumérnych

prostredkl k dosazZeni cile,

na pachani trestné ¢innosti ma znacny vliv alkohol ¢i jind ndvykova latka,
kterd zvySuje agresivitu, nekoordinovanost pohybli a podporuje

neprimérené reakce na vnéjsi podnéty,

mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nezZ raciondlné, trestna ¢innost je

ve vétsiné pripadl pachana v afektu pod vlivem momentalni situace,

pfi opakovani trestné ¢innosti se vyskytuji specifické znaky z pfedchazejici

¢innosti
pfi ziskavani alibi se pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niz patfi

o pfipravé i pfimo o spachané trestné ¢innosti se mladistvi pachatelé radi

sdileji se ¢leny své skupiny

pachatelé casto odcizuji predméty, které momentalné potiebuji, nebo
které se jim vzhledem kvéku libi — naptiklad tedy auta, motocykly,

obleceni, zbrané, noze, alkohol, cigarety, moderni elektroniku apod.,

véci ziskané trestnou cCinnosti skupinou mladistvych jsou brzy rozdélovany
mezi jeji jednotlivé cleny, pricemz je pfi rozdélovani patrna urcita
hierarchie a také podil na spachané trestné ¢innosti,

nékteré znaky zplsobu pdchani trestné Cinnosti vyplyvaji ze somatickych
znakl pachatele, napfiklad se snizujici se objasnénosti jednotlivych typl
trestnych ¢inl se zvySuje podil détskych a mladistvych pachateld

(Muhlpachr, 2001).

12
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1.2.3 VIRTUALNi DROGY (POCITACE, TELEVIZE, VIDEO)

Tato zavislost spociva v nadmérném vénovani se pocitaci, at uz v rdmci surfovani
po internetu, hrani her, naplné pracovni cinnosti ¢i komunikaci pres socidlni sité
a internetové diskuzni skupiny. Dale sem patfi také nadmérné sledovani televize a videa.
Spektrum negativnich dasledk(, se kterymi je toto chovani spojeno, je pomérné Siroké —
jedna se o problémy télesné (bolesti zad a hlavy, zhorSeni zraku a mnoho dalSich), dale
Casto dochazi kzanedbavani studia ¢&i prace, naruSovani socidlnich vztahl, zvyseni
nervozity a podrazdénosti. Navic se takto jedinec setkdva s prvky nasili, které mu nabizeji
nevhodné modely zvladani konfliktG. DalSim negativnim aspektem je to, Ze model svéta
v pocitacovych hrach a televizi je naprosto odlisny od reality a dochazi tak ke zkreslovani
pohledu na svét, coz mlze zhorSovat jedincovu schopnost pfizplsobeni se spolecnosti

(NeSpor, 2007), (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1996).

1.2.4 PATOLOGICKE HRACSTVi (GAMBLING)

Gamblerstvi, jak byva také patologické hraéstvi oznacovano, je zavislost na hernich
automatech a spociva v Castych opakovanych epizodach hracstvi, které pokracuje a ¢asto
vzrista i pres jednoznacné nepftiznivé dlsledky. Hradstvi probihd na ukor socialnich,
materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazk(. Gamblefi ¢asto prohravaji
ohromné ¢astky penéz a v disledku toho se mohou zadluzZovat, Ihat a mohou porusovat i
zakon. Timto chovanim mohou riskovat ztratu svého zaméstnani, narusuji rodinné vztahy
a riskuji rozpad osobniho Zivota. Patologicti hraci citi intenzivni puzeni ke hre, které je
doprovazeno predstavami hrani a vyher, pficemz toto puzeni Ize jen tézko ovladnout. Tito
normalné vypadajici jedinci se Casto pfi vstupu do mistnosti, kde si mohou zahrat,
promeénuji v naprosto jiného ¢lovéka, pficemz jeho psychika je naprosto ovladnuta touhou

po hre. Puzeni ke hre se ¢asto zvysuje v obdobi, kdyZ se v Zivoté jedince objevuji razné
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stresory. Za rizikovou kategorii jsou povazovani predevsim mladistvi, ktefi jsou v soucasné

dobé v Ceské republice nejvétsim latentnim ohrozenim (Ne$por, 2007), (Pruner, 2008).

1.2.5 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi (jinymi slovy také ,,chozeni za skolu“ Ci slangové naptiklad , hdkovdni“)
patfi v soucasné dobé mezi nejzavaznéjsi problémy Skolstvi jak zakladniho, tak i stfedniho,
a byvd casto jednim z dlvodl nedokonceni zdkladniho vzdélani. Jedna se o umysiné
zameskavani Skolniho vyucovani, ptricemz zak z vlastni vlle a nej¢astéji bez védomi rodic
nechodi do Skoly a neplni tak skolni dochdzku. Je to nejtypictéjsi porucha chovani, kdy se

jednd o absenci ve Skole bez fddného omluveni rodici ¢i Iékafem.

Podle planovanosti mizeme zaskolactvi rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na
zaskolactvi impulzivni a zaskolactvi Ucelové, planované. V prvnim pfipadé jedinec predem
absenci nepldnuje, ale reaguje nahle, nepromyslené, nékdy napfiklad odejde ze Skoly
v pribéhu vyucovani. Takové zaskolactvi mize trvat i nékolik dnli, mnohdy dokud se o
tomto zameskavani nedozvi rodi¢e. Pomérné castym jevem je pak to, Ze jedinec
v zanedbdvani skolni dochdazky pokracuje kvili tomu, Ze ma strach z nasledkd, nevi, jak by
neomluvené hodiny vysvétlil ve Skole a obava se toho, jak by posléze situaci fesili doma
rodice. Pro druhy typ zaskolactvi je typické to, Ze se objevuje vétSinou v situaci, kdy se
jedinec chce vyhnout uréitému predmétu, zkouseni, vyucujicimu, spoluzakovi ¢i néjaké

nepfijemné situaci (Martinek, 2009).

Dalsi typologii zaskolactvi uvadi Kyriacou (2005), ktery rozliSuje pét typu
zaskolactvi. Prvnim typem je zaskolactvi pravé, kdy zak zameskava skolni dochazku bez
védomi rodich. Druhym typem je zaskoldctvi s védomim rodicli, kdy rodi¢e o zaskolactvi
védi. Takovi rodice Casto vykazuji urcité charakteristické znaky, kterymi muaze byt
napriklad odmitavy postoj ke Skole, slabost ve vztahu k ditéti, nebo zdavislost na pomoci
ditéte v domacnosti. Treti typ, zaskolactvi s klamanim rodicd, je velice obtizné odlisitelny

od zaskolactvi s védomim rodicu, jelikoZ se jedna o pripad, kdy déti své rodice presvédci o
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faleSnych dlvodech, pro¢ nemohou do skoly jit (napfiklad nemoc) a rodice jim pak
absenci omlouvaji. Ctvrtym typem jsou Utéky ze $koly, nebo jinymi slovy také interni
zaskolactvi. Jedna se o to, ze zak do Skoly pfijde, nechd si zapsat pfitomnost a béhem
vyucovani na nékolik hodin odejde. VétSinou navic zGstava v budové skoly, ¢i ji opusti jen
na kratkou dobu. Poslednim typem je odmitdni Skoly, kdy jedinci Cini predstava Skolni
dochazky urcité psychické problémy. Tyto problémy mohou byt zpUsobeny rlznymi
faktory, mGze jimi byt napfiklad Sikana, problémy spojené s prospéchem, stres, deprese a

podobné.

Priciny zaskolactvi jsou rlzné, mlizZeme je vSak rozdélit zhruba do tfi zakladnich
skupin — negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostredi a vliv zplisobu traveni volného

¢asu a party.

Negativni vztah ke Skole, se nejcastéji vyskytuje u Zakl s nizSim nadanim, kdy
dochazi k tomu, Ze jsou casto karani, trestani a v nejhorSim pfipadé také zesmésnovani
nejen spoluzdky, ale i uciteli. Mohou sem vSak patfit i Zaci naopak mimoradné nadani,
ktefi se setkdvaji ¢asto s posméchem spoluzaku. Pricinou negativniho vztahu ke skole dale
mohou byt napfiklad vysoké naroky na zaky, zdravotni postizeni (napf. vada reci) a jiné
vyrazné odliSnosti jedince, osobnost ucitele ¢i tzv. Skolni fobie (psychickd porucha
vyvolana neptfimérenym strachem a Uzkosti z predmétl, osob &i situaci vdzanych na Skolni

prostredi).

Rodinné prostfedi ma na jedince vliv v tom smyslu, Ze pokud ze strany rodi¢i chybi
zdjem o Skolni prospéch jedince, dostava dité prostor k manipulaci a unikiim. Dale také
pokud dité neprozivd od rodiny pfijeti, hleda jej jinde, a to Casto v parté, kterd mulze
jedince svést pravé napriklad k zaskolactvi. Navic vétsina vyzkumU prokazuje, Ze zaklad

jakéhokoliv patologického jednani, tudiz i zaskolactvi, je tfeba hledat v rodiné.

Co se traveni volného casu tyée, mlZeme ocekavat, Ze mlady clovék bude
inklinovat ke skupiné vrstevnik(, at jiz pochazi z prostfedi s pevnym rodinnym zazemim, i
ne. Pokud chce dité byt ¢lenem party, oCekava se od néj prijimani uréitych norem. Tyto
skupiny se mohou vymknout béznym spolec¢enskym normam a standardnimu socidlnimu
chovani, vytvofrit si vlastni hodnotové preference a soucasti mlze byt pravé chozeni za

Skolu (Martinek, 2009).
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1.2.6 SIKANOVANI, VANDALISMUS A JINE FORMY NASILNEHO CHOVANI

Sikanovani je jakékoliv agresivni chovdni, jehoi cilem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasit jinou osobu v kolektivu, pfipadné skupinu osob. Jedna se o cilené a obvykle
opakované uziti fyzickych a psychickych utokd jedincem nebo skupinou viéi jinému
jedinci ¢i skupiné jedincl, ktefi se neumi nebo nemohou branit. Zahrnuje utoky fyzické
(biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, apod.) i slovni (nadavky, pomluvy, vyhroZovani,
ponizovani apod.), mGze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Trendem
posledni doby je i tzv. kyberSikana, ktera je realizovdna prostfednictvim internetu,
mobilnich telefon( a dalsich komunikaénich prostiedk(. Sikanou mQZe byt i cilené
prehlizeni a ignorace jedince, vtomto ptipadé je vSsak komplikované posoudit, zda se
vskutku jedna o Sikanu. Nejcastéjsi projevy Sikany nalézdme predevsim ve skolnim
prostiedi, setkat se s ni vSsak mizeme v podstaté v jakémkoliv jiném kolektivu (napf.
vojna, vézeni, sportovni krouzky apod.). Tento pojem pochdzi z francouzského slova
»,Chicane”, které znamend zlomysIné obétovani, tyrdni, suzovani a pronasledovani.
V souvislosti s Sikanou v armadé jej jiz pred rokem 1989 zavedl| prazsky psychiatr Petr

Pfihoda (Vagnerovd, 2009), (Kola¥, 2001), (MSMT, 2010).

RozliSujeme nasledujicich pét stupnt Sikany:

e 1. stupen — dochazi ke vzniku ostrakismu, ve skupiné se objevi jednotlivec,
ktery je odsouvan na okraj kolektivu, dochazi k mirnéjsi formé nasili,
posméskim,

e 2. stupen — ostrakizovani jedinci zacinaji skupiné slouzit jako prostfedek
k uvolnéni, kdyz ve skupiné v ndro¢nych situacich narlstd napéti, pripadné
v této fazi mlze také nastat situace, kdy se ve tridé vyskytne antisocialni
agresivni jedinec, ktery v rdmci své ,pfirozenosti” agresivitou uspokojuje

své potreby

e 3. stupen - vytvoreni jadra agresor(, které systematicky Sikanuji

nejvhodnéjsi obéti,
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e 4. stupen — vétSina pfijima normy agresor( a ztotoZniuje se s nimi, tyto
normy se pro skupinu stavaji nepsanym zakonem, tlak konformity nedovoli
ani ukaznénym zakim témto normam odporovat, a proto se i z mirnych
zaku stavaji agresofi,

e 5. stupen — totalita neboli dokonalad Sikana, chovani agresorli i obéti je
ritualizovano, dochdzi k opakovanému a stuprfiovanému nasili, brutalita
zacina byt povaZovana za normadlni, ¢asto je zdrojem legrace, obéti situaci
nejCastéji resi napt. zaskolactvim, unikem do nemoci, odchodem ze skoly a

v nejkrajnéjsim pripadé pokusem o sebevrazdu (Kolar, 2001).
Pro hodnoceni situace a uréeni stupné Sikany, bychom méli pfihlizet k nasledujicim
kritériim:
e otevrenost, pripadné strach z vypovédi obéti a svédkd,
e soucit s obéti,
e z3avaznost a Castost agrese,
e doba trvani Sikany,

e pocet obéti a agresor( (Vagnerova, 2009).

Vandalismus je socidlné patologicky jev, ktery je charakteristicky urcitym logicky
nezdlvodnénym ni¢enim rdznych vécnych hodnot, obvykle Cisté pro radost ze samotného
ni¢eni. Velmi vzacné se vyskytuje u dospélych jedinci a je typickym jevem spiSe pro
adolescenty, pripadné nékdy mlze byt vysledkem radéni davu. Divky se na akcich vandal(
podileji zfidka, castéji se s projevy vandalismu setkdvame u chlapcl. Vandalismus nékdy
také muize byt projevem u naboZenskych ¢i jinych fanatik(, ¢asto trpicich psychdézou ¢i
zavaznéjsi formou psychopatie. Pro takové projevy je pak typické rozbijeni vzacnych soch,
polévani obrazl svatych kyselinou a podobné. Adolescentni vandalové casto pravé
v partach ni¢i bézné dostupné véci a zafizeni, jako napfriklad hrbitovy, vnitiky kosteld,
vybaveni cekaren, Zelezni¢ni vagény a podobné. Za vandalismus neni povaZované

rabovani ve valecné situaci. Motivaci vandalismu mU(zZe byt radost ze samotného niceni,
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seberealizace a nejcastéji ziskani urcité pozice ¢i obdivu ve skupiné. Muize to byt také
revolta proti spole¢nosti, jejim symbolim a hodnotam, pfipadné msta, zavist ¢i zloba (v
pfipadé napfiklad poskozovani rdznych luxusnich voz( poskrabanim laku a podobné). Dale
naptiklad pfi rlznych revolucich se vyskytuji zvlastni formy vandalismu, kdy jsou niceny i
nenahraditelné kulturni hodnoty. Své jméno vandalismus dostal podle starogermanského

kmene Vandald, ktefi v roce 455 n. |. zpustosili Rim.

Vandalismus u adolescentll casto plni roli jakéhosi ,ukdzani se” pred partou,
jedinec jejim ¢lenim i sam sobé dokazuje svoji silu i moc, utvrzuje sdm sebe v tom, Ze
pravé on rozhoduje sam o svém jednani. Jednd se o projev potieby sebepotvrzovani u

individui, kterd jsou v situaci spolecenskych outsider( a touzi na sebe upozornit.

Existuje déleni vandalismu podle Zimbarda, kterého cituje Nakonecny (1994).

Zimbardo vyc¢lenuje nasledujicich Sest typ(:
e hrabivy — cilem je ziskani néjakého majetku, napriklad minci pfi rozbijeni
automat(;
e takticky — cilem je upoutat pozornost, napftiklad niceni cel vézni ve
véznicich;
e ideologicky — rlizné napisy napftiklad proti vladé a podobné;

e mstivy — cilem je uskutecnit odplatu za néco, napfiklad vézen, kterému

neni vyhovéno v jeho Zadosti, ponici zafizeni cely;

e hravy — napriklad sazka o to, kdo rozbije vice oken, pouli¢nich lamp a

podobnég;
e zlostny —cilem je projevit zlobu &i zavist, napfiklad poni¢enim drahych aut.

Jako specificky druh vandalismu byva nékterymi autory vyclenéno sprejerstvi. To
v zasadé spliuje znak ni¢eni hodnot — napfiklad pomalovani historicky cennych budov,
novych omitek na domech, stanic metra a podobné. Sprejer v podstaté nic¢i nebo
znehodnocuje vysledky prace nékoho jiného. Na druhou stranu zde vsak chybi znak
logické nezdlvodnitelnosti. Sprejer totiz ni¢i didvodné, jelikoZ sprejuje razné své kresby,

pseudonymy, predstavy a podobné. Sprejerstvi vzniklo v roce 1970 v New Yorku a za jeho
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prakopnika je povazovan mlady Portorikdnec Taki, ktery pracoval jako poslicek a na
rohové domy ulic, kde dorucoval, psal své jméno. V Ceské republice se sprejefi objevuji
kolem roku 1989, casti verejnosti jsou povazovani za zlocince, ¢asti za alternativni umélce

Ci predstavitele alternativniho Zivotniho stylu (Sochurek, 2001).

1.2.7 XENOFOBIE, RASISMUS, INTOLERANCE A ANTISEMITISMUS

Xenofobie je strach a nedlvéra z ciziho a neznamého, coz mlze vystupnovat az
v odpor, ze kterého muze v krajnich pfipadech pramenit i poskozovani subjektd, které
jsou jako cizi pojimany. Jedna se vétSinou o nesnasenlivost k cizincdm a odliSnym
etnickym skupinam. Pravni definice xenofobie vSak neexistuje, jednd se spiSe o subjektivni
pocit. Pravé xenofobie mlzZe v dlsledku vést k rasismu ¢i antisemitismu. Rasismus je
takové jednani, kdy na zakladé prisouzeni riznych psychickych a mentdlnich schopnosti a
dovednosti uréitym skupindm definovanym podle biologického, rasového (i
narodnostniho plvodu dochdzi k hodnoceni a pfipadné poskozovani pfrislusnik( téchto
skupin. Podle Matouska se jedna o doktrinu, kterd obsahuje nadfazenost jedné rasy i
rasového podtypu nad jinou. Rasové projevy pak mohou mit rlizné stupné od ignorovani,
pres slovni a fyzické napadani az po snahu o totdlni likvidaci dané odlisné rasy. Rasismus a
jeho Utocnost se stupnuji soubézné s politickymi a ekonomickymi otfesy spolecnosti a
jeho projevy mohou vyustit az v systematickou rasovou diskriminaci. Antisemitské jednani
je takové, které poskozuje objekt konkrétné Zidovského charakteru kvuli tomu, Ze tomuto
objektu, podobné, jako je tomu u rasismu, pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i
symbolicky vyznam na zakladé subjektivni percepce Zidovstvi. VSechny tyto jevy mGzeme
v podstaté shrnout a nazvat jako extremismus. Za extremistické chovani je povazovano
takové, kdy je urcitym zplsobem védomé konano ve prospéch politickych, nabozenskych
a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji proti zakladim demokratického ustavniho

statu.
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Extremismus muzeme rozdélit nasledovné:

e pravicovy — odmitd rovnost lidi a na tomto zdkladé potlacuje svobodu

nékterych z nich;
e levicovy — absolutizuje rovnost lidi na ukor individudlni svobody;

e ndboZensky — ndrokuje suverenitu ndbozenského vyznani na ukor

excesivniho poruseni lidskych prav a individualni svobody;

e etnicko-regiondlni — klade narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika

¢i regionu a vede k exceslim potla¢ovani svobody jinych;

e environmentalni — zajmy subjektivné pojaté pfirody a jejich casti jsou
nadrazeny demokratickym principlm a prosazovany excesivné na ukor

lidské individudlni svobody.

Jednoznacné nejrizikovéjsi skupinou ohroZenou projevy extremismu je pravé
mladez. Zpravidla se vSak u déti a mladeze jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory,
které maji mnohdy pouze slaby ideologicky zaklad. Politicky extremismus a
antisemitismus se vyskytuje spiSe u starsich zakd skolniho véku, tedy ve véku zhruba 12-
13 let, dale predevsim u studentd ¢i ucnd na stfednim stupni. S primitivnimi rasistickymi a
xenofobnimi postoji se setkavame jiz u déti v predskolnim a ranné Skolnim véku, mnohdy
se jedna o dlsledek rodinné vychovy, vlivu okoli ¢i vlivu bezprostfedni situace a reakci
spoluzak(l. Pfestoze neexistuji pfesné statistiky, podle MSMT lze podil na extremistické
scéné mlddeZze odhadovat zhruba na 75% chlapcl a 25% divek. Rasistické a xenofobni
postoje mohou byt vyjadfovany i osobami, které do extremistické scény nepatfti, napriklad
formou rliznych rasistickych nadavek, které mohou rovnomérné vyuzivat divky i chlapci.
Vyskyt extremismu ve Skolach je znacné ovlivnén tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu. Vyrazné samoziejmé také prispivaji podminky na konkrétni skole, kdy napfiklad
krimindlni nebo agresivni chovani prislusnik( urcité etnické mensiny m{ze vyvolat reakci
ve formé vzniku pravicové extremistické skupiny, pripadné pfitomnost pravicovych

extremistd muze vyvolat vznik levicové extremistickych protivniki a podobné. Jako

rizikové typy chovani 7akd a studentl MSMT uvadi:
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e verbalni a fyzické napadeni spoluzdk(, zaméstnanc( ¢i navstévnikl Skoly
kvali jejich politickému ¢i naboZenskému presvédceni, nebo rasovému,

narodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu pavodu;

e revizionistické zpochybnovani oficialnich vykladu historie ¢i pojeti soudobé

demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

e agitace ve prospéch extremistickych hnuti na padé skoly a snaha o ziskani

novych stoupencli mezi vrstevniky;

e vyuzivani Skolniho vzdélani a wvycviku k nabyti znalosti, dovednosti a
schopnosti pro bezprostfedni vyuziti v extremistické scéné (napriklad

nacvik bojovych uméni na krouzcich);

e vyuZiti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroju ve prospéch extremismu
(napfriklad vyuziti Skolnich pocitacli a internetu k vytvareni extremistickych

internetovych stranek);

e zanedbdvani skolnich povinnosti kvuli volnoCasovym extremistickym

aktivitdm mimo gkolu (Matousek, 2008), (MSMT, 2010).

1.3 ETIOLOGIE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Jak uvadéji Fischer a Skoda (2009), je pro u¢innost prace se socialné patologickymi
jevy nezbytna znalost jejich zdroju a také pfricin, které vedou k jejich rozvoji. Pravé
problematika zdrojl a pricin se dotyka jak moznosti prace s nositeli patologickych vzorcl
chovani, tak i vybéru metod a postupll pro prevenci a dalsi ovliviiovani téchto nositel(.
V rdmci této kapitoly si tedy priblizime strukturu téchto faktord tak, jak ji uvadi Kocurova

(2002) zaroven s poukdzanim na fakt, Ze tyto pficiny jsou vidy multifaktorialni.
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1.3.1 FAKTORY PREDISPONUJICi

Mezi tyto faktory, které jinym slovem muZeme také nazvat jako vrozené, patfi
v prvni fadé dédicnost, ktera je nejvyznamnéjsim predisponujicim vlivem. Genetické viohy
totiz zvysuji pravdépodobnost, Ze na chovani jedince pak budou mit vliv dalsi negativni
Cinitelé.

Nejmarkantnéjsim faktorem vtéto skupiné je pohlavi. MuZi totiz vykazuji
statisticky podstatné vyssi vyskyt socidlnich deviaci. | pres to, Ze v posledni dobé Zenska
kriminalita naruista, je stdle kriminalita prevazné muzskou zaleZitosti. Tento fakt byva
vétSinou zdlGvodnovan tim, Ze muzska agresivita je vyssi nez Zzenskda. Ddle také vychovné

vedeni chlapcl v rodiné nese sva specifika, ktera se pravé zde odrazeji.

Dalsim faktorem muze byt disocidlni porucha osobnosti, kterou MKN

charakterizuje témito znaky:
e Clovék neni schopen pfimérené socidlni adaptace,
e egocentrismus, nezdrzenlivost,
e silnd potieba vzruseni, stfidani podnétd,
e neschopnost ovladat vlastni reakce,
e nizka tolerance k zatézi,
e vybusnost, agresivita,
e neschopnost adekvatniho hodnoceni situace,
e slabé rozvinuté svédomi,
e omezena schopnost socidlniho uceni,

e v socialnim kontaktu nestdli, nespolehlivi, bezohledni.

Také lehkd mozkova dysfunkce (ADHD) uz svym dalsSim oznacenim (specifickd

porucha chovani) naznacuje souvislost sodchylkami od socidlni normy. Odlisné
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produkované a fungujici neurotransmitery v mozku souviseji scelou fradou velmi
variabilnich symptomd(, z nichZ za dominantni byvaji ozna¢ovany impulzivita, hyperaktivita
a porucha pozornosti. Vliv impulzivity, kterd z téchto tfi pravé nejcastéji prevldda az do

dospélosti, mlZeme pozorovat naptiklad u agresivniho chovani ¢i uzivani drog.

V neposledni fadé i snizend droven intelektu pafi mezi rizikové faktory, obzvlast

v kombinaci s faktory socializanimi, které si pfiblizZime nyni (Kocurovd, 2002).

1.3.2 FAKTORY PREFORMUJicCi

Tyto faktory nazyvame jinym slovem jako faktory socializa¢ni. OvlivAuji utvareni
osobnosti a vychazeji z bezprostfedniho socialniho okoli ditéte. V prvni fadé se jedna o
rodinu, kterd mulze své funkce nékdy plnit problematicky. Témito funkcemi mame na
mysli funkci biologickou, materidlni a socializaéné — vychovnou. Na zdkladé toho, jak
rodina tyto funkce plini, pak rodiny délime na funkéni, problémové, dysfunkéni a afunkéni.
Poruchy chovani jsou casto nejvice provdzané s poruchovym plnénim predevsim
socializacné — vychovné funkce, které muize souviset s nékolika aspekty. Tim muzZe byt

naptiklad abnormalni osobnost rodicll, abnormalni struktura rodiny ¢i subdeprivace.

Dalsim socializa¢nim prostfedim, které v Zivoté ditéte hraje vyznamnou roli, je
Skola. Zde dité zacina systematicky pracovat a buduje se zde jeho sebehodnoceni. Pravé
v tomto prostfedi ¢asto dochazi ke vzniku prvnich poruch chovani, jako je napfiklad Ihani,

drobné kradeze, zaskolactvi ¢i Sikana.

Pozdéji v adolescenci se do popredi socialniho vlivu na jedince dostdva skupina
vrstevnik(, ktera mlzZe sice na jednu stranu vnaset do Zivota pozitivni a nepostradatelné
vztahy, zaroven vsak také muze byt zdrojem vztah(l negativnich a rizika socidlnich deviaci.
Tato rizika jsou vétsi u mladeze z dysfunkcnich rodin, kterou tlak na skupinovou
konformitu mlze dohnat az k delikventnimu chovani. Krajnim nebezpecim jsou pak
subkultury, které jsou témér neovlivnitelné zvenci a které hranici s kriminalitou. Témi

muzZe byt napfiklad subkultura drogova, rasisticka ¢i pseudonabozZenska (Kocurova, 2002).
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1.3.3 FAKTORY PROVOKUJiCi

Jedna se o takové vlivy, které bezprostfedné vyvolavaji adaptacni poruchy. Mivaji
Casto charakter psychicky ndrocné zatéZzové situace narusujici homeostazu organizmu.
Velkou roli zde hraje frustracni tolerance jedince, coZ je schopnost vyrovndvat se s
naroénymi Zivotnimi situacemi bez selhavani ¢i maladaptivnich projev(l. Ta je podminéna

vrozenymi vlastnostmi, vékem, inteligenci a dosavadnimi zkusenostmi jedince.

V souvislosti s rozvojem poruch chovani je tfeba zminit i nékteré vyvojové aspekty
jako je predevsim obdobi adolescence (dospivani) které nékdy byvaji oznacovany dokonce
jako krize adolescence. Vice o vyvojovych ukolech v rdmci pubescence a adolescence a
jejich rizicich spojenych se socidlné patologickymi jevy se dozvime v kapitole o mladezi,

ktera je také soucasti této prace (Kocurova, 2002).
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2 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

2.1 OBECNE K PREVENCI

Prevenci rozumime veskera opatreni, ke kterym dochazi s cilem predejit uréitému
problému a zajistit v€asnou obranu, nebo ochranu (NeSpor, Csémy, Sovinovd, 1998).
Pravé v souvislosti se socialné patologickymi jevy by vyznam prevence nemél byt
podceriovan. Stablova (1977) prevenci, podobné jako zminéni autofi, chape, jako
pfedchazeni urcitému negativnimu jevu, snizeni jeho vyskytu ¢i zamezeni jeho vlivu a
Siteni. Tato autorka spatfuje vyskyt prevence napfiklad v oblasti zdravotnictvi
(pfedchazeni nemoci), v oblasti trestni (predchazeni trestnym ¢inim a jejich recidivé) a
v oblasti socidlni politiky (pfedchazeni socidlnimu vylouceni). Obsahem prevence je tedy
realizace opatreni, kterym chceme nezddoucimu jevu predchazet a ovliviiovat pozitivné ty
jedince, na néz je konkrétni prevence zamérena. Pokud je cilem prevence danému
negativnimu jevu predchazet, je také nezbytné tento jev spravné poznat, popsat,
analyzovat, charakterizovat, znat zdkonitosti jeho vzniku, vyvoje a fungovani a znat tedy
tento jev v jeho podstaté a souvislostech, v jeho vnitfnich i vnéjSich projevech. Prevenci

muzeme délit podle nékolika kritérii.

Prevenci rozliSujeme primarni, sekundarni a terciarni. Cilem primarni prevence je
predchdzet nezadoucimu jevu jesté pred tim, nez vznikne, je tedy zamérend na celou
populaci a zejména na tu ¢ast, kterd neni rizikovd, ani danymi jevy nijak narusena.
K sekundarni prevenci dojde az po vzniku nezadouciho jevu, ale jesté pred tim, nez
zpUsobi poskozeni. Je také zamérena na jedince, u kterych je zvySena pravdépodobnost,
Zze zde ke vzniku nezadouciho jevu dojde. Terciarni prevence se pouzije po té, co
nezadouci jev zpUsobil poskozeni a jejim cilem je predejit dalSim skodam, pripadné

zabranit recidivé (Nespor, Csémy, 1999).

Samotnou primarni prevenci dale délime na specifickou a nespecifickou.

Nespecifickd prevence zahrnuje vychovné pfistupy, které pfirozené formuji osobnost
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dospivajiciho jedince, jeho zajmy, postoje, hodnotovou orientaci, mravni povédomi a
podobné. V jejim rdmci tedy hovotime spiSe o podporovani Zadoucich forem chovani, tyto
aktivity sméruji k podpore efektivniho vyuZivani volného ¢asu, upevnovani zdravi a
zdravého Zivotniho stylu, v€etné zdravych socidlnich vztah(. Nezanedbatelnou soucasti je
také rozvoj a budovani tzv. bezpeéného prostredi, kterym je mysleno takové prostiedi,
které napomdha budovat orientaci na zdravi a naopak snizuje riziko nebezpecnych situaci
a jevl. NejprirozenéjsSim prostfedim pro realizaci této prevence je rodina a Skola. Pravé
v prostfedi Skoly by na nespecifickou prevenci méla navazovat prevence specifickd. Ta se
zaméruje na predchdzeni vzniku konkrétniho rizika, jsou to tedy aktivity a programy, které

maji pfimy vztah k uréitému nezadoucimu jevu (Cech in Miovsky, 2012).

Specifickou primarni prevenci jesté rozliSujeme vSeobecnou, selektivni a
indikovanou. VSeobecnd primarni prevence je zamérenda na béZnou populaci déti a
mladeZe bez rozdélovani na jeji méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlednuje pouze jeji
vékové slozeni a pripadna specifika dana napfiklad socialnimi, nebo jinymi faktory. Jednd
se prevazné o programy realizované ve vétsim poctu osob — napfiklad cela tfida. Primarni
prevence selektivni je jiz zamérena na takové skupiny osob, u nichZ jsou ve zvySené mire
pfitomny rizikové faktory pro vznik ¢i vyvoj rlznych forem rizikového chovani. Jedna se
tedy o skupiny vice ohroZené nez jiné skupiny populace, vzhledem k tomu, Ze jsou
napriklad vice vulnerabilni nebo zvySené vystavené puasobeni rizikovych faktor(. Zde se
prace jiz odehrava vétsinou v mensich skupinach, pfipadné se pracuje s jednotlivci. Sem
patfi napriklad nékteré modely vrstevnickych programt, ptipadné rGzné intenzivni
socidlné-psychologické skupinové programy posilujici technicky napfiklad socidlni
dovednosti, komunikaci, vztahy apod. Indikovana primarni prevence se jiz zaméruje pfimo
na jedince, ktefi jsou vystaveni pusobeni vyrazné rizikovych faktor(, pripadné u kterych se
jiz vyskytly projevy rizikového chovani. V tomto pfipadé je tedy snahou podchytit dany
problém co nejdfive, spravné posoudit a vyhodnotit potfebnost specifickych intervenci a

neprodlené je zahajit (Cerny in Miovsky, 2010).
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2.2 ORGANIZACNI SYSTEM PRIMARN{ PREVENCE V CESKE REPUBLICE

Koordinace primarni prevence rizikového chovéni u déti a mladeze spadd v Ceské
republice do pUsobnosti Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky,

které spolupracuje s nékolika dal$imi subjekty (MSMT, 2013).

2.2.1 HORIZONTALNi GROVEN

Vramci horizontalni koordinace spolupracuje MSMT s jednotlivymi vécné
prislusnymi resorty. Iniciuje a podporuje jejich optimalni spolupraci pfi plnéni ukol{
v oblasti primarni prevence rizikového chovani. Zafadit sem mdzeme jiz zminéné MSMT,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra (Republikovy vybor pro prevenci
kriminality) a Ufad vlady Ceské republiky (Rada vlady pro koordinaci protidrogové

politiky).

Uloha samotného MSMT, jak jiz bylo zminéno, spociva v tom, Ze rozviji spolupraci
v oblasti primarni prevence na horizontdlni Urovni (ma zfizen poradni organ Vybor pro
koordinaci primarni prevence) a na vertikalni Urovni (ma zfizen Vybor krajskych Skolskych
koordinatord prevence). Dale spolupracuje s odbornou verejnosti — nestatnim neziskovym
sektorem, pedagogickymi fakultami a odbornymi pracovisti vysokych 3kol Ceské
republiky, Asociaci krajskych Skolskych koordindtord prevence, pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce a dalSimi subjekty a institucemi,
které se zabyvaji primarni prevenci. Zpracovdva pfislusné materidly na dané obdobi
(strategie, akéni plan), dédle metodicky podporuje a koordinuje aktivity v oblasti primarni
prevence. V neposledni fadé také kazdorocné vyclenuje resortni financni prostfedky na
specifickou primarni prevenci rizikového chovani, podili se na certifikacnim procesu a

podporuje zejména kvalitni certifikované programy.

Ministerstvo zdravotnictvi zajistuje rlzna opatfeni, jako naptiklad opatfeni

k ochrané pred skodami plsobenymi uzivanim tabakovych vyrobkd, alkoholu a jinych
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navykovych latek apod. Ddle také koordinuje nékteré strategické programy, které jsou
zaméreny na prevenci (napf. Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatel
Ceské republiky, Zdravi pro viechny v 21. stoleti, Narodni akéni plan prevence détskych
Uraz(l na léta 2007 — 2017, Narodni program feeni problematiky HIV/AIDS v CR na obdobi
let 2013 — 2017 apod.).

Republikovy vybor pro prevenci kriminality zajistuje a koordinuje opatfeni v ramci
prevence kriminality. Pfispiva ke spoluvytvareni preventivni politiky vlady ve vztahu
k obecni kriminalité a jeho stéZejnim dokumentem tykajicim se prevence kriminality je

Strategie prevence kriminality.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky zfizuje vybory, odborné pracovni
skupiny k podpore meziresortni koordinace protidrogové politiky. Nastrojem pro zajisténi
protidrogové politiky jsou Narodni a krajské protidrogové strategie a akéni plany. Ta
obsahuji takova opatreni, ktera realizuji a koordinuji jednotlivd ministerstva v oblasti

prevence rizikového chovani uzivani navykovych latek a kraje (MSMT, 2013).

2.2.2 VERTIKALNi UROVEN

Na této Urovni ministerstvo metodicky vede a koordinuje sit koordinator(,
tvorenou krajskymi Skolskymi koordinatory prevence, metodiky prevence a skolnimi
metodiky prevence. Je zde snaha o sladovani jednotlivych aktivit na regiondlni a mistni
urovni (tj. krajské i obecni) tak, aby byly zohlednovany mistni podminky a potfeby a
soucasné, aby dand opatfeni byla uskutecfiovdna v souladu s hlavimi cili, principy a

postupy doporucenymi ndrodni strategii primarni prevence.

Krajsky Skolsky koordindtor prevence ma za ukol koordinovat ¢innosti realizované
vramci krajské strategie prevence rizikového chovéni, spolupracuje tedy s krajskym
protidrogovym koordinatorem, manazerem prevence kriminality v kraji a koordinatorem
pro romské zaleZitosti (a pripadné s dalSimi koordinatory). Dale metodicky podporuje

feditele Skol a Skolskych zafizeni, stejné jako metodiky prevence v pedagogicko-
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psychologickych poradndch ¢i skolni metodiky prevence. Své povinnosti vykonava ve

spolupraci s preventivnim tymem MSMT

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické a sSkolni metodik prevence plini
¢innosti, které jsou vymezené ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpis(

(MSMT, 2013).
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3 MLADEZ

PfestoZe pojem ,mlddeZ" patfi mezi pojmy béiné uzivané v béZiném hovoru i
v odborné literatufe, neexistuje jeho jednotnd definice. Z pohledu historie prochdzel
pojem urcitym vyvojem a jeho podoba tak, jak ji zname dnes, vznikla za¢atkem 20. stoleti

(Kaplanek, 1999).

3.1 MLADEZ Z HLEDISKA SOCIOLOGICKEHO

Velky sociologicky slovnik ndm podava nasledujici definici: ,Termin mlddeZ
oznacuje bud’ nepfesné ohranicenou vékovou skupinu, nebo socidlni kategorii vymezenou
specifickymi biologickymi, psychickymi a socidlnimi znaky. Pfislusniky mlddeZe spojuje to,
Ze se nalézaji ve stejném Zivotnim cyklu nazyvaném mlddi a jsou stejnou generaci.”
(Petrusek, 1996, s. 635). Pokud bychom chtéli mladez definovat vékové, narazime v ramci
literatury na rGznd vymezeni. Podle Kaplanka (1999) je totiz vyvoj kazdého ditéte natolik
individualni, Ze nelze stanovit jednotnou vékovou hranici, kterd oddéli mladez od déti.
Ackoli jsou mnohdy Zaci zakladnich Skol oznacovani za déti, ¢asto v mnoha smérech jiz
prebiraji Zivotni styl svych starSich kamaradd, ¢i dospélych. Stejné tak stanoveni horni
vékové hranice, kterd oddéluje mladez od dospélych, je znacné problematické. Vlivem
prudkého rozvoje vzdélani doslo ke zvySeni véku, kdy se lidé stale mohou pocitat za
mladez. Podle Velkého sociologického slovniku se z hlediska socialniho i hlediska véku
mulzZe mladeZ vymezit jako jakdsi mezivrstva mezi détmi a dospélymi. Tato skupina se
vyznacduje tim, Ze ma své specifické zajmy, aspirace, postoje, spolecenské postaveni a
svou roli. Obzvlast status mladeZe vyplyva z toho, Ze se jedna o jedince ekonomicky
neaktivni, vzhledem k tomu, Ze jsou stale soucasti profesni pfipravy a jsou tedy financné
zavisli vétSinou na svych rodicich. Konkrétni vékové hranice se také lisi s ohledem na
kulturu, budeme-li vSak uvazovat v nasem kontextu, byvaji za mladez vétSinou povazovani

mladi lidé od véku, kdy konci povinna Skolni dochazka (tj. 14-15 let) do véku, kdy jsou
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zavrseny dil¢i procesy socidlniho zrani u vsech skupin mladeze (tj. maximalné 30 let)
(Petrusek, 1996). Pro srovnani bych rada jesté uvedla vymezeni podle Smolika (2010),

ktery uvadi dolni vékovou hranici 13-15 let a horni 25-30 let.

3.2 MLADEZ Z HLEDISKA VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Z hlediska vyvojové psychologie spadaji podle Vagnerové (2000) pfislusnici vyse
zminénych vékovych kategorii do obdobi dospivani. Toto obdobi déli autorka na dvé faze
— pubescenci a adolescenci, pficemzZ kazda obnasi jina specifika a jiné vyvojové ukoly. | v
ramci vyvojové psychologie se stejné jako v pojeti sociologickém setkdvdme se znacnou
variabilitou, co se tyce vékovych hranic. Napfiklad americkd psycholozka Hurlockova (in
Novotnd, 2012) fadi do obdobi adolescence jedince jiz od 10 do 12 let. V této praci se vSak
budeme drzet vékového vymezeni tak, jak jej chdpe Vagnerova. Ta rfadi do faze
pubescence jedince v rozmezi priblizné 11 az 15 let, do adolescence potom pfiblizné od

15 do 20 let.

3.2.1 PUBESCENCE

Nazev je odvozen od slova ,pubescere”, coz znamenad ,obristat chmyrim, vousy”,
nebo ,,dospivat”. Jedna se o nejkriti¢téjsi a nejdynamictéjsi obdobi v lidském Zivoté, které
je doprovazeno mnohymi zménami v rliznych aspektech lidské osobnosti. Tyto zmény

jsou znacné variabilni a pribéh ma velice individualni charakter (Novotna, 2012).
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Télesné zmény

Vtomto obdobi dochazi ke komplexni proméné vsech sloZzek osobnosti
dospivajiciho. Jednou z vyznamnych promén je proména télesna. Ta je zplsobena procesy
zaCinajicimi v hypotalamu, ktery vydava pokyny k hypofyze a dochazi pak k rlistu a sekreci
pohlavnich ZlIaz. Dochazi tedy k rozvoji pohlavnich znakd, které midzeme délit na primarni
(vyvoj pohlavnich orgdn(), sekundarni (vzhledové odliSeni muze a Zeny — napf. ochlupeni,
¢i narast svalové hmoty u chlapct, SirsSi boky u divek), tercidrni (¢innost srdce, mozku
apod.) a kvartérni (psychosexudlni zaloZeni ¢lovéka, odliSné zaméreni psychiky u obou
pohlavi) (Novotna, 2012). Tyto zmény mUze jedinec vnimat jak pozitivné, tak negativné —
mulzZe byt na své télesné dospivani pysny, muUze se vSak i stydét. Vtomto obdobi
subjektivni vyznam zevnéjsku u jedince znacné stoupd. Dospivajici je vice zaméren na své
télo, na obleceni a na celkovou Upravu. Divodem je predevsim ona viditelnd proména
téla, ale také stoupajici socidlni vyznam urcité Upravy zevnéjSku, protoie télesna
atraktivita ma svou socidlni hodnotu. Atraktivni dospivajici ziskavaji lepsi socialni status a

byvaji sndze pfijimani vrstevnickou skupinou (Vagnerova, 2000).

Zmény v prozivani

Dalsi oblasti, ve které u pubescentli zaznamendvame vyrazné zmény, je prozivani.
Pubescent ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu, zvySuje se tedy jeho podrdzdénost a
napéti, dochazi ke kolisavosti emoéniho ladéni, vétsi labilité a tendenci reagovat
precitlivéle i na bézné podnéty. Typickd je také vétsi impulzivita, nedostatek ovladani,
vztahovacénost, nechut projevovat své city navenek a vykyvy v sebehodnoceni. JelikoZ jsou
vSechny tyto projevy pro pubescenta vétSinou nové a neni schopen si je vysvétlit, reaguje
na né prekvapené a nové prozitky a ndlady jsou mu spiSe nepfijemné. Sekundarni reakci
pak tedy byva jesté dalsi zhorSeni nalady a chovani, které plsobi socidalné rusivé

(Vagnerova, 2000).
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Zmény poznavacich procest

Pro pozndvaci procesy je v tomto obdobi typické, Ze jedincovo pfemysleni je méné
vazano na konkrétni realitu. Dospivajici jsou tedy schopni uvaZovat abstraktné,
hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni problému, jsou tedy schopni uvaZovat o
riznych moznostech, dokonce i o téch, které realné neexistuji (na rozdil od mladsiho
Skolniho véku, kdy jedinec o jinych moZnostech, nei je realita, ani neuvaZoval, protozZe to
neumél a ani to nemél zapotrebi). Tato schopnost uvazovat o rdznych, redlné
neexistujicich alternativach je vsak pro pubescenta dalSim zdrojem nejistoty. D. Keating
(in Lerner, 1991) shrnul zmény v mysleni v obdobi pubescence ve tfech bodech. Prvnim
z nich je fakt, Ze pro pubescenta je charakteristicky jiz zminény dlraz na uvazovani o
mnoha rlznych moZnostech. Druhym bodem je systemati¢nost, se kterou pubescent
uvaZzuje. Dovede si totiZz vytvofit hypotézu, kterou muize pomoci systematickych krokd
bud’ potvrdit, nebo vyloucit. Tato systematickd strategie nahrazuje plvodné nahodnou
volbu urcitého reseni, které se jevi spravné. Tretim bodem je schopnost pubescenta
myslenky kombinovat a integrovat. Jakmile si pubescent toto hypotetické mysleni osvoji,
je svymi schopnostmi natolik ohromen, Ze je zatne povaZovat za vSemocné, pricita jim
vétsi vyznam a svlj zpUsob mysleni precenuji. Nabyvaji dojmu, Ze veskeré problémy lze
jednoduse vyresit a spolecné s nedostatkem zkusenosti Ziji v iluzi, Ze jsou kompetentni ke
zvladnuti vétSiny problémdG. Dusledkem je pak prehnana kriticnost pubescentl

(Vagnerova, 2000).

Dalsim typickym znakem pro pubescenci je egocentrismus odrazejici se
v posuzovani jak sebe samotného, tak okoli. Ta se projevuje napfiklad v hypekriti¢nosti,
ktera je pro pubescenta velice typicka, ve sklonech polemizovat, ve vztahovacnosti a také
v tom, Ze dany pubescent povaZuje své myslenky, pocity i zkuSenosti za vyjimecné (Elkind,

1984).
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3.2.2 ADOLESCENCE

Také obdobi adolescence je obdobim dynamickym, které je vyznamné pro
formovani hlubsich osobnostnich ryst. Tyto zmény vSak nejsou na rozdil od pubescence
tolik prevratné, dochazi naopak k postupnému vyhranovani a stabilizaci vlastnosti. Je to
obdobi, které je svou podstatou zaméreno na dospélost, ke které sméruje a ve kterou

postupné prechazi (Taxova, 1987).

Podle Vagnerové (2000) mezi nejvyznamnéjsi promény, kterymi lze stru¢né toto
obdobi charakterizovat patfi nasledujici tfi prvky. Prvni z nich je fakt, Ze v obdobi
adolescence byva casto uskutecnén prvni pohlavni styk, ktery také muizZe nékdy vyustit
v predcasné poceti ditéte. Druhou charakteristikou jsou dva socidlni mezniky, které toto
obdobi ohranicuji — a to ukoncéeni povinné Skolni dochdzky a dovrseni pfipravného
profesniho obdobi. Tretim bodem je plnoletost, které adolescent vtomto obdobi
dosahuje. Plnoletost zde neni chdpana pouze jako prdvni charakteristika, ale zaroven se

jedna o jeden ze socidlnich meznik( dospélosti.

Télesné zmény

Télesny vzhled je dlleZitou soucdsti adolescentni identity. V této fazi jiz nedochazi
k tak vyraznym zméndm jako v obdobi pubescence a adolescent je zde v podstaté
v idealni fazi vyvoje. Adolescent se svym télem c¢asto a v hojné mite zaobird a mnohdy se
aktualnimu idedlu krasy, mizZe zevnéjsek bud' vytvaret oporu vlastniho sebevédomi a
podporovat pocit jistoty socidlni akceptace, anebo naopak zvysit jedincovu nejistotu a
zvysit riziko nizkého sebehodnoceni. Atraktivita je totiz predpokladem k ziskani dobré
socidlni pozice, atraktivni jedinec je UspéSny mezi vrstevniky i v soupereni mezi dospélymi
autoritami, coz se projevuje predevsim u divek. K postupné rovnocennosti s dospélou
autoritou napomahd také vyska postavy, kterd je nyni s vySkou dospélého naprosto

srovnatelna (Vagnerova, 2000).
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Zmény poznavacich procest

Vtomto obdobi umi jedinec |épe pouZivat formdlnich operaci a disponuje
predpokladem k zdokonaleni pozndvacich funkci jejich cvicenim a hromadénim
zkuSenosti. Pro adolescenci je typicka flexibilita a schopnost pouzivat nové zpUsoby
feSeni. Adolescentni reSeni byvaji vétSinou radikalni, v nékterych smérech mohou byt
inovacni a netradi¢ni, zaroven vsak také mnohdy zbrkld a necitlivd. Prednost davaji
feSenim jednoznacnym, rychlym a zdsadnim, proto preferuji varianty krajni a kompromis
chapou jako méné kvalitni a nezadouci reSeni (Vagnerova, 2000). Intelektudlni vyvoj je
v tomto obdobi ukoncen, inteligence je na svém vrcholu. Mysleni je pruzné, samostatné,
tvorivé a nezatizené zkuSenostmi. V souvislosti s rozvojem formalné logického mysleni se
objevuji rizné avahy o smyslu Zivota, pricemz dospivajici fesi rlizné filozofické otazky a
promysli nejriiznéjsi koncepce. Dochazi ke stabilizaci nabozenské a politické orientace, coz
mUZe mit za dusledek vstup do ndboZenskych cirkvi, ale také rlznych sekt a sdruZeni

(Novotna, 2012).

Socializace v adolescenci

Adolescence je faze, kterd prechazi k dalSimu vyvojovému stadiu, kterym je mlada
dospélost. Z tohoto dlvodu jsou s adolescenci spjata rlizna o¢ekdvani spolecnosti a nové
role, do kterych dospivajici vstupuje. Mezi hlavni Ukoly spojené s adolescenci zaradil
Havighurst (in Novotna, 2012) napfiklad pfijeti vilastni fyzické struktury a role svého
pohlavi, vytvoreni novych vztahd k vrstevnikim obojiho pohlavi, emociondlni nezavislost
na rodi¢ich a ostatnich dospélych, ziskani jistoty a ekonomické nezdvislosti, vybér

povolani a pfiprava na né a pfiprava na manzelstvi a rodinny Zivot.

Socializace adolescent(l je na jedné strané znacné usnadnovana propracovanym
systémem vychovné vzdélavacich instituci, na druhou stranu vsak pravé to, ze mladi lidé
ve Skole travi vétSinu svého casu spoleéné s domaci pfipravou, do jisté miry vymezuje
jejich ¢innost a omezuje kontakty s riznorodymi Zivotnimi situacemi. Osobnost se v tomto
obdobi zaméfuje na vztahy mezi lidmi, dochazi (na rozdil od pubescence) k rozliSovani

mezi kamaradstvim a pratelstvim a mladi si voli své milostné partnery. Dochazi tak
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k vytvareni partnerskych vztahl, které zahrnuji romantickou lasku a sexualni aktivity

(Taxova, 1987).

3.3 MLADEZ A SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Dospivani je obdobim radikdlnich zmén v organizmu i v osobnosti a ne kazdy se
s témito naroky Uspésné vyrovna. Riskovani a experimentovani je do jisté miry v tomto
obdobi pfirozené, vzhledem k tomu, Ze jedinec se snaZi ziskdvat si uzndni vrstevnikd,
ukdzat protest proti autorité a omezenim, dokdazat si samostatnost a pfipadné i dospélost
(Hamanova in Statni zdravotnicky ustav, 2001). V souvislosti s rozvojem vlastni identity, se
kterym se mladi lidé potykaji, casto dochazi k tomu, Ze aby jedinec zjistil, kym je, zkouma
hranice svych psychickych i fyzickych moznosti. Dospivajici se snazi prekonat sami sebe,
dokazat si, ¢eho jsou schopni a dlsledkem toho jsou pak rlzné extrémni sporty,
experimenty s navykovymi latkami, zahravani si se zdkonem a mnoho dalSich. Mladi lidé
pak sbiraji zazitky a zkuSenosti, které patti spiSe do svéta dospélych, aby se co nejvice

oddélili od véku détského, pripadné aby zaujali vrstevniky (Ambrozova et al., 2013).

Rizikové chovani také muize byt formou reakce na krizi. Jak jsme jiz zminili,
adolescence ma nékolik vyvojovych ukold, v jejichz souvislosti mizeme také hovofit o
adolescentni krizi. Krizi chapeme jako v kratkém case se vyostrfujici situaci, kterou
postizeny neni schopen prekonat sam. Adolescentni krize, kterou si vysvétlujeme jako

rozpor mezi aktualni realitou a tim, ¢eho je potfeba dosahnout, mlze mit nékolik forem.

Pasivni forma s sebou nese rGzné unikové reakce, jako je napriklad zaskolactvi, utéky ¢

sebevrazida. Agresivni forma se projevuje vandalismem, Sikanovanim, delikvenci ¢
terorismem. Kompromisni forma je pak spojena s instabilitou ¢i zneuzivanim navykovych

latek (Kocurova, 2002).

36



4 KRESTANSTVI A JEHO POTENCIAL V PREVENCI SOCIA

4 KRESTANSTVI A JEHO POTENCIAL VPREVENCI SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Kfestanstvi je nejrozsifenéjsim svétovym naboZenstvim. Podle Matouska (2001) je
naboZenstvim socidlnim a jddrem jeho moralni teologie je laska. JeZi§ hovofi o dvojim
neni orientovano jen na vztah jednotlivého ¢lovéka k vys$i moci a nevede jedince jen ke
zdokonalovani sebe. Kromé toho se totiz také snazi o vylepSeni mezilidskych vztah( a
podminek Zivota spolecenstvi, princip solidarity je zde tudiz velmi vyrazné zastoupen. Aby
ale ¢lovék mohl lasku svym bliznim ddvat, potfebuje ji také nékde Cerpat a primarnim
zdrojem lasky je samotny Blh. Podle Anzenbachera (2004) Ize povahu kfestanské socialni
etiky definovat pouze s odvolanim na Bibli, ze které krestanska vira cerpa veskeré své

smérodatné jistoty.

4.1 KRESTANSKE HODNOTY A JEJICH MOZNY VLIV NA PREVENCI SOCIALNE

PATOLOGICKYCH JEVU

Vzhledem k povaze hodnot, které jsou obsahem kfestanské etiky, muizeme
predpokladat, Ze pokud jedinec tyto hodnoty pfijme, ovlivni to nejen jeho chovani, ale
také smysleni. V této kapitole se tedy zamérim na nékteré z hodnot, které mizeme nalézt
v Bibli, a na to, jak se mohou promitnout v Zivoté mladého ¢lovéka a ovlivnit tak jeho

postoj k socialné patologickym jevim.
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4.1.1 DESATERO A JEHO MOZNY VLIV NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANi

Jednim ze zakladnich zdroja krestanské etiky je Desatero, které se vyjadruje nejen
k tomu, jak ma vypadat nas vztah k Bohu, ale také nas vztah k druhym lidem. Podle Boice
(1999) pfi interpretaci kazdého prikazani plati tyfi smérnice. Prvni z nich fika, Ze pfikazani
se netykaji pouze vnéjsich projevi jedince, ale také sklonl jeho mysli a srdce. Podle druhé
smeérnice obsahuji pfikazani vidy vice nez jen minimalni slovni interpretaci. Za treti plati,
Ze prikdzani vyjadrend kladné obsahuji také zapornou stranku a naopak (tim je mysleno,
Ze napriklad pokud je nam feceno, Ze nemame brat BozZi jméno nadarmo, plati také to, Ze
jeho jméno mdme naopak i ctit). A podle posledni smérnice tvori Desatero urcity celek a

nemulzeme se tedy domnivat, Ze se nas tykaji pouze néktera z prikazani.

Prvni ptikdzani nam fika, Ze nebudeme mit jiného boha mimo Hospodina. Nejedna
se vSak pouze o pozadavek, Zze nebudeme uctivat Zzadného jiného boha ¢i bozstvo. Toto
prikdzani ndm totiz rika, Ze Bllh ma byt pro nds na prvnim misté, tudiz bychom neméli na
prvni misto kldst ani Zadnou jinou osobu, ¢i véc (Boice, 1999). Jak jiz bylo feceno
v kapitole o drogovych zavislostech, ve chvili, kdy se clovék stava zavislym na néjaké
navykové latce (alkohol, cigarety, drogy), ¢i na urcitém zpUsobu chovani (gambling, hrani
videoher atd.), dostavad se tento jev na prvni pricku v jeho prioritach. To je jasnym
porusenim tohoto pfikazani, cemuz by se kazdy vérici mél snazit vyvarovat. MGzeme tedy

fict, Ze toto prikazani v Zivoté kfestana pozitivné plsobi na prevenci zavislostniho chovani.

Druhé prikazani apeluje na to, abychom si nezobrazovali Boha zpodobenim nié¢eho,
co je nahofe na nebi, dole na zemi nebo ve vodach pod zemi. Toto pfikdzani je tedy
zaméreno na zpUsob uctivani a zakazuje nam uctivat Boha nepatficnym zplsobem. Pravé
problematika sekt je mnohdy spojena stim, Ze nékteré sekty jsou postaveny na
krestanskych zakladech, ale zplsoby uctivani se znacné lisi a mohou byt az extrémni. Toto
prikazani tedy maze jedince ochranit jednak pred vstupem do sekty a dale také v nepfimé
souvislosti pred uzivanim rdznych halucinogent, které nékdy mohou byt prostfedkem

k rGznym transcendentnim prozitkim.

Treti pfikdzani nas varuje pred zneuZitim Boziho jména. S tim se u nékterych lidi

setkdvame velice Casto pfi lehkovainém vyréeni slov jako ,paneboie”, ,jeZiSi kriste”,
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,hergot“ a podobné. Toto pfikdzani vsak také bere v potaz to, Ze vyznavatel kifestanské
viry se nazyva ,krestan”, coZ znamena ,jeden sBohem” a kdykoli tedy chovani
neodpovida vyznani kiestanské viry, dochazi k znesvécovani Boha, protoZe o kfestanech
mUZeme fFici, Ze jsou nositelé Kristova jména (Boice, 1999). V tomto sméru lze tedy fici, Zze
toto prikazdni nositellm Kristova jména v konecném dasledku zakazuje ucast na

jakémkoli spolec¢ensky nezadoucim jevu.

Podle ctvrtého prikdzani mame pamatovat na den odpocinku a tento den ndm ma
byt svaty. Timto odpocinkem vSak neni myslen pouze odpocinek od fyzické prace. Jednd
se o celkové zastaveni uprostfed prace a Zivota, abychom se ohliZeli za svym Zivotnim
dilem, zorientovali se, odkud jdeme a kam smérujeme a odpoutavali se od svych vSednich
starosti. Soucasti prikazani je také to, Ze mame byt schopni oddélit si ¢as pro uctivani
Boha a také pro ostatni lidi, tedy pro své blizni. Pravé nedostatek ¢asu je pro nas totiz
mnohdy prekazkou k tomu, abychom méli zdravé, hluboké a laskyplné vztahy s ostatnimi
(Sramek, 2009). Zaroveri druhou stranou tohoto pfikdzani je, ze naplni ostatnich dni ma
byt prace. V kontextu mladeze sice ve vétsiné pripad(l o praci hovofit nemUizeme, jejich
povinnosti je vsak povinnd Skolni dochazka. Zaskolactvi je tedy vrozporu stimto
pfikazanim. Vtomto pfrikazani je caste¢né stavéno do popredi zdravi a Zivotni styl,
pribéiné hodnoceni svého dosavadniho pocinani a v neposledni radé také kvalita nasich

mezilidskych vztah, coz jsou prvky, které souvisi se vSemi sociadlné patologickymi jevy.

Paté prikdzani se tyka naseho vztahu k rodi¢lim a vede nas k tomu, abychom svého
otce i svou matku ctili a jako jediné je hned nasledovano zaslibenim ,abys byl dlouho zZiv“.
Pokud nékoho mdme v Ucté, znamena to, Ze jej respektujeme, podfizujeme se jeho
rozhodnutim a projevujeme jim poslusnost (Boice, 1999). Neni to sice pravidlem, ale
socidlné patologické jevy jsou u déti a mladeze vétSinou spojeny s nesouhlasem jejich
rodic¢d. Jedinci ucastni na takovychto jevech jsou pak nuceni rodicim Ihat, zatajovat a
porusovat stanovend pravidla, pficemz jen stézi mizeme hovofit o Ucté. Princip tohoto
prikazani vsak nespociva pouze v ucté a respektu krodicim, ale autoritam obecné.
Takovymi autoritami tedy potom mohou byt mimo jiné i u¢itelé a vlddnouci moc (Sramek,
2009). Toto prikazani se tedy také dotyka ucty k zakonlm, s nimiz jsou v rozporu témér

vSechny socialné patologické jevy.
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Sesté prikazani, které zni ,nezabije$”“ nam jisté hned na prvni pohled asociuje
s problematikou kriminality a delikvence. Souvislosti vSak mGZeme nalézt mnohem vic.
Proti tomuto prikazani sméruji veskeré agresivni projevy, jako je napftiklad rasismus (cilem

nékterych rasistickych tendenci mlze byt az vyhlazovani nékterych ras), nebo Sikana.

Sedmé prikazani nam rikd ,nesesmilnis“ a tykd se sexualnich htich(l. Zahrnuje
celou $kdlu sexudlnich vztahl, mezi které patfi sex mimo manzelstvi (tedy jak sex
predmanzelsky, tak manzelska nevéra), dale s tim spojend prostituce, homosexudlni styk a
krvesmilstvo (Sramek, 1999). Toto pfikazani tudiz chrani mlade? pred rizikovym sexudlnim

chovanim.

Osmé pfikazani ,nepokrades” se velice jednoznacné stavi proti jakékoliv

majetkové kriminalité a delikvenci.

Devaté prikazani nam zakazuje, abychom vydavali proti svym bliznim kfiva
svédectvi. V podstaté se tedy jedna o lhani, které je doprovodnym prvkem mnoha
socialné patologickych jevl a bez kterého nékteré jevy (napf. zadskolactvi) prakticky ani

nejdou uskutecnit.

Desaté prikazani, nam fika, abychom nedychtili po domé svého blizniho, po jeho
zené, ani jeho otroku c¢i otrokyni, ani po jeho byku ¢&i oslu a vibec po ¢emkoli, co by
nasemu bliznimu patfilo. Toto prikazani v podstaté navazuje na néktera zminéna prikazani
(nesesmilnis, nepokrades), kterym jsme se jiz podrobné vénovali. Nabizi se ndm jesté
jedna mozZna interpretace tohoto prikazani, a to nejen ve smyslu zavisti, tedy dychténi po
majetku druhych, ale dychténi jako takového. Pravé dychténi, nebo jinymi slovy také
craving, pocit puzeni, silnd touha ¢i bazeni patti podle NeSpora (2000) mezi jeden z Sesti
znaku zavislosti. V tomto smyslu tedy prikazani varuje také pred jakymkoliv zavislostnim

chovanim.
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4.1.2 OVOCE DUCHA SVATEHO A JEHO MOZNY VLIV NA PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANI

Jednd se o vycet ctnosti, ktery v listu Galatskym uvadi apostol Pavel - je to laska,
radost, pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovladani (Bible, Ga 5,
22-23). Ovoce Ducha Svatého je kfestany chdpano jako projev Kristova Zivota v ¢lovéku.
Vsechny tyto ctnosti totiz byly pfiznacné pro osobu samotného JeziSe a apostol Pavel tak
apeluje na to, aby o né vsichni kfestané usilovali. Prvnim ovocem je laska, ktera je zaroven
povazovana za nejvétsi kiestanskou ctnost. Tato laska ma byt velka, proménuijici, obétava
a nesobecka, a to i v pfipadé, Ze je nezaslouZena. Radost je ctnosti, ktera je do znacné
miry podobnd pojmu Stésti. Na rozdil od Stésti, které je vSak zavislé na okolnostech, je
radost zaloZena na poznani Boha, tudiZz na okolnostech zavisla neni a jedna se tak o prvek
staly a neménny. Pokoj je darem, ktery dal Buh lidstvu ve smifeni skrze Kristovu obét, a
proto by tak i lidé méli usilovat o pokoj a mir mezi sebou. Trpélivost znamena schopnost
snaset se s druhymi lidmi, i kdyZ tim mGzeme trpét, odlozit hnév ¢i pfijmout v klidu
zklamani. Laskavost je postojem upfimného zdjmu o potreby druhych lidi, ktery prameni
ztoho, Ze krestané maji jednat s druhymi tak, jak jedna Buh s nimi. Dobrota si je
s laskavosti velice podobna, byva vsak Castéji spojena se Stédrosti. Vérnost je provazana
s dlvéryhodnosti a spolehlivosti, pokud je clovék vérny, zlstdva srdcem pfi svych
zavazcich a ucini, co slibil ucinit. Tichost, nebo také krotkost, znamena rozhorlit se v pravy
¢as a nehnévat se vnepravou chvili. Sebeovladani je schopnost zvitézit nad témi

télesnymi zadostmi, které jsou v rozporu s ¢istotou (Boice, 1999), (Sramek, 2008).

VétsSina z téchto ctnosti je zamérena na mezilidské vztahy, tudiz je zde urcity
potencial plsobit preventivné v oblasti takovych jevd, jako je Sikana, rasismus, kriminalita
a delikvence ¢i vandalismus. Navic sebeovladani nemusi mit efekt pouze na chovani vidi
ostatnim lidem, ale také vici sobé samotnému a mlze tedy preventivné pusobit v oblasti
jevl spojenych se zavislosti, jako je koureni, alkoholismus, tvrdé drogy, gambling di

virtualni drogy.
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4.1.3 VAROVANI Vv BIBLI

Kromé toho, Ze Bible v rliznych versSich poukazuje na mnohé ctnosti, nalezneme
v ni také mista, kde naopak pfed mnohym varuje. Napfiklad hned v souvislosti s ovocem
Ducha hovoti Bible také o opacnych tendencich: ,Skutky lidské svévole jsou zrejmé:
necudnost, necistota, bezuzdnost, modldrstvi, ¢arodéjstvi, rozbroje, hddky, Zdrlivost,
vdsen, podlost, rozpory, rozkoly, zavist, opilstvi, nestfidmost a podobné véci“ (Bible, Ga 5,
19-21). Podobné také na dalsSim misté, tentokrat v epistole Efezskym ¢teme: ,At je vdm
vzddlena vsechna tvrdost, zloba, hnév, kfik, utrhdni a s tim i kaZdd spatnost; budte k sobé
navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako i Bih v Kristu odpustil vam*“

(Bible, Ef 4, 31)

Jednotlivé socidlné patologické jevy v dobach, kdy byla psana Bible, neexistovaly
ve stejné formé, vjaké je zndme dnes. Nebyly takto definovadny, a proto se v Bibli
nemlzeme setkat s versi, které by se tykaly vyslovné napfiklad kouteni, zaSkolactvi, Ci
virtualnich drog. Nalézame vSsak mnoho versu, které poukazuji na skutecnosti, které jsou
v disledku s témito jevy v rozporu. Clovék, ktery svou viru bere vazné a chce vskutku
svym Zivotem reprezentovat to, Ze véfi v Boha, by mél podle apostola Pavla mit na paméti
to, ze ,,,VSechno je mi dovoleno’ — ano, ale ne vSechno prospivad. ,Vsechno je mi dovoleno’

—ano, ale ni¢im se nedam zotrocit" (Bible, 1Kor 6, 12).

4.2 KRESTANSKE ORGANIZACE A PROJEKTY PUSOBICi V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE

PATOLOGICKYCH JEVU

Vradmci této kapitoly predstavim nékolik organizaci a projektl, které pusobi
v oblasti prevence socialné patologickych jev(. Rozhodla jsem se vybrat takové organizace
a projekty, se kterymi mam osobni zkuSenost. V organizaci Teen Challenge mam nékolik
znamych v rfadach pracovnikd a s nékolika byvalymi klienty jsem spolupracovala béhem

vyzkumu pro mou bakalarskou préci. V Salesidanském stredisku déti a mladeze
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momentalné pracuji na zdkladé dohody o provedeni prace. S projektem EXIT 316 jsem
pfisla do styku pti organizovani EXIT klubl pro mladez v letech 2007 - 2009, dokonce jsem
se vroce 2008 objevila vjedné z epizod TV pofadu EXIT 316 MISE vysilaného Ceskou
televizi, kde jsem poskytla rozhovor tykajici se tématiky podvadéni ve Skole. V ramci
projektu EXIT TOUR jsem ttikrat participovala na jeho pfipravach a realizaci (2009 — Kolin,
2012 - Pisek, Strakonice, 2013 — Strakonice).

4.2.1 TEEN CHALLENGE

Teen Challenge je mezinarodni kiestanska organizace, ktera nabizi pomocnou ruku
lidem v boji s jejich zavislosti. Organizaci zaloZil v roce 1958 David Wilkerson ve Spojenych
statech americkych, do Ceské republiky Teen Challenge pfichazi v roce 1994, kdy bylo
Apostolskou cirkvi otevieno prvni centrum v Beskydech. Pro praci Teen Challenge v Ceské
republice jsou zdvazné veskeré dokumenty jako pro praci ve svété a je budovana na
stejnych hodnotach a principech prace. Garantem této prace v Ceské republice je Narodni
rada Teen Challenge a narodni rfeditel. Podle slov Teen Challenge probéhlo v USA nékolik
nezavislych studii, které ukazuji na vice nez 80% uspésnost u téch, ktefi programy Teen

Challenge dokoncili.

Cilem Teen Challenge je pomoci mladym lidem nalézt lepsi a kvalitnéjsi zptsob
Zivota bez destrukce, nasili, nenavisti, drog a alkoholu a pfispét tak k tomu, aby se lidé
mohli stat dusevné zdravymi, citové vyvazenymi, socialné zaopatienymi, fyzicky funkénimi
a duchovné Zivymi. Cilem je také informovat Sirokou verejnost o problémech spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a také predchazet problémim spojenym s jejich uzivanim.

K témto cildm organizaci slouzi jednotlivé programy orientované na tyto konkrétni cile.

Organizace Teen Challenge je vice zndma pro svou terapeutickou ¢innost, nez pro
tu preventivni. Co se pravé prevence tyée, provozuje Teen Challenge programy primarni
prevence pro Skoly. Ty jsou provadény na zdakladnich Skolach, stfednich Skolach a

odbornych ugilidtich. U&astni jsou studenti, lektoFi a byvaly uZivatel. Témata a otazky k
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zamysleni jsou probirany formou diskuse. Besedy jsou vedeny se skupinou maximalné 40
student(l, tak aby byla zajiSténa dostatecna interakce mezi vSemi zucastnénymi. Dalsi
aktivitou Teen Challenge jsou centra pro déti a mladez. Jedna se o nizkoprahova zafizeni
pro déti a mladez, které jsou socialné znevyhodnény a ohroZeny socidlné patologickymi
jevy, jako jsou napftiklad drogy, zaskolactvi, kriminalita, Sikana a domaci nasili. Socidlné
znevyhodnénym détem z blizkého okoli nabizi bezpecné misto, kde nachdazeji rad,
srozumitelnd pravidla a stabilni tym pracovnikd. Snazi se jim nabidnout bezpecné
prostfedi pro trdveni volného casu, pomoci jim najit misto ve spole€nosti, vést
plnohodnotny Zivot, ziskat pozitivni vztah ke vzdélani, prdci, abstinovat od ndvykovych

latek a byt schopni do budoucna zalozit funkéni rodinu.

Kromé preventivnich aktivit provozuje Teen Challenge kontaktni centra a kavarny,
které se zaméruji na lidi s problémem zavislosti a nabizeji jim poradenstvi a dalSi moZnosti
kontaktniho centra s cilem prinaset krestanské principy do jejich Zivot(. DalSimi programy
jsou strediska pro muze a stredisko pro Zeny, které funguji na bazi terapeutickych
komunit s cilem ptindset klientim evangelium a pomoci jim naucit se resit jejich problémy
a zit plnohodnotny a zodpovédny Zivot — to vSe na zakladé biblickych principd (Teen

Challenge, 2011).

Teen Challenge véfi v Bozi schopnost promény lidského Zivota a v moznost nového
zacatku vychdzejice z biblického verse ,Kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Co je staré,
pominulo, hle, je tu nové” (Bible, 2 K, 5:17). Teen Challenge vidi pfic¢inu dysfunkénich
zplUsobU jednani, chovani a postoji vtom, Ze lidé, ktefi neznaji Boha, trpi pocity
prazdnoty a nesmyslnosti, ackoliv si to nemusi uvédomovat. Tyto pocity se snazi vyplnit
ziskanymi dysfunkcénimi zplsoby jednani, chovani a postojd a naplnit tak své primarni
potfeby smysluplnosti, bezpeéi a vyznamu. Soucdsti metody Teen Challenge je tedy
napomoci prechodu od nesmyslnosti do vyplnéni prazdna, objevit nespravné pfristupy
téchto pocitll a nahradit je témi, které prameni z relace s Bohem. Kdyz se centrem
lidského Zivota stava Kristus, symptomy nesmyslnosti i postoj zavislosti jsou zastoupeny
smysluplnym Zivotem, coz ¢lovéka uschopnuje i k tomu, Ze si zacne uvédomovat i svij
nejplnéjsi potencial. Ze vztahu s Bohem prameni i nabyti zakladnich lidskych hodnot, jako

je ucta, sebelcta, laska, odpusténi, zdravé moralni hodnoty, zodpovédnost, schopnost mit
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zdravé vztahy a dobré pracovni navyky, spravné postoje ke svobodé, penézim a mnoho

dalsiho (Teen Challenge, 1992).

4.2.2 SALESIANSKA STREDISKA DETI A MLADEZE

Salesidnska stfediska déti a mladeZe jsou Skolskd zafizeni, kterd se snazi
prostrednictvim volnocasovych aktivit vychovné pusobit na ohroZzené déti a mladez.
Salesianska zafizeni rlizného typu jsou ve sto tficeti tfech zemich svéta, pficemz v Ceské
republice najdeme podobnd stfediska v Plzni, Ceskych Budé&jovicich, Praze, Pardubicich,
Teplicich, Rumburku, Ostravé, Brné a Zliné. Strediska provozuji svou ¢innost s détmi a
mladezi rGznymi zplsoby. Jednim z nich jsou zajmové krouzky, které jsou nastaveny tak,
aby byly finanéné dostupné pro kazdého. Jsou zaméreny na zajmovou vyuku v oblasti
hudby, jazykd, ruénich praci ¢i sportu a cilem je kromé nauceni dovednosti také vytvoreni
vztah( ve skupiné. DalsSi formou jsou oteviené a nizkoprahové kluby, které davaji mladym
lidem prostor pro vzajemné setkavani a zabavu. SnaZi se také nabidnout alternativu
k rizikovym zplsobUm zabavy. Dale jsou organizovdny rGzné katechetické, formacni a
spiritudlné zamérené skupiny, které jsou jiz védomé nabozZensky zamérené. V neposledni
fadé organizuji stfediska také jednordzové akce (typu divadelni predstaveni, soutéze,
apod.) a vikendové &i prazdninové akce, které nabizeji moZnost zazitku krestanského

spolecenstvi (Salesidni Dona Bosca, 2014).

Pracovnici stfedisek vychazeji z pedagogiky a socialni prace italského knéze Jana
Bosca, jehoZ systém se opira o systém, ktery Bosco postavil na tfech pilifich, kterymi jsou
rozum, kfestanské hodnoty a laskavost. Pfiznacné je také to, Ze nepouziva donucovacich
prostredkl, dovolava se prirozenych schopnosti, srdce a touhy po dobru, kterou ma kazdy
¢lovék hluboko v sobé. Cilem salesianské vychovy je predchazet negativnim jeviim, proto
se pro ni pouziva také termin , preventivni systém®. DUraz je kladen také na celkovy rozvoj
mladého ¢lovéka, ktery Ize podpofit ve ¢tyrech zakladnich oblastech. Témi je smysluplné

vyuZziti volného ¢asu, uceni se a prohlubovani vztahl s vrstevniky a dospélymi, objevovani
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vlastni identity a ziskavani novych védomosti a dovednosti (Salesiani Dona Bosca v Plzni,

2014).

Salesianska vychova pocita se tfemi rovinami plisobeni. Prvni z nich je individualni
pfistup, tedy prdce s jednotlivcem, ktery apeluje na to reagovani na specifické potreby
kazdého jedince, podporovani jeho osobniho rozvoje a privddéni ho k tomu, aby prevzal
odpovédnost za svUj Zivot. Pristup Dona Bosca vychdzel z osobnich vztah( a osobni zajem
nas uci vidét a podpofit i ty jedince, ktefi stoji na okraji zajmu ostatnich. Druhou rovinou
je skupinova prace, tedy prace se skupinou. Prostfedi malé skupiny zajistuje mladym
lidem vrdmci vétSiho prostoru prostiedi bezpeli a jistoty, umoZnuje jim jejich
seberealizaci a rozvijeni schopnosti. Ve skupiné se mladi lidé mohou naudit vzdjemné
komunikaci, prozivani osobnich vztaha, uci se vyjadfovat svij nazor, respektovat odlisSnost
druhych lidi a navzajem si odpoustét. Treti rovinou je vytvareni pozitivniho prostfedi. Tim
je mysleno takové prostredi, které motivuje mladého clovéka k pozitivnimu rozvoji a
zaroven ho chrani pred negativnimi jevy. Proto salesidnskd zatizeni kladou vétsi diiraz a

vnitfni ovzdusi, které panuje mezi lidmi, vice nez na vnéjsi strukturu (Sklenar, 2012).

4.2.3 EXIT PrOJEKTY (PORADY EXIT 316 A EXIT 316 MISE, EXIT KLUBY A PROJEKT
EXIT TouUR)

EXIT 316 je publicisticko-vzdélavaci seridl, ktery vznikl ve spoluprdci obéanského
sdruzeni Kfestanska akademie mladych (KAM) a Ceské televize. Pofad se snaZi zdbavnym
a srozumitelnym zpUsobem resit praktické etické problémy dnesni mladeze a ovliviiovat
formovani hodnot mladych lidi. Jednotlivé dily jsou vidy zaméreny na urcité téma, které
je nastinéno formou kratkého pribéhu a ke kterému se vyjadiuje moderatorska dvojice.
Soucasti je také pribéh cElovéka, ktery ma s probiranym tématem osobni zkuSenost,
interview s celebritou, ankety slidmi na ulici, videoklip s pisni na dané téma, kratky
prispévek odbornika a na zavér biblické pouceni. Mezi probirand témata patfi napriklad

laska, pratelstvi, odpusténi, sex, zklamani, zavislosti, image, smysl| Zivota, zaskolactvi a
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podobné, pficemz porad v rdmci téchto témat upozornuje na hodnoty, které vychazeji z
evangelii. Porad EXIT 316 MISE je pak druhou fadou tohoto seridlu. V souvislosti s porady
vydala Krestanskd akademie mladych materidly, na zakladé kterych mohou byt
realizovany EXIT kluby — neformalni setkavani mladych lidi, ktefi chtéji diskutovat nad
tématy probiranymi v porfadu. EXIT kluby mohou byt porddany kymkoli a dokonce jsou
vhodné i pro to, aby byly vyuZivdny ve Skolach vramci vyuky spole¢enskovédnich

predmétid (Turbo 316, 2010).

EXIT Tour je projekt realizovany v ndvaznosti na TV vysilani pofadu EXIT 316 a EXIT
316 MISE. Jednd se o turné, které je realizované na stfednich Skoldch v riznych méstech
Ceské republiky ve spolupraci s mistnimi neziskovymi organizacemi a EXIT Tour tymem.
Tyto tydenni programy pomdhaiji strednim $koldm naplnit poZadavky Ministerstva Skolstvi
na zajisténi Minimadlniho preventivniho programu a podporuji volnocasovou praci
s mlade?i v celé Ceské republice. Akce na $kolach obsahuji kulturni vstupy (interaktivni
moderace a koncert americké rockové kapely) a predndsky zabyvajici se prevenci socidlné
patologickych jevl ve spole¢nosti. Predndsky jsou zajistény zkuSenymi lektory z organizaci
ACET, ICEJ a Mezinarodni potfeby. Odpoledni volno¢asové aktivity probihaji ve spolupraci
s mistnimi nizkoprahovymi zafizenimi a s cirkvemi. Zfizovatelem projektu je Krestanska

akademie mladych, o. s. (EXIT Tour, 2008).

4.3 AMERICKY VYZKUM ,NABOZENSTVI A DELIKVENCE, RIZIKOVE CHOVAN[ A

o ((

KONSTRUKTIVN{ SPOLECENSKE AKTIVITY U AMERICKYCH ADOLESCENTU

Tento americky vyzkum, ktery v origindle nese nazev ,Religion and American
Adolescent Delinquency, Risk Behaviors and Constructive Social Activities”, se uskutecnil
vroce 2002 a jeho autory jsou Dr. Christian Smith a Ph.D. Robert Faris. Byl realizovan
vramci projektu ,National Study of Youth & Religion” (,Ndrodni studie mladeze a
nabozZenstvi“). Tento projekt vznikl v roce 2001 a je veden pravé zminénym autorem dr.

Smithem na Univerzité v Severni Karoliné, kde dr. Smith pUsobi jako profesor na katedre
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sociologie. Projekt si klade za cil zkoumat vliv viry a spirituality na Zivoty americkych
adolescentll. Cilem samotného vyzkumu bylo zjistit, jestli vira u americkych adolescent
ovliviiuje jejich ucast na delikvenci a rizikovém chovéani. Vyzkum v této ¢asti uvadim

zamérné, protoze se svym tematickym vymezenim podobd tématu mé prace.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze vérici mladeZz na rozdil od jejich véficich vrstevnik
méné uZiva cigarety a tabdkové vyrobky. Pokud se jednd o véfici jedince, ktefi koufi, ti
podle vyzkumu v porovndni s nevéficimi vSak své prvni zkusSenosti s cigaretami méli

podstatné pozdéji.

Vérici mladeZz také méné pije alkohol a castéji u nich dochazi k odloZzeni prvni
zkusenosti s opitim az do pozdéjsiho véku. Ddle se ukdzalo, Ze pokud véfici jedinci alkohol
konzumuji, mnohem méné casto dochazi k tomu, Ze by pili az do té chvile, nez se opiji.
Velkd ¢ast dotazovanych dokonce zkuSenost s opitim vibec nema. ZjiSténa byla i mensi
navstévnost barl u véficich jedinca.

Co se tyce uzivani drog, vétsina véricich odklada prvni zkusenost s marihuanou az
do pozdéjSiho véku a velka ¢ast zkuSenost s marihuanou nemd viibec. Stejné tak i u
tvrdych drog plati, Ze véfici jedinci s nimi ve vétSiné pripadl zkuSenost vibec nemaji,

dokonce u véticich i méné plati to, Ze by jim drogy byly viibec nabizeny.

Dalsi ¢ast tohoto vyzkumu se vénovala oblasti nebezpeénych aktivit a rizikového
chovani v dopravé. Vyzkum ukazal, Ze véfici jedinci ¢astéji v auté nosi bezpecnosti pdsy a
dostdvaji méné pokut. Také projevuji mensi zajem o vyhledavani riznych nebezpecnych

aktivit za ucelem pobaveni.

Vyzkum zkoumal také projevy nasili, které jsou také méné obvyklé mezi véficimi.
Konkrétni oblasti, na které se vyzkum zaméfil, bylo uhozeni ucitele, prani se se spoluzaky
a noSeni zbrani do skoly. V prvnich dvou oblastech byl prokdzan mensi vyskyt u véficich
jedincl, co se vsak tyce noSeni zbrani do Skoly, zde podle tohoto vyzkumu nebyl mezi
véficimi a nevéricimi zjistén vyznamny rozdil.

V oblasti kriminality vyzkum opét ukdzal mensi ucast u mladeze véfici. Konkrétnimi
jevy, kterymi se vyzkum zabyval, byly kradeZe (tato polozka byla zkoumana zvlast pro

krddeZe v hodnoté do 50 dolar(, zvlast pro kradeze v hodnoté nad 50 dolar( a zvlast pro
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kradez automobilu), vstupovani na nepovolend mista, vandalismus, zharstvi, loupeind

prepadeni a jakékoli dalsi problémy s policii.

V rdmci oblasti Skolnich problém{ sledoval vyzkum chozeni za skolu, a dale ¢etnost
udéleni jednotlivych kazenskych trest(, kterymi jsou navstéva reditelny, trest po Skole,
preruseni studia ¢i vylouceni. Také v téchto oblastech vyzkum ukdzal, Ze vSechny tyto

prvky se véficich jedincl tykaji v porovnani s nevéricimi méné.

Posledni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na konstruktivni spolecenské aktivity,
kterymi vramci vyzkumu bylo mysleno dobrovolnictvi a dal$i vztahy s neziskovym
sektorem, sporty, atletika a cviceni a participace ve Skolnim parlamentu. Ve viech téchto

aktivitach byla u véficich adolescentl zjisténa Cetnéjsi ucast.

V rdmci shrnuti vyzkumu muZeme fict, Ze na zakladé jeho vysledku bylo prokazani,
ze vira u americkych adolescentl pozitivné ovliviiuje jejich Ucast na konstruktivnich

aktivitach, pricemz tito jedinci maji mensi Gcast na delikventnim a rizikovém chovani.
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VYZKUMNA CAST

5 METODOLOGIE

5.1 CIiLVYZKUMU

Cilem praktické casti je zjistit, zda ma krestanska vira v Zivoté mladych lidi pozitivni
vliv na prevenci socialné patologickych jevd. Budeme zjistovat, jaky existuje vztah mezi
dvéma zkoumanymi jevy, jedna se tedy o vyzkumny problém relacni. Ke splnéni hlavniho
cile ndm vypomuzou diléi cile, s ohledem na které pak budou také vybrany vhodné
vyzkumné metody. Prvnim dil¢im cilem je porovnat ¢etnost vyskytu vybranych socialné
patologickych jev( u véfici mladeZe s Cetnosti vyskytu téchto jevi u mladeZe nevéfici.
Druhym dil¢im cilem je zjistit a popsat postoje vérici mladeze vici socidlné patologickym
jevim. Tretim dil¢éim cilem je popsat vyskyt socialné patologickych jevl u jednotlivych

respondentl v kontextu jejich viry.

Vyzkum se dotykda nadsledujicich socidlné patologickych jevd: koureni,
alkoholismus, drogové zavislosti, virtudlni drogy, gambling, zaskolactvi, kriminalita a

delikvence, Sikana, vandalismus a oblast rasismu, xenofobie a intolerance.

Rada bych vysvétlila, Ze cigaretové vyrobky a alkohol patfi sice mezi drogy,
vzhledem ktomu, Ze se vSak jednd o drogy legdlni, bézné dostupné a jak uvadim
v teoretické Casti, tak i nejvice rozsirené. Z téchto divodl jsem se rozhodla zkoumat tyto

jevy zvlast a nezahrnout je do jedné oblasti spolecné s nelegalnimi drogami.
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5.2 VYZKUMNA STRATEGIE

Vzhledem k charakteru prace a rozmanitosti dil¢ich cili jsem za nejvhodnéjsi
vyzkumnou strategii povazovala vyzkum smiSeny. SmiSeny vyzkum je definovan jako
obecny pfistup, vnémi se prolinaji kvalitativni a kvantitativni metody, techniky a

paradigmata v ramci jedné studie (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum a jeho vyhody spocivaji vtom, Ze ndm umozZnuje ziskat
podrobny popis a vhled pfi zkoumani jedince, skupiny, udalosti ¢i fenoménu a to v jejich
pfirozeném prostredi. Jednd se navic o popis hloubkovy, jelikoz ve zkoumdani ptipadd
jdeme pod povrch, zabyvame se jejich komparaci, vyvojem a pfisluSnymi procesy. Jednou
z nevyhod je v3ak riziko subjektivni pfedpojatosti, jelikoz vybrany vzorek populace neni
uplné nahodny a také jelikoZ pracuje s omezenym poctem jedincl - vysledky je tedy pak

tézké zobecnit (Hendl, 2005; Barker, 1999).

Naproti tomu kvantitativni vyzkum a jeho vyhody spocivaji vtom, Zze nam tento
vyzkum nabizi pomérné pfesna a prehledna numericka data. Jedna o Setfeni extenzivni,
které nam nabizi moznost zkoumat nékolik aspektli u mnoha objektd. Ziskavani udaja je
vysoce standardizované, sbér i analyzu dat Ize provést pomérné rychle, vysledky je mozné

zobecnit a tyto vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi (Reichel, 2009).

Pravé jsme si stru¢né nastinili, Ze jak vyzkum kvalitativni, tak i kvantitativni s sebou
pfinaseji mnohé vyhody, proto jsem se rozhodla téchto moznosti ve své praci vyuZit a
zvolit tedy jiz zminénou strategii smiSeného vyzkumu. Jako odlvodnéni bych rada také
pouzila metaforu s rybarskymi sitémi. Podle té ma totiz rybar k dispozici nékolik siti a
v kazdé z nich je nékolik velikych dér. Je tedy pro rybare lepsi, aby tyto své sité prekryl a
pouzil tak tuto nové vytvorenou jedinou sit, ktera mu pomuze ziskat lepsi ulovek, neZ

kdyby jednotlivé sité pouzil oddélené (Lincoln, Guba, 1985).

S ohledem na diléi vyzkumné cile jsem zvolila také pfislusné vyzkumné metody.
Prvni metodou bude jakoZto zastupce kvantitativniho vyzkumu dotaznikové Setreni,
druhou metodou, tentokrat uz v ramci vyzkumu kvalitativniho, bude metoda ohniskové

skupiny. Ta bude jesté doplnéna metodou treti, kterou budou pripadové studie.
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5.3 DOTAZNIKOVE SETREN{

Pro prvni ¢ast vyzkumu jsem se rozhodla vyuZit standardizovany dotaznik.
Dotaznik je jednou z nejrozsitenéjSich technik v socidlnich vyzkumech a podle Gavory
(2010) predstavuje metodu, kterd je uréena pro hromadny sbér dat o velkém poctu
respondent(, coZ je hlavnim dlvodem, pro¢ jsem tuto metodu v této ¢asti zvolila. Jedna
se o0 pisemny zpusob dotazovani, kdy respondent sam odpovida pisemné na otazky
v dotazniku. Tato metoda s sebou nese nékolik vyhod, naptiklad to, Ze je pomérné levna a
Casové nendrocna s ohledem na to, jak velké mnoiZstvi informaci je mozné ziskat. Je zde
také mensi riziko nezddouciho ovlivnéni plsobenim osoby tazatele (Surynek, 2001) a
nabizi velmi spolehlivé anonymitu pro dotazované (Disman, 2000). Dalsi z vyhod je, Ze
nabizi moznost ziskani dat, kterd jsou velmi dobre utfiditelnd a srovnatelnd (Reichel,
2009). Mezi nevyhody vsak patti napfiklad to, Ze je zde riziko niZsi ndvratnosti, nebo také
to, Ze dotazovany ma moznost si odpovédi promyslet, prehodnocovat a ménit, coz

nedovoluje zachytit ¢asto velmi dalezité spontanni odpovédi (Surynek, 2001).

Mnou sestaveny dotaznik bychom mohli rozdélit na dvé ¢asti. V prvni casti
respondent zodpovida zdkladni otdzky o sobé, které se zatim socidlné patologickych jev(
netykaly. V této Casti se nachazi jedna z otazek, ktera je stéZzejni pro cely vyzkum, a to
otazka na naboZenské vyznani dotazovaného. Na zdkladé odpovédi na tuto otazku jsem
pak pfi vyhodnocovani rozdélila vyzkumny vzorek do dvou skupin — ve skupiné A byli ti,
kteri své ndbozenské vyznani oznacili jako ,krfestanské”, skupinu B tvofili ti, ktefi oznadili
odpovéd ,jiné” nebo ,Zddné”. Druha ¢&ast dotazniku se jiz vénuje vybranym deseti
socialné patologickym jevim, kde jsou jednotlivé otazky smérovany na pritomnost a
charakter vyskytu danych jevld vZivoté respondenta. Nutno jesté pripomenout, Ze
v samotném uUvodu dotazniku jsem samozifejmé predstavila sebe i ucely, pro které
dotaznik poslouZi a ujistila respondenty o anonymité&, kterou jsem slibila zachovat. UpIné

znéni dotazniku nalezneme v pfilohach této prace.
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5.3.1 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek tvofi celkem 214 respondentl. Jednd se o stfedoskolskou
mladez, tedy o jedince ve véku zhruba od patnacti do dvaceti let. Dotaznikové Setteni
jsem provedla na tfech vybranych stfednich skoldach. Mym cilem bylo, aby charakter této
skupiny byl co nejvice rozmanity, co se tyce véku, pohlavi a vzdélani a aby tedy skupina,
ktera tvofi vyzkumny vzorek, nebyla ani v jednom ze tfi uvedenych aspektl homogenni.
Podle toho jsem tedy i volila skoly, které jsem pro spolupraci oslovila a sezndmila jsem
s timto mym poZadavkem i vyucujici, abych se ujistila, Ze mé nebudou posilat napfiklad
pouze do prvnich ro¢nikl. Vzhledem k tomu, Ze pro mé Setfeni bylo i velice dalezité, aby
mezi respondenty byli také véfici jedinci, zamérné jsem pro spoluprdci oslovila Cirkevni
gymnazium v Plzni. Dalsi Skolou, kde bylo Setfeni realizovano, byla Stfedni prlimyslova
Skola dopravni. Treti Skolou byla Stfedni pramyslova skola strojnicka a Stfedni odborna
$kola profesora Svejcara, kde viak doslo k malému nedorozuméni. Tuto $kolu jsem
oslovila zdmérné, protoZe jsem doufala, Ze budu mit moZnost navstivit jak studenty
Stfedni primyslové skoly strojnické (kde jsem ocekavala velky podil chlapc(), tak Stredni
odborné $koly profesora Svejcara (kde jsem predpokladala vétsi podil divek). Nakonec
vSak zaméstnankyné sSkoly, ktera se mnou komunikovala, zafidila mou navstévu pouze ve
tfidach SOS prof. Svejcara, navic se jednalo prevainé o t¥idy z oboru Socidlni &innost.
Ucinila tak pravdépodobné v dobré vife, kdyZz z mého e-mailu védéla, Zze jsem studentkou
oboru Socidlni prace. Obavam se vsak, ze pravé tyto tfidy mohly do uréité miry ohrozit
objektivitu vysledk( Setreni. Jednalo se totiZ o Cisté divéi tfidy a navic u studentek tohoto
oboru mlzeme predpokladat vyssi miru socidlniho citéni a informovanosti v oblasti

socialné patologickych jevu a rizik s nimi spojenych.
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5.3.2 PRUOBEH ZiSKAVANI DAT

Na Stiedni odborné $kole profesora Svejcara mi bylo umoZnéno, abych roznasela
po tfidach dotazniky osobné. V dané tfidé jsem vidy sezndmila studenty se zakladnimi
informacemi o vyzkumu i pfes to, Ze je uvadim v Uvodu dotazniku. Béhem toho, co
studenti dotaznik vypliovali, jsem Cekala ve tfidé pro pfipad, Ze by nékdo mél néjaky
dotaz. Ktomu vsak ani jednou nedoSlo, coz mé ujistilo o srozumitelnosti otdzek
v dotazniku. BEhem zhruba péti minut méla vidy tfida dotaznik vyplnény. Zbylé dvé Skoly
daly prednost tomu, aby dotazniky ve tfidach rozddavali samotni vyucujici a mné byl sdélen
termin, kdy si vyplnéné dotazniky mohu vyzvednout. Tento pozadavek jsem samoziejmé

respektovala.

5.4 OHNISKOVA SKUPINA

Ohniskova skupina neboli ,focus group” je technikou, ktera shromazduje udaje
prostiednictvim skupinové diskuze. Tato diskuze vznikd pod vedenim moderatora a
dotyka se tématu specifikovaného vyzkumnikem, priéemz plati, Ze vyzkumnik a
moderator je mnohdy jednou osobou (Morgan, 2001). V ohniskové skupiné je dUlezité,
aby uméni moderatora vytvarelo podminky, které povzbuzuji a podporuji diskuzi, a které
uvolnuji racionaliza¢ni schémata a psychické zadbrany respondentl (Hendl, 2005).
Hlavnimi vyhodami ohniskovych skupin je to, Ze jsou zaméreny socialné, umoznuji
vyzkumnikovi experimentovat, maji vysokou face validitu, technika je snadno uchopitelnd
a vysledky jsou velmi srozumitelné. Také je zde moiné ziskat potfebné informace
pomérné rychle. Nevyhodami je, Ze zaméreni diskuze mize do zna¢né miry ovliviiovat
skupina a vyzkumnik tak mazZe ztratit kontrolu, dale je nevyhodou narocnost, kterou
obndsi analyza dat. Realizace mUzZe byt také pomérné narocna jak z pohledu casové
organizace, tak i z pohledu vybéru vhodného prostiedi, které by vytvareli dobré podminky

pro konverzaci a kvalitni zaznam (Veisova, 2009).

54



5 METODOLOGIE

Mnou realizovana ohniskova skupina byla zamérend na postoje vérici mladeze vici
vybranym socidlné patologickym jevim. Nakonecny (1997) vychdzi z psychologd W. J.
Thomase a F. Znanieckého, ktefi postoj charakterizuji jako védomy vztah jedince
k hodnoté. Uvadi také, Ze postoje obsahuji tfi slozky. Jednd se o slozku konativni (sklon
k jedndni a chovani vlci danému jevu), emocionalni (co osoba k danému jevu citi, jakou
v ném vzbuzuje emocionalni reakci) a kognitivni (jaké ma dana osoba ndzory a myslenky
tykajici se onoho jevu). Diskuze byla zamérena na celkem pét socialné nezadoucich jev(.
Mym plvodnim zdmérem bylo vtomto vybéru pouZit pravé ty jevy, které se podle
vysledkli mého dotaznikového Setfeni vyskytuji u véfici mladeZe nejcastéji. Tomuto
vybéru by tedy odpovidalo nasledujicich pét jevl: alkohol, koureni, zaskolactvi,
vandalismus a trestna cinnost. Tésné pred zahajenim skupiny vSak vyslo najevo, Ze
vandalismus a trestna cinnost jsou pro Ucastniky skupiny témata vzdalend a neaktualni a
Ze by tato témata radéji nahradili. Shodli jsme se tudiz, Ze tato misto téchto jevd do
vybéru zaradime Sikanu a rasismus. S timto postupem souhlasilo vSech osm respondentd,
z ¢ehoZz sedm z nich tuto nahradu vyslovené uprednostriovala. Zbyla jedna respondentka
se vyjadrila tak, Ze pro ni jsou vSechny zminéné jevy aktudlni, a to ve stejné mire, tudiz ji

na zméné vybéru nezalezi.

Co se tyée samotného charakteru ohniskové skupiny, zvolila jsem metodu
polostrukturovanou. Dlvodem bylo to, Ze jsem povaZovala za vhodné mit samoziejmé do
urcité miry otdzky k diskuzi pfipravené, zaroven jsem vSak chtéla mit moznost reagovat
flexibilné pripadnymi dopliujicimi otdzkami v zavislosti na priibéhu diskuze. Obecné jsem
se vSak u kazdého jevu snaZila polozit otazky, které by mi pomohly zjistit postoje
Ucastnikd — a to ve vSech trech slozkach. Témito slozkami mam na mysli jiZ zminénou
slozku konativni (napt. otazky typu ,Kourite?”), slozku emocionalni (,,Vadi vam kurdkim,
Ze kourite?”) a slozku kognitivni (,,Proc¢ je podle vds koureni rizikové?"). Nékteré mnou
pfipravené otdzky navic nebylo ani potifeba polozZit, protoZze na né ucastnici jiz sami

odpovédéli v ramci diskuze.
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5 METODOLOGIE

5.4.1 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem osm mladych véficich, ve stejném poméru
chlapcu a divek, ve véku od 16 do 20 let. Vzhledem k tomu, Ze pojem ,véfici“ je znacné
relativni, vymezila jsem si tfi kritéria, kterd museli jednotlivi respondenti splfiovat, aby pro
Ucely této prace mohli byt oznaceni za , véfici“ a byt tak zafazeni do vyzkumného vzorku.

Proto jim jesté pred realizaci skupiny byly poloZeny nasledujici tfi vstupni otdzky:

,PovazZujes se za kfestana, tedy nékoho, kdo prijal spaseni skrze JeZise Krista?“
JJe tvé krestanstvi zaloZeno na Zivém osobnim, vztahu s JeZiSem Kristem?“

,»Vnimds Bibli jako autoritu a pravdivou knihu, ze které Cerpds pro svou viru?“

Pokud respondent odpovédél na vSechny tfi otdzky kladné, splnil tim vSechna

mnou pozadovana kritéria.

V zajmu zachovani anonymity Ucastnik(Ql jsem pfifadila kazdému z nich pismenko
z abecedy, pod kterymi nyni budou v mém vyzkumu vystupovat. Uvadim kratky prehled

jednotlivych tGcastnikd ohniskové skupiny:

respondent A —divka, 17 let, z nevéfici rodiny, véfici je cca 1 rok
respondent B — divka, 20 let, z nevéfici rodiny, véfici je cca 2 roky
respondent C — chlapec, 19 let, z véfici rodiny, véfici je zhruba cely Zivot
respondent D — divka, 17 let, z véfici rodiny, vérici je zhruba cely Zivot
respondent E — chlapec, 16 let, z nevéfici rodiny, véfici je cca 2 roky
respondent F — divka, 18 let, z nevéfici rodiny, véfici je cca 2 roky
respondent G — chlapec, 19 let, z nevéfici rodiny, véfici je cca 1 rok

respondent H — chlapec, 17 let, z nevérici rodiny, véfici je cca 1 rok
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5 METODOLOGIE

5.4.2 PRUOBEH ZiSKAVANI DAT

Samotny vyzkum probéhl po nedélni bohosluzbé v prostorach Elimu — Sboru Cirkve
bratrské v Pisku. V tomto sborovém domé mi byla poskytnuta pfijemnd mistnost, ve které

jsme méli mozZnost spolecné s Ucastniky sedét v kruhu.

Pribéh celé ohniskové skupiny jsem si nahravala na mobilni telefon, a to
z nékolika dlvodl. Chtéla jsem byt plné koncentrovana na diskuzi, nechtéla jsem se
zdrzovat zapisovanim odpovédi a zaroven jsem také nechtéla riskovat, Ze bych si
odpovédi zapsala nepresné i nespravné. Za pomoci ziskaného zvukového zdznamu jsem

pak vytvofrila doslovny prepis celé ohniskové skupiny.

V samotném uvodu skupiny jsem ucastniklim strucéné zrekapitulovala, ¢eho se mdj
vyzkum tyka a ¢eho se tudiz bude tykat diskuze. Dale jsem je sezndmila s faktem, Ze jejich
odpovédi budou nahravany, ubezpedila je, Ze k jinym nez studijnim dlvodidm zdznam
pouzivat nebudu a gzjistila, zda s nahravanim nemaji problém. Nasledovalo kratké
seznameni se mnou vytycenymi pravidly skupiny (kazdy ma pravo na svlij ndzor, nemohou
mluvit dva lidé a vice najednou, zdkaz vyndseni informaci mimo skupinu) a slibila jsem jim

zachovani anonymity.

5.5 KAZUISTIKY

Kazuistika, nebo také pripadova studie, je vyzkumnou metodou, pfi niz je
zkoumani podroben jednotlivy pfipad. Tento pfipad je detailné popsan a umoziuje takovy
nahled do situace, ktery by zkoumani téhoz pripadu v hromadném souboru neumoznilo.
Vyhodou kazuistiky je moznost hlubokého poznani podstaty pripadu, nevyhodou je
omezenost zobecnitelnosti vysledkl (PrGcha, 1995). Na zakladé zachyceni jednoho
pfipadu v jeho slozZitosti pak mizZeme podle Hendla (2005) porozumét i pfipadiim jinym.
Podle Kutnohorské (2009) musi mit vidy vybrany ptipad ty vlastnosti, které jsou

predmétem vyzkumnikova zkoumani.
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5 METODOLOGIE

5.5.1 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumnym vzorkem jsou opét mladi véfici lidé stfedoskolského véku a tvofi jej
celkem Sest respondentll. SnaZila jsem se, aby v ramci vyzkumného vzorku byli jak jedinci
z véficich rodin tak i jedinci z rodin nevéficich. Ddvodem bylo to, Ze jsem chtéla, aby
vyzkumny vzorek obsahl jak ty pripady, kdy se jedinec v kfestanském prostfedi pohybuje
cely Zivot, tak také ty pripady, kdy dany jedinec az do doby neZ se seznamil s virou,
krestanskym prostfedim ovliviiovan vibec nebyl. Dobrovolniky do vyzkumného vzorku

jsem ziskala pomoci inzerdtu.

5.5.2 PRUBEH ZISKAVANI DAT

Nejprve jsem vypracovala inzeradt, ve kterém jsem stru¢né predstavila svou
diplomovou praci a cil vyzkumu. Soucasti inzeratu bylo také ujisténi o zachovani
anonymity pfipadnych respondentl. Tento inzerat jsem vloZila do verejné skupiny na
internetové socidlni siti (Facebook), ktera se jmenuje ,Jsem kiestan!“ a ma pres Ctyfi
tisice ¢len(. Jako velké plus vidim to, Ze vzhledem k tomu, Ze jsem respondenty neoslovila
pfimo, ale oni sami zareagovali na m{j inzerat, mohu si byt jistd jejich dobrovolnosti a
ochotou spolupracovat a odpovidat pravdivé. Nevyhodou vsak bylo to, Ze tito
dobrovolnici pochazeli z riznych vzdalenych mist a bylo by velmi komplikované se sejit se

vSemi osobné, proto jsem nakonec s respondenty komunikovala online.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

6 VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Cilem dotaznikového Setfeni je porovnat Cetnost vyskytu socidlné patologickych
jevd mezi dotazovanymi, ktefi jsou rozdéleni do dvou skupin podle ndboZenského

vyznani.

6.1 ROZLOZENiSKUPINAAB

Ti, ktefi v dotazniku uvedli jako své naboZenské vyznani ,krestanské”, patfi do
skupiny A. Ti, ktefi uvedli ,jiné” nebo ,zadné”, tvoti skupinu B. Z celkového poctu 214
dotazovanych tvofi skupinu A (respondenty krestanského vyznani) 61 respondentd.
Zbylych 153 dotazovanych tvofi skupinu B (respondenty jiného ¢i Zadného vyznani).

Nasledujici vyse€ovy graf ndm ukaze procentuelni rozlozZeni:

Nabozenské vyznani

71%
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6.2 PoHLAVI

Znéni otazky: Pohlavi

a) muz
b) Zena
Pohlavi Pohlavi
A B

Zena
63%

V souvislosti se vztahem mezi socidlné patologickymi jevy a pohlavim, o kterém
hovofim v teoretické casti prace v kapitole ,Etiologie socidlné patologickych jevi“, jsem
povazovala za vhodné do dotazniku zahrnout také otazku tykajici se pohlavi.
Z etiologického hlediska je totiz u chlapcl vétsi riziko vyskytu socidlné patologickych jeva.
U obou skupin vidime nadpoloviéni vyskyt respondentl Zzenského pohlavi, u skupiny B je
tato prevaha o nékolik procent vyraznéjsi, coz mohlo do jisté miry ovlivnit vysledky

Setfeni. Ve skupiné A mame tedy 35 Zen a 26 muz(, ve skupiné B 96 Zen a 57 muzu.
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6.3 KOURENI

Znéni otazky: Mas zkusSenost s kourenim?
a) ano, jsem pravidelny kurak
b) ano, jsem pfilezitostny kurak
c) ano, mam zkusenost, ale nekoufim

d) nemam zkusenost

Koureni Koureni
A B

Jak mzZeme vidét v grafu, v této oblasti neni rozdil mezi véficimi a nevéficimi az
tak markantni. U obou skupin prevazuji jedinci, kteti s koufenim zkuSenosti maji, soucasné
vSak uz nekoufi — u skupiny A takto odpovédélo celkem 45% (27 respondentl), u skupiny
B 48% (74 respondentt). O trochu vyssi podil jedincl bez jakékoliv zkusenosti s kourenim
nalezneme ve skupiné A, kde 23% (14 respondentu) uvedlo, Ze nikdy nezkouselo koufit.
Ve skupiné A je také méné pravidelnych kurakl — 12% (7), na rozdil od skupiny B, kde je
jich 18% (28). PrileZitostnych kuraku je vsak tentokrat vice ve skupiné A, zde tuto cast

tvori 20% (12), ve skupiné B je pfilezitostnych kuraka 18% (28).

Celkové nekurakdl, tedy téch, ktefi zakrouzkovali moZnost c) nebo d), je vice ve
skupiné A, kde nekuraky tvori 68% dotazovanych. U skupiny B je nekurakd 64%, nalézame

zde tedy rozdil, i kdyZ ne pfilis zasadni.
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6.4 KONZUMACE ALKOHOLU

Znéni otazky: Mas zkuSenost s konzumaci alkoholu?
a) ano, alkohol konzumuiji pravidelné
b) ano, alkohol konzumuji prilezitostné
¢) ano, mam zkusenost, ale alkohol nekonzumuji

d) nemam zkusSenost

d

Konzumace alkoholu Konzumace alkoholu

d A B
5% c
6%

72% 79%

V oblasti konzumace alkoholu je u obou skupin stejné procento pravidelnych
konzumentd alkoholu — celkem 13%. U skupiny A to ¢ini 8 respondent(, u skupiny B
celkem 20 respondent(l. V obou skupinach prevazuji prilezitostni konzumenti, u skupiny A
je toto procento o trochu mensi (72%, tj 44 respondentl) neZ ve skupiné B (79% tj. 121
respondentll). Téch, ktefi s alkoholem zkuSenost maji, ale aktualné jej pravidelné ani
prilezitostné nekonzumuiji, je vétsi procento ve skupiné A (10%, tj. 6) nez ve skupiné B (6%
tj. 9). Opét plati, Ze ve skupiné A je vétsi podil jedinc(, ktefi zvolili moznost d), tedy téch
bez zkusSenosti s alkoholem, kde tuto ¢ast tvori 5% (3), u skupiny B nemaji zkusenost

s alkoholem pouze 2% (3).

Celkové téch, ktefi alkohol nekonzumuiji, tedy téch, ktefi zvolili moznost c) nebo d),
nalezneme procentuelné vice ve skupiné A. Zde tuto ¢3st tvori celkem 15% (9), ve skupiné

B ji tvori pouze 8% (12).
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6.5 UZiVANI DROG

Znéni otazky: Mas zkusenost s uzivanim drog (véetné drog mékkych - napf.

marihuana)?
a) ano, uzivam pravidelné
b) ano, uzivam prilezitostné
¢) ano, mam zkusenost, ale neuzivam

d) nemam zkusenost

Uzivani drog Uzivani drog
. A b B a
0% 3%

Ve skupiné A se nevyskytl ani jeden pravidelny uZivatel, ve skupiné B tvofi
pravidelné uzZivatele 3% (4). | prileZitostnych uZivatelQ je ve skupiné A méné, tvori je zde
3% (2), na rozdil od skupiny B, kde je pfilezitostnych uzivateld 15% (23). U obou skupin jse
témér stejné procento téch, ktefi zkuSenost s nékterou z drog maji, v jejim uzivani vsak

nepokracuji — u skupiny A je procento mensi (41% tj. 25) nez u skupiny B (43% tj. 66).

Nadpolovi¢ni vétsSina dotazovanych ze skupiny A nemas drogami zadnou zkusenost

(56% tj. 34), v rdmci skupiny B je téchto jedinc méné nez polovina (43% tj. 66).
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V této oblasti vidime jednoznacné mensi vyskyt uZivani drog mezi skupinou
véricich dotazovanych, tedy u skupiny A. Zde nejen, Ze nenalezneme ani jednoho
pravidelného uzivatele, ale navic procento téch, ktefi zadnou z drog neuzivaji, tvofi
celkem 97% (59), coz znamend, Ze pouze 2 respondenti se fadi mezi uZivatele, v obou
pfipadech se vsak jednd o pfileZitostné uzivatele. Naproti tomu u skupiny B tvofi uzZivatele
celkem 27 jedincl, ztoho 4 jsou uZivatelé pravidelni a 23 jedincd uZivd drogu

prilezitostné.
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6.6 GAMBLING

Znéni otazky: Mas zkuSenost s hranim na vyhernich automatech ¢i s jinymi

hazardnimi hrami?
a) ano, hraju pravidelné
b) ano, hraju prilezitostné
¢) ano, mam zkusenost, ale nehraju

d) nemam zkusSenost

Gambling Gambling
A 2 B

b a
_—

7%

Zde se poprvé setkdvame s tim, ze ve skupiné A mame vétsi procento téch, kteti
zvolili moZnost a), tedy v tomto pripadé téch, ktefi se s gamblingem potykaji pravidelné.
Tato 2% vsak tvofi jen 1 respondent, ktery takto odpovédél. Ve skupiné B se ale takovy
nenasel nikdo. Téch, ktéfi hraji hazardni hry pfileZitostné je uZ méné ve skupiné A (7% tj.
4) nez ve skupiné B (9% tj. 13). Stejné tak je ve skupiné A méné i téch, ktefi s hranim maji

zkuSenost a jiz v ném nepokracuiji.

Celkové procento téch, ktefi se mezi ,gamblery” neradi, je v obou skupindch
naprosto totozné, protoze v obou pripadech tvori 91% (tj. 55 u skupiny A, 140 u skupiny
B).
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6.7 VIRTUALNI DROGY

Znéni otazky: Mas zkusenost stim, Ze by sis kvuli pFilisSnému traveni ¢asu u

pocitace zpUsobil/a néjaké psychické, zdravotni, spoleéenské ¢i skolni komplikace?
a) ano, stava se mi to pravidelné
b) ano, stava se mi to prilezitostné
c) ano ale jiz se mi to nestava,

d) nemam zkusSenost

Virtualni drogy Virtualni drogy

A a B a
3% 3%

V obou skupindch je stejné procento téch, u kterych pretrvavaji problémy
s pfiliSnym travenim ¢asu u pocitace, v obou skupindch se jednd 0 3% (tj. 2 u skupinyAa 4
u skupiny B). Téch, ktefi maji v této oblasti problémy prilezitostné je méné ve skupiné A
(18% tj. 11) neZ ve skupiné B (26% tj. 40). Téch, ktefi tyto problémy méli v minulosti a nyni
jiz nepretrvavaji, je vice ve skupiné A (23% tj. 14) nez ve skupiné B (12% tj. 18). Téch, ktefti
problémy v této oblasti ani nikdy neméli je tentokrat vice ve skupiné B (59% tj 91) neZ ve

skupiné A (56% tj. 34).

Celkové je téch, ktefi nemaji v soucasné dobé problémy s pfiliSnym travenim casu
u pocitace, vice ve skupiné A. Zde tito jedinci tvofi celkem 79%, u skupiny B je toto

procento o trochu mensi (71%).
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6.8 ZASKOLACTVi

Znéni otazky: Mas zkusSenost se zaskolactvim?
a) ano, za skolu chodim pomérné casto
b) ano, za Skolu chodim vyjimecné
c) ano, ale za skolu nechodim

d) nemam zkusenost

Zaskolactvi Zaskolactvi
A B a
6%

44%

Ve skupiné A tvofi ti, ktefi pfiznali, Ze za Skolu chodi pravidelné, vétsi procento (8%
tj. 5) nez ve skupiné B (6% tj. 9). Téch, ktefi za Skolu chodi pfileZitostné je vsak vyrazné
vice ve skupiné B, kde tuto ¢ast tvori 44% (tj. 68), na rozdil od skupiny A, kde tuto ¢ast
tvofijen 13% (tj. 8).

Celkovy pocet téch, ktefi za Skolu chodi, at uz pravidelné, nebo pfilezitostné,
vidime jednoznacné ve skupiné B, kde se jedna dokonce o polovinu (50%). Ve skupiné A

tvori zaskoldci, at uz pravidelni nebo pfileZitostni, jen 21%.
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6.9 KRIMINALITA A DELIKVENCE

Znéni otazky: Mas zkuSenost s tim, Ze jsi nékdy provedl/a néco protizakonného?
a) ano, pomérné casto se to opakuje
b) ano, prileZitostné se to opakuje
c) ano, ale jiz se to neopakuje

d) nemam zkusenost

Kriminalita a delikvence Kriminalita a delikvence

A a a
0% B >%

U skupiny A se nevyskytl nikdo, kdo by se opakované a pomérné ¢asto ucastnil na
pachani néceho protizakonného, ve skupiné B tvori tito jedinci 5% (7). Priblizné podobna
jsou v obou skupinach procenta téch, ktefi se s pachdnim protizakonnych ¢inl potykaji
prilezitostné, ve skupiné A je toto procento mensi (21% tj. 13) nez ve skupiné B (24% tj.
36). | téch, ktefi méli s protizdkonnym jednanim zkuSenost v minulosti, je méné ve
skupiné A, kde tito jedinci tvori 30% (tj. 18). Naproti tomu ve skupiné B tvori tito
dotazovani 40% (tj. 61). U skupiny A 49% (tj. 30) zkuSenost s delikvenci ¢i kriminalitou

vibec nema. U skupiny B tvofi tito jedinci jen 31% (tj. 48).

Téch, ktefi se aktualné podileji na pachani nezakonnych ¢ind, je méné ve skupiné A

(jen

21%, na rozdil od skupiny B, kde tito jedinci tvofi 29%). Téméf polovina

respondentll ze skupiny A navic s protizdakonnymi ¢iny nema viibec zkusenost.
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6.10 SIKANA
Znéni otazky: Mas zkusenost s tim, Ze bys stal/a v roli Sikanujiciho?
a) ano, pomérné casto se to opakuje
b) ano, prileZitostné se to opakuje
c) ano, ale jiz se to neopakuje

d) nemam zkusSenost

Sikana
a A b

0%

5%

s

U Sikany jsou rozdily mezi skupinami jen minimalni. Ani vjedné skupiné se
nevyskytl nikdo, kdo by v soucasné dobé nékoho soustavné Sikanoval. Téch, ktefi se
prilezitostné v roli Sikanujiciho ocitnou je nepatrné méné ve skupiné A, kde tito jedinci
tvori 5% (3) z celkového poctu. Ve skupiné B tuto ¢dast tvori 6% (9). | téch, ktefi v minulosti
v roli Sikanujiciho stali a nyni tomu tak jiz neni, je méné ve skupiné A (25% tj. 15) nez ve
skupiné B (28% tj. 43). Nejvétsi rozdil nalezneme v zastoupeni téch, ktefi vroli
Sikanujiciho nikdy nestali — v obou skupinach jsou pravé tito jedinci zastoupeni nejvice, u
skupiny A je vsak toto zastoupeni procentuelné vétsi (70% tj. 43) nez u skupiny B (66% tj.

102).

Celkové procento téch, ktefi se v roli Sikanujiciho nevyskytuji je tedy vyssi mezi
véricimi, ackoliv je tento rozdil jen nepatrny — u skupiny A Cini tito jedinci celkem 95%, u

skupiny B 94%.
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6.11 VANDALISMUS

ponicil/a néjaky verejny ¢i cizi soukromy majetek?
a) ano, pomérné casto se to opakuje
b) ano, prileZitostné se to opakuje
c) ano, ale jiz se to neopakuje

d) nemam zkusenost

Vandalismus Vandalismus

0% 2% ; P
) /

6%
/

Svandalismem maji méné zkuSenosti respondenti ze skupiny A. Meazi
dotazovanymi véficimi se nevyskytl nikdo, kdo by se opakované a casto ucastnil na
nékterém z projevl vandalismu, u skupiny B tito jedinci tvofili 1% (1). Téch, u kterych by
se tato zkuSenost pfileZitostné opakovala je také méné ve skupiné A (1% tj. 1) nez ve
skupiné B (6% tj. 9). Totozné je v obou skupinach procento téch, ktefi méli s vandalismem

zkuSenost v minulosti (28%).

Celkové procento téch, kterych se v soucasné dobé vandalismus netyka, je vice ve
skupiné A, kde tito jedinci tvoti 98% coZ je o nemnoho vice nez ve skupiné B (93%).

Celkoveé tedy maji véfici respondenti zkuSenosti s vandalismem méné.
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6.12 RASISMUS, XENOFOBIE, INTOLERANCE

Znéni otazky: Mas zkusenost stim, Ze bys néjak nerovné pfistupoval/a k

(pFipadné ubliZoval/a) osobam s odliSnym etnickym pivodem, naboZenstvim,
kulturou ¢i barvou pleti?
a) ano, pomérné casto se to opakuje
b) ano, prilezitostné se to opakuje
c) ano, ale jiz se to neopakuje

d) nemam zkusenost

Xenofobie, rasismus, Xenofobie, rasismus,
intolerance intolerance
A 2 B

11%

Mezi véficimi respondenty nalezneme méné (2% tj. 1) téch, ktefi pfipustili, Ze se
jejich nerovné zachazeni pomérné Casto opakuje. Ve skupiné B tvofi tito respondenti 10 %
(tj. 15). Stejné tak téch, u kterych k nerovnému pristupu dochazi pfilezitostné, je méné ve
skupiné A (11% tj 7) neZ ve skupiné B (20% tj. 30). Téch, u kterych se tento jev vyskytl
v minulosti, je procentuelné vice ve skupiné A, kde tito respondenti tvofi 16% (10). U
skupiny B se takovych vyskytlo pouze 6% (9). Bez zkuSenosti s odliSnym pfistupem je také

vice ve skupiné A (71% tj. 43). Ve skupiné B tuto c¢ast tvofi pouze 64% (98).

Mezi véficimi respondenty je procentuelné vys$si zastoupeni jedincl bez
rasistickych projev( a postoju, tuto cast zde tvofi celkem 87%, na rozdil od skupiny B, kde

tuto ¢ast tvori jen 70%.
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6.13 SHRNUTI VYSLEDKU DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V dotazniku, ktery se zaméroval na celkem deset vybranych socidlné patologickych
jevd, méli respondenti mozZnost vidy vybirat ze Ctyf moZnosti. Obecné feceno, prvni
moznost, tedy moznost ,,a)“ vidy poukazovala na to, Ze dany jev je béZnou soucasti jejich
Zivota, dochdzi k nému casto, pripadné pravidelné. Druha mozZnost, moznost ,b)“, byla
nositelem informace, Ze dany jev je stdle soucasti zivota dotazovaného, ale dochazi

“

knému jen pfilezitostné. Treti moznost s oznacenim ,c)” charakterizovala fakt, Ze
respondent s uvedenym jevem mél v minulosti urcéitou zkuSenost, dnes se ho vsak tento
jev jiz netykd, neni soudasti jeho Zivota. Ctvrtd moznost, moznost ,,d)“, pak predstavovala
skutecnost, Ze jedinec s danym jevem nema vibec Zadnou zkuSenost, dany jev se ho tudiz
netykd soucasné a ani se ho netykal nikdy v minulosti. Prvni dvé moznosti jsou tedy
nositelem faktu, Ze dany jev se u respondentl vyskytuje (at jiz pravidelné, nebo

prilezitostné), druhé dvé moznosti vypovidaji, Ze se u dotazovanych nevyskytuje (budto se

vyskytoval v minulosti, anebo nikdy).

U vSech zkoumanych jevll tento vyzkum prokazal, Ze ¢etnost jejich vyskytu je nizsi
u respondentl ze skupiny A, tedy u mladeze véfici. Jedinou vyjimkou je gambling, kde je
procento jeho vyskytu u obou skupin stejné a Cini v obou pfipadech 9%. U zbylych deviti

jevu je procento jejich vyskytu vyssi u skupiny B.

Nejvyraznéjsi rozdily nalezneme u zaskolactvi, rasismu a uzivani drog. Zaskolactvi
se v fadach nevéfricich respondentl (skupina B) vyskytovalo u 50% z nich, naproti tomu
v fadach véfricich (skupina A) pouze u 21%. Rasismus (spole¢né s xenofobii a intoleranci)
se vramci nevérici mladeze vyskytl u 30%, mezi véficimi jen u 13%. Drogy uzivd 18%
dotazované neveéfici mladeze a jen 3% dotazované mladeze véfici. Tyto tfi socidlné
patologické jevy souvisi (nebo mozna l|épe feceno jsou vrozporu) kazdy s jinymi
krestanskymi hodnotami. Co se tyce zaskolactvi, vidim zde urcity rozpor s poctivosti, ktera
bezesporu patti mezi dllezZité hodnoty, o kterych ¢teme na nékolika mistech v Bibli:
,Nekalé poklady clovéku neprospéji, poctivost zachrariuje pred smrti“ (Pf 10, 2),
»Hospodina cti, kdo Zije v poctivosti, kdo jednd krivé, ten jim pohrdd“ (PF 14, 2),

,Spravedlivy je, kdo Zije v poctivosti; stastni budou jeho potomci!” (Pf 20, 7). Dale
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rasismus, xenofobie a intolerance jsou jednoznacné v rozporu s laskou k bliznimu svému a
také s rovnosti vSech lidi. | ktémto hodnotam se Bible vyjadfuje: ,Miluj svého blizniho
jako sdm sebe” (Mt 22, 39), ,,Bratfi moji, jestliZe vérite v JeZise Krista, naseho Pdna sldvy,
nesmite délat rozdily mezi lidmi.” (Jak 2, 1). UZivani drog je v rozporu jednak se zplisobem,
jakym podle Bible mdme zachazet svlastnim télem - ,Ci snad nevite, Ze vase télo je
chradmem Ducha svatého, ktery ve vds prebyvd a jej? mdte od Boha? Nepatfite sami sobé!
Bylo za vds zaplaceno vykupné. Proto svym télem oslavujte Boha.” (1Kor 6, 19-20) a také
se strizlivosti a sebeovldadanim, o kterém jsem jiz hovofila teoretické casti (kapitola
»Ovoce Ducha Svatého”). V rdmci dotaznikového Setfeni jsem vsak nezkoumala, do jaké
miry véfici jedinci znaji Bibli a zda se védomé fidi jejimi konkrétnimi versi. Proto zminéné
biblické verse neuvadim jako odlvodnéni vysledkd vyzkumu. Zmifuji je z toho dlivodu, Ze
reprezentuji uvedené kirestanské hodnoty (poctivost, laska k bliznimu, rovnost lidi, dobré
zachazeni s vlastnim télem, stfizlivost a sebeovladani), pficemz predpokladame, Ze ¢lovék
hlasici se ke kfestanskému nabozZenstvi jej pfijima pravé i s jeho hodnotami. A souvislosti
s témito hodnotami by pravdépodobné mohly byt divodem, pro¢ pravé v téchto jevech

vidime nejmarkantné;jsi rozdily.

Naproti tomu nejmensi rozdily vyzkum ukazal u gamblingu (procento vyskytu je u
obou skupin stejné) a Sikany, kterd se mezi véficimi vyskytuje u 5% a mezi nevéficimi u
6%.

U osmi z deseti zkoumanych jevl vyzkum ukdzal, Ze procentuelni zastoupeni téch,
u kterych se vybrany jev nikdy nevyskytoval, bylo vy$si mezi véfici mladezi. Jedna se
konkrétné o koureni, uzivani drog, gambling, zaskolactvi, kriminalitu a delikvenci, Sikanu,

vandalismus a rasismus.

evvs

vyskytu zkoumanych socidlné patologickych jevl u véfici mladeZze v porovnani s mladezi

neverici.
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7 ANALYZA OHNISKOVE SKUPINY

V nasledujici kapitole uvadim analyzu vypovédi respondentl ohniskové skupiny.
Kapitola je strukturovana do péti oblasti v zavislosti na péti diskutovanych socidlné
patologickych jevech. Zdmérné neuvadim celé vypovédi, ale pouze vybrané casti, které
jsou dulezité pro potfeby vyzkumu. Kompletni pfepis ohniskové skupiny a tedy i celé znéni

vypovédi nalezneme v pfilohach této prace.

7.1 OBLAST ZASKOLACTVI

T¥i z respondentu se vyjadfili, Ze chozeni za $kolu je i v soucasnosti opravdu problémem,

ktery se jich tyka.
C: ,No, ted zrovna kolem ty maturity...”

F: ,Ja mam tfeba problém s tim chozenim za skolu. Jako Ze chodim casto za skolu. | ted.
Treba rano vstanu a prosté se mi strasné nechce... nebo i béhem hodiny klidné odejdu ze

skoly. Ale neni to dobre.”

H: ,Pro mé teda je to hlavné vétsinou kdyZz nemam naucino na pisemku. Zacne mé bolet
hlava, Zejo, neni mi dobre... maminka mi na to skoci, protoZe jsem prosté jeji milacek... Ale
to bylo spis dfiv, ted uz to resim s mamkou narovinu, Ze ji feknu, Ze to na tu pisemku

neumim a néjak se dohodneme. Ale jako taky prosté, neni to dobre, vim to, no... tak se

vevs

Dali vSak najevo, Ze nepovazuji takové pocindni za spravné.
F:,,No neni to dobre, urcité ne. J&d mam pak problémy, jako ve skole... ,

C: ,Ja si taky myslim, Ze to neni dobre, kdyZ se pak ¢lovék jako nudi, Zejo, vymejsli treba

kraviny, nebo je s kdmosema. To i neddvno na néco podobnyho bylo kdzdni, Ze vlastné ten
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hrich Davida zacal prosté tim, Ze neSel do toho boje, ale zistal prosté pohodIné doma a
pak se to tak nabalovalo ddl... A ja to takhle presné taky teda mam, jo, Ze kdyZ do ty skoly

nejdu, délam blbosti prosté...”

H: ... ale jako taky prosté, neni to dobre, vim to, no... tak se aspon snaZim to takhle délat

vevs

Moderator: ,, Mdte tfeba zpétné vycitky svédomi, kdyZ jdete za Skolu?”

C+H: ,Hmm.”

Zbytek respondent(l za Skolu nechodi. Pfipousti, Ze dlivodem jit za Skolu by pro né mohla

byt lenost nebo pohodli.

E:, Tak vétsinou lenost.”

A + D + G: souhlasné ,hmm*“
C:, Toje fakt, no. Vétsinou jsem unavenej a nechce se mi.”

A: ,Jo, prosté, kdyZ je treba venku hezky a rikdm si, Ze se mi nechce trcet zaviend ve Skole

do ctyr...”

E: ,No, jako ja jsem to teda nikdy neudélal, ale Idka mé to nékdy, protoZe jd jsem
dojizdéjici a kvili tém blbym spojum kolikrat ve Skole cekdm, takZe jsem tam treba i

néjakych deset aZ ¢trndct hodin...”

Tim hlavnim impulzem proc¢ vsak nakonec do skoly jdou, je pro né vidina nasledku.

B: ,Treba to, Ze si predstavim, co vsechno budu muset délat doma, kdyZ tam nepudu, jak

budu muset shdnét pozndmky, kolik se toho budu muset naucit...”

E: ,Ja taky si to potom predstavuju, co bych vlastné délal doma... a hlavné o sobé vim, Ze

jsem clovék, kterej se nejvic nauci, kdyz to slysi...”

Rizikovost zaskolactvi spatfuji pfedevsim v tom, Ze vznikly volny ¢as dava prostor pro to,

travit jej nevhodnym zplsobem.
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H: ,ProtoZzZe to vede ktomu dalsSimu. Kdyz nejde§ do Sskoly, tak..”

B: ,...tak musis jit nékam jinam...”

H: ,...pfesné, bud'jdes do hospody...”

Podle ucastnik( je také Spatny jiz samotny princip zaskolactvi a také to, jaky ma potom

dana absence dopad na ostatni, ktefi do Skoly Sli.
C: ,Taky to ¢lovéka uci Spatnymu pfistupu, Ze kdyZ se mu néco nechce, tak nemusi.”
B:,No a uci to i lhdt... a celkové, vytvdri to urcité pudu pro ty dalsi jevy.”

D:, No, jako u nds ve tfidé je tfeba takovejch lidi hodné, Ze kdyZ se pise test, tak nepfijdou
a pak to dopadd tak, Ze to ovlivni celou tfidu, protoze ty ucitelé jsou pak nasStvany na
vSechny a odnesem to. TakZe jG bych to moZnd ani nefeSila, Ze chodi za Skolu, ale prosté
kdyZ to mad pak dopad na ostatni lidi, tak mi to od téch lidi pripadd docela sobecky, Ze se

na to vykaslou.”

A: U nds ve tridé to tak taky je, Ze nds na test treba vic neZ pllka chybi, tak je jim to uplné

jasny, Zejo. TakZe to pak my taky odnesem.”

H: ,TakZe kolikrat tam prosté jdu, protoZe vim, Ze mam bejt zkousenej a Ze kdybych tam
nesel, tak vyzkousi tfeba nékoho, kdo to necekal. TakZe kolikrdt i kdyZ to neumim, tak tam
radsi jdu a tu pétku si necham dat. Vis co, protoZe to je jinak fakt nekolegidlni. A to mi

strasné vadi.”

7.1.1 SHRNUTI POSTOJU VUCI ZASKOLACTVI — SLOZKA KONATIVNi

Z diskuze vyslo najevo, Ze vétsi Cast respondent( (pét z osmi) za Skolu vibec
nechodi. Zbyli tfi se vyjadfili, Ze chozeni za Skolu je pro né aktudlné problémem, se kterym
se potykaji. O zaskolactvi jako takovém, se v Bibli nemluvi, coz miZe byt mnohdy pro
mladé krestany jakousi zaminkou k tomu, myslet si, Ze neni zakdzano. Je sice pravda, Ze

Bible nezakazuje vyslovné zaskolactvi, na druhou stranu vsak Bible hovoti napfiklad o
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Zivoté v pravdé, o poslusnosti rodi¢lim (a autoritam obecné) a o dalSich principech, o

kterych hovofim v teoretické ¢asti prace a které jsou se zaskoldctvim v rozporu.

7.1.2 SHRNUTI POSTOJU VUCI ZASKOLACTVI — SLOZKA EMOCIONALNI

Respondenti dali najevo, Ze chozeni za Skolu nepovaZzuji za spravné. Ti, ktefi
pripustili, Ze za Skolu nékdy chodi, zminili, Ze mivaji i vycitky svédomi. Zaskolactvi
respondentlm vadi i u jejich spoluzakd, zde respondenti zminili i pocity kfivdy (viz slozka

kognitivni).

7.1.3 SHRNUTI POSTOJU VUCI ZASKOLACTVI — SLOZKA KOGNITIVNI

Respondenti povazuji zaskolactvi za rizikové predevsim z toho dlivodu, Ze vytvari
pGdu pro dalsi nezaddouci jevy. Jeden zrespondentl sam pripodobnil tento princip
biblickému pribéhu o Davidovi, ktery misto toho, aby Sel do boje, zlistal doma a potuloval
se po stieSe. Z té stfechy pak zahlédl nahou Zenu, se kterou zcizolozil a nakonec i zabil
jejiho muze (2Sam 11). Mladi véfici lidé si z tohoto pribéhu odnaseji ponauceni, ze jeden
hfich se vétsSinou nabaluje na dalsi. V pripadé zaskolactvi to pak mizZe tedy znamenat, Ze
pokud clovék nejde do skoly, nasleduje pak napfiklad Ihani (napf. rodicim, uciteldm),
razné podvody ¢i nevhodné traveni vzniklého volného casu. Respondenti si také
uvédomuiji, Ze zaskolactvi zplsobuje potize s dohanénim latky, coz je pro né ve vétsSiné
pripadl také divodem, pro¢ nakonec do Skoly jdou, i kdyZ se jim nechce. Vyjadrili také
nazor, ze ti, ktefi chodi za Skolu, tim mnohdy pfivadéji do potizi své spoluzaky, ktefi za

Skolu nechodi a jsou na vyuce pfitomni.
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7.2 OBLAST SIKANY

Ctyfi z Gastnikd skupiny pripustili, e nékoho v minulosti $ikanovali, nebo si alespori

nékoho dobirali.
C: ... kolikrat, kdyZ se vysmivali nékomu jinymu, tak jsem se smdl s nima...”

E: , né teda sikanoval... spis jen Ze jsem si dobiral mensi a slabsi spoluZdky, a to nejen slabsi

fyzicky, ale i na té skolni urovni.”

G: ,kdyzZ se na to podivim zpétné, tak se dd fict, Ze jsem asi byl v pozici toho psychickyho
sikandtora na zdkladce. Mé to totiZ ve skole docela slo a mél jsem hodné spoluZdkd, ktery

tak dobry znamky neméli, tak jsem to jako dost predhazoval, o kolik jsem jako lepsi.,,

F: ... mé zase Sikanoval déda, ale psychicky a to mi prijde horsi. Tak jsem to pak zase jd

psychicky zkousela na jednu holku...”

U tfi z nich, bylo didvodem to, Ze byli sami Sikanovani.

C: ,Jad jsem viZdycky byl vty roli toho Sikanovanyho... ale misto toho, abych ty, co mé
sikanovali, néjak tfeba nendvidél, tak jsem naopak chtél, aby mé brali mezi sebe, abych se

mezi né mohl dostat.”

E: ,Jd jsem se ocitl v obou rolich, jak toho Sikandtora, tak toho sikanovanyho. ProtozZe kdyz
jsem chodil na zdkladku, tak jsem byl nejmensi, nejslabsi, v nécem i nejhloupéjsi... takze

kdyZ jsem pak sel na gympl, tak jsem za to léto hodné vyrost, zesilil...”

F. ,... mé zase Sikanoval déda, ale psychicky...”

Vsichni ¢tyti ale nad svym pocinanim projevili litost a uz jej nechtéli opakovat.

C: ,A za to se dneska teda strasné stydim a je mi to lito, protoZe, jak Fikam, zaZil jsem to
z ty druhy strany... a vim, Ze jsem jim tim urcité mohl taky ubliZit. Tak asporn ted' se proti

tomu treba hodné stavim.”
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F: ... a prislo mi to hrozny. To bylo asi pred tfema rokama, pak uz od ty doby ne.”, , Uz

bych nikoho nikdy nesikanovala, ted'si myslim, Ze bych spi$ nékoho brdnila”

E: ... ale postupné jsem si uvédomil, Ze tudy cesta nevede, Ze to je spatny. Obzvldast, kdyz

jsem to vlastné znal z ty vlastni zkuSenosti, tak jsem se do nich mohl vcitit.”

G: , A dneska si uplné fikam, jak jim to muselo bejt lito... protoZe oni tfeba byli dobry zase
v nécem jinym a jd jsem se stavél do pozice lepsiho ¢lovéka neZ oni. A mrzi mé, Ze jsem

urcité leckomu tim ublizil, kdyZ jsem jim predhazoval, co jim nejde.”

Dnes se proti Sikané vyslovené stavéji.
F: ,Ja uZ se ozvu.”

B: ,Jd taky, snaZim se prosté fict, Ze se to nedéld, Ze to neni dobry.”

Jeden respondent se dokonce na jednom ze tfidnich sraz( svym spoluzakiim omluvil:

G: ,Na druhou stranu jsme ted” méli celkem casto srazy s lidma ze zdkladky a mél jsem
moZnost si s nima o tom promluvit a omluvit se jim... No, to bylo husty. A to si myslim, Ze
mé i docela jako posunulo, Ze uz se aspon za to, co sem délal na zdkladce, nemusim tolik

stydét.”

Jedna respondentka vidi své chovani v této oblasti také jako nezadouci, protoZe presto, Ze

nikoho pfimo nesikanovala, tak Sikané necinné pfihlizela.

B: ... kdyZ se podivam zpétné na sebe, tak mé to mrzi, Ze tenkrdt jsem nedokdzala bejt

jind a tfeba vystoupit z fady a nékoho se zastat...”

Zbytek respondentl stim, Ze by nékoho Sikanovali, zkusenost nema. Dnes jiz nikoho
nesikanuje nikdo z osmi respondentd. Vsichni zminili viru jako prvek, ktery jim v Sikané

brani.
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H: ,Prosté Blh dal tomu clovéku Zivot, ten ¢lovék se z néjakyho duvodu chovd tak, jak se
chovd, vypadd, jak vypadd... A jé nemam prdvo mu jakkoliv ublizit, at uZ psychicky, nebo
fyzicky. On se néjak chovd z urcityho divodu a jd ten divod neznam, tak nemam prdvo se

do toho michat a néjak ho sikanovat.”

B: ,,Ja kdyZ jsem uvérila, tak jsem se zacala ucit pfijimat ty lidi takovy, jaky jsou. Mdme
milovat blizniho svého i svoje neprdtele. TakZe i kdyZ ti nékdo néjak ubliZuje, tak bysme se

méli naucit nastavit druhou tvdr... prosté potlacit sebe, potlacit svoje ego... kvili Bohu.”

E: ,Nahrazuju agresi ldskou, jd to miGZu na sobé uplné krdsné vidét, ja jsem svyho casu byl
takovej zatrpklej malej muzik, co vsechny nendvidél. Ale diky Bohu jsem se dostal do fdze,
kdy uz se jentak nenastvu a to je pro mé hrozné osvobozujici. UZ od ty doby co jsem uvéril,
tak jsem nemél Zddnej vétsi projev agrese, Ze bych jako mél potrebu to ddt najevo. Spis mé
to uplné prevrdtilo. To je to, co Biih rdd déla — vezme néco, co je Spatné a prevrdti to. To je
uplné uzasny. Ze mé se tak z agresora stal dokonce takovej ochranitelskej typ, ted’ mame
ve tfidé novou holku a ta to md docela tézky, protoze je pordad tercem posméchu a jd za ni
¢asto chodim, usméju se na ni, popoviddam si s ni... jenom, aby ¢lovék tomu c¢lovéku ukdzal,
Ze jsou tu lidi, ktery vds maji radi. A to je vlastné divod proc kfestanstvi podle myho musi

byt v tomhle svété. ProtoZe kdyZz my ten chod tohohle svéta nezvrdtime, tak kdo?”

C: ,Myslim, Ze to je vSechno na principu milosti. ProtoZe jestlize Buh dokdzal ddt ndm
milost, kdyZ si vemu, jakej ja jsem nékdy parchant... A navic ja jsem pfijal Ducha Svatyho a
Bih je ve mé a ddva mi silu prijimat ostatni. ProtoZe kdyZ Clovék uvéri, prijime Boha do
svyho srdce a to ndm ddvd silu ddt milost a milovat nékoho, kdo ndm ubliZuje. To neni

v lidsky prirozenosti a ¢lovék to sam o sobé nedokdze. Ale diky Bohu to mizZem dokdzat.”

Rizikovost Sikany vidi respondenti nejen v tom, Ze ma neblahy dopad na Sikanovaného,

H: ,ProtoZe to muZe toho c¢lovéka uplné znicit.”

ale také v tom, jaky dopad ma Sikana na toho, kdo ji sdm provozuje.

E: ,MdiZe to dat treba tomu clovéku pocit néjaky faleSny moci a svobody... Proslo to ted,

projde to i pfisté.”
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B: ,,A posouvd tfeba ty hranice...”

'/

C: A vytvdri to v tom c¢lovéku takovej zvlastni pohled na spravedinost...”, ... ty lidi to pak

hrozné zmeéni.”

7.2.1 SHRNUTI POSTOJU VUCI SIKANE — SLOZKA KONATIVNI

Ctyfi z Gcastnikd skupiny pFipustili, 7e nékoho v minulosti $ikanovali, nebo si
alespon nékoho dobirali. Zbytek respondentl s tim, Ze by nékoho Sikanovali, zkuSenost
nema. Dnes jiz nikoho nesSikanuje nikdo z osmi respondent(l a jeden z nich se dokonce
rozhodl omluvit se svym byvalym spoluzakiim, které dfive Sikanoval. Sikana je v rozporu
s laskou, kterd je stéZejni krestanskou hodnotou, proto neni pfekvapenim, Ze nasi

respondenti nikoho nesikanuiji.

7.2.2 SHRNUTI POSTOJU VUCI SIKANE - SLOZKA EMOCIONALNI

Vsichni respondenti, ktefi nékoho v minulosti Sikanovali, nad svym pocinanim
projevili litost a uZ jej nechté&ji opakovat. Sikanu vnimaji viichni negativné a vsichni také
zminili viru jako prvek, ktery jim v Sikané brani. Divodem je jiz zminéna laska k bliznimu
svému, kterd zahrnuje nejen lidi, ktefi jsou nam blizci a milovat je je v podstaté snadné.
Tato laska se totiz ma vztahovat i na nase nepratele — , Milujte své neprdtele a modlete se

za ty, kdo vds prondsleduji“ (Mt 5, 44).

7.2.3 SHRNUTI POSTOJU VUCI SIKANE — SLOZKA KOGNITIVN{

Sikanu rozlidili respondenti na fyzickou a psychickou, co? je spravné i podle
odborné literatury (MSMT, 2010). Jedna respondentka vnima jako $ikanu i to, Ze kdysi cizi

Sikané necinné pfrihlizela (i kdyZz sama aktivné nikoho nesikanovala). Rizikovost Sikany vidi
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respondenti nejen v tom, Zze ma neblahy dopad na Sikanovaného, ale také v tom, jaky

dopad ma Sikana na toho, kdo ji sdm provozuje.

7.3 OBLAST KOUREN{

Mezi Gcastniky skupiny byli dva kufaci a jeden pfilezitostny kurak.
H:,Ja“
F:,Jd taky...”

C:,Tak trochu...”

Tito kuraci se ke svému koureni vSak vyjadrili tak, Ze by radi prestali. Kromé zminéného

prilezitostného kuraka, ktery se k otazce vyjadfit nechtél.

F. ,... chtéla bych prestat kourit. Jednou jsem si fekla, Ze aZ budu uplné stastnd, tak

prfestanu kourit.”

H: ,Jd bych strasné chtél prestat. Ja vZdycky kdyz si zapdlim, tak bych si nejradsi

nafackoval.”, ... ale chtél bych prestat, fakt moc...”

Oba dva z téchto kurak( zacali koufit jesté pred tim, nez se stali véficimi. Vira je pro né

impulzem k tomu prestat, [éta zavislosti jim vSak situaci komplikuji.

F: ,Jd uZ jsem to jako zkousSela stokrdt, ja jsem to chtéla udélat kvili Bohu, protoZze mam
pocit, Ze to je hfich a Ze mé to néjak zamlzuje... ale nakonec to nevyslo... Tak jd uZ koufim
od svych trindcti, to jsem jesté nebyla ani vérici... tak uz koufim néjakych pét, Sest let... a o

to je to horsi pak prestat.”

H: ... obzvldst posledni dobou proZivam to, Ze Bih ndm dal Zivot a my nemame prdvo ho
jakkoliv poskozovat. A to koureni je vlastné poskozovdni néceho, co ani neni moje... to je

fakt dar, za kterej mam bejt vdécnej a ne ho nicit. Ale popravdé, ja si myslim, Ze uz jsem
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asi zavislej. A kdyZ jsem uvéril, to byl pro mé velikej impulz pfestat... to byl v podstaté

velikej impulz pro vsechno, ale prosté jsem ho nedokdzal porfddné vyuZit.”

Zbytek respondentu tvofili nekuraci. Dva z nich ale ma s cigaretou zkuSenost ve formé
experimentu.

B: ,,KdyZ mi bylo trindct, tak jsme to s holkama potaji zkousely a pripadaly jsme si strasné
husty. Ale dneska prosté nekourim, to nemd Zddnej smysl pro mé.”, ,vsechny moje
kamarddky koufi a ja jsem néjak pred maturitou fekla, Ze jestli to dam, tak to bude zdzrak

4

a Ze si s nima snad zapdlim...“, ... ale jako ddl nevidim ddvod pro¢ kourit.”

A: ... akordt v Sesty tridé jsem Sla jednou s holkama jentak z hecu do gardze, jednou jsem

si popotdhla, mdlem jsem se pozvracela a od ty doby mé to neldkad.”

Vsichni z nekuraku se stavi ke koufeni odmitavé a nenapadl je dlivod, ktery by mohl tento

jejich postoj zménit.

G: ,Jd za sebe musim fict, Ze cigarety uplné nesndsim. Vadi mi i, kdyZ nékdo koufi vedle
mé, prosté je mi to fakt odporny... TakZe jd jsem teda nikdy cigaretu nevyzkousel a ani

jsem to pokuseni nemél.”
B: ,,Mé trfeba i vadi, kdyZ jsem nékde a smrdi mi pak od toho viasy.”

E:,... ale cigaretu jsem nikdy nevyzkousel a nechci, protoZe... nechci. Pro mé to mad ndlepku

,je to Spatné”.”

Mezi rizikovymi faktory koureni byly kromé zdravotnich divodl zminény i duchovni

principy, které koufeni ohrozuje.

H: ... ndm dal Zivot a my nemdme prdvo ho jakkoliv poskozovat. A to koureni je vlastné

poskozovdni néceho, co ani neni moje.”

F: ... mam pocit, Ze to je hfich a Ze mé to néjak zamlzuje...”
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7.3.1 SHRNUTI POSTOJU VUCI KOURENI — SLOZKA KONATIVNi

Mezi ucastniky skupiny byli dva kufaci a jeden pfilezitostny kurak. Oba tito kuraci
pochdzi z nevéfici rodiny a koufit zacali jesté pred tim, nezZ se stali véficimi. Oba se snazi
s koufenim prestat, tuto snahu jim vSak komplikuje to, Ze jsou jiz zavisli. Zbytek
respondent tvofili nekufaci. Dva znich ale maji scigaretou zkuSenost ve formé
experimentu. Koufeni je také tématika, o které pfimo Bible nemluvi a patfi mezi

problematiku, ve které mladi kfestané nemaji jasno a ¢asto se na ni dotazuji.

7.3.2 SHRNUTI POSTOJU VUCI KOURENI — SLOZKA EMOCIONALN{

Vsichni z nekutfakd se stavi ke koureni odmitavé a nenapadl je dlvod, ktery by
mohl tento jejich postoj zménit. Co se tyce kuraku, i ti se ke svému koureni stavi
negativné a radi by s koufenim prestali. Bible sice nemluvi konkrétné o koureni, mluvi ale
napfiiklad o zodpovédném pfistupu k nasemu télu a zdravi: ,Ci snad nevite, 7e vase télo je
chradmem Ducha svatého, ktery ve vds prebyvd a jejz mdte od Boha? Nepatfite sami sobé!
Bylo za vds zaplaceno vykupné. Proto svym télem oslavujte Boha” (1Ko 6, 19-20). Bible se
také vyjadfuje k zavislostem: ,,VSechno je mi dovoleno’ — ano, ale ne vsechno prospivd.

,Vsechno je mi dovoleno’— ano, ale ni¢cim se neddm zotrocit” (1Ko 6, 12).

7.3.3 SHRNUTI POSTOJU VUCI KOURENI — SLOZKA KOGNITIVNi

Respondenti se shodli na tom, Ze povazuji kouteni za nezadouci jev. Divodem pro
né neni jen zdravotni hledisko, ale zminény byly i nékteré duchovni principy, které jsou
s kourenim v rozporu. Respondenti kufaci také uvedli viru jako impulz k tomu, proc

s kourenim prestat.
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7.4 OBLAST ALKOHOLU

Pét z respondentd ma zkusSenost s opitim, u nékterych se tato zkuSenost prilezitostné

opakuje.

C: ,Mno... nékdy...“, ,Achjo, ted to asi zni, jako kdybych se opijel tieba kaZdej vikend, to

ale né, jako zase aZ tak moc nepiju.”

H: ,... ono je fakt, Ze se nedd rict, Ze bych se od ty doby, co jsem véfici neopil — opil. A je to

strasné hnusny. Ale je to tak.”

B: ... spiS se mi tfeba pdrkrdt stalo, Ze zrovna ve chvilich, kdy nejmin chci, tak Ze to

nastane. Ze se tfeba Spatné ohlidam...”

Tito respondenti vnimaji opiti jako néco nezddouciho.

C: ,Jako ja nékdy opravdu prosté vim, Ze to je Spatny, tfeba mi strasné vadi, kdyZ piju a
vidi mé tfeba mladsi lidi, kterym bych mél jit vzorem, tfeba lidi od nds z mlddeZe, nebo ale
i nevéfrici... tak to jako fakt na sobé prosté nesndsim, kdyz jim takhle jdu Spatnym
prikladem.”, ,Jd nevim, pro mé asi neni Spatny samo o sobé to ,se opit’, ale spis to, co
potom ten clovék pod vlivem déld. Jako to, k Cemu to vede. TakZe ale proto je preventivné

lepsi se prosté neopijet.”

B: ... jsem pak na sebe strasné nastvand, nemam to rada.”

Pfesto néktefi nékdy maji chut se opit.

G: ,No ja ted pravé resim to, Ze budu mit v patek maturdk... a na néktery ty tance, ja
nevim prosté... ja si nejsem jistej, jestli mam na to tam takhle pred téma lidma tancovat...

tak premejslim, jestli se nemam trosku aspon napit, abych si jako tfeba nedélal zbytecny

vevs

Pokud vsak maji chut se opit, ve vétsiné pripadl se této chuti neoddavaji.
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B: , Vétsinou ne, protoZe si tfeba uvédomuju ty ndsledky...”

Diavodem k tomu, aby se neopili, je pro né strach z toho, co by pod vlivem udélali, dale
jsou to penize, vznik zdavislosti na alkoholu, nebo i to, Ze nechtéji byt Spatnym vzorem

lidem okolo sebe. V téchto faktorech spattuji rizikovost alkoholu.
A: ... nevim, co bych pod tim vlivem mohla udélat.”

B:,Hmm... nebo i penize.”

F: A jd tfeba vim, Ze kdybych se jednou opila, tak by to nebylo jedno opiti, ale bylo by

z toho cely obdobi, Ze bych se tfeba opijela pil roku. Jd jsem s timhle uZ problémy jednou
méla a pak jsem se z toho vysekala... tak vim, Ze bych se jednou opila a pak by se to

posouvalo. A to nechci.”

C: ,No, jak uz jsem fek, tak jsou to i ty lidi kolem mé. Ono se i piSe v Bibli, myslim
v Efezskym, Ze vlastné existujou lidi, ktery pit umi s mirou a zvlddaj to, ale pak jsou i lidi,
ktery to prosté nezvlddaj — a Ze by pravé i ty lidi, i kdyZ to zvldadaj, pred téma, co to
nezvlddaj, neméli pit, protoZe by je mohli pokouset. TakZze mné prosté vadi, Ze bych tim
mél poskodit nékoho jinyho.”

H: , Tak jako pro mé je to treba taky ten strach z toho, co bych jako opilej udélal... a pro mé

je to tfeba i v tom smyslu, abych nerfek néco spatnyho.”, ,... a bojim se, abych nefek néco,

co bych Fict nechtél. Abych prosté se treba zbytecné nepohddal.

Néktefi chut k tomu, opit se, ani neprozivaji.

C: ,No ale tak to ja tfeba takhle ani nemam, Ze bych mél postoj jako ,J6, dneska se prosté

voZeru’... ja nepiju proto, abych byl opilej.”

Zbyli tfi respondenti, kteti se k opijeni nevyjadfili, s opitim nemaji zkuSenost a ani je tato

zkusenost neldka.

A: ... v podstaté nevim, co bych pod tim vlivem mohla udélat.”
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7.4.1 SHRNUTI POSTOJU VUCI ALKOHOLU - SLOZKA KONATIVNI

Pét z respondentli ma zkuSenost s opitim a u nékterych i v soucasné dobé jesté
k prilezitostnému opiti dochazi. Zbyli tfi respondenti, ktefi se k opijeni nevyjadfili, s opitim

nemaji zkusenost.

7.4.2 SHRNUTI POSTOJU VOCI ALKOHOLU — SLOZKA EMOCIONALNI

Vsichni respondenti, kromé jednoho, ktery se pfiznal, Ze v této oblasti nema uplné
jasno, vnimaji opijeni se, jako néco $patného. Ctyfi z respondenti zminili, e nékdy
prozivaji chut se opit, ale ve vétsiné pripadd se jim podafi tuto chut potlacit, zbyli ¢étyti se

stavi vUci opijeni se negativné do té miry, Ze je zkuSenost s opitim ani nelaka.

7.4.3 SHRNUTI POSTOJU VUCI ALKOHOLU - SLOZKA KOGNITIVNI

Respondenti ve vétsiné pripadl nepovazuji za Spatny samotny alkohol, zaméruji se
spiSe na zpUsob a miru jeho uzivani. To, co tedy povazuji za problém, neni alkohol jako
takovy, ale to, kdyz se jedinec opije. | z Bible totiz vime, Ze alkohol nemusi byt sdm o sobé
Spatny. Vidyt i sdm JeZis proménil vodu ve vino. Bible v3ak varuje pred nasledky alkoholu
a pred opilstvim: , Ddvejte si dobry pozor na to, jak Zijete, abyste si nepocinali jako
nemoudfri, ale jako moudri; nepromarnéte tento cas, nebot nastaly dny zlé. Proto nebudte
nerozumni, ale hledte pochopit, co je vile Pdné. A neopijejte se vinem, coZ je
prostopdsnost” (Ef 5, 15-18). Presto, ze néktefi z respondentd uvedli, Ze nékdy maji chut
se opit, tak se ve vétSiné pripadl této chuti neoddavaji. Jako divody k tomu, aby se
neopili, byl zmifiovan strach z toho, co by pod vlivem udélali, dale riziko vzniku zavislosti
na alkoholu, prohyifené penize, nebo i to, Ze nechtéji byt Spatnym vzorem lidem okolo

sebe.
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7.5 OBLAST RASISMU

V oblasti rasismu se vSichni z respondent(l automaticky vyjadiovali k Romské komunité a
jiné etnikum témér nefesili. Je to pochopitelné vzhledem k tomu, Ze s Romy se v naSem

prostfedi setkdvame nejbéznéji.

C:,... v podstaté jenom vici romsky komunité.”

V rdmci odlisnosti pfislusnik romského etnika vSak pro respondenty vibec nehraje roli
zadnd teorie o nadfazenost ras, Ci jejich rasa jako takova. Problémem je chovani

nékterych z nich.
G:,,... pamatuju si, jak mé jako malyho vZdycky Stvalo, jak vyrusovali pfi hodiné treba”

C: ... ja znam hodné fakt slusnych romu, rdd se s nima pobavim a jsou uplné v pohodeé,

nemdm s tim problém. Ale pak jsou néktery a tam prosté nemam rdd to jejich chovadni.”,

,Podle mé teda viibec neni problém v tom, Ze jsou cerny, ono se to sice rikd... ale ono jde
(4

v podstaté jen o to chovani...”, ,Ale o tu rasu fakt nejde, prosté kdyZ se néjak blbé chova

bilej clovék, tak se mi to taky nelibi, Zejo, protoZe déld to, co déla.”

B: ... mné fakt viibec nevadi, Ze jsou to romové... ale vadi mi tfeba to, Ze ty zdkony jsou na

né kratky...”

Casto zmiflovanym prvkem u respondent( byla problematika predsudk.

C: ... ten clovék treba mizZe néjak vypadat, ale muzZe bejt uplné jinej. A protoZe ja bych ho
tfeba odsoudil na zacdtku, tak uz bych pak nemél tu sSanci ho poznat doopravdy. Prosté

md cenu kazdyho ¢lovéka se snazit poznat takovyho, jakej fakt je.
B: ,Hmmm, hmmm... prosté nemit ty pfedsudky.”

D: A taky si rikam, Ze prosté my mdme predsudky vici nim a pritom ty samy véci, co oni
délaji, délaji i jiny lidi a nemusi to bejt cigdni. A pfijde mi, Ze ¢asto jsou ty pfedsudky, co

vuci nim mdme, fakt jako zbytecny.”
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o”

B: ,, To maj fakt strasné tézky taky potom...”, ,Jd jsem to jeden Cas strasné resila, protoZe
jsem proti nim fakt ty predsudky vZdycky mit nechtéla, ale pak zase prisla néjakd treba
kauza velkd, néco co se stalo... A prosté to je zacarovanej kruh a ani nevim, jestli se to dd

vubec zménit ta situace tady u nds...”

Nékolik respondentll z fad téch, ktefi pochazeji z nevéfici rodiny, zminilo, Ze rodinné

prostiedi a dalsi blizsi okoli ovlivnilo jejich negativni postoj k rom{m.

G: ,No u nds v rodiné to je podobny, tam vZdycky viddli takovy typicky Cesky predskudky o

romech, Ze nepracujou a tak...”

E: ,Jd vyrustal v rodiné, kde jsme takovy... ehm... tak néjak typicky cesi. TakZze mdj tata mi

vZdycky vtloukal takovy archetypni predsudky...”

H: ,Podle mé rasismus je u nds v podstaté zabudovanej — a my se ho musime odnaucit.
ProtoZe ja jsem tfeba mezi nevéficima lidma nikdy nepotkal nikoho, kdo by mi rek, Ze mu
romové nevadi, Ze je md rdd. Jako v mym okoli, tfeba u nds ve vesnici, nebo na zdkladce,
ndm to vZdycky bylo fakt vstépovdno, Ze oni jsou ty Spatny, Ze nepracujou, Ze jsou to

grazlové...”

F: ,No, ja jsem treba chodila s dvéma ndckama, takZe jsem prosté pak méla takovy ty
sklony soudit lidi, ale prosté ja jsem to spis od téch klukii méla nauceny. Dneska uZ to tak

ale nemam.

Néktefi s timto postojem nabytym v minulosti bojuji dodnes, nicméné vsichni vyjadrili

snahu jej odstranit.
C: ,Ale jako snaZim se, chci kaZzdyho fakt vnimat jako prosté ,fresh start’...”
B: ,Hmmm, hmmm... prosté nemit ty pfedsudky.”

G: ... jako sdm s tim dneska teda bojuju, pravé kvili tomu, v ¢em jsem vyristal... Vlastné

s tim fakt jako bojuju doted.”
E: ... soudil jsem, ted'uzZ s tim hodné bojuju, praveé diky vire...”

H: ,,Podle mé rasismus je u nds v podstaté zabudovanej — a my se ho musime odnaucit.
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C:,... ten Clovék treba muizZe néjak vypadat, ale muze bejt uplné jinej. A protoZe ja bych ho
tfeba odsoudil na zacdtku, tak uZ bych pak nemél tu Sanci ho poznat doopravdy. Prosté
mda cenu kazdyho clovéka se snazit poznat takovyho, jakej fakt je. A aZ pak ho... jako né,

soudit, ale...”
D:,,... udélat si ndzor...”

C:, No, presné! AZ pak si fakt udélat ten ndzor.”

VétsSina respondent(l vyslovila viru jakou svou motivaci a pomoc v tom, aby nepodléhali

rasistickym tendencim.

nerozdéluje, tak pro¢ bysme méli my? Nevidim duvod.”
B: ,,Jako snaZim se fakt prichdzet s néjakym Cistym stitem...”

E: ... Blh miluje vSechny a ja bych mél teda taky v tom pripadé. TakZe tam jsou takovy ty
tendence od urcitych ndrodnosti urcity chovdni ocekdvat, protoZe mi to tak prosté bylo
vZdycky podsouvany.”, ,...dneska uz je to o hodné lepsi, vic se mi dari brdt vsechny lidi ne
na zdkladé toho, odkud pochdzi, ale na zdkladé toho... jak bych to rekl... jako kym jsou
stvoreny... Prosté musim fict, Ze jsem byl v podstaté z toho souzeni podle ndrodnosti
docela vylécen. TakZe snaZim se nesoudit lidi, snaZim se vZdycky rict si, Ty nevis viibec nic o
tomhle ¢lovéku, nevis nic o jeho minulosti, nevis, proc se chovd, jak se chovd.’... TakzZe jd tu

nejsem od toho, abych je soudil, ja jsem tu od toho, abych je mél rad. A nastésti uZz se mi

to posledni dobou docela dari.”

7.5.1 SHRNUTI POSTOJU VUCI RASISMU — SLOZKA KONATIVNi

Rasistické projevy nemda nikdo zrespondentl, v nékolika pripadech se vsak
respondenti potykaji s tim, Ze musi vnitfné bojovat sami se sebou, a to sice v oblasti

predsudkd, které v minulosti ziskali vlivem svého okoli. Nékolik respondent( vsak také
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uvedlo, Ze mezi narodnostnimi mensinami maji své kamarddy a otdzka rasismu se jich

absolutné netyka.

7.5.2 SHRNUTI POSTOJU VOCI RASISMU - SLOZKA EMOCIONALNI

Respondenti pocituji rasismus jako nezadouci jev a stavi se k rasistickym projevim
odmitavé. , Bith nikomu nestrani“ (Rim 2, 11), Fika Bible, a proto by ani véfici lidé neméli
délat mezi lidmi rozdily. Zaroven ti, ktefi se potykaji s tim, Ze maji vi¢i Romam predsudky,

pocituji potfebu tyto své sklony odstranit.

7.5.3 SHRNUTI POSTOJU VUCI RASISMU - SLOZKA KOGNITIVNI

V oblasti rasismu se vSichni zrespondentl automaticky vyjadiovali k Romské
komunité a jiné etnikum témér neresili. Je to pochopitelné vzhledem k tomu, Ze s Romy
se vnasem prostfedi setkdvame nejbéznéji. V ramci odlisnosti prislusniki romského
etnika vsak pro respondenty vibec nehraje roli Zddna nadrazenost ras, i jejich rasa jako
takova. Bible totiz fika: ,Neni uZ rozdil mezi Zidem a pohanem, otrokem a svobodnym,
muZem a Zenou. Vy vSichni jste jedno v Kristu Jezisi.” (Gal 3, 28). Problémem je pro
respondenty spiSe chovani nékterych Romd. Respondenti si mysli, Ze sou¢asnd spolecnost
je nastavena vic¢i Romdm velice odmitavé a hledi na né skrz své predsudky. Nékolik
respondentl ztad téch, ktefi pochazeji z nevéfici rodiny, zminilo, Ze pravé rodinné
prostredi a dalsi blizsi okoli negativné ovlivnilo jejich vztah k Romim. Vétsina
respondentl vyslovila viru jakou svou motivaci a pomoc vtom, aby nepodléhali

rasistickym tendencim.
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7.6  SHRNUTI VYSLEDKU OHNISKOVE SKUPINY

Cilem ohniskové skupiny bylo zaméfit se v diskuzi spolecné srespondenty na
vybrané socidlné patologické jevy a popsat jejich postoje vici témto jevim ve vSech tfech
slozkach (konativni, emocionalni, kognitivni). Velice typickym prvkem bylo to, Ze mnohdy
jednotlivé slozky postoju byly v rdmci jednoho respondenta v rozporu. Nejvyraznéji tomu
tak bylo u koureni a zaskolactvi. Napfiklad jeden respondent, ktery se oznacil za kurdka,
sice koufi (slozka konativni), ale ma z toho Spatny pocit (slozka emociondlni), protoze vi,
Zze koureni je Skodlivé a poskozuje zdravi, které mdme jako dar od Boha (sloZka
kognitivni). Podobné i u zaskolactvi néktefi respondenti ptiznali, Ze za Skolu chodi (slozka
konativni), citi se vSak provinile (slozka emocionalni), protozZe vi, Ze nejednaji spravné a
uvédomuiji si, jaka rizika zaskolactvi nese (slozka kognitivni). Tento rozpor si vysvétluji tim,
Ze velka cast respondentl nepochazi z véfici rodiny a s virou a jejimi principy byli tito
respondenti seznameni az v pozdéjsim véku. V. mnoha pripadech se tedy s probiranymi
jevy zacali potykat jeSté v dobé, kdy nebyli véfici a teprve po konfrontaci s novymi
hodnotami, které kfestanska vira do jejich Zivota vnesla, zacalo dochazet k obménovani
jejich postoji. Této teorii odpovida i fakt, Ze ti respondenti, ktefi pochdazeli z rodin
véfricich, ve vétsiné pripadl k probiranym jevim méli negativni postoj na urovni viech tfi

slozek.

Uréity rozpor ddale vidime také v minulém a soucasném stavu nékterych
respondentl, a to predevsim v konativni sloZce jejich postoju vici vybranym jeviim. To
bylo typické predevsim pro oblast Sikany, alkoholu a rasismu, kde se respondenti
vyjadirovali ve smyslu, Ze dnes se v této oblasti chovaji (nebo alespor se snazi chovat)
jinak, nez se chovali dfive. Sami respondenti nékolikrat oznacili jako urcity meznik to, kdyz
se stali véficimi a v souvislosti stim hovofi vramci svého dosavadniho Zivota o dvou
etapach. Tento fakt potvrzuje pozitivni vliv viry, protoZe i pfes to, Ze se u nékterych
respondentl pochazejicich z nevéfici rodiny nékteré socidlné patologické jevy dfive
vyskytovaly, poté, co se dani jedinci rozhodli konvertovat ke kfestanské vife, zacalo
dochazet k odstrariovani (nebo dokonce odstranéni) téchto jevd. Tento vzorec vidime

predevsim u respondentt B, E, F, G a H.
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Dalsi zajimavy fakt, kterého jsem si vSimla, je, Ze u nékterych oblasti respondenti
neméli viibec vyreSeny postoj ve sloZce kognitivni. Jinymi slovy nevédéli, co si o daném
problému myslet, coZz dokonce jeden z respondentl pfimo vyslovil (, Tyjo, jd ted asi znim
hrozné zmatené, ale abych pravdu rek, tak se v tom jesté vlastné ani porddné neorientuju
a hledam...”). Divodem je pravdépodobné to, Ze Bible neobsahuje verse, které by se
tykaly jmenovité napfiklad koufeni, rasismu, ¢i zaskoldctvi, protoZze v dobach, kdy vznikala
Bible, se tyto jevy vtakové podobé, vjaké je zname dnes, jesté nevyskytovaly, nebo
nebyly takto definovany. Bible vSak poukazuje na rizné skutecnosti, které jsou v dlsledku

s témito jevy v rozporu, takZze se k nim vyjadfuje spiSe nepfimo.

Na zavér ale mizeme konstatovat, Ze z analyzy jednotlivych probiranych oblasti ve
vSech trech postojovych slozkach vyslo najevo, Ze respondenti maji ve vétSiné pripadu
negativni postoj k socidlné patologickym jeviim, a to i v pfipadech, kdy je dany jev v jejich
Zivoté aktualné védomeé pritomen. Respondenti navic mnohdy sami od sebe zmifuji svou
viru jako to, co ovliviiuje jejich postoje, coz hovofi v prospéch viry jakozto pozitivniho

Cinitele v prevenci socidlné patologickych jevu.
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8 ANALYZA KAZUISTIK

V této ¢asti nalezneme pripadové studie Sesti respondentu. Pro zachovani slibené

anonymity, jsem zménila jména respondentd a neuvadim ani dalsi jejich osobni Gdaje.

8.1 KAZUISTIKA 1

Jméno: Tomas
Vék: 17
PUvod: véfici rodina

Tomas vyrastal ve vérici rodiné a existenci Boha vnimal jako fakt. Rodice jej vSak
do viry nikdy nenutili. Tomas znal pribéhy o JeZisi, ale nikdy se nezamyslel nad tim, co to
pro néj znamena. Ve dvandacti letech si uvédomil pravy vyznam JezZiSovy obéti na kfizi,
dékoval Bohu za tuto zachranu a od té doby se povazuje za kfestana s Zivou osobni virou.
Pfizndva, Ze pred touto udalosti jednou zkusil kouftit se svymi kamarady na tdbore, po této
zkuSenosti mu vsak bylo jasné, Ze koufit vic nechce. Podle Tomasovych slov mu pak pravé
Zivot s Bohem dal jistotu, Ze nema zadny divod vice cigarety zkouset. Nemél pry nikdy
potfebu opit se, proto se tak nikdy nestalo a Tomas ani nechce, aby k tomu nékdy doslo.
Alkohol pije obcas na rodinnych oslavach a prilezitostné zapije mastné jidlo sklenickou
piva, vice nezZ sklenka mu vsak jiz nechutna. S drogami nemad Zadnou zkuSenost, setkal se
s nimi jen na fotce, stejné tak ani hazardni hry mu nejsou blizké. Ma rad poker, ale
nemysli si, Ze je spravné hrat o penize, tak hraje jen o Zetony. O hraci automaty nestoji a
ani nikdy nestal. Na pocitaci travi hodné ¢asu, nepovazuje se vsak za zavislého. Pripousti
také, Ze nebyt jeho viry, brouzdal by pravdépodobné na internetu mnohem vice a hledal
tam mozZna i ne Uplné spravny materidl. Nékdy se citi timto byt pokousen a v téchto

chvilich prosi Boha o silu zvitézit sdm nad sebou. Nikdy nechodil za Skolu, kdyz byl mladsi,
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bylo to Cisté z davodu, Ze se bal porusovat pravidla. Kdyz byl starsi, zacal si uvédomovat,
Ze dlvod, proc¢ podvadét Zadnym zplsobem nechce, neni strach, ale to, Ze je to v rozporu
s jeho virou a presvédcenim. Navic proziva, Ze chodit do Skoly je v jeho vlastnim zajmu.
Neni si védom, Ze by nékdy nékoho Sikanoval, pfipousti vsak, Ze ¢lovék mlze druhym
ublizovat, aniz by si to sdm uvédomoval. Nikdy vSak nikomu ublizovat nechtél a po té, co
pfijal do svého Zivota viru ma v této otdzce naprosto jasno. S dodrzovanim zakona nikdy
nemél problém, obecné plati, Ze byl jako maly vidy cestny chlapec. Mysli si, Ze nebyt Boha
a viry, by se byval v puberté hodné zkazil. Dnes ale pfikldda své vife zadsluhu na tom, Ze
chape, proc je nékteré véci Spatné délat a uvédomuje si dusledky. Vandalismus jako
takovy nikdy neprovozoval, vzpomind pouze na jeden okamzik, kdy jednou ze srandy
s kamarady prenesli ceduli s napisem ,,STATNi HRANICE“ o dva metry d4l do Némecka.
Tomas nemél nikdy nic proti jinym rasdm a od té doby, co se povazuje za véficiho,

dokonce spiSe hledd zplsoby, jak by mohl napfiklad socidlné slabsim Romim pomahat.

8.2 KAZUISTIKA 2

Jméno: Alena
Vék: 15
Plvod: véfici rodina

Alena vyrUstala ve vérici rodiné, kde byla k vife v Boha vedena odmalicka. Jako dité
jezdila na détské konference, které ji podle jejich slov daly dobry zaklad a také prvni
prilezitost opravdu pfijmout JeziSe. Co se tyce kouteni, nikdy koufit nezkousela a nem3 to
ani v planu. Zkusenost s alkoholem jiz ma, i kdyz jen v ramci vyjimeénych udalosti. Pokud
vsak pije, ma jasné vytyéené hranice, kterych se drzi. ZkuSenost s drogami nema a jeji
postoj je znacné odmitavy, stejné tak je tomu i s gamblingem. Co se tyce virtualniho svéta,
nema se zavislosti problém a v podstaté si to podle jejich slov ani nemuze dovolit, protoze
okolnosti jako Skola, rodic¢e, povinnosti a konstruktivni zaliby ji pomahaji drzet si zdravé

hranice v tom, kolik ¢asu travi u pocitace. Ani se zaskolactvim nema zkusenost, protoze si
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mysli, Ze je pro ni pfinosnéjsi byt ve Skole, neZ si pak dopisovat probranou latku a
vymyslet zplsoby, jak absenci omluvit. Alena si neni védoma toho, Ze by kdy nékoho
Sikanovala. Soucasné chodi na gymndzium a nema pocit, Ze by néco takového
potiebovala. Nema zkuSenost ani s trestnou ¢innosti. K otazce vandalismu se vyjadfila tak,
ze nikdy neméla potfebu néco nicit, pripousti viak, Zze ve Skole obcas néco namalovala na
lavici, coZ ji ale ¢asem také prestalo bavit, protoZe zjistila, Ze si to pak po sobé musi umyt.
Alené nejsou blizké Zadné rasistické postoje, at uz se to tyka Asiatl, Afroamericanl Ci
Rom{l. Navic sama jako mala méla kamarddku Romku, ke které ¢asto chodila na ndvstévy
a hodné si sni hréla, tudiz fika, Ze s Romy problém nema. SpiSe nad nimi pry nékdy

pocituje litost.

8.3 KAZUISTIKA 3

Jméno: Jakub
Vék: 18
PUvod: véfici rodina

Jakub pochazi z véfici rodiny, a proto sam fika, Ze je pro néj tézké urcit, od kdy se
povaZuje za véficiho a pfijeti viry byl pro néj pozvolny proces. Nikdy nekoufil a nekoufi ani
nyni. U ostatnich lidi koufeni jako takové neodsuzuje, ale neni mu pfijemné kout Cichat.
Alkohol jesté do nedavna nepil, protoZe nebyl zletily. Ted'jiz alkohol obéas pije a pfiznava,
Ze se i nékolikrat jiz opil. O alkoholu fikd, Ze mu nékdy pomohl dodat kuraz ve chvilich, kdy
byl nejisty, zaroven mu vsak jiz nékolikrat také zpusobil to, Ze udélal véci, které by jinak
neudélal a za které se stydi. Proto alkohol ani nechvali, ani neodsuzuje. S drogami nema
zadnou zkuSenost a nikdy by se nechtél stat drogové zavislym, vyhledy podobné
surrealistickym obrazim jej neldkaji. Tento postoj ma nyni a mél ho vzdy. Stejné tak ani
s gamblingem nema zZ4adnou zkusenost a ani o ni nestoji. Co se tyka virtualnich drog, travi
Jakub hodné casu na pocitaci a podle jeho slov by se dalo fict, Ze je na ném zavisly. Neni
to vsak mysleno tak, Ze by bez néj psychicky nevydrzel. V podstaté se jednd o jeho konicek

a nemysli si, Ze by pocita¢ vyuzival ,prdzdné”, snazi se na ném tvofit. Za Skolu nikdy
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nechodil a ani nechodi. S Sikanou ma zkuSenost spiSe z té druhé strany, byl na zakladni
Skole obéti Sikany. Sam ale nikdy neSikanoval. Na Sikanu ma ten nazor, Ze se jedna o
problém vychovy a sdm by rdd jednou své déti vychoval tak, aby nikoho také
neSikanovaly. Co se tyce trestné cinnosti, nikdy se Jakub s ni¢im nepotykal — vyjma
pocitaCového piratstvi. Pfiznava, Ze je to jeho slabé misto a proziva to i v ramci své viry
jako velky rozpor. V oblasti vandalismu se Jakub trochu Usmévné vyjadril, Ze jedind
podobnd aktivita, které si je védom, je to, e obéas nesebere vykaly po svém psovi. Rika
vsak, Ze se jedna pouze o situace, kdy ma jeho pes prijem, nebo je tma, nebo je kos
v nedohlednu. Dodav3, Ze dtive vykaly po psovi sbiral mnohem méné, casem ale pochopil,
Ze je spravné si po svém mazlickovi uklidit. Co se tyce rasistickych, xenofobnich a
intoleranénich postoji, podle Jakuba kaZda ndrodnost ¢i rasa ssebou nese urcité
povahové a kulturni rysy, tudiz v chovani k nékterym etniklim je obezietnéjsi. Neni vsak

podle néj moZné toto generalizovat.

8.4 KAZUISTIKA 4

Jméno: Petra
Vvék: 17
PUvod: véfici rodina

Petra byla cely Zivot vedena svymi rodiéi k vife, uz odmali¢ka chodi s otcem na
bohosluzby. S virou se seznamovala ve svém Zivoté postupné, za Zivotni zlom povazuje
celostatni setkani véfici mladeze pfed dvéma lety, kde pfijala viru za svou. Koufit nikdy
nezkousela, byla cely Zivot vedena k tomu, Ze je to Spatné. Alkohol pije zhruba jednou za
dva tydny, povazuje za velice dulezité znat svou hranici. Diky tomu také nikdy nebyla
opila. Nema zadné zkusSenosti ani s drogami, ani s gamblingem. U pocitace sedi prakticky
denné, nemysli si vSak, Ze by to bylo vyslovené Spatné, protoze mnohdy hleda na
internetu dalezité informace. Opét je vSak pro Petru dllezité znat svou hranici. Co se tyce
zaskolactvi, ptiznava Petra, Ze odhadem deset dni ve skolnim roce stravi za Skolou. Neni

na to vuibec pysna a uvédomuje si, Ze je to Spatné. Petra nikdy nikoho neSikanovala,
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vzpomina vsak, ze v Sesté tridé byla svédkem Sikany a nezakrocila, coz ji dnes mrzi a Fik3,
Ze by se nyni zachovala jinak. S trestnou Cinnosti také nema zkuSenost, jako jedina situace
ji napada to, Ze nékolikrat jela na kole bez helmy. Nema zkuSenost ani s vandalismem.
Nema a ani nikdy neméla vyrazné rasistické, xenofobni ¢i intoleran¢ni projevy, pouze
pfipousti, Ze se dfive trochu vyhybala Romské spolecnosti, protoze z nich méla strach.
Jednou vsak slySela pribéh katolického farare, ktery ji natolik zasdhnul, Ze ji pomohl

otevrit oCi a Petra si uvédomila, Ze Buh stvofil Romy stejné jako ji a ma je stejné rad.

8.5 KAZUISTIKA 5

Jméno: Jindfich
Vék: 17
Plvod: nevéfici rodina

Jindfich pochazi z nevéfici rodiny a k vife konvertoval, kdyz mu bylo Sestnact let.
rozvedli rodice a jeho bratr mél velké problémy s gamblingem a pobyval neznamo kde.
Jindfich je jiz dlouhou dobu kurak a cigareta pro néj vidy byvala feSenim jeho probléma.
Poté, co se stal véricim, se stala resenim Jindfichovych problému jeho vira a od té doby se
tudiz snaZi s kourenim prestat. Déla mu to vSak velké problémy, protoze, jak sam
pfiznava, je jiz na koureni zavisly. S alkoholem ma také pomérné dost zkusenosti, protoze
dfive vnimal alkohol a opijeni se, jako prostfedek k tomu, jak se dostat do spolecnosti a
prekonavat tak sv{j ostych. V soucasné dobé jiz vnima alkohol jako néco, co si spiSe da jen
pro chut, ob¢asné a s mirou. Pfiznava ale, Ze uz se mu stalo (i v soucasné dobé, kdy je
vérici), Zze svou miru neuhlidal a opil se, coZ podle jeho slov nemélo dobré nasledky. Co se
tyCe drog, nemd Zadnou zkuSenost stvrdymi drogami, pouze s marihuanou. Tyto
zkuSenosti spadaji prevazné do obdobi pfed tim, nez se stal véficim. Kratce po obraceni se
na viru koufil marihuanu jesté dvakrat a to v obou pfipadech, kdyz byl opily. Obou téchto

prileZitosti dnes lituje, protoze je vnima jako své selhani. V oblasti gamblingu ani zavislosti
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na virtualnich drogach nema zadné zkuSenosti. Za Skolu chodil jesté jako nevéfici
pomérné casto, vétSinou predstiral pred rodici, Ze nestihl autobus, nebo Ze se neciti
dobre. Od té doby, co je véfici, zlstal pry jesté nékolikrat misto Skoly doma, ale jiz
svédomim rodi¢l, protoZe jim nechtél lhat. Jindfich nikdy nikoho neSikanoval. Ani
v oblasti vandalismu nebo trestné ¢innosti nema zadné zkuSenosti. Jindfich pfipousti, Ze
vlivem své rodiny a blizkého okoli nabyl urcitych predsudkll o Romech, nikdy vsak proti
nim nijak nevystupoval. V soucasné dobé si pod vlivem viry uvédomuje, Ze se svych

predsudki chce zbavit.

8.6 KAZUISTIKA 6

Jméno: Petr
Vék: 18
Plvod: nevéfici rodina

Petr byl poprvé s kfestanskou virou seznamen v Sestnacti letech, viru do svého
Zivota vsSak prijal az o rok pozdéji. S koufenim nemél nikdy zadné zkusenosti a ani o né
nestoji. Alkohol vidy dfive vnimal, jako pfirozenou soucast zabavy s kamarady, podle
vlastnich slov vyuzil v podstaté kazdé prilezitosti, kdy mél moznost se s nékym napit. Dnes
jiz nema pocit, Ze by ho piti alkoholu o néco obohacovalo a nedéla mu problém si ho
kdykoliv odtict. Petr nema zkusenost s tvrdymi drogami, pouze s marihuanou. Podobné
jako alkohol, byla i marihuana soucasti zabavy s Petra a jeho pfatel. Dnes pfi pohledu
zpatky Petr vidi, Ze vlivem marihuany zacal ztracet zajem o véci, které pro néj drive byly
dllezité, coz mu zplsobovalo mnoho komplikaci. Dokonce se domnivd, Zze ho v nékterych
ohledech marihuana postihla i trvale, protoze podle vlastnich slov az pfilis flegmaticky. Po
obrdaceni na viru Petr s marihuanou okamzité prestal a dnes se bez THC v krvi citi mnohem
lip. S gamblingem Petr Zadné zkusSenosti nema. V oblasti virtualnich drog mél Petr dfive
problémy, protoze byl pomérné dlouho zavisly na pocitacovych hrach. Tato zavislost mu

zabirala mnoho c¢asu a také odvadéla jeho zajem od redlného svéta. Po obrdaceni Petr
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s touto zdvislosti nékolik mésic bojoval a dnes pfisuzuje své vife zasluhu za to, ze
nakonec sebral silu k tomu, aby ze svého pocitace vSechny hry vymazal. Dnes se diky
tomu citi mnohem svobodnéjsi. Petr nemd zddné zkuSenosti se zaskolactvim,
vandalismem ani trestnou Cinnosti. Na zakladni Skole k nékterym svym méné UspéSnym
spoluzakim mnohdy pfistupoval s uréitym opovrzenim, coZz dnes povazuje za psychickou
Sikanu. Tohoto svého chovani dnes jakoZzto véfici lituje natolik, Ze vyuZil na neddvném
tfidnim srazu mozZnosti s témito jedinci mluvit a omluvit se jim. Petr se dfive choval
k RomUm pomérné preziravé a €asto na né naddval. Nyni si uvédomuje, Ze tento pfistup
neni spravny a rozhodl se, byt vice chdpavy a naucit se neskatulkovat lidi podle barvy

kdze.

8.7 SHRNUTI KAZUISTIK

V uvedenych pfipadovych studiich jsme byli seznameni s Sesti respondenty, z nichz
Ctyfi pochazeji z véfici rodiny a dva zrodiny nevéfici. Mezi témito dvéma skupinami
mUlzZeme pozorovat mensi odliSnosti. U skupiny jedincl z véfici rodiny vidime, Ze

.s

s vétsinou nezadoucich jevl nemaji Zadné zkusenosti. U respondentd, ktefi s kiestanskymi
principy byli sezndmeni az pozdéji, se Castéji setkdvdme stim modelem, Ze s urditymi
nezadoucimi jevy maji osobni zkuSenost, toto chovani se jim vSak po obraceni na viru

podafilo odstranit, nebo o to alespori momentalné usiluji. Nyni se podivime na zminéné

socidlné patologické jevy jednotlivé.

V oblasti koureni je mezi respondenty pouze jeden kufdk, a to sice
Jindfich (nevéfici rodina), ktery zacal koufit jeSté pred tim, neZ se stal véricim. Dnes vidi

svou zavislost jako velky problém, ktery se snazi odstranit.

S pitim alkoholu se setkavdme u vSech respondent(l, vSichni az na Jakuba vsak

zdlraznuji, Ze je pro né dllezité znat své hranice a neopit se.
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S tvrdymi drogami nemad zkuSenost nikdo z respondentl. Pouze Petr a Jindfich
maji zkuSenost s marihuanou, kterou dfive pfilezitostné koufili. V soucasné dobé jiz

marihuanu ani jeden nekoufi a oba se k ni stavi odmitavé.

S gamblingem nema zkuSenost nikdo z respondentd.

s

V oblasti virtudlnich drog vétsSina respondentl nema zadné problémy, ale jedna se
o oblast, ve které vnimaji, Ze musi byt opatrni a nakladat s ¢asem strdvenym u pocitace
zodpovédné. Jediny Petr ma za sebou zkuSenost se zavislosti na pocitacovych hrach. Poté,
co se stal véricim, jiz v této oblasti problém nema a zminuje viru jako aspekt, ktery mu

pomohl nad zavislosti zvitézit.

Co se tyce chozeni za Skolu, vétsina respondentl za Skolu nechodi. Pouze Jindfich
a Petra se se zaskolactvim stdle potykaji, oba v tom vsak vidi problém. U Jindficha navic
mulZeme pozorovat urcity vyvoj v této problematice, protoze predtim, nez se stal véficim,
bylo soucasti jeho zaskolactvi také Ihani rodicdm. Dnes alespon jedna s rodi¢i narovinu a
pozada je o to, aby mohl zGstat doma (vétSinou z divodu, Ze se nestihl naucit na test). To

samoziejmé nemeéni nic na tom, Ze se stale jedna o zaskolactvi.

S Sikanou ma zkusenosti pouze Petr, ktery se na zakladni skole choval nerovné ke
spoluzakim s horSim prospéchem, coz dnes nazyvd psychickou Sikanou. Dnes jakoZto
véfici vtomto svém chovani vsak vidi velky problém, coZz také vedlo k tomu, Ze pred
nedavnem vyuzil pfrilezitosti, kdy s byvalymi spoluzaky mluvil a za své chovani se jim
omluvil. Zbylych pét respondentl nikdy nikoho nesSikanovalo, pficemz dva respondenti

(oba z véficich rodin) zminili, Ze vychova u nich v tomto ohledu sehrdla velkou roli.

S trestnou Cinnosti vétSina respondentl problémy nem3, pouze Petra zmifiuje, ze
nékdy nedodrzuje predpisy, protoze obcas jezdi na kole bez helmy a Jakub se potyka

s pocitatovym piratstvim.

S vandalismem nema zkusSenosti nikdo, Tomas ma vsak zkusenost s jednorazovym
Zertem (posunuti cedule), Alena zmifiuje po¢marané lavice ve sSkole (které si vSak po sobé
vidy umyla) a Jakub obcas nesebere vykaly po svém psovi. Zda se ale toto chovani da

povazZovat za vandalismus, je pomérné sporné.
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V oblasti rasismu, xenofobie a intolerance se ve vétSiné pfipadi respondenti
vyjadrovali automaticky k problematice Romskych spoluobéan(. S vyslovené odmitavym
postojem vic¢i RomUm se nesetkdavame u nikoho, respondenti vyjadfili spiSe pritomnost
urcitych predsudkl spojenych se strachem. Navic u vSech respondentl vidime urcitou

proménu, nebo alespon snahu o proménu svych postoji vii¢i Romim.

Zavérem muUZeme fici, Ze vétSina zkoumanych socidlné patologickych jevl se u
nasich respondentl budto nevyskytla vibec, anebo se u nich vyskytovala v minulosti, ale
vlivem jejich viry doslo (pfipadné stdle dochazi) k odstranéni téchto jevd. Proto Ize na
zakladé uvedenych kazuistik konstatovat, Ze kfestanska vira ma pozitivni vliv na prevenci

socialné patologickych jevi u mladeze.
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Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda ma krestanska vira v Zivoté mladych lidi
pozitivni vliv na prevenci socidlné patologickych jev(. Tohoto cile jsem se snazila

dosahnout splnénim tfi dilcich cild.

Prvnim dil¢im cilem bylo pomoci dotaznikového Setfeni porovnat ¢etnost vyskytu
socialné patologickych jev( u véfici mladeze s etnosti vyskytu téchto jevll u mladeze
nevéfici. Dotaznikové Setfeni, jehoz vyzkumny vzorek tvofilo celkem 214 respondentd,
s mladeZi nevéfici. Nizsi procento vyskytu u vétici mladeze bylo totiz zjisténo u deviti
z deseti zkoumanych jevu. Jedinou vyjimku pak tvofila oblast gamblingu, ve které vyzkum

ukazal u obou skupin stejné procento vyskytu.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit a popsat postoje vérici mladeZze vici socialné
patologickym jevim. Respondenti ve vétSiné pfipadld vyjadfili negativni postoj vuci
socialné patologickym jevim na drovni vsech tfi slozek (konativni, emocionadlni,
kognitivni). Ukdzalo se také, Ze u péti respondentl jsou jejich soucasné postoje odlisné od
toho, jaké byly v minulosti — tedy pfed tim, nez konvertovali ke kiestanské vife. Tento jev
vnimam jako potvrzeni pozitivniho vlivu krestanské viry, kterd prindsi do Zivota

respondentl nové hodnoty a plsobi na jejich postoje.

Tretim dil¢im cilem bylo popsat vyskyt socidlné patologickych jevl u jednotlivych
respondentl v kontextu jejich viry, k éemuzZ poslouZzily pfipadové studie mladych véficich
stfredoskolského véku. Tyto respondenty jsem ziskala online komunikaci (inzerat na
socialni siti), pomoci které probéhl také sbér dat. Ze zkoumanych pfipadovych studii
vidime, Ze vétsSina probiranych socialné patologickych jevid se u téchto respondentl budto
nikdy viibec nevyskytla, anebo se u nich vyskytla v minulosti, ale vlivem jejich viry dochazi
(pfipadné jiz doslo) k odstranéni téchto jev(.

Na zavér povazuji jesté za dualezité zminit mdj subjektivni postoj ktéto
problematice. Ke kfestanské vire se totiz sama hlasim, a proto uzndvam, Ze interpretace
dat mnou mohla byt ovlivnéna (predevsim kvalitativni ¢ast vyzkumu), prestoze jsem se

snazila, aby k tomu nedochazelo. | podle Hendla (2005) je vSak vliv osobnich preferenci
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vyzkumnika na vyzkum béznym jevem a také rizikem, ve kterém nevyhoda kvalitativniho

vyzkumu spociva.

Vsechny tfi dil¢i cile a snimi i hlavni cil, se podafilo naplnit. Na zakladé
realizovaného vyzkumu a vypovédi respondentll ohniskové skupiny, dotazniku i kazuistik
tedy mlZeme usoudit, Ze krestanska vira md pozitivni vliv na prevenci socidlné

patologickych jevl u mladeze.
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Tato prace se zabyva tématikou socialné patologickych jevl a kiestanskou virou
jakoZto soucdsti prevence téchto jevi u mladeze. Cilem prace bylo pfiblizit tuto
problematiku po teoretické strance a pomoci vyzkumu zjistit, zda ma pritomnost
kfestanské viry v Zivoté mladych lidi pozitivni vliv na prevenci socidlné patologickych jevu.

evvs

vérici mladeze v porovnani s mladezi nevérici. Bylo také zjisténo, Ze kfestanska vira plsobi
na postoje mladych lidi a pfinasi do jejich Zivota urcité hodnoty. Tak je tomu jak u jedinc
z véficich rodin, u kterych mlzeme predpoklddat urcitou pfitomnost viry jiz od raného
véku, tak u jedinct, ktefi byli s virou seznameni az pozdéji. U mladych lidi z véficich rodin
bylo zjiSténo, Ze se zkoumanymi jevy nemaji mnohdy ani jednorazovou zkuSenost
z minulosti a tyto jevy se tedy u nich nikdy nevyskytly. U téchto jedincG hréla také
znacnou roli vychova a celkové prostredi véficich lidi, ve kterém se cely Zivot pohybovali.
Naproti tomu pro jedince, ktefi se s virou seznamili az pozdéji, je podle vyzkumu typické
to, Ze se u nich dané jevy v minulosti vyskytovaly, bylo tomu tak vSak jesté pred tim, nez
konvertovali ke kfestanské vife. Po obraceni na viru pak zacalo dochazet ke zméné jejich

postojli a k odstrafiovani téchto spolecensky nezadoucich jevl z jejich Zivota.

Z uvedenych davod(i, které jsou v praci podrobnéji rozvedeny, muizZeme
konstatovat, Ze vzhledem k provedenému vyzkumu podporenému poznatky v teoretické
¢asti ma krestanska vira pozitivni vliv na prevenci socialné patologickych jevl u mladeze.

Odpovidame tak na hlavni vyzkumnou otdzku, ¢imz je naplnén hlavni cil této prace.

Pfinos této prace spatfuji vtom, Ze poukazuje na krestanskou viru jakoZto
efektivni soucast prevence socialné patologickych jevli u mladeze. Prace muize poslouZit
k vétsi informovanosti o poslani a potencidlu krestanskych organizaci a projektd, které
v ramci prevence socialné patologickych jev( pUsobi. Prace mlzZe byt zaroven i zpétnou
vazbou pro cirkevni zafizeni, ktera poskytuji sluzby zamérené na déti a mladez. Nabizi se
nam tedy doporuéeni pro praxi, které spociva v podpore téchto stavajicich zafizeni a také
ve vytvareni dalSich zafizeni, kterd by poskytovala sluzby zamérené na déti a mladez a

opirala se o kfestanské principy a hodnoty.
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RESUME

Diplomova prace je zamérend na socialné patologické jevy a krestanskou viru
jakoZto soucast jejich prevence u mladeze. Prace je clenéna do dvou ¢asti. Prvni,
teoretickd ¢dst, se vénuje problematice socialné patologickych jev(, jejich prevenci, dale
mladezi, kfestanstvi, jeho potencialu v prevenci socialné patologickych jevd, kiestanskym
organizacim a projektiim, které v ramci prevence téchto jevl puUsobi a na zavér uvadi
poznatky, které vyplynuly z amerického vyzkumu. Druhad, vyzkumna ¢ast, se snazi pomoci
smiSeného vyzkumu a kombinace tfi vyzkumnych metod zjistit, zda ma krestanska vira
pozitivni vliv na prevenci socidlné patologickych jevl u mladeze. Vysledky vyzkumu

ukazaly, Ze krestanska vira vskutku na prevenci téchto jevid u mladeze ma pozitivni vliv.

SUMMARY

In this diploma thesis the focus is on a socially pathological phenomena and a
Christian faith as the element of preventing this phenomena among youth. The thesis is
divided into two parts. The first part is theoretical and the focus here is on the issues of
social pathology and its prevention, youth, Christianity and its potential in the prevention,
Christian organizations and projects operating in the prevention, and it briefly introduces
facts coming out of an american research. The second part is practical and it uses mixed
research and combines three methods to find out, whether the Christian faith has an
positive influence on prevention of a risk behavior among youth. According to the results

the Christian faith really has an positive influence on prevention of a youth risk behavior.
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Mily studente, mila studentko,

jmenuji se Klira Stépkovd a studuji zavéreény roénik navazujiciho magisterského studia
oboru socidlni price na ZCU Plzeii. Rida bych Té poprosila o vyplnéni ndsledujiciho
dotazniku. Ten je zaméien na vyskyt socidlné patologickych jevit mezi mladymi lidmi a
poslouZi pro ucely mé diplomové prdace. Z nabizenych odpovédi vidy prosim zakrouZkuj
jen jednu. Chtéla bych Té moc poprosit o upiimnost pii odpovidani na otazky. Zaroveri
Té chci ujistit, Ze tento dotaznik je zcela anonymni, nemusis mit tedy starost, Ze by se
nékdo dozvédél o tom, co a jak jsi odpovidal/a.

Dékuji za Tviij Cas.

Ziakladni udaje:
1.) Pohlavi

a) muz

b) zena

2.) Vek

a) 15-17

b) 18- 20

3.) Nabozenské vyznani
a) kiestanské
b) jiné

C) zadné

4.) Pokud jsi u predchozi otazky uvedl/a ,,a) kiestanské ', prosim, upresni, jak dlouho jsi
Vvérici:

a) pochéazim z véfici rodiny, jsem tedy vétici od malicka
b) s virou jsem byl/a seznamen/a pozd¢&ji
c) nejsem vefici

Otazky tvkajici se problematiky socialné patologickvch jevu:

5.) Mas zkusenost s kourenim?

a) ano, jsem pravidelny kutrak

b) ano, jsem piileZitostny kurak

C) ano, mam zkuS$enost, ale nekoufim
d) nemam zkuSenost

6.) Mas zkusenost s konzumaci alkoholu?

a) ano, alkohol konzumuji pravidelné
b) ano, alkohol konzumuji ptileZitostné
C) ano, mam zkuSenost, ale alkohol nekonzumuji

d) nemam zkusSenost
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7.) Mas zkuSenost s uzivanim drog (vcetné drog méekkych, tj. napr. marihuana)?

a) ano, uzivam pravidelné

b) ano, uzivam pfilezitostné

C) ano, mam zkuSenost, ale neuzivam
d) nemam zkusSenost

8.) Mas zkusenost s hranim na vyhernich automatech ¢i s jinymi hazardnimi hrami?

a) ano, hraju pravidelné

b) ano, hraju pfilezitostné

C) ano, mam zkusenost, ale nehraju
d) nemam zkus$enost

9.) Mas zkusenost s tim, zZe by sis kviili prilisnému traveni casu u pocitace zpiisobil/a
néjaké psychické, zdravotni, spolecenské ¢i skolni komplikace?

a) ano, stava se mi to pravidelné
b) ano, stava se mi to piilezitostné
C) ano ale jiz se mi to nestava,

d) nemam zkuSenost

10.) Mas zkusenost se zaskolactvim?

a) ano, za Skolu chodim pomérn¢ ¢asto
b) ano, za Skolu chodim vyjimeéné

C) ano, ale za Skolu nechodim

d) nemam zkus$enost

11.) Mas zkusSenost s tim, ze jsi nékdy provedl/a néco protizakonného?
a) ano, pomeérné casto se to opakuje

b) ano, prilezitostné se to opakuje
C) ano, ale jiz se to neopakuje
d) nemam zkus$enost

12.) Mas zkuSenost s tim, Ze bys stdl/a v roli Sikanujiciho?

a) ano, pomeérné Casto se to opakuje
b) ano, prilezitostn¢ se to opakuje
c) ano, ale jiz se to neopakuje

d) nemam zkuSenost

13.) Mas zkuSenost s tim, Ze bys jen tak bez zavaznéjsiho diivodu ponicil/a néjaky verejny
Ci cizi soukromy majetek?

a) ano, pomérn¢ ¢asto se to opakuje
b) ano, prilezitostné se to opakuje
C) ano, ale jiz se to neopakuje

d) nemam zkuSenost

14.) Mas zkusenost s tim, Ze bys néjak nerovné pristupoval/a k (pripadné ublizoval/a)
osobam s odlisnym etnickym puvodem, nabozenstvim, kulturou ¢i barvou pleti?

a) ano, pomérné asto se to opakuje
b) ano, prilezitostné se to opakuje
C) ano, ale jiz se to neopakuje

d) nemam zkusSenost

I
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Prepis ohniskové skupiny

M: ,, Chodite za Skolu? Nebo chodili jste nékdy za Skolu?“

C: ,,No, ted zrovna kolem ty maturity... "

F: Ja mam treba problém s tim chozenim za Skolu. Jako Ze chodim casto za Skolu. I ted'.
Treba rano vstanu a proste se mi strasne nechce... nebo i behem hodiny klidné odejdu ze
skoly. Ale neni to dobre. *

M: ,, TakZe mads pocit, Ze to neni dobie?“

F: ,,No neni to dobre, urcité ne. Ja mam pak problemy, jako ve Skole... *

C: ,,Ja si taky myslim, zZe to neni dobre, kdyz se pak clovek jako nudi, Zejo, vymejsli treba
kraviny, nebo je s kamosema. To i neddavno na néco podobnyho bylo kdzani, ze vlastné ten
hiich Davida zacal prosteé tim, zZe neSel do toho boje, ale ziistal prosté pohodiné doma a
pak se to tak nabalovalo dal... A ja to takhle presné taky teda mam, jo, Ze kdyz do ty skoly
nejdu, délam blbosti proste...

B: ,,Ja treba nevim, jestli se tomu da viibec Fikat zaskolactvi u mé, kdyz jsem ted na vejsce,
protoze jit do skoly je ted’ vlastné moje svobodnd volba.. Ale o to vic to vidim, jak je to fakt
Jjako tézky, ze se mi tak casto fakt nechce... No, kazdopddné jo, mam s tim zkuSenost.

H: ,, Pro mé teda je to hlavné vétsinou kdyz nemam naucino na pisemku. Zacne mé bolet
hlava, Zejo, neni mi dobre... maminka mi na to skoci, protoze jsem prosté jeji milacek...
Ale to bylo spis driv, ted uz to resim s mamkou narovinu, Ze ji Feknu, Ze to na tu pisemku
neumim a néjak se dohodneme. Ale jako taky prosté, neni to dobre, vim to, no... tak se
aspon snazim to takhle deélat jen v téch nejkrajnéjsich pripadech.

M: ,, Mate tieba zpétné vycitky svédomi, kdy? jdete za Skolu?“

C + H: souhlasné ,, Hmm.

B: ,, Na ty stiedni mé to jako stvalo, to jsem fakt byla vyslovené nastvand, protoze jsem se
casto prosté presvédcila, Ze by to pro mé bejvalo bylo lepsi, kdybych Sla... zZe se pak tFeba
ukazalo, zZe jsem tam jit prosté méla. Jo, i takovy kraviny, zZe treba jsem tam nesla kviili
pisemce a ona se nakonec stejné nepsala, tak jsem akordt méla problémy s dohanénim a
tak... Jako to jsou malickosti, ale prosté jsem se poucila.

M: ,, A pro vas ostatni, co s tim teda zkuSenosti nemadte, jak se stavite k tém, co za Skolu
chodi? Rekli byste, %e to tieba ignorujete, odsuzujete, schvalujete...? ,,

D: ,,No, jako u nas ve trideé je treba takovejch lidi hodné, Ze kdyz se pise test, tak neprijdou
a pak to dopada tak, ze to ovlivni celou tridu, protoze ty ucitelé jsou pak nastvany na
v§echny a odnesem to. Takze ja bych to mozZna ani neresila, Ze chodi za Skolu, ale prosté
kdyz to ma pak dopad na ostatni lidi, tak mi to od téch lidi pripada docela sobecky, Ze se
na to vykaslou. “

B: ,, Presné, u nds to tak taky bylo vdycky, Ze se tieba nékdo nenaucil a védel, Zze ma bejt
zkousenej a byl prosté srab a na tu hodinu nesel — jenze pak ta ucitelka misto néj vyvolala
nekoho jinyho, kdo treba bejt ani zkousenej nemél, zZejo. Tak jako holt i kdyz nejsem
naucend, tak se s tim néjak poperu a nebudu takovej zbabélec a neutecu, aby to pak odnesli
ostatni. *

A: ,, U nas ve tride to tak taky je, Ze nds na test treba vic nez pulka chybi, tak je jim to
uplné jasny, zejo. Takze to pak my taky odnesem. “

H: ,,Ja vim, no, proto ja se aspon snazim tuhle moji metodu pouzivat, jenom kdyz vim, Ze to
nikomu neublizi. Takze kolikrat tam prosté jdu, protoze vim, Ze mam bejt zkousenej a ze
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kdybych tam nesel, tak vyzkousi treba nékoho, kdo to necekal. Takze kolikrat i kdyz to
neumim, tak tam radsi jdu a tu pétku si necham dat. Vis co, protoze to je jinak fakt
nekolegialni. A to mi strasné vadi. “

M: ,,A vy co za Skolu nechodite — ldaka vas to nékdy? Piipadné co vas na tom laka? Nebo
co by pro vas bylo diivodem k tomu, jit za Skolu? “

E: ,, Tak vétsinou lenost.

A + D + G: souhlasné ,, hmm “

C:,, To je fakt, no. Vetsinou jsem unavenej a nechce se mi. *
A, Jo, prosté, kdyz je treba venku hezky a rikam si, Ze se mi nechce trcet zaviend ve Skole
do ctyr...

E: ,, No, jako ja jsem to teda nikdy neudélal, ale laka mé to nékdy, protoze ja jsem
dojizdeéjici a kviili tem blbym spojum kolikrdt ve Skole cekam, takze jsem tam tieba i
néjakych deset az ctrndact hodin...

I3

M: ,,A co je pro vis teda potom tim impulzem, Ze tam nakonec jdete?“

B: ,, Treba to, Ze si predstavim, co vSsechno budu muset délat doma, kdyz tam nepudu, jak
budu muset shanét poznamky, kolik se toho budu muset naucit...

E: , Jd taky si to potom predstavuju, co bych viastné délal doma... a hlavné o sobé vim, Ze
Jjsem clovek, kterej se nejvic nauci, kdyz to slysi... ,,

M: ,, Pro¢ si myslite, e zdaSkolactvi patii mezi neZdadouci, rizikové jevy?“

H: ,, Protoze to vede k tomu dalsimu. Kdyz nejdes do Skoly, tak... "

" ... tak musis jit nekam jinam...

:,, ... presné, bud’jdes do hospody ...

.., Taky to ¢loveka uci Spatnymu pristupu, Ze kdyz se mu néco nechce, tak nemusi.
., No a uci toilhat... a celkove, vytvari to urcité pudu pro ty dalsi jevy.

WO I ®

M: ,, Uz jste nékdy stali v pozici Sikandatora? To znamenad, Ze jste nékoho Sikanovali. “

E: , Jd jsem se ocitl v obou rolich, jak toho Sikanatora, tak toho Sikanovanyho. Protoze,
kdyz jsem chodil na zakladku, tak jsem byl nejmensi, nejslabsi, v nécem i nejhloupéjsi...
takze kdyz jsem pak Sel na gympl, tak jsem za to léto hodne vyrost, zesilil... takze to mi dalo
takovej pocit moci a stavalo se, Ze jsem... né teda Sikanoval... spis jen Ze jsem si dobiral
mensi a slabsi spoluzaiky, a to nejen slabsi fyzicky, ale i na té skolni urovni. Ale postupné
Jjsem si uvedomil, Ze tudy cesta nevede, Ze to je Spatny. Obzvlast, kdyz jsem to viastné znal
Z té viastni zkuSenosti, tak jsem se do nich mohl vcitit.

G: ,,Jad kdyz se na to podivam zpétné, tak se da rict, Ze jsem asi byl v pozici toho
psychickyho Sikanatora na zdkladce. Mé to totiz ve Skole docela slo a mél jsem hodné
spoluzakii, ktery tak dobry znamky neméli, tak jsem to jako dost predhazoval, o kolik jsem
Jjako lepsi. A dneska si uplné rikam, jak jim to muselo bejt lito ... protoze oni tieba byli
dobry zase v nécem jinym a ja jsem se stavél do pozice lepsiho clovéka nez oni. A mrzi mé,
Ze jsem urcite leckomu tim ubliZil, kdyz jsem jim predhazoval, co jim nejde. Na druhou
stranu jsme ted méli celkem casto srazy s lidma ze zakladky a mél jsem moznost si s nima o
tom promluvit a omluvit se jim... ,,

*ve skupiné zaznélo sumeni, obdivné. ,, Husty! “*

G: ,,No, to bylo husty. A to si myslim, ze me i docela jako posunulo, Ze uz se asporn za to, co
sem délal na zakladce, nemusim tolik stydet. “
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F: ,, Ja jsem Sikanovala kluky, ze srandy, fyzicky, kdyz jsem byla mala. A mé zase Sikanoval
deda, ale psychicky a to mi prislo horsi. Tak jsem to pak zase ja psychicky zkousela na
jednu holku... a prislo mi to hrozny. To bylo asi pred trema rokama, pak uz od ty doby ne. “

M: ,, A4 jak se k tomu stavis ted’ zpétné? K tomu, co jsi délala v minulosti. “

F: ,, Uz bych nikoho nikdy nesikanovala, ted’ si myslim, Ze bych spis nékoho branila.

B: ,, U nds na zdkladce byl kolektiv poskladanej z takovych mensich skupinek a tam to
porad néjak rotovalo, takze si myslim, Ze kazdej byl nékdy Sikanovanej i Sikanoval. Ale
tyjo... nelibi se mi to, jak je to strasné normalni mezi détma. Ty décka jsou nékdy tak
strasné kruty. A taky kdyz se podivam zpétné na sebe, tak mé to mrzi, zZe tenkrat jsem
nedokdzala bejt jind a treba vystoupit z Fady a nékoho se zastat.

C: , Ja jsem zas vidycky byl v ty roli toho Sikanovanyho... ale misto toho, abych ty, co mé
Sikanovali, néjak treba nendavidél, tak jsem naopak chtél, aby mé brali mezi sebe, abych se
mezi né mohl dostat.. takze pak treba kolikrat, kdyz se vysmivali nékomu jinymu, tak jsem
se smal s nima. A za to se dneska teda strasné stydim a je mi to lito, protoze, jak rikam,
zazil jsem to z ty druhy strany... a vim, Ze jsem jim tim urcité mohl taky ublizit. Tak aspon
ted’ se proti tomu treba hodné stavim. “

M: ,, Jak se k tomu stavite dnes, kdyz vite o0 nékom, Ze nékoho Sikanuje?
F: . Ja uz se ozvu.
B: ,,Ja taky, snazim se prosté Fict, Ze se to nedéla, zZe to neni dobry. “

M:,, Pro ty, co jste v té roli Sikanujiciho nestali: méli jste nékdy pokuSeni Sikanovat
nékoho, napadlo vds to vitbec? “

H: ,,Ja jsem hodné dlouho stal taky pravé na ty druhy strané, takze jsem dlouho mél v sobé
proti svetu hroznou zast, takze jsem si Fikal, Ze az jednou nékdo slabsi nebo mladsi prijde,
tak to dostane... Nastésti se mi ale tenkrat pod ruku nikdo takovej nedostal a dneska uz
bych to neudelal.

M: ,,A4 co té drii zpatky? Dneska jsi naopak velkej, silnej chlap, kterej by na to mél. “

H: ,, No, ta nejjednodussi odpoved’ — Buih. Proste Biih dal tomu clovéku Zivot, ten clovéek se
Z néjakyho ditvodu chova tak, jak se chova, vypada, jak vypada... a ja nemam pravo mu
Jjakkoliv ublizit, at' uz psychicky, nebo fyzicky. On se néjak chova z urcityho ditvodu a ja ten
duvod neznam, tak nemam pravo se do toho michat a néjak ho sSikanovat. *

M: ,, Pro¢ myslite, Ze je Sikanovani tak rizikové? “
H: ,, Protoze to miize toho cloveka uplné znicit. *

M: ,, Myslite, Ze Sikana miiZe byt rizikova i pro toho clovéka, ktery Sikanuje? “
A+D+G+H: souhlasné ,, hmm

B: , Urcite.

E: ,, Miize to dat treba tomu cloveku pocit nejaky falesny moci a svobody... Proslo to ted,
projde to i priste.

B: ,,4 posouva treba ty hranice...

C: ,, 4 vytvari to v tom cloveku takovej zvlastni pohled na spravedinost, treba jsem znal
cloveka a on mél fakt hodne osklivy détstvi a pak si to vylejval na jinych détech, Ze i
mladsiho brachu mlatil, treba ho prosté zmlatil klackem... a ja si myslim, Ze on tim proste
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bojoval proti ty nespravedlnosti, co byla spachana na nem. TakzZe on v sobé vytvoril
takovej zvlastni smysl pro spravedlnost. Ty lidi to pak hrozné zmeéni. *

M: ,, Nékteii 7 vas iekli, Ze nékoho v minulosti Sikanovali, ale Ze dnes uz by to neudélali,
zbytek z vds dokonce nesikanoval nikdy. Ted’ jen hdddam, ale pravdépodobné kaZdému

Z nas bylo nékdy ubliZeno a mohli bychom tedy mit tu tendenci ublizovat ddl. Co je pro
vdas ta stopka? Proc nikoho neSikanujete? “

B: ,,Ja kdyz jsem uveérila, tak jsem se zacala ucit prijimat ty lidi takovy, jaky jsou. Mame
milovat bliznitho svého i svoje nepratele. Takze i kdyz ti nékdo néjak ublizuje, tak bysme se
méli naucit nastavit druhou tvar... prosté potlacit sebe, potlacit svoje ego... kviili Bohu. *
A+D+G: souhlasné ,, imm

E: ,, Nahrazuju agresi laskou, ja to muzu na sobé uplné krasné videt, ja jsem svyho casu byl
takovej zatrpklej malej muzik, co vsechny nenavidél. Ale diky Bohu jsem se dostal do faze,
kdy uz se jentak nenastvu a to je pro mé hrozné osvobozujici. Uz od ty doby co jsem uveéril,
tak jsem nemél Zadnej vetsi projev agrese, Ze bych jako mél potiebu to dat najevo. Spis mé
to uplné prevratilo. To je to, co Biih rad dela — vezme néco, co je Spatné a prevrati to. To je
uplné uzasny. Ze mé se tak z agresora stal dokonce takovej ochranitelskej typ, ted' mame ve
trideé novou holku a ta to ma docela tezky, protoze je porad tercem posméchu a ja za ni
casto chodim, usméju se na ni, popovidam si s ni... jenom, aby clovéek tomu cloveku ukazal,
ze jsou tu lidi, ktery vas maji rdadi. A to je vlastné ditvod proc kiestanstvi podle myho musi
byt v tomhle svéte. Protoze kdyz my ten chod tohohle svéta nezvratime, tak kdo? *

C: ,,Myslim, Ze to je vSechno na principu milosti. Protoze jestlize Biih dokdzal dat nam
milost, kdyz si vemu, jakej ja jsem nékdy parchant... A navic ja jsem prijal Ducha Svatyho
a Biih je ve mé a dava mi silu prijimat ostatni. Protoze kdyz clovek uvéri, prijme Boha do
svyho srdce a to nam dava silu dat milost a milovat nékoho, kdo nam ublizuje. To neni

Vv lidsky prirozenosti a clovéek to sam o sobé nedokaze. Ale diky Bohu to muzZem dokadzat.

M:,, Kdo z vds je kuiak?*“

H:,,Ja*

F:,Jataky...*

C:, Tak trochu...”

B: ., Kdyz mi bylo trinact, tak jsme to s holkama potaji zkousely a pripadaly jsme si strasné
husty. Ale dneska prosté nekourim, to nema zZadnej smysl pro mée.

M: ,,A pro vas ostatni — laka vas to nékdy? “

G: ,,Ja za sebe musim Fict, Ze cigarety uplné nesndsim. Vadi mi i kdyz nékdo kouri vedle
mé, prosté je mi to fakt odporny... Takze ja jsem teda nikdy cigaretu nevyzkousel a ani
Jjsem to pokuseni nemeél.

A ,, Mé to taky nikdy neldkalo, akorat v Sesty tride jsem Sla jednou s holkama jentak z hecu
do garaze, jednou jsem si popotahla, malem jsem se pozvracela a od ty doby mé to
Neldaka.

B: ,, Mé treba i vadi, kdyz jsem nekde a smrdi mi pak od toho vlasy. *

E: ,,Ja bych asi nerekl, Ze by mé to uplné lakalo, ale svym zpusobem k tomu mdam trochu
predpoklady, protoze mam potiebu porad néco délat s pusou — takze treba porad néco
zvykam, nebo aspon kousu paratka, orisky, cokoliv... Ale cigaretu jsem nikdy nevyzkousel

€ 6«

a nechci, protoze... nechci. Pro mé to ma nalepku ,je to Spatné .

M: ,, Pro vds, co nekouvite — existuje ditvod, ktery by vds donutil zkusit to?“
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B: ,, Mné se to teda stalo po maturite, protoze vsechny moje kamaradky kouri a ja jsem
néjak pred maturitou rekla, ze jestli to dam, tak to bude zdzrak a Ze si s nima snad zapalim,
asi nejaka zoufala chvilka.... Takze kdyz jsem maturitu udeélala, tak mé hned vzaly za slovo,
tak jsem si vyjimecné rekla, Ze mé jedna cigareta nezabije a dala jsem si s nima jednu
slavnostni. Ale jako dal nevidim duvod proc kourit. *

M: ,, A vy kuidci — co vy sami Fikdte na to, Ze kourite? Jak se k tomu stavite?

F: , Jako ja jsem velkej nervak a mé to koureni uklidnuje... ale chtela bych prestat kourit.
Jednou jsem si rekla, Ze az budu uplné Stastnd, tak prestanu kourit. Ja uz jsem to jako
zkousela stokrat, ja jsem to chtéla udélat kviili Bohu, protoze mam pocit, Ze to je hiich a zZe
mé to néjak zamlzZuje... ale nakonec to nevyslo... Tak ja uz kourim od svych trindcti, to
Jjsem jesté nebyla ani vérici... tak uz kourim néjakych pét, Sest let... a o to je to horsi pak
prestat.

H: ,,Ja bych strasné chtél prestat. Ja vidycky kdyz si zapalim, tak bych si nejradsi
nafackoval. A ja veérim tomu, Ze to jednou dokazu, protoze kdyz jsem uveril, tak jsem na
néjakou dobu prestal... ale pak jsem to néjak nezvlad, hlavné kvili stresu ve skole. Ale
chtél bych prestat, fakt moc, obzvlast posledni dobou prozivam to, Ze Bith nam dal Zivot a
my nemame pravo ho jakkoliv poskozovat. A to koureni je vlastné poskozovani néceho, co
ani neni moje... to je fakt dar, za kterej mam bejt vdécnej a ne ho nicit. Ale popravde, ja si
myslim, Ze uz jsem asi zavislej. A kdyz jsem uveéril, to byl pro mé velikej impulz prestat... to
byl v podstaté velikej impulz pro vSechno, ale prosté jsem ho nedokdzal poradné vyuzit.

M: ,,Co vy a alkohol — opijite se?

C:,,Mno... nekdy... ale to je takovy... Jako ja nekdy opravdu prosté vim, Ze to je Spatny,
treba mi strasné vadi, kdyz piju a vidi mé treba mladsi lidi, kterym bych mél jit vzorem,
treba lidi od nas z mladeze, nebo ale i nevérici... tak to jako fakt na sobé prosté nesnasim,
kdyz jim takhle jdu Spatnym prikladem. Ale treba nevadi mi treba popit s kamaradama, uzit
si ten vecer a tak... ale tim teda nemam porad na mysli se opit jako do némoty, jo. No a

Z toho treba ani nemam tak uplné spatnej pocit. Ale kdyz pak treba provedu néjakou blbost,
protoze jsem se opil, to potom uz to pro mé je fakt jako Spatny. Ja nevim, pro mé asi neni
Spatny samo o sobé to ,se opit’, ale spis to, co potom ten clovek pod viivem déla. Jako to,

k cemu to vede. Takze ale proto je preventivné lepsi se prosté neopijet.

H: ,,Jako aktuadlne, nebo predtim, nez jsem uveril? I kdyz ono je fakt, Ze se neda rict, Ze
bych se od ty doby, co jsem verici neopil — opil. A je to strasné hnusny. Ale je to tak. *

M: ,,Co vy ostatni. Mdte nékdy chut’ se opit?“

G: ,,No ja ted pravé resim to, zZe budu mit v patek maturdk... a na néktery ty tance, ja
nevim proste... jd si nejsem jistej, jestli mam na to tam takhle pred téma lidma tancovat...
tak premejslim, jestli se nemam trosku aspon napit, abych si jako treba nedélal zbytecny

vevr

M: ,,Kdy? mate chut’ se opit, opijete se?“
B: ,, Veétsinou ne, protoze si treba uvédomuju ty nasledky, ze mi bude Spatné druhej den, Ze
je to viastne hodne kontraproduktivni a ani mi tFeba ten alkohol zrovna nechutna... Ale

Spis se mi tieba parkrat stalo, Ze zrovna ve chvilich, kdy nejmin chci, tak Ze to nastane. Ze
se treba Spatnée ohlidam... a to jsem pak na sebe strasne nastvand, to nemam rada. Ale

Jinak clovek si podle mé pak uvédomi, Ze ten pocit ,chci se opit‘ je viastné jenom
chvilkovej, protoze zjistis, Ze kdyz to neudélas, tak se svet vlastné vitbec nezbori.

‘
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C: ,,No ale tak to ja treba takhle ani nemam, Ze bych mél postoj jako ,Jo, dneska se prosté
vozeru’... ja nepiju proto, abych byl opilej. To je spis o tom, zZe jdu nékam s lidma, se
kterejma chci bejt a uZit si s nima ten cas, ale nekdy to pak k tomu alkoholu vede. Ale nikdy
to fakt neni tak, ze jdu do hospody pro to, abych se opil, to ne. A ani bych nechtél. Tyjo, ja
ted’ asi znim hrozné zmatené, ale abych pravdu rek, tak se v tom jesté viastné poradné
neorientuju a hledame... je to takovy zvlastni, no. Achjo, ted’ to asi zni, jako kdybych se
opijel treba kazdej vikend, to ale né, jako zase az tak moc nepiju.

M: ,,Co je pro vds ditvodem k tomu, neopit se? “

A, Tak treba to, Ze v podstate nevim, co bych pod tim vlivem mohla udeélat.

B: ,,Hmm... nebo i penize.

F: . A jad treba vim, zZe kdybych se jednou opila, tak by to nebylo jedno opiti, ale bylo by

Z toho cely obdobi, zZe bych se treba opijela pul roku. Ja jsem s timhle uz problémy jednou
meéla a pak jsem se z toho vysekala, tak vim, Ze bych se jednou opila a pak by se to
posouvalo. A to nechci.

C: ,,No, jak uz jsem rek, tak jsou to i ty lidi kolem mé. Ono se i pise v Bibli, myslim

V Efezskym, Ze viastné existujou lidi, ktery pit umi s mirou a zvladaj to, ale pak jsou i lidi,
ktery to prosté nezvladaj — a ze by pravé i ty lidi, i kdyz to zvlddaj, pred téma, co to
nezvladaj, neméli pit, protoze by je mohli pokouset. Takze mné prosté vadi, Ze bych tim mel
poskodit nékoho jinyho. “

H: ,, Tak jako pro mé je to tFeba taky ten strach z toho, co bych jako opilej udélal... a pro
mé je to treba i v tom smyslu, abych nerek néco spatnyho. Protoze o sobé prosté vim, Ze
Jjsem hiisnej clovek a mam v sobé jesté porad spoustu myslenek, ktery mit nechci... a bojim
se, abych nerek néco, co bych Fict nechtél. Abych prosté se treba zbytecné nepohadal. Ja
Jjako jeste neverici jsem se docela vyzival v tom, kdyz jsem se mohl s nekym hadat a strasné
se bojim, Ze mozna prave vlivem toho alkoholu by se to mohlo znovu néjak otevrit.

M: ,, Rekli byste, 3e se vis néjak tykd rasismus?“

C: ,,4si jako trosku... protoze to je v podstate jenom viici romsky komunité. Ale to je takovy
V pohodé, nemam s tim problém. Ale pak jsou néktery a tam prosté nemam rad to jejich
chovani a kvili tomu mi to pak déla trosku problém, kdyz treba potkam neznamyho roma,
tak ho nesoudit. Ale jako snazim se, chci kaZzdyho fakt vnimat jako proste ,fresh start”...

B: ,, Hmmm, hmmm... proste nemit ty predsudky.

M: ,, Proc je podle vas Spatny mit piedsudky?“
C: ,, Protoze ten clovek treba miize néjak vypadat, ale miize bejt uplné jinej. A protoze ja
bych ho treba odsoudil na zacatku, tak uz bych pak nemél tu sanci ho poznat doopravdy.
Prosté ma cenu kazdyho clovéka se snazit poznat takovyho, jakej fakt je. A az pak ho...
Jjako né, soudit, ale... "
D: ,, ... udélat si nazor..."
C:,,No, presné! Az pak si fakt udélat ten nazor.*

«

‘

M: ,,Co ostatni?“

F:,, No, ja jsem treba chodila s dvema ndackama, takze jsem prosté pak méla takovy ty
sklony soudit lidi, ale to jsem spis méla od nich nauceny. Dneska uz to tak ale nemam.
H: ,, Podle mé rasismus je u nas v podstaté zabudovanej — a my se ho musime odnaucit.
Protoze ja jsem treba mezi nevericima lidma nikdy nepotkal nikoho, kdo by mi rek, Ze mu
romove nevadi, Ze je ma rad. Jako v mym okoli, tFeba u nas ve vesnici, nebo na zakladce,

‘
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nam to vzdycky bylo fakt vstepovano, Ze oni jsou ty Spatny, Ze nepracujou, ze jsou
grazlove...

G: ,,No u nas v rodiné to je podobny, tam vzdycky viadli takovy typicky cesky predskudky o
romech, ze nepracujou a tak... a nejvic to u nas pak rozsekla sestienice, ktera si vzala
roma. Takze to docela u nas rezonovalo... a myslim Ze se s tim strejda smiril vilastné az ve
chvili, kdy se mu teda narodilo vnouce. A mé se to treba dneska uz tyka tim, Ze mé teda
romové zdravi na ulici, protoze jsem ted’ s nima rodinné spriznénej. No, ale pamatuju si,
Jjak mé jako malyho vzdycky Stvalo, jak vyrusovali pri hodiné treba a pripadalo mi to nefer,
Ze jsou takovy a nemaj snahu se zmenit. TakzZe jako sam s tim dneska teda bojuju, prave
kvili tomu, v cem jsem vyrustal... Vlastné s tim fakt jako bojuju doted’ *

C: ,, Podle mé teda viibec neni problém v tom, Ze jsou cerny, ono se to sice rika... ale ono
jde v podstaté jen o to chovani a to uz se pak s nima tahne. *

B: ,, To maj fakt strasné tezky taky potom... “

C: ,,Jo, no... Ale o tu rasu fakt nejde, proste kdyz se néjak blbe chova bilej cloveék, tak se
mi to taky nelibi, Zejo, protoze déla to, co dela. *

D: ,,No, ale ja si Fikam, Ze bysme méli bejt fakt radi za to, jak se chovaj cigani tady — 0,
Jjinak ja teda nerikam ,romové°, ja rikam ,cigani, protoze ja Se S nima obcas bavim a ono
Jjim tohle fakt nevadi, jim spis prijde divny, kdyz jim rikame ,romové ‘. No ale prosté tieba
V Brné, tam mame babicku, tak tam je ta situace asi milionkrat horsi, tam oni viibec
nepracujou, je tam hodné diiraz na to, aby ta zenska méla co nejvic deti — tak to je proste
V jejich kulture bezny, ty deti jsou fakt malo obleceny, chodi bosy, i v zimé... a ty tatové
fakt ty davky co dostavaj propijou, chodi do heren... No a prosté ta situace je tam fakt
hrozné horsi, mnohem vic nez tady. Tak si nedovedu predstavit, jak by ty lidi tady u nas
reagovali na tu situaci, co je tam. A taky si Fikam, Ze prosté my mame predsudky viici nim
a pritom ty samy véci, co oni délaji, délaji i jiny lidi a nemusi to bejt cigani. A prijde mi, Ze
casto jsou ty predsudky, co mame, fakt zbytecny.

B: ,,Jd jsem to jeden cas strasné resila, protoze jsem proti nim fakt ty predsudky vidycky
mit nechtéla, ale pak zase prisla néjaka treba kauza velkd, néco co se stalo... A prostée to je
zacarovanej kruh a ani nevim, jestli se to da vitbec zménit ta situace tady u nas... mé fakt
vithec nevadi, Ze jsou to romové... ale vadi mi tFeba to, Ze ty zdakony jsou na né kratky.

M: ,,Ma vira néjaky vliv na vas vztah k romiim? “
B: ,,Jako snazim se fakt prichazet s néjakym cistym Stitem... "
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nerozdeluje, tak pro¢ bysme méli my? Nevidim duvod. “

E: , Jad zas treba nemam problém s tou otazkou romskou, ale s celkovym rasismem. Ja
vyristal v rodiné, kde jsme takovy... ehm... tak néjak typicky cesi. Takze miij tata mi
vzdycky vtloukal takovy archetypni predsudky, takze ja nesoudim lidi treba podle barvy
kiize, ale podle narodnosti — nebo teda spis soudil jsem, ted uz s tim hodné bojuju, prave
diky vire. Protoze ta mi rikd, Ze Bith miluje vSechny a ja bych mél teda taky v tom pripade.
TakzZe tam jsou takovy ty tendence od urcitych narodnosti urcity chovani ocekavat, protoze
mi to tak prosté bylo vzdycky podsouvany. Ale dneska uz je to o hodné lepsi, vic se mi dari
brat vsechny lidi ne na zdklade toho, odkud pochazi, ale na zdaklade toho... jak bych to
rekl... jako kym jsou stvoreny... Prosté musim rict, Ze jsem byl v podstaté z toho souzeni
podle narodnosti docela vylécen. Takze snazim se nesoudit lidi, snaZim se vidycky Fict si

, Ty nevis vitbec nic o tomhle cloveku, nevis nic o jeho minulosti, nevis, proc se chova, jak
se chovd.’... Takze ja tu nejsem od toho, abych je soudil, ja jsem tu od toho, abych je mél
rad. A nastésti uz se mi to posledni dobou docela dari. Ale samoziejmé ta cesta byla
dlouha, strastiplna. *



