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UVOD

Prvotnim impulsem pro mou praci ,,Hlas v pedagogickém procesu na 1. stupni
zakladnich Skol v Horazd’ovicich® byly stale se objevujici vyzkumy, které poukazuji na
upadajici kvalitu hlasové vychovy v nasich skolach a stale se snizujici zajem déti o zpév
a to jak ve Skole, tak hlavn¢ i v rodinach. Vzdyt pro déti je jejich hlas v podstaté hlavnim
nastrojem svého hlasového projevu. Nabizi se zde tedy otazka, jestli s nim umi spravné
zachazet. Jestli neni zapotiebi ucit je praci s hlasem, eliminovat jejich $patné navyky.
Vzdyt' si staci predstavit tfidu plnou déti, kde se jednotlivi Zéaci chtéji prezentovat co
nejsiln€j$im hlasovym projevem, aby na sebe upozornili, abychom si jich v§imli. Myslim
si, ze praveé tento vSedni piipad muize vést k poruchdm hlasu uz v tak utlém véku.
V diplomové praci bych se tedy rada zaméfila na to, jaké misto ma hlasova vychova ve
vyucovani v 1. — 3. ro¢niku zakladnich kol v Horazd’ovicich.

Jelikoz pro déti je hlas hlavnim nastrojem k vyjadfeni se, tak pro pedagogy je hlas
predevsim pracovnim nastrojem. V praci bych se tedy rada zabyvala i samotnymi uciteli
1. stupné. JelikoZ sama u sebe obcas pocituji hlasovou unavu, tak by mi zajimalo, jestli
ucitelé trpi hlasovymi poruchami a jak tento problém ptipadné kompenzuji.

Jako dit€ si nepamatuji, Ze by mé na zékladni Skole ucili, jak mam spravné dychat
¢i jestli svilj hlas pouzivam spravné. S tim jsem se okrajové setkala az na stiedni
pedagogické skole v hodinach hudebni vychovy. Hlasovou vychovu jako takovou jsem
méla moznost studovat az na Pedagogické fakulté Zapadoceské univerzity v predméetu
Hudebni dovednosti a Hlasova priprava. Také jsem se zucastnila odborné staze
Hlasového a sluchového centra Medical Healthcom spol. sr.0.'S Mgr. Pavlou Sovovou,
Ph.D. jsme wuspofadaly operativni vzdélavaci akci pro dotazované ucitelky
v Horazd’ovicich, kde se mohly dozvédét alespont zdkladni informace o svém hlase, co
mu prospiva a co hlasu naopak Skodi. Pod vedenim doktorky Sovové si mohly samy
vyzkouset rizna cviceni na dech, jak mohou se svym hlasem pracovat apod. Touto
vzdélavaci akei, stazi a absolvovanym pfedmétlim jsem ziskala cenné rady o tom, jak
spravné tvorit hlas, jak o n¢j pecCovat a take, jak jej spravné rozvijet.

Diky témto zkuSenostem jsem piesvédcena, ze hlasova vychova, péce o sviyj hlas

neni zaleZitosti pouze studentd hudebni vychovy, ale vSech studentli pedagogickych

! Projekt OPVK CZ.1.07/2.4.00/17.0009 ,Nové metody a technologie pro edukaci, diagnostiku, terapii a
rehabilitaci lidského hlasu — spojeni zakladniho vyzkumu v oblasti fyziologie hlasu s vysokoskolskym
vzdélavanim a praxi ve specializovaném zdravotnickém zatizeni.*



fakult. Tedy i ucitelé z praxe by se z vlastniho z4jmu méli zajimat o tuto problematiku,
nebot’ jak bylo jiz vySe zminéno, hlas je pracovnim nastrojem ucitele.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. V teoretické
¢asti se zaméfim predevSim na formulaci pojmt hlas a hlasova vychova. Pokusim se
vymezit prostor, ktery hlasovd vychova zaujima v Ramcovém vzd€lavacim programu
zakladniho vzdélavani (RVP ZV) a zaméfim se na pedagogickou komunikaci, ktera je
nedilnou soucasti pedagogického procesu. V zavéru teoretické Casti se budu vénovat
zasadam hlasové hygieny.

K vyzkumné ¢asti kvalitativniho ptistupu vyuziji metodu analyzy dokumentd pro
srovnani Skolnich vzdélavacich programi (SVP) zékladnich $kol v Horazdovicich v 1. —
3. tfidé, metodu pozorovani pti naslechu vyucovacich hodin a metodu rozhovoru s uciteli

1. stupné zakladnich skol v Horazd’ovicich.



TEORETICKA CAST



1. HLAS

vvvvvv

nému miiZeme propojovat nas svét se svétem druhych. Hlas nam dokaze mimo sdélovani
informaci zprostfedkovat také emoce, naladu a psychicky stav mluvici osoby. Lidsky
hlas je stejné jako otisk naSich prsti jedinecny, neopakovatelny a nenapodobitelny.
,, Hlas je osobitym rysem clovéka a duleZitym prostredkem lidského dorozumivani. Hlas
uzivame k mluveni a ke zpévu. “2

Uz od samotného pocatku Zivota mizeme vnimat a slySet lidsky hlas. V 5. mésici
prenatalniho vyvoje uz je dit€ schopno vnimat zvukové podnéty a v 6. mésici po
oplozeni uz na né¢ dokédze i reagovat (napf. riznymi pohyby, kopanim). I kdyz se dité
neprojevuje svym vlastnim hlasem, miZzeme zde mluvit o prvnich znamkach
komunikace. Brzy potom zacina rozliSovat zvuky hlasu od ostatnich zvuka a ke konci
téhotenstvi dokdze rozpoznat matcin hlas i s jeho riznymi emocionalnimi odstiny. Hlas
matky, které si dité v paméti uchové, na n&j miiZe po narozeni velice pozitivng pisobit.®

Jako novorozené se jest¢ nedokdzeme orientovat ve vyznamu slov, nerozumime
jim, ale pokud na nds nékdo mluvi, orientujeme se podle intonace. Rozeznadvame barvu,
vysku 1 melodii hlasu. Nase komunikacni prostiedky jsou velice expresivni. Plaeme,
kficime, ml¢ime. Postupné se u¢ime novym sloviim, rozumime jejich vyznamu, jsme
schopni komunikovat. Osvojujeme si i melodii a intonaci hlasu. Hlas je zakladem nasi
komunikace, miZzeme se jim projevovat. Diky hlasu se miizeme dorozumivat s ostatnimi
lidmi, miizeme je poznavat. Jak bylo feCeno vySe, prostiednictvim hlasu miizeme 1

zpivat.

1.1 VLASTNOSTI HLASU

Podle J. Vydrové jsou zdkladnimi vlastnostmi hlasu barva, sila, vyska, kvalita a

pruinost.4

2 PROKES, Zbynék. Vybrané kapitoly z teorie hlasové vychovy. Vyd. 1. V Liberci: Technicka univerzita,
2009, 60 s. ISBN 978-80-7372-444-3.,5. 9.

$PLEVOVA, Ilona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem: hlasovd vychova pomoci her
pro deti od 5 do 11 let. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, 247 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-802-4729-688.,
S. 43-44.

* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miize zpévdkiim poradit odborny 1ékai. Viyd. 1. Praha:
Prah, 2009. ISBN 978-80-7252-252-1., s. 38-40.



Barva hlasu

Hlas kazdého z nés je individudlni svou barevnosti. Barva hlasu je ovlivnéna
rezonan¢nimi prostory, stavbou hrtanu, hrudnikem 1 stavbou celého téla. Je dédi¢na diky
podobnosti rezonan¢nich prostor (otec se synem maji podobny hlas). V pribehu Zivota

se barva hlasu mirn¢ méni. Mlady hlas je spiSe svétlejsi.

Sila hlasu

Sila hlasu zavisi na schopnosti rozkmitani sliznice hlasivek, na proudu
vydechovaného vzduchu, na odporu, ktery kladou hlasivky, na velikosti hlasivkového
svalu, na velikosti krku a na velikosti a tvaru rezonancnich prostor. Vyjadiuje se
v decibelech (dB) nebo ve fonech a dalo by se fici, Ze je vnimana jako hlasitost. Silu

hlasu mizeme ovlivitovat. Primérny rozhovor je o intenzité 50 — 60 dB.

Vyska hlasu

Vyska hlasu zéavisi na délce hlasivek a na jejich elasticité, na schopnosti
rozkmitani blanitych okraji hlasivkového svalu a na pruznosti zevniho napinace
hlasivek. Cim jsou hlasivky kratsi, tim je ton vy$§i. Vyska hlasu se méni piedeviim

umyslné, napt. pii zpévu.

Kvalita hlasu

Kvalita hlasu oznacuje ptimés neharmonickych zvukt v hlase. Pokud dojde ke
zmeéné kvality, objevuji se projevy dysnych a chraptivych pifimési. Ty jsou zpisobeny
pfedevS§im onemocnénim hlasivek, hlasovymi uzliky, hlasovou unavou, nedomykavosti

apod.

Pruznost a ohebnost hlasu

Jedna se o schopnost hlasu rychle a plynule ménit vySku zpivanych tont.

1.2 CHARAKTERISTIKA DETSKEHO HLASU

Lidsky hlas se u kazdého znas li§i svou barvou, vyskou, zvucnosti, silou,
hlasovym rozsahem a také dechovou funkci. Diky hlasu jsme schopni tvofit slova, ze
slov véty a z vét celé ptibéhy. Pomoci hlasu mizeme tvofit ale 1 tony. Je tedy velice

dualezity jak pti komunikaci, tak 1 pti zpévu.



Détsky hlas se od hlasu dospélého 1isi hlavné anatomicko-fyziologickymi a
funkénimi znaky. Mechanismy, které¢ hlas tvofi, se vyvijeji pozvolna a soubézné
S dusevnim 1 télesnym vyvojem ditéte. Zakladni charakteristikou détského hlasu je
piredevsim falzetové tvotreni hlasu. To je zplisobeno tim, ze jest€¢ nejsou plné funkcni
vSechny hrtanové svaly. Dit¢é m& mensi vykonnost dychaciho svalstva, nedovede tedy
Vv plné mife vyuzivat hlavové rezonance, proto je pro détsky hlas spiSe typicky hlasovy

ton, ktery je slaby a lehky, ma svétlé zabarveni a ma jasny a zvonivy zvuk.’

Obdobi mladsiho §kolniho véku

V mlad$im Skolnim véku nemaji déti ptili§ silny hlas. Zato ma hlas typicky
détskou barvu. Od pocatku tohoto obdobi je vhodné pomalu zalit se soustavnou
hlasovou vychovou ¢i s péveckym vykonem. Pfiblizné do dvanécti let neni nikterak
vyrazny hlasovy rozsah chlapcii a divek. Dité¢ je v tomto v&ku jiz plné pfipraveno
K hudebné tvotfivym projevim, hudebné pohybovym ¢i instrumentalnim. Dostava-li se
mu dostate¢nd podpora a motivace ze strany ucitele, stava se hudebné tvorivy projev

prostiedkem seberealizace ditste.®

Typické vlastnosti zdravého détského hlasu

Détsky hlas by m¢l mit jasnou a zvonivou barvu. Mél by byt zvukové prirazny
diky hlavové rezonanci, ale nemé&l by byt pfili§ silny, nebot' je tvofen hlasovym
rejstiikem nebo s jeho ptevahou. Hlas ditéte ma mit potencidl pro rozvoj. S vékem, tedy

o v s . r o1 o1x , . a7
ristem rezonancnich dutin nabyva détsky hlas na barevnosti a sile.

> SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zakladni skoly. 1. vyd. V Plzni:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2003, 105 s. ISBN 80-704-3261-6., s. 54.

® Tamtéz, s. 58.

"TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 148 s. ISBN 80-717-8916-X., s. 17-19.



2. HLASOVA VYCHOVA

Pojem hlasova vychova je zazitym vyrazem pro rozvoj hlasu v rdmci péveckého
projevu. Nejen vSak po strance technické, ale zvlast¢ 1 po strdnce emociondlni a
vyrazové.

Hlasova vychova se vSak netykd pouze zpévu, ale i samotné mluvy. Kdyz se
podivame na prlpravu zpévu, jde tam hlavné o to, abychom m¢éli spravnou techniku
zpévu, to znamena spravné dychani, srozumitelnou artikulaci a vyraz. Tyto aspekty jsou
v mnohych ptipadech shodné i se zdravym mluvenym projevem. Zpév mé tedy mnoho
spole¢ného pravé s mluvenym slovem.

Zvlasté na 1. stupni ZS je ucitel pro zaky vzorem a piedmétem jejich
napodobovani. Pro mnoho déti je ucitel jednou z mala moznosti, jak slySet zivy hlas,
ktery neni zkreslen nahravanim. U¢itel je pro zaky vyznamnou postavou, nebot’ s nimi
travi hodné ¢asu. Zaci vnimaji, jak ugitel artikuluje, dycha, jak hlas spojuje s mimikou a
gestikulaci. Proto je velice dulezité, aby ucitel dbal na to, aby jeho hlas byl esteticky i
funkéné nezavadny.

Z. Prokes uvadi: ,, Cilem hlasové vychovy je zviadnuti zakladu hlasové techniky
tak, aby uzivani mluvniho hlasu nepusobilo problémy, nevedlo ke vzniku hlasovych
poruch, prinaselo vzdy pouze radost, uspokojeni a obohacovalo tak Zivot cloveka. U
budoucich ucitelii jde, kromé vyse uvedeného, o vytvoreni metodickych zakladi pro praci

S hlasem, zejména détskym. 8

2.1 HLASOVE KOMPETENCE PEDAGOGA

Pro ucitele je velmi dulezité, aby jeho hlasovy aparat byl zcela funk¢éni. Neni-li to
tak, nastanou u né¢j po néjaké dobe rizné hlasové problémy. Jelikoz naprava je velice
obtiznd, je dilezité hlasovym problémim piedchézet v€as. Bylo by tedy vhodné, aby
hlasové kompetence, tedy schopnost komplexné, funkéné zapojit hlasovy aparat, byla

zahrnuta do kompetenci jiz absolventa pedagogické fakulty.

J. Nohavova formulovala ve své diplomové praci hlasové kompetence pedagoga:9

8 PROKES, pozn. 2, s. 9.
®NOHAVOVA, Alena. Psychosocidlni aspekty hlasové vychovy. Plzei, 2008. Diplomova prace.
ZapadocCeska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Katedra pedagogiky. s. 11-13.



Pedagogicka kompetence
Hlasovy pedagog si uvédomuje dosazeny stav hlasovych schopnosti svych zakd.

Tomu se snazi podiizovat vybér ¢innosti.

Psychologicka kompetence ve vztahu k zakim
Hlasovy pedagog ma individudlni pfistup k zdkiim. Chépe jejich individudlni
problémy a zvlastnosti. Dokaze respektovat ¢asovou individualnost zmén u daného

jedince. Zaky umi pozitivné motivovat.

Osobnostni kompetence

Hlasovy pedagog plisobi pozitivné na Zéky. Je klidny, vyrovnany, trpélivy,
rozvazny, s piimétenou sebedlveérou, disledny, tolerantni a empaticky.

J. Dvorak uvadi, ze podle n¢ by dobii pedagogové a muzikanti (hlasovi
pedagogové musi byt muzikalni) méli v sobé spojovat inteligenci: hudebni (tzn., jak si
¢lovék rozumi s hudbou a se svétem hudby), persondlni (moralné-volni vlastnosti),
interpersondlni (interpersondlni vztahy), télovou (zejména motorika) a matematicko-

logickou.®

Y psychologické aspekty hudebni vychovy: (ontogeneze, diagnostika, muzikoterapie) : sbornik piispévkii 5.
rocniku Olomouckych jarnich muzikologickych konferenci. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2001,
100 s. ISBN 80-244-0405-2., s. 36.

10



3. RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program slouzi jako zavazny a pevné stanoveny dokument

pro pedagogy. Jsou zde sepsany jednotlivé ocekavané vystupy, tedy to, ¢eho by pedagog

m¢él s zaky za dané obdobi dosahnout. Na zakladé RVP ZV si jednotlivé Skoly sestavuji

sviij $kolni vzdélavaci program (SVP), ktery je blize zaméfen potiebam $koly i zaktm.

3.1 KLICOVE KOMPETENCE

- kompetence k uéeni

- kompetence k feseni problému

- kompetence komunikativni

- kompetence socialni a personalni
- kompetence ob¢anské

- kompetence pracovni

Které klicové kompetence, popt. jejich aspekty, se tykaji hlasového vyjadieni
(tedy hlasové vychovy)? V nasledujicim textu budou uvedeny vybrané cile z oblasti

komunikativnich a socialnich a personéalnich kompetenci.

3.1.1 Kompetence komunikativni

., Na konci zdkladniho vzdélavani Zak:

- formuluje a vyjadruje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadruje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu,

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje;

- rozumi riuznym typum textu a zdaznami, obrazovych materidlu, bézné
uzivanych gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredkii,
premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu zapojeni se do spolecenského denti;

- vyuziva informacni a komunikacni prostredky a technologie pro kvalitni a

ucinnou komunikaci s okolnim svétem;

11



- wuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potrebnych k

’ Ve, ., 7 ;. e 7. . oll
plnohodnotnému souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi.

Myslim si, Ze dané body s hlasovou vychovou souvisi, nebot’ kde jinde by Zaci
méli dostavat prostor k vyjadfovani svych myslenek, k vedeni dialogti, k pisemnému ¢i
ustnimu vyjadfovani nez pravé v zékladni Skole? Zde by se mél mluveny projev

kultivovat a ucitelé vSech predmétt by se méli zaméfovat i na Groven vystupovani zaku.

3.1.2 Kompetence socidlni a personalni

., Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni
pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo prijeti nové role v pracovni
cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace;

- podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a
ucty pri jednani s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahii, v pripadeé potireby poskytne pomoc nebo o ni pozadd,

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, chape potrebu
efektivné spolupracovat s druhymi pri 7FeSeni daného ukolu, ocenuje
zkusSenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a cerpd pouceni z toho, co
si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji;

- wWitvdri si pozitivni predstavu o sobe samém, ktera podporuje jeho sebediiveru
a samostatny rozvoj, ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl

. . o w2
pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

| vtéto oblasti kliCovych kompetenci je, jak se domnivam, naznak potiebnosti
hlasové vychovy. Stézejni slozkou se zde stava opét komunikace a K rozvijeni jejich

kvalit ptispiva praveé hlasova vychova.

Y Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. [onling]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky
Vv Praze, 2013. 146 s. [cit. 2013-09-30]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani >. s. 12.

2 Tamtéz, s. 13.
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3.2 VZDELAVACI OBLASTI

Ptipomenime si vzdélavaci oblasti (a jednotlivé obory/piedmeéty), jak jsou definovany v

RVP ZV. Jsou to:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dal3i cizi
jazyk)
- Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

- Informaéni a komunikacni technologie (Informa¢ni a komunikacni

technologie)
- Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)
- Clovek a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)
- Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemépis)
- Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
- Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesn4 vychova)
- Clovék a svét prace (Cloveék a svét prace)

- Dopliujici vzdélavaci obory (Dramaticka vychova, Etickd vychova,

Filmové/audiovizualni vychova, Tane¢ni a pohybova vychova)

Zametime-li se na okruhy vzdélavaci oblasti, zjistime, ze S hlasovou vychovou
souvisi pfedevSim tf1 oblasti: Jazyk a jazykova komunikace, Uméni a kultura a
Dopliujici vzdélavaci obory.

Pokusime se stru¢né charakterizovat oblast Uméni a kultura. Tato vzdélavaci
oblast umoziiuje zakiim jiné neZ pouze ucelné poznavani svéta. Vzdélani v této oblasti je
uzce spjato s estetikou. Dochdzi zde krozvijeni tvofivosti, specifického citéni a
vnimavosti, jak samotného jedince k uméleckému dilu, tak i jeho prostfednictvim k sobé
samému a K okolnimu svétu.

Umeéni a kultura je v zdkladnim vzdélavani zastoupena vzdélavacimi
obory/pfedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Vzd¢lavaci oblast muze byt
rozSitena 1 o Dramatickou vychovu v podobé samostatného vyucovaciho predmétu,

projektu, atd.
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Na 1. stupni zakladniho vzdé€lavani se Zaci seznamuji s jazykem hudebniho (tedy
1 péveckého), vytvarného, dramatického (tj. i mluvniho, slovesného) i literarniho umeéni.
Ui se s nimi tvofivé pracovat a vyuZivat je jako prostfedki pro sebevyjadieni. Zaci se
s vybranymi umeéleckymi dily seznamuji a vzhledem ke svym zkuSenostem se je uci
chépat a interpretovat.

Dalsi jiz zminénou oblasti je Jazyk a jazykova komunikace. Tato oblast je
stézejni ve vychovné vzdélavacim procesu. Jazykova vyuka umoziuje zédkovi spravné
vnimat rtizna sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat apod. Tato oblast se realizuje
ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk.

V oboru Cesky jazyk a literatura si Zaci v oblasti hlasové vychovy vytvareji
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se uci své pocity a reakce
interpretovat. V Komunika¢ni a slohové vychové se zaméfuji na kultivovanou mluvu,
Jazykova vychova zaky vede k srozumitelnému vyjadiovani. V Literarni vychové zaci
formuluji vlastni nazory o precteném dile, poptipad¢ jej interpretuji.

Ttetim zminénym oborem jsou Doplitujici vzdélavaci obory. Tyto obory nejsou
povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, vzdélavaci obsah pouze dopliuji ¢i rozsituji.
Do téchto vzdélavacich oborti pro 1. stupen patii predev§im Dramatickd vychova a

Tanec¢ni a pohybova vychova.

Nyni se zaméfime blize na obory/pfedméty, které obsahuji nejen ucivo jim
vlastni, ale zahrnuji také vystupy tykajici se pravé i hlasové vychovy. Nasledna pasaz by
meéla ptiblizit, co by zaci v zavéru 1. obdobi (na konci 3. ro¢niku) méli zvladat. Snazila

jsem se zaméfit a vybrat Casti, které souvisi s hlasovou vychovou.

3.2.1 Cesky jazyk a literatura
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupett KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vybrané ocekavané vystupy pro kontext prace
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
, Zdk
- plynule c¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a narocnosti;
- respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru;
- peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost,
- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci,
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- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich;

- na zakladeé vlastnich zazitku tvori kratky mluveny projev;

- seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy

s el
pribeh.’

U¢ivo

- ,,Cteni — praktické cteni (technika cteni, cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkii v textu); vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni vyhledavaci, klicova
slova);

- naslouchani — praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadreni kontaktu s partnerem);
vecné naslouchani (pozorné, soustiedené, aktivni — zaznamenat slysené, reagovat
otazkami);

- mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost), vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni Zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog
na zakladé obrazového materialu, zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stridani roli mluvéiho a posluchace, zdvorilé

vystupovani), mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta).“**

LITERARNI VYCHOVA
Vybrané ocekavané vystupy pro kontext prace

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

L Lak
- Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdarni texty
primérené veku,
C e , . v «15
- wyjadruje své pocity z precteného textu.
Ucéivo

-, Poslech literarnich textut;

- zazitkové cteni a naslouchani,

¥ Rvp.cz, pozn. 11, s. 20.
' Tamtéz, s. 20.
' Tamtéz, s. 21.
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- tvorivé cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textii, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny

doprovod. “1°

Snazila jsem se zde ponechat body tykajici se hlasu. Myslim si, ze zde miizeme
najit mnoho prostoru pro praci s hlasem. Je zde kladen diraz na spravnou artikulaci,
dychani, tvorbu hlasu, na vedeni dialogt apod.

Po detailnéj$im prozkoumani RVP ZV bych si dovolila tvrdit, Ze diiraz na hlasovou
vychovu na 1. stupni je v porovndni s 2. stupném mnohem vétsi. Na 2. stupni je ddno
mnohem méné prostoru pro hlasovou vychovu nez na 1. stupni. Pro srovnani si dovolim

uvést i odekavané vystupy pro 2. stupen ZS.

2. stupeti KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vybrané ocekavané vystupy pro kontext prace

Ocekavané vystupy

, Zdk
- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostredky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci;
- vmluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostredkii Feci. «7
U¢ivo

-, Mluveny projev — zasady dorozumivani (komunikacni normy, zakladni mluvené
zanry podle komunikacni situace), zasady kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostiedky nonverbalni a paralingvalni), komunikacni Zanry:
pripraveny i nepripraveny projev na zakladeé poznamek nebo bez poznamet,

referat, diskuse.*®

% Rvp.cz, pozn. 11, s. 22.
T Tamtéz, s. 22.
® Tamtéz, s. 22-23.
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2. stupeit LITERARNI VYCHOVA
Vybrané ocekavané vystupy pro kontext prace
Ocekavané vystupy
. Zdk
- ucelene reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila;
- formuluje ustné i pisemné dojmy ze své Ccetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo.“*
U¢ivo
-, Tvorivé cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textii, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich

myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich texti,

viastni vytvarny doprovod k literarnim textum. «20

3.2.2 Hudebni vychova

Hudebni vychova ma s hlasovou vychovou mnoho spole¢ného. Vzajemné se
dopliuji, jedna z druhé vychazeji. V nasledujici ¢asti RVP ZV jsem se opét zaméfila na

pasaze souvisejici s hlasovou vychovou.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupent
Vybrané ocekdvané vystupy pro kontext prace
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
. Zdk
- zpivd na zdklade svych dispozic intonacné Cciste a rytmicky presné
v jednohlasu;

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich

hudebnich forem. «2l

¥ Rvp.cz, pozn. 11, s. 23-24.
0 Tamtéz, s. 24.
?! Tamtéz, s. 70.
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Ucivo

Vokalni ¢innosti
,Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozsifovani hlasového rozsahu. %

Poslechové ¢innosti

-, Kvality tonit — délka, sila, barva, vyska,

- hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmeény v hudebnim proudu,

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni

’ . {(23
nastroj.

3.2.3 Dramaticka vychova

Opét jsem se zde pokusila zaméfit na body souvisejici s hlasovou vychovou.
K mému piekvapeni se vSak jedna pfevazn€ o velmi obecna hesla, na které je jiz kladen

diiraz v Hudebni vychové a v Ceském jazyce, kde jsou i daleko 1épe rozepséana.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
1. stupent
Vybrané ocekavané vystupy pro kontext prace

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zék
-, 2Zvilada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drzeni tela;, dokdaze hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce a
rozpozndavat je v chovani druhych;
- reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho,

r . r r ((24
filmového, televizniho, rozhlasového).

%2 Rvp.cz, pozn. 11, s. 70.
% Tamtéz, s. 71.
? Tamtéz, s. 94.
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Ucivo
Zikladni predpoklady dramatického jednani
., Psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
drzeni téla, verbalni a neverbdlni komunikace;
- socidalné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v beznych
Zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni

;25
tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni.

Proces dramatické a inscenacni tvorby
- ,,Ndmeéty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadrovant,
- inscenacni prostredky a postupy — jevistni tvar na zakladé improvizované
situace a minipribéhu,; prednes,

- komunikace s divikem — prezentace, sebereflexe. “?°

3.2.4 Priifezova témata

., Prifezovd témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problému
soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Jsou dilezitym formativnim prvkem zakladniho vzdeélavani, vytvareji prileZitosti pro
individualni uplatnéni zZdku i pro jejich vzajemnou spoluprdaci a pomdhaji rozvijet

((27 O ™ r r . w r r
Prufezova témata jsou soucasti

osobnost Zaka predevsim v oblasti postojii a hodnot.
povinného zakladniho vzd€lavani. VSechna témata uvedena v RVP ZV musi byt
zatfazena do vyuky na 1. i 2. stupni, nemusi byt vSak zastoupena Vv kazdém ro¢niku. Je
mozné je vyuzit jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu,
nebo jako samostatny pfedmét, seminaf, projekt, kurz alpod.28

V RVP ZV jsou vymezena tato prifezova témata:

- Osobnostni a socialni vychova
- Vychova demokratického ob¢ana
- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Multikulturni vychova

% Rvp.cz, pozn. 11, s. 94.
% Tamtéz, s. 94.

2l Tamtéz, s. 90.

%8 Tamtéz, s. 107.
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- Environmentélni vychova

- Medialni vychova

Domnivam se, ze pravé prifezové téma Osobnostni a socialni vychova (OSV)

uzce souvisi s hlasovou vychovou, a tak si jej vice piiblizime.

Osobnostni a socialni vychova

OSV je zaméfena na formovani osobnosti clovéka ve vSech jejich rovinach, tj.
Vv oblasti citli, mySlenek, jednani a chovani, vile, vztahii k sobé i k ostatnim. Poslanim
vychovy je pomoci najit kazdému zékovi vlastni cestu k Zivotni spokojenosti, ktera je
zaloZena na dobrych vztazich k sobé samému, k dal$im lidem i svétu.

Tematické okruhy prifezového tématu jsou ¢lenény do tii Casti — osobnostni,
socialni a mravni rozvoj.

Do Osobnostniho rozvoje je zatfazen Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznéni
a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena a Kreativita.

Do Moralniho rozvoje je zahrnuto Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti a
Hodnoty, postoje a prakticka etika.

V Socidlnim rozvoji je obsazeno Poznavani lidi, Mezilidské vztahy, Komunikace
a Kooperace a kompetice.

Slozka Komunikace ze Socialniho rozvoje je v RVP ZV takto definovana: ,,7ec¢
tela, rec¢ zvukii a slov, rec¢ predmétii a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych
skutkii; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro
sdelovani verbalni i neverbdlni (technika reci, vyraz Feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani), specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,retorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a vizeni, typy dialogii); komunikace v
riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani,
reseni konfliktu, vyjednavani, vysvetlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a
pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci. “?°

Jak zde mizeme vidét, OSV s hlasovou vychovou opravdu tzce souvisi. U zaki
je touto slozkou Socialniho rozvoje rozvijena nejen verbélni a neverbalni komunikace,

ale také schopnost empatického a aktivniho naslouchani, rozvoj komunikacnich zanria

» Rvp.cz, pozn. 11, s. 109.
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(pozdrav, osloveni, prosba, zadost, ...) ¢i napiiklad komunikace citli (vyjadfeni a

usmériiovani citi).

V mnohych castech RVP ZV jsou deklarovany témata a cile, ktera se tykaji
hlasové vychovy, souvisi tedy S mluvenym projevem, hlasovym vyjadienim apod.
Piedev§im se jednd o Cesky jazyk (Cizi jazyk), Hudebni vychovu, dopliikovy obor
Dramatickd vychova a prafezové téma OSV. Zvlaste¢ prifezové téma by méli feSit
vSichni pedagogové. OSV by mélo byt béznou soucasti kazdodenni prace ucitele. A tedy

i hlasova vychova by méla byt samoziejmosti pro vSechny pedagogy.
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4. PEDAGOGICKA KOMUNIKACE

Pedagogickou komunikaci miizeme chéapat z riznych hledisek. Pro mou praci je
vsak asi nejdilezitéjsi hledisko, ze pedagogicka komunikace je prostiedkem k vychove,
vzdélavani a sledovani pedagogickych cili. Gavora uvadi tuto definici pedagogické
komunikace: ,, Pedagogickd komunikace je vyména informaci mezi ucastniky vychovne-
vzdeélavacich cilu. Pedagogicka komunikace se ridi osobitymi pravidly, které urcuji
pravomoce jejich ucastnikii. 30" Obdobné vymezuji tento pojem i1 S. Navratil, J.
Fleischman, K. Klimes: ,, Komunikaci je tedy nutné chapat jako zakladni prostredek
uskutecnovani vychovy a vzdélavani, ktery umozZnuje zprostredkované v podobé
verbalnich a neverbalnich projevii ucitelii a Zaki realizaci zvolenych cilii, obsahu, metod
a forem jako prvkii vyucovaciho procesu. «3l

Kdyz neprobéhne komunikace mezi Zdkem a ucitelem, nemtiize se ucitel
dozvédét, zda se zak néfemu novému naucil, zda dané ucivo pochopil a podobné.
Chyb¢éla by zde zpétna vazba.

Pedagogicka komunikace je prosttedkem k realizaci vzdélavani, vychovy a také
zprostiedkovava spoleénou &innost mezi Gi¢astniky komunikace. Uastnici pedagogické
komunikace jsou navzajem v urcitych vztazich. Gavora vymezuje nékolik typa téchto

vztahu:

o  Ucitel x Zdak;

e ucitel x trida;

e ucitel x skupina Zdaku;

o Zdkx trida;

o Zdk x skupina Zakii;

o Zdik x Zak;

e skupina zaku x skupina Zakii;

. v o7 o ~r ((32
e skupina zaku x trida.

% in NELESOVSKA, Alena. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 171 s.
ISBN 80-247-0738-1., s. 26.
31 in NELESOVSKA, pozn. 30, s. 26.

32 GAVORA, Peter. Ucitel a zdci v komunikaci. Brno: Paido, 2005, 165 s. ISBN 80-731-5104-9., s. 26-27.
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Prvni tfi typy vztahti mizeme nazvat jako nesymetrické, nebot’ je zde nadfazené
postaveni ucitele. U¢itel rozhoduje o tom, kdo bude komunikovat.
Na vztah uditel x Zak mizeme nahliZet i z druhé strany Zak x ucitel. Vztah Zaka
K uciteli se neustale vyviji.
Jinymi vztahy rozumime vztahy mezi zaky navzdjem. Tyto vztahy uz mizeme
nazvat jako symetrické, nebot’ z4ci maji dany stejné povinnosti. Zaci je mohou rozvijet

predevsim spolecnou praci ve skuping.

4.1 PRAVIDLA PEDAGOGICKE KOMUNIKACE

Pedagogickd komunikace je do jist¢ miry ovlivnéna danymi pravidly, podle
kterych se komunikuje. Existuji rizné nazory na to, jestli je efektivnéjsi, kdyz se pravidla
vytvareji za ucasti zakd nebo jestli je to vyhradné prace ucitele. Je opravnény nazor
nekterych pedagogt, ze Zaci se budou podtizovat spiSe pravidlim, kterd si sami navrhli?
Tuto otazku umysIné ponechdm otevienou. Jisté vSak je, Ze velky pocet pravidel ztraci
svou funké&nost. Zaci si je nepamatuji, nechovaji se podle nich, nedodrzuji je. J. S.

Cangelosi pro uzivani mensiho poctu pravidel udava tyto divody:

e, Malo pravidel se snadnéji zapamatuje nez mnoho.

o Jednotlivé pravidlo se v malém poctu narizeni bude jevit jako diileZiteé.

o Funkcni pravidla apeluji na zdravy rozum Zakii a vedou je k tomu, aby premysleli
o svém chovdani.

o Funkcni pravidla soustreduji pozornost spise na ucelné chovani nez na nefunkcni

formality. “*

J. S. Cangelosi uvadi i pro¢ je zavadéni jednotlivych pravidel tak dalezité:

o, Maximalizuji spolupracujici chovani a minimalizuji chovani nespolupracujici,
rusivé.

o Zajistuji bezpecnost a pohodInost ucebniho prostredi.

o Zamezuji ruSeni ostatnich trid a lidi mimo ucebnu cinnostmi probihajicimi ve

tride.

%3 CANGELOSI, James S a Regina SLOWIK. Strategie Fizeni tFidy: jak ziskat a udret spoluprdci ki
pri vpuce. Vyd. 2. Praha: Portal, 1996, 289 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8083-9., s. 123.
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o Udrzuji prijatelnou uroven slusnosti mezi zZaky, zaméstnanci Skoly a navstévniky
34

skoly.

4.2 ORGANIZACNI FORMY

Na prabéh pedagogické komunikace ma vysoky vliv zvolend organizacni forma
vyucovaci hodiny. Nejcastéji vyuzivané formy jsou:

e hromadné (frontalni) vyucovani,

e skupinové vyucovani,

¢ individualni vyucovani.
Hromadné vyucovani

Jde o nejcastéji vyuzivanou organizacni formu jak u nas, tak i v ostatnich zemich,
ackoliv se spousta $kol snazi o minimalizaci tohoto typu vyucovani. Organizacni forma
se zamé&fuje hromadné na vSechny zaky, ktefi pracuji se shodnym uéivem.®

Hromadné vyucovani muzeme rozdélit do tii komunikaénich struktur podle toho,
mezi kym komunikace probiha:

e Obousmérnd komunikace mezi u€itelem a jednim Zakem — zpravidla se jedna o
rozhovor. Ucitel klade otdzky, na které zak odpovida. Ucitel tedy nepracuje se
skupinou, ale s jednotlivci. Vzajemna komunikace mezi zaky se obvykle
nepiipousti. Je zde podstatna ucitelova formulace otazek, zaujeti zZakl a jejich
zapojeni do rozhovoru.

e Jednosmérnd komunikace od ucitele ke tfidé — zpravidla se jednd o monolog
ucitele pred tfidou. Ani v tomto typu komunikace se nepfipousti rozhovor mezi
zéky. Problémem zde byva, ze zaci jsou malo aktivizovani, jejich ¢innost spoc¢iva
pouze V poslechu, a tak brzy ztraceji koncentraci. Ucitel t€Zko zjistuje, zda Zaci
vnimaji a zda tomu, co hovofi, rozumi. Typickymi ¢innostmi pro tuto strukturu
komunikace jsou vyklad ucitele, vypravéni nebo hodnoceni zakd.

e Jednosmérna komunikace ugitele k zakovi jako jednotlivei.®

% CANGELOSI, pozn. 33, s. 123.
% GAVORA, pozn. 32, s. 117.
% NELESOVSKA, pozn. 30, s. 32-34.

24



Tento typ vyucovani ma své klady i zapory. Klady nalézame predevsim v tom, ze
hromadné vyucovani je idedlni typ pro pfenos informaci vétSimu poctu zaka v relativné
kratké dob¢. Jako negativum bych rozhodn€ vidéla problém ve zpétné vazbé. Ucitel
V tomto typu vyucovani tézko poznava, zda zaci ucivu rozumi a zda jej umi aplikovat

v praxi. Tento nedostatek fesi dalsi forma vyucovani — skupinové vyucovani.

Skupinové vyucovani

V této formé vyudovani dochazi mezi ziky k obousmérné komunikaci. Zaci se
zde mohou naucit komunikovat mezi sebou navzajem, spolupracovat, pomahat jeden
druhému, vnimat ndzory jinych, ustupovat, ¢init kompromisy, ale také argumentovat a
stat si za svym nazorem, dokézat ho pred ostatnimi obhajit.®” Rekla bych, 7e viechny
tyto schopnosti jsou v dnesnim svété velice dulezité, a tak by se s nimi zaci méli
seznamovat co nejdfive nejen prostiednictvim Skolniho vyufovani. Skupinovéa prace
zajisté také velice kladné plisobi na motivaci zékia. Ucivu 1épe rozumi a dokazi si jej 1épe
zapamatovat, kdyz se o ném muazou s nékym hovotit. A. NeleSovska rozdé€luje skupinové
vyucovani podle poctu ucastnikli na parové vyucovani a skupinové vyucovani po trech a
vice détech ve skupiné.38

Parové vyucovani je takové, kdy je skupina tvofena pouze dvéma zéky. Jedna se
o ptechod mezi hromadnym a skupinovym vyucovéanim. Je to idedlni forma pro mensi
déti, které jesté nemaji zkuSenost s praci ve skuping, nebot’ je pro né¢ snazsi domluvit se
pouze ve dvou nez ve vEtsi skupiné.39

Skupinové vyucovani po tfech a vice détech ve skupiné je pro pedagogy
z pohledu ptipravy, organizace a hodnoceni zakti narocnéjsi. Kdyz si ovSem ucitel vse
pfedem pfipravi a promysli a vSe tedy zvladne, docka se kooperujiciho chovani 74k

Skupinové vyucovani je pouhé pfiblizeni vyucovani zivotu, vzdyt dospéli Casto
pracuji v tymech. Pfi praci ve skupin€ si Zaci zvykaji na spolupréci s ostatnimi spoluzaky
a rozviji si tak socidlni dovednosti. Probihd zde obousmérnd komunikace, vztahy mezi

vy . . Iy 9% v . ’ . o s 41
zéky jsou symetrické. Zaci se zde uci komunikovat a nebat se vyslovit svlij nazor.

¥ NELESOVSKA, pozn. 30, s. 34.
% Tamtéz, s. 34.
* Tamtéz, s. 34.
0 Tamtéz, s. 35.
* GAVORA, pozn. 32, s. 117-118.
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Problém, ktery ve skupinovém vyuCovani muze nastat je ten, Ze vSichni Zaci
nemusi pracovat rovnomérné. Je tedy dulezité, aby ucitel vSem zakim ve skupiné
rozdélil role.

Béhem vyucovani je dualezité jednotlivé formy ménit a obménovat, nebot’ nékteré

véci je lepsi vykondvat samostatné, nékteré jsou vhodnéjsi pro skupinovou praci.

4.3 VERBALNI KOMUNIKACE

Komunikace je jedna znejdalezitéjsich lidskych schopnosti. Zvlaste
v pedagogické komunikaci stoji mluveni — fe¢ na prvnim misté. Podle Slovniku
spisovného jazyka Ceského se fe¢i rozumi ,,schopnost vyjadiovat a dorozumivat se
Jjazykem“*. Zakladem komunikace je slovo, hovorime tedy o slovni neboli verbalni
komunikaci.

V pedagogickém procesu ma verbalni komunikace urcité faze. Prvni fazi je zdmér
ucitele sdélit zakovi néjaké informace. Zameér piedchazi slovni formulaci a dava ji smysl.
Poté nasleduje druha faze — vlastni sd€leni. To je adresovano zakovi, skupiné zakl nebo
celé trid¢é. Treti fazi je dekddovéani sdéleni, o které se snazi zéci, aby odhalili jeho
smysl.*

Jeden z prostfedkil, jak zpfesnit smysl je dialog. Dialog ucitele se zakem je
nejcastéj$i formou verbalni komunikace ve tfidé. Vyukovy dialog je fizen jednim
Z komunikujicich. V naSem pfipadé ucitelem. Prostfednictvim dialogu uditel poznava
zaka, jeho nazory, postoje, jazykovy projev, zplsob mysleni. Ucitel Zdka muze také
usmérnovat a obohacovat ho o své védomosti.

Funkce vyukového dialogu rozlis$il Gavora. Prvofadou funkci je funkce
kognitivni. Ucitel by mél rozsifovat dosavadni védomosti a dovednosti zakii pomoci
vysvétlovani uciva, opakovani uciva, provérovani védomosti apod. Prostiednictvim této
funkce dochazi ke zpétné vazbé, formulaci myslenek, udrZzeni pozornosti apod. Dalsi
funkci dialogu je funkce afektivni. Prostfednictvim této funkce se rozvijeji zajmy,
nazory, piedstavy, postoje a piesvédceni zaku. Ucitel ma moznost zdka motivovat,

povzbuzovat, pochvalit ho, dat mu najevo, ze mu rozumi. Tteti, socialni funkce se

*2 KOLEKTIV. Slovnik spisovného jazyka ceského. Dil I A-M. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi
éeskosloyenské algademie véd, 1971, 1311 s., s. 924.
* NELESOVSKA, pozn. 30, s. 42.
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vyskytuje pii rozvijeni vztahl ve tfid¢, kooperaci. Zaci se uc¢i vzajemné si naslouchat,

L 44
formulovat své myslenky, prosazovat se.

4.4 NEVERBALNI KOMUNIKACE

Druhym typem komunikace je neverbalni komunikace. Neverbalni neboli
nonverbalni komunikace je takova, kterd probihéd beze slov. Nejde vSak jen o mimickou
stranku feci, ale o cely komplex mimoslovnich signali — fe¢ téla. Takova fe¢ téla je
mnohem upHmné&j§i nez samotna slova.*®

Vyrazovymi prostfedky neverbalni komunikace jsou vyrazy obliceje (mimika),
pohledy (fe¢ o¢i), pohyby (kinezika), fyzické postoje (konfigurace vSech casti téla), gesta
(gestika), dotek (haptika), ptiblizeni ¢i oddaleni (proxemika), ton feci, uprava zevnéjsku
a Zivotniho prostfedi.*® Je mozné o hlase uvazovat i jako o neverbalnim signalu.

Neverbalni komunikace ndm umoziiuje piendset postoje a emociondlni stavy.
Prostfednictvim mimiky, gestikulaci ¢i tonem hlasu davéa ucitel najevo svou radost,
spokojenost, sympatie nebo naopak nesympatie, hnév, nepratelstvi. Podobné signaly
muiZze vysilat i zak k uéiteli & k ostatnim spoluzakém.*’

Neverbalni komunikace je tedy nedilnou, velice vyznamnou sloZkou ve
vyuCovani. Hlas je tedy dilezity pro tvorbu slov a sdélovani mySlenek (verbalni
komunikace), ale jak vyplyva z vySe uvedeného, je také moZznosti jak sd€lovat emoce —

vyjadfovat nonverbalni dimenzi.

* GAVORA, pozn. 32, s. 73.

** NELESOVSKA, pozn. 30, s. 46.
*® Tamtéz, s. 46.

*" GAVORA, pozn. 32, s. 99.
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5. HLASOVA HYGIENA

Otéazkou hlasové hygieny se zabyva cela fada riznych odbornikli. Pozornost je
vénovana pievazné hlasové hygien¢, kterou by mél dobte znat 1 respektovat kazdy ucitel,
1 budouci, a také ti, ktefi jsou nuceni svij hlas hodné pouzivat a kteti plisobi svym
hlasem a svou mluvou na druhé. Dodrzovanim zasad hlasové hygieny predchazi ucitel
nespravné nauc¢enym navyktm a mtze tak své zaky v této oblasti spravné vést.

, Hlasovou hygienu lze tedy z naseho hlediska definovat jako soubor zdsad,
postupti a opatreni, jejichz aplikace vede k udrzeni nebo znovunabyti plné funkcni
hlasové kondice. “*®
Latinské piislovi pravi: ,,VOX sana in corpore sano. Zdravy hlas predpokldda i

r 14 v ‘(49
zdravi celého téla.

Zamétime se tedy na nékolik obecnych zdsad, které se tykaji
zdravého Zivotniho stylu a tedy 1 hlasové hygieny.

J. Frostova dé&li tyto zasady a doporuéeni do péti nasledujicich oblasti®®:

1. Uprava prostiedi

Hovofit bychom vzdy méli ve vyvétrané, klimaticky vyhovujici tfid¢, kterd neni
ptetopena, s minimem prachu. Pozornost by méla byt vénovana i vlhkosti vzduchu ve
ttidé. Ta by se méla pohybovat okolo 30 — 50 %. Kdyz venku mrzne, tak vzduch byva
suchy. Vétranim tedy vlhkost vzduchu ve tfidé¢ nezvySime. Jako feSeni miZeme vyuzit
zvlhéoval vzduchu.

Na hlas velmi negativné piisobi 1 nahlé zmény teploty. Pfi pfechodu z vytopené
mistnosti do chladného pocasi ¢i naopak by nemél ucitel zapominat na aklimatizaci
hlasivek. Méli bychom si pamatovat, ze pti takové zméné je tfeba ptiblizné 10 minut hlas

pfili§ nenamahat.

2. Zpisob ucitelova Zivota
Do této oblasti patii pfedevSim Zivotosprava, tedy poznatky o zdravém spanku,

pitném rezimu a télesny pohyb.

*® FROSTOVA, Jana. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: péce o hlasovou kondici uciteli. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010, 126 s. ISBN 978-80-7392-157-6., s. 70.

* KIML, Josef. Co mdme védét o hlasu: zpévni hlas, poruchy, prevence. 1. vyd. Praha: Supraphon, 126 s.
ISBN 80-705-8053-4., s. 112.

0 FROSTOVA, pozn. 48. s. 72-77.
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Dospély clovek by mél v priméru spat sedm az devét hodin denné v klidném
prostiedi. Potfeba spanku je ovSem individudlni. Je vSak vSeobecné znamo, ze celému
organismu prospiva pravidelny a dostatecné dlouhy spanek.

Velice diilezitou zasadou je také dodrzovani pitného rezimu. Za den bychom m¢li
vypit 2,5 — 3 litry tekutin v pribéhu celého dne. Pozor bychom méli davat na tekutiny,
které piisobi dehydrata¢né. Cast&j$im pitim kavy je tfeba denni piisun tekutin zvysit, dale
pak u napoju, které obsahuji vyssi podil cukru, rtizné stavy a limonady. Organismus
dehydratuji také Caje, a to Cerné Caje, matové a hefmankové. NejvhodnéjSim napojem je
tedy obyc¢ejna voda nebo mineralni voda Vincentka.

Sport jako takovy mizeme zatadit do aktivniho druhu odpocinku. Ten je dilezity
pro posileni fyzické, ale 1 psychické zdatnosti a odolnosti.

Pozornost bychom meéli klast i na prostfedi, ve kterém pobyvame. Negativni vliv
ma koufeni na cely organismus, zvlasté¢ pak na obéhovy a dychaci systém. Tato negace
vSak dopada i na tzv. pasivni kufadky, osoby, které nekoufi, ale koui vdechuji napft.

V restauracich.

3. Péce o hlasové organy

Tato oblast by méla jedince pfipravit na dlouhodobé zvladani hlasové zatéze.

Pfed ndroénym dnem i po hlasové zatéZzi je dulezité dodrzovat hlasovy
odpocinek. Je tfeba nekficet, nepfepinat hlasovou silu. Opatrnosti je tfeba dbat i pfi
Sepotu, kterym si nékdy vsak jen zdanlivé mizeme Setfit hlas.

NeSkodné je rozhodné 1 otuzovani. Posiluje nasi imunitu, takze se Iépe
vyvarujeme nachlazeni a riznym nemocem. A pravé po chiipce ¢i anginé je hlasové

ustroji velmi oslabeno a snadno jej miiZzeme poskodit.

4. Hlas — pracovni nastroj

V této oblasti Frostova poukazuje na to, Ze uclitelé zaCinaji vénovat pozornost
péci o hlas az v okamziku, kdy zpozoruji né&jaké problémy s hlasem, kdy hlas zac¢ne
vypovidat svou sluzbu. Prospésné pro ucitele tedy je vytvoteni tzv. monitoringu kondice
vlastniho hlasu. Patii sem pravidelné sledovani svého hlasu. Jestlize se objevi signaly
problému s hlasem, dat je do souvislosti s moznymi vlivy a poté je provéfit, jestli

pouzivana prevence je dostacujici ¢i je tieba konzultace s odbornikem.
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5. Prace s hlasem v béZnych podminkach profese

Dtraz je zde kladen na pocate¢ni rozcviCeni, pfipraveni hlasivek na celodenni
zatéz a zaveérecné zklidnéni hlasu, které je nejlépe provadet jemnym, tichym brumendem.

Je tiecba védét, ze kazdé nespravné zachazeni s hlasem vede diive ¢i pozdéji ke
vzniku hlasovych poruch. Proto je pro ucitele nezbytné dulezité dodrzovat jednotlivé

zasady hygieny hlasu.
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PRAKTICKA CAST
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6. VYZKUM

6.1 CIL VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu je prostudovat Skolni vzdélavaci programy dvou
zékladnich skol v Horazd’ovicich, porovnat je vzdjemné mezi sebou a také jejich soulad
s RVP ZV. Oblast, na kterou se zamé&fuji, je hlasova vychova a jeji zafazeni do hodin
¢eského jazyka a hudebni vychovy.

V dalsi c¢asti vyzkumu se chci zaméfit na problematiku hlasovych poruch u
ucitelt. Pomoci rozhovori se pokusim zjistit, jestli ucitelé 1. stupné téchto zakladnich
Skol trpi hlasovymi poruchami a jaky postoj ke svému hlasu zaujimaji. V ptipad¢, Ze

maji n¢jaké hlasové obtize, tak také jak se s timto problémem vyrovnavaji.

Stanoveni vyzkumnych otazek

Vychozi otazky mého vyzkumného Setieni:
e Jak je hlasova vychova na 1. stupni zakladnich $kol v Horazd’ovicich zafazena do
pfedméti ceského jazyka a hudebni vychovy?
e Maji ucitelé na 1. stupni zakladnich §kol v Horazd’ovicich problémy s hlasem?

e Jestli ano, jak se s timto problémem vyrovnavaji?

6.2 VYZKUMNE METODY
Ve svém Setfeni jsem vyuzila kvalitativniho pfistupu, ktery nabizi nékolik
zpiisobll, jak ziskat potiebné informace a to bud’ metodou pozorovéni, metodou

experimentalni, metodou dotaznikovou nebo metodou rozhovoru. Pro sviij vyzkum jsem
si vybrala metodu pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru a také analyzu

dokumentu.

Pozorovani

A4

Zéakladnim typem pozorovani je zucastnéné pozorovani. To muizeme charakterizovat
jako sledovani probihajicich aktivit pfimo v prostiedi, kde se odehravaji. Dochézi zde

K interakci mezi pozorovatelem a pozorovanymi ucastniky vyzkumu. Aktivity jsou
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pozorovatelem spiSe sledovany, nez aby je sam inicioval. Vyzkumnik tedy do vyuky

nezasahuje.

Rozhovor

Rozhovor je metoda, ktera se v kvalitativnim vyzkumu vyuziva nejéastéji. Je
oznacovana jako hloubkovy rozhovor, ktery muizeme definovat jako:
., nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nekolika otevienych otazek. «“52 Existuji dva typy hloubkového rozhovoru.
Nestrukturovany rozhovor, ktery miize byt zaloZzen na jediné pfipravené otazce. Ostatni
otazky vyplyvaji z informaci poskytnutych tazajicim. Druhym typem hloubkového
rozhovoru je rozhovor polostrukturovany. Ten vychazi z ptedem piipravenych otazek,

7 v v e o ) ’ ’ ’ , r 53
které se ovSem béhem rozhovoru pfizptisobuji informacim ziskanych od tdzaného.

Analyza dokumenti

Tato metoda patii k standardnim aktivitim v kvalitativnim 1 v kvantitativnim
vyzkumu. Dokumenty mohou byt podrobeny zkouméani zrdznych hledisek. Mezi
dokumenty mizeme zaradit knihy, novinové ¢lanky, deniky. Za dokumenty se mohou
obecné povazovat i veSkeré stopy lidské existence. Jedna z vyhod této strategie
zkoumani je okolnost, ze data nejsou vystavena plsobeni zdroji chyb nebo zkresleni,

kterd mohou vznikat pii rozhovorech nebo pozorovani.**

6.3 POPIS PRUBEHU VYZKUMNE SONDY

Ve vyzkumné casti své diplomové prace popisi pribéh a vysledky svého
zkoumani, které jsem realizovala na 1. stupni Zakladni skoly Blatenska, Horazd’ovice a
na 1. stupni Zakladni Skoly Komenského také v Horazd’ovicich. Tuto vyzkumnou sondu,
jsem provedla ve spolupraci pedagogt 1. stupné vyse zminénych zdkladnich Skol. Tyto
zékladni Skoly jsem si vybrala z diivodu, ze ob¢ Skoly dobie znam, nebot’ se nachazeji

vV mém rodném méste a znam tedy 1 vétSinu ucitelek, se kterymi jsem Setfeni uskutecnila.

1 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. \'yd. 1. Praha:
Portal, 2007, 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0., s. 142-146.

52 Tamtéz, s. 159.

5% Tamtéz, s. 159-160.

> HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz. vyd. Portal, 2008,
407 s. ISBN 978-80-7367-485-4., s. 130-131.
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Provedla jsem sedm rozhovori s osmi ucitelkami 1. — 3. tfidy. (Jeden
zrozhovori byl se dvéma uclitelkami zaroven). Témét vSechny rozhovory byly
zaznamenany na diktafon a poté piepsany do textového souboru. Jednotlivé myslenky
jsem se pokusila shrnout do nékolika témat. Zde se mi zacala pomalu rysovat prvni verze
odpovédi na otazku mé vyzkumné prace. Rozhovor s dotazovanymi se uskute¢nil ten
samy den nebo nasledujici po naslechu jejich hodiny. S vétSinou dotazovanych probihal
rozhovor ve Skolni tfid€. Jen s jednou ucitelkou jsem se sesla v jejim domé. S ucitelkami
jsem se nejdiive snazila navazat ptijemnou atmosféru. Poté jsem se jim snazila pfiblizit
svou praci. Dotazované jsem také ubezpecila, ze veskeré informace jsou anonymni a
pozadala jsem je o souhlas rozhovor nahravat. Kromé jedné ucitelky v§echny souhlasily,
ze rozhovor muze byt nahravan. U ucitelky, ktera mi souhlas k nahravani nedala, jsem si
veSkeré informace poznamenavala na papir. BohuZzel se obavam, Zze pies veskery Cas,
ktery jsem na zapsani jednotlivych informaci méla, se mi bez diktafonu nepodaftilo
zachytit upln€ vse, co mi ucitelka sdélila.

Nez jsem s jednotlivymi dotazovanymi provedla rozhovor, §la jsem se podivat na
jejich vyucovaci hodinu. Zde jsem se kromé& pozorovani pribéhu hodiny zaméfila
prevazné na praci s hlasem ucitelky a kolik prostoru k mluveni dava svym zakiim. Mou
pozornost jsem veénovala i téidé, jestli je vyvétrana, jak na mé pusobi apod. Pozorovala
jsem také, jestli ulitelka béhem hodiny pije n&jaky napoj a jestli i Zaci se béhem
vyucovani mohou napit.

Do vyzkumné ¢&asti jsem zahrnula také porovnani Skolnich vzdé&lavacich
programil ZS Blatensk4, Horazd'ovice a ZS Komenského, Horazd’ovice. Zde jsem se

pokusila vyhledat ucivo, které souvisi s hlasovou vychovou.

6.4 POPIS SKOL

Zikladni Skola Blatenska, HoraZzd’ovice

Zakladni Skola byla oteviena 1. zafi 1964. Soucasti zakladni skoly jsou i specialni
ttidy ZS, které funguji jako ,malotfidni $kola® poskytujici vzdélani zakim, jejichz
celkové schopnosti jim nedovoluji tspé$né absolvovat béznou zakladni Skolu.

ZS Blatenska vyucéuje podle $kolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni
vzdélavani.

Ve Skolnim roce 2012/2013 navstévovalo Skolu 383 zaki. Celkovy pocet

pracovnikd v tomto roce bylo 48, z toho 35 pedagogickych pracovnik.

34



Jedna se o uplnou zékladni Skolu s deviti postupnymi roéniky. Pii Skole jsou
ztizena 3 oddéleni Skolni druziny a jedno oddéleni Skolniho klubu.

Ve Skole se nachazi ruzné odborné ucebny. Pro 1. stupen bych vyzdvihla
hudebnu, u¢ebnu vytvarné vychovy a $kolni knihovnu. V budové Skoly se nachazi také
télocvi¢na. V blizkosti Skoly se nachézi aredl pro 20 minutové piestavky, volejbalové
hristé a hifist¢ na koSikovou s asfaltovym povrchem, travnaté hfisté, bézecka draha a
Skolni zahrada se sklenikem, sadem, klilnou a venkovni u¢ebnou pro pracovni ¢innosti.

Skola je z hlediska vybaveni audiovizualni a vypocetni technikou dostateéné
vybavena. Nalezneme zde napf. interaktivni tabule s dataprojektory a ozvucenim,
interaktivni dataprojektory s elektrickym plathem a ozvucenim, Skolni server
S nainstalovanym programem pro tvorbu vyukovych programi EduBase, vizualizér,
apod.

Skola nabizi zakam i nékolik zajmovych krouzkd, napt. hudebni krouzek — flétna,

mazoretky, matematicky krouzek, krouzek deského jazyka a ruéni prace.™

Zakladni $kola Komenského, Horazd’ovice

ZS Komenského ma jiz dlouhou tradici. Byla zaloZena v roce 1895.

ZS Komenského vyucuje podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Tvirdi $kola
déti bavi.

Jedna se o uplnou zékladni Skolu s 1. — 9. ro¢nikem. Ve Skolnim roce 2012/2013
navstévovalo Skolu 312 zakd a piasobilo zde 41 zaméstnanci Skoly, ztoho 25
pedagogickych pracovnikd.

Sougasti ZS je $kolni druzina se tfemi tiidami a $kolni jidelna. Ve 8kole se
nachazi specializované ucebny. Pro 1. stupenl je dulezitd ucebna dyslexie a hudebna.
V budové se nachazi také Skolni télocviéna. V blizkosti Skoly pak miZeme nalézt Skolni
htisté s drahou, travnatym hiistém, hiis§t€ém na volejbal, sektor pro skok daleky a sektor
pro vrh kouli.

Skola je dostateéné vybavena i po strance audiovizualni a vypodetni techniky.
Nachazi se zde multimedidlni uc¢ebny s dataprojektory, interaktivni tabule ACTIVboard,

interaktivni tabule Smartboard, apod.

% SIMKOVA, 1.: Vyrocni zprdva 2012/2013. [online]. Zakladni $kola Blatenska, Horazd'ovice, 2013. 20 s.
[cit. 2014-01-15]. Dostupné z WWW: http:// http://www.zsblatenska.horazdovice.cz/dokumenty.html. s. 2-
12.

35


http://www.zsblatenska.horazdovice.cz/dokumenty.html

Skola oplyvé i nékolika zajmovymi &innostmi. Pro 1. stupef je zde organizovan

zdravotnicky krouZek, sborovy zp&v a dyslekticky krouzek.*®

6.5 SKOLNIi VZDELAVACIi PROGRAM

Ve skolnich vzdé&lavacich programech ZS Blatenska a ZS Komenského,
v oborech/predmétech Cesky jazyk a Hudebni vychova, jsem se pokusila vyhledat u¢ivo
souvisejici s hlasovou vychovou. Pro lepsi orientaci a srovnani jednotlivych SVP jsem
dané ucivo rozdg¢lila do tabulky podle vyucovaciho oboru a ro¢niku.

Nyni se zaméiim na SVP obou §kol. VRVP ZV jsem si vybrala ofekavané
vystupy tykajici se hlasové vychovy, které se pokusim srovnat s o€ekavanymi vystupy

z SVP obou zékladnich kol.

6.5.1 Cesky jazyk

Nejprve bych vyzdvihla SVP ZS Komenského. Tato $kola ma ve svém SVP pro
Cesky jazyk u¢ivo Komunikaéni a slohové vychovy rozdéleno jestd na Praktické a véené
naslouchani a Mluveny projev. Uz ztohoto mi pfijde, Ze na mluveny projev Zaka

opravdu dbaji a v hodindch mu vénuji prostor.

Tab. &. 1: Cesky jazyk, 1. rocnik.

ZS Blatenska ZS Komenského
Jazykova vychova Jazykova vychova
e 74k vypravuje kratky ptibéh vlastni
nebo reprodukuje ¢teny text.
Komunika¢ni a slohova vychova Komunika¢ni a slohova vychova
- Zaklady techniky mluveného projevu Ctenit
(dychani, tvorba hlasu, vyslovnost); - Komunikace pfi vytvareni vychovného
- komunikac¢ni zanry a pravidla: kolektivu-pfedstaveni se, vytvoieni
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, zakladnich komunikacnich pravidel
zahajeni a ukonceni rozhovoru. kolektivu, zdvofilost, oteviena
o 74k se uvédoméle nauci spravnému komunikace;
dychani, trénuje si pamét’ na kratkych | - zakladni prvky verbalni komunikace v
textech, s pomoci ucitele vyslovuje mezilidskych vztazich - pozdrav,
spravné vSechny hléasky, voli vhodné otazka, prosba, pod¢kovani, omluva.
tempo a hlasitost feci. Mluveny projev
e 74k dokaZe naslouchat ostatnim, voli - Zakladni techniky mluveneho projevu,
zakladni komunikaéni pravidla,

% SMRHOVA, M.: Vyrocni zprava o cinnosti Skoly za skolni rok 2012/2013. [online]. Zakladni $kola
Komenského, Horazd’ovice, 2013. 15 s. [cit. 2014-01-15]. Dostupné z WWW: http://
http://www.zskomenskeho.horazdovice.cz/download.php. s. 3-9.
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vhodné verbalni prostiedky pii feSeni
situaci ve Skole a mimo Skolu, uéi se
sluSnou formou odmitat a fikat ,,ne*.
Z:ak respektuje pravidla rozhovoru,
neskace do fe¢i druhému.

74k se udi vystizné a struéné
telefonovat.

mimojazykové prostiedky feci;
komunikace citt- identifikace ,
vyjadieni a usmériovani zékladnich
citll, pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu.
74k peclivé vyslovuje, voli vhodné
tempo feci, spravné dycha, voli vhodné
jazykové prosttedky, vybavi si,
reprodukuje nebo rozezna diive
naucené informace.

74k vyjadiuje city v jednoduchych
situacich.

Literarni vychova
74k zpaméti prednasi vhodné literarni
texty.
74k umi naslouchat étenému textu,
vyjadfuje své pocity z piecteného
textu.
Zak vysvétli ponaudeni z piibéhu,
vyjmenuje kladné a zaporné postavy,

Literarni vychova
Aktivni prace s literarnim textem
(ptednes, reprodukce, dramatizace).
74k vytvaii kratky mluveny projev,
dokaze dramatizovat jednoduchy text,
vypravét pohadku, ptibéh podle
obrazkové osnovy, dokéze recitovat
basnicku.

zatadi postavu do spravné pohadky.

e 74k sestavi obrazkovou osnovu a
vypravuje podle ni, je schopen piibéh
dramatizovat.

Zdroj: upraveno podle SVP ZS Blatenska, Horazd’ovice a SVP ZS Komenského,
Horazd’ovice.

Jazykova vychova a Komunikaéni a slohova vychova

»Zak plynule cte s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti.

V 1. roéniku tento oéekavany vystup v SVP obou zakladnich kol nenalezneme.

,, Zdk respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru.

V SVP obou zakladnich $kol tento odekavany vystup nalezneme. ZS Blatenska
jej ma obohaceny o: Zak neskaée do fe¢i druhému, dokaZe ostatnim naslouchat a uéi se
slusnou formou odmitat a fikat ,,ne. K vystupu bych pfifadila u¢ivo Komunikacni zanry
a pravidla (osloveni, omluva, prosba, zahajeni a ukonéeni rozhovoru).

ZS Komenského k vystupu zafadila Komunikaci pii vytvafeni vychovného
kolektivu (ptedstaveni se, vytvoreni zdkladnich komunikaénich pravidel kolektivu,
zdvotilost, oteviena komunikace) a zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych

vztazich (pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva).
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., Zdk peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
V SVP obou zékladnich $kol se tento oéekavany vystup nachazi.

,, Zak v kratkych mluvenych projevech spravné dychad a voli vhodné tempo reci.
Ocekavany vystup opét nalezneme v SVP obou zékladnich $kol. Obé& skoly se

zamétuji na zékladni techniky mluveného projevu, spravné dychani, volbu vhodného

tempa feci apod.

,Zdk voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostiedky veci v béznych Skolnich i
mimoSkolnich situacich.

Vystup nalezneme v SVP ZS Blatenska i v SVP ZS Komenského.
., Zdk na zakladé viastnich zazitkii tvori kratky mluveny projev.

V SVP ZS Blatenské nalezneme o¢ekavané vystupy: Zak vypravuje kratky piibsh
vlastni nebo reprodukuje &teny text a Zak se uéi vystizné a struéné telefonovat.

V SVP ZS Komenského bych k tomuto vystupu pfifadila: Zak reprodukuje diive
naucen¢ informace a zak vyjadfuje city v jednoduchych situacich. Zatadila bych sem 1
komunikaci citd (identifikace, vyjadieni a usmérnovani zakladnich cit, pocity

spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu).

,Zdk seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh.
Tento oéekavany vystup najdeme v SVP obou zikladnich $kol v literarni

vychove.

Literarni vychova
., Zdk ¢te a predndsi zpaméti ve vhodném frdzovani a tempu literdrni texty primérené
veku.

V SVP ZS Blatenské najdeme zjednodusenou verzi o¢ekavaného vystupu z RVP
ZV: 74k zpaméti prednasi vhodné literarni texty.

V SVP ZS Komenského nalezneme ucivo: Aktivni prace s literarnim textem
(pfednes, reprodukce, dramatizace) Sodekavanym vystupem: Zak vytvaii kratky

mluveny projev, dokaze dramatizovat jednoduchy text, dokaze recitovat basnicku.
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., Zdk vyjadiuje své pocity z precteného textu. "

‘

ZS Blatenska vyuzila ve svém SVP frazi z RVP ZV, kterou doplnila o uméni

naslouchat ¢tenému textu. K tomuto o¢ekdvanému vystupu bych také piitadila: Zak

vysvétli ponauceni z piibéhu, vyjmenuje kladné a zaporné postavy, zaradi postavu do

spravné pohadky.

V SVP ZS Komenského se v 1. roéniku v literarni vychové s vyjadfovanim

pocitl z precteného textu nesetkame. Tomuto ocekdvanému vystupu je vSak prostor

vénovan v komunikacni a slohové vychove.

Tab. &. 2: Cesky jazyk, 2. rocnik.

ZS Blatenska

7S Komenského

Komunikacni a slohova vychova

- Komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, zdvofilé vystupovani,
stiidani roli mluvciho a posluchace;

- vypravéni podle obrazkové osnovy,
fazeni vét v textu,

- jednoduchy popis pfedmétu, obrazku,
osoby, zvifete, pracovniho postupu.

e 74k &te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a narocnosti, ¢te
se spravnou intonaci, rozumi textu a
reprodukuje jeho obsah, umi ¢ist podle
roli, odliSuje pfimou fec.

e 74k respektuje zakladni komunikaéni
pravidla rozhovoru, peclivé a zietelné
vyslovuje, snazi se volit vhodné
verbalni i nonverbalni prostiedky feci v
zavislosti na situaci.

e 74k tvofi smysluplné rozvité véty k
obrazktm, nahrazuje slova jinym
vyrazem, pracuje s obrazkovou
osnovou (fadi, vypravi).

e 74k se ui popisovat predmét, obrazek,
osobu, zvife, pracovni postup.

e 74k na zakladé vlastnich zazitki tvofi
kratky mluveny projev.

o Zak domysli ptibéhy na riizné naméty
(nehody,...).

e 74k se udi vystizné a struéné
telefonovat.

Komunika¢ni a slohova vychova

Praktické a vecné naslouchani

Komunikace pii vytvateni vychovného
kolektivu - pfedstaveni se, vytvoreni
zékladnich komunikacnich pravidel
kolektivu, zdvofilost, oteviena
komunikace;

zakladni prvky verbalni komunikace v
mezilidskych vztazich - pozdrav,
otazka, prosba, pod€kovani, omluva.
74k si osvoji oslovovani kfestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchéni, dodrzovani
jednoduchych komunikac¢nich pravidel
ve tfid¢, pod€kovani, omluvu.

Zak respektuje zakladni pravidla
rozhovoru, reaguje na otazky,
nasloucha druhému.

7k voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situaci.

Mluveny projev

Zékladni techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zévislé na komunikacéni
situaci,

komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, vypravovani,
dialog na zaklad¢ obrazového
materialu;

komunikace citt - identifikace,
vyjadieni a usmériovani zakladnich
citli, pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu.
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e 7ak peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost,
v kratkych mluvenych projevech,
spravn¢ dycha a voli vhodné tempo
feci, na zaklade vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev.

e 7Zak sefadi ilustrace podle d&ové
posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy pribéh.
e 74k vyjadiuje city v jednoduchych
situacich.
Literarni vychova Literarni vychova
- Poslech literarnich textt, zazitkové - Zazitkové Cteni a naslouchani;
naslouchéni; - tvofivé ¢innosti s literarnim textem -
- tvofivé Cinnosti s literarnim textem pfednes vhodnych literarnich textu,
(pfednes basné, volna reprodukce volna reprodukce pfiméteného nebo
textu, dramatizace pohadky). slySeného textu, dramatizace.
e 74k posloucha uvédoméle literarni e 74k prednasi zpaméti ve vhodném
texty a vyjadiuje pocity z precteného. frazovani a tempu literarni texty
o 7k prednasi zpaméti texty piimétené pfiméfené veéku, vyjadiuje své pocity
jeho veku. Z precteného textu, reprodukuje text

piiméteného rozsahu.

Zdroj: upraveno podle SVP ZS Blatensk4, Horazd'ovice a SVP ZS Komenského,
Horazd’ovice.

Komunikacni a slohova vychova
»Zak plynule ¢te s porozuménim texty primereného rozsahu a narocnosti.

ZS Blatenska tento oéekavany vystup rozvinula o éteni podle roli a odliseni pfimé

V SVP ZS Komenského tento o¢ekavany vystup pro 2. roénik nenajdeme.

., Zdk respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru.

Tento odekavany vystup najdeme vV SVP obou zakladnich $kol. ZS Blatenska
formulaci opét jen pfevzala z RVP ZV. ZS Komenského také pouzila frazi z RVP ZV a
doplnila ji o reagovani na otazky a naslouchani druhému.

K tomuto vystupu bych zSVP ZS Blatenskd pfitadila uéivo tykajici se
komunikac¢nich Zanri (pozdrav, osloveni, omluva, prosba, zdvofilé vystupovani, sttidani
roli mluv¢iho a posluchace).

V SVP ZS Komenského nalezneme také uéivo, které se tyka komunikacnich
zanrt (pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, vypravovéni, dialog na zaklad¢

obrazového materialu), dale bych sem zatfadila komunikaci pfi vytvareni vychovného
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kolektivu (ptedstaveni se, vytvofeni zakladnich komunikacnich pravidel kolektivu,
zdvorilost, oteviena komunikace), zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich (pozdrav, otdzka, prosba, podékovani, omluva) a ocekavany vystup, ze zak si
osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani,

dodrzovani jednoduchych komunikacénich pravidel ve tfid¢, podékovani, omluvu.

., Zak peclive vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost. “

Tento oéekavany vystup nalezneme v SVP obou zakladnich $kol.

., Zdk v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo Feci.*
V SVP ZS Blatenska pro 2. roénik tento o¢ekavany vystup nenajdeme.
V SVP ZS Komenského tuto formulaci nalezneme. K tomuto vystupu bych
prifadila ucivo, které¢ zdlraznuje zakladni techniky mluveného projevu (dychani,

tvofeni hlasu, vyslovnost).

L Zdak voli vhodné verbdalni i nonverbdlni prostiedky 7eci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich. "

V SVP obou zékladnich $kol nalezneme tento o¢ekavany vystup.

., Zdk na zakladé viastnich zaZitki tvori kratky mluveny projev.*

Z SVP ZS Blatenska bych k tomuto vystupu piifadila i oéekavané vystupy: Zak
se u€i popisovat piedmét, obrazek, osobu, zvife, pracovni postup, zak domysli ptibéhy na
rizné ndméty (nehody,...) a zak se uci vystizné a struéné telefonovat.

ZSVP ZS Komenského bych ktomuto ocekavanému vystupu zafadila
komunikaci citd (identifikace, vyjadfeni a usmérnovani zakladnich citd, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu), tedy vystup, kdy zak vyjadiuje

city v jednoduchych situacich.

,Zdk seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh.

V SVP ZS Blatenskd najdeme tento vystup pod udivem vypravéni podle
obrazkové osnovy, fazeni vét v textu s otekavanym vystupem Zak tvoii smysluplné
rozvité véty k obrazklim, nahrazuje slova jinym vyrazem, pracuje s obrazkovou osnovou
(fadi, vypravi).
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V SVP ZS Blatenské je o¢ekavany vystup formulovan stejné jako v RVP ZV.

Literarni vychova
,Zdk Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frdazovani a tempu literdrni texty priméiené
veku.

V SVP ZS Blatenskd najdeme udivo: Tvofivé &innosti s literarnim textem
(pfednes basné, volna reprodukce textu, dramatizace pohadky) se zjednoduSenou verzi
o&ekavaného vystupu z RVP ZV: Zak piednasi zpaméti texty piiméfené jeho véku.

V SVP ZS Komenského nalezneme uéivo: Tvofivé ¢innosti s literdrnim textem
(ptednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce pfiméfeného nebo slySeného
textu, dramatizace) s ocekavanym vystupem z RVP ZV doplnény o reprodukci textu
piiméteného rozsahu.

., Zdk vyjadiuje své pocity z precteného textu.

V obou 8kolach je tento otekavany vystup zafazen. ZS Blatenska ma tento vystup
rozvinut o uvédome¢lé naslouchani literarniho textu.

Tab. ¢. 3: Cesky jazyk, 3. rocnik.

ZS Blatenska ZS Komenského
Komunika¢ni a slohova vychova Komunika¢ni a slohova vychova
- Komunikac¢ni situace: omluva, zadost; | Naslouchani
- zdvofilostni obraty; - Praktické a vécné naslouchani -
- predvadéni modelovych situaci; vyjadieni kontaktu s partnerem,
- spravné pouziti slovniho ptizvuku a pozorné, soustifedéné, aktivni —
vhodné intonace; reagovat otazkami;
- rozvoj znélého hlasu; - komunikace pfi vytvatfeni vychovného
- nacvik pfiméfeného tempa feci a kolektivu - pfedstaveni se, vytvoreni
spravného dychani; zékladnich komunikacnich pravidel
- Clenéni jazykového projevu; kolektivu, zdvotilost, oteviena
- souvislé jazykové projevy; komunikace;
- vypravéni pohadky nebo povidky; - zékladni prvky verbélni komunikace v
- tvorba osnovy a vypravéni podle ni; mezilidskych vztazich - pozdrav,
- popis predmétu, obrazku atd. otazka, prosba, podékovani, omluva.
e 74k respektuje zakladni komunikaéni e 74k si osvoji oslovovani kiestnimi
pravidla v rozhovoru. jmény, pouzivani vhodnych forem
e 74k umi komunikovat se spoluziky a pozdravu, naslouchéni, dodrZzovani
S dospélymi. jednoduchych komunikac¢nich pravidel
e 74k dokaze pozdravit, omluvit se, ve tiid€, podekovani, omluvu.
pozadat o pomoc, podékovat. e 7Zak respektuje zakladni pravidla
e 7k zn a v praxi realizuje spoletenska rozhovoru, reaguje na otazky,
pravidla chovéni v prostorach skoly nasloucha druhému.
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(umi pozadat o uvolnéni cesty, ...).
Zak dokéaze struéné a vystizng
telefonovat.

74k peclivé vyslovuje a opravuje svou
nedbalou nebo nespravnou vyslovnost.
74k v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci.

74k na zaklad¢ vlastnich zazitki tvori
kratky mluveny projev.

Zak vypravuje vlastni ptihodu.

Z:ak reprodukuje pieéteny text,
zapojuje vlastni fantazii k dotvoteni
konce ptibéhu.

74k setadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh,

pracuje tedy s obrazkovou osnovou,
tvoti pfi tom jednoduché véty
(osnovu).

74k dokaze rozélenit text na Gasti,
vytvoftit jednoduchou osnovu a podle
ni vypravovat.

Zak popisuje predmét, obrazek, osobu,
zvife, pracovni postup.

Zak voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky fe¢i v béznych skolnich i
mimoS$kolnich situaci.

Mluveny projev

Zakladni techniky mluveného projevu:
dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost;
vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci;

komunikac¢ni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, vypravovani,
dialog na zaklad¢ obrazového
materialu;

komunikace citt - identifikace,
vyjadieni a usmériovani zakladnich
citll, pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu.

74k peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost,
v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
feci.

74k na zakladé vlastnich zazitka tvoii
kratky mluveny projev, sefadi ilustrace
podle d&jové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy ptibéh.

Zak vyjadiuje city v jednoduchych
situacich.

Literarni vychova
Reprodukce textu;
pfednes basn€ nebo Uryvku prozy;
referaty z Cetby.
Zak prednasi zpaméti ve vhodném
frdzovani a tempu literarni texty
pfimétené veku.
Zak reprodukuje obsah piecteného.
Zak vyjadiuje své pocity z pietteného
textu.
74k vypravi, co se mu v knizce libilo a
predcita détem zajimavé aryvky.
Zak vypravi zazitky z divadelniho,
filmového predstaveni, dovede shrnout
obsah.

Literarni vychova
Zazitkové Cteni a naslouchant;
tvofivé ¢innosti s literarnim textem -
ptednes vhodnych literarnich textd,
volna reprodukce pfiméteného nebo
slySeného textu, dramatizace.

Zak piednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
primétené veéku, vyjadiuje své pocity
Z precteného textu, reprodukuje text
pfiméfeného rozsahu.

Zdroj: upraveno podle SVP ZS Blatenska, Horazd'ovice a SVP ZS Komenského,

Horazd’ ovice.

Jazykova vychova a Komunikaéni a slohova vychova

»Zak plynule cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a narocnosti.

Ve 3. roéniku tento o¢ekavany vystup z RVP ZV v SVP obou kol nenalezneme.
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,, Zdk respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru. “

ZS Blatenska do této oblasti zafadila u¢ivo o komunikaénich situacich (omluva,
zadost) a zdvoftilostni obraty. Jako o¢ekdvané vystupy bych sem zatadila kromé vystupu
formulovaného v RVP ZV také: Zak umi komunikovat se spoluziky a s dosp&lymi,
dokaze pozdravit, omluvit se, pozadat o pomoc, pod¢kovat a zna a v praxi realizuje
spolecenska pravidla chovani v prostorach Skoly (umi pozadat o uvolnéni cesty, ...).

V SVP ZS Komenského bych k tomuto odekdvanému vystupu zatadila u¢ivo o
praktickém a vécném naslouchani (vyjadieni kontaktu s partnerem, pozorné,
soustfedéné, aktivni — reagovat otazkami), komunikace pifi vytvafeni vychovného
kolektivu (ptfedstaveni se, vytvofeni zakladnich komunikaénich pravidel kolektivu,
zdvotilost, oteviena komunikace) a zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych
vztazich (pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva). O¢ekavanymi vystupy z této
oblasti je formulace z RVP ZV doplnéna o reakci na otazky a naslouchani druhému, a
vystup, kdy si zak osvoji oslovovéani kiestnimi jmény, pouZzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrzovdni jednoduchych komunikac¢nich pravidel ve tiidé,

podékovani, omluvu. Zde jde pravdépodobné o navazani a prohloubeni z 2. ro¢niku.

., Zdk peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.
Stejné jako v dvou pfedchozich roénicich najdeme tento o&ekavany vystup v SVP

obou $kol formulovan stejné jako je v RVP ZV.

., Zdk v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné tempo reci. *

V SVP ZS Blatenska je tento oéekdvany vystup spojen s rozvojem znélého hlasu
a s nacvikem piiméfeného tempa feci a spravného dychani.

V SVP ZS Komenského je tento vystup spojen se zakladnimi technikami

mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost).
»Zak voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v béznych Skolnich i

mimosSkolnich situacich. “

SVP obou kol se zaméiuji na tento oéekavany vystup.
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., Zdk na zakladé viastnich zazitkii tvori kratky mluveny projev.

SVP ZS Blatenské se na tento oéekavany vystup zaméfuje i v jazykové vychoveé:
74k uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves. Z komunikaé¢ni a slohové vychovy bych k tomuto vystupu zatfadila u¢ivo
0 ¢lenéni jazykového projevu, 0 souvislém jazykovém projevu, vypravéni pohadky nebo
povidky a popis pfedmétu, obrazku atd. s oéekavanymi vystupy: Zak vypravuje vlastni
piihodu, reprodukuje precteny text, zapojuje vlastni fantazii k dotvotfeni konce ptib¢hu,
popisuje predmeét, obrazek, osobu, zvife, pracovni postup a samoziejmé¢ formulace
vystupu formulovana v RVP ZV.

V SVP ZS Komenského se i vtomto ro¢niku zaméfuji na komunikaci citd
(identifikace, vyjadfeni a usmérnovani zakladnich citd, pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu). Jako oéekdvané vystupy bych sem zatadila: Zk na
zaklad¢ vlastnich zazitkli tvoii kratky mluveny projev a zdk vyjadfuje city v

jednoduchych situacich.

., Zdk seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh.

V SVP obou $kol tento o¢ekavany vystup nalezneme. ZS Blatenska jej ma
doplnény jesté o vystup, kdy zdk dokaze roz€lenit text na Casti, vytvofit jednoduchou

osnovu a podle ni vypravovat.

Literarni vychova
,Zdk ¢te a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty primérené
veku.

V SVP ZS Blatenskd nalezneme stimto ocekidvanym vystupem udivo:
reprodukce textu, piednes basné nebo uryvku prozy a referaty z Cetby, které souvisi
s vystupy: Zak reprodukuje obsah piedteného a formulace vystupu z RVP ZV.

SVP ZS Komenského k formulaci o¢ekavaného vystupu z RVP ZV, kterd je
doplnéna o reprodukci textu precteného, opét pfifazuje tvofivé Cinnosti s literdrnim
textem (pfednes vhodnych literarnich textd, volnd reprodukce pfiméfeného nebo

slySeného textu, dramatizace).
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., Zdk vyjadiuje své pocity z precteného textu.
Ocekavany vystup z RVP ZV nalezneme v SVP obou $kol. ZS Blatenska vystup
doplnila 0: Zak vypravi, co se mu v kniZce libilo a pfedgita détem zajimavé tryvky a zak

vypravi zazitky z divadelniho, filmového piedstaveni a dovede shrnout jejich obsah.

6.5.2 Hudebni vychova

V hudebni vychové jsem se pokusila zaméfit pfedevSsim na ucivo vokalnich a
poslechovych Cinnosti. Z téchto oblasti jsem vybrala ty, které podle mého néazoru

s hlasovou vychovou souvisi.

Tab. €. 4: Hudebni vychova, 1. rocnik.

ZS Blatenska 7S Komenského
Vokalni ¢innosti Vokalni ¢innosti
- Pévecky a mluvni projev (hlasova - Pévecky a mluvni projev (pévecké
hygiena, pévecké dovednosti); dovednosti, hlasova hygiena).
- rozvoj hlavového tonu. e 7ak dba na spravné dychani a drZeni
e 74k dbé na spravné dychani a drzeni téla.
téla. e 7ak provadi hlasova a dechova cviéeni.
e 74k provadi hlasovéa a dechové cvideni. | o  Zak zfetelnd vyslovuje.
e 74k se snazi zfetelng artikulovat. e 74k rozliSuje ton, zvuk, projev
e  7ak umi rozlisit kratké a dlouhé tony. mluveny a pévecky.
e 74k odlisuje sluchové hudebni e 74k rozliduje kratké a dlouhé tony.
kontrasty (pomalu — rychle, slabé —
siln€, vesele — smutng).

Zdroj: upraveno podle SVP ZS Blatenska, Horazd'ovice a SVP ZS Komenského,

Horazd’ovice.

Uz v 1. roéniku je z SVP obou zakladnich $kol poznat, Ze uéitelé dbaji predevsim

na pévecky a mluvni projev, hlasovou hygienu, spravné dychani a drzeni téla. Obé& skoly

se také zamétuji na hlasova a dechova cviceni. Mezi ocekavané vystupy obou Skol patii
také zfetelna artikulace zZaka a schopnost rozliSit dlouhé a kratké tony.

ZS Blatenské ogekavané vystupy doplnila je§té o: Zak odlisuje sluchové hudebni

kontrasty (pomalu — rychle, slabé — silng, vesele — smutné¢).
ZS Komenského se zaméfila na odekavany vystup: Zak rozliduje tén, zvuk,

projev mluveny a pévecky.

46




Tab. €. 5: Hudebni vychova, 2. rocnik.

ZS Blatenska 7S Komenského
Vokalni ¢innosti Vokalni ¢innosti
- Pévecky a mluvni projev (hlasova - Pé&vecky a mluvni projev (pévecké
hygiena). dovednosti, hlasova hygiena,
e 7k dba na spravné dychani a drzeni dynamicky odli$ny zpév, rozsifovani
téla. hlasového rozsahu).

e 74k zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné
Vv jednohlase, zfeteln¢ vyslovuje, zpiva
uvolnéné.

Zdroj: upraveno podle SVP ZS Blatensk4, Horazd'ovice a SVP ZS Komenského,

Horazd’ovice.

V 2. roéniku je SVP ZS Blatenska opét zaméfen na hlasovou hygienu, spravné
dychani a drzeni téla.

SVP ZS Komenského ve svém ucivu zdiraziuje také hlasovou hygienu,

dynamicky odlisny zpév a rozsifovani hlasového rozsahu. Do o¢ekavanych vystupt je

zafazeno: Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &istd a rytmicky piesné

v jednohlasu, zietelné vyslovuje, zpiva uvolnéné.

Tab. €. 6: Hudebni vychova, 3. rocnik.

7S Blatenska 7S Komenského
Vokalni ¢innosti Vokalni ¢innosti
- Pévecky a mluvni projev (hlasova - Pévecky a mluvni projev (pévecké
hygiena). dovednosti, hlasova hygiena,
e 74k dba na spravné dychani. dynamicky odli§ny zpév, rozSifovani

hlasového rozsahu).

Poslechové ¢innosti
- Interpretace hudby (jaka hudba je).

Zdroj: upraveno podle SVP ZS Blatensk4, Horazd’ovice a SVP ZS Komenského,

Horazd’ovice.

Ve 3. ro¢niku ZS Blatenska opét klade diiraz na hlasovou hygienu s o¢ekavanym

vystupem: Zak dba na spravné dychani. Do poslechovych &innosti je jesté zafazena
interpretace pociti z hudby.

Vtomto roéniku vSVP ZS Komenského nalezneme prohloubeni ugiva

Z minulého ro¢niku.
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6.5.3 Prufezové téma OSV

S priifezovym tématem OSV se ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk setkdame
v SVP ZS Blatenska ve viech ro¢nikéach, které jsou predmétem mého zkoumani. Slozka
Komunikace z oblasti Socialniho rozvoje je zatazena do 3. ro¢niku, kde klade diraz na
komunikaci v rtznych situacich, omluvu, prosbu, zadost a vedeni dialogu. V oboru
Hudebni vychova se se slozkou Komunikace setkame v 1. - 3. ro¢niku, kde je ptikladan
vyznam feci téla, fe¢i zvuku a slov a cviceni v neverbalnim sdélovani.

V SVP ZS Komenského prifezové téma OSV, oblast Socidlni rozvoj, slozka
Komunikace, obor Cesky jazyk nalezneme v 1., 2. i 3. ro¢niku. BohuZel zde neni
detailnéjsi popis, jak je tato slozka rozvijena nebo na co je kladen diiraz. Ve vzdélavacim

oboru Hudebni vychova OSV neni zafazena vibec.

6.5.4 Srovnani SVP

Po detailngjsim prostudovani RVP ZV a SVP zkoumanych kol jsem dosla
K nazoru, ze oba programy spliuji z hlediska hlasové vychovy pozadavky, které jsou
zaznamenany v RVP ZV. Obavam se viak, Ze pedagogové tdchto kol pii tvofeni SVP
pouze opisovali jednotlivé formulace z RVP ZV, nebot’ nékteré vystupy ¢i ucivo jsou
totozné s RVP ZV, tedy i s programem druhé $koly. Nékteré tyto vystupy jsou lehce
obohacené.

Ocekavané vystupy, na které jsem se zaméfila ve vzdélavacich oborech Ceského

jazyka a Hudebni vychovy, jsou tedy v souladu s vystupy z RVP ZV.

6.6 POPIS POZOROVANYCH HODIN A JEJICH VYHODNOCENI

Zamérem zkoumdani bylo pozorovat a popsat jednu vyucovaci hodinu u
vybranych ucitelek, se kterymi jsem poté délala rozhovor. V hodiné jsem se zaméftila na
prostor mluvy, ktery ma ucitelka, a prostor, ktery je vénovan zdktim (viz Ptiloha 2).
Ackoliv jsem délala rozhovor s osmi ucitelkami, na hodinu jsem se dostala pouze k péti

z nich. Ostatni si neptaly, abych jejich hodinu pozorovala.

6.6.1 Popis pozorovanych hodin

Prvni ucitelka dala na zacatku hodiny prostor zZadkiim, aby mohli ostatnim sdélit
své zazitky z podzimnich prazdnin. Ucitelka toto vypravéni rozdélila na 4 vyucovaci

hodiny, na zacatku kazdé hodiny vypravéji své zazitky 4 zaci. Jeden z zakt tedy
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vypravél, ostatni pozorné poslouchali a poté se mohli zeptat na otazky, které je pfi
vypraveéni napadli. Pii vypravéni ctvrtého zaka ostatni déti zacaly ztracet pozornost, a tak
jim ucitelka vysvétlila, ze je dalezité se navzajem poslouchat. Poté si spolecné zazpivali
pisni¢ku. Po navratu z komunitniho kruhu zpét do lavic, vysvétlila ucitelka zaktm dalsi
¢innost. Ucitelka vyvolava jednotlivé zaky, kteti zdivodnuji psani i/y v danych slovech.
Po dokonceni cinnosti si vSichni spoleéné pretfikaji abecedu a nazvy kalendainich
mésict. Poté jde s zaky opé€t na koberec, kde si zahraji na flétnu. Ke konci hodiny si
radostn¢, smutné, jako by méli v puse zZvykacku a zaci dopliuji jeste ,,frajersky*.

Druha ucitelka hodinu zacala rozhovorem s détmi o tom, jak se vyspaly apod., a
polozila jim nékolik hadanek, které méli Zaci uhodnout. Poté jim ptecetla pohadku O
netopyrech, ze které spole¢né vyvodili nové pismenko. Po pfecteni pohadky zéci cely d¢j
pretikali a odpovédéli ucitelce na otazky. V hodiné si zazpivali pisnicku Pro¢, proc, pro¢
a tekli si fikanku P&t ovecek. V zavéru hodiny ucitelka s zaky vedla opét rozhovor o
netopyrech a pohadce, kterou jim piecetla.

Dalsi ucitelka (v interpretaci rozhovorti vedena jako ¢tvrta ucitelka) témét celou
hodinu pracovala s udebnici nebo s pracovnim sesitem. Zaci zde méli moznost mluvit
pouze pii preCteni zadani nebo pii zodpovézeni otazek. B&hem hodiny zakliim polozila
nékolik hadanek, které méli uhodnout. V zavéru si spole¢né fekli ukazovaci fikanky Mik,
Mik, Mikul4s a Cert. Poté se jich ucitelka jesté zeptala, co v dne$ni hoding opakovali.

Pata ucitelka hodinu zacala zpévem pisnicky Holka modrooka, kterou
obménovali zpivanim na vSechny samohlasky. Poté jim ucitelka davala fonematickeé
hadanky, které po chvili vymysleli i samotni Zaci. V hoding Zaci Cetli pismenka a slabiky
a poté se zamé¢fili na vypisovani pisanky.

Sestd a zaroveh posledni ugitelka, jejiz hodinu jsem mohla navitivit, zacala
hodinu fikankami Jedna dv¢, Honza jde a Jedu, jedu do lesa, které doplnila o pohyb a
rytmickd cviceni. Béhem hodiny Zaci pracovali s pracovnim seSitem nebo S cvic¢enimi,

které byly napsany na tabuli. VétSinu hodiny zaci stravili samostatnou praci v tichosti.

6.6.2 Vyhodnoceni hodin

Tti z péti pozorovanych ucitelek se vic jak pil hodiny vénovali cvicenim
z uéebnic ¢&i z pracovniho sefitu. Zaci zde moznost komunikovat méli pouze pii éteni
zadani ¢i pii fikani odpovédi. Ackoliv se tyto ucitelky snazily prostfidat vSechny zaky,

uplné se jim to nepovedlo, a tak by se ve tfidé¢ dalo najit n¢kolik déti, které, kdyby
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nebylo fikanky ¢i pisnicky, béhem hodiny vibec nepromluvily. V hodinach téchto
ucitelek vyrazné¢ dominoval pravé hlas ucitelek, zaci zde neméli témét zZadny prostor
k vlastnimu vyjadieni.

Prvni ucitelka dala na zaCatku hodiny svym zakiim prostor k vypovidani se
prostiednictvim vypravéni svych zazitkti. Béhem hodiny neSetfila otdzkami sméfujici
k zakim a jednotlivé odpovédi se snazila dale rozvijet do rozhovort. Po pisemném
cviceni nechala zaky opét vyskocit ze zidli a uz s nimi prefikavala abecedu, kalendaini
mésice €1 vyjmenovana slova. Pro aktivizaci zafadila ucitelka do hodiny 1 pisnicku.
V této hodiné ucitelka mluvila, jen kdyZ pottebovala détem zadat instrukce, k rozvedeni
rozhovoru, &i zdky poptipadé zklidnit. Rekla bych, Ze vsichni Zaci dostali v této hoding
stejny prostor.

I druhé uéitelka kladla v pozorované hodiné velky diiraz na rozhovor. Zaci zde
méli opét piiblizné stejny prostor k mluveni, k vyjadieni se. Ani v této hodiné jsem si
nevSimla zéka, ktery by za celou hodinu nepromluvil.

Z hodin, které jsem mohla pozorovat, bych si dovolila konstatovat, ze tfi z téchto
péti pozorovanych ucitelek, svym Zzakim nedévaji dostatek prostoru k mluveni
k vyjadfeni svého nazoru. Zaci se v té&chto hodinach hlasi, chtéji se s ostatnimi o néco
podélit a ucitelkou je to zavrzeno, nebot’ pry na nesmysly neni ¢as. Pfitom rozvoj détské

mluvy je obzvlasté v 1. — 3. tfid¢ pro Zaky velice dulezity.

6.7 INTERPRETACE A SHRNUTi ROZHOVORU

6.7.1 Interpretace rozhovoru

Rozhovor s ucitelkami prob&hl v navaznosti na vyucovaci hodinu, kterou jsem
navstivila. Rozhovor se témér se vSemi dotazovanymi uskutecnil ve Skolni tfide. S
jednou ucitelkou jsem rozhovor vedla u ni doma. Dotazované jsem ujistila, Ze rozhovor
je anonymni a pozadala jsem je o souhlas rozhovor natacet. Jedna z ucitelek nesouhlasila
se zaznamenanim rozhovoru, informace, které¢ mi sdélila, jsem si tedy poznamenavala na
papir. Obavam se vSak, Ze mi mnoho zajimavych informaci uniklo.

Provedla jsem sedm rozhovori s osmi ucitelkami 1. — 3. tfidy. (Jeden
z rozhovori byl se dvéma ucitelkami zarovemn). Zadny zrozhovorii nebyl stejny.
Myslenky a témata z jiz vytvofenych rozhovorl vzdy trochu pozménily formu dalsiho
rozhovoru, nebot’ mé ptivedly na nové otazky, které¢ me predtim nenapadly nebo jsem je

nepovazovala za dulezité. VSechny rozhovory, krom¢ jednoho, jsem si nahrala na
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diktafon, nékolikrat poslechla a ud¢lala si z nich poznamky. Pak jsem rozhovory
prepsala do textového souboru. Piepsany text jsem odnesla k nahlédnuti dotazovanych
pro piipadné upiesnéni ¢i doplnéni jednotlivych informaci. Rozhovory jsem si vytiskla a
opét nekolikrat piecetla. K vytisténému textu jsem si opét udé€lala poznamky, které se
rozsitfovaly podle toho, kolikrat jsem text jesté piecetla. Vzdy se v rozhovoru daly najit
nové myslenky. Na zavér jsem se pokusila jednotlivé myslenky kategorizovat do 4 — 6
oblasti a redukovat vypovédi do bodu (viz Pfiloha €. 1).

Vytvoftila jsem tak rdmcovou analyzu. Shromdazdila jsem material, ktery jsem
redukovala, roztiidila do kategorii a poté popsala. Redukovana data usnadnuji dalsi
analyzu, nebot’ se vyzkumnik nemusi vracet K pivodnim obsahlym datim. Klasifikace

4 W W : r b4 r r 57
kategorii umozniuje také lepsi srovnani dat.

Prvni oblasti je ,,Charakteristika“ daného pedagoga, kde je uvedeno, jak dlouho
uci, popiipad¢ dalsi charakteristika ¢i z4jmy souvisejici s hlasovou vychovou, které mi
dotazovany béhem rozhovoru sdélil.

Druhé oblasti ,,Hlas obecné™ se béhem rozhovoru dotklo sedm dotazovanych
ucitelek. Je zde zaznamenano to, co si pod pojmem hlas dokazi predstavit.

Ve tieti oblasti s nazvem ,,Hlas mtj jsou zahrnuty vSechny informace tykajici se
hlasu dané ucitelky. Zabyvam se zde tématy, jako jsou napt. problémy s hlasem, zména
hlasu béhem vyucovaciho dne, péce o sviij hlas apod.

Ctvrtou oblasti je ,Hlas déti. Jak uz samotny nazev napovidd, jsou zde
zaznamenany informace tykajici se zafazovani dechovych, artikulacnich, hlasovych
cvic¢eni do hodin, rozezpivani apod.

Patou oblast ,,Hlas kolegyn® najdeme jen u dvou rozhovorti. Tuto oblast jsem
pfesto zafadila, nebot mi pfiSlo zajimavé, jak si dotazované vS§imaji hlasu svych
pedagogickych kolegt a kolegyn.

Sesta oblast, kterd nese nazev ,.Hlasova hygiena®, je zaméfena na prostiedi a

zpiisob ucitelova Zivota, které jsou nezbytné nutné pro udrzeni hlasové kondice.

Charakteristika
Prvni z dotazovanych u¢i 27 let. Ve tfidé ma 15 zakid. Na Skole vede détsky

pévecky soubor. Prozradila na sebe, Ze je vznétliva, temperamentni a aktivni.

> HENDL, pozn. 54, s. 217 — 219.
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Druhd ucitelka uci 24 let a ve tfidé vyucuje 16 zakl. Stejn¢ jako prvni uclitelka
vede na skole détsky sbor.

Tteti z dotazovanych je v ucitelské profesi 20. rokem. Ve tfidé ma 18 déti. Ve
Skole vede pévecky soubor.

Ctvrta z uéitelek uéi 13 let. Ve tiidé mé 28 zaka. Na $kole vede krouZek flétny.

Pét4 dotazovana vykonava ucitelskou profesi 17 let. Ve tfidé ma 16 déti.

Sesta dotazovana uci 28 let. Ve tiidé mé 18 zakd. Trapi ji astmatické problémy.

Dalsi z dotazovanych uci 23 let a ve své tiidé¢ vyucuje 22 zaki. Tato ucitelka
nema ve zvyku kficet ¢i zvySovat hlas na déti. Porusuje to pouze v télocvicné pii hoding
télesné vychovy.

Posledni dotazovana uci 6 let. Ucitelstvi pro 1. stupeii si dod¢lavala dalkové.
Dtive pracovala jako vychovatelka ve Skolni druziné¢ a jako asistentka pedagoga.

Prozradila na sebe, ze nema rada hudebni vychovu.

Hlas obecné

K této oblasti se prvni z dotazovanych vyjadrila, ze hlas je pro ucitele pracovni

nastroj.

Dalsi tdzanou napadlo pod pojmem hlas, hlas do voleb.

Tteti ucitelka se rozhovofila o tom, Ze diky hlasu miiZeme mezi sebou navzijem
naro¢néjsi.

Ctvrta dotazovana si pod pojmem hlas vybavila zp&v.

Dalsi ucitelka mluvila o tom, Ze kazdy z nas m4 jinou barvu hlasu, jiny ton, jinou
silu, a to miZe ovlivilovat chovani Zakli a zaroven, diky témto vlastnostem hlasu,
muzeme pisobit na ostatni a to jak pozitivné, tak i negativné.

Sesta respondentka vypovédéla, ze pod pojmem hlas ji u uéitele napadne zniéeny
hlas, ze hlas mtze byt ale 1 krdsny a Ze hlas je prvnim spojenim matky s ditétem.

Sedmé dotazovana mluvi o hlase jako o neustdle ménicim se v pribchu zivota a
a to kdyz se hodné mluvi, pfepina se nebo, kdyZ se neumi spravné pouzivat.

Posledni z dotazovanych vypovidd, ze bez hlasu by to bylo $patné, ale zaroven

tika, Ze ztrata zraku by byla mnohem horsi.
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Hlas miij

V této oblasti prvni dotazovand vypovédéla, ze netrpi zadnymi hlasovymi
problémy, jen pfi nastydnuti chrapti a po soustiedéni se sborem pocituje hlasovou
unavu. Tu se snazi kompenzovat Zzabkou (hraci dfevény nastroj) nebo cCertem
(vozembouch). O sviij hlas nikterak nepecuje. Vypovida, ze prace s prvni tfidou je
mnohem narocngj$i, nebot’ se zakliim nemuze zadat samostatnd prace, pii které si
hlasivky alespoii trochu odpocinou. Hlas, jak sama fekla, se ji v pribé¢hu dne méni, zalezi
vSak na naroCnosti dne (hudebni, vytvarna, télesnd vychova) a na Zivosti déti.
V rozhovoru uvedla, Zze ji prfipada, Ze lehce zalind ztracet sluch z hluku, ktery je
napiiklad v jidelné, kde se déti nedokazi ztisit.

Druhé ucitelka uvedla, Ze pfi nastydnuti se u ni objevuji lehké hlasové potize. O
svij hlas nijak nepecuje. Tato ulitelka uvedla, ze béhem ucitelské profese zlepsila svou
praci s hlasem a ze se uz tolik nestydi mluvit pfed lidmi. Uvedla, ze pokud ucitel tla¢i na
svij hlas, tak 1 déti jsou hlu¢néj$i. Naopak kdyz ucitel mluvi tiseji, jsou i déti tissi.

Tteti dotazovana ucitelka, uvedla, Ze hlasové problémy se u ni objevuji pii
nastydnuti. Téz kdyZ hodné¢ mluvi, tak se u ni dostavi hlasova tinava. O sviij hlas
nepecuje. Uvedla, ze se jeji hlas v prib&hu dne meéni, ale ze to souvisi hlavné
S psychikou. Nebot’ unaveny ¢lovék rovna se unaveny hlas. Pfi prvni hodiné€ jsou jeji
hlasivky bez zatéze, po celém dnu mluveni vSak hlasovou tinavu pocit'uje.

Ctvrta respondentka uvedla, Ze se u ni hlasové problémy objevuji 2x do roka. Pii
téchto obtizich nemlze moc mluvit a uz vibec ne kiicet. Tyto problémy se objevuji pfi
bolestech v krku, ale také bez ptedchozich pfi¢in. Uvadi, ze zpév je pii téchto obtizich
hors$i nez mluveni. Problémy se snazi kompenzovat Sepotem, zvoneckem a snaZi se co
nejméné mluvit. O svij hlas nepecuje. O zméné hlasu béhem dne fika, Ze jeji hlas je
porad stejny. Jen pii hlasovych potiZich se ji rdno mluvi Iépe nez vecer, kdy hlas uz je po
celém dni unaveny.

Patad dotazovand uvadi, Ze ji jako uclitelku hlas zivi. Hlasové problémy se u ni
nevyskytuji a o svijj hlas nijak nepec€uje. Pii nesoustiedénosti zakl se u ni vSak dostavuje
unava hlasova i duSevni.

Sesta respondentka uvedla, Ze pfed osmi lety byla na foniatrickém vysetieni, kde
ji byla doporucena zména povolani. Vylozené problémy s hlasem ji béhem pedagogické
profese postihly 2x. Mohla jediné Septat, nebot’ vysloveni kazdého slova pro ni bylo
velice bolestné. Problémy ma i pfi zpévu, kdy ji n€kolikrat z bolesti vyhrknou i slzy do

oci. Ucitelka prozradila, ze ji pomaha se napit, ale vétSinou 1 druhy den po zpivani stale
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neni jeji hlas Gpln¢ v poradku. Uvedla, ze posledni dva roky je bez hlasovych poruch.
Ptisuzuje to hlavné k tomu, Ze jiz druhym rokem ma hodnou tiidu. Hlasové potize se
snazi kompenzovat riznymi bonbony na krk a Sepotem, ktery je podle ni na hlasivky
mnohem Setrnéjs$i neZ normalni mluva. Také uvedla, ze diive byly pro pedagogy lazné¢,
nebot hlas je pro ucitele vyrobnim néstrojem, které by rozhodné neodmitla. O sviij hlas
nepecuje, nebot’ nevi jak. Ve skole se tomuto tématu nevénovali. Jen spole¢né s détmi pfi
hudebni vychové provadi rozezpivani a rozdychani. V rozhovoru uvedla, Ze kdyz je
zdrava, tak se jeji hlas v pribéhu dne neméni. Kdyz vSak ma néjaké hlasové problémy,
sleduje kazdou minutu, ktera ji zbyva do konce vyucovaci hodiny, nez bude moci micet.
Ucila déti hrat na flétnu. Po téchto hodinach pocitovala obrovskou vycerpanost a
,yumluvenost®, nebot’ to bylo narocné i po strance organizac¢ni. Kdyz uz déti na flétnu
umély hrat, bylo to krasné, ale zacatky byly pro ni jako ucitelku velice narocné.
Nepomohlo k tomu ziejmé ani tvrzeni rodicd, ktefi si ji stézovali na neustalé vrzani
jejich déti na flétnu.

Sedma dotazovana uvedla, ze hlasovou Unavu pocituje pifi nachlazeni a také
Vv riiznych mésicich béhem roku. Pfedevsim pak v zafi, kdy neni po prazdninach zvykla
tolik mluvit, poté v prosinci, kdy se u ni dostavuje celkové psychickad i fyzicka tunava, a
pak v ¢ervnu, nebot’ byva v tomto obdobi hodné nemocna z celkového oslabeni. Jeji hlas
se od prvni vyucovaci hodiny posledni hodinu lisi. Pocit'uje, Ze jeji hlas je o néco vyssi,
stejn€ jako po narocnych hodinéach jako je tfeba télesna vychova. O sviij hlas nepecuje.
Dftive chodila zpivat, ale nyni uz na to nema c¢as. Pozoruje vSak, ze jeji hlas neni takovy,
jako kdyz se pravidelné trénoval.

Osmeé respondentce otec neustéle fika, Ze kiici, Ze je moc hlasitd. Ucitelce to viak
nepifipadd. Pro jistotu si nechala udé€lat vySetfeni sluchu, které Zadnou poruchu
nepotvrdilo. Navstivila i foniatra, kdyZ se hlasila na vysokou skolu, ten ji ale také zadné
onemocnéni nepotvrdil. Hlasovymi potiZzemi netrpi ani pfi nachlazeni. Kdyz uéi 5., 6.
vyu€ovaci hodinu, hlasovou unavu lehce pocituje. O sviij hlas nikterak nepecuje. Rano

se rozmlouva s kolegynémi ve sborovné a s détmi pred zacatkem vyucovani.

Hlas déti

Prvni z dotazovanych se v této oblasti dotkla tématu déti ve Skolni jideln€. Podle
ni jsou zde déti velice hlu¢né, neumi se ztisit a v klidu si povidat. Se svymi zéky zpiva
kazdou hodinu, bez ohledu na to, zda je ¢i neni hudebni vychova. Poté se tieba stane, ze

pii hodin¢ hudebni vychovy s zdky dodé¢lava véci z ostatnich predmétli, co nestihli
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béhem hodiny. S détmi se rozezpivava hlavné pred sborem a ptred hudebni vychovou.
V pondé€li rano si s zdky vypravi, co kdo délal o vikendu, a kdo jak doma za vikend
rodicim pomohl. Hlasova cviceni s détmi provadi nepravidelné. O Ceském jazyce a
hudebni vychov¢ si fikaji jazykolamy. V hodinach vyuziva karet jogy, kdy se déti uci
spravné dychat. Zaci to berou hlavné jako zabavu, kdyz uéitelka ,,funi*, u déti diky tomu
vymizi stazenost. Ucitelka uci zéky hrat na flétnu od 1. tfidy. Kazdy den si tedy s détmi
na flétnu zahraji. Zaci se mohou kdykoliv béhem hodiny napit. U¢itelka tvrdi, Zze kdyz
behem hodiny pije ona, tak pro¢ by nemohli pit i zaci. Dfive i kontrolovala, kolik toho za
den vypili. V rozhovoru uvedla, Ze by se na to mohla znovu zamé&fit, nebot” dodrzovani
pitného rezimu je pro déti velice dulezité.

Druha ucitelka v rozhovoru uvedla, Ze kdyz ucitel na sviyj hlas tlaci, tak 1 zéci
jsou mnohem hlasitéjsi. Naopak, kdyz mluvi klidné a tiSeji, tak i zaci jsou klidng&jsi.
Hudebni vychovu maji kazdy den, kazdou hodinu, nebot’ pti kazdé hodinég si s zaky udéla
chvilku, aby si spole¢né mohli zazpivat. Pisen v kazdé hodin€¢ voli hlavné kvuli
aktivizaci zakd. Pro aktivizaci i pro pobaveni zatazuje do hodin také hlasova cviceni a
ruzné protazeni ¢i prodychani. Do svych hodin zafazuje i hrani na flétnu, na kterou své
7aky prvni t¥idy zacala uéit po Vanocich. Zaci se mohou napit kdykoliv béhem hodiny.
Ucitelka na pitny rezim dba ptredevsim o prestavkach a po télesné vychove.

Tteti z dotazovanych k této oblasti mluvila o tom, Ze s détmi se rozezpivava pred
sborem, ale pfed hudebni vychovou ne, nebot’ Zici jsou jiz rozmluveni. Ve svych
hodinach vyuziva jak hlasova cviceni, tak i artikulacni fikanky hlavné z divodu
aktivizace zakt. Od ledna své zaky prvnich tiid zacala ucit hrat na flétnu, kterou zatrazuje
pro zpestieni do riiznych vyucovacich hodin. Zaci se mohou b&hem hodiny kdykoliv
napit.

Ctvrta u¢itelka své zaky na zacatku hudebni vychovy vzdy rozezpiva. Do téchto
hodin zatazuje i rozcvicku ptfed zpivanim. Do hodin ¢eského jazyka, ¢teni 1 ostatnich
predmétii zatazuje rizné pohybové hry, pisnicky, basnicky a aktivitu s hudebnimi
nastroji. Tuto vypli hodiny voli piedevsim, kdyz vidi, Ze jsou déti unavené a potiebuji
néjakou zménu ¢innosti. Do hodin hudebni vychovy, ¢eského jazyka a Cteni zarazuje i
hlasova, artikulac¢ni a dechové cviceni (napi. foukani do listeCku, strom ve vétru apod.).
Ve Skole vede krouzek flétny, o kterém tvrdi, Ze je to nejen pro déti zdbava, ale je to
velmi vhodné i pro jejich dychani. Kazdé pondéli si vypravéji, co se jim o vikendu libilo,
popiipad¢ nelibilo a co béhem soboty a ned¢€le prozili. V rozhovoru uvedla, ze ncktefi

zaci jsou velice komunikativni, jini viibec. Maji tedy ve tfid¢ stanovené pravidlo, ze kdo
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mluvit nechce, tak nemusi. Kdyz se zaci chtéji v pribéhu hodiny napit, tak se musi
nejprve dovolit.

Pata dotazovana vzdy zafazuje rozezpivani na zacatek hudebni vychovy. V téchto
hodinach se s zaky uci i spravnému dychani (napft. slabika ,,mo* — kdo vydrzi nejdéle,
foukdni do snéhové vlocky apod.). Na dychani se zamétfuje i v hodindch télesné
vychovy. Do hodin ceského jazyka zatazuje rGzné jazykolamy, pifi kterych dba na
spravnou artikulaci. Pro zpestieni hodin a aktivizaci zaka zapojuje do vyucovacich hodin
ruzna ftikadla, fikanky a tichy zpév. Po prazdninach si spolecné s zaky vypravéji své
zazitky. Zaci se musi nejprve dovolit, kdyz se cht&ji b&hem hodiny napit.

Sesta ugitelka na zacatek hodin hudebni vychovy zatazuje rozezpivani a praci
S hudebnimi néstroji pro zlepSeni rytmizace zakl. Préaci s rytmem do hodin tfadi casto,
nebot’ fikd, ze déti doma sedi neustdle u pocitace, rodice si s nimi moc nepovidaji, a tak
neznaji ani zékladni fikanky a rytmus jim viibec nic nefikd. V rozhovoru o détech tekla,
Ze jsou v tomto sméru jako ,,nepopsand tabule®. U zakd dba na spravné dychani (ne do
ramen, ale do bfiska) a uci je, jak nejlépe hospodatit se svym dechem. Do hodin tadi i
artikuladni cviGeni spojené s rytmickymi, u kterych dba na zfetelnou artikulaci. Zéaci
mohou v hodiné pit jen vyjimecné a po zeptani se.

Sedma dotazovana ucitelka uvedla, ze s détmi pted hudebni vychovou provadi
rozezpivani a rozdychani. Kazdy den béhem riznych hodin fadi do vyucovaci hodiny
pisni¢ku. S Zaky ve tfidé¢ maji stanovené pravidlo, Ze kazdy den rano hraji 20 minut na
flétnu. Ucitelka v rozhovoru sdélila, Zze ve druhé tfidé je spousta déti, které neumi
spravné vyslovovat. Do riznych hodin se tedy snazi zafazovat prevazné artikulacni
cvieni. Se svymi Z&ky nemaji stanoveno, Ze by si po vikendu, ¢i po prazdnindch
vypravéli své zazitky. Kdyz vSak v hodiné€ vidi, Ze Zaci maji potiebu si popovidat, tak si
povidaji, klidn€ i o ¢eském jazyce ¢i matematice. Podle jejiho ndzoru si déti doma moc
nepovidaji, proto se jim snaZi pomoci tuto potfebu uspokojit. Zaci se mohou napit
kdykoliv béhem vyucovani.

Osmé dotazovanéd v rozhovoru uvedla, Ze si s détmi snaZi povidat jiZ rano, nez
zacne vyuka. Rozezpivani do hodin hudebni vychovy zafazuje ziidka. Obcas zatadi
pisnicku ¢i jazykolamy do hodiny ¢eského jazyka ¢i prvouky. Kdyz se chtéji zaci béhem

hodiny napit, tak se nejprve musi dovolit.
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Hlas kolegyn

Prvni ucitelka sdélila, ze jedna z kolegyn ma velice pronikavy hlas, ktery neumi
ztisit. V rozhovoru si polozila otazku, ze viibec nevi, jak na tento hlas zaci reaguji, kdyz
snim neumi pracovat. Téz uvedla, ze ucitelé, ktefi maji aprobaci hudebni ¢i télesné
vychovy a tyto predméty uci cely den, maji velice hlasové naro¢nou praci.

Sedma dotazovand se ktomuto tématu vyjadtila, Zze ma strach, jestli ji do
dichodu jeji hlas vydrzi, nebot’ ve Skole pozoruje kolegyné, jak maji hlas po letech
zméneény a poSkozeny. Také si polozila otazku, jaké jiné povolani by délala, kdyby o hlas

jednou pfisla.

Hlasova hygiena

K tématu vétrani prvni ucitelka uvedla, ze teplotu vzduchu vnima jinak nez déti.
Neustale by vétrala, protoze ji je ve tfidé vedro, zvlast kdyz neustale béhd mezi détmi.
Déti si pak naopak chodi do Satny pro mikiny, nebot’ jim je zima. Vétrani tfidy zévisi
také na tom, zda jsou zrovna ve tiidé, ktera ma okna do ulice ¢i k hlavni silnici, kde pfi
otevieném oknu neni nic slySet. Pfi hodin€ pije kavu, €aj ¢i vodu s bublinkami. SnaZi se
dostatecné spat, piiblizn€ 6 hodin denné plus 20 minutovy odpocinek po Skole.
Dotazovana se neotuzuje. Sportuje nepravidelng, obcCas se projede na kole ¢i zajde na
aerobik. Dfive cvicila Pozdrav slunci, ke kterému by se chtéla opét vratit.

Druha ucitelka na otdzku, zda vétra tfidu, odpovédéla, ze tfidu samoziejme vétra,
ale to, Ze je tfida vydychana Iépe poznd, az kdyz ze tiidy odejde a po chvili se do ni opét
vrati. Béhem vyu€ovani dotazovana pije obyCejnou vodu. Ucitelka se neotuzuje. Spi
pfiblizn€ 8 hodin denné. Kazdy den chodi ven na prochazku se psem a cvici Pét
Tibetand.

Tteti dotazovana uvedla, Ze tfidu pravidelné vétrd. Béhem dne ve Skole pije
obycejnou vodu nebo ¢aj v zime. Ucitelka se neotuzuje. Denné se snazi spat kolem 8
hodin. Ttikrat tydné chodi plavat.

Ctvrta respondentka vétra rano, nez zaéne vyuka a pak pribézné cely den podle
potfeby. Béhem dne pije ovocné ¢aje nebo obycejnou vodu. Ucitelka se rada chodi
otuzovat do sauny. Snazi se dodrzovat dostatecny spanek, ptiblizné 5 — 6 hodin denn¢.
Pravidelné nesportuje, rada vSak jezdi na kole ¢i chodi plavat do bazénu. V zimé& zas rada
jezdi na bézkach a sjezdovych lyzich.

Pét4 dotazovana ve své tfide vétra pribézné béhem dne podle potieby. Ve skole

pije pfevazné c¢aj, hlavné vSak o prestavkach a pii pocitu sucha v tstech. Ucitelka se
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sprchuje vlaznou vodou. Denné spi piiblizné 6 — 7 hodin. Prozradila na sebe, Ze je spise
pasivnim sportovcem, ale obcas si rada zajezdi na kole, zaplave v bazénu ¢i si vyjde na
prochazku do piirody.

Sesta uéitelka v rozhovoru uvedla, Ze tfidu béhem dne vétra, ale Ze ma odli$né
vnimani kvality ovzdusi nez déti. Ttida je zpravidla vydychana béhem jedné hodiny.
Kdyz se tedy nevyvétra, ¢loveék si tam pak ptijde jak v ,,opic¢arné”. Béhem vyucovani
pije ¢aj nebo domaci most. Prozradila, Ze se snazi béhem dne hodné pit a ze mozna i diky
tomu je bez hlasovych problému. Jako mlada pila dopoledne jen kavu, pak ji ale na
Skoleni tekli, Ze musi Casto pit, nebot’ se hlasivky musi neustale zvlhCovat, tak se zacala
0 svlj pitny rezim vice starat. V rozhovoru uvedla, ze byvala feditelka Skoly méla
Z bezpecnostnich divodi problém snoSenim si hrneckli po chodbé. Ucitelkdm
doporucovala pit mineralni vody z PET lahvi. To dotazované vadilo, nebot’ ji vadi vody s
bublinkami. Diive rada chodila do sauny, dnes jako formu otuzovani bere alespon praci
na zahrad¢ od jara do podzimu. Snazi si doprat dostatek spanku, alespont 7 hodin denné.
Pravidelné jezdi na kole a obcas si rada zajde zaplavat do bazénu.

Sedmé dotazovand uvedla, Ze tfidu vétrd jen o piestavkach, nebot’ okna maji
smérem k hlavni ulici a ve tfidé by se tedy vibec neslySeli. Behem hodiny nechéava
alespon oteviené dvefe na chodbu. Rano, nez jde do Skoly, pije kavu a k tomu vypije 1 -
3 hrnecky horké vody. Ve Skole si opét udéla kavu a jeden hrnec¢ek horké vody. Kdyz
pfijde odpoledne ze Skoly domi, tak se citi vyprahle. Ucitelka se neotuzuje. Spi denné
priblizn¢ 7 hodin. Jelikoz je ranni ptace, tak rdno opravuje seSity a dé€la si ptipravu na
nadchézejici den. Rada tanci, plave a ¢asto chodi na prochazky do ptirody.

Osma ucitelka vétra tfidu pouze o pifestavkach. B&hem vyucovani pije ovocny
¢aj. Dotazovana se neotuzuje. B€hem pracovniho tydne nemé dostate¢né spanku. Denné
spi ptiblizné 6 hodin. O vikendu, nebo kdyz je volno se snazi spankovy deficit napravit.

Ucitelka nesportuje. Jen malokdy si vyjede na projizd’ku na kole.

6.7.2 Shrnuti rozhovoru

Kdyz jsem se dotazovanych pfi rozhovoru zeptala, zda trpi né¢jakymi hlasovymi
poruchami, tak mi témé&f vSechny odpovédély, ze hlasovymi problémy netrpi. Po chvili,
kdyz jsme se k hlasu a K jeho porucham opét dostali, tak mi najednou téméi kazda
ucitelka fekla, Ze jakmile je nastydla, kdyZz déle mluvi, nebo kdyz vice sviij hlas naméaha

(napt. pti télesné vychove), tak se u ni urcita hlasova tinava objevi.
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Z4dna z téchto ugitelek o sviij hlas védomé nepeduje. Pouze pii hodinach hudebni
vychovy, kdy spole¢né s zaky provadéji hlasova a dechova cviceni. Domnivam se, Ze
dotazované o sviij hlas nepecuji, nebot’ nevi jak. Jedna z dotazovanych mi i fekla, ze na
fakulté se to neucili a nikdy se nesetkala s moznosti navstivit seminaf zabyvajici se prave
péci o svij hlas a hlasovou vychovou.

Jedna z dotazovanych v rozhovoru uvedla, ze se hlasové problémy snazi
kompenzovat riznymi hudebnimi nastroji a pokud je to mozné, tak i hlasovym klidem.
Dalsi dvé dotazované uvedly, ze pii hlasovych obtizich hlavné Septaji, aby své hlasivky
moc nezatézovaly.

Témét u vsech dotazovanych uditelek jejich hlas v pribéhu dne zavisi na
narocnosti dne ¢i na celkové tnavé ¢lovéka. KdyZ jsou zdravé a den neni piiliS narocny,
tak hlas je u nich po celé vyucovani stejny. Pokud ov§em maji naptiklad hodinu télesné
vychovy nebo se neciti zcela v poradku, tak posledni hodinu za¢nou pocitovat hlasovou
unavu.

P&t dotazovanych uvedlo, Zze se sdétmi vzdy rozezpivdvaji pfed hudebni
vychovou. Jedna uvedla, Ze rozezpivani maji zfidka, a jedna, Ze se déti rozezpivavat
nemusi, nebot’ jsou uzZ rozmluveng.

Tt ulitelky uvedly, ze jelikoz s détmi zpivaji témét kazdou hodinu, tak pfii
hodiné hudebni vychovy dodélavaji véci z ostatnich predméti.

Vsechny dotazované se shodly, Ze hlasova, dechova a artikulaéni cviceni
provadéji s zédky ziidka nebo z divodu aktivizace. Jedna ucitelka se artikula¢nimi
cvicenimi zabyva vice, nebot’ ji pfijde, Ze jeji Zaci druhé tfidy maji s artikulaci trochu
problém.

Ctyti dotazované uéitelky hraji s détmi od prvni tiidy na flétnu. Hrani zafazuji do
ruznych hodin pro zpestieni a aktivizaci.

Dvé dotazované si vzdy v pond¢€li s détmi povidaji, co prozili o vikendu. Jedna
ucitelka zafazuje toto povidani pouze po prazdninach. Jedna z respondentek si s zaky
nepovida pravidelné&, pouze kdyZ zaci maji tuto potiebu.

U tii dotazovanych ucitelek se zaci mohou napit kdykoliv béhem hodiny. U
ostatnich se zaci musi zeptat.

Vsechny dotazované vétraji svou tiidu prubézné cely den. Jedna ucitelka vétra
pouze o prestavce. Dv€é maji problém s okny k hlavni silnici, o hodin¢ maji oteviené

dvete na chodbu. Dv¢ ucitelky uvedly, ze kvalitu ovzdusi vnimaji jinak nez déti.
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Vétsina ucitelek pije béhem vyucovani ovocny ¢aj nebo obycejnou vodu. Jedna
pije kédvu. Jedna dotazovana pije hlavné o piestavce.

Ctyti dotazované spi denné kolem $esti hodin, dvé piiblizné sedm hodin a dvé spi
osm hodin denné. Kromé jedné ucitelky vSechny potvrdily, ze jejich spanek je
dostatecny.

Pét z dotazovanych uvedlo, ze se neotuzuji, ostatni se otuzuji nepravidelné.

Jedna ucitelka chodi pravidelné¢ 3x tydné plavat. Ostatni dotazované sportuji

nepravidelné, vétSina se snazi chodit alespon na prochéazky.

6.8 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

e Jak je hlasova vychova na 1. stupni zdkladnich $kol v Horazd’ovicich zatfazend do

predméti ¢eského jazyka a hudebni vychovy?

Hlasova vychova ma své misto v RVP ZV v pfedmétech ceského jazyka a
hudebni vychovy. Z mého Setieni vyplynulo, ze SVP obou horazd'ovickych zakladnich
kol jsou v souladu s RVP ZV. Z tohoto hlediska se tedy da fici, ze ucitelé hlasové
vychové pii vyucovani pozornost vénuji. Z rozhovora s dotazovanymi vsak vyplynulo,
ze dechovym, artikula¢nim ¢i hlasovym cvicenim se vénuji pouze ziidka.

KdyZ jsem se ocitla v samotnych hodinach, tak musim uznat, Ze jsem byla
prekvapena ze tfi vyucovacich hodin z péti, které jsem navstivila. V téchto tfech
hodinach Zaci odfikali jednu, dvé fikanky a tim hlasovy projev zéka skon¢il. V hodiné
vyrazn¢ dominoval hlas pedagoga a Zakiim tedy nebyl dan témét Zadny prostor. Naopak
ve zbylych dvou vyucovacich hodinach se uditelky snazily dat zakiim co nejvétsi prostor

k vyjadieni se, k zazpivani si apod. Na zakladé jedné hodiny vSak nemohu generalizovat.

e Maji ucitelé na 1. stupni zakladnich §kol v Horazd’ovicich problémy s hlasem?

Na otazku, zda trpi hlasovymi problémy, mi vétSina dotazovanych ucitelek
nejprve odpovédéla, Ze netrpi. Béhem rozhovoru vSak dospély k nazoru, ze kdyz jsou
ucitelek v rozhovoru sdélily, Ze jim jejich hlas parkrat béhem jejich pedagogické profese

vypovedél sluzbu.
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e Jestli ano, jak se s timto problémem vyrovnavaji?

Nékteré z dotazovanych si pii hlasové tnavé pomahaji riznymi hudebnimi ¢i
rytmickymi néstroji a snazi se dodrzovat hlasovy klid. Dvé z dotazovanych uvedly, ze

problémy S hlasem kompenzuji Sepotem.

Kromé odpovédi na mé otdzky se objevila ve vypovédich ucitelek také dalsi témata:

VétSina ucitelt na 1. stupni v HoraZzd’ovicich o svlij hlas védomé& nepecuje, nevi
totiz jak. Na vysoké Skole ani nikde jinde nemé&li moznost setkat se s hlasovou vychovou.
Nelze se pak divit, ze dvé z dotazovanych ucitelek své hlasové problémy kompenzuji

Sepotem.

Hlas ucitelti na 1. stupni v Horazd’ovicich v pribéhu dne zavisi piredev§im na

naro¢nosti dne. T€lesna ¢i hudebni vychova zpisobuje témto ucitelim hlasovou tnavu.
Ctyii z dotazovanych ugitelek svou tiidu vede od 1. roéniku k hrani na flétnu.

Tuto aktivitu vyuzivaji jak pro zpesteni hodiny, tak i z divodu, Ze ma velice pozitivni

vliv na zdravi ditéte, predev§im pak na dychaci tstroji.
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ZAVER

Diplomova prace pojednava o hlase ucitelt ale 1 zaki, tedy o misté, které¢ zaujima
hlasova vychova v hodinach ceského jazyka, hudebni vychovy a Vv prafezovém tématu
OSV.

Prace je rozd€lena na cCast teoretickou a Cast vyzkumnou. Teoreticka Cast je
zam¢iena na vymezeni pojmi hlas a hlasova vychova. Déle je zde pojednano o
Ramcovém vzdelavacim programu pro zékladni vzdélavani, seznameno s klicovymi
kompetencemi a vzdélavacimi oblastmi s ocekdvanymi vystupy, které jsou vybrany pro
kontext této prace. Do teoretické Casti je zafazena i pedagogicka komunikace, ktera tvoii
nedilnou soucast pedagogického procesu. Zaver této Casti je vénovan zasaddm hlasové
hygieny.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na popis zvolenych metod, které byly pii vyzkumu

vyuzity a popis $kol, na kterych bylo Setfeni provadéno. Je zde pojednano o pribéhu i
vysledcich srovndni Skolnich vzdélavacich programii obou zakladnich Skol, popis a
dojmy z naslechu hodin v jednotlivych §kolach a pribéh a shrnuti rozhovort.
Béhem vyzkumného Setieni jsem byla v neustalém kontaktu s ucitelkami. Nase
rozhovory na téma hlas se dotykaly jak hlasovych poruch, tak také napt. hlasu déti,
vzdélani v oblasti hlasové vychovy apod. Spole¢né s Mgr. Pavlou Sovovou, Ph.D. jsme
uspofadaly seminaf na Zakladni Skole Blatenskd v Horazd’ovicich. Seminafe se
zucastnily tfi ucitelky, které se mnou spolupracovaly na mém vyzkumu. Jedné z téchto
ucitelek bylo doktorkou Sovovou doporu€eno vysetieni u foniatra, které ale odmitla. Po
pozdé&jsim rozhovoru s touto ucitelkou, mi bylo sdéleno, Ze se k foniatrovi opravdu
objedna. BohuZzel se vySetfeni neuskutecnilo pfed odevzdanim této prace. Ucitelky tento
seminaf mély. J& vSak vzdelani v této oblasti povazuji za velice obohacujici

| zpracovavani diplomové prace ,Hlas v pedagogickém procesu na 1. stupni
zakladnich $kol v Horazd’ovicich® pro mé bylo velice pfinosné. Ziskala jsem tak mnoho
uzite¢nych informaci nejen o hlase, hlasové vychovée a pedagogické komunikaci, ale také
hlavné o RVP ZV a SVP. Velice piinosné pro mé také byly seminafe hlasové vychovy a

odborna staz, které jsem se zucastnila v Hlasovém a sluchovém centru Praha (viz Ptiloha

& 3).
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RESUME

Diplomova prace ,,Hlas v pedagogickém procesu na 1. stupni zakladnich Skol
v Horazd’ovicich® se zabyva hlasovou vychovou v 1. — 3. tfid¢ téchto zakladnich Skol,
jejim zafazenim do uciva, pfedevsim pak do hodin ¢eského jazyka a hudebni vychovy, a
hlasem pedagogt.

Prace je rozd€lena na teoretickou ¢ast a na cast praktickou. Teoreticka ¢ast je
zam¢iena obecné na hlas a hlasovou vychovu. Pojednava se zde o Rémcovém
vzdélavacim programu pro zdkladni vzdélavani a sezndmeni s ocekdvanymi vystupy,
které jsou stézejni pro kontext prace. Zarazena je zde 1 pedagogicka komunikace a
zasady hlasové hygieny.

Vyzkumna cast je zaloZena na Setfeni probihajicim v 1. - 3. ro¢niku zdkladnich
Skol v Horazd’ovicich. Vyzkum obsahuje srovndni Skolnich vzdélavacich programu
z pohledu hlasové vychovy, naslechy vyucovacich hodin a rozhovor s ucitelkami 1.

stupn¢ zaméfeného na hlasové problémy pedagogti.

RESUME

Diploma thesis ,,The voice in the learning process in the 1st grade of Horazdovice
primary schools“ is focused on the vocal education between the 1st and 3rd grade of
those elementary schools, its implementation into the curriculum, especially into the
classes of the Czech language and musical education, and the quality of the voice of the
teachers.

The thesis is divided into the theoretical part, and the part practical. The
theoretical part is generally focused on the voice and vocal education. It speaks about the
Framework Education Programmefor the primary education and the introduction to the
expected outcomes, which are crucial to the context of the work. It also includes
educational communication and the basic elements of the vocal hygiene.

The research part is based on the inquiry which was done in the 1%, 2" and the 3"
grade of the Horazdovice primary school. The research includes the comparison of the
school educational programmes from the perspective of the vocal education, the
listenings of the actual classes, and interviews with the 1st grade teachers, which were

focused on the vocal problems the teachers might have.
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Priloha €. 1 — Zaznam rozhovoru v tabulce

1. Rozhovor 2. Rozhovor 3. Rozhovor 4. Rozhovor 5. Rozhovor 6. Rozhovor 7. Rozhovor 8. Rozhovor

CHARAK- | Ve tridé¢ 15 déti, Ve tiide 16 déti; | U¢i 20 let; Ve tiide 28 déti; | Ve tiide 16 déti; | Ve tride 18 déti; | Ve tfid€ 22 déti; | Ve tiide 21 déti;

TERIS- Uci 27 let; Uci 24 let; Vede skolni Uci 13 let; Uci 17 let. UC¢i 28 let; UC¢i 23 let; UCi 6 let (diive

TIKA Vede skolni sbor; Vede skolni shor. Vede hudebni Astmaticka. Nema ve zvyku | asistentka
Vznétliva; sbor. krouzek — flétna. kticet (jen pedagoga,
Temperamentni; Vv télocvicné, vychovatelka
Aktivni. aby byla slyset). | v druziné¢ — 1.

Stupen
dodélavan
dalkove);
Nema rada
hudebku.

HLAS Hlas = pracovni Hlas do voleb. Komunikace Zpev. Diky tonu, sile a | U ucitele — Béhem Zivota se | Bez hlasu by to

OBECNE nastroj. mezi lidmi; barve hlasu — znic¢eny hlas; méni; bylo $patné;

Bez hlasu — ovliviiovani Hlas — mize byt | To Na druhou
slozita, naro¢na chovani, krasny; nejdalezitejsi, stranu, kdyz
komunikace. pusobeni na 1. spojeni matky | co miZzeme mit; | ¢lovek ptijde o
ostatni s ditétem. Zména hlasu - zrak je to
(pozitivne i kdyz se hodné mnohem horsi.
negativng). mluvi - neumi se
pouzivat -
piepina se.

HLAS MUJ | Zadné problémy — | Problémy pii Problémy pfi Problémy Hlas ucitelku Foniatrické Hlasova tnava — | Otec ji neustale
pfi nastydnuti — nastydnuti; nastydnuti; s hlasem 2x do | Zivi; vySetfeni pred pfi nachlazeni; tika, ze neustale
chrapot — Zadna péce o Hodné mluvi — | roka — nemuze Bez hlasovych osmi lety — V zafi — kti¢i, ze je moc
soustiedéni se svij hlas; unava; moc mluvit, poruch; doporuc¢ena unavena, neni hlasita;
sborem — hlasova Béhem ugitelské | Zadna péce o kfi¢et uz viibec | Zadna péce o zména povolani; | zvykla po Navstéva
unava; profese — lepsi | svij hlas; ne; sviyj hlas; Problémy prazdninach foniatra —
Kompenzace: prace — nestydi | Hlas v prubéhu | Kompenzace: Hlas v prabéhu | s hlasem — tolik mluvit, potvrzeni
certem a se jako diiv; dne — souvisi Septani, dne — kdyz jsou | vylozené prosinec — k ptijimacim
zabkou; Tlaceni na hlas | s psychikou — zvonecek, deti problém 2x — hlasové i télesnd | zkouSkém (hlas




Prace s hlasem

— houknuti;
Zadné péce o svij
hlas;

prace;

Hlas v priubéhu dne
—narocnost dne,
Zivost déti, VV,
HV, TV;

Z hluku — ztrata
sluchu.

déti;
Tis881 mluveni —
1881 déti.

unaveny Clovék
= unaveny hlas;
1. hodina —
hlasivky bez
zatéze;

Po celém dnu
mluveni —
pocitovani
unavy.

mluvit co
nejmeéne;

— bez
predchozich
pticin — bolest
v krku — ztrata
hlasu, ztrata
hlasu znenadani
— zpivani horsi
nez mluveni;
Zadna péce o
svij hlas;

Hlas v priubéhu
dne — porad
stejny - pouze
pii problémech
S hlasem rano
lepsi a vecer, jak
se hlas namaha
— horsi.

nesoustiedéné
— Unava
hlasova i
dusevni.

Spitani,
vysloveni
kazdého slova —
ukrutna bolest,
problémy pfi
zpévu —
vytrysknou slzy
— napit se, 2.
den problém;

2 roky bez
hlasovych
problému —
hodna tfida;
Kompenzace:
hlasovy klid,
cucaci bonbony
na krk, $pitani —
vic zabrat nez
normalni mluva;
Drtive lazné pro
ucitele — hlas =
vyrobni nastroj;
Z4dna péce o
svij hlas, nevi
jak, ve skole se
to neucili;
Rozezpivani,
rozdychani —
pouze s détmi
pii HV 1x
tydng;

Hlas v pribéhu
dne — kdyz je

krize, Cerven —
¢asto nemocna
— celkové
oslabené celé
télo;

Hlas béhem dne
-po TV —jina
vyska hlasu, 1.
hodinu jiny hlas
neZ posledni;
Péce o hlas —
chodila zpivat
— z Casovych
dtivodii uz ne —
hlas uz neni
takovy, jako
kdyz se
trénoval.

Vv poradku);

Bez hlasovych
poruch;

Pti nachlazeni —
zadné hlasové
poruchy
(kolegyné sipou
a nemluvi — ji se
to nikdy
nestalo);

Silny, hlasity
hlas — sluchovy
test — v poradku;
Pti 5., 6. hodiné
mluvit uz neni
nejlepsi;

Zadna péce o
hlas;
Rozmluveni

s kolegynémi

V auté po ceste
do skoly, ve
sborovné;
Povidani s détmi
nez zacne
vyuka.




zdrava — hlas
porad stejny;
né&jaky problém
— sledovani
kazdé hodiny,
ktera ji zbyva do
konce, nez bude
moci mlcet;
Flétna —
obrovska
vycerpanost,
slozita
organizace,
,,umluvenost*,
1. tiida —,na
palici“, kdyz uz
déti umély hrat
— krasny, hezky
pocit

- maminky: Kdo
to ma doma
poslouchat
takové vrzani...

HLAS
DETI

Skolni jidelna —
hluk — ztrata
sluchu - déti se zde
neumi ztisit;

Zpév — kazdou
hodinu,
Rozezpivani — pred
sborem vzdy, pred
HV — ano;

HV — dod¢lavani

Tlaceni na hlas
déti;

Tis881 mluveni —
tissi déti;

HYV prubézné
cely tyden
(zatazovani
pisnicek do
riznych hodin

Rozezpivani
pred sborem;
Rozezpivani
pred HV —ne —
déti jsou uz
rozmluveny;
Hlasova cviceni
— aktivizace
déti;

Artikulacni

Vzdy na zacatku
HV rozezpivani
+ rozcvicka pred
zpivanim,
pohybové hry
— zatazeni do
HV, CJ, &teni i
ostatni predméty
—kdyz jsou déti
unavené —

Rozezpivani
pred HV;

Uci se s détmi
spravnému
dychani (TV i
HV) —slabika
,,mo“ — kdo
vydrzi nejdéle,
foukani do
sn¢hové vlocky;

Rozezpivani pti
HV;

Pti HV -
zatazovani
hudebnich
nastrojii — pocit
rytmu;

Spravné dychani
(ne do ramen,
ale do briska);

Rozezpivani,
rozdychani —
ano;

Zpivaji celych 5
dni v riiznych
predmétech;
Kazdy den rano
hraji 20 minut
na flétnu;

Ve 2. tfid€ dost

Povidani s détmi
nez zacne
vyuka;
Rozezpivani
pred HV —
ziidka;

Obcas
jazykolamy a
pisnicky v CJ a
prvouce.




véci z jinych
predméti;

Kazdé pondéli
vypraveéni zazitkl
z vikendu;
Hlasova cviceni —
ne pravidelné - CJ,
HV — jazykolamy,
karty jogy —
dychéni — funéni
(zabava pro déti —
neni stazenost),
flétna;

Déti piji stale —
ruseni — i uditelka
pije potad, tak je
nechava;

Drive kontrola,
kolik toho vypiji —

zase zameéfeni.

béhem dne);
Hlasova cviceni
— pro pobaveni
déti, protazeni
se, prodychani;
Flétna;

Déti piji i béhem
hodiny
(upozornéni o
piestavce a po
TV).

tikanky; Flétna;
D¢éti neustale
piji i béhem
hodiny.

pisnicka,
basnicka,
hudebni
nastroje;

Hodné zarazuji
hlasova,
artikulaéni 1
dechova cviceni
(HV, CJ, ¢teni),
tikanky (foukéani
do listecku,
strom ve vétru);
Flétna — zabava
+ dobré pro
dech;

Kazdé pondéli
vypravéni, co se
jim o vikendu
libilo/nelibilo,
co prozili-
nékteré déti
hodné
komunikativni,
kdo mluvit
nechce —
nemusi.

Dychani pfi
cviceni;
Ztetelnd
artikulace — CJ —
jazykolamy;
Tichy zpév;
Rikadla,
tikanky;
Vypraveéni
zazitkl po
prazdninach.

Hospodateni

s dechem;
Artikulaéni
cviceni spojena
S rytmickymi
(Strc prst —
zietelné
vyslovovat);
Vytleskavat do
rytmu — déti u
televize,
pocitace, neznaji
fikanky — jsou
jako ,,nepopsana
tabule®.

déti, které neumi
vyslovovat —
zafazovani
hlavné
artikulac¢nich
cviceni do
hodin, kde se to
zrovna hodi;
Vypraveéni
zazitkd - ne
pravidelné, kdyz
deéti maji
potiebu si
povidat, tak si
povidaji (i o CJ
aM)—
nevypovidané

z domova.

HLAS 5
KOLEGYN

Pronikavy hlas,
neumi ho ztisit —
reakce déti?;
,,Hudebkafi“ —
narocnost.

Pozorovani, jak
maji kolegyné
po letech hlas
zménény,
poskozeny;
Strach, jestli
hlas do diichodu




vydrzi x Jaké
jiné povolani?

HLASOVA
HYGIENA

Vétrani — vnimani
kvality ovzdusi, déti
jiné vnimani
teploty; smér oken;
Napoje — kava, ¢aj,
voda s bublinkama;
Spanek — 6 hodin +
20 minut odpocinek
po skole;

OtuzZovani — ne;
Sport — ne
pravidelné - kolo,
aerobik., diive
Pozdrav slunci (—
chtéla by zase
zacit).

Vétrani (pozna
se lépe pfi
vstupu do ttidy);
Néapoj —
obycejna voda;
OtuZovani — ne;
Spanek — méné
nez 8 hodin;
Sport — Pét
Tibetanu,
prochéazky se
psem.

Vétrani — ano;
Napoje —
obycejna voda,
V zimé¢ ¢aj;
Otuzovani — ne;
Spanek — 8
hodin;

Sport — 3x tydné
plavani.

Vétrani — rano,
pribézné cely
den;

Népoje —
ovocné caje,
obycejna voda;
Otuzovani —
sauna;

Spanek —
dostate¢ny, 5-6
hodin;

Sport —ne
pravidelné, jizda
na kole, plavani,
lyze, bézky.

Vétrani —
prabézne béhem
dne;

Népoj — ¢aj,
prevazné o
prestavkach a
pfi pocitu sucha
V ustech;
Otuzovani -
sprchovani
vlaznou vodou;
Spanek — 6-7
hodin;

Sport — pasivni
sportovec,
obcasna jizda na
kole, plavani,
chozeni

do pfirody.

Vétrani — ano,
jiné vnimani
kvality ovzdusi
nez déti, tfida
vydychana
béhem jedné
hodiny —
,»Opicarna‘;
Napoj — ¢aj,
domaci most;
snazi se hodné
pit — mozna i
diky tomu bez
problému, jako
mladé — 1 kava
za dopoledne —
skoleni — pit
neustale —
hlasivky se musi
zvlhcovat
(byvala feditelka
problém

S noSenim si
hrneckt — pit
mineralky

z lahve)- nema
rada mineralky,
vadi ji bublinky;
Otuzovani —
diive sauna,
prace

Vétrani tiida
smérem k hlavni
silnici — viibec
se neslysi, o
prestavce,
béhem hodiny —
oteviené dvete
na chodbu;
Napoj — rano:
kava + 1-3
hrnecky horké
vody, ve Skole:
kava + hrnecek
horké vody,
doma po skole:
vyprahla;
Otuzovani — ne;
Sport — tanec,
prochazky

Vv pfirode,
plavani;
Spanek — ranni
ptace — sesity,
pfipravy dela
rano, 7 hodin.

Vétrani — pouze
o prestavkach;
Napoj — ovocny
¢aj;

Otuzovani — ne;
Spanek —
necelych 6
hodin, kdyz je
vikend nebo
volno, tak spi i
do dvanacti;
Sport — obcas
kolo.




na zahrad¢ od
jarado
podzimu;
Spanek — snazi
si doprat
dostatek spanku,
7 hodin;

Sport — kolo,
obcas plavani.
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Piiloha €. 2 - Stru¢né zaznamy z hodin

Hodina CESKEHO JAZYKA

Skola: ZS Komenského, Horazd’ovice
Trida: 3.
Pocet déti: 12

Pted hodinou si Jitik celou ptrestavku prozpévuje.
Vétrani tridy.
8:55 Rozhovor - ucitelka se pta zdikii, jak se jim stavalo pri zméné ¢asu.
Zaci jeden po druhém odpovidaji.
9:00 (koberec)
Zaci vypravéji své zazitky z prazdnin. (Kazdou hodinu vypravéji 4 Zaci.)
9:08 Pisnicka — Kdyby prase mélo kiidla
9:10 (lavice) — Prace v ucebnici
Ucitelka 7idi praci.
9:16  Spolecné prerikani abecedy, mésicii.
9:19 Opis textu
Ucitelka zada instrukce k opisu.
9:30 (koberec) — Hrani na flétnu
VSichni zdci hraji na flétnu, ucitelka je doprovazi na klavir.
9:35 Spolecné zopakovani vyjmenovanych slov po B — normdalné, potichu, vesele,
smutné, se Zvykackou, ,,frajersky .

Hodina CESKEHO JAZYKA

Skola: ZS Komenského, Horazd’ovice
Trida: 1.
Pocet déti: 16

8:00 Rozhovor —,,Jak jste se dnes vyspali?*,,Co je za den?
Hadanka
Ucitelka 7ika hadanky, Zaci hadaji.
8:03 (koberec) — Pohadka o netopyrech
Ucitelka cte pohddku - meéni hlas podle postav, Sepot pro zpozornéni zZdkui.
Zaci dopliuji slova do pohadky.
Ucitelka klade otazky k pohddce.
—vyvozeni pismenka ,,N*
8:15 Hra s mickem — kdo dostane mic, fekne slovo na N a mtze se jit posadit do lavice
Ucitelka zada instrukce, zaci si poté ridi hru sami.
8:18 Pracovni list — hledani pismen N ve slovech
Ucitelka ridi cinnost.
8:28  Zazpivani si pisnicky Pro¢, proc, pro¢ — kazdé dit€ ma svij rytmicky néstroj
(dtivka,
vajicko)
8:30 Ctyismérka
Ucitelka zada instrukce, Zaci pracuji samostatne.
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8:40 Ukazovaci fikanka P&t ovecek
8:43 Zavér hodiny
Ucitelka vede rozhovor o pohdadce.
Zaci sami pohddku prerikavaji.

Hodina CESKEHO JAZYKA

Skola: ZS Blatenska, Horazd’ovice
Trida: 2.
Pocet déti: 28

8:00 Préce s ucebnici
Zaci ¢tou zadani (stiidani Zdkii ve cteni),
ucitelka zadava otazky a vikoly ke cviceni (hledat v textu druhy vét, slova s tvrdou
slabikou, precist v 1. vété samohlasky, ...).
8:13 Préce s pismenky — skléddani slov
Ucitelka 7idi ¢innost.
8:20 Pracovni sesit — dopliiovani 1/y v tvrdych/mekkych souhlaskach
Ucitelka cte slova, zaci stridave dopliuji i/y.
8:30 Hadanky
Ucitelka rika hadanky, Zaci hadaji.
8:35 Prace v pracovnim sesité
Ucitelka zada instrukce, samostatna prace.
8:43 Ukazovaci fikanky Mik, Mik, Mikulas a Cert
8:45 Zavér hodiny
Ucitelka se pta Zaku: Co jsme dnes opakovali?, Zaci odpovidaji

Hodina CESKEHO JAZYKA

Skola: ZS Blatenska, Horazdovice
Trida: 1.
Pocet déti: 16

10:05 Pisni¢ka Holka modrooka, Hilki..., Holko..., ...
10:10 Fonematické hadanky
Ucitelka 7ika fonematické hadanky, poté si hadanky vymysleji i Zaci.
10:15 Hra Na krale — kdo z dvojice diive ptecte slabiku
Ucitelka 7idi ¢innost, Zaci ctou jednotlivé slabiky.
10:20 Cteni pismenek, slabik
Zaci se stiidaji ve ¢tent.
10:25 Probudim se, kdyz slovo za¢inana M, ...
Ucitelka 7idi aktivitu.
10:30 Pisanka
Ucitelka zada instrukce k vypisovani pisanky.
Pochvala za praci
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Hodina MATEMATIKY

Skola: ZS Blatenska, Horazd’ovice
Trida: 1.
Pocet déti: 18

9:00

9:07

9:12

9:18

9:24

9:36

9:40

9:44

Rikanky Jedna, dvé — vytvofeni hada — vytleskavani slabik
Jedu, jedu do lesa — s vicky od primalexu rozhybani ruky — uvolfiovaci
cviky

Procvicovani ptikladl na porovnavani >, <

Ucitelka zadda instrukce.

Zaci pracuji samostatng, poté kontrola.

(u tabule) — Doplniovani chybéjicich ¢isel nebo znamének

Ucitelka zadd instrukce.

Zéci pracuji samostatng, poté kontrola.

Ptiklady na +/- na zndmky

Ucitelka zada instrukce.

Z4ci pracuji samostatng, poté kontrola.

Préace v pracovnim sesité

Ucitelka zadd instrukce.

Zéci pracuji samostatng, poté kontrola.

Procvi¢ovani nazvt geometrickych tvart

Zaci se stiidaji v pojmenovavani tvarii.

Kresleni podle instrukci

Ucitelka rika instrukce, podle kterych Zaci kresli (napt.: Nakresli 4 ¢ervené

kruhy.)

Prace v pracovnim sesité

Ucitelka zadd instrukce.

Zaci pracuji samostatné, poté kontrola.



Priloha ¢. 3 — Reflexe - Co jsem objevila a zazila diky hlasové vychové?

Vzdy jsem si myslela, Ze znat, jak pracovat s hlasem, potiebuji jen herci,
moderatofi a zpévaci. Uz vim, Ze to potiebuji 1 ucitelé. A hlavné vim, ze je to nesmirné
tézké. Cviceni, ktera jsme na seminaii a stazi zkousSeli, nebyla vlibec jednoducha a
spousta z nich mi délala problémy.

Diky seminaii HLP (Hlasova priprava) a hlasové stazi si myslim, ze se mj
hlasovy projev velice zménil. Ve svém hlasovém projevu se citim jistéji. Piipadd mi,
jako bych se zbavila n€kolika svych strachti a izkosti. Je pirekvapivé a zaroven i izasné,
kdyz ¢lovek zjisti, kolik energie v sobé ma, kolik prostoru ma pro dech, opory pro sviij
hlas. Drive, nebo i ted’, kdyz jsem nervdzni, jsem sviij hlas pouzivala opravdu nezdravé,
tlacila jsem na n¢j a bradu jsem vystrkovala hodné dopiedu. Néjakou dobu mi trvalo, nez
jsem to zacala pfijimat a uvédomovat si to. Jsem vSak rada za to, Ze pro sviij hlas néco
délam a hlavné, ze alespon pfiblizné vim, jak o sviij hlas mohu co nejlépe pecovat.
Velice mi pomohlo, kdyz jsem vidéla fotografii svych hlasivek. Sice mi nebylo zjisténo
zadné zavazné onemocnéni hlasivek, ale bylo mi doporuceno, co mému hlasu prospéje, a
naopak pfed ¢im bych méla své hlasivky vyvarovat.

Boj za zdravy hlas nemam vyhrany, ale zacatek védomé prace je velky krok

k tomu, abych o svtij hlas béhem pedagogické profese nepiisla.



