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UvoD

Tématem této diplomové prace je rozvoj hlasovych a fecovych dovednosti u déti

na 1. stupni ZS. Domnivam se, 7e nautit déti srozumitelnému a kultivovanému
vyjadrovani je tim hlavnim vkladem, ktery miizeme détem dat do Zivota. Naucit je
komunikovat s druhymi lidmi je stejné dileZité jako vybavit je odbornymi
znalostmi a dovednostmi, protoZe potfeba dorozumét se s lidmi kazdého z nas

provazi po cely Zivot.

Teoreticka c¢ast se zabyva pojmy, které souvisi s hlasovym projevem: hlas, rec,
zpév, hlasové dovednosti, fecové dovednosti, komunikace. Hledd souvislosti a
rozdily mezi jednotlivymi pojmy, pokousi se odpovédét na otazky, jak se navzajem
ovliviiuji a podminuji.

Vymezuje pojem hlasovych a tecovych dovednosti v Rdmcovém vzdélavacim
programu zakladniho vzdélavani a v§ima si oblasti, které nejvice s timto tématem
souvisi. Charakterizuje ¢teni jako jednu z fecovych dovednosti, ktera se intenzivné
rozviji na 1.stupni ZS.

Prakticka Cast se zabyva reCovymi dovednostmi Zak druhého a tietitho ro¢niku
v ZS Straz, kde vyucuji. Uroven reCovych dovednosti Uzce souvisi s urovni Cteni a
hlasité Cteni je tedy mozno chapat jako specifickou re¢ovou dovednost clovéka.

V této Casti prace zjistuji pomoci dotaznikového Setfeni Ctenaiské postoje a

preference a pomoci audionahravek hodnotim Ctenarské vykony zaki.
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1.1

TEORETICKA CAST

DEFINOVANI POJMU HLAS, REC, HLASOVY PROJEV

, Hlas je zdkladnim znakem osobnosti kaZdého clovéka. Jako prijemny hlas lidé

vnimaji hlas vemlouvavy v niZsi poloze.” (Vydrova, 2013)*

Hlas vznikad v hrtanu rozkmitavanim hlasivek. ,Vydechovy proud je stridavym

rozvirdnim a zavirdnim hlasové stérbiny zhustovdn a zi'ed'ovdn, ¢imZ se rozkmitava.“

(Slavikova, 2007, s.76)

Vyznamy slova hlas podle Internetové jazykové prirucky:

N S LA LR

zvuk vydavany lidskymi mluvidly

zvuk vyddvany nékterymi zviraty nebo vécmi
jedna ze sloZek hudebni skladby

projev minéni, ndzoru

podvédomy prikaz, podvédomé nuceni
zprdva nebo minéni sirené vyprdvénim

rozhodnuti jednotlivcovo pFi hlasovdni, hlasovaci prdvo®

Vyznamy slova fec¢ podle I. Vankové:

1.

NS A WN

schopnost vyjadrovat se a dorozumivat jazykem (Ztratit a opét nabyt rec.)
mluventi, hovor, rozhovor (Mit dar reci. Skakat nékomu do reci.)

zprdva Sirend tstnim poddnim (Dostala se do reci.)

verejny projev, proslov (Mit uvitaci r'ec.)

jazyk, kéd, dorozumivaci prostiedek (Rec zvirat, ptdkii, prirody.)
individudlni zpiisob mluveni (Ptdka poznds po peri, ¢lovéka po reci.)

zptisob vyjadrovadni, styl (bdsnickd rec, hovorovd rec)

1 Citovéano z pfednasSky Mudr. Vydrové béhem hlasové konference PEVOC 2013
2 http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=hlas&Hledej=Hledej



(Vankova, 2007, s. 133)

Rec je ,schopnost védomé pouZivat jazyk jako sloZity komunikacni systém znakii a

symbolii ve vsech jeho formdch.” (Lechta, 2008, s. 13)
Rec¢ je nastrojem mysleni a formou dorozumivani. Re¢i komunikujeme s okolim.

Ret je zfejmé az vysledkem dlouhodobého vyvoje lidského rodu, béhem néhoz se
zdokonalovaly nervové a mozkové funkce Clovéka, hlasovy a sluchovy organ a

dalSi mechanismy souvisejici s hlasovym projevem. (Slavikova, 2007)

ReC nam slouzi ke komunikaci: dorozumivame se, sdélujeme si informace,
predavame si zkuSenosti a tim na sebe vzajemné plsobime a ovliviiujeme se.

(Cap, 1980)

» Rec je soustava zvukovych znacek, jimiz se lidé dorozumivaji a formou mluvniho

projevu vyjadiuji své myslenky.?

Hlasovy projev ¢lovéka je realizovan fe¢i nebo zpévem. Re¢ a zpév maji mnoho
spole¢nych znaki. Rytmus, melodie, hlasitost, barva, vyska.. Pfesto jde o ,dva od
korenti rozdilné fenomény. Zpév je ton, e je modifikovany sum.” (Slavikova, 2007,
str.74) Pro jejich vhimani pouzZivame dva odliSné smysly: tonovy smysl, Sumovy
smysl. Mozkova centra reci a zpévu jsou také rozdilna, i kdyz jsou umisténa vedle

sebe. Rozdilna je rovnéZ technika tvoreni mluvniho a zpévniho hlasu.
Zpév je prirozenym projevem clovéka, predpoklady pro zpévni projev jsou dany
kazdému jedinci. Zpév znamenal odpradavna vyjadreni emoci. (Slavikova, 2007)

» Zpév, jako neodmyslitelnd soucdst projevu kaZdého kulturniho ndroda, je zptisob

sdélovdni myslenek hudebni Feci pomoci ténii spojenych se slovy.”*

3LUHANOVA - JIROUSKOVA, Svatava. Vyznam pévecké vychovy pro kultivovany hlasovy projev. In:
Hlas, mluva, ec: sbornik ze semindre, ktery 3.6.2005 usporddal v Eliadové knihovné Divadla Na
zdbradli Ustav pro vyzkum a studium autorského herectvi DAMU. Praha: Akademie muzickych uméni,
2006. s. 39-42. ISBN 80-7331-074-0.
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Zpév pusobi pozitivné na rozvoj kvality teci, zejména v détském véku, kdy je
proces osvojovani dovednosti nejdynamictéjsi. Vlivem zpévu se zlepSuje celkova
urobén hlasovych dovednosti coZ se projevuje v bohatSi modulaci, ve vyraznéjsi
intonaci, v lepsi artikulaci. Rozviji se i emocionalni stranka mluvy. (Slavikova,

2007)

1.2 STAVBA HLASOVEHO USTRO]JI

Organy dilezité pro tvofeni hlasu a feci se nazyvaji fonac¢né artilkulaéni ustroji. °

- Nos, nosohltan
Nosem nebo usty se nadechujeme. Pro organismus je vyhodnéjsi nddech nosem,
protoZe jeho sliznice je pokryta rasinkami a ty zachycuji necistoty. Pri zpévu se
vSak nadechujeme nosem i usty. Nosohltan je jednou z rezonancnich dutin.

- Dutina ustni, jazyk
Tyto organy plni artikula¢ni funkci spolu se zuby, Celisti a rty. Hybnost a poloha
jazyka je podstatna pro mluveni i zpév.

- Hltan

- Patrové mandle
Patrové mandle maji pri zpévu svou funkci: pomahaji tvorit ton, rozechvivaji se
s jazykem a tim se podileji na prirozeném vibratu.

- Vedlejsi dutiny nosni
Tento organ je soucasti dychacich cest, nachazi se v obliCejové casti a ovliviiuje
vyznamneé znélost hlasu.

- Hrtan
Hrtan je chrupavkami vyztuZena trubice, v niZ jsou vodorovné umistény hlasivky .

Hlasivky jsou pripevnény vpiedu ke Stitné chrupavce (tzv. ohryzek u muzi) pevné

5 Fonace = tvofeni hlasu, artikulace = tvofeni slov.VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivdni, aneb, Co miiZe
zpévdkiim poradit odborny Iékar. Vyd. 1. Praha: Prah, 2009. 159 s. ISBN 978-80-7252-252-1.
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a vzadu volné. Zaviraji a oteviraji se pomoci malych kloubti. Dalsi chrupavky pod
hlasivkami tvori pridusnici.

- Hlasivky neboli hlasové vazy
Hlasivky tvofi hlasovy sval kryty hlasovym vazem. Jeho velikost (tloustka) zavisi
na trénovanosti podobné jako u jinych svalli a cvicenim ho lze posilit. Povrch
hlasivek kryje sliznice. Pohyb hlasivek pri fonaci umoznuji hlasivkové klouby.

- Plice

- Hrtanové svaly
Pohyb hlasivek v hrtanu zajistuje mnozstvi hrtanovych svalG. Napf. vnitini
svérace zaviraji hlasivky, rozevirace rozeviraji hlasivky, napinac natahuje hlasivky
a tim umozZznuje zpév vysokych tontl. Pro koordinaci téchto svalil je nutné uvolnéné
hrdlo. Tlak hrtanovych svali muZe byt zpiisoben chybnou technikou zpévu a
hlasivky se pri uzavéru fonacni Stérbiny nepohybuji plynule - narazi na sebe a
miiZe dochazet k posSkozeni - napft. uzliky.

- Dychaci svaly
NejdilezitéjsSimi dychacimi svaly jsou meziZeberni svaly a branice. MeziZeberni
svaly umoznuji velmi hluboky nadech, ktery potiebujeme pfti sportu. Pfi zpévu a
mluveni tento zplisob dychani zpiisobuje neZddouci tlak v hrtanu. Proto pri
mluveni a zpévu pouZivame k nadechu branici. Branice umoziuje rychle nebo

pomalu vydechovat a tim ovladat tvoreny ton.

- Rezonan¢ni dutiny

Mezi rezonan¢ni dutiny patii ¢ast pradusnice pod hlasivkami, prostor nad
hlasivkami s priklopkou hrtanovou, Ustni dutina, nosni dutina, nosohltan a vedlejsi
dutiny nosni. Jejich rozeznénim dochazi k zesileni zvuku. Tvar, velikost a slizni¢ni

vystelka téchto dutin ovliviiuji barvu hlasu. (Vydrova, 2009)



1.3 HLASOVE A RECOVE DOVEDNOSTI

1.3.1 Pojem dovednost v obecném smyslu
Dovednosti spolu svédomostmi a navyky ziskavame v procesu uceni. Tento

proces je zdmérny a cilevédomy. ( Prunner, 2003)

Dovednosti souvisi se schopnostmi. Rozdil je ten, Ze dovednost je specidlnéjsi a
schopnost je obecnéjsi. Jedna schopnost umoZziiuje osvojeni nékolika dovednosti.
Zdokonaleni téchto dovednosti pak miliZze vést k rozvinuti prislusné schopnosti.

(Cap, 1980)

1.3.2 Hlasové dovednosti
Nékteri autofi chapou hlasové dovednosti jako pévecké a hudebni. Pévecké
dovednosti jsou tézistém hudebni vychovy. Spocivaji v osvojovani zakladl
pévecke techniky a realizuji se prostrednictvim zpévu a dalSich hudebnich ¢innosti
souvisejici se zpévem (napft. zpév s nastrojovym doprovodem, zpév s pohybovym
projevem, prozpévovani pri poslechu hudby, pévecka improvizace). Hudebni
dovednosti jsou cvikem a uc¢enim ziskané zptisobilosti k tispésnému vykonavani

urcité hudebni ¢innosti. ( Slavikova, 2007)

Hlas vsak potrebujeme i k mluvé. Proto je kultivace hlasu dtlezitd i pro kvalitu
reCového projevu. Spravné dychani, fyziologickou hlasotvorbu a vyrazové

moznosti hlasu vyuzZivame i v mluveném vyjadrovani.

1. Dychani
Dychaci proces, predevSim vydechovy proud je zakladem mluvené feci i spravného
zpévu. Ekonomické dychani je podminkou znéjiciho hlasu, zietelné vyslovnosti i

plynulého a vyrazného Cteni.

Spravny nadech musi byt provadén nosem. Dychani nosem je potrebné nejen pro
kvalitni mluveni, ale i ze zdravotnich diivodl: dychani dsty miliZze vést ke zvétseni
nosni mandle a CastéjSim infekcim dychacich cest. Neustdle pooteviena usta

mohou vést k oslabeni svalti mluvidel , obliceje, sniZovat napéti jazyka, které pak
8



ovlivni kvalitu artikula¢nich pohybid. Vysledkem téchto faktori mizZe byt

nedotaZena artikulace. (Kutalkova, 2010)
Druhy dychani

. Tiché, klidové: vydech je pasivni v disledku elasti¢nosti plic a hrudni stény,

jeho frekvence zavisi na véku, hmotnosti, pohlavi, prostredi, situaci.

. Vokalni: pouzivame pfri reci a zpévu (Nawka, Wirth, 2008)
Typy dychani
. Brisni - je ovlddano branici. Branice je predevSim nadechovy sval. Pri

nadechu se sniZuje a jeji pohyb se prenese do vnitini stény bricha, ta se klene

dopiedu. Tento druh dychani by mél tvotit 2/3 objemu dychani.

. Hrudni, Zeberni - je ovladano svaly v oblasti hrudniku, rozsifuje hrudnik,
branice je pasivné zvedana Zebry. Tento druh dychani by mél predstavovat 1/3

objemu dychani

. Kostoabdomindalni, smiSené - v prvni fadé dochazi ke kontrakci branice, na
druhém misté se zapojuji Zeberni svaly. Rozhodujici je pomér hrudniho a brisniho

pohybu.

. Klickové, svrchni - velmi vyrazné Zeberni, je povazovano za patologické,

miiZe byt spojovano s hlasovymi poruchami. (Nawka, Wirth, 2008)
Rozdilnost dychani pri mluveni a prizpévu

Mluvit nebo zpivat znamena zménit rytmus dychani. Dychani ma pri fe¢i nebo
zpévu dva ukoly: poskytnout poZadovany objem vzduchu pii nddechu a vyuzit

objemu vydechové rezervy podle hloubky vydechu.

Segmenty reci jsou rozdéleny na fraze dlouhé 1- 2 sekundy. Proto miiZeme dychat
nevédomeé. Pri zpévu se doba vydechové fraze vyrazné prodluZuje ( u profesionali
az na 15 - 20 sekund), proto nemizeme uspét bez védomého zapojeni dychacich

svali. ( Nawka, Wirth, 2008)



2. Tvoreni hlasu

J. Vydrova ptirovnava princip tvoreni lidského hlasu ke tvoreni zvuku hudebniho
nastroje - housli. ,Tak jako houslista rozezniva struny svého nastroje smyccem, tak
zpévak rozezni svoje hlasivky spravné ovladanym proudem vydechovaného
vzduchu, ktery opird o dobfe trénovany brani¢ni sval.“ (Vydrova, 2009, s.34)
Rezonancni télo housli pripodobiiuje k rezonan¢nim prostoram clovéka v oblasti

hlavy a krku.

Zplsoby tvoreni hlasu vyjadiuji tzv. hlasové rejstriky

Hlasivky se pii zpévu zapojuji tfemi zplsoby:

1. pracuji samy - tvori tony hrudniho rejstriku (prsni hlas ) - niz$i hlasova poloha do
el

2. jsou napindny hrtanovymi svaly, pracuji pouze jejich okraje - tvoii tény
hlavového rejstriku (hlavovy hlas) - vysoka hlasova poloha

3. most mezi hrudnim a hlavovym je stredni rejstrik

Zdravy, vyrovnany hlas = smiSeny hlas, ktery se pohybuje do vysky i do hloubky

bez hlasovych zlom, vSechny tri rejstriky se uplatiiuji vyvazené.
3. Artikulace

Piredpokladem spravného zpévu i reci je zietelna vyslovnost. Nedbala nebo chybna

vyslovnost znemoZnuje umisténi hlasu v rezonanci.

Spravnou vyslovnost samohlasek i souhlasek nacvicujeme pomoci artikulacnich
cviceni.

Vybérem vhodnych hlasek se daji cvicit hlasivky i dechové svaly a soucasné

podporovat rezonance (p, t, k, v, f, r, m, n, 1). Pro dobrou praci mluvidel je

potiebné uvolnéni mimickych svald, rtf, celisti a jazyka.
Rozdilnost artikulace pii mluveni a zpévu
Pti zpévu ton vychazi volné. Je nesen vokaly a pfi jejich stfidani je potiebné, aby se

10



tvar hlasivkové sStérbiny priliS neménil. PriliSna artikulace tedy neni Zadouci. Pri
reCi je naopak presna artikulace podminkou zretelné vyslovnosti a srozumitelnosti
reCového projevu. Tvar hlasové Stérbiny je v tomto pripadé pro kazdy vokal jiny.

(Slavikova, 2007, s.76)

4. Dynamika, tempo, rytmus

7 N v

Rytmus je vyrazovou sloZzkou spojujici fe¢ a zpév na bazi motoriky. (Slavikova,

2007,s.79)
Rytmus je Zivotni princip, dava Zivotu rad a jasna pravidla. (Kutalkova, 2010)

Naruseny cit pro rytmus zpisobuje problémy s vyslovnosti delSich slov, vét,

mluvnich celkd.

z

1.3.3 Recové dovednosti a jejich élenéni
Pfimérené rozvinuté recové dovednosti jsou nutné ke zvladnuti uciva a dalSich

pozadavki skoly.

ReCové dovednosti si lze predstavit jako mnohovrstevnaty systém, ktery je tvoren
vzdjemné propojenymi dovednostmi pro rlizné komunikacni situace. (Mertin,

2012) Zahrnuji cely komplex dovednosti, které se projevuji v komunikaci.

11



v

Clenéni fetovych a komunika¢nich dovednosti podle V. Mertina:

Tabulka ¢&. 1, zdroj®

Komunikace

Uroven
komunikace

Obsahova ¢ast feci

Zvukova ¢ast rec¢i

slovnik

gramatika a syntax

artikulace,
sluchové  vnimani,
anatomické
ptedpoklady,
motorika mluvidel,
prozodie

Urover feci
(sekundarni
funkce)

polykani, sani,
slinéni, svalové
napéti

Urovenn primérnich
funkei

Uroven reci je ovlivnéna urovni primarnich funkci. Pokud jsou primarni funkce

narusSené, projevi se v kvalité reci. Kvalita reCi se nasledné projevi v kvalité

komunikace.

Clenéni recovych dovednosti, které je pouzivano v logopedické praxi:

1. Slovni zadsoba

2. Gramatika a véty

3. Artikulace

4, Plynulost, tempo, prozodie, hlas

6MERTIN, Vaclav a kol. Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd diagnostika. Vyd. 1. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0
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(Mertin, 2007)

Clenéni fecovych dovednosti podle O. Zelinkové (2007)

Re¢ mluvena:

v

. receptivni - porozumeénti reci

. expresivni - artikulace, slovni zasoba, gramatické kategorie, mluvni

pohotovost, vybavovani slov - verbalni fluence, tempo feci, plynulost, modulace

Re¢ psana:

. cteni hlasité a tiché
. psani - opis, prepis, diktat, samostatny pisemny projev
1.3.4 Charakteristika recovych dovednosti

Slovni zasoba
» To jsou stavebni kameny pro rec.” (Mertin, 2007)
Lze ji rozliSit podle uZivani jazyka na pasivni a aktivni.

7 vz

Z hlediska struktury miiZeme rozlisit jeji stabilni ¢ast - jadro a proménlivou ¢ast -

obal.
Slovni zasobu kazdého jedince oznacujeme jako mentalni slovnik.

Tabulka ¢. 2, zdroj ’

mentalni slovnik

pasivni aktivni

vyznamy slov vybavnost slov usporadani slov

s v

7 MERTIN, Vaclav a kol. Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd diagnostika. Vyd. 1. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika, 2012. 343 s. ISBN 978-80-7357-
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Pasivni slovnik je tiikrat az Sestkrat vyssi nez aktivni a roste se vzdélanim.

Ve Skolnim véku déti své recové dovednosti aktivné zdokonaluji. Ucitel by mél
zajistit podnétné ucebni prostredi, aby déti byly motivovany zkoumat a chapat

vSechno nové a tim nuceny uzivat ¢asto slova a rozumeét jejich vyznamu.
(Fontana, 2003)

Kvalita a rozsah slovni zasoby zaki se projevuje ve vSech predmeétech, nejvice v
odborné vzdélavacich. Mala slovni zasoba byva priinou neporozuméni textu,

nechdpani vykladu. ZnemozZiiuje vyjadrit své myslenky a ukazat znalosti.

Prehled prumérného rozvoje aktivni slovni zdsoby podle D. Fontany:

13 mésicl - prvni rozpoznatelné slovo
17 mésichi - 10 slov

18 mésict - Ctyricet az padesat slov

2 roky - tri sta slov

6 rokl - 14 000 slov

Vytvareni slovni zdsoby podle S. Kovalikové:

Béhem prvnich ctyr nebo péti let Zivota ziskavaji déti slovni zasobu pres 10 000
tisic slov. Ve ctyrech letech se détsky slovnik zvySuje o dvacet novych slov denné.
Do sedmi let se narlist mlZe zvySit aZ na tficet slov denné. Na konci adolescence je

pak priimérna slovni zasoba kolem 50 000 slov. (Kovalikova, 1995)
Gramatika a véty

Postupné osvojeni zdkladnich gramatickych pravidel probiha mezi 15. mésicem a
4. rokem. (Mertin, 2007) Nejvice je ovlivnéno prostredim a rozumovymi
predpoklady. Tento proces je nevédomy a pomaha k utvareni jazykového citu. K
védomému pouzivani gramatickych pravidel dochazi v pribéhu skolni dochazky,
kdy pokracuje osvojovani méné frekventovanych vyjadieni.

Jak je zfejmé z tabulky ¢.1, prvni dvé re¢ové dovednosti se tykaly obsahové stranky
14



feCi. Nasledujici recové dovednosti vychazeji ze zvukové stranky reci.

Artikulace

Opravnénym poZadavkem ucitelli pii zdpisu déti do 1. ro¢niku je bezchybna
vyslovnost vSech hlasek. VSechny nedostatky se projevi pri nacviku ¢teni a psani.
Pokud dité nedokazZe nékterou hlasku vyslovit, nedokaze ji zpravidla ani napsat.

Spravnou vyslovnost podminuji tyto aspekty:

1. mluvni vzory
2. dostatec¢né rozvinuté sluchové vnimani
3. motorika mluvnich organii

Plynulost, tempo, prozodie

Plynulost re(i je uzce spjata s tempem. Obé re¢ové dovednosti vyjadiuji vztah mezi

rychlosti a srozumitelnosti.

Pojem prozodie znamena , uZivdni takovych zvukovych prvki, které se tykaji
jednotek vyssich neZ hldska a obsahuji takové znaky jako prizvuk, intonace, melodie,
dynamika, rytmus. , (Mertin, 2007, s. 154) Zakladnim nositelem prozodie je

slabika, dalsimi pak slovo a véta.

0. Zelinkova mluvi o téchto zvukovych prvcich jako o modulac¢nich faktorech. V
bézné reci predstavuji citovou slozku, kterd muizZe zdliraznit nebo naopak zcela

zménit obsah sdéleni. (Zelinkova, 2007)

1.4 OBECNA CHARAKTERISTIKA OBDOBI MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Mlads$im Skolnim vékem nazyvame vékové obdobi od Sesti do jedendcti let Zivota.

Toto obdobi za¢ina vstupem ditéte do Skoly. Pocatek Skolni dochazky je udalost,
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ktera predstavuje v Zivoté ditéte zasadni zménu a ovlivni jeho dalsi vyvoj. Hlavni
Cinnosti se stava uceni. Az do desatého roku roste mozek a opouzdruji se nervova
vlakna. Zdokonaluje se senzomotorickd koordinace a motoricka vykonnost
( vytrvalost, pohyblivost, obratnost). Vedle rozvoje hrubé motoriky nastava
zlepSovani vykoni vjemné motorice. Dité ma silnou potiebu pohybové aktivity,
ktera by méla byt respektovana. Zdokonaluji se reCové schopnosti a dovednosti,
slovni zasoba se zdvojnasobuje. Re¢ se rozviji soubéZné srozvojem mysleni.

(Novotna, 2004)
MysSleni se dostava na uroven konkrétnich logickych operaci:

1. Dité dokaze rozliSovat a tridit osoby, predméty , jevy podle rtznych kritérii.

(operace diferenciace, klasifikace)

2. Dité chape vztahy nadrazenosti, podiazenosti, souradnosti. (operace inkluze)
3. Dité chape, Ze logické operace jsou vratné (reverzibilni mysleni)

4. Dité dokaze posuzovat jev z vice hledisek (decentrace)

Spolu s odkryvanim logickych vztahii se rozviji i pamét a dochazi k celkové
kultivaci osobnosti. (Helus, 2004, s. 208)
City jsou stdlejsi a trvalejsi, formuji se vyssi city. Prevazuje optimistické ladéni.

Vyznamnou ¢innosti je stale hra.

1.4.1 Vyvoj hlasu
Novorozenec plac¢e mezi al - h. V predSkolnim obdobi ma détsky hlas rozsah mezi
cl - gl. Ve skolnim obdobi je priblizny rozsah h1 - c2, postupné se rozsiruje pres
jednu oktavu azZ do obdobi mutace. Mutace je porucha koordinace mezi hlasivkou a
mozkem. U divek probiha mezi 12 - 15 lety, u chlapcli mezi 14 -17 lety. V této
dobé dochazi ke zrychleni rlistu celého téla, i hlasivek. Détska hlasivka méri 10
mm, dospéla od 13 mm (sopran) do 25 mm (bas). Hlasivky jsou proto trvale
prekrvené, casto asymetrické a rychleji unavitelné. S hormondlnim dozravanim

proto dozrava i hlas. ( Vydrova, 2009)
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1.4.2 Vyvoj reci
Podle V. Lechty (2008) ma vyvoj této schopnosti v rdmci ontogeneze Clovéka
prudky pribéh. Za klicové povaZuje obdobi do 6 let Zivota, vyvojové nejrychlejsi
tempo probiha do 4 let.

Za nejdutlezitéjsi oblasti, které jsou v tésném vztahu s vyvojem feci, povaZzuje

mysleni, motoriku, senzorickou a socialni oblast.

Mysleni a vyvoj reci:

MySlenkovy vyvoj je nejndpadnéji zretelny pravé v recovych projevech ditéte.

(Lechta, 2007)

MysSleni batolete je senzomotorické, uz na konci 1. roku je dité schopné

jednoduchych myslenkovych operaci.

Mezi 2. a 3. rokem si dité dokaZe predstavit néco prostrednictvim néceho jiného,
co oznacuje tuto predstavu - do této funkce patii kromé rec¢i napi. obrazna

predstava nebo symbolické gesto.

Po 3. roce se mysleni stava konkrétnim, nazornym a je tésné propojené s ¢innosti,

kterou dité vykonava.

Ve 4.-5roce konkrétni mysleni z¢asti dopliiuje abstraktni, dité zac¢ina usuzovat a

postupné prechazet k analytickym soudim.

Rozvoj feCovych, percepcnich schopnosti a poznavacich zajmi je aktualni zejména

do 8. roku Zivota. Inteligence se rozvine az na 80 % celkové trovné. (Lechta, 2007)

Motorika a vyvoj reci

Samotné mluveni je ,precizné koordinovany proces jemné motoriky recového

apardtu.” (Lechta, 2007, s. 19)

Vékové obdobi do 2. roku: V motorice mluvnich organii hraji na pocatku jejiho
rozvoje vyznamnou roli ¢innosti, jezZ souvisi s prijimanim potravy: sani, dumlani,
zvykani. Tyto ¢innosti predstavuji jakysi trénink pro pozdéjsi rozvoj artikulace

reCi. Aktivovat mluvni orgadny dité zacina az kdyZ dokazZe sedét s oporou - kolem 7.
17



mésice ( vleZe pada jazyk dozadu, pohybuje se obtiZzné). Dalsim pojitkem mezi
motorikou a re¢i je rytmus. Typické rytmické pohyby, které dité provadi télem
nebo rukama doprovazené Zvatlanim vyznamné prispivaji k rozvoji artikulace.
Rozvoj hrubé motoriky - lezeni, chiize souvisi nepfimo s rozvojem slovni zasoby.
Dité se dokaze samostatné pohybovat, poznavat nové predméty a tim ziskavat
nové informace. Nové nabyté recové dovednosti zase zpétné pomahaji kontrolovat
pohyby a pohybové vzorce. Motorika mluvidel v tomto obdobi je vSak jesté
nevyzrald a neumoziuje precizni artikulaci. Mluvidla ditéte jsou pripravena na

artikulovanou rec nejdrive ve 2 - 3 letech.

Vékové obdobi od 3 rokii: Presna artikulace hlasek vyzaduje souhru a obratnost
mluvniho ustroji. Zavisi na mozkovém dozravani, fecovych vzorech, vychovnych
vlivech a na individudlni pohybové schopnosti mluvniho tustroji. Z tohoto diivodu
se proto za fyziologicky jev povaZuji chyby ve zvukové strance reci zhruba do 7.

roku zZivota.

Zrak a vyvoj reci

Z hlediska vyvoje feCi ma zrakové vnimani tyto vyznamy:

- zrakové podnéty nabadaji dité k feCovym projeviim - nejprve zvuky, Zvatlani,

pozdéji komunikace
- odezirani mimickych pohybti ptispiva k utvareni artikula¢nich dovednosti

Ve Skolnim obdobi je vyznam zrakového vnimani zrejmy pti osvojovani grafické

formy teci.

Sluch a vyvoj reci

Priblizné okolo prvniho pilroku Zivota se rozviji schopnost aktivniho poslouchani.
Zacina obdobi napodobujiciho Zvatldni a zacinda se i rozvijet schopnost
fonematického rozliSovani. Tato schopnost se pak rozviji dlouhé obdobi. Jeji
uroven se pozdé€ji odrazi v kvalité vyslovnosti ditéte. Zprvu dité vnima predevsim

zvukovou stranku reci - uplatiuji se zvukové prvky, postupné ziskava prevahu

18



vyznamova stranka slov. Krajni hranice pro dosaZeni tohoto stadia je 7 - 8 let.
Sluchové vnimani se pak dale zdokonaluje , coZ se projevuje v feCovém projevu
ditéte a aZ v puberté by méla byt rozvinuta schopnost rozliSovat , i jemné odstiny

sluchovych vjemil.” (Lechta, 2007, s. 27)

Socialni prostredi a vyvoj reci

Vlivy pilisobici na vyvoj feci lze chapat ze dvou hledisek:
- vychovné vlivy projevujici se bezprostiedné ve vyvoji feci
- cilené verbalni vlivy

Zaroven zde funguje i obraceny vliv, jimzZ dité svou reci plisobi na své okoli. Tato
aktivizace ditéte prostrednictvim reCi prispiva k jeho osamostatiiovani a je

vyznamnou hybnou silou osobnostniho vyvoje kazdého jedince.

Z hlediska socialnich vztahi si dité brzy, kolem 1 roku, osvojuje tzv. turn taking -
alternujici zptisob komunikace, tedy typické stridani roli mluvciho a posluchace.
Souvislost mezi feCovym okolim ditéte a rozvojem jeho reci je obecné znama.

7 v v v v 7

Vyzkumy ukazuji, Ze feC¢ plné zavisi na socidlnich podminkach (Lechta, 2007).
Optimalné stimulujici recové prostifedi by mélo nabizet spravné mluvni vzory z
hlediska kvality - hovorit spisovnym jazykem, Zadat spravnou vyslovnost a z
hlediska kvantity - nabizet priméifené mnoZstvi verbalnich podnétd - dostatek, ale
ne nadbytek. , Zdkladna vyslovnosti, prizvuk i jazykovy cit rostou v rodiné.” (Lechta,

2007, s. 30)

Na rozvoj détské reci vidy plisobi pozitivné povzbuzovani dospélych. Idedlni je
takové prostiedi, kde se mluvi plynné a obratné. V takovém prostiedi pak
prirozené roste i slovni zasoba ditéte. Poznavanim a wuZivanim novych slov se

rozviji mysleni a tim se opét urychluje rozvoj reci.

Vyvoj feci v odbornych publikacich zahrnuje vékové obdobi do 6, 7 let. V této dobé
dité nastupuje do Skoly, uci se Cist, psat, pocitat - stava se gramotnym a rozvoj reci

tak prirozené& pokracuje pii vyuce ¢teni. Cteni nahlas je v tomto procesu diileZitou
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sloZzkou, kterou miiZeme chapat jako specifickou fecovou dovednost.

1.5 HLASOVE A RECOVE DOVEDNOSTI V RVP

Tato kapitola charakterizuje oblasti RVP ZV, které nejvice souvisi s hlasovymi a
fecovymi dovednostmi zakd.
RecCové dovednosti Uzce souvisi s myslenim a prolinaji tedy celym vyucovacim

procesem.

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani je soucasti kurikularnich
dokumentd, které vymezuji vzdélavani zakd od 3 do 19 let. Svym obsahem
navazuje na Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani a vymezuje vse,

co souvisi s povinnym zakladnim vzdélavanim zaku.

1.5.1 Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura
Nejvétsi diraz ne recové dovednosti je prirozené kladen v hodinach ceského
jazyka. Vyuka C] by méla predev$im poskytovat prostor pro rozvijeni recovych

dovednosti zaki, tedy byt prostiedkem uzivani, rozvijeni a kultivace jazyka.

(Prunner, 2003)

Uroven hlasovych a recovych dovednosti, které maji zZaci dosahnout na konci 1.

obdobi, stanovuje vzdélavaci obor Cesky jazyk takto:

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

> plynule Cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti

> peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo nedbalou vyslovnost

> v kratkych mluvenych projevech sprdavné dychd a voli vhodné tempo reci

> voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostredky reci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

> na zdkladé vlastnich zdZitki tvori krdtky mluveny projev

> Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frdazovdni a tempu texty primérené veéku
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Ucivo:

> mluveny projev - zdklady techniky mluveného projevu (dychdni, tvoreni
hlasu, vyslovnost), vyjadrovdni zdvislé na komunikacni situaci, komunikacni Zdnry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovdni, dialog na
zdkladé obrazového materidlu, zdkladni komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a
ukoncenti dialogu, striddni roli mluvciho a posluchace, zdvorilé vystupovdni)

> Cteni - praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkii v textu); vécné Ctent (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhleddvaci, klicovd slova)

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tfi sloZek: komunika¢ni a slohova vychova,
jazykova vychova a literarni vychova. Ve vyucovani se vSechny tyto slozky
propojuji a dopliuji.

7 N7 .

V komunikacni a slohové vychové si maji Zaci postupné uvédomovat a osvojovat
zplsoby dorozumivani: rozhovor, naslouchani. Zdokonalovat se v zachazeni s

jazykem: pozdrav, osloveni, prosba, omluva, blahopiani, dopis, vypravovani, popis.

V jazykové vychové si osvojuji spisovnou podobu jazyka, kterd je predpokladem

jasného a srozumitelného vyjadrovani.

V literarni vychové se Zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi Zanry. U¢i se
nachazet skryté vyznamy v textech a postupné ziskavat a rozvijet zakladni
Ctenarské navyky.

Na recovy projev miizeme z hlediska vzdélavani nahliZzet ze dvou aspektd. Prvnim
je fec jako ndstroj, ktery uzivame k osvojovani a predavani informaci. Druhym je
feC jako cilovy objekt, ktery ma byt v procesu vyucovani poznavan, rozvijen a

kultivovan. 8

8 http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
zakladni-vzdelavani
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1.5.2 Vzdélavaci obor Hudebni vychova
Uroveni hlasovych a Fe¢ovych dovednosti ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova
je stanovena takto:

Ocekavané vystupy:

> zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné a rytmicky presné v jednohlase

> rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich
hudebnich forem

Ucivo
> pévecky a mluveny projev - pévecké dovednosti (dychdni, vyslovnost, nasazeni

a tvorba ténu, dynamicky odliSeny zpév), hlasovd hygiena, rozsirovdni hlasového

rozsahu

Obsahovou naplni jsou Cinnosti vokalni, instrumentalni, hudebné - pohybové a
poslechové. VSechny jsou vzajemné propojené a vedou k rozvoji hudebnich
schopnosti, jeZ se nasledné projevuji v individualnich dovednostech - sluchovych,
rytmickych, péveckych, intonacnich, hudebné pohybovych, hudebné tvorivych a
poslechovych.

Prace s hlasem je obsahovou ndplni vokalnich ¢innosti, pii nichZ dochazi ke
kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovdnim spravnych

péveckych navykd.

1.5.3 Priifezové téma osobnostni a socialni vychova
Tato oblast vychazi z komunikacni podstaty rec¢i. KaZdodenni verbalni komunikace
je klicova béhem socialniho rozvoje.
Oblast komunikace se zde projevuje v téchto bodech :

»  Komunikace - reC téla, re¢ zvukii a slov, re¢ predmétii a prostredi vytvdreného
clovékem, rec lidskych skutki; cviceni pozorovdni a empatického a aktivniho
naslouchdni; dovednosti pro sdélovdni verbdlni i neverbdlni (technika reci, vyraz reci,
cviceni v neverbdInim sdélovadni); specifické komunikacni dovednosti (monologické
formy - vstup do tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a rizent,
typy dialogii); komunikace v ritiznych situacich (informovdni, odmitdni, omluva,
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pozdrav, prosba, presvédcovdni, reseni konflikti, vyjedndvdni, vysvétlovdni, Zddost
apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany
proti agresi a manipulaci, otevi‘end a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirdni
v komunikaci

»  Kooperace a kompetice - rozvoj individudlnich dovednosti pro
kooperaci(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd
a respektujici komunikace, reseni konfliktii, podrizeni se, vedeni a organizovdni
prdce skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvlidddni
situaci soutéze, konkurence

Mnohé z vySe uvedenych komunikacni dovednosti Ize dobfe rozvijet

prostrednictvim kooperativnich metod vyucovani.
» Metoda vyucovdni je urcity zpiisob cinnosti, kterym se Zdci zmocriuji v priibéhu
edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedlné) nastdvd uceni a z néj vyplyvajict

osvojeni uciva.” (Valenta, 2008, s.47)

Kooperativni metoda je chapana jako cilova struktura vyucovani, ktera existuje
tehdy, pokud Zaci chapou, Ze svého cile dosahnou jen spole¢né s ostatnimi Zaky, se

kterymi je spojuje tkolova situace. (Kasikova, 1997)

Kooperativni zplisoby prace mnohem vice podporuji fe¢ovy rozvoj déti z téchto

dtvodi:
> kazdy z €lenti ma vétsi podil v hovoru a vétsi moZnost reagovat
> uci se jeden od druhého a jeden druhého - pta se, vysvétluje, zdivodiuje, a

to jazykem, ktery je détem nejblizsi

> je zde vice zamérnych moznosti pouZzivani jazyka jako nastroje uceni - Cteni,

psani, poslouchani, mluveni

> déti maji vice napadt, vice se rozviji jejich mysleni (Kasikova, 1997)
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1.5.4 Klicové kompetence
Klicové kompetence jsou dalsi oblasti RVP ZV, ktera definuje feCové dovednosti

zakl nebo s nimi Uzce souvisi:

Klicové kompetence prolinaji celym vyu€ovacim procesem, proto , k jejich utvdreni
a rozvijeni musi prispivat a smérovat veskery vzdeéldvaci obsah i aktivity a ¢innosti,

které ve skole probihaji.”®

Nastrojem komunikace mezi lidmi, tedy i Skole, je fe¢. Re¢i musime byt schopni
vyjadrit své zazitky, zaméry, myslenky, predevSim vSak se reci potrebujeme

dorozumeét.

».Nejen prosadit svoje sdéleni, ale také vycitit, jak bylo pochopeno, a pochopit
stanovisko partnera.” (Stembergova - Kratochvilova, 1994, s. 11). Proto bychom
méli déti vést k co nejpresnéjSimu a nejsdilnéjSimu vyjadrovani obsahovému i
vyrazovému. (Stemberkova - Kratochvilova, 1994)

Jednotlivé ~ komunikac¢ni cile zakladniho vzdélavani formuluji kompetence

komunikativni takto:

e

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

»  formuluje a vyjadruje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

»  naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ticinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

»  rozumi riznym typim texti a zdznami, obrazovych materidlii, béZné
uzivanych gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredki, premysii o
nich, reaguje na né a tvorivé je vyuZzivad ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

»  wyuZivd informacni a komunikalni prostredky a technologie pro kvalitni a
uc¢innou komunikaci s okolnim svétem

»  vyuZivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztahti potiebnych k
plnohodnotnému souZiti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

9 http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-
zakladni-vzdelavani
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Kompetence komunikativni vedou Zzaky k vSestranné, ucinné a oteviené

komunikaci.

Dosahnout takové komunikace lze fec¢i kultivovanou a prirozenou. Naucit uzivat
takovou reC znamena rozvijet celou osobnost, vybavit ji takovymi dovednostmi,

které ji umoZni jednat s druhymi lidmi. ( Stembergova - Kratochvilova, 1994)

1.6 Cteni

Jak bylo naznaceno v kapitole 1.3.3. ¢teni mlzeme chapat jako jednu z tecCovych
dovednosti. Cteni je klicovou dovednosti ve vzdélavani a je obecné chapano jako
soucast gramotnosti kazdého ¢lovéka. Ve skole je ¢teni jednou ze zadkladnich slozek
vyuky ceského jazyka.

Vyvoj reci v odbornych publikacich zahrnuje vékové obdobi do 6, 7 let. V této dobé
dité nastupuje do skoly, uci se Cist, psat, pocitat - stava se gramotnym a rozvoj reci
tak prirozené& pokracuje pii vyuce ¢teni. Cteni nahlas je v tomto procesu diileZitou
slozkou, kterou miizeme chapat jako specifickou Fecovou dovednost.

Typy cteni rozvijejici ¢teni hlasité:

a) ¢teni formalné spravné a plynulé = adekvatni dekédovani pisma. Zakladni
cestou, jak k nému dospét, je ¢teni opakované

b) ¢teni vyrazné a dramatizované - mizeme chapat jako vyssi stupné hlasitého
Cteni. Vyrazné Cteni tvori zaklad pro recitaci

Typy Cteni rozvijejici cteni tiché:

c) ¢teni pozorné a vyhledavaci - je zaméreno na ziskavani informaci z textu

d) Cteni s porozuménim a kreativni interpretace precteného textu - ve druhém

ro¢niku ovérujeme hlavné porozuméni sloviim, slovnim spojenim a vyznamim

vét. DalSim krokem je pak chapani hlavni myslenky. Kreativni interpretace
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znamena vyjadieni u jinou krativni ¢innosti - domysleni, dramatizace, vytvarny

projev. (Sebesta, Vaiova, 2009)

Spravné cteni predpoklada znalost vSech pismen pro jednotlivé hlasky,
automatizaci ¢teni vSech slabik i slov, presnou artikulaci a vyslovnost vSech

hlaskovych skupin.

Uvédomélost, tedy dovednost Cist s porozuménim, je jednou ze sloZek cteni a
zaroven tim hlavnim cilem ¢tenaiského vykonu. Znamena pochopeni vyznamu slov
v kontextu, pochopeni vyznamu a smyslu slovnich spojeni vét, souvéti, odstavc.
Porozumét textu znamena porozumét jeho hlavnim mysSlence a zaujmout k ni
vlastni hodnotici stanovisko. ,Dovednost Cist s porozuménim zdvisi na zvlddnuti
techniky cteni a na celkové intelektové, jazykové a kulturni urovni ¢tendre, na jeho
osobnich a ctendrskych zkusenostech a poznatcich, na bohatstvi jeho slovni zdsoby,

ale i na obsahové a formdlIni ndrocnosti cteného textu.” ( Toman, 1984, s.19)

1.6.1 Vztah cCteni a ¢tenarstvi
Vétsina déti se naudi ¢ist béhem prvniho roku ve $kole. Ctenafi se viak stanou, aZ
kdyZ je dovednost ¢ist natolik automaticka, aby , dovolovala cist bez soustredéni na

vlastni mechanismus cteni...aby se Ctendr do knihy ponoril a ¢etba byla zdbavnou.

(Viktorova, 2005, s. 463)

Ctenai'stvi je obecné chapano jako soucast Zivotniho stylu. Nejvétsi vliv na détské
Ctenarstvi ma prostredi, ve kterém dité vyriista, tedy rodina. Rodina nejvice mlize
ovlivnit, jak dité travi volny ¢as. Ctenai'stvi by mélo byt jednou z aktivit, kterym se

dité pravidelné vénuje.

Ctenaistvi vyjadfuje aktivni vztah k ¢etbé a k literatufe. Obecné je vnimano jako
dilezity prvek kultivace osobnosti kazdého jedince. Proto lze fict, Ze do jisté miry

ovliviiuje celkovou vzdélanost naroda. *°

Pravidelné ¢tenatstvi a vztah ke knihdm je spoleCnym prvkem uspésnych zaka.

10
http://www kritickemysleni.cz/klisty.php?co=klisty7 czechra
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Ctenarstvi otevira cestu ke ¢tenaiské gramotnosti.

Pro mnoho déti je Skola praveé tou jedinou instituci, kde mohou objevit svét cteni a
vytvorit si k nému pozitivni vztah. Skola by méla pomoci zvladnout potfebné
Ctenarské postupy a techniky. Mezinarodni vyzkumy c¢tenaifské gramotnosti,

kterych se nase zemé ucCastnila, ukazaly, Ze tradi¢ni pristupy jiZ nestaci.

Se zménénymi spoleCenskymi podminkami nastala potreba prehodnotit a

aktualizovat drive funkéni metody a postupy.
Vyuka ¢teni a zplisob jeho vyuZiti musi ve Skole projit podstatnymi zménami.

Dilikazem jsou vysledky naSich Zakli v mezinarodnich Setrenich PIRLS nebo PISA.

1.6.2 Ctenarska gramotnost
Definice ¢tenarské gramotnosti podle vyzkumu PISA: , Porozuméni psanému textu,
pouZivdni psaného textu a premysleni o ném za tcelem dosaZeni cilii jedince, rozvoje

jeho védomosti a potencidlu a za ticelem aktivni ticasti ve spolecnosti."’

Tato schopnost se zde hodnotila ze tii pohledi.
1. Cteni réiznych druht textd souvislych i nesouvislych. Souvisly text piredstavuje
préza uspoiadana do vét a odstavcti, nesouvislé texty podavaji informaci jinym

zplisobem ( seznam, formular, graf, diagram).

2. Provadéni ukoli pti ¢teni. Napf. interpretovani textu, premysleni o obsahu, o

formé.

3. Pouziti, pro které byl text vytvoren. RozliSeni texti pro osobni , verejné,

vzdélavaci nebo pracovni vyuziti.

Ctenarskou gramotnost dnes chapeme jako ,neustdle se rozvijejici soubor

védomosti, dovednosti a strategii, které jednotlivci ziskdvaji v riiznych souvislostech

1 1http://WWW.csicr.cz/getattachment/cz/0-nas/Mezinarodni-setreni-archiv/PISA/PISA-

2000/Mereni-vedomosti-a-dovednosti-publikace.pdf
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a v interakci se svym okolim po cely sviij Zivot.” '

Definice Ctenarské gramotnosti podle metodické prirucky Ctenarska gramotnost
ve vyuce: , Ctendrskd gramotnost je celoZivotné se rozvijejici vybavenost cClovéka
védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potiebnymi pro uzivdni

v§ech druhii textii.

Studie Ctenarské gramotnosti IAE/RLS definovala ¢tenarskou gramotnost jako:
»Schopnost pochopit a uzivat formy psaného jazyka vyZadované spolecnosti nebo

uzndvané jednotlivcem. ™

Definice ctenarské gramotnosti podle vyzkumu IALS: ,PouZivdni tisténych a

pisemnych informaci pro fungovdni ve spolecnosti, k dosahovdni viastnich cilii a k

rozvoji vlastnich védomosti a vlastniho potencidlu.“

VySe uvedené definice se vztahovaly predevSim k takovym slozkam ctenarské
gramotnosti, které lze testovat. Ctenaiska gramotnost viak zahrnuje i sloZky,

jejichZ droven testovat nelze: napt. Vztah ke ¢teni.
SlozKky ctenarské gramotnosti:
1. Vztah ke Cteni
Cilem je vypéstovat takovy vztah ke Cteni, ktery bude zaloZeny na radosti ze Cteni a
vnitini potifebé Cist.
2. Doslovné porozuméni

Doslovné porozuméni znamena dekdédovani psaného textu na zakladé vlastnich

znalosti a zkuSenosti.

3. Vysuzovani a hodnoceni

12http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2010/02/Gramotnosti-ve-vzd%C4%9BI
%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD1.pdf

13 http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2011/1 1/ctenarskagramotnost final.pdf
14http://www.csicr.cz/getattachment/cz/0-nas/Mezinarodni-setreni-archiv/PISA /PISA-
2000/Mereni-vedomosti-a-dovednosti-publikace.pdf

15 Tamtéz
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Znamena vyvozeni zavéru z precteného textu a posouzeni textu z rtiznych hledisek

- napf. zaméru autora.
4. Metakognice

Metakognice se vztahuje k poznani sebe sama a vlastni schopnosti ucit se. Je to
dovednost posoudit vlastni ¢teni z hlediska volby text(i, zptisobu ¢teni a predevsim
porozuméni. Na zakladé tohoto posouzeni hledat a volit zpiisoby a strategie, které

pomohou v piekonavani pripadnych prekazek.
5. Sdileni

Sdileni znamend srovnavani svych interpretaci s interpretacemi dalsich Ctenard,

znamena hledani shod a rozdilt v téchto interpretacich a premysleni o nich.
6. Aplikace

Aplikace znamena dovednost zurocit ¢teni v dal$Sim Zivoté ke svému seberozvoji i

ke své praci'®

VySe uvedené vymezeni ¢tenaiské gramotnosti bylo zaméfeno na zkoumani 9 a
10letych zaki. Pro potieby stanoveni pocatecni ¢tenaiské gramotnosti, tedy u déti

6 a 7letych, vymezuje M. Svrékova (2011) roviny ¢tenarské gramotnosti takto:

1. Technika Cteni a psani
2. Vztah ke ¢teni

3. Porozuméni textu

4. Vyvozovani

5. Metakognice

6. Sdileni

7. Aplikace (Svrékova, 2011, s. 92)

16http://www.kvic.cz/aktualita/2370/Metodika_rozvoje_ctenarstvi_a_ctenarske_gramotnosti
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1.6.3 Technika ¢teni
Ovladani techniky cCteni je povaZovano za zakladni predpoklad pro zvladnuti

dal$ich urovni ¢tenarské gramotnosti ."’

0. Zelinkova hovoii o technice Cteni jako o jedné ze zakladnich charakteristik
Ctenarského vykonu. DalSimi jsou rychlost, spravnost, porozuméni ¢tenému, vztah

ke cteni. (Zelinkova, 2007)

M. Svrékova zahrnuje pod pojem technika éteni piredev$im tyto kvality: spravnost a
plynulost. Do kategorie spravnost zahrnuje tyto znaky: neznalost pismen, zaména
pismen, zaména délky samohlasek, neschopnost syntézy, neschopnost analyzy,
pridavani/vkladani pismen, ubirani pismen, Cteni jiného slova, vynechani slov,
chybovost. Do kategorie plynulosti zahrnuje tyto znaky: cteni po pismenech, ¢teni

po slabikach, ¢teni po slovech, zcela plynulé ¢teni. (Svrékova, 2011, 5.122)
Zakladni znaky Ctenarského vykonu, které uvadi J. Toman (1984).

- spravnost

- uvédomélost

- plynulost

- vyraznost

Spravné c(teni predpoklada znalost vSech pismen pro jednotlivé hlasky,
automatizaci ¢teni vSech slabik i slov, presnou artikulaci a vyslovnost vSech

hlaskovych skupin.

Uvédomélost, tedy dovednost Cist s porozuménim, je jednou ze sloZek c¢teni a
zaroven tim hlavnim cilem ¢tenarského vykonu. Znamena pochopeni vyznamu slov
v kontextu, pochopeni vyznamu a smyslu slovnich spojeni vét, souvéti, odstavct.

Porozumét textu znamend porozumét jeho hlavnim myslence a zaujmout k ni

17 http://www.c¢teme.eu/data’ka3/A Koncepce diagnostiky.pdf
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vlastni hodnotici stanovisko. ,Dovednost Cist s porozuménim zavisi na zvladnuti
techniky Cteni a na celkové intelektové, jazykové a kulturni drovni ¢tenare, na jeho
osobnich a ¢tenarskych zkuSenostech a poznatcich, na bohatstvi jeho slovni zasoby,

ale i na obsahové a formalni ndroc¢nosti cteného textu.“ ( Toman, 1984, str.19)
Plynulost ve ¢teni znamena vazané slabikovani slov a mluvnich takti.

Ve druhém rocniku si Zaci upeviuji predevSim cCteni slov s predlozkami,
priklonkami. Dale se uci v souvislosti s u¢ivem o druzich vét klast slovni ptizvuk a
intonovat. Ve tietim roc¢niku se jiz predpoklada spravné, plynulé, uvédomélé cteni a
Cteni se obohacuje o dalsi prvky vyraznosti - slovni diiraz, frazovani, uplatiiovani

zmén sily, vysky, barvy hlasu.
Klasifikace ¢tenarskych chyb:

Cteni nespravné: odchyleni od textu zasahujici hlasku, slabiku, slovo. Projevuje se
zaménou, pridavanim, vynechavanim nebo komolenim.

Vv .

Cteni neuvédomélé: pricinou je zpravidla nezvladnuti Ctenarské techniky. Ctenar

se priliS soustiedi na techniku, smysl pak unika. (Toman, 1984)

Cteni neplynulé: nec¢lenéni textu na souvislé a vyznamové a rytmicko- intonaéni
celky - slova, mluvni takty, véty. Napi. Hlaskovani, slabikovani sekané/vazané,
nefunk¢ni pauzy. Pricinou téchto jevi je nezpevnéna slabika a uzké zorné pole.
Jinym typem je tzv. Dvoji Cteni - preslabikovavani slov Septem pred jejich

vyslovenim. (Toman, 1984, str.42)
Cteni nevyrazné: je zptisobené chybénim nékterého z predchozich znakd.

Nejfrekventovanéjsi ¢tenarské chyby:

Spravnost

. zdmeéna/priddvdni hldsek - hldsek, slabik, slov
. vynechdvdni - hldsek, slabik, slov

. prehozeni - hldsek, slabik, slov

. komoleni slov

31



Plynulost

. hldskovdni - Sepotné/ hlasité
. slabikovdni - sekané, vazané
. nefunkéni pauzy

. opakovdni slov, ¢dsti slov

. tempo - pomalé, rychlé
Vyraznost

. nespravny slovni prizvuk

. nesprdvny diiraz

. nesprdvnd intonace

. nespravné frazovani
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2 PRAKTICKA CAST
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2.1 CIL PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem této ¢asti prace bylo zjistit, zda 1ze viibec dosahnout béhem jednoho
Skolniho roku znatelného rozvoje hlasového a reCového projevu déti. Protoze je
tato oblast velice Siroka, zamérila jsem se ve svém zkoumani na specificky typ

reCové dovednosti - na hlasité ¢teni.

Vyzkumna otazka ¢.1 se zamérila na ctenarské vykony zaki, konkrétné na kvalitu

techniky hlasitého cteni:

1. Jak pokroci Zaci v dovednosti hlasitého ¢teni béhem jednoho Skolniho

roku?
Vyzkumna otazka ¢.2 se zamérila na postoje zaki ke Ctent:

2. Jakymi ¢tenarskymi navyky a postoji disponuji Zaci ve zkoumaném

vzorku?

2.2 METODY ZKOUMANI

Vyzkum kvalitativni:

» Kvalitativné orientované vyzkumy vychdzeji z fenomenologie, kterd zdirazriuje
subjektivni aspekty jedndni lidi, tudiZ pripoustéji existenci vice realit.” (Chraska,

2007, s. 32)

Vyzkum kvantitativni:

Kvantitativni vyzkum vychdazi z jedné objektivni reality, jeho cilem je vysvétleni

urcitého jevu a tento jev zobecnuje. (Chraska, 2007)

Pro zaznamenavani a zpracovani dat byla v této DP vyuZita metoda audionahravky

(vyzkumna otazka €. 1.) a metoda dotaznikového Setfeni (vyzkumna otazka ¢.2.)

Hlavni metodou zkoumani ¢tenaiskych vykont, konkrétné kvality techniky Cteni

byla audionahravka. Vyhodou audionahravky je moZnost opakované zkoumat
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urcity jev. Nevyhodou miiZze byt tréma nebo pripadné nepfijemné pocity

zkoumanych osob.

Ke zjisténi ¢tenarskych navyki byl pouzit dotaznik. Dotaznik je , soustava predem
pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, na které respondent odpovidd

pisemné.” (Chrdska, 2007. s. 163)

2.3  Charakteristika Skoly, kde vyzkum probihal

7S ve StraZi je plné organizovana venkovska $kola s 1. - 9. postupnym ro¢nikem.
Kapacita Skoly je 270 zakt. V poslednich letech tato kapacita neni napliiovana a na
1. stupni se slucuji do jedné tridy Zaci ze dvou roc¢niki.

Skola ma mnohaleté zkusenosti sintegraci Zakd se specialné vzdélavacimi
potirebamii zaki télesné postizenych.

Ve $kole pracuje 9 pedagogii véetné feditelky a zastupkyné reditelky. Zakéim
sespecialné vzdélavacimi potiebami Skola zajiSt'uje asistentky.

Pro vyuku se vyuZzivda 9 kmenovych tfid a odborné ucebny. K dispozici je
interaktivni uc¢ebna, dale ucebny fyziky, chemie, ptrirodopisu, informatiky, cizich
jazykl, vytvarné vychovy, kuchyiika, dilna s keramickou peci, télocvicna a

hudebna, ve které je domaci kino.

Ve skole je ucitelska knihovna s priblizné 2200 svazky, samostatnou mistnost ma
knihovna Zakovsk3, ktera obsahuje priblizné 4000 svazkl. Dalsi knihy je mozné

Cist prostirednictvim dvou ¢tecek Kindle4 a dvou iPadti Touch.

V budové Skoly je umisténa také obecni knihovna, ktera je pristupna i vdobé

vyucovani
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2.3.1 Popis zkoumaného vzorku
Zkoumanym vzorkem pro tuto DP byli zaci ZS ve Strazi, kde vyucuji. T¥ida ma
celkovy pocet 29 7Zakl, z toho 15 Zakl je ve druhém rocniku a 14 zaki ve tretim

ro¢niku.

2 7aci druhého roc¢niku jsou vzdélavani podle vzdélavaciho programu praktické

Skoly a maji k dispozici asistentku, ktera se jim plné vénuje.

Ve 3. ro¢niku je 5 Zakl svyvojovou poruchou uceni: 1 Zak s dysortografii, 4
dyslektici, 2 z nich maji diagnostikovanou dyslexii téZzkého stupné, a maji také k
dispozici asistentku. Ve 2. ro¢niku jsou zatim diagnostikovani tfi Zaci s vyvojovou

poruchou uceni - dyslexii.

V obou roc¢nicich je prevaha chlapcii:
- 2.rocnik: 7 divek, 8 chlapcii
- 3.roc¢nik: 6 divek, 8 chlapct

Trida je pomérné ziv4, diky spojenym roc¢nikiim jsou vSak déti hodné samostatné a

zvyklé si navzajem pomahat.

2.4 REALIZACE VYZKUMU

Uroven hlasitého ¢teni jsem se rozhodla testovat u zaki tretiho ro¢niku, protoze v

tomto obdobi by uZ méla byt technika hlasitého ¢teni zvladnuta.

Ctenai'ské postoje a navyky jsem zjistovala u vech Zaki ve zkoumaném vzorku.
2.4.1 Nahravani hlasitého cteni

U¢elem nahravani bylo posoudit techniku &teni, nebot pravé technika éteni je
podle nékterych autort (viz. Kapitola 1.6.2 Ctendiskd gramotnost) jakousi prvni

rovinou Ctenarské gramotnosti.

Smyslem nahravani bylo posouzeni techniky hlasitého cteni a stanoveni jeho
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aktualni drovné u zaka ve zkoumaném vzorku, dale poznani nedostatkd, kterych se
Zaci dopoustéji pri Cteni.

Samotné nahravani vyvolalo u déti obrovsky zajem. Pfi prvnim nahravani v mésici
fijnu déti ze 3. ro¢niku Cetly ¢itankovy text Kdo je hloupéjsi od BoZeny Némcové.
Nahravali jsme Cteni a spolené s détmi pak posuzovali jednotlivé Ctenarské

vykony. K posouzeni ¢tenarskych vykont jsem vychéazela z diagnostiky podle
J. Tomana. ( 1984)
(viz. Kapitola ¢. 1.6.3 Technika cteni)

Druhé nahravani probéhlo v mésici kvétnu. Déti ¢etli pohadku B. Némcové Cert a
Kaca.
Opét jsme pak spolecné piehravali a hodnotili jednotlivé vykony.

Srovnani ¢tenaiskych vykont jednotlivych déti je uvedeno v tabulce ¢. 3 - 13.

7

Zluty radek predstavuje cteni hodnocené v rijnu, oranZovy radek ¢teni hodnocené
v kvétnu, bilé zvyraznéni zna¢i zlepSeni v nékteré oblasti, ¢ervené zvyraznéni
znaci zhorSeni.

7 v 7

Soucasti tabulky je srovnani ctenarského vykonu porizeného v kvétnu vzhledem k
¢tenarskému vykonu porizenému v fijnu.

Do tabulky uvadime také hlavni zjisténi z dotazniku.
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Tabulka ¢.3, zdroj: vlastni

SPRAVNOST PLYNULOST VYRAZNOST
Divka ¢.1 Z4dna chyba |Primérené tempo, Snaha o intonaci,
i enanzy dobré frazovani
i vétny prizvuk
Zadna chyba |Rychlejsi tempo, | prirozend intonace,
sl jpene 2y dobré frazovani
i vétny prizvuk
Zhodnoceni technika dobfe zvladnuta jiZ v fijnu, presto doSlo ke
hlasitého Cteni |zlepSeni- rychlejsi tempo, jistéjSi intonace
Ctenai'ské ¢te si 3krat tydné nejméné pil hodiny, cetba je tieti
navyky, nejoblibenéjsi ¢innost, nejradéji ¢te pribéhy, rada vypravi, o
preference ¢em cetla

Tabulka ¢. 4. zdroj: vlastni
Divka ¢.2 Z4adna chyba |Nerovnomérné Snaha o intonaci,
ice{rtllpo - Cilxlleml ptizvuk v potadku,
usth =~ POUZE S| hvflemi nevhodné
rozpoznanim (o .
, : frazovani - nadech
vyznamu slova uprostied
vyznamového celku
Zadna chyba |Rychlejsi tempo, | Vyraznéjsi intonace
il platesy Vétny 1  slovni
prizvuk v poradku
Zhodnoceni celkové jistéjsi projev, zlepSeni v tempu, vyraznéjsi intonace
hlasitého Cteni
Ctenaiské Cte si kazdy den, Cetba je druha nejoblibenéjsi Cinnost, knihy
navyky, si vybira kvili ilustracim
preference
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Tabulka €. 5, zdroj: vlastni

Divka ¢.3 Z4adna chyba Pomalé tempo, | Prilis tiché Cteni,
LY rvlePrawdelne, Snaha o intonaci,
nefunkcni pauzy , v
- nevhodny vétny
mezl stovy ptizvuk, 74dné
frazovani - prilis
dlouhé pauzy
Zadna chyba Mnohem rychlejSi i|Snaha o intonaci,
plynulejsi  tempo,| nevhodny vétny
pauzy uz nedéla prizvuk, zacala
frazovat!!
Zhodnoceni rychlejsi a plynulejsi tempo, velké zlepSeni v hlasitosti!
hlasitého Cteni
Ctenaiské ¢te si kazdy den ptlhodiny, c¢etba je druhd nejoblibenéjsi
navyky, ¢innost, nejradéji ma pohadky
preference

Tabulka €. 6, zdroj: vlastni
Divka ¢.4 |1krat zaména | Pomalejsi  tempo, Vétny i  slovni
slabiky néktera slova | prizvuk v poradku,
slabikuje dobré frazovani
Zaména slov: | Pomalejsi  tempo, Vétny 1  slovni
nyni—ani, stale slabikuje -neni|prizvuk v poradku,
nadvornik -|znatelny posun dobré frazovani
nadvori
- vice chybuje
Zhodnoceni Vice chybuje, tempo zlistdva pomalejsi - neni vyraznéjsi
hlasitého Cteni |posun v technice
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Ctenai'ské
navyky,
preference

Cte si 3krat tydné ptil hodiny, ¢etba je jeji tfeti nejoblibengjsi

¢innost, nejradéji ma komiksy a pohadky

Tabulka €. 7, zdroj: vlastni

Divka ¢.5 Zadna chyba Plynulé tempo, | Dokonaly slovni i
funkéni pauzy vétny prizvuk,
prirozend, vyrazna
intonace, vyborné
frazovani
Zadna chyba Plynulé tempo, Dokonaly slovni i
funkéni pauzy vétny prizvuk,
prirozend, vyrazna
intonace, vyborné
frazovani
Zhodnoceni Ctenarsky vykon je bezchybny, ¢teni bylo dokonale zvladnuté
hlasitého ¢teni |jiZ v fijnu
Ctenai'ské Cte si kazdy den hodinu a vice, rada pred¢ita nahlas, cetba
navyky, patfi mezi nejoblibenéjsi ¢cinnost volného ¢asu
preference

Tabulka ¢. 8, zdroj: vlastni

Divka ¢.6

Z4dna chyba Pfimérené tempo, Monotonni intonace,
delsi slova|Zadné pauzy,
preslabikuje, nedodrzuje
predlozky necte | interpunkci na konci
dohromady véty — chybny vétny

prizvuk

Z4adna chyba Primérené tempo,|Intonuje, dodrzuje
delsi slova | interpunkci
preslabikuje,
predlozky necte
dohromad
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Zhodnoceni
hlasitého ¢teni

i pres chyby v plynulosti doslo ke zlepSeni intonace a vétného

prizvuku

Ctenarské
navyky,
preference

Cte si kazdy den ptl hodiny, ¢teni je druha nejoblibenéjsi
¢innost, jako oblibenou uvedla knihu, kterou jsem cetli pri

spolec¢né Cetbé

Tabulka €. 9, zdroj: vlastni

Chlapec ¢.1 Zadména hlasek a|Pomalejsi tempo, Slovni i  vétny
(dyslektik) e, komolj, | delsi slova slabikuje prlzvuk_ v pora.dku,
vynechava snaha o intonaci
pismena nebo
vklada pismena
vynechavani Rychlejsi tempo Slovni i  vétny
pismen nebo prizvuk v poradkuy,
vkladani pismen dobfe intonuje
Zhodnoceni rychlejsi tempo, vyraznéjsi intonace - zlepSeni

hlasitého ¢teni

Ctenarské
navyky,
preference

Cte si 3krat tydné 10 minut, cetba je na ¢tvrtém misté mezi

ostatnimi zajmy

Tabulka ¢. 10., zdroj: vlastni

Chlapec ¢.2 Zadmeéna pismen |Sekané slabikovani, Monot6nni
. o btiZné;jsi slova|intonace zadné
dyslektik i-1, s-S 0 i i A i
(dy ) hlaskuje, chybi | frazovani
pauzy mezi vetami, Chybny vétny
ptrizvuk - neklesa
hlasem na konci
véty
Mnohem  mensi|Rychlejsi tempo Intonuje!!
chybovost
Zhodnoceni ZlepSeni ve vSech tirech hodnocenych oblastech!
hlasitého Cteni

41



Ctenai'ské
navyky,
preference

Cte si kazdy den 10 minut, rad cte nahlas, Cetba je na druhém
misté mezi ostatnimi zajmy, rad Cte casopis Ctyflistek

Tabulka €. 11, zdroj: vlastni

Chlapec¢.3 Chyba kvili | Pfimérené  tempo,|Slovni i  vétny
orientaci v textu |trochu seka slova prizvuk v poradku,
misty nevhodné
frazovani
Chyba kvili | Primérené tempo,|Slovni i  vétny
orientaci v textu |trochu seka slova prizvuk v poradku,
misty nevhodné
frazovani
Zhodnoceni Ctenarsky vykon na stejné urovni - neni znatelné ani zlepSeni,
hlasitého ¢teni |ani zhorSeni
Ctenai'ské Cte si trikrat tydné 10 minut, Cetba je na patém misté - tedy
navyky, nejméné oblibend z nabizenych CcCinnosti, rad cte jen
preference encyklopedie

Tabulka €. 12., zdroj: vlastni

Chlapec ¢.4 Zadména pismen - |Plynulé tempo, ale|Nelze hodnotit
(dyslektik) kratké ' sekané, trhané cteni

samohlasky-

dlouhé, vkladani i

vynechavani

pismen

Mensi chybovost,|Plynulé tempo Zacina intonovat

i kdyZ pretrvava

zaména pismen
Zhodnoceni mnohem mensi chybovost, plynulé, mirné rychlejsi tempo,
hlasitého Cteni ' snaha o intonaci - velké zlepSeni vzhledem k stanovené

diagnéze - dyslexie téZkého stupné.
Ctenai'ské ¢te kazdy den ptl hodiny, ¢asto mu predcitd matka, cetba je
navyky, druha nejoblibenéksi ¢innost, rad cte pribéhy o détech




preference

Tabulka ¢. 13., zdroj: vlastni

Chlapec ¢.5 Zadna chyba Plynulé tempo,|Zvladnuty slovni i
chvilemi zbyte¢né| vétny prizvuk,
rychlé vyrazna  intonace,

dobré frazovani

Zadna chyba Plynulé tempo, |Zvladnuty slovni i
vétny prizvuk,
vyraznd  intonace,
vyborné frazovani

Zhodnoceni Ctenarsky vykon zistava na stejné uUrovni - technika cteni

hlasitého Cteni |byla dokonale zvladnuta jiy v fijnu

Ctenai'ské Cte si kazdy den hodinu a vice, Cetba je na druhou
navyky, nejoblibenéjsi Cinnosti, bavi ho détské detektivky
preference

Shrnuti vysledki zkoumani:

V priibéhu jednoho Skolniho roku jsme sledovali tiroveri hlasitého ¢teni u jedenacti
zakl. Hodnotili jsme tfi podstatné znaky hlasitého Cteni: spravnost, plynulost,

vyraznost.

Z hlediska spravnosti jsme sledovali tyto nedostatky: zaménu / ptidavani /

vynechani pismen, slabik, slov a ¢teni jiného slova.

Z hlediska plynulosti jsme sledovali slabikovani, nefunk¢ni pauzy, opakovani slov a

tempo.
Z hlediska vyraznosti jsme sledovali slovni pfizvuk, intonaci a frazovani.

Z 11 testovanych zakl 3. ro¢niku se 7 zlepSilo v technice ¢teni - zkvalitnil se

alesponl jeden z vysSe uvedenych znakl hlasitého cteni nebo doslo k odstranéni

43



nékteré Ctenarské chyby. Tito Zaci cetli v kvétnu rychlejsim a plynulejsim tempem
nez v fijnu a jejich ¢teni plisobilo jistéjSim dojmem.

U tfi déti nebyla zaznamenana vyrazna zmeéna: dva z nich jsou vSak ctenari, kteri
méli velice dobie zvlddnutou techniku cteni jizZ v mésici rijnu. (Divka €. 5, chlapec
¢.5) Pouze u chlapce ¢. 3 nebyl znatelny vyraznéjsi posun. Jeho ¢tenarska technika

je pres drobné nedostatky zvladnuta.

U jediné divky (Divka ¢. 4) bylo zaznamendno mirné zhorseni v oblasti spravnosti

a nebyl znatelny vyraznéjsi posun v oblasti plynulosti a vyraznosti.

Pro¢ u ni doSlo ke zhorSeni Cteni? Divka je mila, pratelska, ochotna kdykoliv
pomoci, mezi ostatnimi détmi trochu pomalejsi. I kdyZ ve ¢teni vice chybovala -
zameénovala slova, néktera preslabikovavala, porozuméni je ziejmé na dobré

z

urovni - samostatné ukoly plni vétSinou spravné, znamky jsou ve srovnani s
prvnim pololetim stejné. PriCiny budou mozna v nedostatecné motivaci ze strany
rodi¢t. Mam pocit, Ze se ji rodice piilis nevénuji - divka casto chodi do skoly pozdé,
vypravuje se sama. Rodice neméli ¢as ani jednou prijit na schiizku, vlastné je ani

neznam.

2.4.2 Jak jsme rozvijeli nas hlas
Tato kapitola by méla naznacit, jakymi zpisoby byl v pribéhu tohoto Skolniho

roku rozvijen hlasovy projev déti.

V hodindch kombinujeme riizné typy organizacnich forem a metod prace. Pfi
matematice a Ceském jazyce prevazuje frontalni vyuka, samostatna prace a prace
ve dvojicich. V ostatnich vyucCovacich predmétech mnohem vice vyuZivame
skupinovou vyuku. Vyhodou spojené vyuky pravé druhého a ttetiho roc¢niku je
blizkost uciva. Napf. hodiny slohu probihaji spole¢né, druhaci dostavaji oproti
tretakiim zjednoduSené ukoly. Timto zplisobem pracujeme i v hodinach predmétu

Clovék a jeho svét.
Lavice jsou usporddany podle ro¢niki. V prvnim pololeti sedéli v pravé casti tiidy
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bliZze k oknlim druhdci, tretaci v levé casti tridy, v pololeti se vidy tfidy vyméni.
Kazdy ro¢nik ma svoji polovinu tabule. Prvni Ctvrtleti bylo dost narocné, protoZze
druhaci nebyli navykli uceni ve spojenych roc¢nicich a vyZadovali neustalou
pozornost. Postupné se vsak ucili vétsi a vétsi samostatnosti. Osvédcila se nam tato

pravidla:

1. Pokud pracuji se tretim ro¢nikem, druhaci na mé nesmi mluvit. Kdyz
nerozumi ukolu, Septem se poradi se sousedem nebo zvednou ruku a
vyckaji na asistentku. Asistentka pomaha dyslektikiim se ¢tenim a zaroven
funguje jako asistentka ucitele, pomaha tedy hlavné détem, které potrebuji

vicekrat vysvétlit zadani ukolu.

2. Pokud maji déti hotovou hlavni praci i dals$i praci zpravidla v pracovnim
seSité nebo na pracovnim listé, mohou si vybrat z krabicky didaktickych her
nebo ze zabavnych pracovnich listli. Postupné si vytvarime a dopliiujeme
zasobnik zalaminovanych ucebnich pomiticek: pexesa, kvarteta, dominové
karty, synonymni koberecky, matematické kostky, hraci plany. Tyto hry
obménujeme podle probiraného uciva. Pri téchto ¢innostech nesmi vSak

rusit ostatni déti, které jesté pracuji.

3. Poslednich deset minut v hodiné se mohou déti vénovat samostatnému
Cteni na koberci. Ve tridé mame knihovnu s détskou literaturou, Sanony
sdétskymi Casopisy a Karty svtipy. Cteni vtipli je velice oblibend a

osveédcenad ¢innost.

Nejvétsi diraz na rozvijeni teCovych dovednosti Zaki je kladen v hodinach
ceského jazyka, proto povazuji za vhodné popsat zjednoduSenou strukturu

vyucovaci hodiny tohoto predmétu.
Pribéh hodiny CJ - mluvnice:

KaZzdou hodinu zacindme spole¢nou jazykovou hrou, kterd bud primo souvisi
s pravé probiranym ucivem nebo jen procvicuje slovni zasobu. Napt. nabalovani
véty: vymyslime spolec¢né pribéh, kazdy smi fict jediné slovo. Tato aktivita je
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dobrym stmelovacim prvkem obou roc¢nikd. V pondéli si misto didaktické hry
sdélujeme dojmy z volnych dnt. Pri téchto ¢innostech pouzivdme mluvici micek.
Mluvit smi je ten, kdo ma pravé mic. Déti si micek postupné podavaji. Kdo se chce

podélit o zazitky, vypravuje, kdo nechce, jen preda micek dalsimu.

Nasleduje hlavni cinnost: vysvétlovani nebo procvicovani jazykovych nebo
pravopisnych jevi. Kazdy rocnik ma svoji polovinu tabule, kde je pripraveny text
s tkolem. Osvédcilo se mi pripravovat si texty na tabuli, na déti pisobi motivacné.
Hodné déti si po prichodu do tiidy Cte pripraveny text a premysli, o ¢em se budeme
ucit. Pokud je pripravena hadanka, doplnovacka, rébus, déti mi chodi pred hodinou
sradosti Septat spravné odpovédi. K vysvétlovani a procvicovani pravopisnych
jevi vybirdm basné, rikadla, kratké pribéhy, pranostiky, obcas text pisné, kterou
se v zavéru hodiny nauc¢ime. Obéma ro¢nikiim se snazim vénovat priblizné stejny
cas. Pokud potrebuji vysvétlit a procvicit nové ucivo v nékterém rocniku, pro ten
druhy pripravim co nejptitazlivéjsi pracovni list: Napft. puzzle, osmismérky,
vystiihovanky, spojovacky.

Priibéh hodiny Cj - étenti:

Pti spole¢ném cteni vyuzivamev nejvétsi mire frontalni vyuku.

Na pocatku hodiny ¢teni vZdy zatazujeme hlasové rozcvicky, pri kterych trénujeme
dychani, artikulaci, znéjici hlas. Pri didaktickych hrach se zamérujeme na rozvoj
smysll,, co nejcastéji i ve spojeni spohybem. Vyuzivime détska rikadla,

rozpocitadla, jazykolamy, hry s rytmem, s rymem, se slovy.

Nasleduje opét oddélena prace obou roc¢niki. Jeden roc¢nik zacina ¢tenim, druhy

psanim do pisanky, pribliZzné v poloviné hodiny se vystridame.

ProtoZe droven Ctenari je rozdilna - jako ve vétSiné Skolnich tiid, spole¢nou cetbu
si zadavame vzdy jako tydenni tkol. Déti tak vZdy vi dopiedu, co se bude ¢ist a

slabsi ¢tenari si mohou text pripravit.

Pravidelné zarazujeme tiché ¢teni. Déti po samostatném tichém precteni ur¢eného

useku vyhledavaji v textu odpovédi na urCené otazky a zapisuji (kresli ) do
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¢tenarského sesitu.
V ramci cetby na pokracovani v obou roc¢nicich docitame treti knihu. S Zaky
druhého roc¢niku jsme letos precetli tfi knihy: Povidani o pejskovi a koCicce, Koté z

Kocourkova, Rumcaj.

S Zaky tretiho ro¢niku jsme precetli také tfi knihy: Povidani o pejskovi a kocicce,

Ceské povésti pro malé déti, Karkulin ze stiechy.

Jako prvni spole¢né ¢tenou knihu jsme vybrali knihu Povidani o pejskovi a koci¢ce
pro oba rocniky. Z dlivodu rozdilného poctu hodin ¢teni v obou rocnicich se ndm
vSak vice osvédcila cCetba dvou raznych titulii. Po precteni posledni kapitoly se
vZdy s kazdou knihou rozlou¢ime formou jednodenniho projektu. Tento den si
zapisujeme knihu do ¢tenatského deniku, spole¢né si pripominame pribéhy, které
nas nejvic zaujaly a ve skupinach plnime ukoly vztahujici se k textu prectené knihy.
Vzavéru si obvykle na oslavu dalsi prectené knihy spolecné pripravime

obcCerstveni.

2.4.3 Dotaznik

7 v

Pro zjiSténi ctenarskych postojii a navykl jsem vytvorila dotaznik. Dotaznik
obsahoval 11 otazek a mél objasnit, zda jsou déti dostatecné motivovany ke Cteni a

zda se Cetbé pravidelné vénuji.

Otazky se tykaly vlastniho postoje zaku ke ¢teni:

Bavi té c¢ist knihy ve volném case?
Co té na cteni bavi?

Jak trdvis sviij volny cas?

Proc¢ by sis mél cist?

Zjistovaly ctenarské navyky a zvyklosti:

Jak casto si doma Ctes?
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Jak dlouho si vydrZis Cist?
Cte ti nékdo z rodiny?

Zjistovaly, jaky druh cetby déti upfednostiuji:

Co nejradeji ¢tes?

Mads svoji oblibenou knihu? Jak se jmenuje?

Jaké casopisy rad ctes?

Posledni otdzka zjistovala, zda maji déti moznost slyset dospélé vzory.

V dotazniku byly pouzity otdzky uzaviené (strukturované) a oteviené

(nestrukturované) a jedna tazka skalova.
Obsahoval 5 otevirenych otazek, 5 otazek uzavienych a jednu Skalovou.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 26 déti:

Hlavni vyzkumna otazka, na kterou mél dotaznik ptinést odpovédi:

Jakymi ¢tenaiskymi navyky a postoji disponuji Zaci ve zkoumaném vzorku?

Diléi podotazky:

v/ v

1.Patii ¢etba pati‘i mezi oblibené ¢innosti Zdkii ve druhém a tieti ro¢niku ZS ve
Strazi?
2.Dokazi Zaci formulovat alespori jeden diivod, proc je poti‘ebné dobre Cist?

3.Uprednostni ve svém volném casu alespon polovina Zdkii cetbu pied

ostatnimi ¢cinnostmi ?

4.Cte si alespori polovina Zdkii pravidelné kazdy den?
5.VydriZi si alespori polovina Zdkii Cist déle nez piil hodiny?
6. Pirevazuje jiz u vétsiny zdakii tiché cteni?

7.Chdpou Zdci smysl dovednosti ¢teni pro sviij budouci Zivot?

8. Je rozdil mezi ¢tendr'skymi zdajmy chlapctii a divek?
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9. Ma vice nez polovina Zdkii néjakou oblibenou knihu?
10. Cte kazdy Zdk alespori jeden détsky ¢asopis?

11.Maji Zdci moznost slyset dospélé, jak ctou nahlas?

VSechny otazky byly détem peclivé vysvétleny, u dopliovacich otazek uvadény
priklady odpovédi. Déti vypliiovaly dotaznik samostatné s vyjimkou dyslektikd,

kterym pomahala se ¢tenim otazek asistentka.

1. Bavi té Cist knihy ve volném case?
Otazka byla dichotomicka, obsahovala vybér z moZnosti ano/ne.

20 déti odpovédélo kladné, 6 déti zaporné.

Tabulka ¢. 14

Ano 20

Ne 6
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2. Co té na cteni knih bavi?

Tato otazka byla oteviena, zamérovala se na citovou stranku. Déti se mély zamyslet
nad tim, proc je ¢teni zabavné. Z celkového poctu 26 odpovidajicich déti uvedlo 21
déti jednu z uvedenych moznosti, 5 déti pak uvedlo dvé z uvedenych mozZnosti.
Napt., Bavi mé, Ze tam jsou hezké obrdzky a hodné dobrodruzstvi.”

» Bavi mé vtipné obrdzky a hezké pribéhy.”

» Bavi mé pribéhy a dozvim se hodné veci.”

» Na ¢teni mé bavi uplné vsechno."”

Z odpovédi bylo zrejmé, Ze vétSina déti chape cteni knih jako zdroj zadbavy i

pouceni.

Graf¢. 1

Co té na ¢teni knih bavi?
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3. Jak travis sviij volny ¢as?

Tato otazka byla skalova a zjiStovala, kolik asu vénuji déti cteni ve svém volném

case vzhledem k jinym aktivitam (sport, konicky, televize..)

Tato otdzka byla trochu narocnéjsi na vysvétleni. Déti mély oznamkovat ¢innosti,
kterym se vénuji ve svém volném case. Cinnosti oblibené i méné obliben
odstupnovat znamkami jako ve Skole: nejoblibenéjsi cinnost znamkou 1 a nejméné
oblibenou ¢innost znamkou 5. Priblizné 45 % déti prisoudilo cetbé prvni nebo
druhé misto, coZ povaZzuji za velice pozitivni vysledek. 40 % déti treti nebo ¢tvrté
misto a 15 % uvedlo Cetbu jako nejméné oblibenou ¢innost svého volného Casu.

DalSim pozitivem je, Ze nejvice déti - asi 35 % uvedlo jako svou nejoblibené;jsi

¢innost sport.

Tabulka uvadi konkrétni rozmisténi hlasii v jednotlivych ¢innostech.

Tabulka ¢. 15

1. 2. 3. 4. 5.

misto misto misto misto misto

cetba 3 8 5 6 4
televize, pocitac 7 5 4 3 7
zajmy 4 5 9 3 5
sport, pohyb 8 6 5 5 2
jiné ¢innosti 2 1 6 9 8
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4. Jak casto si doma ctesS?

Tato otazka byla uzaviena a obsahovala vybér za Ctyf moZnosti. Zjistovala, jak
Casto si déti doma ctou. Vice neZ polovina déti si cte kazdy den, ¢tvrtina déti 3krat
za tyden. 4 déti uvedly, Ze ¢tou nepravidelné a pouze jedno dité vybralo moZnost
nectu, kdyZ nemusim.

Tabulka ¢. 16

Z celkového poctu déti
Kazdy den 15 26
3krat za tyden 6 26
Jen kdyZ mame ukol 4 26
Nectu kdyZ nemusim 1 26
Graf ¢.3
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5. Jak dlouho si vydrzis cist?

V této otdazce mély déti odhadnout, jak dlouho si vydrzi cist. Vybiraly ze tii

uvedenych mozZnosti. Tady jsem rozdélila odpovédi podle pohlavi. Témér polovina

chlapcii uvedla, Ze si Cte jen 10 minut, ¢tvrtina chlapci si ¢te pil hodiny a posledni

¢tvrtina si vydrzi Cist vice nez hodinu. Z grafl vyplyva, Ze divky jsou oproti

vivs

zbyla tretina 10 minut denné. PribliZné polovina chlapcii uvedla, Ze si ¢te 10 minut,

¢tvrtina si Cte pul hodiny a zbyla ¢tvrtina hodinu a vice.

Tabulka ¢. 17

10 minut Pll hodiny Hodinu a vice
chlapci 7 4 4
Tabulka ¢. 18
10 minut Pll hodiny Hodinu a vice
divky 4 6 1
Graf ¢.4 Graf ¢.5
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6. Ctes radéji nahlas nebo potichu?

Tato otazka obsahovala vybér ze dvou moznosti. Méla naznacit vyspélost ¢tenarské
dovednosti.

PovaZovala jsem za vhodné rozdélit odpovédi podle pohlavi. Z grafu vyplyva, Ze u

divek jiz prevaZzuje tiché ¢teni, u chlapci naopak jesté ¢tenf hlasité.

Graf¢. 6
Cte$ si radgji nahlas nebo potichu?
divky
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chlapci
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7. Proc by sis mél ¢ist?

Tato otazka byla oteviena a jejim cilem bylo zjistit, zda déti chapou vyznam c¢teni
pro Zivot. Jako problematické se ukazalo vyhodnoceni nékterych odpovédi.

Nejvice déti se vyjadrilo ve smyslu ,abych se naucil dobre ¢ist”

Pt.: ,Aby mi to §lo.”,, Abysem se to naucil.” ,Abych dobre cetl.”

12 podobnych odpovédi ukazalo, Ze si priblizné polovina déti nasi tridy jesté
neuvédomuje vyznam cteni pro jejich budouci Zivot. Objevily se vSak i odpovédi
svédcici o opaku: ,ProtoZe v knihdch je spoustu zajimavych véci“, Abych nebyl
hloupej.”,,Abych to uméla a byla chytrd.”

Priklady odpovédi, které jsem zahrnula do moZnosti ,abych si mohl vSechno
precist™

+Aby sem mohl precist co mam koupit.”

, Ke vsemu.”

Piiklady odpovédi, které jsem zahrnula do moZnosti ,abych se néco dozveédél“:
»Dozvim se néco nového.”, Dozvim se néco o prirode.”

Priklady (ismévnych) odpovédi, které jsem zaradila do moZnosti , jind odpovéd™™:
»ProtoZe jsem dyslektik.”

»ProtoZe si trénuju oCi.”

Za pozitivni povaZzuji, Ze pouze jedna odpovéd znéla: , Abych dostal jednicku.”

abych se naucil dobre Cist 12
abych se néco dozvédél 3
abych si mohl vSechno precist 4
kvtili dobré

znamce 1
abych umél dobte mluvit 1
protoze mé to

bavi 3
abych byl chytry 2
Jind odpovéd 3
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Graf ¢.7
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8. Co nejradéji ctes?

Vtéto otazce mély déti napsat, jaky Zanr uprednostiiuji. Odpovédi jsem
vyhodnotila podle pohlavi. U divek vedou jednoznacné pribéhy, na druhém misté
jsou pohadky. U chlapcti je pomér mezi jednotlivymi Zanry vyvaZeny.

Castou odpovédi byl nazev konkrétni knihy.

Tabulka ¢.19
chlapci divky
pohadky 4 7
pribéhy 3 2
encyklopedie 2 0
Casopisy 3 0
komiksy 3 1
nic 0 1
Graf ¢. 8
7 Co nejradéji ¢tes?
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9. Mas svoji oblibenou knihu? Jak se jmenuje?

V této otazce mély déti napsat nazev své oblibené knihy.

Pét déti uvedlo jako svou oblibenou Knihu Povidani o pejskovi a kocicce, ostatni
tituly se neopakovaly. Povidani o pejskovi a kocicce jsme v této dobé cetli jako

spolecnou Cetbu, proto ji pravdépodobné zvolilo nejvic déti.

pocet
nazev knihy déti
Povidani o pejskovi a
kocicce
Bambi
Zlatovlaska a jiné pohadky
Martinkova
¢itanka
Zvirata
Amélie a tma
Nejlepsi pratelé
Babicka
Ptak Ohnivak a jiné piibéhy
Denik malého poseroutky
Borek stavitel
Na farmé
Pohadky pro
kluky
Hopik
PoZarnik Sam
Dinosaufri
Klub zahad
Medvidek Pu
Pohadky bratii Grimmi

==l

I = Y S G Gy

O S G G S G S G Y
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10. Jaké casopisy rad/rada ctes?

Tato otazka zjisStovala zajem déti o détské casopisy. Tato otazka byla oteviena. Déti
mély samostatné premyslet o détskych casopisech, které znaji a vyuzivaji ke Cteni.
Sest déti odpovédélo zadné a tato odpovéd mé zklamala, protoZe ve tiidé mame k
dispozici Sanony se starSimi vydanimi ¢asopisu Matefidouska a mnoZstvi dalSich
détskych Casopist si déti mohou cist i plijcovat pii nasich pravidelnych navstévach

knihovny.

Graf ¢.9
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11. Cte ti nékdo z rodiny?
Posledni otazka méla zjistit, jestli doma détem nékdo predcita. Nabizela vybér ze

tri mozZnosti.

Tabulka ¢. 20

ano, ¢asto 7
obcas 7
radéji si ¢tu sam 12
Graf ¢. 10
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244 Vysledky vyzkumu
Patri éetba patii mezi oblibené ¢innosti Zdkii ve druhém a tieti rocéniku ZS ve Strdzi?
1. Ano : z celkového poctu 26 Zdkii jich 20 odpovédélo kladné.
DokdZi Zdci formulovat alespori jeden diivod, proc je bavi ¢ist?

2. Ano: 21 déti uvedlo jeden diivod, 5 déti dva a vice.

Uprednostni ve svém volném casu alespornt polovina Zdki cetbu pred ostatnimi
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¢innostmi ?

Cte si alespori polovina Zdkii pravidelné kaZdy den?

4. Ano: Z celkového poctu 26 Zdkaii si jich 15 ¢te pravidelné kazZdy den.
VydrZi si alesporni polovina Zdkii Cist pul hodiny denné?

5. Divky ano: vice neZ polovina divek si ¢te piil hodiny.

Chlapci ne: pouze c¢tvrtina chlapcti si vydrZi Cist piil hodiny

Prevazuje jiz u véetsiny Zdki tiché cteni?

6. Divky ano:6 divek cte radéji potichu, 4 nahlas

Chlapci ne:7 chlapcii ¢te radéji nahlas, 5 potichu (4 Zdci nevi)

Chdpou Zdci smysl dovednosti cteni pro sviij budouci Zivot?

7. Nelze jednoznacné odpovédét: 12 Zdkii si mysli, Ze cte kviili ndcviku cteni, 7
Zakai kviili ziskdani néjaké informace, 2 Zdci kviili svému vzdélavani, 3 Zaci kviili
zabavé, dalsi odpovédi viz. otdzka ¢.7

Je rozdil mezi Ctendrskymi zdjmy divek a chlapcti?

8. Ano: divky uprednostiiuji pohddky, chlapci maji Ctendrské zdjmy

rovnomérnéji rozlozené

Md vice neZ polovina Zdkii néjakou oblibenou knihu?

9. Ano

Cte kazdy Zdk alespori jeden détsky casopis?

10. Ne. 6 Zdkii necte Zadny.

Maji Zdci moZnost slyset dospélé, jak ctou nahlas?

11.  Nelze jednoznacné odpovédét: 14 déti ano, 12 déti ne.

(Otazka byla zi'ejmé nevhodné formulovdna.)
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Zhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

=7

Jakymi ¢tenaiskymi navyky a postoji disponuji Zaci ve zkoumaném vzorku?

Zaky ¢etba bavi, kazdy 7zak ma ke ¢teni alespoil jeden diivod. I kdyz cetbu
neupiednostnuji pred ostatnimi zajmy, polovina Zakl cte kazdy den nejméné 10
minut. Kazdy Zak ma svoji oblibenou knihu. Divky Ctou nejradéji pohadky a

pribéhy, chlapci ¢tou pohadky, pribéhy, encyklopedie, Casopisy, komiksy.

2.5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Ukolem pedagogii je neustidle hledat nové zpiisoby a cesty, jak podporovat
vSestranny rozvoj ditéte. Béhem tohoto hledani by méli vychazet z
nejprirozenéjsich détskych projevii, kterymi jsou pohyb a hlasovy projev - rec
nebo zpév. Idedlné by se mély tyto dva aspekty co nejvice propojovat a vyuzivat ve
vyucovacich hodinach tak, aby vyuka nebyla staticka, umoznovala détem aktivné

ziskavat poznatky a podnécovala déti k mluveni i zpévu.
Piiklady cinnosti rozvijejicich hudebni a fecové dovednosti:
— vyuzivat pisni, basni, rikadel nejen v hodinach HV a literarni vychovy, ale i v
dal$ich, na déti pisobi motivacné, zapojuji se pfi nich vice modula¢ni
faktory. ( Inspirovat se napiiklad témito autory : Petrzela, Simanovsky)

— vytrvale rozvijet slovni zasobu a ustni vyjadrovani, vénovat se

synonymnimu vycviku

— pravidelné se vénovat rytmickym hram, podporuji cit pro rytmus, ktery je
potiebny pfi zpévu i v mluvené tecCi (Inspirovat se témito autory:

Simanovsky, Slavikova, Ticha),

— techniku mluvené teci lze nejlépe zdokonalovat pri jazykovych hrach -

vyuzivat hojné jazykolamy, rikadla, rozpocitadla, sSkadlivky

— poskytovat détem co nejvice prileZitosti k samostatnému cteni: psat co
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nejcastéji instrukce, pokyny
zatazovat korekturni cviceni - nap¥. opravovani chybné napsanych textt

vyuzivat détské Casopisy ve vyuce, mit pripraveny dostatek kratSich textl
pro samostatné ¢teni ve volnych chvilkach ( Napi. Snaidrova: Aktivity

rozvijejici vyjadrovaci schopnosti déti)

pracovat s médii: vyuzivat i Pady: nahravani hlasti, ozivovani kreseb, staveb

- namlouvani, animace - Kkreativni aplikace

vytvaret zasobnik vlastnich uc¢ebnich krabickovych her rozvijejicich slovni
zasobu: synonymni koberecky, domina, pexesa (Inspirovat se napf. naméty

z knihy B. Badegrubera: Oteviené uceni)

podnécovat u déti zdjem o Cetbu, doporucovat si navzajem prectené knihy,

napf. na nasténce ve tridé nebo na netu

vyrabét vlastni knihy pro vyuku: bud’ spolecné jednu - napt. nase letosSni
téma znélo Zivocichové nasi prirody - kazdy Zak vyrobil dvé karty, které
jsme pak vyuzivali pti vyuce

pouzivat riizné metody ¢teni ve vyuce: nejen tiché, hlasité, dalsi - stiidavé
Cteni, postupné zkouset nové doporucované metody pro rozvoj ctenarské
gramotnosti

postupné zavadét kooperativni vyuku, protoZe dava détem vétsi prileZitost

k mluventi - za¢inat praci ve dvojicich, trojicich (inspirace Kasikova)
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3 ZAVER

V této DP jsem se pokusila nahlédnout do problematiky hlasového a fecového
rozvoje déti na 1. stupni ZS. PoloZila jsem si otazku, jakymi cestami lze rozvijet

hlasovy a mluvni projev déti.

V teoretické ¢asti jsem vymezila pojmy souvisejici s hlasovym a fecovym projevem
zakd: hlas, te¢, hlasovy projev, hlasové dovednosti, feCové dovednosti,

komunikac¢ni dovednosti.

Charakterizovala jsem vékové obdobi mladSiho Skolniho roku a nastinila, jak se u
déti vyviji hlas a rec.
Uvedla jsem, které vzdélavaci oblasti Skolniho vzdélavaciho programu zakladni

Skoly nejvice charakterizuji hlasové, recové a komunikac¢ni dovednosti.

Hlasové a recové dovednosti jsou vSak nesmirné Siroky pojem, proto jsem se
rozhodla zuzit tuto problematiku na feCovou dovednost, kterd je v obdobi
mladsiho Skolniho véku jednim z hlavnich cilli i prostredki jazykové vychovy - na

techniku hlasitého ¢teni.

Do teoretické Casti jsem proto zaradila i kapitolu o ¢teni, ¢tendistvi a ctenarské

gramotnosti.

s V7

V praktické ¢asti jsem se zabyvala Ctenarskymi dovednostmi zaka 2. a 3. roc¢niku,
kde vyucuji. Cteni je dovednost, ktera tzce souvisi s Fe¢ovymi dovednostmi. Jak
bylo nastinéno v teoretické ¢asti, da se predpokladat, Ze ¢teni prispiva k rozvoji

mluvniho vyjadrovani déti. Proto mé zajimalo, jak se Zaci v oblasti ¢teni rozvinuli.

Uroven hlasitého Cteni jsem testovala u zaka tietiho ro¢niku, ¢tenaiské navyky a

preference jsem zjistovala u vSech zaki ve vyzkumném vzorku.
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4 RESUME

Tématem této diplomové prace je hlasovy a Fecovy rozvoj zaki na 1. stupni ZS
Straz.
Teoreticka cast se zabyva pojmy souvisejicimi s hlasovym projevem déti (hlas, fec,

hlasova vychova) a jejich vymezenim Ramcovym vzdélavacim programem.

Prakticka ¢ast vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu ZS ve Strazi. Hleda
odpovédi na otazku, zda lze béhem jednoho Skolniho roku zlepsit mluvni projev
déti. Hodnoti uUrovenn mluvniho projevu déti na zdkladé srovnavani jejich

¢tenarskych vykont.

Resume

The topic of this thesis is the voice and speech development of pupils at Primary

school Straz.

The theoretical part is focused on concepts related to children's vocal performance

(voice, speech, voice training) and their definition in educational programs.

The practical part deals with the school curriculum of Primary school Straz. This
thesis is trying to find answers to the question of whether one school year could
improve children's spoken speech. The study evaluates the level of spoken speech

of children based on comparison of their reading performance.
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7 PRILOHY

I.  Charakteristika SVP ZS Straz
Nazev vzdélavaciho programu: Lod’ka — nase cesta pro plavbu oceanem Zivota.
SVP ocividné klade diraz na komunikativni dovednosti. Hlavni vychovné cile, o které

Skola usiluje jsou stanoveny takto:

o slusnost, zdvofilé vystupovani

[ ) samostatnost v rozhodovani i v jednani

)] schopnost spolupracovat a komunikovat pii plnéni tikolti nejen v ramei tfady

o schopnost nést zodpovédnost za své Ciny i1 vysledky své prace

) respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel

) schopnost vyjadrit jasné a srozumitelné€ své myslenky a nazory

) dodrzovani pravidel diskuse

o schopnost argumentovat vhodnymi prostiedky

o umét naslouchat druhym

® ziskat kulturni ptehled ¢ebou, navstévou divadel, koncertti, kulturnich pamatek

Cile vzdélavani — postupy, jez jsou vyuzivany v ZS Strdz jsou pro utvafeni a rozvijeni

jednotlivych klicovych kompetenci:

SVP ZS Straz jesté vice upfesiiuje, které postupy jsou vyuzivany pro rozvoj

jednotlivych klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

> klademe diiraz na cteni s porozuménim, prdci s textem a vyhleddavani informaci;
> vedeme Zaky k sebehodnocent,

> pristupujeme k Zakum individudlné, kazdy z nich ma Sanci byt uspésnym;



> podporujeme tvorivost Zdkii, umoZnujeme jim realizovat vlastni ndpady,
Kompetence komunikativni

> vedeme Zzdky ke vhodné formé komunikace se spoluZdky, s uciteli a s jinymi

dospélymi osobami ve Skole i mimo ni,

> vytvdrime situace, v nichZ zZdci mohou vhodnou formou obhajovat a pouZivat

argumenty pro podporu viastnich ndzori, vedeme je k naslouchdni ndzorii jinych;

> ke komunikaci a informovanosti ve skole pouZivame Skolni casopis, ndsténky,

informacni vitriny;

> zapojujeme Zaky do porizovani a zpracovavani dokumentace ze Zivota skoly

> celoskolnimi projekty a jinymi akcemi podporujeme prdtelské vztahy mezi
tridami i v ramci tridy;

> zaclenujeme metody kooperativniho uceni a vedeme tak Zdky ke spoluprdci pri
vyucovani.

Kompetence socialni a personalni

> pracujeme ve skupindch, snaZime se o efektivni spoluprdci vsech clenu skupiny

a o zodpovédnost kazdého clena skupiny za vysledek spolecné prdce

> zkousSime si plnit ruzné role na urovni skupiny a s nimi spojené uikoly, cerpdme

ze zkuSenosti a znalosti oststnich
> spolecné odmitdme vse, co narusuje dobré vztahy mezi Zdaky
v pripadé potreby neni ostudou poZddat o pomoc, pomoc muZe poskytnout i spoluzak

Jednotlivé oblasti SVP, které nejvice souvisi s hlasovymi a fe¢ovymi dovednostmi — Cj,

Hv jsou uvedeny v ptiloze.

Vzdglavani probiha podle SVP ZV ., Skola — nase lod’ka pro plavbu ocednem Zivota.“

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace



Vyuéovaci predmét: CESKY JAZYK A LITERATURA

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura je potiebny nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale je dualezité i pro UspéSné osvojovani poznatkd v dalSich oblastech
vzdélavani. Uzivani matefského jazyka v mluvené i pisemné podobé umoziuje zaktim
poznat a pochopit spoleCensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Vytvareji se

predpoklady k mezilidské komunikaci, uéenim interpretovat své reakce a pocity.

Vzdélavaci obsah predmétu Cesky jazyk a literatura - komplexni charakter rozlozen do

tfi slozek..

e komunikacni a slohova vychova
e jazykova vychova
e literarni vychova

Vsechny tyto slozky se prolinaji.

Vyuka probiha vétSinou ve tiidach, nékdy v ucebné informatiky — vyukové programy
k Cj pro 1.stupeii (individualni prace s vyukovymi programy pro Cj 1. stupefi na PC i ve

ttidach ). Vyjimecéné pracujeme v terénu, zejména pii komunikacni a slohové vychove.

V komunikacni a slohové vychové — cil : Rozvijeni komunika¢nich schopnosti zakd,

jejich tvotivosti a fantazie.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani
spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Cilem
je naucit zaky jasné, piehledné a srozumitelné¢ se vyjadfovat ustné i pisemné,

komunikovat s okolnim svétem.

V literdarni vychové Zéaci poznavaji Cetbou zakladni liter. druhy, jejich specifické znaky,
snazi se postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném.
Cilem je i humanizace zdkovy osobnosti, rozvijeni citii, pochopeni mezilidskych vztaht

( dobro a zlo ), rozvijeni estetického citéni. Seznamuyji se s rliznymi kvalitami literarnich



dél. Zaky vedeme ketbé ( aby ji dali prednost pied televiznimi programy,

videokazetami a poc¢ita¢ovymi hrami ).

Verbalni i neverbalni komunikaci Ize rozvijet pomoci prvki dramatické vychovy.

V Cj a literatufe jsou zafazena prifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova,
Vychova demokratického obcana, Vychova k mySleni v evropskych a globalnich

souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Mediélni vychova.

Cesky jazyk - 2. ro¢nik

Komunikaéni a slohova vychova

PoznimKky (moZné
formy a metody

Skolni vystu Priifezova i
- Utivo temata mezi[?fi&ztlcl(:;étové
vztahy...)
74 osv
S cteni . M

Zak
. :
. automaticky vyvozuje
hlasky a pismena

e smyslové hry

. e upeviiuje o Cajs
dovednosti
F dobré ¢ ™
komunikace
. Hv
ittt

ot fednoduché vt e posilovani e W
. voii jednoduché véty, . ) i
pi samostatném o analytické Cinnosti kreativity e P&

dokongeni textu § textem ¢ VD_O
L]

-nasloucha'mi
e prohlubovat
- ) e  kratka koncentracni empatické

. pfiméfené reaguje na cviceni citéni

mluveny pokyn e zaznamenat slySené v kolektivu
e pouziva zakladni tiidy

komunikacni pravidla _ MKV

v rozhovoru
L]
e

e pise slova, kratké véty

e seznamovat se
s kulturou
jiného etnika-
zvyky, literatur
a,malifstvi

komunikaéni EV

pravidla (zahajeni

dialogu)

e  piepisuje jednoduché o zékladni
literarni formy




PoznimKky (moZné
formy a metody

& P Priifezova .
Skolni vystupy Utivo témata price,
mezipFedmétové
vztahy...)
) pisemny projev ¢ };?‘fi;gnky
e zikladni hygienické v riznych
navyky oblastech CR

e roz§ifovani

e plynulé psani slov
slovni zasoby

e uprava - vzdalenost

mezi slovy * oc.:hrana
_ ; ) zivotniho
e opis psaciho pisma a rostredi
piepis jednoduchého M\l;

tisténého textu

e adresa, pozdrav, e zapojovani do

porovnava slova podle

dopis medialni
komunikace
prostednictvi
m Skolniho
¢asopisu
Jazykova vychova
PoznamKy (mozné formy
Prifezova a metody price,
Skolni vystupy Utivo témata mezipiedmé&tové
vztahy...)
- . Oosv
74k e  zvukova stranka jazyka e M
e ¢leni slova na slabiky *  Solouatseidng VPO °  Cais
A A UL tempo feci
e uziva spravné kratké a ~ - - MKV e Tv
dlouhé samohlasky e dodrzovat intonaci
L, | podle postoje e Hv
. pozr{av,a vyznamy slov mluvéiho EV
(opa¢ny vyznam,slova Vv
nadrazend, podfazend) slovni zésoba a tvofeni MV P&

zobecnéného vyznamu (dgj, slov

véc, vlastnost) e slova a pojmy (rozvoj

. uziva v mluveném projevu fantazie)
spravné gramatické tvary . n. |
slov vyznam slov

e  odivodiiuje a pide spravné e protiklady

dg, t&, n&, b, p&, v&, me, e slova nadfazena a
velka pismena na za¢atku podfazena
véty a u vlastnich jmen

o e tvaroslovi
. rozliSuje v textu druhy vét

podle postoje mluv¢iho a e tvary slov podle
tvoti je pomoci danych slov vyznamu véty

e  podstatna jména,
slovesa




PozndmKy (moZné formy

Priifezova a metody prace,
Skolni vystupy Utivo témata mezipiedmétové
vztahy...)
Sskladba
e véta jednoducha
e jednoduchad souvéti
(se spojkou a, i)
-pravopis
o velka pismena na
zaCatku véty au
vlastnich jmen
e psani d¢, t&, n¢, be, pé,
veé, m¢
e psani i/y po m&kkych
a tvrdych souhlaskach,
seznameni
s obojetnymi
souhlaskach
Literarni vychova
Poznidmky (moZné formy a
Prifezova metody prace,
Skolni vystupy Utivo témata mezipiedmétové
vztahy...)
. oSV
Zak e poslech literdmich texti e M
R . VDO . Cajs
MKV e Tv
e vyhleda ve versich rymy EV e Hv
e rozpozna pohadku od o zévitkové dtenia ¢« Vv
ostatniho textu MV
naslouchén o« P

podle svych schopnosti

. vytvarng zobrazi obsah textd

. rozlieni smutného a
veselého textu

vlastni vytvarny
doprovod
tvoteni vlastnich
literarnich textt




-zékladm’ literarni pojmy

hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka
spisovatel, ilustrator,
basnik, kniha, ¢tenat,
divadelni piedstaveni
(herec, loutky), rym

Cesky jazyk 3. ro¢nik

Komunika¢ni a slohova vychova

PoznamKy (mozné formy

ptevadi slova z mluvené
podoby do psané
dodrzuje zakladni
hygienické navyky

pfi ¢teni i pti psani
ptevadi slova z mluvené do
psané podoby

dodrzuje spravné poradi
pismen a tplnost slov
prepise slozit&jsi text
pfimetené délky

zdvotilé naslouchani
v kontaktu s
partnerem

préni, nazor
MKV

poznat rizné
druhy
evropskych
jazykid a
piifadit
k zemi
pivodu

EV

Priiezova a metody prace,
Skolni vystupy Utivo témata mezipiedmétové
vztahy...)
. osv
74k . M
. e uZiti kom. o Cajs
- dovednosti
Vv praxi e Tv
e tvoii slozité&jsi jeqnoduché e navazovani . W
véty souvislého textu komunikagni
. TR chvztahi | Vv
e respektuje mluvené pokyny VDO P
pfimétené slozitosti ¢ ¢
e dodrzuje Citelnost psaného *  vyjadiit
projevu vlastni
pozadavek,




PozndmKky (moZné formy

Priifezova a metody prace,
Skolni vystupy Ucivo témata mezipiedmétové
vztahy...)
e podil na
ochrang
zivotniho
prostiedi
e rozpoznat
rozdily
e zakladni komunika¢ni MV
pravidla (respektovani
postoje mluv¢iho a e vybirat
posluchace) ¢lanky
. z détskych
Casopisu
podle zajmu
e  komunikaéni zanry — ®  seznamovat
pozdrav, osloveni, se .
omluva, prosba, S Vvhodnyml
vypravovani porady pro
détivTV
VMEGS
e sousedni
-pisemn}’/ projev staty - jazyky

e zakladni hygienické
navyky

e plynulé psani vét

e Uprava pfi psani vét

e nadpis k souvislému
textu

e piepis tisténého textu

e podekovani a vzkaz,

blahoptani
Jazykova vychova
Poznamky (mozné formy a
& - . Priifezova metody prace,
Skolni vystupy Utivo témata mezipfedmetové
vztahy...)
. oSV
Zak +  zvukova stranka jazyka e M
VDO o
e poznava vyznamy slov * ¢ Cajs
(opa¢ny vyznam, slova MKV e« Tv
nadfazena, podirazena,
soufadna) e rozliSovat podle intonace BV e Hv

e vyhledava slova pfibuzna

rizné druhy vét

. Vv




Poznamky (mozné formy a

Skolni vystupy Utivo Prifezova met O?y prace.
témata mezipfedmétové
vztahy...)
- . MV
e rozliSuje v textu slovni e slovni zasoba a tvofeni slov e P¢

druhy (ohebné + predlozky,
spojky)

e  oduvodiuje a pise spravné
be, p¢, v&, me, velka
pismena u vlastnich jmen

e  piSei/y po obojetnych
souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

e tvoiirizné druhy vét

e spojuje véty do
jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a
jinymi spoj. vyrazy

e slova a pojmy (rozvoj
fantazie)

e vyznam slov
e slova jednoznacna

e slova nadfazena,
podiazena, souradna

e koien slova a ¢ast

ptedponova
e  seznameni se
s typickymi slovy
mnohoznaénymi
. tvaroslovi

e slovni druhy (ohebné +
ptedlozky a spojky)

e tvary slov podle padové
otazky

skladba

e véta jednoducha
s urCovanim druht slov

e jednoduchd souvéti
s riznymi spojkami

pravopis

e velka pismenau
vlastnich jmen, mistnich
pojmenovani

e psani bé, pé&, v¢, mé

e psani i/y po mékkych,

tvrdych a obojetnych
souhlaskach
Literarni vychova
PoznamKky (mozné formy a
Prifezova metody price,
Skolni vystupy Utivo témata mezipiedmétové
vztahy...)
.. . osv
74k ®  |poslech literarnich textti e M
e &te aprednasi zpaméti ve *  pohadky, vypravéni, vbo * Cas
vhodném tempu literdrni texty hadanky, basne, bajky MKV e Tv

piimétené veku




e tvoti jednoduché rymy podle EV

svych schopnosti

e rozpozna pohadku od bajky MV e Vv

g

VMEGS LI ¢

I

vlastni vytvarny
doprovod

tvoreni vlastnich
literarnich textt

-zékladm’ literarni pojmy

e  hadanka, basen,
pohadka, bajka
spisovatel, ilustrator,
basnik, kniha, ¢tenat,
divadelni ptedstaveni
(herec, loutky), rym,
vers, pfirovnani

Vzdélavaci oblast: Umeéni a Kultura

Vyudovaci piedmét: HUDEBNi VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova umoznuje zaktim jiné neZ racionalni poznavani
svét a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu, uméni —

specificky proces poznavani a dorozumivani.

Vzdélavani v tomto predmétu piinasi

e umeélecké osvojovani svéta (s estetickym tcinkem)

e rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti k uméleckému dilu a
jeho prostednictvim k sobé samému k okolnimu svétu

e  hledani a nalézdni vazeb mezi druhy uméni, schopnosti vcitit se do

kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot



e v tvofivych <¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho

vyjadfovani prostiednictvim tonu a zvuku,

Na 1. stupni se zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a
s jazykem hudebniho svéta, uéi se s nimi tvofivé pracovat, uzivat je jako prostiedki
sebevyjadieni, poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi
dily, uci se podle svych schopnosti a vzhledem ke svym zkuSenostem tato dila chéapat a

vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vede zZidka prostfednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni
hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako
svébytného prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stdvaji v rodiné produkce, recepce, reflexe obsahovymi doménami hudebni
vychovy. Hudebni ¢innosti se vzajemné propojuji, ovliviiuji a dopliuji, rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost zdka, pfedevsim vedou k jeho hudebnosti — jeho
hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi
— sluchovymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,

hudebné tvofivymi a poslechovymi.

74k muZe uplatnit svij individualni hlasovy potencial pii solovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a
doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a pohybovém
doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu déna piilezitost ,interpretovat hudbu

podle svého individualniho zajmu a zaméfeni.

Obsahem vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych
navyku.

Obsahem instrumentdlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi

hudebni reprodukei i produkci.



Obsahem hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest.
Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pii niz

zéka poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se

hudbu analyzovat a interpretovat.

Hudebni vychova 2. ro¢nik

Poznamky (mozné formy

IV. pohybem vyjadiuje

XX. hudebné pohybové ¢innosti

naladéni mysli

metrum (mazurka) tvofivost
V. uziva tempové zmény empatie
VI pojmenuje hudebni komunikace
nastroje podle obrazki v riiznych
pti poslechu konkrétni XVI. instrumentalni ¢innost situacich
skladby pro dany nastroj ) VDO
VIL zazpivé pisnicku XVIL ~ rytmické Kt
v rozsahu péti tont nastroje awvnt
XVIIL hudebni hry - naslouchant
ozvéna disciplin.
XIX. zépis noty do notové MKV
osnovy , zapis houslového znalosti o
klice riiznych
etnickych
skupinach

odlisnosti mezi
skup.

XXI. jednoduché lidové tance verbalni a

XXIL pohybové neverbalni
improvizace projevy a

XXIIL taktovani podle jejich dopady
vzoru uditele tolerance

Priifezova a metody prace,
Skolni vystupy Uéivo témata mezipiredmétové
vztahy...)
74k VIIL vokalni Sinnost osv XIIL Cj
— zakladni .
L zazpivé na zakladg svych IX. gpi\_/épi v kolektivu i dovednost_i pro | XIV. Cajs
dispozic intona¢né Cisté 1nd1v1d1,rél,néj ) ) spolupraci XV. Vv
L vyuZivé rytmické ndstroje X. vytlgskavanl jednoduchych dusevni
jako doprovod pisnicek hygiena
k jednoduché pisni XI. hudebni hry smyslové
IIl.  doprovazi pohybem XILI. sledovani notového zapisu vnimani
zngjici hudbu  (tempo) Jako opory pfi zpévu pisné pozitivni




Poznidmky (moZné formy

takt)

Priifezova a metody prace,
Skolni vystupy Utivo témata mezipiedmétové
vztahy...)
XXIV. poslechové ¢innosti EV
odraz ptirody
XXV. kvality tond - v hudebnim
délka, sila, vyska svEte
XXVL hudebni MV
vyrazové prostiedky — Fist
melodie smutna / vesela llzr:; elzﬁalm’m
XXVIL rozliSeni zpévu obsahim
a hry solisty od sboru a Kkomunikag
skupiny schopnosti ve
XXVIIL hudebni styly a vefejném
zanry — pisné détské umélé vystupovéni
a pisné tématické
Hudebni vychova 3. ro¢nik
PoznamKy (mozné formy
Priiezova ametody price,
Skolni vystupy Utivo témata mezipFedmétové
vztahy...)
74k XXXV. vokalni SGinnost osv XL. G
zékladni .
XXIX. zazpivé na XXXVL _ ;pivé_nj . dovedn(?st_i pro | XLI Cajs
zékladg svych dispozic v kolektivu i md1v1(,iu?lrfe spolupraci XLIL Vy
rytmicky spravng XXXYHZ vytleskavani dusevni '
XXX improvizuje pisnicek , hygiena XLII. Cj
s rytmickymi nastroji XXXVIIL hudebni hry smyslové
k doprovodné hie XXXIX. sledovani vnimani
XXXI. doprovézi notového zé}pisu jako opory pozitivni
pohybem zngjici hudbu pii zpévu pisné naladéni mysli
XXXII. pohybem tvofivost
vyjadiuje metrum (3/4 .
empatie




PozndmKky (moZné formy

Priifezova a metody prace,
Skolni vystupy Utivo témata mezipredmétové
vztahy...)
XXXIIL pojmenuje XLIV.  instrumentalni ¢innost komunikace
hudebni nastroje pfi v riznych
poslechu XLV. rytmické a situacich
XXXIV. zazpiva melodické nastroje VDO
p}’sniék_u _dle svych XLVL hudebni hry - aktivni
dispozic i ve vétsim ozvéna naslouchani
rozsahu XLVIL zépis noty do disciplin.
notové osnovy (nota cela,
pulova, osminova,
Ctvrt'ova)
MKV
y L . znalosti 0
XLVIIL  hudebné pohybové ¢innosti riiznych
XLIX. lidové tance etmckyych
skupinach

s vyuzitim tane¢nich kroki
L. pohybové improvizace
LI. taktovani2/4 a % taktu

LIL. poslechové ¢innosti

LIII. kvality tont

LIV. hudebni vyrazové
prostfedky — prolinani

LV. hudebni styly a zanry —
soudobé

odlinosti mezi
skup.
verbalni a
neverbalni
projevy a
jejich dopady
tolerance

EV

odraz ptirody
v hudebnim
svete

MV
pfistup
k medialnim
obsahtim
komunikac.
schopnosti ve
vefejném
vystupovani




ROZVOJ HLASU V HODINACH CJ

Vyuka CJ by méla piedeviim poskytovat prostor pro rozvijeni fe¢ovych dovednosti

zaka, tedy byt prostfedkem uzivani, rozvijeni a kultivace jazyka. (Prunner, 2003)

Umyslem této &asti prace bylo uvést piiklady hudebniho a literarniho materialu - pisni,
basni, fikadel, ktery je vhodny na vyvozeni nebo procviceni urcitého mluvnického nebo
jazykového jevu. VSechny predlozené ndméty by mély byt pro déti pritazlivé a

podnétné.

Podstatna jména (3. ro¢nik)

1. Jak se to rymuje (Petrzela, 2007, str. 114)

Motivace: Zpév jedné sloky pisné ucitelem
- text pisné ptipraveny na tabuli:

Krabice, pes, okno — jak se to rymuje?

Krabice, pes, okno — jak se to rymuje?

V krabici je dira, pes na ni oknem zird.

Krabice, pes, okno — tak se to rymuje.

Mpytina, mys, hlemyzd — jak se to rymuje?
Myitina, mys, hlemyzd' — jak se to rymuje?
Mpytinou bézi myska, na hlemyzde spadla Siska.

Mytina, mys, hlemyzd — tak se to rymuje.

- spole¢ny zpév s kytarou, vyhleddvani a podtrZeni podstatnych jmen

- ve dvojicich: vymysleni podstatnych jmen: jednoslabi¢né, dvouslabi¢né,
trojslabi¢né podstatné jméno- napsat na listeCek, spole¢né vytvofime tii
hromadky podle poctu slabik

- opét ve dvojicich: losovani z kazdé hromadky, vymysleni vlastni sloky pisné- do
seSitu piSeme vétu, ve které pouZzijeme vylosovana slova, nejpovedenéjsi vety

piSeme na tabuli



- na zavér této aktivity opé€t spolecny zpév. Solista zpiva vetu, sbor pokracuje,
zpiva zbytek sloky
- dalsi aktivity: k vylosovanym podstatnym jméntim piSeme rymy, k vytvofenym

vétam malujeme ilustraci

MéKkké a tvrdé slabiky ( 2.ro¢nik)

Poslech pisn¢ Dady Patrasové :

7i, §i, ¢, 7, ci, di, ti, ni, tam se vSude pise mékké i,

mékké i ne ypsilon, ypsilon by napsal slon.

Kde se pise pouze mékké i? Zi, §i, &, 7, ci, i, di, ti, ni!

Hy, chy, ky, ry, k tomu dy, ty, ny, tam se vsude pise tvrdé y,

Tvrda y jsou bez tecky, vécka maji stonecky.

Kde se pise pouze tvrdé y? Hy, chy, ky, ry, dy, ty, ny!

Zthand ZiZala Zije a Silhavé sidlo Sije,

Ciperny cizek se stdle ¢ili, skiivan je ve ski‘ini rozmarily,

Cibule na citron civi, v Jihlavé jihnou uz jivy,

Dité se podivnym diviim divi, titérny Certik je vSeho chtivy

A nikde nic neni takové jako v téhle pisnicce.

Hyena hyka a ted’ hyne, tchyné se chysta do kuchyné.

Kytara, Kypr a kysely kyslik, rychly rys rysoval a pak se vysvlik,
Dyné se v dymé nadymd, v tympdnu tykev noty ma.
Nymburk je na hony vzddleny — alespon v téhle pisnicce.
Zi, $i, ¢i, Fi, ci, Ji, di, ti, ni, ..(opakovani prvnich 3 radkii)

Ukol do dvojic ( skupin): Poslouchal jsi pozorn&?

Napis$ 5 slov z této pisné, ve kterych je mekka slabika a 5 slov, ve kterych je tvrda

slabika
Préace s textem pisné:
- stiidavé ¢teni po vétach

- hledej v textu nesmysly



- odliSnymi barvami podtrhat slova s mékkymi a tvrdymi slabikami

Parové souhlasky na konci slov ( 2. ro¢nik)

Motivace: zpév zhudebnéné basné R. Malého ( pfipraveny na tabuli)

Povidal had hadu: Had hadovi radi:
Jak se pisem vzadu? Kdyz jsem dva, jsem hadi.
Je tam té, nebo dé? Proto se pises s dé.

Dej mi, prosim radu. Ach, to hloupé mladi!



UPLATNOVANI PRINCITU HLASOVE VYCHOVY V HV

HV —2..3. ro¢nik

Ucivo
- rozvijeni hlasovych dovednosti, hudebniho a rytmického citéni, 2/4 takt, metrum

- rozsifovani slovni zasoby, vyhledavani informaci, podpora logického mysleni

Motivace:
Dnesni hodina bude trochu o jidle, trochu o vateni , ale hlavné o tom, jak se Zije na
Meésici.

Dechové cviceni

Predstav si, ze drzi$ talit polévky, kterou mas nejradéji a zlehka si privon, vychutnej si

jeji vini. ProtoZe je horkd, jemné ji pofouke;.

Intonacéni cviceni

Otazka — odpoveéd’

Kde jen miizu najit néco k snédku? Kde je to? — V kuchyni! ( v lednici, ve spizi,

v aktovce, na stole, v koming..)

Artikulaéni cviceni

Hupity cupity z kuchyné ven.
- velmi pomalu, vyrazné vyslovujeme
- rychleji ale pouze na jeden naddech
- znovu na jeden nadech, ale zpomalime
- nekolikrat za sebou

Nacvik pisné Kdysi jeden muz

- predvedeni

- spolecny zpév podle ucebnice



taktovani, vytleskavani rytmu

doprovod na kuchyriské nastroje: malé 1zi¢ky, velké 1zice, nabéracka

Stafetovy zpév dvojic — kazda dvojice jednu sloku

vymyslime dalsi sloku o Zivoté na Mésici

dalsi naméty: vymyslime fe¢ mésictiant ( mimozemstanit), ktefi k nam ptiletéli:
mim mem, mam, mom, mum, vjim, vjem, vjam, vjom, vjum, snazime se

dorozumét
pfedvadime start rakety hlasem i pohybem

naméty pro skupinovou praci: Co by sis s sebou vzal na Mésic? Navrhnéte

Y o rv v

mesicni zékladnu, co by v ni mélo byt? Namalujte Mési¢nana.



HLASOVA VYCHOVA

Svatava Luhanova - Jirouskova definuje pojem hlasova vychovy takto:

» Hlasovd vychova formuje zpévni hlas, kultivuje zdroveri hlas mluvni, rozviji hudebni
kreativitu, estetické citéni, vkus a md pozitivni vliv na rozvoj charakterovych
vilastnosti clovéka. Smyslem hlasové vychovy je spravné zdravé pouZivani hlasového
ustroji na zdkladé budovdni rady dovednosti a ndvykii jako predpoklad i prostiedek
pro prirozeny presvédcivy prednes. Technika zpévu a technika mluveného slova se
tvori stejnym mechanismem, zpév a mluva se vzdjemné podminuji a ovliviiuji.
Dodrzovdni hlavnich zdsad hlasové a dusevni hygieny mluvniho hlasu podmiriuje
uspésny rozvoj zpévniho hlasu a naopak sprdvny zpév upevriuje mluvni hlas a

umoZiuje jeho dlouhou Zivotnost.”

Hlasova vychova je souhrn dechovych , hlasovych ( rezonancnich) a artikulac¢nich
cviCeni, v€etné dopliikovych cviceni relaxa¢nich. Béhem tohoto procesu je diileZity
postoj a drZeni téla, pohyb hlavy, trupu, rukou, zplsob lehu, sedu i chiize v
prostoru. Napéti hlasu a mluvy musi byt v souladu s télovym napétim. Spravny
postoj a drzeni téla umoZni postupnou fixaci hlasovych a mluvnich navyku.

(Szymikova, 2013)
Nacvik zadkladnich postojl - viz ptiloha ¢.?

Zakladni cviceni

1. dechova

2. rezonancni

3. artikulacni

4. zmény napéti téla

5. relaxacni



Nacvik zakladnich postoju, poloh téla, v nichZ lze provadét hlasova cviceni:

Vzpiimené postaveni: nohy jsou rozkrocené tak, abychom méli pocit dobré stability.
Hlava je v ose patere, ruce visi volné podél téla, brada je zasunutd, ramena jsou

uvolnénd. Nikde necitime tlak nebo povoleni svalstva.

Leh: nohy pokrcené, chodidla pevné na zemi, zdada jsou rozloZend, hlava rovne, ruce
podél téla. Tato poloha pro provadeni dechovych cviceni. Po jejich zvlddnuti

provddime s postupnym prechodem pres sed az do stoje hlasovd cviceni.

Sed: na kraji Zidle, chodidla paralelné pevné na zemi, ramena dole, ruce volné visi
nebo v leZi na stehnech. V této poloze cvicime vsechny druhy , lze pridat i pohyb —
predklon, vstavani, otaceni. Jind mozZnd poloha je turecky sed. Hlasova cviceni Ize

cvicit s predklanénim s kulatymi zddy.

Chuze: v rizném tempu v prostoru, télo je vzprimené, hlava v ose pdtere, paZe jsou
volné nebo provadeji soucasny pohyb, délka krokii se méni podle tempa 7eci, oci se

divaji dopredu, jdou za hlasem.
Priklady technik hlasového a mluvniho projevu:
Povoleni — drzeni dechu:
Voni: Zeberné — brani¢ni nadech, ruce kopiruji pohyb nadechu.

Shirani predmeétu:stoj rozkroCeny, pred sebou mame ne zemi maly pfedmét, béhem
nadech sklanime hlavu a divdme se na pifedmét, s postupnym kulatym predklanénim
sy¢ime hléasku sss, rukou se piiblizujeme k ptedmétu. Skréime kolena, ptedmét plynule
sebereme a narovnavame se. Misto sy€eni vyslovujeme v piirozené hlasové poloze

slabiky BRIM, BRAM, BRUM.

Prevalovani: 1leh na zadech, obé ruce dame na bficho, nadech nosem, zastavime dech, v
této pauze si vyhlédneme jeden bod kolmo nad sebou a vydech smétujeme k bodu opét

pomoci hlasky s.
Priklady her, které posiluji dechové svaly:

- zastavujeme koné¢: prrrr — prrrr — prrrr



- ptredvadime slepici vyplasenou z hnizda: ko — ko — ko —ko
- cukrujeme jako hrdlicka: cukru, vra
Priklady her zaméienych na na hospodaieni s dechem, prodluzovani vydechu:
- foukani do pirka
- sycCeni pary
- nekone¢na véta
Mluvni rozcvicky:
Uvolnéni obliceje: Frka kiin
Aktivizace dolni Celisti: Jajaja jejeje jijiji jojojo jujuju
Pérovani branice: Ma-me-mi-mo-mu
Stidani rytmu a tempa: Lilili lelele lalala lololo lululu, Tato teta
Navozeni rezonance: Mini mene mana mono munu

Mluveni v nizsi poloze: Tadytudy tamtudy



POSTREHY Z HLASOVE KONFERENCE PEVOC

Hlasem a hlasovou vychovou se vyznamné zabyvala mezinarodni konference PEVOC
2013. Byla zaméfena na predavani poznatkil z oblasti hlasového vyzkumu a hlasové
pedagogiky. Soucasti této konference byly praktické seminafe, které prinasely ukazky
cviCeni rozvijejicich hlas a celkovou kvalitu mluvniho projevu. V rameci této konference
jsme méli mozZnost nechat si vySetiit hlasivky a pro mne osobné to byla uplné prvni

prilezitost vidét, jak pracuji moje hlasivky.

Toto mezinarodni setkani bylo velmi podnétné pro vSsechny odborniky, kteti pracuji s
lidskym hlasem. Bylo ur¢eno l1ékattim, logopediim, terapeutiim, hlasovym a péveckym
pedagogiim. Hlavnimi tématy bylo tvofeni hlasu, umisténi hlasu v rezonanci, poruchy

hlasu, dechové techniky a opera¢ni postupy pii poruchach hlasu.

Vlastnosti hlasu:

Vyska - zavisi na délce, elasticité a schopnosti rozkmitani hlasivek, lze ji ¢astecné
roz$irit cvicenim

Sila - hlasivku tvori sval, ktery je tfeba trénovat

(Zena tekne primeérné 8 tisic slov denné, muZ 3 tisice denné. ,Mluvme alespon

jako primérny muz.“ Vydrova, 2013)

Barva - je dédi¢na, méni se béhem Zivota - zménami na sliznicich (elasticita, obsah

vody)- starnuti, tréninkem lze barvu zvyraznit
Kvalita - zavisi na podilu neharmonickych zvuki v hlasu

Pruznost - projevuje se schopnosti plynule ménit vysku toni



NEJDULEZITEJSI ZASADY PRI PRACI S DETSKYM HLASEM:

Samotné praci s hlasem by mélo predchézet uvoliiovaci a aktivizacni cviceni: napf.

Hadrovy panak, Loutky na provazku. (Ticha 2009, str. 75)

1. rozvoj zpévniho hlasu

- podminiuje vyvazend souhra dechu a hlasivek

- tato souhra se projevuje napf. v pfirozenych emocionalnich projevech - smich,
plac, zavysknuti..

- idealni prostiedkem jsou hry, pro které je typické experimentovani s hlasem, tedy
zacit vnimat a poslouchat vlastni hlas: pfedved’ meluzinu, koc¢icku

- pro spravné tvoieni vysSich ténd, je nutné uvolnéni Celisti a jazyka, piiklady
vhodnych her: zvykani, predved’ chrapajiciho chlapa, vypadame hloupé

- hry na navozovani vyssi hlasové polohy: predved’ zvifatka —vrrrkaau, huau, buauy,

houkani vlaku, vréeni a straseni, volani do dalky, ku-tulululutau

2. rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti
- probouzeni sluchového vnimani: sila, délka, barva, vyska tonu
Sila a délka tonu: Hra na ozvénu — déti opakuji rytmické modely, které zazpivame,
zahrajeme, zatleskame
Barva ténu — poznavani hudebnich néstrojt, poznavani hlast déti
Vyska tonu — stoupava a klesava melodie, ptacek/medveéd
- hudebni pamét’, predstavivost: Stafetovy zpév, ztracena melodie

- intonace — intonacni schody, postup pfi tvoiivé intonaci

Zpév vyzaduje spravné dychani a spravné dychat nelze bez spravného péveckého
postoje nebo péveckého sedu. Piiklady cviceni navozujici spravné drZzeni téla: ohnuty

strom, sbirani jablek ze zebtiku. (Ticha, 2009)



