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Uvod

Tématem mé bakalafské prace je ,,Symfonicka basent VIltava v poslechovych ¢innostech na
MS.“ Na toto téma mé piivedla PhDr. Stépanka Liskova, PhD. pii prednasce didaktiky
ptedskolni hudebni vychovy, kde nam ukdzala vedle prace s poslechovymi skladbami pro
predskolni déti i aktivitu vhodnou pro &innost na 1. stupni ZS. Vybranou skladbou pro
poslech na ZS byla pravé symfonickd basen Vltava Bedficha Smetany. Poslech mne
natolik zaujal, ze jsem Se rozhodla tento hudebni material ptiblizit détem v matetské Skole.
Na mych pedagogickych praxich jsem se totiz nikdy nesetkala s ¢innostmi, v jejichz centru

by stal poslech skladeb.

Rozhodla jsem se proto v teoretické ¢asti nejprve struéné charakterizovat ¢innosti, které se

v souvislosti s hudebni vychovou v matetské $kole objevuji.

Dale se budu podrobnéji vénovat poslechovym ¢innostem. Zamétim se na to, co je soucasti
poslechu na MS a jak by mély byt poslechové innosti realizovany. V souvislosti
s vybranou programni skladbou se ve stru¢nosti zminim i o okolnostech vzniku cyklu Ma
vlast - a to v kontextu s zivotem Bedficha Smetany. V ramci této bakalaiské prace bych
vSak chtéla dokazat, ze i1 tak rozsahla skladba, mize byt smysluplné zatazena do
poslechovych &innosti na MS. Cilem této prace je tedy hledani metod a forem prace s touto

skladbou, a tak rozsifit seznam poslechovych skladeb pro déti o jednu z nejkrésnéjSich

S 4

V praktické &asti se zaméfuji na realizaci tohoto experimentu vMS Kasejovice

a 55. matefské Skole v Plzni Mandlové ulici, kde tento experiment probéhl.

Mym zamérem je rovnéZ zjistit prostfednictvim experimentu, zda nebudou déti vnimat
vaznou hudbu pouze jako kulisu, zda se s ni dokazou dostate¢né szit a zda na ni budou
vV ramci zvolenych ¢innosti adekvatné reagovat. Na tyto otazky se budu snazit odpovédet
po vyhodnoceni experimentu, ve kterém vyuziji symfonickou basen Vltava jako modelovy

ptiklad pro praci s poslechovou skladbou v MS.



1 Hudebni ¢innosti v MS — struény pi‘ehled

V mateiskych Skolach by nemélo chybét kazdodenni hudebni vzdé€lani. To je realizovéano
prostiednictvim souboru vzajemné se podminujicich a prolinajicich hudebnich ¢innosti
péveckych, poslechovych, instrumentdlnich a hudebné pohybovych. Obsah hudebnich
¢innosti je vymezovan dle rdmcového vzdélavaciho programu (RVP), podle kterého se
sestavuje cela vzdélavaci nabidka, veetné hudebnich Cinnosti pro mateiskou Skolu. Mezi

tradi¢ni hudebni ¢innosti tak patii zejména zpév, pohyb, poslech a hra na hudebni nastroje.

1.1 Peévecke Cinnosti

-----

,davaji zaklady péveckych dovednosti a kultivuje mluvni a zpévni projev ditéte. “2

Obsahem péveckych dovednosti ,,jsou zpocdatku ucelove zameérené hry, které provazeji
nejmladsi deti svétem hudebnich a nehudebnich zvukii, pribéhii a pohddek. Ty vedou
K uvolnéni hlasového orgdanu a postupné i uvédomovani si rytmické stranky reci, poté
rytmizaci a melodizaci slov, souslovi a Fikadel. “3 PHi vyuce péveckych ¢innosti ma ucitelka
za ukol déti naucit zpivat intonacné Cisté a znéle. Ucitelka dale déti uci spravnému drzeni
téla, dychéni, frazovani, pfirozenému tvoreni tond, artikulaci, Cistému zpévu, sélovému
1 skupinovému zpévu. Pfi této vyuce je dilezité dodrzovat zdsady hlasové hygieny. Dbame
na to, aby mistnost byla Cista a vétrana, méla optimalni vlhkost a teplotu vzduchu a dobrou
akustiku. Détsky hlas se nema piepinat a ma znit Vv pfirozené poloze. Ze zacatku se zpiva
v kratsich intervalech®. Dale se déti uci zpivat v pomalém tempu, stiedné rychlém tempu,
Vv rychlejs$im, v rychlém tempu (svizn€), hlasité nebo tiSe. Patii sem i naptiklad hry se
zpévem: a) kdo zazpiva zavér pisné, kdo cast a kdo solo, b) vytleskavani pisn¢, c) hra za

doprovodu zpévu na bici nastroj, d) hra na ztracenou melodii, ) hra na ,,muzikanty*,

1 ZEZULA, Jiii, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87, s. 46

2 Tamtéz

% Tamtéz

*interval - rozmezi mezi dvéma tony v hudbg, tedy rozsah zvukovy (b&Zn& pouzivan kupf. pro operni zp&v)
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f) fetézova hra.® Pévecky rozsah déti se vékem méni. U d&ti tiiletych je to v rozmezi tercie,
ktera se objevuje v poloze mezi d* — a* (napiiklad ¢* — g, d* — f*. Pfedskolni d&ti by mély

mit rozsah az do oktévy.6

1.2 Instrumentalni éinnosti

Poslech instrumentéalni hudby je diilezitou soucésti rozvoje hudebnich schopnosti ditéte.
Vést déti K instrumentalnimu doprovodu pisni je zajimava forma podnécujici zajem
0 hudbu.” Détem se dava do rukou lehce ovladatelny néstroj, ktery je zvukem okouzli
a podniti k hudebni ¢innosti. Ze zacatku maji déti touhu s nastrojem vytvaret hluk, ale pod
spravnym vedenim se détsky projev postupné usmériiuje a ma kultivovanou podobu. | zde
jsou pokladany zaklady instrumentalnich ¢innosti, déti se uci hrat na tzv. détské hudebni
nastroje, ziskavaji tak potiebné dovednosti - napiiklad k doprovodu ftikadel, pisni, pfi
vypravéni ptibéhu, dramatizaci, K pohybovym i poslechovym aktivitam. V prapravé
k instrumentdlnim innostem se nau®i aktivng vnimat rozdil mezi nehudebnimi®
a hudebnimi® zvuky. Pfi instrumentdlnich Cinnostech ziskavaji povédomi o rytmické
strance fe&i a hudby - vyuZiva setzv. hra na t&lo s elementarni'® improvizaci. ,, Ta je
vsledkem tvoFivé prdce s textem, s melodii,** dynamikou®?, tempem®® a dalsimi vyrazovymi
prostiedky hudby.“ ** Zaklad pro instrumentalni Ginnosti tvori pfirozena hravost déti

a jejich nadSeni a touha vyzkousSet, co jak zni. Hra na nastroje ve spojeni s pisni vyrazné

® fetdzova hra — nazyva se tak nékolikeré opakovani pop&vku. V této hie se stiidaji pfedchozi hry.
¢ Materialy z DIMS 1 — 3

" ZEZULA, Jifi, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87.

® nehudebni - jedna se o zvuky s neméfitelnou vyskou jako je himéni, rana dveii

% hudebni - jedna se o zvuky s konkrétni méfitelnou vyskou jako je zp&v, hra na nastroj
19 elementarni - zakladni, nejjednodussi

! melodie - sled tonu nebo zvuki riizné vysky

12 dynamika - je nauka o sile a hlasitosti zvuku

13 tempo - je zakladni pohyb, v némz je skladba provozovana

¥ ZEZULA, Jiti, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87, s. 47
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obohacuje emocialni a estetické zazitky déti. Déti nejprve doprovazeji hrou na snadno
ovladatelné hudebni néstroje (tlucky) rytmus, metrum nebo pulzaci pisni. Také se uci hrat
V pauze. Déti se mohou naucit doprovazet pisné tonické™, pentatonickéle, harmonické®’,

ostinato™® nebo improvizovat na pentatonice (hru na ticho a zvuk, na sélo atd).*

1.3 Pohybové ¢innosti a poslechové Cinnosti

vvvvvv

citovéeho prozZivani hudby, rozvijime prirozenou schopnost vyjadrit hudbu pohybem
a dosahujeme tak oZiveni hudebniho projevu. Spontinni pohybové reakce na hudbu
usmérnujeme tak, aby pohyb ditéte V rozlicnych formdach — drobnych pohybovych etud,
prupravnych cviceni s hudbou, v hudebne pohybovych hrdch a tanecnich hrdch ziskaval
postupné urcity esteticky tvar v souladu s hudbou a priblizoval se ladnému a plynulému

tanecnimu projevu. “® Cilem pohybovych &innosti je synchronizovat pohyb hudebni

3 tondlni citéni - schopnost pocitovat vazbu mezi tony smérem k ur¢itému centru (tonalit€). Zakladem
tohoto centra je 1. stupen — tonika. Oporou tomuto citéni je tonicky kvintakord. Pokud pracujeme s uryvky
melodii, skladbami s tonalnim zakladem (ne s pouhymi jednotlivymi tony ¢i zvuky), souvisi rozvoj smyslu
pro vysku tonu s rozvojem tonalniho citéni. Diky tonalnimu citéni Cisté zpivame. V predSkolnim véku ma

rozvinuté tonalni citéni asi tietina déti (Materialy z DIMS 1 — 3).
16 pentatonika - fada péti tonii v C dur bez fa h (u xylofont, metalofont), v D dur bez g, cis atd. (Tamtéz).

17 harmonické citéni — schopnost pocit'ovat vazby mezi akordy (doprovod pisni). Souvisi s tonalnim citénim.
Vétsinou az devitileté dit€é umi rozlisit a oznacit chybu v doprovodu pisné (Ize zkouset). V piedskolni
hudebni vychové je vSak dilezité podporovat i rozvoj této schopnosti, a to hrou doprovodu na akordické
nastroje (klavir, kytara) i vicehlasym doprovodem pisné napf. ve hie na Orffovy nastroje (hra ostinatniho

doprovodu, tont, jez jsou soucasti akord C — tonika, G — dominanta) - (Tamtéz).
18 ostinato - stale se opakujici a trvale zn&jici doprovodna rytmické nebo rytmicko — melodicka figura

(Tamtéz).
1 Tamtéz

20 ZEZULA, Jiti, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v materské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87, s. 47
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s lidskym a naucit déti improvizovat pohybem na znéjici hudbu. Hudebné pohybové hry

umoziiuji détem rozvijet rytmické citéni®’,

Mezi hudebni ¢innosti dale patii poslech. Poslechové ¢innosti jsou tématem této bakalaiské

prace, proto se jimi budeme podrobné zabyvat v nasledujici kapitole.

2! rytmické citéni - je to schopnost vnimat a emocionalng prozivat metrum, rytmické casové vztahy a pulzaci
ve spojeni s ostatnimi hudebné vyrazovymi prosttedky a adekvatné na né reagovat télesnym pohybem.
Rytmické citéni je zakotveno v instinktivni vrstvé ¢lovéka (biorytmy) a je od prvnich tydnd Zivota spojeno
s motorickou reakci. UZ z toho vyplyva — a mnoha experimenty bylo potvrzeno — Ze rytmické citéni lze
rozvijet pouze ve spojeni spohybem (pohyby vng&j§i i wvnitini — hlasivek, napinaci svald aj.)

- SLAVIKOVA, Marie. Materialy - didaktika 1 [online]. [cit. 2014-06-15]. Dostupné z:
http://fpe.zcu.cz/khk/Pro_studenty/stud_materialy.html.
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2 Poslechové ¢innosti v MS?

Aktivnim poslechem rozumime vnimani (recepce) a prozivani hudby, tj. slozity proces,
ktery je nutny zkoumat z hlediska neurofyziologického, psychologického, estetického,

sociologického a metodologického®,

Psychicky prubéh hudebniho vnimani:

Sluchovy pocitek a vjem je veden sluchovym nervem do podkorového a korového
mechanismu mozku, kde vyvola emoci a dojde Kjejimu wuveédomeni. U hudebné
nepripraveného posluchace vyvolda hudebni podnét pouze citové vzruSeni, ndaladu,
mimohudebni predstavy (podnét zasihne podkorové oblasti a odtud se odrazi zpét do
mozkové kiiry). Hudebné pripraveny posluchac je schopen védomé utlumit cinnost podkori
a kromé emoci zachytit vyznam hudebniho sdéleni, tj. ,,pochopit™ hudbu. Psychologickym
predpokladem aktivniho vnimani hudby je existence urcité miry hudebnich schopnosti, které se

V poslechovych cinnostech ddle rozvijeji**. Naptiklad: hudebni sluch, tonalni citéni, hudebni

22 poslechové Einnosti, jak uz jsem v uvodu podotkla, nebyvaji dle mého usudku v MS tak
Casto realizovany v podobé¢ prace s poslechovou skladbou. Zamétim se nyni na otdzky, co

do poslechovych ¢innosti v MS patii a jak mohou byt poslechové ¢innosti realizovany.

Do poslechovych ¢innosti patti ,,a) zpév ucitelky; b) zpev deéti v dialogickych formach;
¢) instrumentalni hra ucitelky; d) instrumentalni hra profesiondlniho interpreta (ucitel
LSU apod.), spojend s besedou napr. o ndstroji; e) vokdlni a instrumentdlni koncert pro
deti; f) slavnostni prilezitosti (oslavy) a besidky s literarné hudebnim programem *

(Zezula, Janovska, 1987, s. 142).

2 SLAVIKOVA, Marie. Materidly - didaktika 3 - Poslech [online]. [cit. 2014-06-15]. Dostupné z:
http://fpe.zcu.cz/khk/Pro_studenty/stud_materialy.html

24 Tamtéz
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pamét’, hudebni piedstavivost, hudebni fantazie, hudebni tvofivost, rytmické citéni,

hudebni mysleni®,

Sociologické aspekty poslechu hudbyzs:

K prvnimu kontaktu a ovlivnéni ditéte hudbou dojde prostfednictvim zpévu matky,
odborné nazyvanym hudebni percepce.

Dulezitym aspektem vnimani hudby je sociogenni pisobeni skupiny lidi na jedince, do niz
je zahrnut. Postoj k vazné hudbé¢ je zavisly na trovni vzdélani ¢lovéka. K pochopeni tohoto

stylu je zapotiebi dusevni rust, kulturni aroven a urcity rozhled.

Cilem poslechovych &nnosti je rozvoj hudebniho sluchu?’, hudebné sluchové
pfreds‘[avivosti28 a poslechovych dovednosti.”® Aktivnim poslechem si dité postupné

osvojuje zékladni hudebné vyrazové prostiedky.*

Poznavani je spojeno s vlastni Cinnosti ditéte v oblasti , pévecké, pohybové

a instrumentdlni, i s aktivnimi myslenkovymi pochody, pri nichz vytvarime zdklady

r 14 ’ )4 ’ 1(31
elementdarniho hudebniho mysleni.

% hudebni mysleni — schopnost abstrahovat a spojovat hudebni vjemy, vytvaret hudebni asociace, rychle se

orientovat v hudebni vystavbé a uskute¢nit hudebné teoretickou reflexi hudby (Sedlak, 1988, s. 31).

% SLAVIKOVA, Marie. Materialy - didaktika 3 - Poslech [online]. [cit. 2014-06-15]. Dostupné z:
http://fpe.zcu.cz/khk/Pro_studenty/stud_materialy.html

2" hudebni sluch - jeho rozliSovaci a analyticka schopnost (TamtéZz)

%8 hudebni predstavivost — schopnost vytvaiet hudebni piedstavy a operovat s nimi v hudebnich &innostech

(Sedlak, 1988, s. 31)

29 . . . < , . RV Lo ; .

sluchové dovednosti - jedna se o uéenim ziskanou dispozici k uspé$nému vykonavani hudebni poslechové
¢innosti (zpev, hra na ndstroj, aj.). Jejich prostiednictvim zkoumame hudebni schopnosti. Hudebnimi
dovednostmi se ve zpétné vazbé& rozvijeji hudebni schopnosti (napf. hrou na rytmicky néstroj rozvijime

rytmické citéni, hudebni pamét, zpévem sluchové - vyikovou schopnost aj.), (Materialy z DIMS 1 — 3)

% hudebn& vyrazové prostiedky — vybér prostiedki ma vést predeviim k poznavani melodie a jejiho pohybu,

hudebni barvy (témbru), rytmu, tempa, dynamiky atd. (Sedlak, 1988, s. 245).

31 ZEZULA, Jiti, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87, s. 46
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Co je tedy cilem poslechu a jaké tikoly ma hudebni poslech plnit? Nejprve si musime
uvédomit, ze poslech hudby neni jen hudebni disciplina, ale je spojen s rozvojem détské
predstavivosti, paméti32, mysleni a s emocionalni strankou détské osobnosti. Poslech také

samoziejme ovliviiuje hudebni rozvoj, psychickou stranku, ale i celkové chovani jedincu.
Dle M. Liékové?’?’j sou ukoly, které mame sledovat pti vedeni poslechovych aktivit tyto:

1. Vytvafet u déti kladny vztah k hudbé.

2. Rozvijet jejich schopnost aktivné vnimat hudbu.

3. Ucit déti citove prozivat hudbu, vést je k soustfedéni.

4. Rozvijet détskou hudebni pamét a predstavivost, podporovat jejich fantazii®*.

5. Seznamovat déti S rozlicnymi hudebnimi zanry.

6. Nahlédnout do détského chépani svéta hudby prostfednictvim hudebné

vyjadfovacich prostredk.
7. Inspirovat déti k vlastnimu provozovani hudby, tj. k vlastni hie na hudebni nastroj.

., Problém Fizené cinnosti poslechu v MS nastava po predchozi piipravné fizi, tedy
pred poslechem vlastnich hudebnich ukdzek. Tehdy nds napadaji mnohé otazky, na

, , s p «35
které nezname odpoved.. *

Prvni otazkou je: zda by déti mé&ly radgji poslouchat hudbu moderni*® nebo vaznou. Na

tuto otazku jednozna¢na odpoveéd’ neexistuje. Détem by se mély ptiblizit rizné styly

%2 hudebni pam&t - schopnost v predstavé uchovat, vybavit si a znovu poznavat hudebni utvary (Sedlak,

1988, s. 31).

3 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti predskolnim vzdélavani. Praha 8: RAABE, 2006. ISBN 802-86307-
26-3, 5. 141 - 142

3 hudebni fantazie - neboli predstavivost, obrazotvornost je mozna jiz od 3 let véku ditéte

% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti predskolnim vzdélavani. Praha 8: RAABE, 2006. ISBN 802-86307-
26-3.

% moderni hudbou autorka mysli produkei pisni a nahravek z oblasti tzv. nonartificialni hudby, tedy to, co

mohou déti slySet kolem sebe v supermarketech, radiich i televizi.
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a zanry.*” K poslechu vybirame skladby z oblasti hudby artificialni a neartificialni (viz

nize).

Vsichni vime, Ze se déti na kazdém kroku setkavaji s moderni hudbou, proto se nabizi
moznost vybirat takovou hudbu, kterou déti neznaji a nemaji moznost se s ni bézné
seznamit. Takze pii vybéru skladby se drzime cild, kterych chceme poslechem dosahnout.
Chceme, aby déti m¢ly kladny vztah k hudbé a naucily se citové a myslenkové ji

yro .38
prozivat.

Vyhodou neartificialni (moderni) hudby je bezesporu jeji aktualnost, diky které je ditéti tak
blizka. Tato hudba déti motivuje k tane¢nim improvizacim a k rozlicnym pohybovym
kreacim. Populdrni hudbu pouzivime tehdy, chceme-li rozvijet pohybové schopnosti
ditéte. Najdeme v ni stidle se opakujici rytmy, proto je vhodnd pro déti. Ne vSechna
moderni hudba je jednotvarna, bez barevnosti, dynamiky a tempovych kontrasti. Co se
tykd hudebnich nastrojii, nejsou zde jen elektronické a bici nastroje. V muzikalech

a pisnich z filmt je napiiklad pouzita i orchestralni hudba.*

Jestlize chceme déti naucit rozumét hudbé, méli bychom vybirat spiSe skladby nebo ¢asti
dél tzv. vazné (artificialni) hudby. Tato hudba je barevnéjsi, komplikovangjsi. V této hudbé
je mnoho ukazek, pomoci kterych hudbu lépe pfibliZime a prakticky ukazeme. Diky
skladbickam se déti nau¢i porozumét hudebni feci, kterou si vyzkousi predevsim
v pohybovych zazitcich. Také jednoduché skladby mohou déti motivovat k aktivnimu
provozovéani hudby, tedy ke hie na vlastni hudebni nastroj. Pro aktivni poslech tak
vybirame skladbicky, které jsou komponovany skladateli pfimo pro jejich poslech détskym
publikem. Jedna se pfevazné o tzv. hudbu programni, ve které se skladatel snazi vylicit
mimohudebni namét blizky détem. K poslechu v MS se napiiklad hodi vyuzit skladby
P. Ebena: Vlak se rozjizdi (prace s gradaci), C. Saint-Saéns: Slon, zelvy a antilopy
(tempové kontrasty), V. Novak: Kukacko, kde jsi. V. Novak: Bouie, V Tatrach
(zvukomalba),

8 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti predskolnim vzdélavani. Praha 8: RAABE, 2006. ISBN 802-86307-
26-3.

%8 Tamtéz

% Tamtéz
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V. Trojan: Kutatko a slon, E. Grieg: Lyrické kusy — Ptacek (zvukomalba), I. Hurnik:
Pohadka o hluchém bubnu, A. Vivaldi: Ctvero ronich obdobi — ptaci (zvukomalba). *°
Déti seznamujeme s pestrou Skalou hudebnich Zanrt, jako jsou napiiklad tanecni
a pochodova hudba nebo s lyrick}'/mi“a zertovnymi skladbickami. Za dalsi vhodné
poslechové skladby povazuje M. Liskova napf. tyto:*?A. Dvordk: Slovanské tance
(rytmus), J. Brahms: Uherské tance (rytmus), S. Prokofjev: Pochod ze suity Letni den,

B. Smetana: Pochod komediantu.

., PFi vybéru poslechovych skladeb se ridime nejen ndzvem a mimohudebnim ndmétem
hudebniho dila, ale celkem oprdavnené i znéjici hudbou. Pri vybéru je proto namisté védet,
jaka hudba je détem blizka. Déti maji rady hudbu s vyraznym rytmem, zvukomalebnosti®™,
tonovou strukturou blizké détské melodice, s tempovymi a dynamickymi kontrasty. Pri
vybéru hudebnich ukdazek tedy hraji podstatnou roli hudebnévyjadiovici prostiedky.
K poslechu vybirame skladby veselé, rytmické, s nahlymi dynamickymi kontrasty ¢i jinymi

. ;o bd
momenty prekvapeni.

D4 se fici, Zze zdklad pro vnimani a nasledné aktivni poslouchani hudby se vytvari uz
v utlém veku ditéte. Do styku s hudbou piijdou velice brzy. Je dokazano, ze na dité ma
hudba vliv uzi v prenatalnim obdobi. Kdyz tuto informaci pomineme, tak déti hudba
ovlivituje az v dobg, kdy se dokadZou kolem sebe orientovat. Nejdiive vnimaji hlasy svych
nejblizsich, chiesténi riznych hracek, které se Casem snazi samy rozezvucet. Tyto prvni

zkuSenosti souvisi s naslednym poslechem hudby. 4

40 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti predskolnim vzdélavani. Praha 8: RAABE, 2006. ISBN 802-86307-
26-3,s. 151

* lyrika - vyjadtuje pocity a nalady

42 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti predskolnim vzdélavani. Praha 8: RAABE, 2006. ISBN 802-86307-
26-3,s. 151

3 zvukomalebny - vyrazna melodie hrana hudebnimi nastroji lahodici uchu (housle, klavir, kytara, flétna,

orchestr - hudebni barvy

4 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti predskolnim vzdélavani. Praha 8: RAABE, 2006. ISBN 802-86307-
26-3,s. 151

* LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti predskolnim vzdélavani. Praha 8: RAABE, 2006. ISBN 802-86307-
26-3.
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Vnimani hudby u déti v batolecim véku je spontanné citové. U ditéte mize poslech hudby
vyvolat chvilkové soustfedéni nebo aktivni prozivani hudby pobrukovanim své melodie ¢i
pohybem. Rytmicka stranka hudby byva podnétem k détské spontanni pohybové reakci.
Zprvu maji pohybové reakce podobu kyvani, tanecku do kolecka (ze zacatku bez vztahu
k metru a rytmu pisné), pozd¢ji se dité nauci houpat nohama a rytmicky pohybovat hlavou

a télem, do rytmu tleskat, podupovat.

2.1 Poslechové ¢innosti u nejmladsich deéti

Poslechové &innosti u nejmladsi vékové skupiny v MS zaéinaji vnimanim zngjici piirody
a jejich zvukd. Ty nés oklopuji po cely zZivot. Dité se nejprve nauc¢i vnimat a rozliSovat
hlasy, zvuky zvifat a zpév ptakd. Sluch ditéte dokaze zachytit cely komplex“*® zngjici
ptirody i jednotlivé zvuky. Tyto zvuky maji svou intenzitu a konkrétni barvu. Sluchové
a hlasové dovednosti ditéte se rozviji pfirozené poté, co pochopi, ze nékteré zvukové
podméty mize samo svym hlasem napodobit. V prupravnych ¢innostech se seznamuje
s nehudebnimi a hudebnimi zvuky, S mluvnim a zpévnim projevem ucitele a postupné

i sebe. ¥’

Chceme - li tiileté dité¢ nenasilné zasvétit do svéta hudby, méli bychom vybirat takové
formy, které jsou ditéti blizké a srozumitelné jak po melodické strance, tak i po strance
namétoveé. Zaciname proto lidovymi popevky a jednoduchymi lidovymi pisnémi s ndméty
ze Zivota zvifat, pohadkového prostiedi atd. Dité je poutdno na mimohudebni prostfedky
a naméty. I kdyZ si to samo neuvédomuje, je podnécovano k citovému hudebnimu vyrazu
., Pisen je tu zakladnim prostredkem poslechovych cinnosti. Jejim prostiednictvim ucitelka
motivuje détskou hru, libovolnou pozndvaci cinnost, uklidni déti, ale také je aktivizuje
napriklad k prirozenému pohybu nebo K cinnosti, ktera sméruje k ,, objevovani*

elementarnich hudebnich prostredkii. «48

*® komplex - celek slozeny z n&kolika vzajemné propojenych Gasti

T ZEZULA, Jifi, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v matefské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87.

*® ZEZULA, Jiti, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v materské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87, s. 135

16



Instrumentalni skladby by mély byt kratké nebo alespon poustény po ¢astech, protoze déti
v tomto véku nedokdzou dlouho udrzet pozornost. Nesmime zapomenout na jednoduchost

O ¢e

skladby, do které dit¢ pronikd a vstupuje do jejich ,.taji*, které maji Casto zvukomalebny

raz. Tento raz v ditéti vyvolava mimohudebni piedstavu.

2.2 Poslech u déti ve stiedni vékové skupiné

Do stfedné¢ vékové skupiny se fadi déti Ctyrleté a pétileté,49 které cCastéji pracuji
V hudebnich ¢innostech se specifickymi vyrazovymi prostiedky hudby. Déti v tomto véku
Jiz rozeznaji hudbu hrajici potichu ¢i nahlas, pomalu nebo rychle. Taktéz uz rozpoznaji
nizké a vysoké tony. Ucitelcin zp&v a hra na doprovodny hudebni néstroj, vede déti
k soustiedénému poslechu. To, e hudba zazniva v MS pievazné v interpretaci uditele,
oznacujeme terminem zivy poslech. Ten by mél ptevladat nad reprodukovanou hudbou. Ta
se pouziva napiiklad v cinnostech, ve kterych déti poznavaji rtizné zvuky hudebnich
nastroji. V instrumentalnich skladbach se déti ztotozni s vyraznymi rytmickymi
a melodickymi prvky, tempem skladby (hudby), ale také zde mohou objevit zvukomalebné
prvky - jako je naptiklad napodobovani zvitat (kohout, medvéd). ,, Aktivizace poslechovych
cinnosti tkvi predevsim v jejich propojovani s aktivnim projevem déti — tj. S ¢innostmi
peveckymi pohybovymi, zcasti téz instrumentdalnimi a v pFimérené mire i s tvorivymi
projevy (vytvareni shodnych ¢i  podobnych elementarnich motivii melodickych
a rytmickych, drobnych pohybovych forem, zamérenych na kontrasty v melodii, v rytmu,

tempu a hudebni strukture). «50

2.3 Poslech u déti piedskolniho véku™

Do nejstarSi vékové skupiny patii déti pétileté a Sestileté. Poslechova Cinnost se zde
zaméfuje na poznavani a srovnavani elementarnich prostfedkii hudebni fteci, jak

Vv poslouchanych skladbach, tak i ve vlastnich péveckych c¢innostech. Déti se zde uci

* ZEZULA, Jiti, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v materské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87.

%0 ZEZULA, Jiti, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87, s. 136

*L Voln& parafrazovano podle: ZEZULA, Jifi, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK.
Hudebni vychova v materské Skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.p., 1987. ISBN 14-542-87.
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rozliSovat a chapat rozdily tempa, dynamiky, témbru a poznavaji rizné zanry, jako jsou
napiiklad pochod, tanec, ukolébavka, hudba veseld nebo naopak hudba smutna,

a v neposledni fadé poznavaji hudbu k slavnostni piilezitosti.

Nejstars$i vékovou skupinu vedeme k tomu, aby sledovala zmény tempa a dynamiky
(v poslechu i ve vlastnim zpévu). K nejefektivnéj§im metodam poslechu patii srovnavani
ukdzek. Détem mizeme piehrat naptiklad rizné skladby (pisn€), které se od sebe lisi
tempem nebo takovou skladbu, v niz jsou obsazeny oba dva kontrasty najednou.

Kontrastem mohou byt naptiklad vysoké ¢i nizké tony, pomalé nebo rychlé tempo.

Abychom u déti predskolniho véku docilili osvojeni hudebné vyjadiovacich prostiedk, je
dualezité teoretické poznatky prakticky vyuzit 1 do jejich aktivnich Cinnosti. Naptiklad hra
na xylofon nebo pohyb pti hudbé.

Co se tyka poslechu skladeb z oblasti instrumentdlni hudby, zvolime nejjednodussi
»skladbicky*, Casto s charakteristickymi zanrovymi, instrumenta¢nimi nebo melodicko-

rytmickymi prvky.

V rdmci poslechu déti nemusi naprosto bezpecné rozeznavat hudebni nastroje podle barvy.
Jde spiSe o to, naucit je, aby si této slozky postupné zacaly vSimat. Nékteré déti vSak
Vv pfedSkolnim véku jiZz ur¢ité hudebni nastroje poznaji - napiiklad housle, trubku, flétnu aj.
Pro efektivné&j$i zapamatovani nastrojli pouZivame ndzorné obrazky. Na vlastni o¢i déti

mohou vidét hrace 1 jejich hudebni néstroj naptiklad v televiznich potradech.
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3 Vltava jako souéast cyklu®® B. Smetany Ma vlast

3.1 Okolnosti vzniku dila

Jak jsem jiz uvedla, mym cilem je experimentalni prace s poslechovou skladbou Vltava od
Bedficha Smetany. Jedna se o dilo, které ma zasadni vyznam nejen pro skladatele
samotného, ale i pro celou ¢eskou hudbu. Toto dilo psal v dobé, kdy uz byl hluchy.
Bedfich Smetana (1824 - 1884) se narodil 2. bfezna 1824 v Litomysli pivovarskému

sladkovi Frantisku Smetanovi.”®

Po studiich ptsobil jako klavirista a hudebni pedagog. Jelikoz Smetana nemohl ziskat
vyznamnéj$i hudebni postaveni a snizovaly se mu piijmy z hudebni Skoly, piijal v roce
1856 misto dirigenta filharmonie ve Svédsku. Zde slozil symfonické basné Richard IIL,
Valdstejnuv tabor, Hakon Jarl. Po uklidnéni politické situace se vratil zpét do Prahy, kde se
uchazel o misto prvniho kapelnika v Prozatimnim divadle a feditele na prazské
konzervatofi. Na tyto pozice vSak nebyl pfijat, proto se svym byvalym zakem
J. L. Prochdzkou zalozil hudebni Skolu. V tomto obdobi vznikaji opery Branibofi
v Cechach a Prodani nevésta. Po dokondeni prace na Prodané nevésté zatal Smetana
pracovat na Daliborovi. Koncem Sedesatych let se zacal zabyvat operou LibuSe, ktera byla
inspiraci pro prvni dvé symfonické basné a to VySehrad a Vltavu. Obé¢ se staly soucasti

cyklu M4 vlast.”*

3.2 Cyklus Md viast>

Cyklus M4 vlast vznikl mezi lety 1874 — 1879. Jedna se o cyklus symfonickych basni

inspirovany historii, legendami a krajinou. Sklada se ze Sesti ¢asti, které vznikly postupné.

52 cyklus - ucelena fada, sloZené z nékolika samostatnych ¢asti (Akademicky slovnik cizich slov, 1998).

¥ HOLZKNECHT, Véclav. Bediich Smetana: Zivot a dilo. Praha: Panton, 1984. ISBN neuvedeno.

54 Wikipedie.org: Bedfich Smetana [online]. 12. 6. 2014 [cit. 2014-06-20]. Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana.

% HOLZKNECHT, Véclav. Bedriich Smetana: Zivot a dilo. Praha: Panton, 1984. ISBN neuvedeno.
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Jako prvni byly, jak uz bylo uvedeno, roku 1874 napsany basné¢ VySehrad a Vltava. Rok
poté Smetana zkomponoval basné Sarka a Z Seskych luht a haja*®. Z divodu skladatelovy
finanéni tisné a ztraté zaméstnani skladatel praci na cyklu Ma vlast na ¢as prerusil. V tomto
obdobi napsal opery Hubicka, Tajemstvi a Dvé Vdovy57. Po castecném vyrovnani se
ztratou sluchu Smetana v tvorbé cyklu pokracuje a rozsifuje ho o dvojici basni Tabor
a Blatnik.®® Témito basnémi byl cyklus M4 vlast dokon&en a roku 1879 vénovan méstu
Praze. Prvni premiéra se konala 5. listopadu 1882 v Praze na Zofiné pod vedenim Adolfa
Cecha.”® Zpocatku skladba neméla u vetejnosti velky ohlas, ale postupem Casu se z ni stalo
vrcholné dilo ceské klasické hudby. Od roku 1884 je kazdoro¢né cyklem Ma vlast
zahajovan hudebni festival Prazské jaro a to vzdy 12. kvétna v den umrti Bedficha

Smetany.®

Nejprve se ve struénosti zminim o celém cyklu a v zavéru podrobnéji piiblizim obsah

Vltavy.

Prvni basen z cyklu Ma vlast - VySehrad - vznikla v dobé, kdy Smetana ptestaval slySet.
D¢j se odehrava na cCeském hradé, ktery je symbolem ceského statu. V této basni se
vypravi o slavé, turnajich, bojich, ale i ipadku. Slava a pad VySehradu zobrazuji ve zkratce

historii ¢eského statu.

% Baerenreiter.czz:. SMETANA: Mdé viast [online]. 27. 9. 2013 [cit. 2014-06-20]. Dostupné z:

http://www.baerenreiter.cz/novinkyl/smetana-ma-vlast.html.

" SMOLKA, Jaroslav. Smetanova symfonickd tvorba: Dilo a Zivot Bediicha Smetany. Praha: Supraphon,
1984. ISBN neuvedeno.

%Wikipedie.org: Bedfich Smetana [online]. 12. 6. 2014 [cit. 2014-06-20]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana.

> Baerenreiter.cz: SMETANA: Ma vlast [online]. 27. 9. 2013 [cit. 2014-06-20]. Dostupné z:

http://www.baerenreiter.cz/novinkyl/smetana-ma-vlast.html.

% popron.cz: Ceska filharmonie / Jif{ B&lohlavek - Smetana : M4 vlast. Cyklus symfonickych basni, CD
[online]. [cit. 2014-06-20]. Dostupné z: http://www.popron.cz/ceska-filharmonie-jiri-belohlavek-smetana-

ma-vlast-cyklus-symfonickych-basni-cd/s-305543/.
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Druhou basni z cyklu Ma vlast je symfonicka basen Vltava. Popisuje tok nejdelsi Ceské
feky - Vltavy. (viz dale)

N 7 r ros o &r 61 . v r . r M1 X ;o rw s r v
Tteti basni je Sarka’ . Ta je vé€novana lidskému ptibéhu. Vypravi o vasni, lasce a zrad¢

mystické® Sarky a mytického Pfemyslova druha Ctirada.

Ctvrta basen nazvana Z &eskych luhii a haji vznikla v Jabkenicich. Jejich okoli nejspis
inspirovalo skladatele ke kompozici 6dy® na Seskou zemi. Ve skladbé zazni jak vesely, tak

i melancholicky zpév.

Patou basni z cyklu je Tabor.** Jeho podkladem se stal husitsky choral®® , KtoZ jsi bozi
bojovnici®, ktery pochazi z Jistebnického kancionalu®® z 15. stoleti. Tento choral byl

zpévem ceskych lidovych vojsk, kterd bojovala s kfizackymi vypravami po Husoveé smrti.

Posledni, Sestou basni je Blanik, v némz Smetana navazuje na piedeslé skladby. Opét jsme
V husitském ovzdu$i. Tentokrat ale v jiném prostfedi a sjinym zamérem. Tabor byl

obracen do minulosti, Blanik naopak do budoucnosti.

Rada symfonickych basni ,,Ma vlast* kon¢i skladbou Blanik.

3.2.1 Vltava jako souéast cyklu Ma vlast

Vltava vznikla bezprostiedné po VySehradu mezi 20. listopadem a 8. prosincem roku
1874. Skladba li¢i tok teky Vltavy od jejiho prvmiho pramene nazvanym Studeny
a druhého pramene, ktery se nazyva Teply. Studeny pramen prameni v Bavorsku a Teply

X & ~67 S ;s « 7 sror ’ sy
pod Cernou horou na Sumav&®. V bésni zni jemné flétny a drnkajici housle, vyvolavajici

' HOLZKNECHT, Véclav. Bediich Smetana: Zivot a dilo. Praha: Panton, 1984. ISBN neuvedeno.
%2 mysticky - zdhadny, tajemny

836da — oslavna lyricka basen

* HOLZKNECHT, Véclav. Bedfich Smetana: #ivot a dilo. Praha: Panton, 1984. ISBN neuvedeno.
% choral - slavnostni zp&v vazného, zejména nabozenského obsahu

% kancional - sbornik kostelnich pisni

%7 VisitVltava.cz. VisitBohemia.cz [online]. [cit. 2014-05-15]. Dostupné z: http://www.visitvltava.cz/cz/reka-

vltava-v-datech/19/.
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piedstavu praminku, ktery se roziifuje a mohutni.®® Zprvu protéka Vltava lesy. Zde nam
Smetana fanfarami lesnich roht pfiblizuje atmosféru lesni honby. K tém se pozd¢ji ptipoji
jemné zn&jici smyccoveé neistroje.69 »Kdyz tato epl‘zoa’a70 utichne, rozezni se polkové tony.
Ty predstavuji ,,venkovskou svatbu “. Ke konci polkového hudby zazni flétna jako hlas
zvonku, ktery odzvani konec dne (tzv. klekdni). Postupné se ptfidavaji dalsi flétny
a smyccové nastroje hraji tichounce. Hudba nabyva zvlastni barvy a jeji pribéh se snazi
0 vyli¢eni obrazu rusalek a vychodu slunce. Poté skladatel necha rozeznit cely orchestr,
ktery ptidava na intenzité. Nasleduji pronikavé tony pikoly a flétny, piedstavujici vysoko
$plouchajici viny Svatojanskych proudii. Reka Vltava pokracuje a protéka Prahou kolem
Vysehradu. V tento okamzik ve skladbé zaznivaji dechové néstroje a orchestr hraje co
nejslavnostnéji. Hudba se poté pomalu vytraci. To Vltava odplouva do dalky a u M¢lnika

se vléva do feky Labe. Dva dery celého orchestru ukon¢i tuto basei.

Prvni piedstaveni basné Vltava prob¢hlo 4. dubna 1875.

Symfonicky cyklus nabizi programni skladby, z nichZ skladba Vltava se jevi diky svému
namétu, jako nejvice pouzitelny material ke zpracovani k poslechovym aktivitam pro MS.
V popisu toku feky nalezneme témata détem blizka jak z prostfedi pohadkového, tak
I z ptirody. Skladba se objevuje Casto v poslechovych ¢innostech na 1. stupni, napiiklad
Vv uéebnici hudebni vychovy pro ZS od Marie Liskové, Lukas Hurnik — hudebni vychova
pro 3. a 4. ro¢nik. Pro oblast poslechu specialné pro mateiské $koly jsem vSak neobjevila
zminku o vyuziti této skladby. Ve Vltavé se objevuje forma velké symfonické rondo.”
S formou skladby viak v MS nelze pracovat, protoze malé déti si nepamatuji dlouhé useky
skladby.

%8 OCADLIK, Mirko. Svét orchestru 2. dil. Praha: Orbis, 1946. ISBN neuvedeno, s. 106

$0CADLIK, Mirko. Svér orchestru 2. dil. Praha: Orbis, 1946. ISBN neuvedeno, s. 107
" epizoda - drobny vedlejsi prib&h nebo kratsi d&jovy usek

™ rondo - jedna se o hudebni formu, v niz se jeden dil n&kolikrat opakuje a mezi jeho navraty jsou vkladany

dalsi kontrastni dily.
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4 Symfonicka basen VItava vV poslechovych c¢innostech

v MS Kasejovice a 55. matei'ské §kole v Plzni

Ob¢ uvedené skoly se staly mymi doCasnymi experimentalnimi pracovisti, kde jsem Si ve
vlastni praxi odzkousela, jak dokazu pracovat s touto poslechovou skladbou a ovétila, jak

déti z matetskych skol poslech mnou vedeny ptijimaji.

Charakteristika MS Kasejovice:

Prvnim zatizenim, kde jsem v ramci poslechovych ¢innosti pracovala se symfonickou
basni Vltava, byla matefska $kola v Kasejovicich.”> Budova matefské Skoly byla
slavnostné oteviena 8. 3. 1982 obci Kasejovice, ale jiz nckolik let se Kasejovice pysSni
titulem mésto. Matetska Skola je tvofena dvéma jednopatrovymi budovami, které jsou
spolu navzajem propojené chodbou. V hlavni budové Skoly se nachazi tfida zaméfend na
déti od 3 do 4 let, vpfizemi je vybudovana moderni kuchyil. Druhd budova je
specializovanym pracovistém uréenym k vyuce déti predskolniho véku. Je zde i jidelna, ve

které se stravuji déti z matetské skoly, ale i déti z nedaleké budovy zakladni skoly.

Cela budova Skoly je postavena vV klasickém stylu, umisténa v klidové zo6né meésta
uprostied rozlehlé zahrady. Ttidy pro déti jsou vybudovany tak, aby jim umoznovaly
dostatek volného pohybu. Ve tfidach je velmi dobré materidlné technické vybaveni, proto
vyhovuje nejnovéj$im parametriim pro piedskolni vzdélavani. Hracky, materidly a dopliky
détem umoziuji podporovat a rozvijet jejich osobnost. Hra je nejptirozenéjSim zpisobem
ziskavani poznatkt, zkuSenosti a dovednosti. Budovy obklopuje velka krasna zahrada
slouzici détem k hrani v dopolednich a odpolednich hodinach. Na zahrad¢ se nachazi dvé
velka piskoviste, détské prolézacky a nckolik houpacek. Noveé zde byl postaven détsky

altanek, ktery déti vyuzivaji za kazdého pocasi.

V roce 2011 byla matefska $kola zcela zrekonstruovana. Skola dostala novou sedlovou

stiechu se zateplenim, novéa okna a doslo 1 k opraveni celé fasady skoly.

"2 Mateiska skola Kasejovice, Kasejovice 106, 335 44
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Skola byla vybavena terapeutickymi bazény, jednotlivé udebny pak novym nabytkem
a molitanovymi stavebnicemi. Celé vnitini prostory Skoly byly vyzdobeny pracemi déti

a ucitelek.

Snahou této Skoly je rozvijet u déti samostatnost a zdravé sebevédomi cestou piirozené
vychovy. Co se tyka vzdélavani, skola upfednostiiuje rozvoj smyslového vniméni jako

zaklad pfirozeného poznéavani.

Provozni doba skoly je od 6:30 do 16:00 hodin. Tato doba byla projedndna s rodici
a upravena podle jejich potteb. Matefska Skola nezajist'uje piedskolni vychovu déti jen pro

Kasejovické déti, ale i pro déti z okoli.

Vybaveni mistnosti pro hudebni vychovu v matefské $kole Kasejovice:

Pro vyuku hudebnich ¢innosti jsou tfidy U Zajicki a U Vodnicki vybaveny dvéma klaviry,
které jsou umistény na zacatku heren. Ve ttidach maji metalofon, détsky bubinek a Orffovy
nastroje, jako jsou ozvuc¢na diivka, tamburiny, triangly, chrastidla, rolni¢ky, xylofon,
zvonkohry, ¢inely. K hudebnim ¢innostem zde nalezneme i literaturu napiiklad: Zpivame
a hrajeme si s nejmladsimi (Alena Ticha, Milena Rakova 2007), Zvitatka ve hie, pisni
a tanci (Eva Kulhankova 2011), Lidové pisni¢ky a hry s nimi (Zdengk Simanovsky, Alena
Ticha 1999) atd.

Charakteristika 55. mateiské Skoly, Plzen:

Druhou praxi v oblasti poslechovych aktivit jsem absolvovala v mateifské Skole Mandlova
6 v Plzni”. Ta byla postavena v roce 1979. Jedna se o piisp&vkovou organizaci, jejimz
zfizovatelem je mésto Plzen. Hlavnim tkolem skoly je zabezpeceni piedskolni vychovy.
Svou praci navazuji na vychovu déti v rodin€ a v soucasnosti zajistuji vSestrannou péci
détem ve veku od 3 az 6 let. Také se zamétuji na déti, které jsou bud’ zdravotné, vychovné
a socialng ohrozené nebo naopak talentované. Skola ma svou vlastni jidelnu, ktera
umoziuje spole¢né stravovani déti a pracovnikli Skoly. Nachdzi se na okraji Plzné¢ na
Borech v tésné blizkosti Borského parku a Ceského uidoli. Stavba je star§iho sidlistniho

typu. Nachdzi se tu tii jednopatrové budovy a jedna hospodarska budova s kuchyni,

3 55 Matefska gkola Plzen, Mandlova 6
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pradelnou a sborovnou. Tyto budovy jsou spojené otevienou chodbou - koridorem.
V pavilonech jsou dvé tfidy, hygienicka zafizeni, Satny pro déti, ale i Satny pro pani
ucitelky. Ttidy jsou vybaveny standardnim ucelovym nabytkem, hrackami a nezbytnymi
pomtickami pro vyuku. Skola se miiZze pysnit velkou zahradou, kde se nachdzi okrasné
jezirko a zivé klenby podél cesty do mateiské Skoly. Také je v planu pro déti vybudovat
,»Vodu na hrani“ a hmatové stezky. Budovy jsou castecné zrekonstruovany (topny kanal,
sttechy, zatepleni, fasada, okna), zbyva jest¢ dokoncit zamkovou dlazbu kolem pavilont.
Vyhodou této Skoly je jeji umisténi blizko piirody. Ucitelé tak maji moznost détem

poskytnout plnohodnotné vychazky.

Déti jsou piijimany do matetské Skoly od 3 let a jsou rozdéleny do tiid podle kritérii, ktera
jsou dana feditelkou §koly pii zapisech. Skola se snazi délat tiidy heterogenni,”* ale ne
vzdy se jim to podafi. Ttidy jsou nazyvany podle stézejnich ,,postav* z knihy Zahrada
Jittho Trnky: tfidu U kocourt, U slont, U velryby, U musky, U sluni¢ek a U trpaslik.

Z toho vyplyva nazev skoly ,,Trnkova kouzelna zahrada.*

Provozni doba se od Kasejovicke lisi. Zde se zacina jiz v 6:00 a konéi v 16:00. Po domluve

S pani ucitelkou mohou rodice pfivést dit€ 1 pozdéji rano.

Vybaveni mistnosti pro hudebni vvchovu v 55. matefské $Skole Plzen

Vybaveni tiidy U Trpasliki pro vyuku hudebnich ¢innosti se sklada z elektronického
piana, které je umisténo v rohu vedle okna. Nechybi zde ani Orffovy nastroje (ozvuc¢na
diivka, tamburiny, bubinky, triangly, chrastidla, rolnicky, xylofon, zvonkohry, ¢inely,

vozembouch). Ve tiid¢ se také najdou riizné metodické knihy a zpévniky.

4.1 Popis experimentdlni prace s poslechem skladby Vitava

V obou vyse jmenovanych pracovistich jsem nasla podminky pro uskutecnéni
experimentalni prace s poslechovou skladbou Vltava. Experiment probihal v obdobi

18. 11 —22. 11. 2013 a 7. 1. 2014. Zucastnily se ho tii tfidy s 53 détmi ve véku od tii do

" heterogenni - riiznorody
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Sesti (sedm) let. V matetské Skole Kasejovice bylo 36 déti, v 55. mateiské skole v Plzni

bylo 17 déti. V obou skolach jsem pouzila shodné postupy, metody a formy prace.

Cilem experimentu’ bylo zjistit, zda jsou piedskolni d&ti schopni soustfedéng vnimat
vaznou hudbu, kterou reprezentovala skladba Vltava a dale se pokusit pomoci hudby
podnitit jejich fantazii. Vysledky prace své 1 déti zaznamenat a reflektovat. Cilovou
skupinou byly predskolni déti ve véku od 3 do 6 let vobou matefskych skolach.
K experimentu (pozorovani a interpretaci vysledkt) jsem se rozhodla vybrat nasledujici tii

tridy:

a) malé déti od 3 — 4 let ze tfidy ,,U Zajickt™ v mateiské Skole Kasejovice. V této tiide
bylo 13 chlapcii a 9 dév¢at. ,,U Zajickt*™ experimentalni vyuka probihala nejdéle ze vSech
tii tiid, a to od 18. 11. — 22. 11. 2013. U malych déti mi pomahaly dvé pani uéitelky (Alena

Braunova a Nad’a Fialova).

> Experiment je vyjadienim vztahu pFiciny K uicinku. Realizuje se vidy na podkladé teorie

a dokazuje spravnost ¢i nespravmnost stanovenych hypotéz. V bézném jazyce se termin
,,experiment pouziva daleko volnéji nez vV metodologii vyzkumu. Kryje se obvykle
S wznamem ,,pokus “, ,,zkouSeni nového* a jde skutecné o experimentovani, kombinace
znamych prvkii do novych souvislosti, hledani novych tvaru a vztahi. “ V tomto ptipad¢ se
klonim k definici experimentu jako ,,pokus®, ,,zkouSeni nového* v praxi MS. Experiment
ma nékolik typl. V této praci je pouzit formujici neboli didakticky typ, ktery je zaméten na
zmeény, které do pfirozenych vyucovacich podminek ptinaseji nové didaktické postupy,
prosttedky apod. Tento druh experimentu, je-li opfeny o teoretickou koncepci, stoji
Vv zéklad¢ budovani experimentalnich skol. Pro zjisténi experimentu jsme pouZily techniku
paralelnich skupin, ve které se pracuje soucasné se tfemi skupinami. Prvni skupina byla

experimentalni a ostatni kontrolni. (VANOVA, SKOPAL, 2002, s. 39, 42- 43)
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b) ptredskolni déti od 5 - 6 (7) let rovnéz z mateiské $koly Kasejovice. Tato tiida se
Jjmenovala ,,U Vodnicktu“, skladala se z 6 chlapci a 8 dévcat, které vedla pani ucitelka

Dagmar Jifincova. Experiment se uskute¢nil v pribéhu jednoho dne 21. 11. 2013.

¢) smiSenou tfidu od 3 — 6 (7) let. Tuto tiidu jsem navstivila v 55. matetské $kole v Plzni
dne 7. 1. 2014. Tento den ve ttid¢ ,,U Trpaslikii*“ bylo 10 chlapti a 7 dévcat. S realizaci mi

pomahala pani ucitelka Alena Hanusova a Renata Krycova.

Ve vysledku jsem si zvolila tedy mateiskou $kolu v Kasejovicich a 55. matetskou skolu
Vv Plzni. Tiida U Trpasliku v Plzni byla jako jedina ze smisené vékové kategorie. Za to
jsem byla rada, protoze v Kasejovicich jsem sledovala ve tfidé¢ od Zajicka déti tiileté

a Ctytleté a v druhém oddéleni ,,U Vodnicka* déti od 5 let.

4.2 Prace s poslechovou skladbou Vitava

Symfonickou basenn Vltava jsem nejprve v ptipravach rozdélila na jednotlivé lekce, které

jsem uvadéla prostiednictvim loutky Kapicky, a tak déti naladila na ptipravenou ¢innost.

Hudebni ¢asti jsem zvolila ty, které by byly détem blizké a vyvolavaly Vv nich rtizné emoce
a prozitky. Snazila jsem se tak vybrat ze symfonické skladby ty ¢asti, které budou détem
néco piipominat a kde budou moci rozliSovat rizné nalady, tempo a prostfedi hudby.

Jednalo se o ¢asti:

e Prameny Vltavy, ve kterych ,,po dvou pramenech se objevuje ricka, jez protéka
nejprve lesy“.76 Touto ¢asti zac¢ind samotna skladba. Zni tu flétny a ozyva se
houslovy tder””’

e Téma lesa nam zvukomalebnym obrazem Smetana 1ici honby. Atmosféru dokresluji
fanfary lesnich rohti

e Svatebni scénu, vniz ndm Bedfich Smetana prostfednictvim tane¢ni hudby
ptiblizuje atmosféru vesnické slavnosti (svatby)

e Noc¢ni scénu, v niz mistr 1i¢i ,, Vitavu v noci, za mésicniho svetla s cernymi stiny

o . ((78
hradii s rejem rusalek

® BUDIK, Jan, Zden&k NOUZA, Ivan POLEDNAK, MIHULE a Antonin MATZNER. Poslechové skladby
pro 6. az 9. rocnik zakladnich devitiletych Skol. Praha: Supraphon, 1997. ISBN neuvedeno, str. 153

T OCADLIK, Mirko. Svét orchestru 2. dil. Praha: Orbis, 1946. ISBN neuvedeno.
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Aktivity jsem pfipravila do jednotlivych tabulek, viz kapitola 5.1. Symfonickd basen

Vltava v poslechovych innostech na MS.
Hypotéza:

e Myslim si, ze déti od 3 do 6 (7) let bez jakéhokoli hudebniho vzd¢lani jsou schopné
za dopomoci a dobré motivace reagovat na mimohudebni namét a po svém obsah

vyjadfit.

e Piedpokladala jsem, ze star§i déti vdznou skladbu budou vnimat citlivéji, rychleji

pochopi zadané tkoly a budou se vice soustiedit na zvolenou aktivitu.

e Nejsem si jista, zda se déti dokdzou szit s vaznou hudbou a obavam se, zda
zvladnou reagovat na dané aktivity. Ma obava vznikla proto, ze déti nejsou zvyklé
na poslech vazné hudby a setkavaji se jen shudbou moderni. V mych

experimentalnich tfidach nikdy s timto Zanrem nepracovali.

e AvsSak nejvétsi obava byla, zda motivace Kk poslechovym ¢innostem bude
dostacujici k aktivnimu poslechu vazné hudby. Véfila jsem ale, ze déti, i kdyz

neznaji vaznou hudbu, ji nebudou vnimat jen jako kulisu.

® BUDIK, Jan, Zdeng&k NOUZA, Ivan POLEDNAK, MIHULE a Antonin MATZNER. Poslechové skladby
pro 6. az 9. rocnik zdkladnich devitiletych Skol. Praha: Supraphon, 1997. ISBN neuvedeno, str. 153
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5 Vltava v experimentalnich tiidach

Mnou vedené poslechové Cinnosti se uskutecnily ve tiech Casovych intervalech a to
dne 18. 11. — 22. 11. 2013 a 7. 1. 2014 v mateiské Skole Kasejovice a 55. mateiské skole
v Plzni. Experimentu se zucastnilo 53 déti, z toho 22 malych déti z oddéleni Zajicku
(13 chlapct a 9 divek), 14 ze tridy predskolakii z odd€leni Vodnicka (6 chlapct a 8 divek)
a 17 déti ze smiSené tfidy z odd¢€leni Trpaslikd (10 chlapct a 7 divek). Vyuka probihala
v kazdé tiidé zvlast. Se Zajicky experiment probihal cely tyden. V ostatnich tfidach pouze
jeden den. Pro praci s poslechovou skladbou Vltava jsem vymyslela a realizovala celkem
10 poslechovych aktivit, ztoho n&které se tykaly vice motivace Kk poslechu
(aktivita ¢. 1, 2, 3, 7, 8, 10), jiné spojeni hudby a pohybu (aktivit ¢. 4, 5, 6, 9).

Détem jsem slovné, ale i za pomoci ukdzek a loutky, vysvétlila, jak dand aktivita bude
probihat a co se po nich bude vyzadovat. Hudebni ukéazky, které jsem pouzivala
k ¢innostem, byly piehravany z CD. Pro kontrolu a zapamatovani ukazek jsem poslech

jednotlivych ¢asti nékolikrat opakovala.

Ptipravené aktivity jsem zaznamenala do jednotlivych tabulek, ve kterych uvadim
konkrétni ¢innost ulitele, déti a téZ material potfebny k realizaci experimentu. Pod
tabulkou najdeme popis prubéhu cinnosti a nakonec popiS mnou realizované

experimentalni vyuky, zachyceni jejiho prubéhu i véetné reakci déti.
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5.1 Symfonickd bdseii Vitava v poslechovych innostech na MS

5.1.1 Poslechova aktivita 1

Cilem prvni aktivity bylo sledovat metodou pozorovéni79, jak budou déti reagovat na
poslech celé skladby v priib&hu odpoledniho klidu. Cinnost probéhla v mateiské skole
Kasejovice, dne 18. 11. 2013, jednalo se o prvni kontakt tiidy s touto skladbou.

Tabulka®*Poslechova &innost: 1 prvni poslech - emotivni uchopeni

Prubéh aktivity — Po ulozeni déti do postylek a precteni pohadky byla détem pusténa
k poslechu symfonicka baseni Vltava. Jednalo se o prvni emotivni poslech této
skladby — ptipravu na detailngjsi praci se skladbou, jez nasledovala dalsi den. V prubéhu
poslechu basné jsem pozorovala reakce jednotlivych déti v jejich prostiedi. Pfi poslechu

jsem zaznamenala rizné projevy déti.

MV vy

79 o . N , . . Lo XL i A .
pozorovani (observation) - védecko — vyzkumna metoda. Nejbéznéjsi zpisob ¢loveéka ziskavani informaci.

(Vanova, Skopal, 2002, s. 30)

8 Tabulka prevzata z: LISKOVA, Stépanka. 2011. Prvky hudby subsaharské Afriky (HSA)
a indickeé klasické hudby (IKH) v integrativni experimentalni vyuce hudebni vychovy na
vys$sim gymndziu. Usti nad Labem: UJEP KHV. 270 s. Dizertaéni prace. UJEP KHV Usti
nad Labem
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Zavér — Poslech se uskutecnil v méné pocetné tfideé (22 déti). Reakce déti byly rozdilné.
Mohla jsem pozorovat hol¢icku, ktera lezela v postylce a spontanné dirigovala prsty do
rytmu. Nékteré déti Noc — rej rusalek vyrazné uklidnil a jiné zase tataz cast skladby
vyprovokovala k pohybu prsti. Toto zjisténi bylo pro mne piekvapenim. Neocekavala
jsem tak rozdilné i Cetné reakce na poslech Vltavy, ktery nebyl néjak blize uveden
a motivovan. Z celkového poctu 22 déti jich 15 néjakym zpusobem reagovalo a ty ostatni
hudbu jen poslouchaly.

5.1.2 Poslechova aktivita 2

Cilem aktivity bylo déti dostatecné motivovat k dal$i praci s poslechovou skladbou.
Cinnost prob&hla v Mateiské skole Kasejovice, 55. matei'ské $kole Plzef, dne 19. 11. 2013,
7. 1. 2014. Jednalo se o prvni kontakt s motivaci k poslechu této skladby.

Tabulka 2 Poslechova ¢innost: priiprava k poslechu, motivace

Pribéh aktivity — Mezi déti jsem posadila loutku, ktera predstavovala kapicku vody. Déti
jsem se zeptala, zda s nami v krouzku nesedi nékdo novy. Déti poznaly, Ze je s nimi loutka
Kapicka. Poté se Kapicka s détmi piivitala a zeptala se jich, zdali vi, odkud piisla. Déti se
snazily spravné odpovedét, ale vétsina jich nevédéla. Tak jim Kapicka zacala ukazovat
obrazky, kde bylo slunicko, zatazeno, mraky s vlo¢kami, vitr a nakonec mrak, ze kterého
prselo, a ptala se jich, zda si mysli, ze pochazi z téchto obrazku. Jakmile Kapicka ukazala
spravny obrazek (mrak, ze kterého prsi) détem bylo hned jasné, odkud Kapicka pochazi.
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Poté se Kapicka déti zeptala, jak se z ni stane feka. Dé&ti zaCaly hadat, ale nikdo na to
nepfisel. Proto Kapicka predvedla nazornou ukazku: Prvnim krokem bylo namoceni houby
do vody. Houba predstavovala mrak, ze kter¢ho prsi. Na zem tak padaly jednotlivé kapky
stékajici do pfipravené nadoby. VSechny napadané kapky se prelily do druhé nadoby. Lily
se z vysky, aby déti vidé€ly, pokud se vSechny kapicky spoji, je z nich praminek. Ve treti
nadob¢ uz byla voda pfipravena. Vzaly jsme ob¢ nadoby s vodou a slévaly jsme ji do tieti.
Détem bylo feceno, pokud se spoji nejméné téi praminky, vznikne z nich poticek. Ale
kdyz se jich spoji jesté vic, stane se z nich velka feka. Jako je v naSem hlavnim mésté feka

Vltava.

Zavér — Détem ukazka poslouzila pro predstavu k dalSim aktivitdim. Necekala jsem, ze by
se déti béhem ukazky mohly tak bavit. Celou dobu se chovaly ukaznéné a vibec jim
nevadilo sedét u stolu a poslouchat vyklad. Déti odpovidaly na otazky Kapicky, kdyz se

spletly, dostaly od ni malou napovédu.

5.1.3 Poslechova aktivita 3

Cilem cinnosti bylo, aby déti porozumély kontrastim skladby v zné&jici hudbé, zda hraje
pomalu, rychle, nebo probiha v ni pauza. K tomuto Géelu jsem détem piehravala pisen
,Pr8i, prsi, do které jsem vkladala pauzy. Tato aktivita se odehrala v Matefské $kole
Kasejovice, dne 19. 11. 2013.

Tabulka 3 Poslechova ¢innost: Porozuméni tempu
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Pribéh aktivity — V motivacni fazi k pohybové aktivité jsem déti zacarovala do kapicek,
které poslouchaly pisnicku Pr§i, prsi. Mély poznat, zda hraji pomalu, rychle nebo zda
je pauza. Jejich ukolem bylo reagovat na hudbu pomalou, rychlou chizi ¢i vytvofit louzi.
Pokud jsem hrala pomalu, déti védély, ze prSelo malo. Kdyz jsem hrala rychle, tak byl
»slejvak®. Mezi pisnickou jsem vkladala do hry pauzy, to znamenalo, Ze kapicky se mély

zastavit a udélat ze sebe velké nebo malé louzicky.

Zavér — Ze zaCatku déti vibec nevnimaly hudbu, protoze byly nesoustiedéné. Jejich
pozornost jsem proto upoutala manaskem kocicky, ktera je pfisla navstivit a rovnou je pii
¢innosti doprovodila zpévem. Poté déti aktivita velice bavila, coz bylo zjevné z jejich
vyrazu. Tuto aktivitu jsem realizovala jen s malymi détmi. Piekvapilo mé, Ze velice rychle
védeély, zda se hraje rychle, pomalu, nebo zda je pauza. Ani jim dlouho netrvalo reagovat
pohybem na zménu tempa. Béhem hrani skladby jsem umysln€ udélala pauzu, chybou
bylo, ze jsem vsak détem nesdélila, co maji v dané chvili délat. Ty toho fadné vyuzily
a zacaly pfi pauze zlobit. Druhy den jsem se poucila a sdélila détem, Ze se maji o pauze
proménit bud’ v malou, nebo velkou louzi. Déti si tak lehaly vedle sebe ve dvojicich, ¢i ve
vétsim poctu. Cast déti, ktera se nechtéla zacastnit aktivity, chodila po tiidé a divala se,
jakou louzi kdo vytvofil. Tato aktivita se détem velice libila a nakonec se zapojily déti
vSechny 1 ty, co louZe piivodné€ jen pozorovaly. Tato aktivita vhodné ptfedjimala navazujici

praci s poslechovou skladbou.

5.1.4 Poslechova aktivita 4

Cilem cinnosti bylo, aby se déti zaposlouchaly do skladby a rozlisily jeji jednotlivé Gseky.
Prvni tsek skladby byl hlavni praminek, ktery pfedstavovala pficna flétna. Pfipojenim
druhé pficné flétny byl détem signalizovan dalsi usek, pifi kterém se pfipojovaly dalsi
praminky. Pfi zapojeni celého orchestru se déti seskupily a vytvofily z malych praminkt
velkou feku Vltavu. Cinnost si mohly vyzkouset d&ti z mateiské koly Kasejovice,
ale 1 z 55. matefské Skoly Plzen, dne 19. 11. 2013, 21. 11 2013 a 7. 1. 2014. U d¢ti
z mateiské skoly Kasejovice (U Vodnic¢ku) se jednalo o prvni kontakt s touto aktivitou.
Déti z mateiské Skoly Kasejovice (U Zajickt) a 55. mateiské skoly v Plzni se setkaly
s touto skladbou podruhé. U Zajickl se tato aktivita opakovala kazdy den az dokonce
tydne. Déti z Kasejovic mély za sebou aktivitu ¢. 1, 2 a 3, z55. matefské skoly
aktivitu 2 a 10.
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Tabulka 4 Poslechova a pohybova ¢innost: pohyb organizovany znéjici hudbou i obsahem skladby

Pribéh aktivity — Uprostfed tfidy byla na zemi rozlozena Sablona. Kapicka détem

predvedla, jak se dostane do feky. Zeptala se, zda si také chtéji zkusit cestu kapicky, na
jejimz pocatku byl praminek, poticek az nakonec vyustila do feky. Po dokonceni cesty déti
souhlasily, Ze si cestu zkusi i s doprovodem hudby. Nasledoval uvédomély poslech hudby

— Casti Prameny Vltavy s fizenou pohybovou reakei déti v jeho prabéhu.
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Obriazek 1 Graficka §ablona zachycujici pribéh pocatku skladby

Zavér — Cinnost, kterd vychizela zreakce na mimohudebni obsah skladby i hudbu
samotnou, jsem si nejdiive vyzkousela ve tfid€, kde probihala ma tfitydenni praxe. Dalo by
se fici, ze malé déti z mateiské Skoly v Kasejovicich mi pomohly ke konec¢né verzi této
¢innosti a ukdzaly mi, jaké chyby délam a kde se madm nad ¢innosti zamyslet. Kdyz jsme
s aktivitou zacinaly, bylo v ni zapojeno pfili§ mnoho (17) déti a nikdo z nich nevédél, co
po nich Kapicka chce. Bez hudby si nedovedly ptedstavit, kdy maji jit a pohybovaly se, jak
uznaly za vhodné. Proto nésledoval pokus ¢islo dvé s hudebnim doprovodem. Déti jsme
rozdélily do dvou skupin, na holky a Kkluky. Jedna skupina pfedstavovala velkou feku
a druha vytvarela stromy, kameny atd. Détem se ¢innost velmi libila. Najednou vSe 1épe
fungovalo. Béhem pokusu jsme pozorovaly, kdo ma jaké hudebni citéni a zda ho vazna
hudba zaujala. Tuto aktivitu jsem vyzkousela i ve velkém oddéleni matetské skoly
v Kasejovicich, kam chodily déti jiné vékové kategorie. Détem jsme vysvétlili pavod
a vznik Kapicky. Bylo velice dulezité, aby védé€ly, pro¢ tuto cestu Kapicka podnikla a jak
postupné diky ni vznikla feka. StarSi déti nas mile prekvapily, jelikoz si aktivitu chtély
zopakovat jesté jednou. Poté se stala neocekavana véc. Déti, které staly pohromad¢, se
nerozutekly na mista, odkud zacinaly aktivitu, ale otoCily se a jako jde pietaceny film

pozpatku, odchazely na sva piivodni mista.
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Cestu Kapicky si vyzkousely také déti z 55. matetské Skoly v Plzni. Ttida byla smiSena,
takze jsem méla moznost vidét spolupraci mladsich a starSich déti. Ve tiidé bylo vice déti
nez v matetské Skole v Kasejovicich, proto jsem je rovnou rozdélila na holky a kluky.
Cestu Kapicky si hned zkusily s hudbou. Hlavni praminek vedl mladsi kluk Filipek, ktery
mé velmi prekvapil svym estetickym citénim. Vedl vSechny ve skupiné a nenechal se
ni¢im rusit. Div¢i skupina byla v porovnani s chlapeckou stydliva a vice se soustiedila na
cestu Kapicky, vlivem ¢ehoZ tolik nevnimala hudbu. Poté si na navrh pani ulitelky zkusily
cestu vSechny déti. Prekvapilo mé, jak byly najednou k sob€ ohleduplni, davaly pozor jak

na hudbu, tak i na ostatni kolem sebe, aby se jim nic nestalo.

Déti z obou kol poji to, Ze je aktivita bavila, protoze spolu vytvorily ,.silnou a velkou
feku, kterou nic nezastavi®. Tato aktivita tak vede kromé& vychovy k aktivnimu poslechu

I ke spolupraci déti ve tfidé k jejich socializaci.

5.1.5 Poslechova aktivita 5

Ukolem déti bylo neverbalné vyjadiit pocity z poslechu 1. ¢asti skladby (Prameny Vltavy).
Poslechové cinnosti se zuacastnilo 22 déti matefské Skoly Kasejovice, probéhl
dne 20. 11. 2013. Slo o &tvrty kontakt déti se skladbou Vltava, mély za sebou aktivity &islo

jedna, dve, tii a Ctyfi.

Tabulka 5 Poslechova ¢innost: V kontextu s neverbalnim vyjadiovanim déti
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Pribéh aktivity — Déti poslouchaly ukazku Vltavy, pii které si zaviely o¢i a nechaly se
unaset skladbou. V prib&hu poslechu jsme ja s pani ucitelkou Braunovou sledovaly reakce
déti. Po skonceni poslechu jsem se déti zeptala, co si pii hudbé piedstavily a zda se jim
skladba libila.

Zavér — Bohuzel, zde jsem mohla pozorovat jen déti z malého odd&leni®!, ale i tak to bylo
velmi zajimavé. Nékteré déti nevydrzely mit zaviené o¢i a tak mohly odkoukat od
ostatnich, co d¢laji. Jedny pohybovaly prsty jako kdyz hraji na klavir, jini jako by
dirigovaly orchestr. Ostatni déti, které opravdu mély zaviené oci, se zcela vcitily do hudby.
Nekteré déti skladba v tomto ohledu ,,dostala,* dokonce i jejich pani ucitelku, které pry pfi

poslechu ,,bézel mraz po zadech®. Nikdy si nemyslela, Ze by ji vazna hudba tak oslovila.

Resumé: Nebylo by $patné zkusit obménu aktivity a starSi déti rozdé€lit do dvou skupin.
Jedna skupina by sedéla u klaviru se zavienyma o€ima (nebude mit tolik moZnosti
K vyjadieni pociti) a druhou by tvofily déti s otevienyma ocima, které se mohou

pohybovat ve vymezeném prostoru. Poté by se skupiny vymeénily.

Tento pokus povazuji za zdatily. Dle aktivnich reakci déti na poslech 1 miry jejich zapojeni

usuzuji, ze poslech skladby je velmi zaujal.

5.1.6 Poslechova aktivita 6

Cilem bylo vyzkouset reakci déti na skladbu Vltava, ze které jsme zvolily k poslechu jen
nekteré kontrastni Casti: Prameny Vltavy a Nocni scénu. Déti mély vyjadrit své pocity
spontannim pohybem, ktery byl vyprovokovan poslechem hudby. Tato c¢innost se
uskutecnila v matetské Skole Kasejovice, ve tfide ,,U Zajickt dne 22. 11. 2013 a ve tfide
,»U Vodnicku“ 21. 11. 2013. Déti byly véku od tii do Sesti (sedmi) let. Zajickové se setkaly
se skladbou uz popaté (aktivita 1,2,3,4,5) a Vodni¢kové podruhé, ty maji za sebou motivaci

¢islo 2 a pohyb na zn¢jici hudbu — vyjadieni hudby.

1malé oddéleni — takto se nazyvaji d&ti U Zajicki v Kasejovicich. Zde jsou dvé t¥idy — velké odd&leni (d&ti

od Vodnickt) a malé oddéleni (déti od Zajickn).
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Tabulka 6 Poslechova a pohybova ¢innost: Pohybova reakce na hudbu

Prubéh aktivity — Dé&ti se po kratkém pfipomenuti cesty ,kapicky* zaposlouchaly do
skladby. Podle svych pocitl vyjadtily, co jim to pfipomind nebo co jim ,.hudba fekla, aby
udélaly*.

Zavér — S malymi détmi to bylo docela tézké. Nevnimaly hudbu dostate¢né, a kdyZz mély
prostor, zacaly se bavit podle sebe. StarSi Vasik zacal rozbéhnuté déti chytat a mé s pani

ucitelkou napadla myslenka, aby se déti zacaly postupné chytat a vytvotily tim potucek.

wewvr

V casti, kde se skladba preménuje na ,rej rusalek”, déti zacaly jednotlivé spontanné
tancovat. Nékteré tanCily rukama, ostatni zacaly tancovat na SpiCkach a délaly rtzné
otoCky. Pied aktivitou jsme déti upozornily, Ze se maji pii zastaveni poslechové skladby
proménit v louze. Na pauzu v hudbé déti velmi rychle a spravné reagovaly. Nasledoval
opakovany poslech skladby od zacatku. Pomalé tempo jsme pouzily proto, aby se déti
v Klidu zvedly a mohly piejit na rychlejsi ¢asti.

Poslech koncil az ,,rejem rusalek®, ktery déti tak unavil, Ze nam po celé tfidé na koberci
usnuly. Poslech skladby a ¢innosti s nim spjaté tak poslouzily k aktivizaci i relaxaci vSech

déti. Po divokém zacatku nasledovalo spocinuti v klidu.
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5.1.7 Poslechova aktivita 7

Poslechova ¢innost byla tentokrat zaméfena na vyuziti fantazie a predstavivosti déti. Déti
mély béhem poslechu skladby Vltava nakreslit to, co si pii poslechu ptedstavuji.
Experiment se uskute¢nil v matefské Skole Kasejovice a 55. mateiské Skoly v Plzni ve
dnech 19. 11. 2013, 21. 11. 2013, 7. 1. 2014. Zde byly déti od tii az Sesti (sedmi) let.

Jednalo se U Zajicki o Sesty a u ostatnich tiid tieti kontakt.

Tabulka 7 Poslechova ¢innost: Vyuziti fantazie a predstavivosti déti

Prubéh aktivity — Déti dostaly za ukol spontanné doprovazet hudbu intuitivni kresbou.
Bylo jim sd¢leno, Ze pii poslechu hudby mohou zagdit kreslit. Dostaly ukol nakreslit, co si
pfi poslechu ptfedstavuji. Po pokynech jsme rozdaly papiry a tuzky. A mohlo se zacit. Déti
na papir ztvarnily své piedstavy a pocity, které béhem hudby mély. Na zavér pak déti
objasnily, co a pro¢ nakreslily. Kresby jsou k dispozici v piiloze B.

Zavér — Prvni pokus a spojeni poslechu VItavy s intuitivni kresbou se uskutecnil
u triletych a ctyfletych déti v Kasejovicich. Ty se stimto ukolem jesté nesetkaly.
Nékterym détem bylo divné, Ze nemaji kreslit jen postaviéky, ale maji se zaposlouchat
a nakreslit to, co si pii této skladbé piedstavi. Nejmensim détem to ze zacatku délalo veliké

problémy, ale pak se zapojily také. Nekreslily jen postavicky, ale poslouchaly skladbu
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a namalovaly naptiklad i praminek, jak se vlni. Samoziejmé se tu vyskytl i obrazek, ktery
nem¢l nic spole¢ného s hudbou. Obrazek byl ovlivnén zalibou ditéte a inspiraci tatinkem,

ktery je dobrovolny hasic.

V Kasejovicich ve velkém oddé€leni se déti pétileté a Sestileté (sedmi) také poprvé setkaly
s kresbou na hudbu, ale jejich reakce byla zcela rozdilné v porovnani s nejmensimi. Tyto
déti nebyly tolik ovlivnéné Cinnostmi okolo a opravdu kreslily, co si pfedstavovaly.

Nekteré nakreslily rovnéz postavy, ty v§ak nemély v kresbé dominantni roli.

Nejen v kasejovické matetské Skole si déti vyzkouSely kreslit pii hudbé, ale
I v plzenské 55. mateiské Skole. Zdejsi déti byly s touto Cinnosti jiz seznameny, tedy ty
déti, které chodily do matetské $koly minuly rok. S témi jsem minuly rok délala obdobnou
aktivitu, ale ne pfi poslechu vazné hudby. Tehdy nemély kreslit, ale vzit si barvu, kterou si
ptedstavily pfi poslechu hudby a zakreslovaly kroky. Objasnéni ukolt tak probéhlo bez
obtizi 1 déti, které¢ predtim podobnou aktivitu neznaly, se ji zhostily vyborn€. U starSich

déti se vSak ocekavané objevilo téz obkreslovani od ostatnich.

Celkem mohu konstatovat, Ze se ve vSech tfidach vétSina déti ochotné zapojila do
ptredlozené aktivity. Naméty kreseb by se daly rozdélit do 5 skupin (Pfiloha B): 1. skupina:
Obrazky, které nesouvisi s tématem skladby, 2. skupina: Obrazky, v nichz déti zachytily
nekterou z aktivit, jimiz proSly (voda, lesni scéna), 3. skupina: Obrazky déti, které
reagovaly na poslech fantazijni kresbou, 4. skupina: Obrazky déti, jejichz namétem se stalo
pocasi, 5. skupina: Obrazky déti, ve kterych se objevilo téma vody v kontextu s dal$imi
fantazijni kresbou. V konecném dusledku nebylo podstatné, zda se déti tematicky pfiblizily
ve své fantazijni kresbé namétu Vltavy, ale zda dokézaly na hudbu kresbou spontanné
reagovat a Vltavu soustiedéné poslouchat, to se zdafilo. To ptekvapilo i pfedev§im pani
ucitelky, protoze zadna z nich nema zkuSenosti s vaznou hudbou a nikdy neuvazovaly
0 tom, ze by se hudba tohoto typu dala takto vyuzit. Padly i naméty k dal§imu pokracovani

prace s poslechovymi skladbami.
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5.1.8 Poslechova aktivita 8

Cilem této aktivity bylo rozvijeni piedstavivosti déti pomoci poslechu skladby. Cinnost se
realizovala v matetské Skole Kasejovice U Zajicka dne 21. 11. 2013. Jednalo se o sedmy
kontakt. Aktivita byla opakovana jesté¢ dvakrat pred spanim. Déti mély uz zkuSenost

z aktivity 3., ktera méla podobny pribéh.

Tabulka 8 Poslechova ¢innost: Rozvoj piredstavivosti déti, aktivni poslech — orientace v ¢asti skladby

Pribéh aktivity - Déti se posadily do krouzku, poslouchaly skladbu a odpovidaly na
otazky. Co jste slySely? Mofte, feku, potok nebo praminek? Jaky je praminek? Tece v noci,
ve dne nebo potfad? A jak te¢e? Pomalu nebo rychle? Vzdy jsem skladbu pustila vickrat,
aby se déti mohly ujistit, zda odpovidaji spravng.

Zavér — Od 18. 11. do 21. 11. 2013 se déti vyborné se skladbou szily a nebyl problém jim
dat hadanku, kterou ¢ast v danou chvili slysi. Odpovedi déti prichdzely vzapéti. Prestoze
pii jinych aktivitich mivaji tyto déti problém s pozornosti, zde se vydrzely soustfedit

dlouhou dobu. S touto skladbou by se mohlo pracovat jesté nékolik tydnd.

Urcité by nebylo od véci polozit otdzky i predSkolakiim z matefské Skoly v Kasejovicich

a v Plzni.
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5.1.9 Poslechova aktivita 9

Obsahem dal$iho experimentu bylo vyuziti pfedstavivosti déti v pohybové improvizaci pfi
poslechu skladby. Stouto cinnosti jsme se zabyvaly v matefské Skole Kasejovice
dne 20. 11. 2013. Vek déti byl od tii do ¢tyt let. Jednalo se 0 osmy kontakt se skladbou, ale
byl to prvni kontakt s touto ¢asti Vltavy.

Tabulka 9 Poslechova a pohybova ¢innost: Improvizovany pohyb na hudbu, prace s kontrastem
v hudbé

Prubéh aktivity — Déti tancovaly jako vily a davaly pozor, zda hudba hraje rychle, pomalu
nebo je pozastavena. Pti pozastaveni hudby bylo détem feceno, Ze se vily tancovanim
unavily a usnuly. Déti mély reagovat na tempo hudby, podle kterého tancovaly. Bud’
tancovaly rychle, pomalu nebo se Uplné€ zastavily. Tato ¢innost se nékolikrat opakovala

podle zaujeti déti.

Zavér — Tato Cinnost probihala s malymi détmi ve véku od 3 do 4 let. Na détech bylo

poznat, zda jsou ve Skolce delsi dobu ¢i jen kratce. Nové déti se od zaii teprve

seznamovaly spravidly i snovymi ¢innostmi. Proto se do této poslechové aktivity

nezaclenily podle mych ptedstav, ale zacaly béhat a strkat se. To se nastésti odehralo jen

na zacatku, po uréeni pravidel ,,ze vily ur€ité¢ nebéhaji a nestrkaji do sebe,” vSe zacalo

fungovat vyborné. VSechny déti se uzasné vzily do role vily. Tato aktivita vSak slouzila
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I k relaxaci, protoze Rej rusalek ma i klidné ¢asti. Ty poslouzily ke zklidnéni déti a déti tak
byly pfipraveny na zahdjeni dalSich ,,nehudebnich* ¢innosti, které¢ vyzadovaly vétsi miru

klidu a sousttfedéni.

Resumé: Pied zapocetim aktivity je nutné si s détmi pfedem stanovit pravidla! Ptisté bych
Vv této aktivité pouzila naptiklad Satky. Déti by se 1épe a rychleji vzily do role vil a tanceni
by tak ziskalo novy rozmér. Na kontrasty v hudbé¢ i na ticho vSak reagovaly pohotové

zménou pohybu ¢i klidem.
5.1.10 Poslechova aktivita 10

Cilem Hry na skladatele bylo u déti rozvijet jejich ptedstavivost a zjistit, co si pod
jednotlivymi ¢astmi skladby vybavi. Této hry se zlcastnily déti z 55. mateiské Skole
v Plzni dne 7. 1. 2014 ve véku od tii do Sesti (sedmi) let. Tato aktivita byla pro déti prvnim

kontaktem se skladbou.

Tabulka 10 Poeslechova ¢innost: Hra na skladatele

Prubéh aktivity — DéEti se posadily do kruhu, aby dobte vidély. Poté jsme jim poveédély
nékolik informaci ze zivota Bedficha Smetany. Uvedly jsme ho jako skladatele, ktery psal
pisni¢ky beze slov. D¢&j skladeb si tak predstavoval v obrazcich. Predstavoval si praminek,
ktery se spojil s dalsimi a tak vznikl poticek. Poté, co zamér skladatele déti pochopily,

mohla za¢it dal$i aktivita. Détem jsem fekla, Ze si samy zahraji na skladatele. Pustila jsem
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jim uryvky skladby a ony ndm pak mély fici, co si pod ukazkou predstavily. V ramci
dalsiho ukolu se déti samy rozdélily do tii skupin, v kazdé z nich byl jeden rozhod¢i
(ucitelé). Ten vse pilné zapisoval a scital hlasy. Do skupin se zaclenila i pani ulitelka
Alena (rozhod¢i skupiny 1.), v druhé pani ucitelka Renata (rozhod¢i skupiny 2.) a ja
(rozhod¢i skupiny 3.). Déti dostaly obrazky, které znazornovaly jednotlivé Casti Vltavy.
M¢ly za ukol poslouchat uryvky skladby a dohodnout se na obrazku, ktery odpovidal asi
predstavé skladatele o daném useku hudby. Piekiikovani déti jsme predesly tim, ze jsme

jim ur¢ily, aby nesly$né pokladaly ruce na jednotlivé obrazky.

Obrazek, ktery byl oznacen détmi vétsim poctem rukou, obdrzel ¢islo. Po poslechu se déti
vratily do jednoho kruhu. Déti z prvni skupiny nam sefadily obrazky dle toho, jak se asi
pojily s piedstavou skladatele. To zopakovaly i déti v jinych skupinach. Kazda skupina
meéla svou preferenci. V porovnani vysledkl skupin jsme s détmi zjistovaly, zda se nékde
Vv fazeni obrazkd shodujeme. Shoda byla pouze ve dvou ptipadech, tak jsme si poslechly

hudbu jesté jednou a porovnaly jsme predstavy autora s piedstavami d&ti®.

Zavér — PrestoZe jsem méla z této aktivity obavy, v celkovém vysledku mohu prohlasit, Ze
se zdafila. Jednalo se totiz o smiSenou ttidu, kde byly déti ve véku od Etyt do Sesti let. Pti
hadani ptedstav bez obrazkt prekvapily pravé mladsi déti, ty se pozornéji zaposlouchavaly
do uryvkud skladby. Vétsinou spravné urcovaly, co si pan skladatel predstavoval nebo se
jejich nazory predstave skladatele pfiblizily. Spravné odpovédi jsme jim netikaly, nechtély
jsme jim usnadnit dal$i postup. Na rozdil od nich se star$i déti vSak nechavaly velmi
ovlivnit nazorem ostatnich, co fikaly nebo si piedstavovaly. Tento den byly zaujaty

tématem vojaku a to uplatiiovaly vSude.

U dalsi aktivity se zapojily vSechny déti a mohla jsem tak zjistovat, jaké maji jednotlivé

predstavy, jak se projevuji po povahové strance, zda se ptipojuji k vétSin€ nebo si stoji za

82 Tato aktivita byla totoZna s tou, kterou nim na seminéfi piedvedla PhDr. Liskové jako vhodnou pro starsi
déti. Ta uvadi, Ze s mirnou dopomoci jsou z dé€ti na 1. a 2. Stupni schopni pfifadit k zn&jici hudbé patficny

obraz.
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svym nazorem. Zajimavé bylo sledovat, zda déti s odliSnym nazorem ustoji pfevahu

ostatnich hlasu.

Nejvice se mi na téchto ¢innostech libilo, Ze déti dokazaly udrZet pozornost a poznaly
i pfiznaly, ze se vngjakém usudku spletly. Predlozenou poslechovou c¢innost bych
nemenila, tato forma aktivity se, dle mého nazoru, osvédcila. Nebylo totiz podstatné, zda
fantazie déti bude totozna s pohledem skladatele, ale vysledkem byla opét koncentrace déti
na hudbu (aktivni poslech). V tomto piipadé bych vSak zduraznila, Ze prace s poslechovou
skladbou méla velky piesah i do oblasti Dit¢ a ten druhy (RVP). Déti se tak ucily

argumentovat, komunikovat spolu i obhajovat si svilj nazor.

Hudba nema schopnost dokonale vyli¢it d&j — mimohudebni obsah a d&ti v MS nemaji jestd
dostatek poslechovych zku$enosti, proto se zcela ocekavané objevily nazorné neshody pfi

uréovani obrazkl k ptislusnym castem skladby.
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5.1.11 Souhrn aktivit a zhodnoceni prace

Tabulka 11 Pfehled realizovanych poslechovych aktivit

Ve vyse souhrnné tabulce jsou uvedeny obsahy a cile aktivit, které se realizovaly

v Mateiské Skole Kasejovice a 55. matetské Skole Plzen. Dale tabulka popisuje, s kolika
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détmi se pracovalo a jaky byl jejich vék. Z této tabulky mizeme vycist, zda jsem dosahla
mého zaméru. Tim bylo zjistit prostfednictvim experimentu, zda déti nebudou vnimat
vaznou hudbu pouze jako kulisu. Mé zjisténi bylo pozitivni, déti se od zac¢atku dokazaly
szit se skladbou a nebraly ji jen jako doprovod. Déti se vySe zvolenych aktivit zhostily

vyborng¢, i kdyz neslo vSe jen hladce a bez problémii.

Jak mizeme vidét, v aktivité Cislo 3 se nejdiive nedosdhlo naseho cile, kviili malé chybé.
Ze zacatku jsem nesdélila détem, co maji délat, kdyz je pauza a déti toho razem vyuzily.
Druhy den jsem se poucila a hned ze zacatku vysvétlila, co se mé d¢lat, kdyz je pauza. Ve

pak nebranilo tomu, aby déti reagovaly adekvétné pohybem na kontrast v hudbé.

S timto experimentem jsem ziskala mnoho zkusenosti, které mizu dale vyuzivat pro mou
praxi. Uvédomila jsem si, Ze muj strach z realizace experimentu byl zbyteény, jelikoz
pribéh mé prace probihal bez vaznych komplikaci, 1 kdyZz nékteré véci nebyly tak, jak si
¢loveék naplanuje. Na konci experimentu jsem dala détem z pokusnych tfid moznost se
verbalné vyjadiit, ktera zdanych aktivit se jim nejvice libila. Pfekvapilo mé, ze to byla
aktivita ¢. 4. Tato aktivita byla pro déti zajimava v tom, Ze si béhem této ¢innosti pomoci
sv¢ fantazie predstavily vznik feky Vltavy od jejiho praminku az po velkou silnou teku.

Jako pomtcka jim slouZila Sablona znazoriiujici jednotlivé Useky Vlitavy.

M¢ piedpoklady se potvrdily. Déti jsou schopné za dopomoci a dobré motivace reagovat
na mimohudebni namét a po svém obsah vyjadfit. Star$i déti vaznou hudbu vnimaly
citlivéji a rychleji pochopily zadané ukoly. I kdyz jsem si mebyla jista, zda se déti
dokaZou sZit s vaznou hudbou a zvladnou reagovat na dané aktivity, opak byl pravdou.
Déti s vaznou hudbou nemély zadny problém. Posledni hypotéza byla, zda motivace
k ¢innostem bude dostacujici k aktivitam poslechu vazné hudby. Véfila jsem, Ze déti,
i kdyZ neznaji vaznou hudbu, ji nebudou vnimat jen jako kulisu. Dovoluji si tvrdit, Ze

motivace byla dostacujici a v zadném ptipadé pro né poslech Vltavy nebyl pouhou kulisou.

Resumé: V konecném duasledku mohu s ¢istym svédomim prohlasit, Ze symfonicka basen
Vltava je vhodnym materidlem k poslechovym ¢innostem i pro piedskolni stupeii hudebné

vychovného vzdélavani.

47



Zavér
Tato prace byla zaméfena na poslech vazné hudby ve vybranych matetskych Skolach a to
u déti ve véku od 3 do 6 let. Mym cilem bylo zjistit, jak déti na tuto hudbu reaguji

a k ¢emu je inspiruje. Hudebnim materidlem k poslechovym aktivitam byla Smetanova

Vltava.

V teoretické c¢asti ve struCnosti specifikuji jednotlivé hudebni ¢innosti, jejichz
prostiednictvim je hudebni vychova v mateiské Skole realizovana. Nejvice se zamétuji na
poslechovou c¢innost, zplisob prace se skladbou a problematiku poslechovych cinnosti
vMS. Dale zde piedstavuji skladatele Bedficha Smetanu a jeho dilo M4 vlast.
Symfonickou basen Vltava z tohoto cyklu shledavam po obsahové i ndmétové strance jako
material nejlépe vyuzitelny pro poslechové &innosti v MS. V praktické ¢asti charakterizuji

matetskeé Skoly, které mi umoznily ve tfidach uskutecnit svlij experiment.

Se zamérem dokazat své predchozi tvrzeni jsem vymyslela a pfipravila n¢kolik aktivit,
které vychazely z poslechu Vltavy a tak byly uréeny pro realizaci poslechovych ¢innosti
v uvedenych matetskych Skolach. Ty byly sestaveny na zdklad¢ studia teoretickych
poznatkti z oblasti poslechovych ¢innosti (1. ¢ast bakalarské prace). Nejprve jsem
vychézela z ptedstavy, ze déti védi, jak takova feka vznika. Realita ale byla jina. Proto
jsem prvni aktivitu musela zaméfit na oblast environmentalni® a pfiblizit tak détem

nejprve zékonitosti, které vznik feky provazeji.

Vsechny aktivity jsem zaclenila do pfehlednych tabulek, ve kterych stanovuji 1 jejich dilci
cile. K experimentalnimu ovéfeni mé prace doslo na dvou pracovistich. Experimentu se

zudastnilo 53 déti.

| praktickou c¢ast poslechovych ¢innosti jsem zaznamenala do tabulek, ve kterych najdeme
pokyny pro ucitele a déti. V komentafich pod tabulkami je uveden navrzeny pribé&h
aktivity tak, jeji idedlni realizaci k jednotlivym aktivitam by zhruba méla vypadat jeji
idedlni realizace. Tu muzeme konfrontovat s jejim skuteCnym priubéhem v zavéru

komentaiti k aktivitdm. Diky teoretické a praktické Casti se zménil mlj postoj k vazné

8 environmentalni — tykajici se Zivotniho prostiedi
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hudbé. Z tohoto experimentu jsem byla nadsena ja i déti. Bylo pro mne ptekvapuyjici, jak

déti dokazou vaznou hudbu vnimat a jak se emo¢né vciti do déje.

Myslim si, Ze tato prace byla piinosem pro mé i ucitelky. Ty byly nadSené, co vse se da
v tomto ohledu se skladbou délat. Troufnu si fici, ze jsem docilila toho, Ze ucitelé, kteii se
experimentu Ucastnili, zaCali uvazovat, jak by se dalo S vaznou hudbou V ¢innostech

pokracovat.

Doufam, Ze se i jini ucitelé budou mou praci inspirovat a budou vice déti seznamovat

s vaznou hudbou, ktera je v hudebnich ¢innostech stejné dilezita jako hudba moderni.

Cely tento experiment povazuji za zdatily, nebot’ pfispél k lepSimu pochopeni vazné hudby

a jinému pohledu na ni.
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Resumé

Tato bakalarska prace zachycuje poslechovou ¢innost se skladbou B. Smetany Vlitava
u predskolnich déti. Prace je rozd€lena do dvou casti. Teoreticka cast se zabyva hudebnimi
¢innostmi v matefské Skole z hlediska poslechu, stru¢né¢ pojednavd o zivoté Bedficha
Smetany a jeho tvorbé cyklu Mé vlast. Také charakterizuje dvé matetské Skoly, kde se

experiment uskutecnil.

Prakticka Gast této prace popisuje experiment v oblasti poslechu na MS. Ten se uskuteénil
na dvou pracovistich za ucasti 52 déti. Pro jeho realizaci vzniklo 10 naméta k poslechovym
¢innostem, v jejichz centru stala skladby B. Smetany Vltava. Cilem experimentu bylo
zjistit, zda lze vyuzit tento material i v poslechovych ¢innostech déti predskolniho veku.

Experiment potvrdil, Ze Smetanova Vltava se miiZe pii dobré motivaci stat jejich soucasti.

Summary

This bachelor's work captures the listening activity with Bedfich Smetana's composition
"Vltava", with preschool children. The work is divided into two parts. The theoretical part
deals with musical activities in kindergarten in terms of listening, briefly discusses the life
of Bedfich Smetana and his work on cycle "Ma vlast”. It also characterizes two

kindergartens, where the experiment took place.

The practical part of this work describes an experiment with listening in a kindergarten. It
took place at two facilities with the participation of 52 children. Ten suggestions for
listening activities, in whose center stood a Bedfich Smetana's track "Vltava", were created
for its implementation. The aim of the experiment was to find out whether you can use this
material in listening activities for preschool children. The experiment confirmed that
Smetana's "Vltava" may, with a good motivation, become part of them.
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Obrazek 15 Parnik a iFeka Obrazek 16 Voda, rakos
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Obrazek 17 Vily, potok s kameny, mésic, mraky a rize
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Priloha C: Obrazky k aktivité ¢islo 10

Obrazek 18 Praminek — autor: Vojtéch Vrana
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Obrazek 19 Potok — autor: Isifa.com

Obrazek 20 Lov — autor: Karel Pech




Obrazek 21 Svatba — autor: Kriké

Obriazek 22 Rej rusalek — autor: B. Maleéek






