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1 Uvod

Téma Hudebni vychova na Zakladni Skole specialni v Plzni jsem zvolila
hned z nékolika duvodu. Jako studentka Fakulty pedagogické Zapadoleské
univerzity v Plzni jsem ve své bakalarské praci chtéla propoijit svij hlavni a vedlejsi
sloup. VySe zmifované téma se nabizelo z dlivodu, Ze se v Plzni nachazi zakladni
Skola specialni a také kvuli tomu, Ze bych se v budoucnu rada vénovala praci
s handicapovanymi détmi. Proto jsem se rozhodla zaméfit na toto téma a oslovit
feditelku Zakladni Skoly specialni, Plzefi, Skupova 15 s zZadosti o moZzZnost

pozorovat hudebni vyu€ovani a systém prace na této Skole.

Cilem bakalarské prace je priblizit problematiku zakladni Skoly specialni
bézné populaci, které vétsinou chybi objektivni poznatky a informace o této situaci
ve Skolstvi, skrze moznosti, jaké v Plzni mam. Ke splnéni tohoto cile mi bude,
kromé odborné literatury, které ovSem v kontextu s timto tématem neni dostatek,

slouzit také vyzkumna metoda - pozorovani pfi vyuce hudebni vychovy.

Terénnim vyzkumem budu ziskavat zkuSenosti a monitorovat vyu€ovani
hudebni vychovy na Zakladni Skole specialni v Plzni, pomoci néhoz zjistim
podminky pro vzdélavani zaku s riznym stupném mentalniho postizeni a jaky
vzdélavaci obsah by si zaci méli béhem vyuCovani osvojit. Rozhovorem
s feditelkou Skoly a ucitelkami nahradim nedostatek literatury a poskytnu tak
praktické poznatky z prubéhu hudebni vychovy s Zaky se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami, autismem
a s hlubokym mentalnim postizenim, ktera se vyrazné odliSuje od vyuky hudebni
vychovy na zakladnich Skolach. Soucasné bych rada pfiblizila tuto dosud
nedostate¢né zmapovanou oblast specialniho Skolstvi pedagogim a bézné
populaci. Vzhledem k variabilité schopnosti zakl a drovni védomosti a dovednosti
neni vzdy snadné zcela dodrzet Ramcové vzdélavaci program pro Zakladni Skoly
specialni.

V prvni kapitole se vénuji charakteristice zakladnich Skol specialnich.

Cerpam zde piedevsim z Ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni $koly
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specialni. Zaméfuji se na pojeti a cile vzdélavani zakd s mentalnim postizenim,

které se liSi pro rizné urovné mentalni retardace.

V druhé kapitole se obecné vénuji pfedmétu hudebni vychova na zakladni
Skole specialni. Pfiblizuji vyznam a funkce hudby. Popisuji ulohu hudebni vychovy
na zakladni Skole specialni. Podle Ramcové vzdeélavaciho programu pro zakladni

Skolu specialni zmapuji vyu€ovani hudebni vychovy.

Ve tfeti kapitole se zaméfim konkrétné na Zakladni Skolu specialni v Plzni.
V této casti jsou obsazeny vSechny poznatky, zkuSenosti ziskané osobni
navstévou vyucCovacich blokd a vyu€ovani hudebni vychovy i doplfikovym
materialem, ktery mi ochotné poskytly pani ucitelky Zakladni Skoly specialni,

Plzen, Skupova 15.



2 Zakladni Skola specialni (charakteristika, pojeti a cile

vzdélavani)

2.1 Charakteristika zakladni Skoly specialni

V nasledujicim textu je cerpano z Ramcoveho vzdélavaciho programu
pro zakladni Skoly specialni. Zakladni vzdélavani, kterym je mozno dosahnout
stupné zakladl vzdélavani, je uskuteCnéno oborem vzdélani zakladni $kola
specialni. Vzdélavaci proces na téchto Skolach je pfizpusoben urovni psychického
a fyzického rozvoje zaku se stfedné tézkym a téZzkym mentalnim postizenim.
Pokud je Zak s hlubokym mentalnim postizenim, je umozZnéno realizovat plnéni

kolIni dochazky jinym zptsobem.*

Zakladni Skola specialni umoznuje vzdélavani zaku s takovou udrovni
rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladnout pozadavky zahrnuté
v Ramcové vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani ani Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani upraveny pro Zaky s lehkym
mentalnim postizenim, ale dovoluje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach

a pfi odborné pedagogické péci osvojili zakladni védomosti, dovednosti a navyky.

Jelikoz je stupnd mentalniho postizeni nékolik, je velmi Casto narocné urdit
jeho hloubku. P¥i zafazovani zaku do edukacniho systému se pfistupuje klasifikaci
stupfil mentalniho postizeni podle 10. revize Svétové zdravotnické organizace
(WHO).

Zakladni $kola specialni je desetiletd. Reditel $koly mize ve vyjime&nych
pripadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce Skolniho roku,
v némz zak dosahne dvaceti let a v pfipadé zaku s tézkym mentalnim postizenim
a zakl svice vadami nebo zakl s autismem se svolenim zfizovatele

do dvacatého Sestého roku zaka. Ramcové vzdélavaci program pro zakladni Skoly

! Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni skola specialni [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2008, [cit. 2014-02-05]. ISBN 978-80-87000-25-0.
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specialni zahrnuje dva dily, které jsou zpracovany podle urovné mentalniho

postizeni zakl a jsou recipro¢né piné prostupné.

e Dil | — Vzdélavani zaku se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim
e Dil Il — Vzdélavani zakl s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym

postiznim vice vadami* 2

2.2 Klasifikace mentalni retardace®

,Za mentalné retardované (postizené) se povaZzuji takovi jedinci (déti,
mladez i dospéli), u nichZ dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odliSnému  vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham
v adaptacnim chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich
individuéiné odlisna.*

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera plati od roku 1992,

se mentalni retardace rozdéluje do Sesti zakladnich kategorii.

2.2.1 Lehka mentalni retardace (IQ 50 — 60)

Lehce mentalné retardovani zpravidla dosahnou schopnosti vyuZivat
feC v bézném Zivoté a udrZovat konverzaci. U této diagnézy se mohou
v individualni mife projevit chorobné stavy, jako je autismus a jiné
vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani Ci télesné postizeni (viz
tabulka ¢. 1, str. 12).

2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni skola specialni [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2008, s. 7. [cit. 2014-02-05]. ISBN 978-80-87000-25-0.

® Viz tabulka &. 1 ,Pravodni jevy mentalni retardace* (str. 12), prevzato z SVARCOVA-SLABINOVA,
Iva. Mentalni retardace. Vyd. 2., pfeprac. Praha: Portal, 2003, s. 36. Specialni pedagogika (Portal).
ISBN 80-717-8821-X.

* SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace. Vyd. 2., preprac. Praha: Portal, 2003, s. 24.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8821-X.
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VétSina dosahne celkové nezavislosti v osobni péci (jidlo, myti,
oblékani se, hygienické navyky) i v praktickych domacich dovednostech,
pouze vyvoj je Vv porovnani snormou velmi pomalejSi. Potize
se projevuji pfedevsim v teoretické praci ve Skole. Mnozi postizeni maji
specifické problémy se Ctenim i psanim. Lehce retardovanym zakim
prospiva vzdélavani, které se zaméfuje na rozvoj jejich dovednosti
a kompenzace nedostatka.

Vétsinu jedincu Ize zaméstnat spiSe praktickou nez teoretickou praci,
vCetné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualni praci. ,Toto
postizeni zahrnuje slabomysinost, lehkou mentalni subnormalitu, lehkou

oligofrenii.*®
2.2.2 Stfedné téZka mentalni retardace (1Q 35 — 49)

Jedinci fazeni do této kategorie maji znacné opozdény rozvoj
chapani a uzivani feCi. Néktefi se nenauci mluvit nikdy a dorozumivaji
se pomoci gestikulace a dalSich forem nonverbalni komunikace
(viz tabulka ¢. 1, str. 12). Soufasné je opozdéna schopnost
samoobsluhy a zruénosti. Zaci se stfedné t&Zkou mentalni retardaci
maji omezené pokroky ve Skole, avSak pod vedenim kvalifikovaného
pedagogického vedeni jsou si néktefi Zaci schopni osvojit zaklady ¢teni,
psani i pocitani. Specialni vzdélavaci programy umoznuji postizenym
rozvijet omezeny potencial a ziskat tak elementarni védomosti
a dovednosti. Dospéli jedinci jsou zpravidla schopni vykonavat
nenaro¢nou manualni praci pod odbornym dohledem. VétSinou neni
mozny celkové samostatny zivot. Zpravidla je u velké casti stfedné
téZce mentalné retardovanych pfitomen i autismus, télesné postizeni

nebo neurologické onemocnéni, jako je epilepsie (viz tabulka ¢. 17,

> SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace. Vyd. 2., preprac. Praha: Portal, 2003, s. 30.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8821-X.
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str. 12). ,Tato diagndza zahrnuje stfedné tézkou mentalni subnormalitu

a stfedné tézkou oligofrenii."®

2.2.3 Tézka mentalni retardace (IQ 20 — 34)

Tato kategorie je v mnohém podobna stfedné tézké mentalni
retardaci, kromé snizené urovné schopnosti, ktera je zde mnohem
vyraznéjsi. VétSina jedincl téZce mentalné retardovanych trpi znacnym
stupném poruchy motoriky a jinymi pfidruzenymi vadami (viz tabulka
¢. 1, str. 12). MozZnosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou velmi
omezené, ale v€asna, systematicka a vzdélavaci péCe dokaze pfispét
k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, jejich samostatnosti a komplexni zlepSeni kvality jejich
Zivota. ,Tato diagnbza zahrnuje téZkou mentalni subnormalitu a tézkou

oligofrenii.*’
2.2.4 Hluboka mentalni retardace (IQ je nizSi nez 20)

Osoby fazené do této kategorie jsou tézce omezeni ve své
schopnosti porozumét pozadavkim. VétSina z nich je imobilni nebo
znatné omezena v pohybu (viz tabulka ¢. 1, str. 12). PostiZzeni byvaji
inkontinentni a v lepSich pfipadech dokazi rudimentarné neverbalné
komunikovat, napf. kyvani hlavou. Maji minimalni nebo Zzadnou
schopnost pecCovat o své zakladni potfeby. Vyzaduji neustalou pomoc
a dohled. Moznosti vychovy a vzdélavani zakl jsou velice omezené.
Hluboce mentéalné retardovany jedinec se muze pfi vhodném dohledu
a vedeni podilet na praktickych sebeobsluznych ukonech. Casté jsou
téZké neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost,

epilepsie a poskozeni zrakového a sluchového ustroji. U mobilnich

® SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentaini retardace. Vyd. 2., preprac. Praha: Portal, 2003, s. 30.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8821-X.

"ref.7,s.31



pacientd se zpravidla vyskytuji formy pervazivnich vyvojovych poruch,
zejména atypicky autismus. , Tato diagnéza zahrnuje hlubokou mentalni

subnormalitu a hlubokou oligofrenii. 8
2.2.5 Jina mentalni retardace

Tato kategorie by méla byt pouZzita pouze tehdy, kdyz je urCeni
stupné intelektové retardace nesnadné nebo nemozné kvuli
pfidruzenému senzorickému Ci somatickému poskozeni,
napf. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedincd s tézkymi
poruchami chovani, osob s autismem nebo u téZce télesné postizenych

osob.
2.2.6 Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie se uziva v pripadech, je-li nedostatek informaci,
aby bylo mozZno zaradit pacienta do jedné z vySe uvedenych tfid.
,Zahrnuje mentalni retardaci NS, mentalni subnormalitu NS, oligofrenii
NS.“Q

Pro pFehlednost pfipojuji na nasledujici strané tabulku z publikace
,Mentaini retardace” lvy Svarcové se struénou charakteristikou v réiznych
slozkach osobnosti a pravodnimi jevy jednotlivych stupfit mentalni
retardace. | presto, Ze kazdy mentalné postizeny je individualni jedinec
s charakteristickymi osobnostnimi rysy, projevuji se u vétsiny z nich urcité
spoleCné znaky. Jak je z tabulky ¢&. 1 ,Pravodni jevy mentalni retardace”
patrné, mentalni retardace se projevuje pfedevsim zpomalenou chapavosti,
snizenou schopnosti vyvozovani logickych vztahl, snizenou mechanickou

paméti, tékavosti pozornosti, poruchami pohybové koordinace, citovou

8 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentaini retardace. Vyd. 2., preprac. Praha: Portal, 2003, s. 32.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8821-X.

‘ref9,s. 32
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vzrusivosti, impulzivnosti, hyperaktivitou, sugestibilitou a rigiditou chovani,
nerovnovahou vykonu, opozdénym psychosocialnim vyvojem, zvySenou
potfebou bezpeci, poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich
a snizenou adaptabilitou v socialni interakci a komunikaci. V zakladni Skole
specialni se setkavame predevSim s zaky se stfedné tézkym, tézkym

a hlubokym stupném mentalni retardace.™®

19 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace. Vyd. 2., pfeprac. Praha: Portal, 2003, s. 35.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-717-8821-X.

11



.1abulka ¢. 1: Pravodni jevy mentalni retardace*

Mentalni retardace

psychickych
procesu,
nerovnomérny
vyvoj, funkéni
oslabeni, prevladaji
konkrétni, ndzorné
a mechanické

nizka koncentrace
pozornosti, vyrazné
opozdény rozvoj
chdpani, opozdény
rozvoj dovednosti
sebeobsluhy

omezena uroven
vsech schopnosti

Lehka Stiedné tézka Tézka Hluboka
(1 50-69) (1Q 35-49) (1 20-34) (1Q nizéi nez 20)
Neuropsychicky Omezeny, Omezeny, vyrazné Celkové Vyrazné omezeny
Vyvoj opozdény opozdény omezeny
Somatické Ojedinéla Castd, casty vyskyt Casts, Velmi &ast3,
postiZzeni epilepsie neurologické neurologické
pfiznaky, pfiznaky,
epilepsie kombinované vady
télesné a smyslové
Poruchy Opozdéni Viyrazné opozdéni, ale | Casté Vétsinou imobilni
motoriky motorického postiZzeni jsou mobilni | stereotypni nebo vyrazné
vyvoje automatické omezeni pohybu
pohyby, vyrazné
poruseni
motoriky
Poruchy psychiky | SniZeni aktivity Celkové omezeni, Vyrazné Tézké postizeni

vsech funkci

opozdény vyvoj
feci, obsahova
chudost, ¢asté
poruchy formalni
stranky redi

komunikace, verbalni
projev Casto byva
chudy, agramaticky a
Spatné artikulovany

vykfriky, pfipadné
jednotliva slova

schopnosti

Komunikace a Schopnost Uroveri rozvoje fedije | Komunikace Rudimentalni

fec komunikovat variabilni; néktefi pfevainé nonverbdlni
vétsSinou jedinci jsou schopni nonverbalni, komunikace nebo
vytvorena, socialni interakce a neartikulované nekomunikuji

vibec

Poruchy citti a
vule

Afektivni labilita,
impulzivnost,

Nestalost nalady,
impulzivita,

Celkové
poskozeni

Tézké poskozeni
afektivni sféry,

uzkostnost, zkratkovité jednani afektivni sféry, potrebuji staly
zvysena Casté dohled
sugestibilita sebeposkozovani
Moznosti Na zakladé Na zakladé Vytvareni Vytvéareni
vzdélavani specialniho specialnich program( | dovednosti a jednoduchych
individualniho (pomocna skola) navykd, dovednosti a
vzdélavaciho rehabilitacni navyku
programu vzdélavaci (rehabilitace,
program individuaIni péce)
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2.3 Pojeti vzdélavani v zakladni Skole specialni

2.3.1 Pojeti vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim

Vzdélavani v zakladni Skole specialni je stejné tak, jako v zakladni Skole,
navazano na vychovu v rodiné. Nasleduje po vzdélavani v materské Skole,
materské Skole specialni nebo po pfipravném stupni v zakladni Skole specialni.
PFipravny stupen zakladni Skoly specialni u Zaka se stfedné téZkym mentalnim
postizenim, téZzkym mentalnim postizenim vice vadami nebo autismem, trva

jeden az tfi roky.

Vyuka v zakladni Skole specialni je pfizplisobena zakim se snizenou
urovni rozumovych schopnosti, zvlastnostmi v psychice, pfedevsim s nizkou
urovni koncentrace pozornosti a nedostateCnou uUrovni rozvoje volnich
vlastnosti, jimiz je zpUsobeno, Ze Zzak neni schopen zvladat pozadavky
zakladniho vzdélani, ale je schopen osvojit si zaklady vzdélani. Pomoci
vhodné upravenych podminek a odborné specialné pedagogicke péci se Zaci
uci elementarni védomosti a dovednosti, utvareji si nutné navyky, aby se byli
schopni orientovat v okolnim svété a méli nejvy§8§i mozZnou Udroven

samostatnosti spolu se zapojenim se do spoleCenského zivota.

Zakladni Skola specialni ma desetiletou Skolni dochazku. Déli se na prvni
stupen, jenz je tvofen prvnim az Sestym roCnikem a druhy stupen, do kterého

patfi sedmy aZ desaty roénik.**

Edukace Zzakd na zakladni Skole specialni je zaloZzena stejné jako
v zakladni Skole na respektovani individualnich potfeb, moznosti a zajm

kazdého zaka. Zakladni Skola i zakladni Skola specialni by méla poskytovat

1 Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni $kola specialni [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2008, [cit. 2014-02-05]. ISBN 978-80-87000-25-0.
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optimalni podminky, vstficnou a klidnou atmosféru beze stresu a pocit jistoty

a bezpedi, aby bylo Zakiim umoznéno dosahnout cilt zakladniho vzdélavani.'?

2.3.2 Pojeti vzdélavani zakd s téZzkym mentalnim postizenim a soubéZnym
postiZzenim vice vadami

Pravo na vzdélavani a osvojeni si zakladl vzdélani na pfiméfené urovni je
umoznéno i Zzakim s nejtézSimi formami mentalniho postizeni a zZakim
S postizenim vice vadami. Vzhledem k tomu, Ze Zaci maji tak zavazna mentalni
postizeni, ktera jsou vétSinou spojena i s dalSimi zavaznymi poruchami motoriky,
komunikacnich schopnosti i jinymi zdravotnimi omezenimi, je jejich vzdélavani
velmi obtizné a neni realizovatelné v pojeti zakladniho vzdélavani,
ale ve specialné upraveném vzdélavacim programu. Pomoci specialné
pedagogického vedeni a pfizplsobenych podminek odpovidajicich individualnim
potfebam a zavaznosti postiZzeni Zaka si jedinci osvojuji zakladni védomosti,
dovednosti a navyky, a zlepSuiji si tak uroven sobéstacnosti.

Vzdélavani je otevieny variabilni proces, kde se uZivaji netradi¢ni specialni
metody, diky kterym je mozné napomoci pfekonavani dorozumivaci bariéry a je
doplfiovano riznorodou formou rehabilitacni télesné vychovy a relaxacni aktivitou.
Pro studium je charakteristické individualizované vyucovani s vnitfnim ¢lenénim
tfidy vychazejici z urovné jednotlivych schopnosti a potieb, které vymezuji obsah
vzdélavani. Podle moznosti zatizeni zakl se rozdéluje rezim dne na pravidelné
stfidani vyuky, relaxace a hry. Kazdy zak ma vypracovany individualni vzdélavaci
plan. Spravné prostorové i materialni vybaveni se podili na organizacnim

zabezpedeni.'?

YRamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze, 2007, [cit. 2014-03-21]. Dostupné z WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007_07.pdf.

13 Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni $kola specialni [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2008, [cit. 2014-02-05]. ISBN 978-80-87000-25-0.
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2.4 Cile vzdélavani na zakladni 8kole specialni

2.4.1 Cile vzdélavani zaku se stfedné téZkym mentalnim postizenim

Zakladni vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim postizenim pomoci
postupného rozvijeni kliC¢ovych kompetenci je stanoveno nékolika cili. Jelikoz jsou
snizeny rozumové schopnosti a je opozdén psychomotoricky vyvoj, je nutné

pfizpUsobit cile omezenym mozZnostem zaka.'*

Elementarni vzdélavani na zakladnich Skolach poskytuje utvareni a rozvoj
klicovych kompetenci a zaklad vSeobecného poznani, které se zaméfuje
pfedevSim na bézné situace v Zivoté a na praktické jednani. Cile vzdélavani
pro zakladni skoly a zakladni Skoly specialni se tedy liSi pfedevSim ohraniCenymi

schopnostmi jedince.*

Podle Ramcové vzdélavaciho programu pro Zaky se stfedné tézkym

mentalnim postiZzenim je usilovano o dosazeni nasledujicich deviti cilu:

o ,Vést Zaky k v8estranné a ucinné komunikaci*
Zjednodusit verbalni ¢i neverbalni komunikaci s okolim pomoci vyuziti
vSech dosazitelnych systému a forem dorozumivani.

e ,Pomahat zakam, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je
Vv 0sobnim i pracovnim Zivote*
Poskytnout zakim osvojeni si sebeobsluznych &innosti a jednoduchych
pracovnich dovednosti a navyki na takovém stupni, aby je dokazali
pouzivat v Zivoté i v podporovaném zaméstnani €i chranénych dilnach.

o ,Umoznit zakum osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni*

14 Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni $kola specialni [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2008, [cit. 2014-02-05]. ISBN 978-80-87000-25-0.

1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav

pedagogicky v Praze, 2007, [cit. 2014-03-21]. Dostupné z WWW:http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007_07.pdf.
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Vést zaky pomoci pozitivni motivace ke stabilnimu postupu osvojovani
dovednosti a navykl a dbat na jeho dodrzovani.

e ,Podnécovat Zaky k myS$leni na podkladé nazoru a feseni problému*
Utvaret stereotypy chovani pro vyuzivani v ur€itych Zivotnich situacich
pomoci podpory nazorného mysleni a tésného sepéti s realnym svétem.

e ,Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych®
UCit Zzaky schopnosti realnému pohledu na svou osobu i na lidi v uzkém
okoli, porozumét chovani a konani druhych, poskytnout jim zazit
uspokojeni z vysledku spole¢né prace

e Pripravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplriovali své
povinnosti“

Rozvijet u zakd samostatnost a zpusobilost vyjadfit své pozadavky
a potreby.

o Vytvarfet u Zaka potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy
v chovani, jednani, proZivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i k pfirodé*

Obstarat zakum uspokojivé mnozstvi pfilezitosti k ziskani novych
zkuSenosti a poskytnout jim mozZnost ucCastnit se na jednoduchych
socialnich aktivitach.

o UCit Zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych*

Utvaret a osvojovat si znalosti a dovednosti v péCi o zdravi, ochrané
pred pfipadnym sexualnim zneuzivanim a vést je ke kladnému mysleni.

e ,Vést Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolec¢né s ostatnimi
lidmi“

Predkladat dostate¢né mnozstvi pfilezitosti v kontaktu s dalSimi lidmi. Vést

je k poznani a respektovani odliSnosti rozlicnych skupin ve spolec“;nosti.16

16 Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni $kola specialni [online]. Praha: Vyzkumny Ustav
pedagogicky, 2008, s. 12 [cit. 2014-02-05]. ISBN 978-80-87000-25-0.
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2.4.2 Cile vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postizenim a soubé&Znym
postiZzenim vice vadami

U Zakd s tézkym mentalnim postizenim, soub&znym postizenim vice
vadami a autismem nelze predpokladat ziskani cili zakladniho vzdélavani, nebot
je komplikovano nizkou urovni psychickych funkci, pfedevSim pozornosti, paméti
a volnich vlastnosti, které jsou nutné k usporadanému osvojovani uciva. Jelikoz je
uspésnost probouzeni téchto funkci u kazdého zaka odliSna, jedna se zejména
0 rozvoj zakladnich dorozumivacich dovednosti, pohybové nezavislosti, zakladu
sebeobsluhy a sobéstacnosti na nejvy§Si mozné urovni. Potfebna je i kultivace
osobnosti zakl, vyvoje estetického citéni, vytvarnych a hudebnich schopnosti
a elementarnich pracovnich dovednosti. Zakladem socialni interakce s témito

jedinci pfi vzdélavani je zajisténi atmosféry jistoty a bezpedi.

Podle Ramcové vzdélavaciho programu pro Zaky s tézkym mentalnim
postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami je usilovano o dosaZeni

nasledujicich cila:

o Vést Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyka a Cinnosti tykajicich
se samoobsluhy

e Rozvijet pohyblivost Zaku a snazit se o dosazZeni co nejvy$Si mozné miry
Jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

o Vést Zaky krozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému
alternativni a augmentativni komunikace

e Rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony

o Vést Zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakim a zaclenéni
do kolektivu

e Pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

o Vytvaret u Zaku potrebu projevovat pozitivni city

17



® Rozvijet Zakovu pozornost, vnimavost a poznézni“l7

o Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni skola specialni [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky, 2008, s. 72-73 [cit. 2014-02-05]. ISBN 978-80-87000-25-0.
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3 Hudebni vychova na zakladnich Skolach specialnich

3.1 Vyznam hudebni vychovy

V systému nasSeho Skolstvi neni vyznam hudebni vychovy ocenén. Svédci
o tom nizka hodinova dotace ve vSech ucCebnich planech. Tento nedostatek se da
casteCné eliminovat mezipfedmétovym vyznamem hudebni vychovy. Propojime-li
hudebni vychovu i v jinych pfedmétech. Napfiklad v hodiné vytvarné vychovy zaci
nakresli podklady k pisni€ce nebo si s uCitelem zazpivaji i pfi jinych pfedmétech.

Volny rozvrh hodin na niz§im stupni Skol toto propojovani umoiﬁuje.18
Hudba ma vliv na:

o fyziologické procesy — zména krevniho tlaku, srde¢niho tepu
a na hormonalni zmény (hladina adrenalinu v krvi)
e psychické procesy — oblast emoci, citové rozpoloZzeni, pusobi

na predstavivost i fantazii

Hudba napomaha odbouravat stereotyp, kazdodenni starosti tim, ze pusobi
na instinktivni vrstvu Glovéka“® Svymi dynamogennimi schopnostmi dokaze
zasahnout v samém zakladu. Napfiklad napadny tanecni rytmus popové skladby
spontanné a bezprostiedné plsobi na pohybové funkce. Nové a intenzivni
zvukové impulsy jedince vzruSuji, jiz znama melodie naopak zklidruje. Hudba
zabezpecuje spoustu télesnych, psychickych a spolecenskych potfeb. Skladba se
svou formou, hudebné vyjadifovacimi prostfedky, vyrazovymi obmé&nami mnohdy

zasahuje do psychickych procesu, nalad, emoci a myslenek ¢lovéka.

Hudebni vnimani rozviji hudebni sluch. Zpév kromé estetického zaZzitku

napomaha ke zlepSeni cCinnosti hlasového Uustroji a zrychluje procesy vyS$Si

'8 JAHODA, Jaroslav. Hudebni vychova pro 1. - 3. ro¢nik specialnich $kol: Metodicka prirucka. 1.
vyd. Praha: Septima, 1993, ISBN 80-901-4468-3.

' SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy. 2. upravené. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988, s. 7. ISBN 14-440-88.
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nervové Cinnosti. Hudba muize lidem pfinaSet moznost seberealizace, kdy mohou
uplatnit své hudebni vlohy a schopnosti, rozvijet hudebni kreativitu, tvofivost,
emocionalni a intelektualni ¢ast své osobnosti. Zejména pfi sborovém zpévu

Ci instrumentalni hie se podporuji mezilidské kontakty a socialni vazby.

Migwiv s

1. Esteticka - Poskytuje posluchaci hudebné esteticky zazitek a poznavani
krasy. Cim vice je poslucha& hudebné pfipraveny, tim byva dojem silng&jsi.

2. Vychovna (eticka) - Podili se na utvareni mravniho profilu ¢lovéka.

3. Specifické osvojovani svéta - Poznani, které ziskavame tim, Ze hudbou
specificky poznavame svét, sdélujeme prostifednictvim hudby dalSim lidem.
Hudba je tak jednim zplisobem mezilidského dorozumivani.

4. Terapeuticka (léCebna) - Hudba Clovéku dava vnitfni klid, napomaha
psychicky se odreagovat od konfliktnich situaci a tlumi stereotyp
kazdodenniho zivota.

Hédonisticka - Poskytuje Clovéku potéSeni a rozkos.
6. Rekreativni — Dava Clovéku moznost rozptyleni, zabavy.
7. Sociadlni — Hudba je spoleCenskym Cinitelem a jeji socialni funkce je

spojena &eskymi hudebnimi tradicemi.?
3.2 Uloha hudebni vychovy na zékladnich $kolach specialnich
Rozvoj hudebnosti je determinovan vrozenymi dispozicemi, spravnou cinnosti
a koordinaci sluchu, dechu, hlasu a pohybu.

3.2.1 Eliminace a naprava nedostatku

e Sluchovy vycvik: rozpoznavat rizné zvuky, tény, vySku a silu zvuku i ténu

e Hlasovy vycvik: spravné dychani, artikulace, zaklady prace s hlasem

% SEDLAK, Franti$ek. Didaktika hudebni vychovy. 2. upravené. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988, ISBN 14-440-88.
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e Rytmicky vycvik (v koordinaci s pohybem): pulsace, metrum, jednoduché

rytmy (ozvéna); tempo — zpomaleni, zrychleni

3.2.2 Rozvoj hudebnosti

e Rytmické citéni: od pulsace pFes Kkorektni provedeni skladeb
po elementarni rytmické doprovody

e Cit pro melodii: od rozpoznavani odlisné sily ténu riznych vysek az po zpév
skladeb ruzného charakteru (lyrické, pochodové, taneéni, apod.)

e Rozliseni barvy ténu: sluchové odliseni zvuku rdznorodych hudebnich
nastroju (napf. buben, trubka, klarinet, apod.)

e Soustredit se na poslech hudby: od poslechu vokalniho a instrumentalniho

projevu vyucujiciho k poslechu reprodukovanych skladeb

3.2.3 Péstovat hudebné pohybovy projev

e Koordinace hudby s pohybem: chuze, pochod i prvky tanecnich kroku;
tleskani, pleskani, dupani

e Radost z hudebniho projevu™

3.3 Obsah hudebni vychovy na zakladni Skole specialni

Obsah hudebni vychovy je zajistovan souborem nasledujicich
hudebnich Cinnosti: pévecke, poslechové, instrumentalni a hudebné - pohyboveée
¢innosti. Jednotlivé Cinnosti jsou vzajemné podminéné, tudiz se mohou ruzné
kombinovat, nemusi byt pouzity vSechny a mohou se vyuZzivat v urCitém pofadi.

Jejich vybér je urlovan predevSim pedagogem.22 Hudebni ¢&innosti jsou

2 JAHODA, Jaroslav. Hudebni vychova pro 1 - 3. roénik specialnich skol: Metodickéa prirucka. 1.
vyd. Praha: Septima, 1993, ISBN 80-901-4468-3.

22

SEDLAK, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy. 2. upravené. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988, ISBN 14-440-88.
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realizovany metodami rytmického nacviku, sluchové a hlasové vychovy,

hudebnimi hrami a projevy tvofivé prace zaku.

3.3.1 Pévecké, dechové, sluchové a redové dinnosti

Zaci se dle svych individualnich schopnosti uéi spravnému drzeni téla
pfi zpévu jednoduchych lidovych pisni, zfetelné artikulaci, hospodarnému dychani.
Rozpoznavaji hudebni a nehudebni zvuky, lidské hlasy, rizné hudebni nastroje.
Také se uCi rytmizovat a melodizovat fikadla. 23

Zpév je doprovazen hrou na hudebni nastroj v nejvhodnéjsi hlasové poloze

zaka.

3.3.2 Instrumentalni Cinnosti a rytmicka cviceni

Pouzitim nastroji z Orffova instrumentare (bubinek, hulky, tamburina, triangl,
chiestidlo, atd.) se zaci uci rytmickému doprovodu, ktery se nejprve nacvicuje

hrou na télo.%*

3.3.3 Hudebné - pohybové Cinnosti

Hudebné — pohybové Cinnosti zaci uskuteCnuji pohybovymi hrami s fikadly
a détskymi popévky. Pohybuji se podle zakladnich rytmickych doprovodd (chize,

pochod, klus). Podle rytmu nasledné zpomaluji nebo zrychluiji.

3.3.4 Poslechové ¢innosti

Poslech hudby je realizovan pfi poslechu jednoduchych, kratkych pisni

a skladeb urCenych pro déti a lidovych pisni v provedeni détskych péveckych

# VRBOVA-CAMPULOVA, Jaroslava. Hudebni vychova na zvlastnich $kolach. Erpuzice, 2004.
Diplomova prace. ZapadoCeska univerzita v Plzni, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni kultury.
Vedouci prace PaedDr. Jifi Frolik.

% JAHODA, Jaroslav. Hudebni vychova pro 1. - 3. ro¢nik specialnich Skol: Metodicka prirucka. 1.
vyd. Praha: Septima, 1993, s. ISBN 80-901-4468-3.
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sborll. K poslechu pro zaky zakladni Skoly specialni je doporuCovan poslech
relaxa&ni hudby?

Vhodny zpUsob poslechu hudby je Zivé provedeni (ucitel, vychovné koncerty,
besidky).?°

%> JAHODA, Jaroslav. Hudebni vychova pro 1. - 3. ro¢nik specialnich $kol: Metodicka prirucka. 1.
vyd. Praha: Septima, 1993, ISBN 80-901-4468-3.

%% JAHODA, Jaroslav. Hudebni vychova pro 4. - 6. roCnik specialnich skol: Metodicka pfirucka. 1.
vyd. Praha: Septima, 1993, ISBN 80-858-0105-1.
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4 Zakladni Skola specialni, Plzen, Skupova 15 (charakteristika
Skoly, pracovisté, charakteristika zaka, projekty skoly)

V nasledujici kapitole je se budu vénovat Zakladni Skole specialni v Plzni.
Pokusim se pfibliZit informace o pracovistich, o pribé&hu vyuky hudebni vychovy,
kterych jsem se méla moznost ucastnit. Informace jsou Cerpany pfedevSim
ze Skolniho vzdélavaciho programu ,Takovy je muj svét‘ pro zéakladni $kolu
specialni zpracovaného podle Ramcového vzdélavaciho programu zakladni skoly
specialni, doplfiujicich materialll a rozhovorl, které mi ochotné poskytly pani
ucitelky Zakladni Skoly specialni v Plzni, a z vlastnich poznatkd, jez jsem ziskala
pfi péti osobnich navstévach hudebni vychovy na tfech pracovistich Zakladni

Skoly specialni, Plzeri, Skupova 15.

4.1 Charakteristika skoly

1. 1. 2006 byla Skola v souladu s novym Skolskym zakonem pfejmenovana
na Zakladni Skolu specialni, Plzen, Skupova 15. Je statni, plné organizovana.
Jejim zfizovatelem je Plzerisky kraj. Skola je uplna s 1. stupném (1. — 6. roénik),
2. stupném (7. - 10. ro¢nik) a pfipravhym stupném zakladni Skoly specialni.

Ve tfidach jsou zaci rizného stupné mentalniho postizeni a vice ro¢niku.

Skola méa kapacitu 113 24kl a $kolni druzina 30 Zzaku. Pedagogicky sbor
tvofi pIné kvalifikovani pedagogové. Tvofi jej feditelka, zastupkyné feditele,
23 pedagogl vc&etné vychovné poradkyné a poradkyné pro volbu povolani,
metodika prevence socialné patologickych jevl, metodika environmentalni

vychovy a vychovatelek.

Poclet tfid se odviji od poctu zaku. Primérné je ve tfidé s programem
Vzdélavani Zaku se stfedné tézkym mentalnim postiZenim 6 zaku, s programem
Vzdélavani Zaku s tézkym mentalnim postizenim soubéZznym postizenim vice

vadami je maximalné 5 zakld. Vychovné vzdélavaci Cinnost zajiStuje specialni
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pedagog, popf. 2 pedagogove, ucitel a vychovatel, ktery se vénuje individualné

meéné samostatnym détem.

VSichni zaméstnanci se snazi vytvaret pozitivni psychosocialni klima Skoly.
Zaci oslovuji pedagogy i ostatni pracovniky $koly kiestnimi jmény a tykaji jim,
coz pomaha utvaret pratelskou atmosféru poskytujici pocit jistoty a bezpeci,
a zakdm je tak umoznéna lep$i koncentrace pfi praci. Cinnost neni pferusovana

zvonénim. Vyuka probiha v blocich, které se stfidaji s relaxacnimi chvilkami.

Zakladni Skola specialni, Plzer, Skupova 15 poskytuje:

e Zaklady vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami —
stfedné tézkym mentalnim postizenim, t€Zkym mentalnim postizenim
a soubézné postizenim vice vadami a autismem a s hlubokym
mentalnim postizenim.

e Reedukaci zakl s vadami feci, zraku, a specifickymi poruchami chovani.

e Vyuku vdomacim prostfedi u Zaku, ktefi ze zdravotnich divodu
nemohou navstévovat Skolu kazdy den.

e Rehabilitacni péci zakim se zdravotnim oslabenim a poruchou mobility.

e Predprofesni pfipravu zaku zakladni Skoly specialni.

e Uprednostnovani rozvoje komunikacénich schopnosti
pfed encyklopedickymi znalostmi.

e Vedeni zaku k dodrzovani stanovenych pravidel, pfedevSim Skolniho
fadu.

e Mimoskolni vyziti zaku ve volnoCasovych aktivitach a cinnosti
zaméfenych na spolupraci rodiny a Skoly jako soucCast programu
primarni prevence socialné patologickych jevu.

e Poradenské sluzby

e Spolupraci s mistnimi  organizacemi, organy statni  spravy,

s poradenskymi pracovisti a odbornymi Iékafi.
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4.2 Pracovisté Zakladni Skoly specialni, Plzen, Skupova 15

4.2.1 Skupova 15

Hlavni pracovisté Zakladni Skoly specialni v Plzni sidli v plzeriské Casti Bory.
Nachazi se zde Ctyfi tfidy a Skolni druzina, ktera umoznuje ranni i odpoledni

sluzby pro déti. Ve dvou u€ebnach je zaroven s ucitelkou i vychovatelka.

Zajemci maji moznost stravovani se v blizké Skolni jidelné. Pro relaxaci
a odpocinek Ci péstovani kvétin déti mohou vyuzivat zahradu na malém pozemku,

jenz obklopuje Skolu.

Zakim je kdispozici cviéna kuchyika, pradelna a mala té&locviéna,
kde probiha zdravotni a relaxa¢ni cvi€eni. Déti se mohou ucit novym dovednostmi
v dilné, ve které je umisténa keramicka pec, hrncifsky kruh a tkalcovsky stav.
Ve $kole se nachazi i koutek Zivé pfirody. Zaci se v ném u&i pédi o vodni Zelvu

a rybicky.

4.2.2 Tachovska 19

Skolni budova tohoto pracovisté Zakladni $koly specialni v Plzni je umisténa

v okrajové Casti moderniho sidlisté Bolevec.

V této poboCce se nachazi Ctyfi tfidy, Skolni druzina a rehabilitaCni mistnost.
Ve dvou tfidach je zaroven s pani ucitelkou i vychovatelka. Prostory celé budovy

zcela odpovidaji vSem specialnim potfebam zakl. Je zde bezbariérovy pfistup.

Zaci maji i moznost odpodinku v relaxaéni &asti tfidy i prostor
pro individualni cinnosti. Interiéry tfid jsou vybaveny vhodnymi specialnimi
pomlckami a vhodnym zafizenim. Skolni druZinu je mozno vyuzivat rano
i odpoledne. Stravovani je zajisténo v jidelné, ktera se nachazi pobliz zakladni

Skoly specialni.

Zaci zde mohou vyuzivat sportovni aredl a dopravni hfisté, které patfi
prilehlé zakladni Skole. Dle svych moznosti se zaci vénuji péstitelskym pracim
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na $kolni zahradce, uéi se zaklady vafeni &i zachazet s nafadim. Zaci maji

moznost vyuzivat i mensi pocitacovou ucebnu.

4.2.3 Rabstejnska 29

Nasledujici pracovisté Zakladni Skola specialni v Plzni se nachazi
v Rabstejnské ulici, v &asti Plzeft Lochotin. Skola je soudasti objektu Domova
pro osoby se zdravotnim postizenim Novacek, kde maji uzivatelé tohoto zafizeni
zajisténou vychovu a vzdélavani. Pobyt klientll byva celotydenni nebo celoroéni.

Stravu obstarava pfimo Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Novacek.

Velka c¢ast déti je téZce az hluboce mentalné postiZzena, vétSinou navic
s kombinaci zrakového Ci télesného postizeni nebo autismu, proto je kazdy zak
vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho programu. Programy vytvareji tridni
vyucCujici jednotlivym zakam, aby vyhovovaly pfesné moznostem ditéte. Podle
rozvrhu hodin se déti uci ve vyuc€ovacich blocich v kratkych ¢asovych intervalech.

Vyuka je pferusovana relaxacnimi a télovychovnymi chvilkami.

V interiéru Skoly se nachazi Ctyfi tfidy, které jsou zafizeny tak, aby nejlépe
splfiovaly podminky pro vyuku postizenych zakd. Spolu s pani ucitelkou je
ve tfech udebnach zaroven i vychovatelka. Zaci mohou vyuZivat cviénou kuchyni,
keramickou dilnu a mistnost muzikoterapie, které patfi Domovu pro osoby se

zdravotnim postizenim Novacek.

Do Zakladni Skoly specialni v Plzni pfijizdéji nékolikrat do roka lidé
ze sdruzeni Pomocné tlapky se psy v ramci canisterapie. Vzhledem k vyborné
spolupraci s 1. Zakladni Skolou, 7. Zakladni Skolou a 16. Zakladni Skolou,
prichazeji Zzaci z téchto Skol za détmi z pracovisté v Rabstejnské 29 s pfipravenym

hudebnim a divadelnim programem plnym soutézi.

Zakim je poskytovano vzdélavani a vychova, obohaceni o dovednosti
i socialni zkuSenosti v privétivé atmosfére jistoty a bezpedi, aby jim byla

nahrazena péce rodiny v nejvétsi mozné mire.
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4.2.4 Zabélska 43

Pracovisté Zabélska 43 bylo zfizeno pfi Domové pro osoby se zdravotnim
postizenim Jitfenka, ktery na rozdil od Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim zajistuje pouze denni pobyty klientd. Zakim je zde poskytnuto

i stravovani.

Nachazi se zde jedna tfida, ve které se vzdélavaji déti dosahujici véku Skolni
dochazky. Ve tfidé s pani ugitelkou pracuje zaroveri i vychovatelka. Zaci maji

individualni vzdélavaci program, v némz se pfihlizi k momentalnimu stavu ditéte.

K budové patfi pfilehla mala zahrada, kde déti pfi pfiznivych podminkach
travi hodiny pracovni a télesné vychovy. JelikoZz se v okoli pracovisté nachazi
nékolik naucnych stezek, vyuzivaji je zaci nejen krekreaci, vychazkam,

ale i k pozorovani pfirody, rostlin a zivoc&ichu.

Pfi vyuce je ve tfidé k dispozici pocita€, audiovizualni technika a pocetné
mnozstvi specialnich pomucek, jez jsou vyuzivany krozumové a smyslové
vychové. DUm pro osoby se zdravotnim postizenim Jitfenka poskytuje kuchyriku,
télocvicnu a keramickou dilnu, kde si zaci mohou osvojit zaklady vafeni a mnoho

dalSich dovednosti.

4.3 Charakteristika zaku

Do Zakladni Skoly specialni, Plzefi, Skupova 15 dojizdéji Zaci nejenom
z PIzné, ale i z okolnich obci. Do dalSi skupiny patfi klienti Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim Novacek, ktefi maji trvalé bydlisté u rodi¢u bydlicich
i ve velké vzdalenosti od Plzné. Specialné pedagogické centrum
nebo pedagogicko-psychologicka poradna vyda doporu€eni k zafazeni Zaka
do zakladni Skoly specialni zakonnému zastupci, ktery pak poda zadost feditelce
Skoly.
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Zakladni Skola specialni zajiStuje vzdélavani zakli se specialnimi

vzdélavacimi potfebami:

a) Stfedné tézkym mentalnim postizenim — Ve vychovné vzdélavacim
procesu je velky diraz kladen zejména na automatizaci navyku
sebeobsluhy a osobni hygieny.

b) TéZkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
a autismem a s hlubokym mentalnim postizenim — Tito Zaci vyzaduji
odliSné metody prace, zplUsob vzdélavani a specialné upravené

podminky vyhovuijici jejich potfebam.

Pripravny stupen zakladni Skoly specialni — Na zakladné doporuceni
specialné pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické porady jsou
Zaci ve véku 5 — 8 let zafazovani do pfipravného stupné. Pfipravny stupen je
1 -3 lety.

Skolni druzina — Na pobo¢kach Skupova 15 a Tachovska 19 je zakim
bez ohledu na jejich vék a stupen mentalniho postizeni poskytnuta ranni

i odpoledni vychova a péce. Pobyt ve Skolni druziné je zdarma.

4.4 Projekty a spoluprace skoly

Zakladni Skola specialni v Plzni zapojuje i do dlouhodobych projekt
I vramci mezinarodni spoluprace. Mezi tyto projekty patfi i spoluprace
s bavorskou Skolou Papst Benedikt Schule ze Straubingu v ramci projektu

,VYyména zkuSenosti pfi rehabilitacni péci“.

Skola se tradiéné ucéastni a uspofadava mnoho hudebnich, vytvarnych,
sportovnich, poznavacich akci a besed. Vybrala jsem nékolik nasledujicich

hudebné — dramatickych akci:

e \Vystava vytvarnych praci zakd nasSi Skoly ,Takovy je mdj svet,
kde na vernisazi vystupuji zaci Zakladni Skoly specialni, Plzer, Skupova

15 s nacviCenym programem.
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Vystoupeni s nacvicenym hudebné - tane¢nim programem v ramci
riznych akci.

Vanoc¢ni besidky jednotlivych pracovist pro rodiCe a zaky pfilehlych
matefskych a zakladnich skol.

Navstévy divadelnich pfedstaveni v divadle Jonas, Alfa, Polanova sin,
D-klub, M-klub, agentury JL, agentury Reny.

Navstévy vychovnych koncertl zakladni umélecké Skoly.

Navstévy vystoupeni skautl, déti zakladnich Skol a studentek stfedni
odborné skoly.

Navstéva koncertu pro mentalné postizené v Praze ,Chceme Zit s vami*
a navstéva Matéjské pouti ve spolupraci s Domovem pro osoby se
zdravotnim postizenim Novacek.

Soutéz ve zpévu DO-RE-MI.

Country bal s kapelou.
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5 Hudebni vychova na Zakladni Skole specialni v Plzni

V nasledujici kapitole bude &erpano ze Skolniho vzdélavaciho programu
»lakovy je mdj svét” pro zakladni $kolu specialni zpracovaného podle Ramcového
vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni. Hudebni vychova je v ném
zahrnuta ve dvou dilech, jeZ jsou zpracovany podle urovné mentalniho postiZzeni
zaka - zZaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim a s tézkym mentalnim
postizenim a soubéznym postiznim vice vadami. Pfedmét zaclenuje mnoho
prifezovych témat (Osobnostni a socialni vychova, Environmentélni vychova,

Multikulturni vychova).

5.1 Hudebni vychova Zaku se stfedné téZkym mentalnim postiZzenim
na Zakladni Skole specialni v Plzni

5.1.1 Charakteristika pfedmétu

Predmét hudebni vychova soudasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zak
se pomoci hudby dokaze odreagovat, rozviji se jeho hudebni citéni, smysl pro
rytmus, intonace a neverbalni komunikace. Hudebnimi ¢innostmi se rozviji hruba
i jemna motorika. Sebevédomi zakl je podporovano predevsSim vystupovanim
na $kolnich kulturnich akcich a vystavach. Zaci se uéi zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji a doprovazet s nimi zpév. Hudebni vychova pomaha rozvijet

fe€ a emocionalni vyjadreni.

VyucCovaci metody vychazi z didaktickych zasad — pfimérenost, nazornost
a posloupnost. Uzivané postupy vedou pfedevSim k pozitivnimu proZitku z hudby,
relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky, paméti a fe€i. Forma vyuky je
pfizplsobovana véku a celkové mentalni urovni zakd. PFi vyuce jsou vyuzivany
nejen poslechy relaxaéni hudby, hudebnich nastrojli, nahravek détskych pisni,
ale i didaktické hry s hudebnim zaméfenim (Na dirigenta, Ozvéna). Pfi manipulaci
s hudebnimi nastroji maji Zzaci vzdy nazornou ukazku. Pfi relaxaci je davan prostor

spontannim projevim zaka.
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5.1.2 Cilové zaméfeni pfedmétu hudebni vychova

Zpusobeni pozitivnich prozitkl, pocitu bezpeci a relaxace

Rozvijeni smysl{, hrubé i jemné motoriky

Rozvijeni tvofivych dovednosti

Utvareni kladného vztahu k uméni

Rozvijeni hudebniho citéni

Naplnéni zakladnich potfeb - potfeba sebeaktualizace a estetickych
vjiemu

Podpora sebevédomi vefejnym vystupovanim a prezentaci vlastni
tvorby

Poznavani narodni kultury

5.1.3 Vzdélavaci obsah hudebni vychovy Zaklu se stfedné téZkym mentalnim

postizenim na zakladni Skole specialni v Plzni

1. - 3. rocnik

e Sluchova, hlasova, dechova a fec¢ova cviéeni

zpivat jednoduché lidové a umeélé pisné k danému ro¢nimu obdobi
pfiméfené hlasovému rozsahu (do kvinty az sexty) a individualnim
schopnostem zaka

nauCit se spravné hospodafit s dechem, drzet télo a zfetelné
vyslovovat vyuzitim slovnich spojeni, fikadel, artikulaCnich,
dechovych, fonacnich a intonacnich cviCeni s ohledem
na individualni schopnosti Zaka

pfiméfené ke svym schopnostem rozliSovat a napodobovat rozliéné
hudebni i nehudebni zvuky i bez vyuziti zraku (hlasy zvifat, zvuky

v domacnosti, hudebni nastroje, vysoké a nizké tony)

e |Instrumentalni dinnosti

dle navodu pouzivat pfi hudebnich Cinnostech jednoduché hudebni
nastroje (poklicky, misky, varecky, destova hal), Orfflv instrumentar,
vytleskavat i vydupavat zakladni rytmus (Hra na télo)
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e Hudebné-pohybové &innosti

pohybova improvizace ¢&i napodobovani pfedvedeného pohybu
ve spojitosti s hudbou, pochod podle jednoduchych hudebnich
doprovodd (bubinek — zrychlovani, zpomalovani), pohybové hry

s fikadly a popévky

e Poslechové ¢innosti

soustfedit se na poslech jednoduché znamé lidové nebo umélé
pisné pro déti
navstéva koncertu détského sborus ohledem na individualni

schopnosti zaka

4. - 6. rocénik

e Sluchova, hlasova, dechova a rec¢ova cviéeni

zpivat lidové a umélé pisné s tématikou daného roéniho obdobi
s hudebnim doprovodem s ohledem na hlasovy rozsah a individualni
schopnosti zakl - nacvik na besidku

spravneé pravidelné a hospodarné dychat, zfetelné artikulovat a drzet
télo pfi zpévu a rytmizaci fikadel (pochopeni rytmu ve vztahu
k spravné artikulaci a dychani)

rozliSovat hudebni a nehudebni zvuk, zvuky hudebnich nastroju,
zvuky pfirodni i umélé, mluveny a zpivany hlas, vysSku, silu a délku
ténu

rozpoznat znamé pisné podle zahrané melodie

e Instrumentalni Cinnosti a rytmicka cviCeni

pojmenovat vybrany rytmicky nastroj (OrffGv instrumentaF) a hrat
na néj pfi hudebnich cinnostech (Hra na télo, vytleskavani

a vydupavani rytmu, doprovod Fikadel a pisni)

e Hudebné-pohybové &innosti

vlastnim pohybem doprovazet vybranou hudbu, tancit jednoduché
tance a zvladat tanecni hry s ohledem na individualni schopnosti

zaku
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- vytleskavani, vydupavani rytmu, pochod s hudebnim doprovodem,
tance (mazurka, polka, valCik), pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky, tanecni improvizace

Poslechové ¢innosti

- Prfiméfené schopnostem Zaka se koncentrovat na poslech melodii
a skladeb pro déti, poslech zpévu a hry na hudebni nastroj

- navstéva koncertd, besidek a vychovnych koncertl pro déti

7.-10. rocnik

Sluchova, hlasova, dechova a fecova cviceni

- vyuzivat pévecké navyky, dovednosti spravné hospodafit s dechem
a zfetelné pfi zpévu i mluveném projevu artikulovat

- sluchem rozpoznat hudebnich nastroji a znamé melodie

Instrumentalni €innosti a rytmicka cviceni

- doprovazet sohledem na individualni schopnosti zakl pisné
a fikadla na rytmické hudebni nastroje (Orffav instrumentar)

- Hra na télo, vytleskavani a vydupavani rytmu

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybové hry s fikadly a popévky pro déti, pochodovani podle hudby

- zakladni kroky tanct (mazurka, polka, val&ik)

- tanecni improvizace

Poslechové Cinnosti

- poslech lidovych a umélych pisni doporucenych pro déti, kratkych
skladeb znamych skladatell

- navstéva koncert(, besidek pro déti
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5.2 Hudebni vychova 2zaka s téZzkym mentalnim postiZzenim
a soubéznym postizenim vice vadami na Zakladni Skole specialni
v Plzni

5.2.1 Charakteristika pfedmétu

Hudebni vychova rozviji 2Zakim stézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami hudebnost, dale jejich rytmické a intonacni
schopnosti. Také zlepSuje feCové dovednosti, sluch a motoriku zaka. Pfi hodiné
vychovy lze zakum zlepsit naladu, pomoci odreagovat napéti, pfekonat unavu

a koncentrovat pozornost.

V pfedmétu Hudebni vychova jsou vyuzivany metody, které vedou
ke k pozitivnimu prozitku hudby, relaxaci, rozvoji smyslového vnimani, motoriky
a paméti. Jako poslech je k dispozici relaxaéni hudba, nahravky détské pisné

a hudebnich nastroja.

5.2.2 Cilové zaméfeni pfedmétu hudebni vychova

e Navozeni pozitivnich pocitl

e Stimulace sluchového a pohybového vnimani

e Rozvoj individualnich schopnosti

e Vytvoreni si citliveho vztahu k hudbé

e Napodobovani a rozpoznani hudebnich a nehudebnich zvuku
e |dentifikace danych hudebnich nastroju

e Osvojeni si hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

e Koncentrace na poslech kratkych skladeb
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5.2.3 Vzdélavaci obsah hudebni vychovy zaku s téZkym mentalnim postiZzenim
a soubéznym postizenim vice vadami na Zakladni Skole specialni v Plzni

1. - 3. roénik
e Sluchova, hlasova, dechova a feCova cviceni
- zvladat spravné dychani (dechova cviceni), spravné drzeni téla
pfi dychani, nacvik péCe o dychaci cesty (pouzivani kapesniku,
zubniho kartacku, pobyt na vzduchu, vétrani mistnosti)
- vyslovnost textd pisni, prodluzovani vydechové faze pfi zpévu
formou her (bublifuk, balénky)
- reakce na pisenfi, hlas a hudebni nastroje; zpév jednoduché pisné
e Instrumentalni ¢innosti a rytmicka cvi€eni
- U tézce mentalné postizenych mluvime pouze o receptivni slozce
(vnimani), aktivni €innosti nejsou schopni, seznameni s Orffovym
instrumentafem, nacvik uchopeni nastroju s asistovanou pomoci
nebo bez
e Hudebné pohybova cviceni
- vnimani rytmu, hra na télo, pouzivani ozvu¢enych hracek
- pohybové hry sfikadly a détskymi pisnémi, pohupy na kliné
do rytmu pisné
e Poslech hudby
- vhimani relaxacni hudby, poslech lidovych pisni a Fikadel
- poslech zpévu ucitelky a ozvucenych hracek
4. - 6. ro€nik
e Sluchova, hlasova, dechova a fe€ova cviceni
- dechova cviCeni, zaméfeni na spravnou artikulaci textd pisni
a fikadel — fonacni, intonacni a melodicka cvi¢eni
- zpév jednoduché pisné s hudebnim doprovodem, hra na télo
e Instrumentalni Cinnosti a rytmicka cviceni
- rytmizace tleskanim a dupanim, jednoduchy doprovod sebe
a spoluzaku

- uchopovani nastroju Orffova instrumentare
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e Hudebné pohybova cviceni
- rytmizace fikadel, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- hudebné — pohybova Cinnost
e Poslech hudby
- koncentrace na poslech jednoduché a kratké skladby, lidovych
pisni, relaxacni hudby

- poslech vystoupeni zakl zakladni Skoly

7.-10. roénik

e Sluchova, hlasova, dechova a fe€ova cviceni
- fonacni, intonac¢ni a melodicka cvi€eni (spravna artikulace, prace
s dechem)
- zpev jednoduché pisné doprovazené hudebnim nastrojem
¢ Instrumentalni Cinnosti a rytmicka cviceni
- rytmizace tleskanim, hrou na nastroje Orffova instrumentare,
e Hudebné pohybova cviceni
- hudebné pohybové Cinnosti, pohybové hry s fikadly, jednoduché
tane€ky, pohyb podle rytmického doprovodu
e Poslech hudby
- soustfedéni se na poslech jednoduchych skladeb urenych

détem, relaxacnich pisni

Pro nékteré Zaky je v pfipadé potfeby na zakladé odborného vysSetieni
v pedagogicko-psychologické poradné nebo specialné pedagogickém centru

vypracovan individualné vzdélavaci program.

Ukazka dvou individualnich vzdélavacich pland hudebni vychovy pro zaky
t&Zce mentalné postizené soub&znym postizenim vice vadami. Zaci by méli spinit

nasledujici aktivity:
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Ukazka ¢. 1:

- hranatélo

- poklepy v rytmu po téle

- pohupy na kliné se zpévem

- poslech hudebnich nastroju, radia, zpévu ucitelky

- rozvijet muzikalnost a radost z poslechu hudby a pisni
- reakce na pisen, hlas

- manipulace s ozvu€enymi hrackami

- poslech pomucek s relaxa¢ni hudbou

- navstéva vychovnych koncertu

Ukazka ¢. 2:

- vnimani hudby

- poslech relaxacni hudby

- nacvik spravného dychani

- nacvik péCe o dychaci cesty — pouzivani kapesniku
- pouzivani zubniho kartacku

- pfiprava na pohybovou €innost

- seznameni s rytmickymi nastroji

- napodobovani hlasl zvifat a pfirodnich zvuk

- reakce na pisen a hlas

- seznameni s Orffovym instrumentafem — nacvik uchopeni nastroj
- hranatélo

- poslech hudebnich nastrojl, radia, zpévu ucitelky

- rozvijet muzikalnost a radost z poslechu hudby a pisni¢ek
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5.3 Pozorovani vyuky hudebni vychovy na pracoviStich Zakladni
Skoly specialni v Plzni (terénni vyzkum)

5.3.1 Pracovisté Tachovska 19

Navstivila jsem hodinu hudebni vychovy na pracovisti Zakladni Skoly
specialni v Plzni — Tachovska 19. Pfitomno bylo Sest Zakl se stfedné tézkym

a tézkym mentalnim postizenim.

VyucCovani probihalo formou hudebni dilny v barevné vymalovaneé tfidé.
Na zdech visely nasténky s pravé probiranym ucivem. V zadni cCasti tfidy je
odpocinkova cast tfidy s kobercem, sedacimi vaky, polstafi. Pani ucitelka méla
k dispozici keyboard jako doprovod k pisnim, které méla na vyucovaci hodinu

pfipravené. Zaci sedéli v lavicich.

Pred zaCatkem zpivani si déti s pani ucitelkou vyjmenovaly mésice a roCni
obdobi. Kazdy mél za ukol zafadit mésic, v némz se narodil do spravného ro¢niho
obdobi.

Zé&ci za doprovodu keyboardu zpivali nasledujici pisné:

Pisen Jaro, Léto, Podzim, Zima (pfiloha 1)
Pfed zpivanim této pisné si zaci zopakovali text. Pani ulitelka Zaky

upozornila, kdy nastava repetice.

Pisen Mésice (priloha 2)

K této pisni maji zaci jako specialni pomucku c¢&tvrtky, na kterych jsou
nakresleny typické znaky vztahujici se ke kazdému mésici vroce
(napf. Prosinec — vanoc¢ni stromecek; Leden — led, rampouch). Pro déti je to

snadnéjsi zpusob pro rychlejsi vybaveni si textu pfi pévecké €innosti.
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Pisen Barvicky (priloha 3)
U této pisné byla stejné jako u pfedchozi pisné Mésice pouZzita metoda
obrazkl k jednodus$Simu vybaveni si textu pisné&, ktery si zZaci s pani

ucCitelkou pozorné zopakovali.

Pisen O notach (pfiloha 4)
Soucasti této pisné byl i rytmicky doprovod Zaki formou tleskani rukama
nebo hry na télo pfi pomlkach. Dochazelo tak k rytmickému zopakovani

predchoziho taktu se zpévem.

Pisen Zvonky (pfiloha 5)

Pisen Volame slunce — V této pisni zaci kromé pévecké cinnosti predvadéli

obsah textu pomoci pohybu a gest.

V doprovodu vétSiny skladeb se vyskytovaly prfedevSim hlavni harmonické
funkce (T, S, D)

Nasledovala hudebni hra zalozena na poslechu hudby, kdy vyu&ujici zakim
hrala na keyboard melodie znamych pisni a oni je museli identifikovat. | pfes to,
Ze néktefi zaci melodii poznali, bylo pro né velmi obtizné vzpomenout si na nazev

pisné.

Pani ucitelka rozlozila na koberci obrazky hudebnich nastroji a cedulky
s jejich nazvy a zaci méli za ukol pfifadit je ke spravnym obrazkim a nasledné

predvést, jak se na dany nastroj hraje.

Pfi hudebni vychové v tomto pracovisti Zakladni Skoly specialni v Plzni je
nékdy Cerpano z knihy Pohadky zrozkvetlé louky a stfibrné tanky, kde jsou

pohadky doprovazeny obsahoveé i tematicky souvisejicimi pisnémi.

Obsah vyu€ovani hudebni vychovy je obvykle mezipfedmétovy. Napfiklad
zpivaji-li Zaci pfi hudebni vychoveé pisné o jare, tak pfi vytvarné vychové pro lepSi

zapamatovani pisné maluji obrazky souvisejici s nové nau€enymi pisnémi.
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5.3.2 Pracovisté Rabstejnska 29

Naskytla se mi pfilezitost navstivit ranni patnactiminutovy vyucCovaci blok
hudebni vychovy na pracovisti Zakladni Skoly v Plzni RabStenska 29. Jak jsem jiz
v podkapitole 4.1.3. Rabstejnska uvadéla, vétSina zaku je téZzce az hluboce
mentalné postizena, vétSinou navic s kombinaci zrakového ¢i télesného postizeni

nebo autismu, z tohoto ddvodu vyu€ovani probihalo v kratkém bloku.

Pani ucitelky, vychovatelky a zaci ze vSech Ctyf tfid, z této pobocky Skoly,
si v jedné tfidé sedli do kruhu na matrace a sedaci pytle. Nékterym zakam jejich
momentalni stav a rozpoloZeni neumoznil zistat ve tfidé, proto s dalSi pani
uCitelkou odesli do jiné tfidy. Kazdy zak mél k dispozici z Orffova rytmického
instrumentare tamburinu, bubinek, chfestidlo, rolni¢ky na tfmenu, triangl nebo

ru¢né vyrobené chfestidlo.

Pani ucitelka détem rozdala Cctvrtky, na kterych byly z kazdé strany
nakresleny obrazky vystihujici urCitou pisen. Napfiklad pisen Bézi liska k Taboru
na specialni pomucce predstavovala liSku utikajici pfed jezkem k méstu Tabor.
Vyucujici ukazala vzdy na jeden urcity obrazek a zaci méli za ukol poznat, o jakou
pisen se jedna. Pokud se jim nazev nedafil uhodnout, napomahala jim tim,
Ze détem pokladala otazky, co na obrazku vidi a co se na ném déje, dokud si
nevzpomnély. Pokazdé se jim ale podafilo nazev pisné uhodnout, pfilezitostné

s malou pomoci.

Nasledovalo zpivani dané uhodnuté pisné a jeji rytmizace za doprovodu
akustické kytary. Pani uCitelka nejprve zopakovala zakim text pisné a vytleskala
jeji rytmus, ktery se méli pokusit zopakovat. Déti tato hudebni €innost velmi bavila,
nékteré dokonce vedla ktomu, Ze se spontanné postavily a pohybovaly se
do rytmu nebo si klepaly na nohy, tleskaly nebo radostné pokfikovaly. Zaci zpivali

podle obrazkovych pfedloh nasledujici lidové a umélé pisné:
e BéZiliska k Taboru
e KdyzZ jsem husy pasala
e Komari se zenili
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e Jajsem muzikant

e Neni nutno

o Pasla ovecky

e Pec nam spadla

o Prsi, prsi

e Ta na$e hospoda

e Tluce bubenicek

o Zezulicko, kde jsi byla
o Zaba

Pisen Ja jsem muzikant

Pred zpévem této pisné mély déti za ukol poznat hudebni nastroje
na obrazcich a ukazat pohyby, jak se na né hraje. Zpév probihal formou
rozhovoru, kdy pani ucitelka zazpivala: , Ja jsem muzikant a pfichazim
k vam z Ceské zemé,“ a Zaci odpovidali: ,, My jsme muzikanti, pfichazime

k Vam.“ Nasledovalo stfidani vyucujici a déti po versich.

Pisen Pasla ovecky
Za&ci s ugitelkami a vychovatelkami tangili v kruhu. Podle textu stfidali dupani

a cupitani.

Pisen Prsi, prsi

Pani ucitelka se ptala zakd, co vidi na obrazku, na kterém bylo nakresleno
destivé pocCasi, koné, louka, kukaCka. Po zazpivani této pisné byly détem
pokladany otazky souvisejici s obsahem pisné. Mély za ukol predveést,

jak déla kukacCka. Podivat se z okna a povédét, jaké bylo pocasi.

Pro Zaky byl nejvétSi problém propojeni zpévu, pohybu a rytmické cinnosti.

VétSina zaku pfi tanci v kruhu pozorovala druhé, a tudiz prestavala zpivat. Stejné

tomu bylo i v pfipadé hry na Orffovy nastroje a zpivani pisné. Déti se soustiedily

na zvuk vychazejici z nastroje natolik, Ze prestaly zpivat. Pani ucitelky se je

snhazily navést ktomu, aby zkouSely &innosti propojit. Zaci byli motivovani
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chvalenim. Tfidu naplnila radostna a pfijemna atmosféra, kterou nasobil po kazdé

pisni potlesk zakum.

5.3.3 Pracovisté Skupova 15

Jako treti jsem navstivila vyu€ovaci hodinu hudebni vychovy na pracovisti
Zakladni Skoly specialni v Plzni Skupova 15. Vyuka probihala formou hudebni

dilny. Z&ci ze tfech tfid spolu s vyudujicimi sedéli v kruhu na Zidlich.

Protoze jsem pro zaky byla neznamy Cclovék, pani ucitelka rozhodla,
Zze se vSichni v kruhu postupné predstavime. Kazdy mél za ukol ,vytukat® své
jméno do Samanského bubnu. Tento druh seznameni napomohl uvolnit
atmosféru. Pani uclitelka méla pfipravené ke kazdé pisni jako pomucku obrazky

znazornujici vSechny sloky dané pisné.

Vyucujici je zakim rozdala a ti méli za ukol byt pozorni a poslouchat text
pisné, aby obrazek vzdy ukazali pfi spravné sloce. Pani ucCitelka zopakovala slova
pisné a upozornila déti na jejich sloky. Nasledoval zpév za doprovodu akustické
kytary. Pokud néktery zak svij obrazek nestihl nebo zapomnél zvednout
ve spravnou chvili, pomohla jim vyucujici. Néktefi zaci méli snahu svému

spoluzakovi pomoci €i ho napomenout.

Pani ucitelka vyuzivala téchto pomucek témér pfi kazdé pisni. Pro zaky je
obrazek nazorny a usnadiuje jim vybavit si text a zaroven udrZuje jejich
pozornost, protoze kazdy ma se svym obrazkem v pisni urCitou roli.

Podle obrazkovych pfedloh se zpivaly napfiklad nasledujici lidové a umélé pisné:

e Barvicky
e Kravy, Kravy
o Mesice
o Stériata
e Volame slunce
e Zvonky
e adalsi
43



Nékteré pisné byly doprovazeny tleskanim a do rytmu nebo znazorfiovanim

textu pohyby a gesty.

Na zavér hudebni vychovy se zpival dvojhlas. Prvni Cast zpivala s pani
uCitelkou pisen Jede poStovsky panaCek a souCasné druha cCast déti s dalSi

vyucujici zpivala pisen Ja do lesa nepojedu.

V prubéhu celé hudebni vyuky byl kazdy zak chvalen a pozitivné motivovan
k hudebnim €innostem. Po zpévu pisni vzdy nasledoval potlesk. Ve tfidé byla

velmi pfijemna atmosféra.

5.3.4 Tanecni predstaveni zakl z pracovisté Skupova 15

Zakladni Skola specialni, Plzen, Skupova 15 ma smlouvu se Studijni
a védeckou knihovnou Plzenského kraje, kde se kazdy rok vystavuji vytvarna dila
zakl ze vSech pracovist Skoly. PFi této pfilezitosti pfipravuji pani ucitelky
z pracovisté Skupova 15 pro zaky tanec¢ni vystoupeni na urcité téma, které uvadeéji

vzdy na vernisazi vystavy, ale i v ramci jinych akci.

Zakladni Skola specialni, Plzen, Skupova 15 se napfiklad pravidelné ucastni
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prehlidky tvofivosti a schopnosti déti s postizenim ,Prostor v dusi“ v Tachové
a prehlidky zajmové Cinnosti zaku specialnich Skol v HorSovském Tyné, kde Zaci

také vystupuji se svym tane¢nim programem.

Jako posledni jsem v ramci hudebni vychovy méla moznost pozorovat jeden
nacvik jiz vySe zminéného taneéniho predstaveni a zhlédnout zaznam

z vystoupeni z lonského roku na DVD.

“

TanecCni vystoupeni v loriském roce bylo na téma filmu ,Mamma Mia
doprovazené pisnémi skupiny Abba. Zaci méli vytvofené osobité barevné kostymy
s tfasnémi, Satky a parukami. Soucasti choreografie byl tanec v kruhu, fadach,
jednotlivé i ve dvojicich. V pfedstaveni se objevovaly prvky pochodovani, dupani,
tleskani, todeni a skakani. Zaci b&hem predstaveni pouzivali i rekvizity —

trampolinu, duhovy latkovy kruh. Cely program trval patnact minut.
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V ramci hudebni vychovy Zakladni Skole specialni, Plzeri, Skupova 15 jsem
se ucCastnila nacviku nového tane¢niho predstaveni, kterého je tématem filmu
,Pomada“. Pani ucitelky zajistily vSem Zakim do prvni &asti pfedstaveni jako
kostymy panské montérky a kSiltovky. V dalSi ¢asti pfedstaveni se pouze divky
previékly do puntikatych sukni a vzaly si kolem krku $atek. Zaci méli jako rekvizity
plastové poklice na kola aut, které pfi vystoupeni pfedstavovaly volanty aut,
a divky v pribéhu tancily s barevnymi destniky. Béhem vystoupeni se stfidaly
skupinky chlapct a divek a dvojice tane¢nikd ztvariujicich hlavni filmové postavy.

Cely program trval jedenact minut.

5.3.5 Zhodnoceni pribéhu hudebni vychovy na Zakladni $kole specialni v Plzni

V pribéhu terénniho vyzkumu na Zakladni Skole specialni v Plzni
vyucovani hudebni vychovy napliovaly vSechny typy jiz vySe zminénych
hudebnich Cinnosti.

V péveckych cinnostech se Zaci zaméfovali na zpév jednoduchych
lidovych pisni s détskou tematikou & jarnim tématem. Zaci byli vedeni
ke zfetelné artikulaci a spravnému hospodareni s dechem.

Instrumentalni Cinnosti byly realizovany pfedevS§im hrou na Orffav
instrumentaf. Zaci si vybrali jednoduchy nastroj a pokouseli se podle navodu
a s pomoci pani ucitelky rytmicky doprovazet zpév urcité pisné. Druhou variantou
bylo vytleskavani a vydupavani rytmu dané pisné.

Hudebné pohybové Cc&innosti probihaly formou pohybové improvizace
v kruhu nebo napodobou pfedvedeného pohybu ve spojitosti s hudbou.

Poslechovou Cinnosti, které jsem se v ramci hudebni vychovy na Zakladni
Skole specialni ucastnila, byla hra na keyboard. Pani ucitelka zahrala melodii
jednoduché lidové pisné a zaci ji méli za ukol poznat a poté ji zazpivat.

Pro stfedné téZce a téZce mentalné postizené Zaky bylo nejvice narocné
propojeni zpévu a pohybu. VétSina zaku prestavala pfi zapojeni pohybové
¢innosti do pévecké zpivat. Setkala jsem se stim zejména u mladSich zaku
v pracovisti Rabstejnska 29. AvSak u starSich zaku v pracovisti Skupova 15 jsem
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se s nepropojovanim péveckych a pohybovych Cinnosti v takové mife nesetkala.
Zaci z tohoto pracovisté nacviovali taneéni vystoupeni, a proto se soustiedili
pfedevSim na pohybovou cinnost, tudiZz je nerozptyloval zpév. Naopak bylo
zajimaveé pozorovat, jak néktefi zaci spontanné s hudebnim podkladem zpivali.
Hudebni vychova zaujala témér vSechny Zzaky a aktivizovala je k €innosti.
Pfi vyu€ovani hudebni vychovy byla ve tfidé vzdy radostna atmosféra. Bylo
ziejmeé, jak moc zaky hudebni Cinnosti bavi.

Jako velmi dulezitou na zakladni Skole specialni povaZzuji roli ucitele.
Pedagog v zakladni Skole specialni musi splfiovat nejen pozadavky specialniho
vzdélani, ale neméné hodnotnou sloZzkou jsou jeho osobnostni rysy. PFi praci
s mentalné postizenymi détmi, které vyZaduji specialni péci a individualni pfistup,
je nutné, aby byl ucitel velmi trpélivy, empaticky, dokazal se vcitit
do myslenkovych procest zaku s ohledem na jejich individualni zvlastnosti
a zaroven byl pfi hudebni vychové tvofivy a hudebné nadany.
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6 Zaveér

Predlozena bakalafska prace se zabyva hudebni vychovou na Zakladni
Skole specialni v Plzni. Cilem bakalarské prace je pfibliZit problematiku zakladni
Skoly specialni bézné populaci, zmapovat prubéh vyuky hudebni vychovy zaku

stfedné tézce a téZce mentalné postiZzenych a soubézné postizenych vice vadami.

Zpracovavani tohoto tématu pro mé bylo vskutku zajimavé a vazim si toho,
Ze jsem se jim mohla zabyvat. BEhem samotné realizace jsem se vSak neustale
potykala s problémem rozsahu a sama jsem byla pfekvapena tim, jak obsahlé je
toto téma. Presto véfim, Zze se mi podafilo strukturovat praci systematicky
a je prinosnym shrnutim nejpodstatnéjSich zajimavosti, jez popisuji pribéh
a obsah hudebni vyuky Zzaku stfedné téZce a tézce mentalné postizenych
a soubézné postiZzenych vice vadami na Zakladni Skole specialni v Plzni. Velmi si
cenim pfilezitosti zucCastnit se vyuCovani hudebni vychovy ve tfech pracovistich
Zakladni skoly specialni, Plzen, Skupova 15, diky které jsem méla mozZnost ziskat
mnoho novych poznatki a osvojit si nové zkuSenosti ohledné této oblasti

specialniho vzdélavani.

Jiz od pocatku jsem si byla védoma nedostateCného mnozZstvi literatury
v souvislosti s timto zvolenym tématem. Tento nedostatek jsem se snazila
nahradit terénnim vyzkumem, kdy jsem navstévovala pracovisté a ucastnila se
vyuCovani hudebni vychovy ve tfech pracovistich Zakladni Skoly specialni, Plzen,
Skupova 15. Tato Cast prace pro mé byla velmi pfinosnou nejen diky novym

zkuSenostem s realizaci pozorovani, ale také v oblasti prace s détmi tohoto véku.

Pozorovani vyuky predmétu Hudebni vychova mi potvrdilo, jak dulezita je
hudebni vychova pro zaky stfedné téZzce a tézce mentalné postizené a soubézné
postizené vice vadami, nebot’ je to Cinnost, ktera jim i pfes jejich Casto velmi
omezené schopnosti, pomaha koncentrovat pozornost, odreagovat napéti,

relaxovat, rozvijet sluch, fe€, pamét, smyslové vnimani i jemnou a hrubou
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motoriku. Z tohoto ddvodu povazuji hudebni vychovu za nezbytnou soucast

zakladniho vzdélavani pro zakladni Skoly specialni.
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7 Summary

The title of this bachelor thesis is ,Musical Education at Primary school for
Children with Special Needs in Pilsen“. The aim of the bachelor thesis is to
introduce the conditions of educating the pupils with moderate and severe mental
retardation and present which educational content should be acquired during the
lessons. This text is divided into four chapters. The first part describes the
conceptions and objectives of elementary education of children with special
needs, the classification of intellectual disabilities and the value of musical
education in schools for children with special needs. The following part of the
thesis is focused on the Primary school for children with special needs in Pilsen. It
monitors the music classes in this school, their contents and significances. Field
research is used as the main method of this thesis. The subsequent part focuses
on the significances and problems of the Musical education at primary school for
children with special needs. The following part contains characteristic of this
school in Pilsen. The last part continues with the Musical education at Primary
school for children with special needs in Pilsen, especially the educational content
of this subject and my own research. The method used for the research is the
form of an observation during the lessons of the Musical Education with
handicapped pupils.
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ErpuZice, 2004. Diplomova. Pedagogicka fakulta ZapadocCeské univerzity v Plzni.
Vedouci prace PaedDr. Jifi Frolik.
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8.4 Seznam pramen
DVD s vystoupenim zaku zakladni Skoly specialni

Skolni vzdélavaci program ,Takovy je mij svét‘ pro zakladni $kolu specialni

zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu zakladni Skoly specialni
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- Pracovni list s pisni Jaro, léto, podzim, zima (vyukovy

material na Zakladni Skole specialni, Plzen, Skupova 15)

- Pracovni list s pisni Mésice (vyukovy material
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na Zakladni Skole specialni, Plzen, Skupova 15)..............
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ili isni 3 im, zima
Priloha €. 1 - Pracovni list s pisni Jaro, léto, podzim

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA

- r

Jaro, Ié-to, podzim, zima, to je cely rok,
RS
stejné letos, ja- ko lo- ni, tak i na-pres- rok,
= i X
el T /

Pp ja-ru je vZdycky léto, podzim po J¢- tu,

X.

=k e vy )
1F\l\ ®

a nezli se na-ds- je- me, zi- ma uz je tu.

1. Jaro, léto, podzim, zima, 3. Kdyz se hlasi horké Jéto,
to je cely rok, rostou jahody,
stejné letos jako loni, sejdeme se vsichnj spolu
tak i napresrok. nékde u vody.
Ref.:
Po jaru je vidycky léto, 4. Na podzim, kdyz pada list;
podzim po létuy, “ zlipaz javord,
a neZli se nadéjeme, péni draci koukajf se
zima uz je tu. lidem do dvory,

2. Kdyz jé jaro v plné krase, 0. A kdy? je tu bil4 zima,
kdyz m4 zelenou, uZ jsme na konci,
na travniku kluci hraji cheete-li, tak nashledanoy

s mic¢em kopanouy. nékde na kopei,




Priloha €. 2 - Pracovni list s pisni Mésice

MESiCE
Hudba: Pavel Jurkovic ® Text: Vaclav Ctvrtek
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@7 ol . (VN /1 ,/y:‘,-.‘ st X et v < = ek 5 P
COEn St et el Adiumeemy sl .{/JCWWM%W%WW
) Lo F Gmi G B F b F
D | Ty
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Bz
[P Y o | o I - 15| -
sV A |0 oo
...

‘ SN
o~ &7, WW;W/WW/M AU Fame o

oo2== i Leden je mésic piny ledu, Cervenec po jahodach voni,
: ; Unor zavola skfivanka, srpen si bleskem zakrese,
bfezen da prvni IZicku medu, v z&/f se sejdem pod jabloni,
_ v dubnu se Cisti studanka, v Fjnu dést pleska po strese,
kvéten se rika podle kviti, listopad sviéka stromdm saty,
derven si na svét sluncem sviti. v prosinci zajdou hvézdy zlaty.

Rf- Dvandct je mésict a kazdy z nich  Rf: Dvanact je mésict
-jinou éepici nosi,

zima nam do dlani nasype snih,

v lété béhame bosi.

(Vybrano ze zpévniku Pavia Jurkovice -
Pisni¢ky pro celou rodinu)

Pfipravil Frantisek Mouryc
Kresby Karel Benetka
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Priloha €. 5 - Pracovni list s pisni Zvonky

DPS VRABCAcC
P& | o S

W M. Oytrichovs - Tomdaskovs
7\/0 .\l ><\{ 46€ 04 Jablonec n N Ivenalka
-~ v 1 Mgr. ZJUR Pavel - sbormistr Brodek u Prerova 196
Tel. 26471 - 94315

Pavel Novak

r*“ﬁ—'. m
1. Zvonky zvonky ze za-hrad-r trdvy  zvonky zvonky
g 2. Kiinka klinka v rose bu-di rino hlidd spanek

i A 5 E
, BB Y
%

. = > v
N0 -si-ta ndm Zprédvy  piijdou boutky  phijde jarni td-ni moudre cin-kd - nf
téch co prosli branoy micha barvy do mo-ty-lich kHdel  chrdni sa -ni véel

g 2= B, B £ B B € £,

=, F'mi Cémi D A D A 7 E Fémi Eei
%m;m ===

Cvréek housle SVird e se na-la -di

podle 1énd vonky zni kapradi Na passce Zpiva

FT th
3. Z‘Enky Zvonky bleddmedra sklicka
l&sku dal vam Zvonat do srdicka

listky 2ihal ve"linedni lazni
4 al zni a ani




