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UvoD

Jako namét své bakalarské prace jsem si po dlouhém ptemysleni zvolila téma
,Emoce a city jako soucast prozivani hudby*. Divodi pro to mém hned n¢kolik. Za prvé je
mému soucasnému studiu na konzervatoii také budoucim povolanim. Za druhé mne vzdy
zajimala psychologie, které se toto téma blizce dotykd a na konec za tfeti jsem ve
zpracovani tohoto tématu (pon€kud sobecky) spatfovala i vyhody pro sebe samu — chci
1épe pochopit, jak funguji emoce (nejen) v hudbé, jak hudba na spole¢nost lidi plisobi a
vyuzit téchto znalosti nejen jako interpret, ale pfedevSim jako ucitelka na zakladni
umélecké skole, coz, jak doufam, bude v budoucnosti mou profesi. Ackoli je vnimani
hudby veskrze individudlni zaleZzitosti a tézko bychom hledali dva lidi, na které urcita
hudba pisobi naprosto identicky, jsou jisté elementarni znalosti tykajici se tohoto tématu

uzitené a také v praxi vyuzitelné.

Svou praci jsem rozdélila na dvé c¢ati — Cast teoretickou a experimentdlni. V
teoretické préci priblizuji pojem emoci jak v obecné psychologii, tak v psychologii hudby,
ktera je v soucasnosti stale mladym oborem, ktery rozhodné nevydal vSechna sva tajemstvi.
V teoretické Casti dale najdeme také hudebni vyvoj od ditéte po mladého dospélého
Cloveéka. V dalSich kapitolach se budu také vénovat tomu, jak hudba ovliviiuje chovani
Cloveéka a jak mize byt hudba vyuZivana pro komeréni Gcely. V této Casti jsem cerpala
predevsim z praci tuzemskych autort M. Franka a
I. Polediika v oblasti hudebni psychologie a estetiky, kde jsem nasla piehledné usporadané

a zajimavé podané informace k danému tématu.

V experimentalni ¢asti se bliZze zamétim na emoce dospé€lych jedinch prozivanych pfi
poslechu riznych zanrd hudby. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila formu dotazniku,
kde respondenti odpovidaji na polozené otazky. Dotaznik predstavuje praktickou a
pohodlnou formu zaznamenavani odpovédi od jednotlivych respondenti a zaroven
umoziuje jednoduché a rychlé vyhodnoceni. Dotaznik bude také obsahovat hodnoceni péti
vybranych skladeb z téchto vybranych zanri: klasické hudby, jazzu, rocku, hip hopu a

tanecni hudby.



1 EMOCE

1.1 Emoce v obecné psychologickém smyslu

Emoce jsou pfirozenou soucasti veskerého lidského chovani. Z pohledu fyziologie je
centrem emoci limbicky systém = oblast pod mozkovou korou (thalamus, hypothalamus a
piipojené nervové struktury).! Emoce vznikaji bez zdsahu v&domi, nechténé. Je velice
obtizné je presné definovat, nebot’ se jednd a velice Siroky pojem, ktery je v psychologické
literatufe definovan ,,od introspektivné koncipovanych subjektivistickych vykladu v ramci
mentdlnich teorii, az po ztotoznovani emoci s fyziologickymi zménami organismu v
behavioristickych koncepcich.” (Linhart, s. 387). Obecné lze fici, ze se jednd o vnitini
prozivani clovéka, které je ryze subjektivni v zavislosti na pfedmétu nebo interakci s
prostiedim.

Toto proZivani miZeme dle Linharta rozdé€lit nasledovné:

1. Emoce (tzv. nizsi city), které mizeme pozorovat nejen u lidi, ale i zvifat® a jsou
spojeny s uspokojovanim zdkladnich potieb nebo vyvolany okamzitou situaci.
protoze jsou vazany na jeho spoleenskou cCinnost (specifické potteby, zajmy,
hodnoty, postoje, povahové vlastnosti). Tyto projevy jsou vazany vzdy k uréitym
pfedmétim a jeviim, mohou byti trvalé (i v rznych situacich, napf. laska matky k
ditéti trva 1 v ptipad¢, ze se na n¢j momentaln¢ zlobi) a jsou prozivany na zakladé
spolecenskych podminek Zivota ¢lovéka. Specificky je také tzv. sebecit, neboli

vnimani sebe sama, svych ¢ind a chovani.’

U mnoha autort je prozivani rozdéleno jinak, dle jinych hledisek, nékteii kladou
rovnitko mezi emoce a city. Mezi nejbéznéjsi rozdéleni patii: v hudebni psychologii podle

intenzity a trvani, podle jejich vyvoje a podle komplexnosti (vizte nasledujici strana).

"POLEDNAK, Ivan. Struény slovnik hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Supraphon, 1984. s.58
2Oviem nejsou prozivany stejné, nebot’ u ¢lovéka jsou ovlivitovany také spolecenskymi faktory.

SLINHART, Josef a kol. Zdklady obecné psychologie. 2.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
s.414-415.



Krech a Crutchfeld je déli na primarni emoce, emoce vztahujici se k senzorické stimulaci,
emoce spjaté se sebeocenovanim, emoce vztahujici se k ostatnim lidem a hodnotici emoce.

Vyssi city mizeme dale rozdélovat na mravni, intelektudlni a estetické (vizte
kapitola 1.2). Mravni city prozivdme v situacich, kdy hodnotime chovéni a Ciny vlastni 1
druhych lidi z hlediska pravidel chovani a spolecenské moralky. K témto citim patii
napiiklad laska, nenavist, odpovédnost nebo svédomi. Intelektudlni city jsou spojeny s
poznavaci Cinnosti ¢loveéka a jeho pfirozenou zvidavosti, tedy city jako je pochybnost,

ptesvédceni nebo tviréi nadseni.

Fran¢k ve své knize Hudebni psychologie uvadi, ze emoce lze rozdélovat dle
kategorialniho a dimenzionélniho pfistupu. Hlavni myslenkou kategoridlniho pfistupu je to,
ze Clovek se rodi s omezenym poctem zdkladnich emoci, od kterych se odviji vSechny
ostatni. Jsou to Stésti, hnév, smutek, strach a odpor. Dimenziondlni ptistup rozdéluje emoce
do rtiznych dimenzi. Valence d€li emoce na pfijemné a nepfijemné, potence na silné a

slabé a aktivita na aktivni a pasivni.*

Jak je vidno, existuje mnoho riznych definici emoci a cithh prozivanych ¢lovékem a

ani sami védci se v jejich vymezeni neshodnou.

1.2 Emoce estetické

S rozdélenim emoci na obecné (bézné) a estetické (umélecké) pfisli mimo jiné
veédei L.S. Vygotskij a V. Medusevskij. Vygotskij vidi rozdil mezi city obecnymi a
estetickymi zejména v tom, Ze city obecné jsou Cisté subjektivni a vztahuji se k Zivotu
Clovéka a udalostem, které se ho osobné dotykaji, kdezto city estetické jsou hlubsi,
dynamictéjsi a zavisi na spoleCensko-historickych momentech, zivotnim stylu a

zkuSenostech ¢loveka, jsou vysledkem zevSeobecnéni a jsou soucasti hodnoticich procesti.

Estetick¢é emoce jsou sloZit¢ emocionalni projevy uspokojeni €i neuspokojeni.

Souvisi se vztahem ¢lovéka ke skutecnosti a jsou spojeny s kategoriemi krasna a osklivosti,

*FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 170-171.



harmonie a disharmonie a pod.’ ,,Estetickd emoce vznikd pouze v ramci estetického vztahu,
zameéreni, pri realizaci estetické funkce, ktera je soucdsti obsahu.“ (Poledndk, s. 63).
Estetickymi emocemi se zabyva psychologie uméni (kterd zkouméa emoce nejen v hudbé,
ale také v literatufe a vytvarném uméni). Jsou sloZkou subjektivniho prozitku zazivaného
pii umélecké Cinnosti — v naSem piipad¢ hudby. Polednak se ve své knize odvolava na
praci J. Kulka a L. Vasiny, ktefi uvadéji, ze ,,kromé vedomych afektii umélecké dilo
vyvolava také afekty nevedome, které se spojuji do komplexii. Umélecké dilo pak slouzi

Jjako hromosvod téchto komplexu.* (Polednék, s. 63).

1.2.1 Emoce prozivané ve vztahu k hudbé

Dtlezitou soucasti estetickych emoci prozivanych ¢lovékem jsou ty emoce prozivané

ve vztahu k hudbég. Témto se blize vénuje obor hudebni psychologie. Vzhledem k rozsahu
tohoto oboru a jeho pfesahu do dalSich oborti neni dost dobie mozné jej obsdhnout na

strankach této prace zcela.

Hudebni psychologie je specifickou disciplinou zkoumani lidské mysli pohybujici se
na rozmezi muzikologie a psychologie a to psychologie vyvojové, ktera se (jak vyplyva jiz
z jejiho nazvu) zabyva oblasti hudebniho vyvoje, psychologie socidlni, jejiz snahou je
pochopit hudebni vkus, zdjmy a postoje, psychologie osobnosti a tvofivosti a nesmime
opomenout ani psychologii pedagogickou, kterd se zabyva ucenim a eventualitami rozvoje
hudebnich schopnosti a tvotivosti. Hudebni psychologie se zabyva procesem utvareni
jednotlivych hudebnich schopnosti (pozndvame je neptimo podle kvality odvedenych
vykontl) a dovednosti (vn€j$né projevend hudebni schopnost) jejich rozvijenim v oblasti
percepce (vnimani), apercepce (proces uvédomovani si rozdilit mezi vnitinimi a vnéj$imi
podnéty a jejich srovnavani) a recepce (pfijeti) hudby® a také emocemi prozivanymi v
hudbé¢ at’ uz pfi jejim poslechu, interpretaci nebo komponovani. Je dalezité si uvédomit, ze
ackoli se v soucasnosti hudebni psychologie upiné spiSe k muzikologii, je Gzce spjata s

obecnou psychologii uz ze své podstaty. Ptesto ji psychologie kviili svému Sirokému

SLINHART, Josef a kol. Zdklady obecné psychologie. 2.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
s. 418.

® HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondini hudebni vychové. 2.vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2013.s.19
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zabéru nezahrnuje a omezuje se pouze na psychologii uméni jako takovou. Tento obor je
vSak v soucasnoti jeSt¢ méné prozkoumany nez hudebni psychologie a je zalozen na
kusych a torzovitych informacich tykajicich se jednotlivych druhi uméni. V tomto sméru
je hudebni psychologii blizsi spiSe psychiatrie, kterd vyuziva jeji poznatky jako soucast
1é¢ebnych metod (muzikoterapie). To, ze hudebni psychologie neni v obecné psychologii
zafazena jako samostatny védni obor, je pravdépodobné také tim, ze je stale predmétem

vyzkumt a dosud se nepodafilo zcela odhalit v§echna jeji tajemstvi.

Kromé psychologie a muzikologie je hudebni psychologie svazana také s hudebni
pedagogikou a hudebni sociologii. Toto spojeni je dano tim, ze vSechno, cemu se ¢loveék v
oblasti hudby vénuje, je zavislé na spolecenskych aspektech jeho zivota. Hudebni
psychologie také (zdanlive prekvapive) souvisi s hudebni teorii, tedy nauce o kontrapunktu
a harmonii, o formach, melodice a tektonice a to zejména ve vyzkumu hudebniho sluchu
nebo tektoniky (nauky o hudebni stavb¢). Zalouzili se o to dva védci — Svycarsky hudebni
teoretik E. Kurth a hlavné sovétsky muzikolog B.V. Asafjev, ktefi ,,obrdtili pozornost k
vnitini vystavbé hudebniho dila a jeho vztahiim k psychice ¢loveka*’. Asafjev ukazal, Ze
vystavba hudebniho dila svymi zékonitostmi a pravidly spousti v lidské psychice jisté
procesy, které zkouma praveé hudebni psychologie. Neméné¢ dulezita je také navaznost
hudebni psychologie na dé€jiny hudby. Dé&jiny hudby se zabyvaji zkoumanim vyvoje lidské
tvorby v oblasti hudby. DiileZité je ovSem si uvédomit, zZe hudebni dilo ztraci sviij smysl,
jestlize nema kontakt s jedincem. Timto ,,kontaktem* se pak podili na vyvoji jeho

hudebniho mysleni a védomi, ¢imz zasahuje do predmétu zkoumani hudebni psychologie.

Céste¢né je obor hudebni psychologie provazan také s hudebni antropologii, coz je
relativné mlady obor, ktery je teprve ve svych zacatcich. Misty se pfedméty zkoumani
téchto oborti piekryvaji, ale lisi se v §ifi pohledu na jednotliva témata. Hudebni
psychologie se zamétuje spiSe na vyzkum hudebniho védomi a aktivit jedince a kolektivu,
kdezdo hudebni antropologie se zabyva hudebnimi aktivitami jedince v déjindch hudby a

celkovém vyvoji lidstva.

7 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. pteprac. a rozsif. Praha:
Karolinum, 2013. s. 7
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Jak je uvedeno vyse, emoce, které Clovék proziva pti poslechu hudby jsou emocemi
estetickymi. Dle hudebniho psychologa Bohumila Duska je hudba prostfedkem vyjadieni
citl interpreta i skladatele. Hudba miize nést emoce trojim zptisobem a to formou, obsahem
nebo programem. Forma v nds miize kromé estetickych emoci vzbuzovat také pocity
piekvapeni a to pii ,,rozporu naseho ocekavani se skutecnosti, naptiklad v nahlych
zméndch tempa nebo dynamiky. Obsahem vzbuzuje emoce jako je radost nebo smutek.
Programové mize hudba vyjadfovat i objetky konkrétnich citi (v obsahové strance nikoli)
pomoci mimohudebniho programu.® Ivan Polediidk ve své knize Hudba jako problém
estetiky vyslovuje zajimavou myslenku, Ze hudba je oproti vSeobecné rozsifenému
presvédceni malokdy odrazem skute¢né¢ prozivanych emoci. Podle n¢j skladatel nebo
interpret vytvaii pouze model emoce, jeji charakter a dynamiku a pfi tom miiZe, ale nemusi
tyto emoce ve skuteCnosti prozivat. V tomto tviiréim procesu Cerpa ze svych niternych
prozitkii a zkuSenosti obecné, nikoli vSak ze v dany okamzik prozivanych emoci. Citové
zabarveni muze byt osobu skladatele nebo interpreta skutecné prozivano v uréity okamzik
a pti dal$i praci na dile je ale ,,uméle* vyvolavano (zejména pii komponovani slozitych a
Casové naro¢nych skladeb — symfonii, rekviem a podobné).’ Z vlastni zku$enosti mohu tuto
doménku potvrdit jako interpret ne vSak jako posluchac, nebot’ pii poslechu hudba v mém
ptipad¢ vyvolava emoce skute¢n¢ hluboké, které vedou k jejimu intenzivnimu prozivani,
kdezto pii interpretaci u mne dochéazi k vyvolavani jistych, pfedem naucenych prozitkd.
Domnivam se, Ze toto vznikd proto, Ze jako poslucha¢ se mohu plné soustfedit na obsah a
na sdéleni, které hudba nese, na druhou stranu jako interpret se pii hfe nemohu plné
oprostit naptiklad od spravného technického provedeni skladby. Tim chei fici, Ze emoce pfi
interpretaci skutecné prozivam, ale k jejich proziti nedochdzi natolik spontanég, jako pii

poslechu.

Podstata hudebnich emoci je stale predmétem sporu. Obecné se soudi, ze emoce,
které zazivame pfi poslechu hudby jsou spjaty s emocemi kazdodennimi. Zatim se ovSem
nevi, do jaké miry tomu tak je. Zajimavy je také spor hudebnich psychologt, kteii se v
soucasnosti nemohou shodnout, zda jsou emoce v hudbé skute¢né¢ prozivany nebo

posluchaci pouze popisuji charakter poslouchané hudby aniz by dané emoce skute¢né¢ citili.

® DUSEK, Bohumil, Doc., PhDr. Psychologie hudby. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982.
s. 77-78

SPOLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. 1.vyd. Praha: Univerzita Karlova, 2006. S.190
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Psychologové se tak rozdé€lili na dva tabory: emocionalisty, ktefi tvrdi, Ze hudba u
posluchact vyvolava zcela autenticky emocionalni zazitek; a kognitivisty, ktefi vyvolani
pfimého zéazitku popiraji (tvrdi, ze jestlize v hudbé identifikujeme smutek, tak to
neznamend, ze jej skuteéné prozivame). Da se fici, Ze oba tdbory maji svym zplsobem
pravdu. Zpusob prozivani hudby je individualni. V hudbé mtzeme identifikovat urcitou
emoci, aniz bychom ji skute¢né prozili, na druhou stranu za urcitych okolnosti miize

poslech hudby zpusobit vyjimeéné silny a hluboky emocionalni prozitek.'

V ramci hudebnich emoci je nutné se zminit o afektové teorii.'" Termin afektova
teorie byl zaveden ve 20. stoleti némeckymi muzikology (Affektenlehre)'*. Je to nauka o
vztazich hudby a lidského dusevniho Zivota, jenz se rozvijela jiz od dob starovékého Recka
jako nauka o ethosu v hudbé. Vyznamnou tlohu hraje také v renesanci. Svého plného
rozkvétu ovsem dosahla v obdobi baroka (tedy v 17. a 18. stoleti), kdy se stala zakladem
celé hudebni teorie. Afektova teorie spojuje hudebni vyrazové prostiedky s uréitymi city
(napft. konkrétni toniny vyjadiovaly konkrétni city — F dur dle minéni Johanna Mathessona
znamenala velkodusnost, velkomyslnost, jistotu, pevnost, silu, ale i pocestnost a lehkost,
podobnym zplisobem piisuzovali urcité city také intervalim, hudebnim formam a
faktute'?). Na prelomu 18. a 19. stoleti tato teorie ztraci na vyznamu diky individualizaci a

zjeméni hudebniho vyjadieni."

” rd

1.3 Prozivani

Prozivani (nebo také prozitky) je soucdsti vnitiniho svéta Clovéka a je jednim ze
dvou hledisek vymezujicich obor hudebni psychologie.'® Do prozivani zahrnujeme vSechny
pocitky, vjemy, predstavy, psychické procesy (mysleni, rozhodovani), psychické stavy
(napf. emoce) a psychické vlastnosti. Spojeni dvou hledisek (tedy prozivani a chovani)

nalezneme jiz v definici hudebni psychologie pifedniho amerického psychologa C.
"FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005.

" Afekt = vzru$eni, citové rozruseni, vyrazna kratkodobd citova reakce.

?GEORGIEVA, Sylivia. Barokni afektova teorie. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2013. s.13
BGEORGIEVA, Sylivia. Barokni afektova teorie. 1.vyd. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2013. 5.87
“POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Supraphon, 1984. s.16-17.

'® Dalsim hlediskem je chovéni, nebo-li souhrn vSech vnéj§ich projevii i aktivit ¢lovéka, které lze zaznamenat

piistroji.
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Seashorea. Podobn¢ hudebni psychologii, tedy védu zabyvajici se mimo jiné emocnimi
procesy probihajicimi pfi poslechu hudby, definuje také nas autor I. Poledndk, tedy
rozd€luje ji do dvou hledisek a to stejnych, jako Seashore — prozivani a chovani. Z hlediska
pravdépodobné hraje také prave prvek individuality.
Prozivani rozdélujeme do nékolika zakladnich skupin:

e psychické procesy — vedouci ke vzniku psychickych obsaht

e psychické stavy — provazejici psychické procesy

e psychické viastnosi — které maji svilj zéklad v individudlnich zkusenostech jedince

a ovlivituji stav celé psychiky a psychickych procesii.

V nitru Clovéka se jednotlivé procesy, stavy a vlastnosti prolinaji a spojuji a poméhaji tak
pochopit nase vnitini ja ve vztahu k okolnimu svétu. ,,Predmétem prozivani miize byt
vnéjsi svet (vnejsi podneéty, déje, uddlosti), ale také stav vlastniho organismu, obsah vlastni
psychiky a mysli (predstavy, myslenky, city).” (Sedlak, Vanova, s. 304). Prozitek spojuje
pravé prozivané s minulym 1 budoucim a proto je velice tézké tento slozity psychicky
proces zaznamenavat nebo postihnout. Samoziejmée jistd introspekce je mozna, zavisi vSak
na zkuSenostech a cviku jedince a proto se na vysledky tohoto ,,sebezkoumani* nelze vzdy

spolehnout.

Hudba svou jedine¢nou stavbou dokdze tak jako malokteré uméni vyrazné
aktivovat celou psychiku clov€ka, jeho vnimani a prozivani. Hudebni prozitek je
organizovan hudebnim mySlenim. Tento prozitek vznik4 pii kontaktech s hudbou, od
ostatnich uméleckych prozitki se vSak odliSuje tim, ze nevznika naraz, ale postupne,
behem urcité doby v Case, kterd je ovSem taktéZ vnimana individualné. Kniha Hudebni
psycholgie pro ucitele uvadi, ze G€innym ,,zesilovatem* hudebniho prozitku je moment
ptekvapeni (oznacovany jako ,,aha-moment®), ktery je zprosttedkovavan novymi podnéty a

necekanymi pocity spojenymi s hudbou.

Hudebni prozitek je spojen se v§emi formami hudebnich aktivit, které se navzajem
ovlivituji a spolecné¢ tvoii rizné podoby realizace hudby. Mohou se objevit vSechny
soucasn¢, obvyklejsi je ovSem rozdéleni do jednotlivych sfér — skladatel, interpret,

poslucha¢. Prozitky v téchto jednotlivych sférach hudebnich aktivit se lisi silou
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prozivanych emoci, hudebnim myslenim a také zapojenim tvofivych aktivit. Intenzita
uméleckého prozitku také zavisi na charakteru posluchace (respektive skladatele nebo
interpreta) a urovni jeho pozornosti. Jedna-li se o predpoklady k hudebnimu prozitku,
kromé Site uméleckych z4jmu a zivotniho stylu je tieba piihlédnout také k typologickému
rozdéleni osobnosti (vizte kap. 1.3.1). Dulezitd je taktéz momentalni nalada, schopnost
oprostit se od starosti vSedniho dne, dale také fantazie a schopnost umélecké tvorivosti.
Neméné vyznamnou roli zde hraje také viile, tedy ,,chténi proniknout do hudebniho dila a
snaha pochopit sd¢leni skladatele nebo interpreta, divéra posluchace v interpreta a socialni

prostiedi.'

1.3.1 Osobnostni typologie posluchaci hudby

Osobnostni typologie posluchacti hudby je dulezitou slozkou prozivani (vizte
kapitola 1.3) a rozdé€luje vnimatele do n¢kolika skupin, z nichz nékteré jsou spiSe emocné

zaloZené, jiné hudbu vnimaji vice racionalné.

To, jak hudbu vnimame, zavisi na osobnostni typologii, kterd je tvofena mnoha
faktory. Kromé& hudebni vybavenosti, jako jsou hudebni schopnosti a dovednosti nebo
zpusob percepce zavisi také na charakteru, motivaci, trovni hudebniho vzdé¢lani a
hudebniho vkusu. Z toho vyplyva, Ze ,,jedinec neslysi v prijimané hudbé zdaleka vse, co je
schopna prenést a tlumocit, ale predevsim to, co sam dovede a chce vnimat, co ocekava, na
co je zvykly.“ (Sedlak, Vanova, s. 227) Vsechny tyto faktory vytvaieji onu individualitu a
proménlivost ve vnimani hudby. Pokusy o typologii osobnosti vnimatele vznikla jako
snaha o postihnuti podobnych modeli ve vniméni a prozivani. Problémem ovSem zlstava,
ze tato typologie nedokaze postihnout obrovské mnozstvi ,,druhd* posluchaci, kteti se v
populaci vyskytuji. Je tfeba si uvédomit, ze vyhranéné typy tak, jak je uvadim na strankéach
své prace (a jak jsou uvedeny v knize Hudebni psychologie pro ucitele) se mezi zastupci
béZzné vefejnosti v podstaté nevyskytuji a vzdy se jedna o jakysi mix dvou a vice typl, kdy

jeden mize (ale nemusi) byt vyraznéjsi nez druhy.

Ptesto je typologické rozdeleni posluchacii veskrze prinosné a da se vyuzit nejen v
teorii, ale také v praxi hudebni pedagogiky, kdy ndm umoziuji obsahnout jisté podobnosti

ve vnimani a hudebnim rozvoji skupin zaki a napomahaji je blize vyvojové rozlisit.

'8 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. pieprac. a rozsii. Praha:
Karolinum, 2013. s. 304-306
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oy e

v praci E. Gurneye. Gurney rozdélil pfijemce hudby na dva typy:

e nedefinovatelny (nepostizitelny) — ktery vnima hudbu spiSe intuitivné, bez

postihnuti struktury dila. Tento typ se vyskytuje pfedevsim mezi posluchaci z fad
,laické™ vefejnosti. Spadaji sem tedy lidé, ktefi nemaji nijak zvIast' rozvinutou

hudebnost a jsou hudebné& spise nepfipraveni.

e rozumové postizitelny, strukturujici — sem spadaji osoby s jistou znalosti hudebni

teorie, jsou schopni vnimat strukturu dila a chapat sdéleni, ktera ptinasi.

Neni nijak ptekvapivé, Ze toto rozde€leni se brzy ukazalo jako nedostatecné. I dalsi
védci si uvédomovali potfebnost rozdéleni posluchacl do kategorii dle zptisobu, jakym
vnimaji hudbu. Na zdklad¢€ teorie F. Nietzscheho o rozdé€leni na dionysky (intuitivni,
imaginativni, subjektivni, eruptivni) a aulinsky (rozumovy, uméieny, objektivni) typ
vytvofil R. Miiller-Freienfels typologickou dvojici vcitovani — kontemplace

(racionalizovany poslech), kterou pozdéji jesté rozsitil na tyto kategorie posluchact :

e motoricky typ — tento typ posluchace nejvyrazngji vnima metro-rytmickou stranku

skladby, poslech ho nuti k pohybu.

e imaginacni typ - hudba u n¢j vyvolava piedstavy, asociace, burcuje k ¢innosti jeho

fantazii (t€mito typy je ¢asto vyhledavana programni hudba).

e citovy typ — rovnd se dionyskému typu definovanému F. Nietzschem, hudba ho

inspiruje k proZivani silnych emoci.

e rozumovy typ — hudbu zpracovava rozumem, pfi poslechu neproziva nijak vyrazné

€mocCc.

V prabéhu doby a s postupnym vyvojem hudebni psychologie jako védy se objevily

mnohé dal$i a propracovangjsi typologie. Velice zajimavé zpracovanou a dle mého nazoru

vvvvvv

neni pouze psychologickd, ale zahrnuje 1 prvky sociologické a axiologické. Posluchace

rozdélil nasledovné:
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Hudebni expert — tento typ posluchace se vyskytuje vyluéné mezi profesionalnimi

hudebniky. Je schopen hudbu vnimat ve vSech souvislostech, se vSemi jejimi

slozitostmi a zdkonitostmi a proniknout tak opravdu do hloubky hudebniho sd¢leni.

Dobry poslucha¢ — ¢lovek bez hudebniho vzdélani, neznaly teorie, ktery ovSem

zcela chape jedine¢ny hudebni jazyk a je pln€ schopen mu porozumét.

Vzdélany poslucha¢ — ¢lovek majici jisté znalosti z oblasti hudebni teorie (hlavné
déjin hudby), ovSem pii poslechu je soustiedény pouze na vlastni prozitky a neni

schopen postihnout také vystavbu a strukturu hudebniho dila.

Typ emociondlniho poslucha¢e — hudbu vnima silné citové, pti poslechu se plné
oproStuje od racionalniho zpracovani hudebniho dila. Hudba v ném vyvolava
predstavy, asociace, vyrazné¢ burcuje k Cinnosti jeho fantazii, skrze kterou si pfi

poslechu hudby alespon vnitin€ uskuteciiuje skryté touhy a tajna ptéani.

Typ poslucha¢e hudby pro zidbavu — tento typ posluchace je v populaci

nejrozsitenéjsi. Soustfed’uje se hlavné na hudbu zédbavnou, bez hlubsiho sdéleni. O
hudbu slozitéjsi stavby a vyssi umélecké urovné nejevi zdjem. Je také nejméné

pristupny pedagogickému plisobeni.

Typ hudebné lhostejného jedince'” — v b&zné populaci se vyskytuje ojedinéle, hudba

je mu lhostejnd nebo ji zcela odmitd. Tento stav byva vétSinou zpiisoben
psychickou poruchou nebo blokem z détstvi, kdy Spatné socialni podminky branily

rozvinuti jeho hudebnosti.

I v naSich koncinach pied vice nez padesati lety vznikla typologie, kterou vytvoftil O.Zich.

Obsahem je velice podobna t¢ Adornové€, ovSem je tfeba zdiraznit, Ze ji Zich zpracoval

zcela sam. Posluchace rozd¢lil pouze do dvou skupin:

Typ sluchové vjemovy, ryze hudebni - Zaméiuje se pouze na hudbu, ovSem

nehodnoti ji pouze z hlediska estetického (zjednodu$Sené libi — nelibi) a
nesoustied’'uje se pouze na libé nebo nelibé pocity, které mu hudba piinasi, ale

zaroven pronikd do vystavby hudebniho dila.

Typ béasnicko-hudebni, poeticko-hudebni — hudba v ném vyvoldvd mimohudebni

pfedstavy krajiny, lidi nebo zvukil ptirody. Jeho fantazie je v tomto sméru nékdy

" Adorno jesté uvadi nazev nehudebni nebo protihudebni jedinec.
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natolik silna, ze u n¢j hudba muze plsobit pouze jako podnét ke snéni a hudba
samotna ustupuje do pozadi. Tento typ posluchace si pak z hudby odnasi silny

prozitek esteticky, ale ten ryze hudebni je potlacovan.'

1.4 Interpretace a jeji psychologicka vychodiska

Nejprve je nutné si vymezit tento pojem. Slovo interpretace vzniklo z latinského
interpres, coz znamena vyklada¢ nebo tlumocnik. Jiz z vyznamu tohoto slova mizeme
usoudit, Ze pfi interpretaci je nutné nejprve pochopeni (v nasem piipad¢ hudebniho dila) a
poté jeho zprosttedkovani posluchaci. ,,7im je vyjddiena moznost tvorivého charakteru

této cinnosti a vlastniho osobitého vkladu interpreta®. (Sedlak, Vanova, s. 270).

Interpretace tedy neznamena jen pouhé mechanické prehravani not, ale je nutné pii
ni zapojit mnoho hudebnich schopnosti a dovednosti — hudebni inteligenci a citovy
prozitek. Krom¢ hudebni inteligence je nutna také ptitomnost inteligence obecné a
dilezita je také kvalita hudebniho mysleni, které umoziuje interpretovi pochopit vystavbu
skladby a proniknout do hudebniho obsahu a ideje dila. Vyznamnou roli v interpretaci pak
hraje silnd citova vnimavost, kterd umoznuje vcitit se do hudebniho dila a prozit ho tak,

aby mohlo byt pfedano posluchaci v harmonii s hudebnim obsahem.

1.4.1 Tréma

Neptijemnou emoci, kterou pocitujeme pied vefejnym vystoupenim a pii ném je
tréma (z lat. tremere = tfast se). Proto je pro uméleckou sféru tak specificka. Jde o smésici
strachu, napéti, vzruSeni a uzkosti. Pfi tomto stavu je zvySena citlivost nervové soustavy.
»Z neurofyziologického hlediska je tréma podminéna slozitymi procesy v korové a
podkorové oblasti mozku, zvidste thalamu a hypothalamu i zvySenymi reakcemi endokrinni
soustavy, které oviiviji aktivitu a citovou sféru interpreta.*" Jde o formu strachu a stejné

tak se 1 projevuje — rozt€kanosti mysli, pocenim, zrychlenym dechem, tfesem a busSenim

'8 SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. pieprac. a rozsit. Praha:
Karolinum, 2013. s. 227-231

SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. pieprac. a rozsif. Praha:
Karolinum, 2013. s. 275
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srdce a v drtivé vétSiné piipadl je vnimédna negativné. DuSek ve svych skriptech

Psychologie hudby rozlisuje n¢kolik druhti trémy:

Maladaptivni

Maladaptivni trému pocitujeme v neznamych nebo neocekavanych situacich (pokud
naptiklad vystupujeme na mistech, kde jsme nikdy pfedtim nebyli nebo s lidmi, které
nezname a nejsme zvykli s nimi na jevisti spolupracovat). Po urcité dobé dochazi k jejimu
vymizeni, ¢loveék si ,,zvykne* a trému jiz nepocituje. Tato tréma se ovSem milize znovu
objevit v ptipad¢é, ze je Cloveék vystaven ndhl¢ zméné, napiiklad ma neocekavané podat

vykon nebo spolupracovat s partnerem, kterého nezna.

Motivaéni
Motivacni trému hudebnik pocituje v momentech, kdy mu pfili§ zalezi na podaném
vykonu. Paradoxné tato tréma vykon zhorSuje oproti normalnimu stavu a vykon narusuje

nejvice u hudebnikd, kterym na kvalité provedeni nejvice zaleZzi.

Podminéné reflexni
Tento druh trémy je spojen s uritym mistem, druhem Ccinnosti, osobou nebo

skupinou osob. Po ¢ase mlze vymizet.

Antropofobiézni
Tréma antropofobizni prameni ze strachu v situacich, kdy nam zadné realné
nebezpeci nehrozi. Jde o fobii, podobnou bézné¢ znamym fobiim (napt. klaustrofobii,

agorafobii nebo tolik rozsitené arachnofobii).

Tréma z utkvélych predstav
Tato tréma se zpravidla projevuje az po podani vykonu, kdy je hudebnik pfesvédcen,
ze de¢lal neodpustitelné chyby 1 v mistech, kdy jeho hra byla provedena dobte. Nedostatky

svého vykonu zvelicuje a je piresvédcen o tom, Ze jej publikum pfijalo negativné.
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Tréma za cizi vykon
Objevuje se v momente, kdy je situaci, ve které je bézné pocit'ovat trému, vystaven
nékdo nam velmi blizky (ptibuzny, pfitel, apod.). Sem také patii tréma, kterou pocituje

ucitel za svého z4ka nebo tréma, kterou citi skladatel v momenté uvedeni svého dila.”

Je dulezité¢ si uvédomit, ze (podobné jako vSechny emoce prozivané ve vzahu s
hudbou) je i tréma individudlni. U nékterych interpreti piisobi tréma dokonce pozitivné a

dokaze je vyburcovat k vynikajicim vykonim.

1.4.2 Odstrafnovani trémy

Odstranovani trémy je slozitym procesem, se kterym se néktefi potykaji cely Zivot.

Prvnim krokem, ktery by mé¢l ¢lovek (nejen hudebnik) ucinit, pokud se chce zbavit
trémy, je identifikovat o jaky druh se v jeho ptipad¢ jedna (vizte vyse). Trému pocitovanou
v neznamych situacich a na nezndmych mistech Ize odstranit pomérné snadno a to
napfiklad zkouSkami piimo na jevisti, kde ma doty¢ny vystupovat. Trému motivacni
netfeba (do urcité miry) odstrafiovat, protoZe pokud nepfesahuje unosné meze, kdy dochazi
k atlumu a zhorSeni vykonu zajistuje vlastné pravy opak — Cloveék je schopen vykonu
lepsiho. Pokud vsak tuto miru motivace prekroci, je nutné zapracovat pouze na utlumeni
aktivace ve stresovych situacich. Odstrafiovani ostatnich druhli trémy, a to zejména trémy
antropofobidzni, je nutno konzultovat s odbornikem (psychiatrem nebo psychologem) a ti
dokonce mohou ptedepsat tlumici 1éky, které pomohou ptiznaky trémy odstranit. Je ovSem
nutno dikladné zvazit, zda v daném piipadé nemohou spise usSkodit nez pomoci, coz se

muze stat zejména u 1éki kupovanych bez lékaiského predpisu.?!

1.5 Tvorba a jeji psychologicka vychodiska

Tvorba je zavrSenim hudebnich aktivit ¢lovéka, ke kterym patii jesté poslech a

interpretace. Tvorba znamena ,,vrcholny tvurci akt, jehoz vysledkem jsou originalni dila

2DUSEK, Bohumil, Doc., PhDr. Psychologie hudby. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982.
s. 98-100

2'DUSEK, Bohumil. Psychologie hudby. 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1982.s. 100
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umélecka ci vedecka.* (Sedlak, Vanova, s. 279). Jejim zakladnim projevem je improvizace

a komponovani.

Improvizace znamend okamzité spojeni hudebnich pfedstav s motorickymi
interpretacnimi tkony. Je to slozity proces, pfi némz dochazi k jakoby automatickému
zpracovani hudebnich napadu, které ptichazeji tak rychle, ze je jedinec neni schopen casto
ani védom¢ postihnout. Diilezitym zdrojem je inspirace, ktera je ovSem déale usmérniovana
rozumovymi operacemi a hudebnim myslenim. Improvizace je povazovana za predstupen a

zéklad komponovani, kter¢ je procesem probihajicim uvédoméle a dlouhodobg.

V historii hudebni psychologie nalezneme riiznd pojeti hudebni tvofivosti.
Origindlnim zptisobem k tomuto problému pfistoupil C. K. Jung ve své teorii o
archetypech (spadajici do oblasti psychoanalyzy), kde rozliSuje individualni a kolektivni
nevédomi. Individualni nevédomi obsahuje osobni zkuSenosti jedince, kolektivni pak
»obsahuje skryté stopy paméti lidské minulosti, historii naroda i predlidské Zivocisné
existence*. (Sedlak, Vanova, s. 287), které oznacuje jako archetypy. V béZnych, klidnych
zivotnich situacich archetypy ustupuji do pozadi, ovSem v momenté stfetu jedince se
socialnim prostfedim se tyto ,,vzpominky* probouzeji a vytvareji tak napéti mezi védomim
a nevédomim, které tvoii zaklad pro tvorivou uméleckou ¢innost. , Prinos
psychoanalyzy je treba spatiovat predevsim v tom, Ze zkouma umélecké dilo z hlediska
vnitiniho sveta umélce, z hlediska dynamiky jeho tviircéich hnuti, pramenici povétsinou ze

sfery nevedomi.* (Sedlak, Vanova, s. 287)

Mezi projevy nevédomi v procesu hudebni tvorby patii:

e Imaginace — predstavivost, proces fantazijniho pfepracovani ,dat“ a vytvareni
novych struktur s novymi vztahy a obsahy.

e Denni snéni — snéni s otevienyma o¢ima, dovoluje ¢lovek odtrhnout se od béznych
zptisobll vnimani a obratit se vice ke svému vnitinimu svétu.

e Intuice — je nevédomé aktivita, kterd pfinas$i objeveni nové myslenky nebo
hudebniho napadu.

e Inspirace — je duSevni stav, ktery je vrcholem tvirci ¢innosti, ovSem dosud nebyl

uspokojivé definovan.
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2 VYVOJ EMOCiIi SPOJENYCH S HUDBOU V PRUBEHU ZIVOTA
JEDINCE

Hudebni vyvoj clovéka od détstvi je soucasti biologického a psychického zrani
organismu. Tento vyvoj probihd od poceti az do smrti a d&d se rozdé€lit do urcitych
vyvojovych fazi. Hudebni vyvoj je nepfetrzity, zac¢ind u jednoduchych hudebnich procesti a
vede ke stdale hlubsimu, presnéjsimu a plnéjsimu zpracovani hudby v psychice, k
dokonalejsimu hudebnimu vnimani, pozndvani a proZivani hudby i k dokonalejsim
hudebnim ukonum.* (Sedldk, Vanova, s. 318) Nejvice zmén probiha od poceti do
dospélosti, poté se vyvoj zpomaluje a nedochézi jiz k tolika pfeménam ve vztahu k hudbg,

ale nelze fici, ze by s vyvoj tplné zastavil.

.V hudebnim vyvoji osobnosti Ize vystopovat kritické periody, obdobi, v nichz jedinec
prijima se zvySenou citlivosti specifické podnéety zvenci.* (Drabek, s. 55) Tyto pak bud’
urychluji jeho hudebni vyvoj nebo mohou pii nedostatku podnéti vést k jeho ustrnuti a
mohou vést 1 k nezvratnym ujmam. Obzvlast’ dilezitd je tzv. imprinting period (doba od
dvou do sedmi mésicii) kdy je nepostradatelny kontakt matky s ditétem na citové bazi. Pti
nedostatku tohoto kontaktu miize dojit v dosp€lém véku k psychické labilité, citové

lhostejnosti nebo asocidlnimu chovani.

Dalsim kritickym obdobim je ve€k od ¢ty do Sesti let. Dochazi k vytfibovani
hudbeniho sluchu, které od Sesti let roste az dvojnasobné. # Upeviiovani tonalniho citéni
lze dosahnout také hrou na détské nastroje. SouCasné se stale prohlubuje emocionalni

prozivani hudby a také se zlepSuje hudebni pamét’.

Bezesporu nejkriti¢téjSim obdobim v zivoté ditéte je puberta, kterd souvisi s fadou
psychickych a fyziologickych zmén a dochéazi také ke zméné jejich postojii a nazori
v hudbé. Pubescenti se ztotoziuji s interpretem a jejich nazory v hudbé jsou mnohdy
jednostranné. Je ovsem dokazano, ze postoj k hudbé Ize korigovat vychovou a déti, které
jsou vedené k lasce k vazné hudbé jiz od détstvi, maji tuto hudbu rady i v pozdéjSim véku a

obliba pietrvava az do dospélosti.”

2DRABEK, Véaclav. Struény priivodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta, 2004. s. 55. ISBN 80-7290-161-3
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2.1 Psychologicka vychodiska emoc¢nich projevii a reakci na

hudbu v jednotlivych fazich zivotniho vyvoje jedince

Prenatalni obdobi

Jako prenatalni obdobi nazyvame dobu, kterou stravi plod v téle matky. JiZ mnoho
veédct se pokouselo zjistit, zda-li jiz v této dob¢ je plod schopen vnimat zvuky, popiipadé
hudbu reprodukovanou zvenci a také zda je schopen si je zapamatovat nebo zda-1i n&jak

ovliviiuji jeho dalsi hudebni vyvo;j.

Sluch a kompletni sluchovy systém se u lidského plodu vyviji v dobé okolo tietiho az
ctvrtého mésice. V této dobé€ je jiz plné schopen vnimat zvuky a to jak zvuky vydavané
télem matky (tep srdce, travici systém, ale také hlas), tak zvuky v jejim okoli. Dité¢ v d€loze
je schopno tyto zvuky nejen vnimat, ale také na né reagovat, coz je viditelné na

zrychleni (tlek) nebo zpomaleni (uklidnéni) jeho srde¢niho tepu.

Heppner (1991) dokézal, ze plod je schopen zapamatovat si opakovan¢ prehravanou
hudbu v devatém mésici téhotenstvi. Tento fakt prokézal pokusem, kdy sledoval pohyby
ditéte a to na zndmé zvuky reagovalo pravé pohybem. V diivéj$im stadiu t€hotenstvi tato
reakce pozorovana nebyla a proto doSel k zajimavému zavéru, Ze dit¢ sice je schopno
zapamtovat si hudbu pfichdzejici zvenci, ovSem az dlouho po tom, kdy je jeho sluchovy

organ plné vyvinut.**

Kojenecké a batoleci obdobi

Do tohoto obdobi spadaji déti ve véku 0-3 let.

Narozené dité¢ zacinad velice zahy reagovat na hudebni zvuky — obraci hlavu k
hudebnimu néstroji, ktery tony vydava nebo ke zpivajicimu ¢lovéku. Jiz v Sesti mésicich se
u ditéte vyviji smysl pro rytmus, na ktery reaguje napiiklad pohybem rukama nebo
nohama. Tento fakt je také odvozen od biologickych procest a zvuki, které dité slychavalo

v déloze. Podle Parncuttovi teorie o prentalnim ptvodu jsou pravé biologické procesy v

ZDRABEK, Véclav. Struény priivodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta, 2004. s. 56. ISBN 80-7290-161-3

2 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. s.127-128.
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téle matky a jejich ozvy divodem, pro¢ clovek jinak interpretuje emocionalni vyznam
tempa nebo rytmu hudby. Domniva se, ze si je ¢lovék nevédomé spojuje napiiklad s
rytmem srdce pii chiizi (pravidelny, rychly rytmus) a proto se mu hudba jevi jako

energicka, vybizejici k tanci.”

Dochazi k rychlému rozvoji vSech psychomotorickych funkci.
(chtize,mluveni,ziskdvani zakladnich hygienickych navykt). V tomto obdobi je také
zahdjen proces socializace, dit¢ se seznamuje s ostatnimi ¢leny rodiny. Je diilezité u ditétete
tohoto véku podnécovat rozvoj mluveného projevu, zpévu a koordinace pohybi.
Nejvhodnéji v tomto piipadé poslouzi hra. Dité je schopno piesnéjsi reprodukce hudby,
objevuje se také spontanni zpév (v rozsahu velké tercie az Cisté kvinty), ktery je dikazem
prvotnich operaci s hudbou a hudebnimi pfedstavami. V tomto véku se také objevuje
napodobovani znamych, ¢asto slychanych pisni a prvni pokusy o spojeni pohybu s hudbou
(tedy o tanec).”® Hudebni vnimani je v tomto obdobi souhrnné a vychazi z ,pivodni

zazitkove komplexnosti“. (Sedlak, Vanova, s. 323)

Diky pokusu, ktery byl proveden Heppnerem (viz vyse) jiz vime, Ze dité v déloze je
schopno vnimat a taktéZ si zapamatovat hudbu, kterou slysi vné¢ téla matky. Zajimavé je, ze
dit¢ si tuto hudbu pamatuje 1 po narozeni, kdy se tato vzpominka promitd v jeho oblib¢
urcitych zvukd (mat¢ina hlasu®, ur¢itého hudebniho tseku nebo rodného jazyka)®, na které

reaguje zklidnénim a zaposlouchanim se.”

V devadesatych letech byl Blumem proveden vyzkum, ve kterém zjistoval, zda-li
hudba piehravana plodu v t¢hotenstvi néjak ovliviiuje jeho dalsi vyvoj. Dosel k zavéru, ze
u déti, kterym byly jest¢ v prenatalnim obdobi piehrdvany rizné druhy hudby, je mozné

pozorovat ,urychleny vyvoj v orientaci na zvuk, v lingvistickém vyvoji, ve vizudlnim

5 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. s.131

ZDRABEK, Véaclav. Struény pritvodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogickéa
fakulta, 2004. s. 57. ISBN 80-7290-161-3

*'DeCasper a Prescott (1984) dokazali, ze dité dva dny po narozeni jednozna¢né preferuje hlas matky pred
ostatnimi zenskymi hlasy zatimco hlas otce pfed jinymi muzskymi hlasy nikoli, pfestoze s nim otec po
narozeni travil i deset hodin denné.

ERANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. s.129

PTuto skutecnost potvrdila fada védcil ve svych vyzkumech (Feijoo 1981, Hepper 1991)
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sledovani a v kontrole motoriky. Blum ukazal, Ze dosazené vysledky prekracuji normy

bézné pro normalni populaci* (Franék, 2005).

PiedSkolni vék

Do tohoto obdobi spadaji déti ve véku od Ctyt do Sesti let.

Obecné se u déti rychle rozviji fe¢ a to nejen v oblasti slovni zdsoby (ve Ctyfech
letech je to tisic slov, v Sesti az Ctyii tisice), ale také artikulace a celkové schopnosti
vyjadfovani. Objevuje se smysl pro pofadek nebo ladéni barev. Pomoci pohadek se déti
v tomto véku uci o rtiznych rolich jedince ve spolecnosti. Hry v tomto obdobi podporuji

détskou zv&davost a dale podporuji proces zafazeni do spole¢nosti. *°

V této dobé¢ se vyznamné rozviji schopnost ditéte rozliSovat tonové vyskové rozdily,
které se s dalsim poslechem a poznavanim novych pisni jest¢ prohlubuje. I pfesto ovSem
existuji mezi jednotlivymi détmi rozdily. ZlepSuji se také pohybové funkce a jemna
motorika (chozeni v taktu, rytmizovani tikadel). V této dob¢ také vznika ptedpoklad pro
hru na nastroje, at’ uz jednoduché détské nebo ty klasické. Spolecné s pohybovym aparatem
se také zlepSuje funkce a motorika hlasivek a pfi dostate¢nych hudebnich podnétech se
rozviji tonalni citéni ditéte. DEti se samy pokouseji o zpév a vymysleji vlastni napévky.

Citové vnimani hudby je v tomto obdobi velice spontdnni.

Miadsi Skolni vék

Sem fadime déti ve véku 6-11 let.

Dité se ocita v prostiedi, kde je nutné vytvaret nové spolecenské vztahy a objevuje
také nové role clovéka ve spole€nosti. Rozviji se ndzorné logické mysleni, dale se rozviji
fe¢, mysleni jako takové a diferencuji se charakterové rysy ditéte. Vnimani svéta se obraci
vice k realit¢ a stejné tak vnimani hudby je vécnéjsi. Déti v tomto obdobi davaji piednost
veselym lidovym pisnim nebo popu, jazz a klasicka hudba se velké oblibé netési, snad jen
s vyjimkou vSeobecné¢ znamych, ,zlidovélych®, klasickych drobnych skladeb (napf.
Dvotédkova Humoreska). Déti rddy samy vytvafeji hudbu, at uz vokalné nebo

instrumentalni a o hudebni teorii nebo d&jiny hudby se zajimaji az na druhém mist&.*!

%DRABEK, Vaclav. Struény priivodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta, 2004. s. 57. ISBN 80-7290-161-3

SDRABEK, Véclav. Struény priivodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta, 2004. s. 58. ISBN 80-7290-161-3
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V této dobe jsou diky fyzickému i psychickému vyvoji ditéte vytvareny nejlepsi
podminky pro jeho hudebni rozvoj. V této dob¢ se také v zavislosti na hudebni vychové
zjemnuje schopnost rozliSovani tonovych vysek a jejich interpretace. NavySuje se také
kapacita hudebni paméti. Motorika je idedln€ rozvinuta pro zacatek hry na hudebni nastroje

nebo pro zaklady zpévu.

Z hlediska emoci je prozivani ditéte stalejsi, je schopno trvalejsiho prozitku a pocitu
z hudby. Stdle se prohlubuje citové napéti spojené s poslechem hudby a vznikaji prvni

hudebni zazitky, které se v ¢lovéku uchovavai po cely Zivot.

Stiredni Skolni vék
Sem tadime dospivajici ve veku 12-15 let.
Toto obdobi je pro dité, ze kterého se pomalu stava dospély ¢lovek velkou zatézi,

nebot’ dochazi k prudkému vyvoji jak fyzickému, tak psychickému.

Hudba zde figuruje hlavné jako prostifedek generaéniho vymezeni.”* Dochdzi k
mutaci, tedy k rozdéleni détského hlasu na muzsky a zensky. Zajimavé je, ze u chlapc,
ktefi se pravidelné¢ vénuji zpévu se mutace oproti vrstevnikiim projevuje jen docasnym
omezenim hlasového rozsahu. Citové prozitky pubescentl jsou velmi intenzivni a to se
také promita do jejich hudebniho vybéru — hudba musi byt hlasitd, vyrazné rytmickd, plna
silnych prozitku, ¢imz se také snazi uvolnit piebytecnou energii, ktera se v tomto obdobi
hromadi. U pubescentli se také pii dostatecné hudebni piiprav€ rozviji schopnost

improvizace a vlastni hudebni tvofivost.

Starsi Skolni vék

Sem tfadime mladé lidi ve véku 15-20 let.

V tomto obdobi dochazi k celkovému sklidnéni a obraceni se do vlastniha nitra.
Mlady ¢lovék je schopen objektivnéjSiho vnimani svéta 1 sebe sama. Ma silnou potfebu
patfit ke svoji skupin€ a citit jeji uznani a naopak vymanit se z podruci dospélych, coz se

projevuje 1 vystielky v oblasti mody.

2DRABEK, Véclav. Struény priivodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta, 2004. s. 58. ISBN 80-7290-161-3
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Citovost z hlediska vnimani hudby se neméni. Ustaluji se také estetické preference a
mlady clovék ma skvélé predpoklady k analyze hudby. Pokud je na néj v oblasti hudby
spravné pusobeno, je také schopen pochopit i narocna umélecka dila a stejné tak je silné

emo¢né prozivat.*

HUDBA A JEJi VLIV NA CHOVANI JEDINCE

Myslenku, Ze hudba mliZze ovlivilovat chovani ¢lovéka nalezneme jiz ve starovékém
Recku. Piesto je§té neexistuje dostatek vyzkumi, které by ukazovaly, jak toto ovliviiovani

funguje a v jakych situacich nastava.

Dle experimentu, ktery v polovin¢ 20.stoleti prob¢hl v podzemni draze v Montrealu,
mezi vlastnosti hudby patii také schopnost definovat prostfedi. V tomto experimentu byla
v prostorech metra reprodukovana operni hudba a po néjaké dobé doSlo k vyraznému
snizeni projevi vandalismu. Stalo se tak proto, ze operni hudba ddvala metru punc
exkluzivity a vyvolavala zdani prostfedi, kde by vandalismus nebyl tolerovan a také
nalezit¢ potrestan. Tento fakt odpovida teorii socidlniho uceni, kdy je chovani ¢loveka
ovliviilovdno formou trestii a odmén v zavislosti na prosttedi (napiiklad chovani tolerované

v pivnici by v divadle bylo potrestano apod.)

Predmétem studii a castych dohadl se stdva mysSlenka, zda hudba miize vyvolavat
agresivni nebo asocialni chovédni. Vzhledem k obtiZznosti zkoumani tohoto jevu vSak
neexistuje mnoho dikazi, které by tuto teorii potvrdily. Piesto se o to pokusili védci Took
a Weiss (1994). Zkoumali vztah ndsilného chovani néctiletych ve véku 12-18 let a
poslechu agresivni hudby (heavy metalu a rapu). Vyslo najevo, Ze rozdily v chovani
adolescentit preferujicich drsnou hudbu a téch, ktefi tuto hudbu pfili§ neposlouchali
skute¢né existuji. OvSem na druhou stranu existuji také doménky, ze znaky agresivity nebo
asocidlniho chovani Ize naleznout jiz jako soucést charakteru nékterych adolescentl a proto

voli prave tuto hudbu, kterd tyto negativni projevy v chovani jesté umocnuje.

Hudba vSak neovliviiuje chovani jedince jenom negativng, ale i pozitivné. Existuji

vyzkumy, kdy poslech piijemné hudby zvySoval ochotu lidi pomoci druhym v obtiznych

®DRABEK, Viaclav. Struény privodce hudebni psychologii. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka
fakulta, 2004. s. 57. ISBN 80-7290-161-3
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situacich.Tento fakt ve svém experimentu potvrdili North, Tarrant a Hargraeves (2004).
Vyzkum probihal v univerzitni posilovng, kdy byla jedné skupiné testovanych osob pfi
cviceni piehravana popularni hudba a druhé pocitacova moderni hudba. Poté byla vSem
ucastniklim oznameno, Ze tato posilovna ma byt uzaviena a byli pozadani, aby pomohli
jejimu udrzeni roznosem letaka. Ukazalo se, Ze ti, ktefi pti cviCeni poslouchali popularni
hudbu, byli ochotnéjsi ziCastnit se roznosu materialii uréenych k zachrané posilovny nez ti,

kteti poslouchali hudbu nepiili§ oblibenou.*

3.1 Hudba v komerc¢ni sfére a jeji vyuziti

V ramci rozhodovaciho procesu, pii kterém se ¢loveék rozhoduje, zda-li koupi urcity
produkt nebo se stane jeho konzumentem, hraje hudba vyznamnou roli diky svoji

schopnosti vyvoldvat v ¢loveéku piijemné nebo nepiijemné psychické reakce.

V soucasné dobé se denné setkdvame se snahou ovlivnit chovani ¢lovéka pomoci
hudby zejména v obchodni sféfe, kdy se podbizivd hudba v reklamach a obchodnich
centrech snazi zékaznika pfesvédCit k nakupu urcit¢ho vyrobku (poptipadé vyrobkul).
Tento fakt vysvétluji dv€ hlavni teorie. Prvni z nich je teorie Kotlerova, kterd stavi na
atmosféie, kterou hudba v obchodé& vytvaii.* Tato teorie spoc¢iva v tom, Ze zakladni snahou
je u zdkaznika vzbudit pozitivni emoce, aby byl ochoten utratit zde své penize a obchod

zZnovu navstivit.

Druha teorie, vyslovena Smithem a Cunrrowem (1966) spociva v aktivizaci
zakaznika pomoci prostfedi (hypotéza aktivace), kdy rychld a hlasitd hudba vede

nakupujici k vyssi aktivite, coz se projevi i na sumé, kterou jsou ochotni v obchod¢ utratit.

Hudba se také podili na celkovém (at’ uz pozitivnim nebo negativnim) vnimani
prostiedi obchodu. Zajimavé je, Ze neovliviiuje jeho ndzor pouze momentalné, ale i
dlouhodob¢ a pomaha zdkaznikovi vytvofit vztah k danému prostfedi. Probéhlo mnoho

vyzkumi v raznych obchodech nebo jinych vefejnych zatizenich, které tyto hypotézy

¥FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. 5.190-191

35 « ; ry . , wr i s r
Tato oviem neni vytvatena pouze hudbou, ale i celkovym zafizenim interiéru.
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potvrdily (napt. North a Haergraves 1996, Dube, Chebat a Morin 1995, North, Haergraves
a McKendrick 2000).

Hudba v obchodnim prostfedi vystupuje ve funkci zvukové kulisy, kdy zakryva
nepiijemné akustické jevy a ,,zabrafiuje* jejich vnimani. Zajimavym faktem je, Ze pokud se
zakaznici na hudbu védomé nezaméfi, ani ji nevnimaji. Také plati rovnice, Ze ¢im vice se
jim hudba v obchodé¢ libi, tim méné jsou schopni ji registrovat. V moment¢, kdy hudba
nevyhovuje estetickym preferencim jedince, zaind se na ni zamécfovat a tim vlastné
prestava plnit funkci zvukové kulisy. Je proto vyhodné do obchodl vybirat takovou hudbu,
kterd odpovida obecnym preferencim (napt. vzhledem k véku nebo socidlnimu postaveni)

cilové skupiny zakazniki.*®

Existuji také vyzkumy, které potvrzuji, Ze hudba mutze ovlivnit i vybér zbozi pfi
nakupu. Hypotéza, anglicky zvand musical fit, tvrdi, ze zakaznik ma tendence kupovat
zbozi takového charakteru a v takové kvalité, kterou mu asociuje prostiedi, ve kterém
nakupuje. Toto potvrdili ve svém vyzkumu Areni a Kim (1993), jejichZ experiment se
odehraval ve vinotéce, kde zakaznikim piehravali klasickou nebo popularni hudbu.
V ptipadé, kdy hrala klasickd hudba sice nestoupl pocet kupovanych lahvi, ale zdkaznici
volili vino drazs$i. Klasicka hudba totiz byva spojovana s ,vyssi“ spole¢nosti nebo
exkluzivnéjSim prostfedim a proto volili drazsi vino, jez se zdalo byt pro toto prostiedi

vhodnéjsi.”’

Kromé obchodnich fetézct je dnes schopnost hudby prodavat vyuZzivana i v oblasti
popularni tvorby a showbusinessu, kdy ,,celé hudebni segmenty pomoci emoci velmi
uspesné prodavaji své produkty.” (BaCuvcik, s. 14) Velky vyznam zde mé ztotoznéni
konzumenta/posluchace s interpretem, pfislusnost ke stejné subkultufe nebo vyuziti

fenoménu soutéze, kde sami divaci rozhoduji o dalsim osudu interpreta.*®

FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. s.211-212
SFRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. s.213-214

®¥BACUVCIK, Radim. Jak poslouchime hudbu: Vztah obyvatel Ceské republiky k hudbé a jejimu poslechu
2009. 1.vyd. Zlin: VeRBuM, 2010. s.14
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3.1.1 Hudba v reklameé

wPouziti hudby v reklamé je zaloZeno na znalostech metody klasického
podminovani“‘(Fran€k, s. 214). Jde o tfi faze podminénych a nepodminénych reakci
clovéka na nabizené zbozi a hudbu, se kterou je prezentovano (a posléze spojovano).
V prvni fazi je Clovéku predveden vyrobek (podminény podnét), ktery sdm o sobé
nevyvola zadnou reakei, s hudbou, u niz se piedpokladd (nepodminény podnét), ze vyvola
pozitivni reakci — tedy pocit libosti (nepodminéné reakce). Poté dojde ke spojeni si ur¢itého
vyrobku s urcitou hudbou, ktera v adresatovi reklamy vyvolava kladnou odezvu a ten si tak
vytvoii jakysi spoj, ktery mu asociuje pfijemné pocity (druhé stadium). Ve tietim stadiu je
tento spoj natolik upevnén, Ze v zédkaznikovi vyvolava libé reakce samotny vyrobek, aniz
by musel byt podporovan hudbou. Diky tomu pak v obchodé¢ voli zcela nevédomky to
zbozi, u kterého se mu vybavi pfijemny pocit. Gorn ve svych experimentech tuto hypotézu
potvrdil, ale zjistil také, ze neplati stoprocentné¢ a u vSech druhti vyrobki. V jeho pokusu
Slo o to, ze si testované osoby mély na zaklad¢ reklamy vybrat modré nebo bézové pero.
Modré pero bylo prezentovdno s pfijemnou hudbou znadmou =z filmu, béZzové pak
s klasickou indickou hudbou. Dle ocekavani se 79% osob rozhodlo pro modré pero. Ve
druhé fazi pokusu pak byla prvni skupina testovanych obeznamena s tim, ze jedno z per ma
nedokonalé psaci vlastnosti — déla Smouhy, a druhé nikoli. Vysledkem bylo, Ze ve skupiné,
kde byli respondenti informovani o nekvalité jednoho druhu pera, vybirali si to pero, které
melo idealni psaci vlastnosti nezavisle na hudb¢, se kterou bylo spojovdno a ve skuping,
které tato informace nebyla poskytnuta, si lidé vybirali pero spojené s piijemnou hudbou.
Gorn tedy dosel k tomu, ze u zbozi, jez ma pies riznost vyrobce podobné vlastnosti si lidé
vybiraji vyrobek spojeny s piijmenou hudbou, kdezto u toho zbozi, které mé spliovat
urCité technické parametry nebo specifické potfeby zakaznika si vybirali nezavisle na

hudbé.*

% FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1.vyd. Praha: Karolinum, 2005. 5.214-216
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4 VYZKUM

4.1 Obecna charakteristika a predmét vyzkumu

Ve své praci jsem se zabyvala emocemi, které ¢lovék proziva nejen pii poslechu,
ale 1 interpretaci hudby (vizte kapitola 1.4). Jak uZ bylo vySe n€kolikrat zminéno, poslech
hudby je veskrze individudlni zélezitost, ptesto 1ze najit jisté podobnosti mezi jednotlivci.
V experimentalni ¢asti své prace jsem se tedy rozhodla blize zaméfit na rozdily a

podobnosti mezi posluchaci a blize je prozkoumat.

Emocemi prozivanymi pfi poslechu hudby se ve svych vyzkumech zabyvali mnozi,
mimo jiné naptiklad nasi védci O.Zich, A. Sychra nebo K.Sedlacek a ze zahrani¢nich
naptiklad badatelka K. Hevenrova, kterd pro zkoumani emoci v hudbé vytvofila inventaf
adjektiv, na jehoz zéklad¢ respondenti hodnotili své prozitky pii poslechu hudby. Tyto
rozdélila do nékolika okruhti. Na podobném principu funguje také metoda sémantického

diferencialu, kterou jsem ve své praci pouzila také ja.*

4.2 Vybér vyzkumného vzorku

Badani jsem zamétila na vékovou skupinu dospélych v raznych fazich zivota.
Vyzkumu se zicastnilo celkem 56 subjektli (22 muza a 34 Zen). Nejvice respondentl se
zucastnilo ve veékové kategorii 20-25 let (29 respondentl) a v kategorii

26-30 let (13 respondentl). Subjekty jsem rozd¢lila do tii skupin:

o skupina A — lidé bez institucionalizovaného hudebniho vzdélani (to znamena lid¢,

kteti nenavstévovali zaddnou z instituci vénujicich se vzdélavani v oblasti hudby)

e skupina B — lidé s “niz§im” hudebnim vzd€lanim (to znamend lidé, ktefi
navstévovali zékladni uméleckou Skolu). Tuto skupinu jsem od skupiny C (vizte
nasledujici bod) oddé¢lila proto, ze se domnivam, ze hudebni vzdélani ziskané na
ZUS neni tak hluboké, aby ovliviiovalo vniméani hudby tolik jako vzdélani ziskané

na konzervatofi, poptipadé vysoké skole.

e Skupina C — lidé s “vyssim” hudebnim vzdé€lanim (konzervatof, vysoka Skola s

hudebnim zaméfenim)

“SEDLAK, Frantisek, VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. 2.vyd. pteprac. a rozsif. Praha:
Karolinum, 2013. s. 307
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Dotaznik byl prezentovan na socialnich sitich Facebook a Google+, kde ho mohli vyplnit

vSichni, kdo méli o ucast ve vyzkumu zdjem.

Dotaznik byl vytvoten online pomoci programu Google Drive skrze ucet na Google+ a je

dostupny na webové adrese:

https://docs.google.com/forms/d/1CSWZSznhqjrHQLHfPFdfuLNOksLnw-7dMOT9W4eLVLI/viewform

4.3 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak vnimaji dospéli lidé (tedy lidé ve v&ku 20 let a vySe) s
riznym hudebnim vzdélanim v soucasnosti dle mého nazoru nejrozsitencjsi hudebni Zanry
a jak tyto zanry dale hodnoti. Zptsob, jakym zkoumané osoby vnimaji hudbu, konkrétné

pak jeji emocionalni pisobivost, budu zjist'ovat z hlediska téchto kritérii:

zda-li posluchaci vnimaji hudebni vzorky jako nudné nebo zabavné
e zda-li hodnoti mnou prezentovanou hudbu jako slozitou nebo jednoduchou

e zda-li hudebni ukazky nuti respondenty k pohybu nebo jestli je naopak
uklidiuji
e zda-li je jim hudba na poslech pfijemna nebo nepiijemna

e zda-li jim prezentované hudba pfipadé zajimava nebo nezajimava

Pro uvedné prozitky jsem se rozhodla z toho divodu, Ze dle mého ndzoru to jsou
pocity, které miize ¢lovék pii poslechu zaznamenat okamzité, spontdné, bez dlouhého
pfemysleni. Timto se mi tedy dle mého podaii postihnout zékladni rozdily ve vnimani

hudby mezi jednotlivymi skupinami respondentt.

4.4 Metoda vyzkumu

Vyzkum jsem provadéla pomoci anonymniho zvukového dotazniku, tj. takovy typ
dotazniku, kdy jsou respondentim nabidnuty konkrétni znéjici hudebni ukazky, na néz
reaguji. Jako nejvhodnéjsi hodnotici metodu pociti prozivanych respondenty pii poslechu

hudebnich ukézek jsem zvolila sémanticky diferencial.
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Sémanticky diferencial je metoda vyzkumu, kdy dochazi k méteni sociologicko-
psychologickych veli¢in na hodnotici Skale, kde respondenti urcuji miru prozivaného (v
nasem piipadé¢ emoci). Tento systém zavedli tfi americti psychologové: C.E. Osgood, G.

Suci a P. Tannenbaum.*

Kromé otazek tykajicich se veéku, pohlavi a hudebniho vzdélani jsem se respodentti
ptala také na jejich pocity pfi poslechu hudby. Jako hudebni ukazky jsem zvolila pét
zastupctt dle mého ndzoru nejrozsitenéjSich hudebnich Zanrt a to klasické hudby, jazzu

(swingu), rocku, hip hopu a tane¢ni hudby.

Ukazka ¢. 1
Klasickou hudbu v mém vyzkumu reprezentoval skutecny velikan, a to Ludwig van

Beethoven a jeho Sesta symfonie zvana ,,Pastoralni*. Ludwig van Beethoven (1770-1827)
je hudebni skladatel, jehoz tvorba spadd do obdobi klasicismu, s pfesahem do romantismu.
V prubéhu Zzivota se jeho hudebni vyjadfovaci jazyk vyvinul ve zcela originalni a dobie
rozpoznatelny styl. Symfonie ¢.6 ,,Pastoralni® byla komponovana zaroven se znamou
patou symfonii, zvanou ,,Osudovad‘. Tato symfonie byla dokoncena roku 1808 a premiéru
méla v Theater an der Wien. Nalezneme zde inspiraci ptirodou (zurceni pottiicku, kukacka),
jejiz zvuky Beethoven napodoboval v hudbé. Ma pét vét, které nesou programni nazvy:

1. Probuzeni radostnych pocitii po prijezdu na venkov (Allegro ma non troppo)

2. Scéna u potoka (Andante molto moto)

3. Radostné shromazdeni vesnicanu (Allegro)

4. Boure, vichr (Allegro)

5. Zpév pastyri, radostné a vdécné pocity po bouri (Allegretto)®
Tato skladba by dle mého ndzoru méla posluchac¢iim prinaset uklidnéni a predpokladam, ze

ji vétSina respondentli bude povazovat za zajimavou.

Ukazka ¢.2

NSémanticky diferencial. [online] 2014-02-03 [cit. 2014-06-24] Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/S
%C3%A9mantick%C3%BD_diferenci%C3%A1l

“2Symfonie &6 (Beethoven) [online] .2014-02-17 [cit.2014-06-24] Dostupné z:
cs.wikipedia.org/wiki/Symfonie ¢. 6 (Beethoven)
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Jako zastupce swingu jsem vybrala skladbu ,,Sing, sing, sing” od Bennyho
Goodmana. Skladbu ,,Sing, sing, sing* slozil Luigi (Louis) Prima, ktery ji také jako prvni
nahrél a to v roce 1936. Benny Goodman tuto skladbu nahral znovu se svym orchestrem v
roce 1937. # Tato skladba by dle mého nazoru méla svym charakterem v posluchacich

vzbuzovat energické pocity a zejména touhu vyjadfit tuto energii pohybem.

Ukazka ¢.3

Rockovou hudbu reprezentovala skupina Lordi a jejich piseni ,,Who's your daddy*.
Lordi je hard rockova a heavy metalova skupina ptivodem z Finska. Toto uskupeni bylo
zalozeno roku 1992. Jejich vystoupeni jsou charakteristickd pyrotechnickymi efekty a
hororovymi kostymy.* Singl ,,Who's your daddy* byl vydan roku 2006 a najdeme ho na
CD s nazvem ,,The Arockalypse*, kde najdeme 1 jejich vitéznou pisen se soutéze Eurovize
(2006) ,,Hard Rock Hallelujah*. Tato pisen je energicka, plna tvrdych kytarovych riffii a s

chytlavym refrénem, coz jsou dle mého nazoru prvky typické pro dnesni rockovou scénu.

Ukazka ¢.4

V Zanru hip hopu jsem vybrala interpreta, ktery si fikd Eminem a jeho pisenl
»Without me*“. Eminem (narozen 1972) je jednim z nejzndméjSich zahrani¢nich hip
hopovych interpreti. V soucasnosti se ovSem ponckud stahuje do pozadi a mizi z hledacku
médii. Singl ,,Without me* najdeme na jeho Ctvrtém studiovém CD s ndzvem ,,Without
me*“.* Domnivim se, ze tato pisen bude v posluchagich vyvoldvat smiSené emoce
vzhledem k celkovému vztahu k hip hopu v celé spolecnosti. Z vlastni zkuSenosti totiz

vim, ze jedni hip hop odsuzuji, jini miluji.

Ukazka ¢.5

Z tane¢ni hudby pak zpévaka Danzela a pisen ,,Pump it up®, ktera se svého Casu
drzela na pfednich pfickach hitparad. Danzel (narozen 1976), vlastnim jménem Johan
Waem, je belgicky zpévak zamétujici se na tanecni hudbu, house a techno. Pisen ,,Pump it

up* byla vydéana v roce 2004 jako druhy single z debutového alba s ndzvem ,,The Name of

“Sing, sing, sing (With a swing). [online] 2014-06-15 [cit. 2014-06-24] Dostupné z:
en.wikipedia.org/wiki/Sing, Sing, Sing (With a Swing)

“Lordi. [online] 2014-06-27 [cit. 2014-06-28] Dostupné z:cs.wikipedia.org/wiki/Lordi

“SWithout me. [online] 2014-06-19 [cit. 2014-06-24] Dostupné z:en.wikipedia.org/wiki/Without Me
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the Jam*. Tato pisent zaznamenala velky uspéch v celé Evropé. Na piedni pticky hitparad

dosahla v Rakousku, Francii, Svycarsku, Dansku, Belgii, Irsku, Némecku a Italii.*
Jednotlivé ukéazky jsem se snazila volit tak, aby nesly co nejvice prvki dle mého

nazoru charakteristickych pro dany hudebni Zanr. Stejn€ jsem volila také interprety, to

znamena, Ze jsem se snazila vybirat je z ptednich predstavitelti danych zanri.

4.5 Stanoveni hypotéz

e Piedpokladam, ze klasickou hudbu budou Iépe piijimat lidé s hudebnim vzdélanim
nez lidé bez hudebniho vzdélani a Ze vétSina respondentl ji bude hodnotit jako

uklidiiyjici.

e Pifedpokladam, ze jazz (swing) bude 1épe pfijiman lidmi s hudebnim vzdélanim,
protoze lidem bez hudebniho vzdélani bude ptipadat pfili§ slozity a tim padem

nudny.

e Predpoklddam, Ze nejvice rozdili ve vnimani nalezneme u ukdzky z zanru hip

hopu.

e Piedpoklddam, ze hard rockova hudba bude Iépe piijimana lidmi bez hudebniho

vzdélani nez lidmi s hudebnim vzdélanim.

e Predpokladam, Ze nejchladnéji bude piijimana ukéazka z Zanru tanecni hudby.

4.6 Analyza vysledkd vyzkumu

V této kapitole prezentuji vysledky zpracovani odpovédi respondentd ve formé grafu.
Kazd4 skladba zde ma svij vlastni graf, kde nalezneme primérné hodnoty odpovédi

dotazovanych. Grafy jsem kvili vétsi prehlednosti vlozila do textu.

Skupina A (respondenti bez hudebniho vzdélani) bude oznacena Cervenou barvou.
Skupina B (respondenti, ktefi navitévovali ZUS) bude ozna¢ena modrou barvou a skupina
C (respondenti, ktefi navitdvovali/navitévuji konzervatof nebo VS s hudebnim

zaméfenim) bude oznacena zelenou barvou.

“SPump it up. [online] 2014-06-20 [cit. 2014-06-24] Dostupné z:en.wikipedia.org/wiki/Pump It Up!
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Ludwig van Beethoven — Symfonie €.6 ,Pasotralni*

2 3 4 3}
Nudi mé Bavi mé
.\ ?
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jednoducha l
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Nuti mé k l Uklidfiuje mé
pohybu =
l/ /
PFijemna ‘ — Nepfijemna
Zajimava ; \ Nezajimava

@

Graf ¢.1

Ve vnimani hudebni ukazky ¢.1 nenajdeme mezi jednotlivymi skupiny nijak vyrazné

rozdily.

e Neni piekvapenim, Ze ukazku z Zanru klasické hudby hodnotili o néco kladngjsi

osoby z vyzkumné skupiny B a C

Benny Goodman — Sing, sing, sing

2 3 4 5
Nudi mé Py Bavi mé
/ /
Je — Je slozita
jednoducha
Nuti mé k r/?/ Uklidriuje mé&
pohybu
Pfijemna Nepfijemna
Zajimava Nezajimava
Graf ¢.2
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Ani u druhé hudebni ukazky nevidime vyrazné rozdily ve vnimani.

e Zajimavé je, ze skupiny B a C ji hodnotily naprosto totozné.

e Mirné vyboCeni mizeme vidét pouze u skupiny A, ktera skladbu hodnotila jako o
néco mén¢ zabavnou a piijemnou nez zbylé dve skupiny.

e Celkové byla skladba pfijimana kladné.

Eminem — Without me
1 2 3 4 5
Nudi mé Bavi mé
A’
Je Je slozita
jednoducha
Nuti mé k Uklidriuje mé
pohybu
S
PFijemna \? ——— Nepfijemna
Zajimava ‘ l Nezajimava
Graf ¢.3

Ani ukazka ¢.3 nepfinesla zadné vyrazné rozdily ve vnimani.
e Jako vice nepfijemnou a nezajimavou ji hodnotila skupina B.

e Nazory skupiny A a C se v u této hudebni ukéazky piekvapivé nikde nerozchazely.
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Lordi — Who's your daddy
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Graf ¢4

Tato ukazka ptinesla asi nejvyraznéjsi rozdily v hodnoceni.

e Skupina A hodnotila ukazku jako ,,nenadchne, ale neurazi®, skupina B pisen

vnimala sice jako jednodussi, ov§em jinak ji hodnoti také docela kladné.

e U skupiny C si mizeme v§imnout, ze skladbu pfili§ nepfijima, respondentim

nepiipadala pfili§ zdbavna a hodnotili ji spiSe jako nepfijemnou a nezajimavou.

Danzel — Pump it up

2 3 4
Nudi mé Bavi mé
0 )
/ /
Je — Je slozita
jednoducha
Nuti mé k Uklidriuje mé
pohybu
N

Pijemna \T Nepfijemna
Zajimava \* Nezajimava

Graf ¢.5
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Ukézka ¢€.5 také nepiinesla vyrazné rozdily ve vnimani.
e Vsechny skuipny skladbu hodnotily jako velmi jednoduchou.
e Responednti se také shodli na tom, ze je ukézka nuti k pohybu, coz se u zanru
tane¢ni hudby dalo pfedpokladat.
e Zajimavé je, Ze ukdzku responednti ze skupiny C hodnotili jako piijemné&jsi a

zajimavéjsi neZ skupina A, ackoliv bych ¢ekala opak.
4.7 Verifikace hypotéz

V hypotézach svého vyzkumu jsem uvedla, Ze se domnivam, Ze klasickou hudbu
budou Iépe pfijimat lidé bez hudebniho vzdélani nez lidé s hudebnim vzdélanim.
Vyhodnoceni vyzkumu sice ukazalo, Zze drobné rozdily ve vnimani zde jsou, ale nejsou
nijak markantni. Dal$i hypotézou bylo to, ze klasickou hudbu budou respondenti oznac¢ovat

za uklidiujici. Tato domnénka byla vyzkumem potvrzena.

Vyhodnoceni emoci prozivanych posluchaci pti poslechu druhé hudebni ukazky mé
hypotézy nepotvrdilo, ale naopak vyvratilo. Jak ukazuje graf, vSechny tfi skupiny
respondentli vnimaji jazzovou hudbu viceméné stejné, skupina B a C dokonce naprosto
shodné. Predpoklad, ze skladba ,,Sing, sing, sing* bude v posluchacich vyvolavat chut’ k

tanci byl vyzkumem potvrzen.

Vyzkum prozivanych emoci u pisné ,,Without me* ptinesl vysledky vice nez
ptekvapivé. V hypotézach jsem uvedla, Ze na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti predpokladam,
ze u hip hopu nalezneme nejvice rozporuplnych odpoveédi. Analyza vysledkli ovSem
pfinesla zjiSténi, ze vSechny tii skupiny respondentii vnimaji hip hop naprosto shodné.
Jediného drobného vyboceni si miizeme vSimnout u skupiny B, ktera hip hopovou hudbu
hodnotila jako o néco vice nepfijemnou a nezajimavou nez skupina A a C. Piekvapila me
také naprosta shoda mezi t€émito dvéma skupinami (A a C) nebot’ jsem byla presvédcena,

ze pravé mezi nimi budou rozdily ve vnimani nejvice patrné.
Vyzkum ukazal, Ze rockova hudba nechéava respondenty bez hudebniho vzdélani

chladné. I pfes to se ukazalo, Ze ma hypotéza ohledn¢ tohoto zanru byla pravdiva, tedy ze

rock bude 1épe pfijiman lidmi bez hudebniho vzdé€lani nez lidmi s hudebnim vzdélanim — v
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grafu vyse mizeme videt, Ze respondenti ze skupiny C rockovou hudbu nepftijimali ptilis

kladné.

Graf ¢islo pét mou hypotézu nepotvrzuje ovSem Zadna ze skupin tuto hudbu nepfijala
vylozené kladné. Z vysledki vyzkumu mizeme také vycist, ze tanecni hudba ptipada
jednoducha vsem skupindm respondentti bez ohledu na hudebni vzdélani. Je zajimavé, ze
oproti vS§em oc¢ekavanim v oblastech Nudi mé — Bavi mé a Zajimava — Nezajimava tanecni
hudbu kladnéji hodnotili lid¢é s ,,vy$§im* hudebnim vzdé€lanim, piestoze bych ¢ekala opak.
Domnivam se, Ze se tak stalo proto, ze jsou otevien¢jsi novym hudebnim podnétiim a snazi

se hledat cosi ,,uméleckého* ve v§ech podobach hudby.
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5 ZAVER

Predlozend bakalaiska prace se zabyva emocemi, které ¢lovék proziva v kontaktu s
hudbou. V teoretické ¢asti jsem se snazila obsahnout a srozumitelné vysvétlit zakladni
pojmy a rozdé€leni tykajici se daného tématu a myslim si, ze zpracovavani mé bakalaiské
prace mi pfineslo mnoho novych a zajimavych poznatki a celkové mé vnitin¢€ obohatilo. V
kapitole tykajici se emoci jak v obecné¢ psychologickém smyslu, tak emoci estetickych,
jsem se také bliZze vénovala nepiijemné emoci témét vyhradné spojované s vefejnym
projevem a patfici k zivotu hudebnika, a to trém¢ a tomu, jak se ji zbavit. Zpracovani této
podkapitoly pro me osobné bylo velice pfinosné, nebot” jsem ¢lovek trpici silnou trémou
pti vefejnych hudebnich vystoupenich a diky zpracovéani tohoto tématu jsem se naucila
svlj problém pojmenovat a (doufam) uspésné fesit. Zpracovani mé bakaldiské prace mé
mimo jiné ptivedlo k dal§imu nepochybné zajimavému tématu — a to k tomu, jaky vliv mé
hudba na chovani clovéka a jak Ize tyto poznatky vyuzit k reklamé a ovliviiovani ¢lovéka
jako spotiebitele.Mnoho lidi si jist¢ mysli, Ze na n¢ hudba v reklamach nebo nakupnich
centrech nemd vliv, ale sama na sob€ jsem si po ziskdni zdkladnich znalosti z tohoto
odvétvi vyzkousela, Ze to tak neni a hudba nés pfi vybéru zbozi nebo pti nakupovani jako

takovém ovliviiuje vice, nez si uvédomujeme.

Nejen teoreticka Cast, ale 1 vyzkumna ¢ast pro mne byla velkym piinosem. Obohatila
mne o dal$i poznatky z oblasti vnimani hudby a také mi pfinesla moznost vyzkouset si
jednu z metod védeckého vyzkumu v praxi. Zde bych rdda uvedla, Ze sémanticky
diferencidl, ktery jsem pouzila ve svém vyzkumu jako hodnotici metodu, povazuji za velmi
prakticky, a to diky své jednoduchosti, moznosti okamzitého zaznamu osobnich nazorti a
také moznosti rychlého a nijak komplikovaného vyhodnoceni. Myslim si, Ze to je metoda
vice nez vhodna pro zdznam osobnich postoji a zkuSenosti a dovoluje zachytit i drobné
rozdily ve vnimani mezi jednotlivci. Vyzkum byl zpracovan podle knihy Metodologie a

logika vyzkumu v hudebni pedagogice H. Vanové a J. Skopala.

Ve své praci jsem Cerpala z dél mnoha naSich autort, konkrétné bych rada jmenovala
zejména M. Franka, jehoz kniha Hudebni psychologie pro mne byla velkym zdrojem
inspirace a dilezitych poznatkli. Nemohu nezminit ani knihu H. Vanové a F. Sedlaka

Hudebni psychologie pro ucitele, kterd piinasi fakta ptehledné utiidéna, vystizné a
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srozumitelné¢ podanad. Mimo tyto knihy mi také byly velice ndpomocné publikace 1.
Poledndka a to Hudba jako problém estetiky, ale zejména jeho Strucny slovnik hudebni

psychologie.

RESUME

Tato bakalaiska prace je zaméfena na emoce a city, které ¢lovek proziva pfi
kontaktu s hudbou. V teoretické Casti se vénuji vymezeni pojmu emoci a jejich rozdeleni.
Daéle zde nalezneme kapitolu o hudebnim vyvoji ¢lovéka od plodu az do dospélosti a také
kapitolu o vlivu hudby na chovani Clovéka a jejim komerénim vyuziti. V experimentalni
Casti jsem se zaméfila na prozivani emoci dospélych pii poslechu riznych hudebnich

zanru.

SUMMARY

This bachelor’s thesis focuses on the emotions and feelings that one experiences
through contact with the music. The theoretical part deals with the definition of the concept
of emotions and their division. You'll also find a chapter about a musical evolution of the
human from embryo to adult and also a chapter about the effect of music on human
behavior and its commercial use. In the experimental part I focused on adults experiencing

emotion while listening to different music genres.
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Graf ¢. 1 — Ludwig van Beethoven, Symfonie €.6 ,,Pastoralni
Graf ¢. 2 — Benny Goodman, ,,Sing, sing, sing*

Graf ¢. 3 — Eminem, ,,Without me

Graf ¢. 4 — Lordi, ,,Who's your daddy*

Graf ¢. 5 — Danzel, ,,Pump it up*
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