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Uvod

Ceska republika, stejné jako vétsina statd, bojuje s pomérné vysokou kriminalitou.
U nas se situace jesté zhorsila poté, co tehdejsi prezident Ceské republiky Vaclav
Klaus vyhlasil dne 1. 1. 2013 &aste¢nou amnestii. Dle statistik Policie CR je totiz
vice nez 40 % propusténych osob znovu pro trestnou ¢innost stihano. Tyto osoby,
a samoziejme i dalsi, které porusuji nebo ohrozuji nasim pravnim fadem chranéné
hodnoty, by mély byt nalezité a spravedlivé potrestany. Jednim z moznych tresti,
ktery muze byt pachateliim ulozen, je nepodminény trest odnéti svobody.

Nepodminény trest odnéti svobody je trestem univerzalnim, jelikoz mtze
byt uloZen za kazdy trestny ¢in a zaroven trestem nejpfisnéjSim, protoZe nejvice
zasahuje do zakladnich prav jedince, a proto by mél byt ukladan jen v ptipadech,
kdy se uloZeni jiného, mirnéjsiho, trestu nejevi jako dostatecné nejen pro napravu
pachatele, ale rovnéz pro ochranu spolecnosti. Jelikoz jsem se nékolikrat setkala
s kritikou na vysi ulozenych trestii za spachané trestné ¢iny a téz kritikou ¢eského
vézenského systému, ktery udajné dostatecné pachatele nenapravuje ani je
neodrazuje od dalsiho pachani trestnych ¢inti, rozhodla jsem se zvolit
nepodminény trest odnéti svobody jako téma své diplomové prace.

V této praci bych se rada zameéfila nejprve na samotny pojem trestu, véetné
jeho ucelu a druhti nepodminénych tresti odnéti svobody z hlediska jejich délky.
Dale mam za cil vymezit a vysvétlit zakladni zasady, kterymi by se soudy mély
pii ukladani trestd fidit, véetné specifickych situaci, na které soud miize reagovat
mimofadnym sniZenim nebo zvySenim trestu odnéti svobody. Za nedilnou soucast
pokladam i tresty alternativni, které muize soud ulozit, povazuje-li ulozeni
nepodminéného trestu odnéti svobody za pfili§ piisné a pro splnéni Gcelu postaci i
trest mirn¢jsi. Dilezitou ¢asti je samotny vykon nepodminéného trestu odnéti
svobody, kdy se pokusim popsat prava a povinnosti odsouzenych, vcetné jejich
odménovani ¢i kazenského trestani, zaméstnavani a vzdé€lavani tak, jak je
Vymezeno piisluSnymi zdkony a také ve zkratce zminim odli$nosti vykonu trestu
u dvou zvlastnich skupin odsouzenych. Pozornost budu vénovat i jednotlivym
typim véznic, ve kterych je trest odnéti svobody vykonavan, véetné¢ moznosti
prefazeni odsouzeného do jiného typu véznice, piipadné¢ dokonce jeho podminéné
propusténi. S vykonem trestu odnéti svobody neodd¢litelné souvisi 1 Vézeiiska

sluzba Ceské republiky, proto hodlam zminit ikoly, které ji zakon svéfuje.
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1 Pojem, ucel a druhy trestu

1.1 Pojem aucel trestu

Nas pravni fad pojem trestu nevymezuje, avsak rizni autoii tento pojem jiz
nékolikrat definovali, a tak jim miZzeme rozumét zakonem stanoveny pravni
nasledek, ktery nastava v disledku protipravniho jednani. Trest je pravnim
nasledkem trestného ¢inu a jako takovy by mél spocivat v pravni ajmé, kterou by
mél pachatel takového &inu pocitit jako uréité zlo.* Trest je reakei na spachani
zavinéného trestného Cinu, spocivajici v zamérném plisobeni citelné 4jmy
pachateli a je spojen s odsouzenim spolecnosti.? ,, Trest je opatienim stdtniho
donuceni, které je ukladano v trestnim rizeni jménem statu k tomu povolanymi
soudy pachateli za jeho trestny cin, timto opatrenim je pachateli piisobena urcita
ujma a zaroven je jim vysloven spolecensky odsudek trestného ¢inu a jeho
pachatele ze strany stdtu a spolecnosti.“* Trest je prostiedkem, ktery stat vyuziva
k ochrané spole¢nosti, kK ochran¢ zajmu spole¢nosti pred trestnymi ¢iny a jejich
pachateli. Ujmu pachatel miiZe pocitit jak na svobodg, tak i na majetku nebo na
jinych pravech, coz vSak miiZze byt pachateli trestného ¢inu uloZeno pouze
soudem.* Ustanoveni § 37 odst. 1 trestniho zakoniku vyslovné uvadi, ze ,,trestni
sankce Ize ukladat jen na zdkladé tresmiho zdkona*. Jako posledni definici trestu
zminim tu, kterou ve svych studiich zminuje Karabec: ,, Trest podle trestniho
prava Ceské republiky Ize charakterizovat jako specificky, zakonem stanoveny a
statem vynutitelny nasledek trestného cinu, ktery ukladaji soudy v trestnim rizeni a
ktery obsahuje negativni hodnoceni spachaného trestného cinu a jeho pachatele,
Jjemuz pusobi urcitou ujmu, prostiednictvim které se sleduje splnéni ucelu trestu a
trestniho zdkona.«®

Trest odnéti svobody pak mizeme definovat jako univerzalni trest, jelikoz

muze byt ulozen za kazdy trestny ¢in. Jeho podstatou je ,docasné omezeni

' NAVRATILOVA, J. V§jime&ny trest. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, str. 9

2 VANDUCHOVA, M. v SAMAL, P. a kol. Trestni zékonik I § 1 az 139. Komentaf. 2. vydéni.
Praha: C. H. Beck, 2012, str. 486

¥ VANDUCHOVA, M. v SAMAL, P. a kol. Trestni zékonik I § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2012, str. 494

* NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010,
str. 349

> CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zdkond. 9. Ginora 2009.
Castka 11. § 37 odst. 1

® KARABEC, Z., DIBLIKOVA, S., MACHACKOVA, R. Kratkodobé tresty odnéti svobody:
zaveérecna studie z vyzkumu. 1. vydani. Praha: IKSP, 2000, str. 23

8
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svobody volného pohybu a pobytu odsouzeného pachatele nucenym umistenim ve
véznici a s tim souvisejici omezeni dalsich obcanskych prav a svobod (napr. prava
volebniho, svobody shromazdovaci a spolcovaci, svobodného podnikani,
rodinného Zivota atd.).«’

Ugel trestu byl v pfedchozim trestnim zakoné G¢inném do 31. 12. 2009
uveden v § 23 odst. 1 takto: ,,Ucelem trestu je chrénit spolecnost pred pachateli
trestnych cinii, zabranit odsouzenému v dalsSim pdchani trestné cinnosti a
vychovat jej ktomu, aby vedl radny Zivot pracujiciho clovéka, a tim piisobit
vchovné i na ostatni cleny spolecnosti.“® V trestnim zédkoniku u¢inném od 1. 1.
2010° bohuzel definici ucelu trestu jiz nenalezneme. Miizeme viak vzhledem
k zasaddm upravujicim trestani tam uvedenym piedpokladat, Zze ucel zistal
nezmeénén.

Bézné jsou rozliSovany dvé zdkladni koncepce o pojeti a smyslu trestu.
Jsou jimi teorie absolutni, ktera je predstavovana teorii odplaty a teorie relativni,
kterou reprezentuje napiiklad teorie prevence. Zatimco zakladni myslenkou teorie
absolutni je trestani za spachané zlo, u teorie relativni je to prevence, aby zlo
pachano nebylo. Pozdé¢ji vznikly 1 teorie smiSené, které se snazi o spojeni
absolutni a relativni teorie se zmirn&nim jejich nedostatki. "

Teorie odplaty vychazi z filozofie indeterminismu, ktera zastava nazor, ze
pachatel se védomé a svobodné rozhoduje spachat protipravny ¢in a tim tak
pristupuje na to, Ze bude potrestin. Clovék je tedy osobou, kterd je schopna
odpovidat za své jednani a jelikoz pravo uklada normy, které je mozno vynucovat,
pak protipravni jednani takové osoby je tieba potrestat. Mezi zastance této teorie
patiil Aristoteles, Toma§ Akvinsky, Immanuel Kant, Georg Wilhelm Friedrich
Hegel a tzv. klasicka Skola trestniho prava. Jak uvadél Aristoteles, trest se uklada
pro nezédkonnost jedndni a napliiuje spravedlnost, kterd byla poruSena jednanim
pachatele. Tedy trest vyrovna bezpravi a zaroven znovu nastoli spravedlnost. G.

W. F. Hegel zastaval nazor, ze zlo¢in mize byt vyrovnan pouze spravedlivym

trestem. Tato teorie tedy vychazela z myslenky, Ze vina ¢i zavaznost ¢inu musi

"PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I. § 1 az 139. Komentét. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 747

8 CESKO. Zakon &. 140 ze dne 29. listopadu 1961, trestni zakon. In: Sbirka zakond. 8. prosince
1961. Castka 65. § 23 odst. 1

® CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. tnora 2009.
Castka 11.

10 NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010,
str. 348
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odpovidat trestu.'! Za nedostatek této teorie je povazovano jakési ocejchovani
pachatele, ktery misto toho, aby byl napraven a znovu zaclenén do spolec¢nosti, je
Z ni spide vyvrzen.*

Teorie prevence povazuje za smysl trestu ochranu spolecnosti a ndpravu
pachatele. Trest ma tedy pachatele odradit od dal§itho pachéni trestné Cinnosti.
Zastupci této teorie byli Franz von Liszt, Cesare Lombroso a téz Cesare
Beccaria.”® V ramci této teorie Ize rozlidovat mezi specialni a generalni prevenci
podle toho, zda se vice zaméfujeme na plisobeni trestu na spolecnost nebo na
pachatele samotného. Specidlni prevenci lze dale délit na negativni, kdy pachatel
ma byt od dalsi trestné ¢innosti odrazen a ma mu byt znemoZnéna, a na pozitivni,
kdy ma dojit k napravé pachatele a usmérnéni jeho zptisobu zivota. Obdobné je
rozdélena i generalni prevence, kdy negativni generalni prevence ma pusobit
odstraSujicim dojmem na celou spoleCnost a pozitivni generdlni prevence ma
vyvolat v ob&anech pocit zadostiu¢inéni a pocit pravni jistoty.™*

Lata vSak toto d€leni na teorie absolutni a relativni povazuje za prilis uzke,
a proto teorie o trestani zpracovava lehce odlisné, a to tak, ze existuji dvé zakladni
teorie — retribu¢ni a utilitarni, kterou mizeme jesté dale dé€lit na teorii odstrasujici,
napravnou, elimina¢ni a restitu¢ni, ¢cimz se shoduje i s doktorem Karabcem.

Teorie utilitarni vznikly v 18. stoleti jako odpoutdni se od krutych a
nepiiméfenych trestd z doby absolutismu. Soustiedi se piedevsim na budouci
nasledky ulozeného trestu. Utilitarni teorie pfipousti uloZeni trestu, jen pokud tim
bude dosazeno lepSiho nasledku, nez kdyby Zzadny trest ulozen nebyl. Jen
spachani zlo¢inu neni postacujicim diivodem pro ulozeni trestu. Potrestani ptsobi
utrpeni, a to miize byt zpisobeno, jen pokud se tim zabrani utrpeni vétsimu. Jak je
uvedeno vyse, teorie utilitarni se dale &leni.’

Jako prvni miizeme uvést teorii odstraseni, ktera klade duraz na to, aby
trest odstrasil predevSim pachatele samého, ktery pociti na vlastni kOzi

nepiijemnost trestu a ze strachu pred trestem dalSim upusti od dalsi trestné

U'NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010,
str. 348

2 VANDUCHOVA, M. v SAMAL, P. a kol. Trestni zékonik I. § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2012, str. 488

B NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010,
str. 348 a 349

 VANDUCHOVA, M. V SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik I 1 az 139. Komentaf. 2. vydani.
Praha: C. H. Beck, 2012, str. 488 a 489

BLATA,J. Ugel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis, 2007, str. 19

10
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¢innosti (prevence individualni). Soucasn¢ ma byt trest i varovanim pro ostatni
Cleny spolecnosti, aby se trestné c¢innosti nedopoustély (prevence generalni).
Z divodi generalni prevence piipousti utilitarni teorie moznost ulozeni
exemplarnich trestil. Pfisnéjsi trestani je pak velmi Casté v pripadech rozméhani se
urc¢itého druhu trestnych ¢inG. Témito prisngjSimi tresty maji byt odrazeni
potencionalni pachatelé scilem narGst daného typu kriminality zastavit.
Z hlediska individualni prevence zalezi na osob¢ pachatele. Pro osoby, které
spachaly trestny ¢in poprvé, mize jiz samotné trestni fizeni, ¢i uloZzeni kratkého
trestu odnéti svobody, dostate¢né plnit funkei odstraseni. Naopak u recidivistl je
odstraSeni prakticky nemoZné jakkoliv pfisnym trestem. 16 Recidivisté travi dobu
ve veézeni jako v divérné znamém prostiedi, na které si jiz zvykli a neni pro né
nijak odstraSujici ani traumatizujici. Na zaklad¢ této teorie jsou ukladany i tzv.
Sokuyjici tresty, které jsou ukladany pfedevsim mladistvym. Jedna se o kratkodobé
tresty odnéti svobody s velice pfisnym rezimem, které maji za cil odradit
mladistvého od dalsi trestné Cinnosti, aniz by byl vystaven negativnim vliviim
nepodminéného trestu odnéti svobody.*’

Pouze odstraseni pachatele ¢asto nevedlo k jeho budouci bezihonnosti,
casto dochézelo k recidivé, a proto vznikla dalsi teorie, ktera je nazyvana teorii
napravnou neboli rehabilitaéni. Tato teorie ,,spatiuje jediny cil trestani v tom, aby
pachateli bylo poskytnuto v rdmci trestniho rizeni a zejména pri vwkonu ulozeného
trestu takové odborné zachazeni, které potlaci (Ci odstrani) priciny, proc trestny
cin spdachal “*® Rehabilitaéni teorie povazuji za pfiginu trestné Cinnosti
zanedbanou vychovu pachatele, rodinné problémy, finan¢ni nouzi, nevzdélanost
atd. Z toho duvodu také doslo k vytvofeni fady programi pro pievychovu
pachatell, napt. pachatelti agresivnich, zavislych, psychicky narusenych, doslo
k diferenciaci vézeni, ke zfizeni otevienych ustavi. Tyto programy byly ovSem
zna¢né finan¢né narocné, jejich vysledky nebylo mozné uplné prokazat a z toho
diivodu doslo k jejich poklesu.®

U tfady pachatelii odstraseni ani piisné tresty nefunguji a jejich prevychova

B LATA, J. Ugel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis, 2007, str. 20 - 25

' KARABEC, Z. Utel trestani. Kriminalistika: ¢tvrtletnik pro kriminalistickou teorii a praxi.
Praha: Vydavatelstvi a nakladatelstvi MV CR, 2000, &. 2 [cit. 2014-02-20]. Dostupné na WWW:
http://www.mvcr.cz/clanek/kriminalistika-728588.aspx?q=Y 2hudW09Ng%3D%3D

8 KARABEC, Z. Ugel trestani. Kriminalistika: &tvrtletnik pro kriminalistickou teorii a praxi.
Praha: Vydavatelstvi a nakladatelstvi MV CR, 2000, &. 2 [cit. 2014-02-20]. Dostupné na WWW:
http://www.mvcr.cz/clanek/kriminalistika-728588.aspx?g=Y 2hudW09Ng%3D%3D

YLATA,J. Ugel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis, 2007, str. 26 - 27
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je naprosto nemozna. U téchto pachatell je jedinou moznosti, jak jim zabranit
V pachani trestné ¢innosti, jejich izolace od spoleCnosti. Tato teorie je nazyvana
teorii izola¢ni neboli eliminacni, kterd spatfuje ucel trestu v do¢asné nebo trvalé
izolaci pachatele od zbytku spole¢nosti, a to z divodu, aby jiz nemohl pachat dalsi
trestnou ¢innost a byla tak ochranéna spolecnost, a to po co nejdelsi dobu.
Hlavnim prostfedkem je samoziejmé trest odnéti svobody, ale mize jim byt
napiiklad i zakaz ¢innosti, pokud bude fidi¢i odebran Fidi¢sky prukaz v souvislosti
se spachanim trestného ¢inu, nebo jim muze byt i trest zakazu pobytu. V minulosti

byl té2 jako prosttedek pouzivan trest vyhnanstvi.?

V souvislosti s touto teorii
ovsem nelze pominout souvisejici problémy, a to predevs§im velkou finan¢ni zatéz
pro stat na vystavbu, vybaveni a spravu véznic. Jako dalSi mizeme zminit i
negativni vliv vézeni na pachatele, ktery se béhem pobytu miize stat jesté
nebezpecnéjsim pro spolecnost, coz se muze projevit nejen béhem jeho pobytu ve
vézeni, ale predevdim po jeho propuiténi.?!

Dalsi teorii je teorie restitu¢ni, kterda ma za cil odstranéni nasledk trestné
¢innosti, tedy pfedevsim nahradu skody poskozenému. Soucésti trestu by mélo byt
od¢inéni ujmy, ktera vznikla poskozenému v disledku trestné ¢innosti pachatele.
Zastanci restituni teorie maji za to, ze trestni pravo piili§ nehledi na zajmy
poskozeného, a proto by mél byt kladen vétsi diraz nejen na samotnou nahradu
Skody, ale taktéz na postaveni poSkozeného béhem trestniho fizeni, aby ten mél
moznost uplatnit své zajmy.? S touto teorii jsou spojeny zvlastni zpiisoby Fizeni
jako napf. podminéné odlozeni podani navrhu na potrestani dle § 179g trestniho
fadu, podminéné zastaveni trestniho stihani dle § 307 trestniho fadu a narovnani
dle § 309 trestniho fadu.?®

Retribucni teorie povazuji trest za ospravedInény jiz samotnym spachanim
trestného ¢inu. Trest mize byt ulozen pouze pachateli a jeho vySe zalezi pouze na
druhu a zavaznosti spachaného trestného ¢inu a na niGem jiném. Uvahy o
prevychové pachatele ¢i jeho mozné recidivé nemaji trest nijak ovliviiovat. ,,Dle
striktné pojaté retribucni teorie je nepripustné ulozit mirnéjsi trest, nez odpovida

zdvaznosti spachaného trestného cinu, byt by i takovy mirnéjsi trest lépe vedl

D1 ATA, J. Ugel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis, 2007, str. 29

2 KARABEC, Z. Ugel trestani. Kriminalistika: Gtvrtletnik pro kriminalistickou teorii a praxi.
Praha: Vydavatelstvi a nakladatelstvi MV CR, 2000, &. 2 [cit. 2014-02-20]. Dostupné na WWW:
http://www.mvcr.cz/clanek/kriminalistika-728588.aspx?q=Y 2hudW09Ng%3D%3D

2 LATA, J. Ugel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis, 2007, str. 32

2 CESKO. Zakon &. 141 ze dne 29. listopadu 1961, o trestnim fizeni soudnim (trestni fad). In:
Sbirka zakontl. 9. prosince 1961. Castka 66.

12



Nepodminény trest odnéti svobody Nikol Vachtlova, 2014

K ndaprave pachatele, zatimco zaslouzeny prisnejsi trest zvysi pravdépodobnost
pachatelovy recidivy.«?*

Z4dna z vy$e uvedenych teorii neni uplatiiovana samostatné. Hovoiime
tedy o teoriich smiSenych, které rGznymi zpisoby uplatiiuji hlavni cile ¢1 smysl
jednotlivych teorii. Ceské trestni pravo je tedy logicky taktéZ zalozeno na smisené
teorii trestdni. Zahrnuje v sobé& prvky teorie eliminacni, tedy ochranu spolec¢nosti

pred pachateli trestnych cCind, dale prvky teorie rehabilitacni, tedy vychovu

pachatele, aby vedl fadny Zivot a taktéZ prvky teorie odstrageni.”

1.2 Druhy nepodminénych tresti

Nepodminéné tresty odnéti svobody muiZeme délit dle jejich délky na tresty
kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé. Z dlouhodobych trestii jesté muzeme
vydélit tresty vyjimecné, a to tresty nad dvacet az do tficeti let a tresty odnéti

svobody na dozivoti.

1.2.1 Kratkodobé tresty odnéti svobody

Délka kratkodobych trestii odnéti svobody je riznymi autory vymezovana na
délku do tfi mésici, do Sesti mésicli nebo az do jednoho roku odnéti svobody.
Karabec vymezuje kratkodoby trest odnéti svobody nasledovné: ,,Kratkodobym
nepodminénym trestem odnéti svobody se rozumi trest odnéti svobody do 1 roku
ulozeny pravomocnym rozsudkem soudu. Neni rozhodné, zda trest byl cely
vykonan (prerusen, ukoncen podminénym propu§ténl'm).“26

Kratkodobé tresty byvaji casto ter¢em kritiky, kdy je vytykéno, ze ulozeni
nepodminéného trestu odnéti svobody do jednoho roku je netcelné. Predevsim
neni poskytnut dostatek casu k ptevychové pachatele, ale naopak je to cas
dostate¢né dlouhy k tomu, aby odsouzeny podlehl Skodlivym vlivim prostiedi
vézeni. Dale tyto tresty byvaji formou jakési diskriminace, pokud jsou ukladany
osobam, kterym nemohl byt ulozen néktery z alternativnich trestii, jako je napf.

penézity trest, kdyZ z finanéni situace pachatele jasné pfedem vyplyva, ze by jej

2 LATA, J. Ugel a smysl trestu. 1. vydani. Praha: LexisNexis, 2007, str. 34

% NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydéani. Praha: Leges, 2010,
str. 350

% KARABEC, Z. DIBLIKOVA, S., MACHACKOVA, R. Kratkodobé tresty odnéti svobody:
zaveérecna studie z vyzkumu. 1. vydani. Praha: IKSP, 2000, str. 5
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nemohl splnit. Pachatel, ktery ma dostatecné finan¢ni prostiedky k zaplaceni
penézitého trestu, se tedy mize vykonu trestu odnéti svobody vyhnout. Také je
zde problém vysokych finan€nich ndkladl stditu na vykon takovychto
kratkodobych tresti, kdyz ve vétsiné piipadt ani nedojde k naplnéni zamysleného
ucelu trestu, tedy napravé pachatele. Nakonec jednim velkym a dlouhodobym
problémem, lehce a docasné zmirnénym amnestii prezidenta republiky, je
pieplnéni vézeiiskych zafizeni.’” Naopak fada odborniki zastiva nazor, e i
kratkodobé tresty odnéti svobody jsou dostatecné ucinné, jelikoz pachatel pociti
ujmu, ktera plyne z omezeni svobody, uvédomi si, jaké problémy zpusobil nejen
sobé, ale 1 své rodiné, blizkym, pratelim, pfijde o praci, pociti jisté¢ spolecenské
odsouzeni a ostudu, coZz ho do budoucna mize odradit od pachani dalsi trestné
&innosti.?

Problematikou kratkodobych trestii odnéti svobody se zabyvaji jiZ desitky
let organizace na evropské i mezinarodni Grovni. Napf. na Mezinarodnich
penitenciarnich kongresech v Londyné (1872) a v Rimé (1885) byly piedstaveny
nazory vyslovné zavrhujici kratkodobé tresty odnéti svobody. Zde mizeme
zpozorovat pocatky zmén v systémech trestnich sankci, mezi které muzeme
zatadit 1 zavedeni podminéného trestu odnéti svobody, penézitého trestu a jinych
alternativnich trestii. Problémem se zabyvala i Rada Evropy, ktera ve své rezoluci
€. (73) 17 ze 13. dubna 1973 konstatovala, ze ,,ve véznicich je velké mnozstvi osob
vykonavajicich trest odnéti svobody do 6 mésicu, pricemz tento trest ma omezené
vychovné ucinky na pachatele, vede k preplnéni kapacity vezenskych zarizeni,
vyvoldva nezadouci socialni segregaci a stigmatizaci odsouzenych“.zg Clenskym
statm Rady Evropy tak bylo doporuceno rozsifit moznosti ukladani
alternativnich tresta.

Jak lze vy&ist z nize ptilozené tabulky™, tendence ukladani kratkodobych
trestti je klesajici az do roku 2009, kde je nahly velmi vyrazny narast a od roku

2010 pocty odsouzenych ke kratkodobym trestim opét kazdym rokem mirné

2 KARABEC, Z., DIBLIKOVA, S., MACHACKOVA, R. Kratkodobé tresty odnéti svobody:
zavérecna studie z vyzkumu. 1. vydani. Praha: IKSP, 2000, str. 7a 8

% MEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Zaklady penologie. 1. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 1995, str. 31

» KARABEC, Z., DIBLIKOVA, S., MACHACKOVA, R. Kratkodobé tresty odnéti svobody:
zavérecna studie z vyzkumu. 1. vydani. Praha: IKSP, 2000, str. 4 a 8

% VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Vézetiska sluzba Ceské republiky [online]. 2012
[cit. 2014-03-18]. Dostupné na WWW: http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/
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klesaji. Snazila jsem se nalézt divody tohoto nahlého narGstu, pricemz jsem
zjistila, Ze v tomto roce doslo ke zvySenému poctu pfemén nevykonanych trest
obecné prospésnych praci Vv tresty odnéti svobody, vstoupila v u¢innost novela
trestniho zdkona, ktera zavedla, ze nenastoupeni vykonu trestu se stava trestnym
¢inem mareni vykonu fedniho rozhodnuti, za néjz bylo mozn¢é ulozit trest odnéti
svobody az na dv¢ 1éta a téz se projevila hospodaiska krize a s ni souvisejici casté
ztraty zamé&stnani kvuli kterym se lidé zacali uchylovat k drobnym kradezim.
Velmi vyrazny pokles odsouzenych ke kratkodobym trestim odnéti
svobody v roce 2013 je nepochybné zptisoben rozhodnutim prezidenta republiky o
amnestii*', diky které byli propuiténi odsouzeni k nepodminénym trestim odnéti

svobody nepievySujicim jeden rok a uloZzenym pied 1. lednem 2013.

Pocet odsouzenych, kterym byly uloZeny kratkodobé tresty
odnéti svobody v letech 2005 - 2013
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1.2.2 Stiednédobé tresty odnéti svobody

Tak, jak je rizné¢ vymezovana délka kratkodobych trestii odnéti svobody, tak je
rozliSn¢ vymezovana i délka stfednédobych tresti odnéti svobody. VéEtSina
odbornik se vSak shoduje, ze sttednédobym trestem odnéti svobody je trest,
jehoz minimalni délka je jeden rok a maximalni délka pét let.

Stfednédobé tresty poskytuji jiz pomérné dostateCny ¢as pro napravu

pachatele. Aby byla naprava pachatele co nejucinnéjsi, je tfeba pro néj piipravit

1 CESKO. Rozhodnuti prezidenta republiky o amnestii ze dne 1. ledna 2013. In: Sbirka zakond. 2.
ledna 2013. Céstka 1
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vhodny program zachazeni, ktery ma byt stanoven co nejdiive po nastupu do
vézeni tak, aby co nejvice motivoval pachatele a co nejlépe vyuzival jeho volny
cas. Bohuzel tolik ¢asu, kolik poskytuje stfednédoby trest pro nadpravu pachatele,
poskytuje 1 skodlivym vlivim vézenského prostiedi. Odsouzeni si tak casto
zvyknou na vézenské prostedi a jejich ndprava je ztizena. Je dilezité podotknout,
ze stirednédobé tresty patii mezi nejcastéji ukladané tresty odnéti svobody a casto
jsou ukladany osobam, které jiz diive byly trestany, tedy recidivistim.

Znize piilozené tabulky® lze vy&ist, Ze pocet odsouzenych ke
sttednédobym trestiim ma v poslednich letech lehce stoupajici vyvoj. V roce 2013
opét mizeme vidét vliv amnestie prezidenta republiky, ktera se dotkla 0sob
odsouzenych k nepodminénym trestim odnéti svobody nepievysujicim 24 mésict
a soucasn¢ nebyly tresty ulozeny za zloCin, jimz byla zptisobena smrt nebo tézka
Ujma na zdravi, neSlo o zlo€in proti Zivotu a zdravi, proti lidské distojnosti
Vv sexudlni oblasti nebo proti rodin¢ a détem a odsouzeny nebyl v poslednich péti
letech jiz k nepodminénému trestu odnéti svobody odsouzen. Dale se amnestie
vztahovala na odsouzené, ktefi v roce 2013 dosahli véku 70 let a vykonavali trest

nepievySujici 36 mésict.

Pocet odsouzenych, kterym byly uloZeneny stif‘ednédobé tresty
odnéti svobody v letech 2005 - 2013
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I kdyz tomu tento stoupajici vyvoj pfili§ neodpovida, z ustanoveni § 55

odst. 2 trestniho zdkoniku je patrnd snaha zakonodarce o ukladani spiSe

%2 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Vézeiisk4 sluzba Ceské republiky [online]. 2012
[cit. 2014-03-18]. Dostupné na WWW: http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/
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alternativnich trestt nez nepodminénych tresti odnéti svobody nejen
kratkodobych, ale i sttednédobych: ,.Za trestné ciny, u nichz horni hranice trestni
sazby odnéti svobody neprevysuje pét let, lze uloZit nepodminény trest odnéti
svobody jen za podminky, Ze by vzhledem k osobé pachatele uloZeni jiného trestu

zjevné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl radny Zivot. <%

1.2.3 Dlouhodobé tresty odnéti svobody

Za dlouhodobé tresty odnéti svobody jsou povazovany tresty nad pét do dvaceti
let a taktéZ trest vyjimecny, kterému se budu vénovat samostatné v nasledujici
kapitole. Tyto tresty jsou vykondvany ve véznicich s ostrahou a se zvySenou
ostrahou, jejichz ukolem je ,,sestavit takové programy zachdazeni a vytvorit vhodné
prostredi, které by pozitivné podporilo zménu systemu hodnot a jedndni
odsouzenych osob. Odborni zaméstnanci musi byt radné vyskoleni a svym
profesionalnim pristupem prispivat k temto pozitivnim zménam, aby se tak zvysila
Sance na iispésné zarazeni zpét do spolecnosti.«>

Délka dlouhodobého trestu by meéla byt optimalni pro dosazeni ucelu
trestu, tj. pro napravu pachatele, na jeho pfipravu na nadsledny fadné vedeny zivot
po propusténi a piipadné i pro zvyseni jeho kvalifikace a tim i snaz$iho hledani
pracovniho uplatnéni. Bohuzel 1 u dlouhodobych tresti se projevuji jejich
negativa, mezi ktera patii predevs§im zhorSeni psychického stavu odsouzenych
z diivodu odlouceni od rodiny a blizkych, zhorSeni chovani odsouzenych, kdyz se
dopousti raznych kéazenskych prestupkti, ztrata zajmu o povolené aktivity, obcas
se odsouzeni stavaji i drogové zavislymi a casto pobytem ziskdvaji dalsi podnéty a
kontakty ke kriminalni ¢innosti, kterou po propusténi realizuji a stavaji se z nich
recidivisté (pokud jimi jiz nejsou). Dlouhodobé tresty tedy nejednou plni pouze
jediny ucel, a to doCasnou izolaci pachatele od spole¢nosti.

Dlouhodobé tresty odnéti svobody, zahrnujici i tresty vyjimec¢né, jsou
tresty nejméné ukladanymi, coZ potvrzuje i nasledujici graf®®, ve kterém jsou ale

bohuzel znazornény pouze tresty odnéti svobody nad pét do patnacti let, jelikoz

3 CESKO. Zakon & 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakond. 9. tnora 2009.
Castka 11. § 55 odst. 2

* BLATNIKOVA, S., DIBLIKOVA, S., KARABEC, Z., MARESOVA, A., NECADA, V.,
ZEMAN, P. Dlouhodobé tresty odnéti svobody. 1. vydani. Praha: IKSP, 2004, kap. 4.1.

% VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Vézetiska sluzba Ceské republiky [online]. 2012
[cit. 2014-03-18]. Dostupné na WWW: http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/
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Vézetiska sluzba CR ve svych statistickych ro¢enkach jesté nereflektovala zménu
horni hranice trestnich sazeb nepodminéného trestu odnéti svobody z patnacti na
dvacet let a na to navazujici zménu rozmezi, ve kterém je ukladan vyjimecny
trest, které pfinesl novy trestni zdkonik.

Dlouhodobych tresti odnéti svobody se jiz amnestie nijak vyznamné
nedotkla, kdyz jedinou skupinou odsouzenych, ktefi mohli byt propusténi byli ti,
kterym byl ulozen trest odnéti svobody nepievysujici deset let a vroce 2013
dosahli véku 75 let.

Pocet odsouzenych, kterym byly ulozeny dlouhodobé tresty
odnéti svobody v letech 2005 - 2013
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1.2.4 Vyjimecny trest

Vyjimecny trest patii mezi dlouhodobé tresty odnéti svobody, jehoz pojem je
definovan v § 54 trestniho zakoniku nasledovné: ,, Vyjimecnym trestem se rozumi
Jjednak trest odnéti nad dvacet az do triceti let, jednak trest odnéti svobody na
dozZivoti.* Tento trest mize byt ulozen jen za zvlast zavazny zloCin, coz je
umyslny trestny ¢in, na n¢jz trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody s horni
hranici trestni sazby nejméné deset let. Dalsi podminkou je, Ze trestni zakonik
musi uloZeni vyjimecného trest vyslovné dovolit. Vyjimecny trest je vzdy uveden
u jednotlivych trestnych ¢ini ve zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku jako ptisnéjsi
alternativni trest k nepodminénému trestu odnéti svobody do dvaceti let.

Trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let mtize byt soudem ulozen,

pouze pokud je zdvaznost zvlast zavazného zloc¢inu velmi vysoka nebo moznost
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napravy pachatele obzvlasté ztizena. O ztizené moznosti napravy pachatele svédci
napi. jeho piedchozi odsouzeni, které evidentné nevedlo k jeho napravé. Trest
odnéti svobody na dozivoti pak mize byt soudem ulozen pouze za zvlast zavazné
zlo¢iny, jez jsou vymezeny v § 54 odst. 3 trestniho zakoniku. ,,7rest odnéti
svobody na dozivoti muze soud ulozit pouze pachateli, ktery spachal zviast
zavazny zlocin vrazdy podle § 140 odst. 3, nebo ktery pri spachani zvlast
zavazneho zlocinu obecného ohrozeni podle § 272 odst. 3, viastizrady (§ 309),
teroristického utoku podle § 311 odst. 3, teroru (§ 312), genocidia (§ 400), utoku
proti lidskosti (§ 401), pouZiti zakazaného bojového prostiedku a nedovoleného
vedeni boje podle § 411 odst. 3, valecné krutosti podle § 413 odst. 3 nebo zneuziti
mezinarodné uzndvanych a statnich znakii podle § 415 odst. 3 zavinil umysiné
smrt jiného cloveka.” Aby mohl byt trest dozivoti ulozen, je tfeba splnit dalsi
podminky, kdy zvlast' zdvazny zlo¢in musi byt mimotadné zavazny vzhledem
k zvlast zavrzenihodnému zptisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast tézkému a tézko
napravitelnému nasledku a navic ulozeni tohoto trestu vyzaduje ucinna ochrana
spole¢nosti nebo neni nadéje, ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti
svobody nad dvacet az do tficeti let.

Vyjimecny trest je zpravidla vykonavan ve véznici se zvySenou ostrahou.
U trestu odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let mtize soud zatadit pachatele
do jiného typu vé€znice, u trestu odnéti svobody na dozivoti tato moznost vSak
neni, a proto bude trest vzdy vykonan ve véznici se zvySenou ostrahou.

Trest odnéti svobody na dozivoti je v Ceské republice nejpiisn&j$im
trestem, ktery nahradil trest smrti. Ten byl zruSen vroce 1990. Trest odnéti
svobody na dozivoti ma vyrazny dopad na odsouzeného. Nejen, Ze pachatel zije
Vv nejistote, zda bude viibec nékdy propustén, ale navic dlouhodoba izolace vede
k dusevnim porucham, které po ptripadném propusténi z vézeni vyrazné ztézuji
zaclenéni osoby do normalniho Zivota. Odsouzeni Casto bojuji 1 s rezignaci na
vykon trestu a plnéni podminek vykonu, kdyz nemaji vidinu mozného propusténi
a adaptuji se na vézefiské prostiedi.*®

| zajisténi vykonu a dohled nad vykonem vyjimeénych tresti ma své
problémy. Tim nejhlavnéjS$im je, ze vykon vyjimecnych trestl, obzvlasté téch

dozivotnich, snizuje volnou kapacitu véznic a je velkym ekonomickym zatizenim,

® BLATNIKOVA, S., DIBLIKOVA, S., KARABEC, Z., MARESOVA, A., NECADA, V.,
ZEMAN, P. Dlouhodobé tresty odnéti svobody. 1. vydani. Praha: IKSP, 2004, kap. 6.1.a 7.1.
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kdy star§i odsouzeni vyzaduji zvySenou pé¢i, a to nejen zdravotnickou. Jsou
kladeny i vysoké ndroky na praci personalu véznic pfi zachdzeni s odsouzenymi.
»Persondal pracujici s doZivotné odsouzenymi je vystaven jejich projeviim chovani,
komunikaci apod., které vychdzeji z psychopatické struktury osobnosti. Osoba,
Ktera zachazi s dozZivotné odsouzenymi, by méla byt odolna viici tlaku, dostatecné
socialné obratna, aby dokdzala zhruba odhadnout motivaci chovani druhych a
dobre zvladala krizové situace. V jejich obecnych motivacnich vzorcich by nemély
dominovat motivy moci, nadrazenosti, ale ani prehnané potieby pomdhat druhym
(samaritanstvi). Mél by to byt clovék se smyslem pro realitu, ktery se nenecha

. v, 037
snadno zmanipulovat a vyuzit.*

Pripravé vézenského personalu je proto
vénovana zna¢nd pozornost. Persondl musi projit fadou piednasek, aby byl
dostatecné seznamen S pozadovanym pristupem k odsouzenym, se zachazenim
S vézni, sjejich pravy a pravnimi normami upravujicimi vykon trestu odnéti
svobody.

Jak je patrno z tabulky®, poget odsouzenych, kterym byl uloZen trest
odnéti svobody nad 15 let, v poslednich péti letech mirné stoupa, naopak pocet

dozivotné odsouzenych se nijak vyznamné nezvysuje. Za poslednich osm let byl

tento trest ulozen pouze ve dvandcti ptipadech.

Pocet odsouzenych, kterym byl uloZen trest odnéti svobody nad 15 let a na
doZivoti v letech 2005 - 2013

400

349 354
350 349 o

300

324
299
263
250 242 256
231

200 dozivoti

W nad 15let
150
100
50 -

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

¥ BLATNIKOVA, S., DIBLIKOVA, S., KARABEC, Z., MARESOVA, A., NECADA, V.,
ZEMAN, P. Dlouhodobé tresty odnéti svobody. 1. vydani. Praha: IKSP, 2004, kap. 5.6.7.

% VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Vézefiska sluzba Ceské republiky [online]. 2012
[cit. 2014-03-18]. Dostupné na WWW: http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/
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2 Ukladani nepodminéného trestu odnéti svobody

2.1 Zasady ukladani tresti

Tresty jsou jednim z prostfedki (vedle ochrannych opatieni), jejichz cilem je
dosazeni ucelu trestniho prava, tedy ndpravy pachatele, ochrany spolecnosti a
Caste¢n¢ 1 odstraSeni. Aby bylo ucelu trestu dosazeno co nejlépe, je tieba
respektovat urcité zasady, které vychazeji pfimo ze zakladi demokratického

pravniho statu.

2.1.1 Zasada zakonnosti

Historicky se jedna o zdsadu nullum crimen sine lege, nulla poena sine lege. Tato
zasada patifi mezi zakladni zasady trestniho prava a je prekladana jako ,,Zdadny
trestny cin bez zdkona, Zadny trest bez zdakona.“ Tento princip tvofi jakysi
zakladni ramec, na ktery navazuji dalsi podstatné zasady.

Zasada nullum crimen sine lege, nulla poena sine lege je zakotvena na
mezinarodni Grovni napi. ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, Mezindrodnim
paktu o ob&anskych a politickych pravech, Umluvé o ochrané lidskych prav a
zakladnich svobod a taktéz je zakotvena v Ceském ustavnim poradku, a to
v ¢lanku 39 Listiny zdkladnich prav a svobod, ktery tika: ,,Jen zdkon stanovi,
které jednani je trestnym cinem a jaky trest, jakoz i jaké ujmy na pravech nebo
majetku, Ize za jeho spachani ulozit.* a ¢lanku 40 odst. 6 Listiny zdkladnich prav
a svobod, kde je uvedeno: ,,Trestnost cinu se posuzuje a trest se uklada podle
zdakona ucinného v dobe, kdy byl c¢in spdachdan. Pozdejsiho zdkona se pouZije,

Tuto zdsadu miZeme vnimat ve 4 rovinach, které ji jesté vice specifikuji.
Prvni z nich je nullum crimen, nulla poena sine lege scripta, coz znamena, ze
jedinym pramenem trestniho prava je pravo psané. Navic jSou pramenem jen
zakony nebo vyhlaSené mezinarodni smlouvy, k jejichz ratifikaci dal Parlament
souhlas a jimiz je Ceska republika vdzana. Prameny nejsou ani soudni rozhodnuti,
podzakonné pravni piedpisy, ani obyceje.

Dalsi rovinou je nullum crimen, nulla poena sine lege certa, ktera
vyjadiuje potiebu, aby normy trestniho prava byly dostatecné urcité, jasné a

presné vymezené, aby nikdo nemél pochybnosti o tom, jaké jednani je protipravni
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a kdy vznika trestni odpovédnost za Cin.

Nasledujici specifikaci je nullum crimen, nulla poena sine lege stricta,
kterou miizeme vymezit jako zdkaz analogie v neprospéch pachatele. Skutkové
podstaty, ukladani sankci, druhy trestih nemohou byt rozsifovany pomoci analogie.
V trestnim pravu hmotném je pouziti analogie v neprospéch pachatele naprosto
vylouéeno. Analogie mlize byt pouzita pouze ve prospéch pachatele. Toto ovSem
neplati pro trestni pravo procesni, kde je analogie povolena jak ve prospéch, tak
neprospéch pachatele.

Posledni rovinou je nullum crimen, nulla poena sine lege praevia, ktera
vyjadiuje pozadavek, aby byl €in oznacen za trestny jiz diive, nez byl spachan. 3
Trestnost ¢inu se tedy posuzuje podle zakona, ktery byl uéinny v dobé jeho
spachani. Nov¢jsiho zakona bude uzito pouze, pokud by to bylo pro pachatele
pfiznivéjsi. Z tohoto pozadavku lze vycist zdkaz retroaktivity trestnich predpisi
V neprospéch pachatele, ktery je vyjadien 1 v ustanoveni § 1 trestniho zadkoniku:
,Cin je trestny, jen pokud jeho trestnost byla zdkonem stanovena diive, nez byl
spachan.” a taktéz v § 2 odst. 1: ,,Trestnost cinu se posuzuje podle zdkona
ucinného v dobé, kdy byl c¢in spachan, podle pozdéjsiho zdkona se posuzuje jen
tehdy, jestlize to je pro pachatele priznivéjsi.*

Zasada zdkonnosti navazuje na vyse uvedeny princip a mimo vymezeni na
mezinarodni a ustavni urovni, tak ¢ini 1 na Grovni zakonné trestni zakonik v
ustanoveni § 12 odst. 1: ,,Jen trestni zakon vymezuje trestné ciny a stanovi trestni
sankce, které Ize za jejich spachani ulozit.* Déale mizeme tuto zdsadu naléztiv §
37 odst. 1 trestniho zakoniku, ktery uvadi, Ze trestni sankce mohou byt ukladany
jen na zakladé tohoto zdkona. Aby byl co nejlépe splnén ucel trestu, je tieba
stanovit adekvatni druh trestu vzhledem k zavaznosti daného trestného cinu

Z nabizenych alternativ a také jeho vysi.

2.1.2 Zasada humanismu

Tato zasada vyjadifuje pozadavek, aby ukladani i vykon tresti respektovaly
lidskost pachatelii a jejich distojnost. Dle Listiny zakladnich prav a svobod je
zakazan trest smrti a také muceni, kruté, nelidské nebo poniZujici zachazeni a

tresty. K Listin€ zdkladnich prav a svobod se ptipojuje i trestni zakonik, ktery v §

% JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010, str. 24 az 28
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37 odst. 2 zakazuje ukladani krutych a nepfimérenych sankci a taktéz ponizovani
lidské distojnosti vykonem ulozenych sankci. Tuto zasadu upravuje i zdkon o
vykonu trestu odnéti svobody, kdyz stanovuje, ze trest mize byt vykonavan jen
takovym zpusobem, ktery respektuje dastojnost odsouzeného a omezuje
neptiznivé disledky odnéti svobody.40 Pokud tedy pro splnéni tcelu trestu postaci
sankce pro pachatele mén¢ zdvaznd, nemd byt ulozena sankce, kterd pachatele

Tak jako predchozi zasada je 1 tato upravena V mezinarodnich
dokumentech, které zajistuji ochranu pied ponizujicimi a nelidskymi tresty a
jimiz je Ceska republika vazana. Mezi tyto patii napt. Umluva o ochrané lidskych
prav a svobod, Umluva proti mudeni a jinému krutému, nelidskému ¢&i
ponizujicimu zachazeni nebo trestani, Evropskd umluva o zabranéni muceni a
nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo trestani ¢i Mezinarodni pakt o

obc¢anskych a politickych pravech.

2.1.3 Zasada primérenosti

Zasadou piiméfenosti je mysSlena piimétenost z hlediska druhu trestu a jeho
vymeéry. Trest musi odpovidat spachanému trestnému cinu. Trest by mél byt
natolik rozumny, abych pachateli nepisobil vétsi ujmu, nez je pokladano za
potiebné pro napravu pachatele a ochranu spole¢nosti. Pokud by trest pusobil
ujmu vetsi, ztratil by pravdépodobné na své uc¢innosti. Pozadavek pfimétenosti je
uveden v § 38 odst. 1 trestniho zdkoniku: , Trestni sankce je nutno ukladat
S prihlédnutim k povaze a zavaznosti spachaného trestného cinu a pomérum

pachatele.

2.14 Zasada personality trestu

Zasada personality trestu vyjadiuje pozadavek, aby trest postihoval pfedev§im
pachatele trestného ¢inu a dopad zejména na jeho rodinu a blizké byl co nejmensi.
Této zasadé bohuzel nikdy nelze plné vyhovét, protoze spolecnost trestné Ciny,
obzvlasté nekteré, razantné odsuzuje, coz se nepochybné dotkne i osob, které

spole¢nost povazuje za osoby blizké pachateli. | v piipad¢é uloZeni trestu odnéti

“ CESKO. Zakon ¢&. 169 ze dne 30. &ervna 1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zakont. In: Sbirka zakont. 3. srpna 1999. Céstka 58. § 2 odst. 1
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svobody ziviteli rodiny, ulozeni penézitého trestu nebo propadnuti majetku je

dopad na pachatelovu rodinu naprosto nezpochybnitelny.

2.1.5 Zasada individualizace trestni sankce

Na zéklad¢ této zasady musi byt druh sankce a ptipadné i jeji vyméra soudem
ukladany s pfihlédnutim k okolnostem vztahujicim se ke konkrétnimu trestnému
¢inu, k jeho zdvaznosti, ptipadnym polehcujicim nebo ptitézujicim okolnostem a
také k moznosti zaclenéni pachatele do spolec¢nosti. Soud musi taktéz ptihlédnout
k prim&fené satisfakci poskozenych osob.*

Kritéria, ke kterym by mél soud piihlédnout, jsou uvedena v § 39 trestniho
zakoniku. Jsou jimi povaha a zavaznost trestného c¢inu, osobni, rodinné,
majetkové a jiné poméry pachatele, dosavadni zpiisob jeho Zivota a moznost
napravy, dale chovani pachatele po ¢inu, zvlasté¢ pokus o ndhradu Skody nebo
odstranéni jiného Skodlivého nasledku. Dale pokud byl pachatel oznacen jako
spolupracujici obvinény, tak jak vyznamné pomohl K objasnéni zlo¢inu
spachaného ¢leny organizované skupiny, ve spojeni s organizovanou skupinou
nebo Vv jeji prospéch. Mezi kritéria patii také ucinky a dusledky ocekavané od
trestu pro budouci Zivot pachatele, polehcujici a ptitézujici okolnosti, doba, ktera
uplynula od spachani feSené¢ho trestného cinu, pfipadné ke zméné situace a
Vv neposledni fad¢ k délce trestniho fizeni.

Vyse zminované povaha a zavaznost trestného Cinu jsou stanoveny
pfedevSim vyznamem chranéného zdjmu, ktery byl ¢inem dotlen, zplisobem
provedeni ¢inu a jeho nasledky, okolnostmi, za kterych byl ¢in spachan, osobou
pachatele trestného ¢inu, mirou jeho zavinéni, pohnutkou, zimérem nebo cilem. *

Trestni zakonik v § 39 odst. 6 specifikuje i kritéria, ke kterym bude soud
ptihliZzet v pfipad¢€ spolupachatelstvi, organizatorstvi, ndvodu, pomoci, ptipravy
zv]ast zavazného zloc¢inu a pokusu. Pokud se pachatel snaZil ziskat trestnym
¢inem majetkovy prospéch, prihlédne soud k tomuto také a pokud to nevylucuji
majetkové pomeéry pachatele, ulozi mu néktery z trestl, ktery postihne jeho
majetek, a to bud’ samostatné, nebo i vedle trestu jiného.

Trestni zakonik ve svych ustanovenich vyslovné pozaduje individualizaci

* VANTUCH, P. Trestni zékonik s komentafem. 1. vydani. Olomouc: ANAG, 2011, str. 109
4v2 CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. tnora. 2009.
Céstka 11. § 39 odst. 2
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trestu, a pokud by trest neodpovidal specifikiim daného trestného ¢inu a jeho
pachateli, nebyla by porusena jen tato zasada, ale i zasada zakonnosti trestu, kdyz
by byl ulozen napft. trest, ktery trestni zdkonik na dany trestny cin vibec

neumoziuje uloZit.

2.1.6 Zasada zdkazu dvojiho pricitani

Zasada zékazu dvojiho pficitani je vyjadiena v § 39 odst. 4 trestniho zédkoniku.
Tato zasada ma zamezit tomu, aby okolnost, kterd je znakem skutkové podstaty
trestného Cinu, jak zakladni, tak kvalifikované, nebo okolnosti podminiujici pouZiti
vysS§i trestni sazby, byla jeSté navic brana jako okolnost polehcujici nebo
pritézujici. Stejn¢ tak okolnost, ktera umoziuje mimotradné snizeni trestu odnéti
svobody, nemiize byt brana zaroven jako okolnost polehcujici. Jako ptiklad lze
uveést trestny ¢in vrazdy novorozeného ditéte matkou dle § 142 trestniho zakoniku,
kdy znakem skutkové podstaty je rozruSeni pachatelky. RozruSeni tedy nelze

povazovat soucasn¢ za polehcujici okolnost dle § 41 pism. b.

2.2 Mimoradné sniZeni trestu odnéti svobody

Délka nepodminéného trestu odnéti svobody je v zakoné vymezena trestnimi
sazbami, které¢ jsou uvedeny u jednotlivych skutkovych podstat trestnych cini.
Soud by tedy m¢l ulozit trest v rozmezi konkrétni trestni sazby, pokud zde ovSem
neni splnéna jedna z podminek pro mimotradné sniZeni trestu odnéti svobody pod
uvedenou dolni hranici. Toto mimofadné sniZeni je trestnim zadkonikem povoleno

celkem v Sesti pripadech.

Prvnim pfipadem je mimofadné snizeni trestu domniva-li se soud
vzhledem k okolnostem piipadu nebo poméram pachatele, Zze by ulozeni trestu
odnéti svobody v mezich trestni sazby stanovené zakonem bylo pro pachatele
nepiiméfené prisné a ze lze dosahnout napravy pachatele i trestem kratSim. Neni
vylouceno, aby byl pachatel uloZen i jiny druh trestu, pfipadné¢ ochranné opatieni
vedle takto snizeného trestu odnéti svobody. Dle mého nazoru lze takové sniZeni
vyuzit napf. v ptipadé, kdy pachatel doposud vedl tadny zivot, ke spachéani

trestného ¢inu byl vyprovokovan a na jeho vydélku nebo péci jsou zavislé jiné
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osoby.

Druhym ptipadem je mimofadné sniZeni tehdy, pokud soud uklada trest
odnéti svobody pachateli, jenZ napomohl zabranit trestnému ¢inu, ktery jind osoba
pfipravovala, anebo se o n¢j pokusila. Pachatel mize zabranit jiné osobé
ve spachani trestného ¢inu bud'to ptimo fyzicky tfeba tim, Ze ji odejme prostredek
nutny k dokonani trestného ¢inu, zabrani v ziskani nebo zasaZzeni predmétu Gtoku
nebo osobu jinak ptiméje, aby dalsiho jednani zanechala. Pachatel mize zabranit
trestné Cinnosti také nepiimo, napf. tim, ze ozndmi piipravovany trestny c¢in
organam Policie Ceské republiky, popf. méstské policii, anebo upozorni
zamySlenou obét. Podstatné zde je, aby pachatel napomohl zabranit trestnému
¢inu, nemusi trestnému ¢inu sam zcela zamezit.®

Zde musi byt splnéna jeSt€é podminka dalSi, a to jestlize vzhledem
K pomérim pachatele a povaze jim spachaného trestného ¢inu ma soud za to, ze
muze byt dosazeno napravy pachatele i trestem kratSiho trvani.

Diivodem pro takové snizeni mutze tedy byt fakt, Zze pachatel odebral
jinému zbran, se kterou se chystal né€koho usmrtit, pfemluvil jiného, aby

neasistoval pfi sebevrazd¢ ¢i napt. zabranil znésilnéni.

V prvnich dvou pfipadech je moznost mimofddného snizeni omezena
tfemi riznymi hranicemi. Soud nemize ulozit trest odnéti svobody kratsi nez pét
let, pokud je dolni hranice trestni sazby u daného trestné¢ho ¢inu alespoil dvanact
let. Dale soud nemtize ulozit trest odnéti svobody kratsi tii let, ¢ini-li dolni hranice
trestni sazby odnéti svobody alespon osm let. Poslednim omezenim je jeden rok, a
to v piipad¢€, Ze dolni hranice trestni sazby trestu odnéti svobody cini pét let.
V piipad€, Ze je dolni hranice trestni sazby niZ§i neZz pét let, neni soud pii
mimofadném snizovani trestu nijak omezen. Tato vyse uvedena omezeni u dalSich

Ctyt pripadli mimotradného snizeni trestu odnéti svobody neplati.

Soud muiize snizit trest odnéti svobody i v pfipadé, kdy uklada trest
pachateli oznacenému jako spolupracujici obvinény. Spolupracujici obvinény

musi podat vypovéd o skutenostech, které mohou piispet k objasnéni zlocinu

43 PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zikonik L § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 794
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spachaného Cleny organizované skupiny, ve spojeni s organizovanou zlocineckou
skupinou nebo Vv jeji prospéch. Obvinény musi svou pravdivou a Gplnou vypoved
podat v fizeni ptipravném i v fizeni pfed soudem.

Smyslem tohoto ustanoveni je motivovat pachatele ke spolupraci s organy
¢innymi v trestnim fizeni pii predchdzeni, odhalovani a objasiiovani vyssich
forem trestné ¢innosti. MoZnost policejnich organt proniknout do organizovanych
zlo¢ineckych skupin, v€as zabrénit trestné ¢innosti a odhalit a usvédcit osoby,
které se na ni podileji, je totiZ znaéné& obtizna.**

Pii uréeni vysSe trestu soud porovnd trestny cin spolupracujiciho
obvinéného s trestnym ¢inem, k jehoz objasnéni dopomohl, vezme v vahu taktéz
okolnosti daného ptipadu, osobu pachatele a podil obvinéného na zloc¢inu, aby
mohl vysi trestu odnéti svobody urcit co nejlépe a bylo dosazeno ucelu trestu.

Aby mohl byt pachatel oznacen za spolupracujiciho obvinéného, musi
splnit podminky uvedené v § 178a odst. 1 trestniho fadu. Obvinény tedy musi
oznamit statnimu zastupci skutecnosti, které mohou vyznamné prispét k objasnéni
zlo¢inu spachaného Cleny organizované zloCinecké skupiny, ve spojeni s ni nebo
Vjeji prospéch a zavaze se podat o tomto uplnou a pravdivou vypoveéd nejen
V pfipravném fizeni, ale i v fizeni pfed soudem. Dale se svobodnég, vazné a urcité
dozna k ¢inu, za ktery je stithan a souhlasi s tim, aby byl jako spolupracujici

obvinény statnim zastupcem v obzalob& oznacen.

Dalsi moznosti, kdy mize soud snizit trest odnéti svobody pod jeho dolni
hranici uvedenou v trestnim zakoniku je, pokud odsuzuje pachatele za pFipravu
nebo pokus trestného ¢inu, popi. za pomoc k trestnému ¢inu a soud ma vzhledem
k zavaznosti pripravy, pokusu ¢i pomoci za to, ze by pouziti stanovené trestni
sazby bylo pro pachatele pfili§ pfisné a lze jeho ndpravy dosahnout i1 trestem

krat$im.

Mimoiadné snizeni trestu je mozné také tehdy, jednal-li pachatel trestného
¢inu v pravnim omylu, kterého se mohl vyvarovat, spachal-li trestny ¢in odvraceje
utok nebo jiné nebezpeci a nesplnil pfitom zcela podminky krajni nouze nebo

nutné obrany, ptekroCil meze ptipustného rizika nebo jiné okolnosti vylucujici

“ PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik L § 1 az 139. Komentaft. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 796

27



Nepodminény trest odnéti svobody Nikol Vachtlova, 2014

protipravnost.

Podstatné je, aby se pachatel, ktery jednal v pravnim omylu, mohl tohoto
omylu vyvarovat. Kdyby se pachatel omylu vyvarovat nemohl a nevéd¢l tedy o
protipravnosti spachané¢ho trestného ¢inu, nemohl by byt trestné¢ odpovédny,
jelikoz by nejednal zavinén€ a nemohlo by zde logicky pfichazet v Givahu ani

mimofadné sniZeni trestu odnéti svobody.*

Pouziti § 58 trestniho zdkoniku neni mozné v téch ptipadech, kde neni
viibec stanovena dolni hranice trestu odnéti svobody. Pokud by i v téchto
ptipadech existovaly skutecnosti odiivodnujici postup podle tohoto ustanoveni,
byly by zohlednény pii stanoveni vyméry trestu odnéti svobody v ramci dané
trestni sazby, neptichazelo-li by v ivahu vzhledem k t€émto skute¢nostem ulozeni
mirnéjSiho druhu trestu, tedy napft. i trestu nespojen¢ho s odnétim svobody nebo

dokonce upusténi od potrestani.*®

Poslednim a zvlastnim pripadem je ukladani trestu pachateli se zmenSenou
pricetnosti. Soud muze ptihlédnout k této okolnosti pouze za predpokladu, Ze
pachatel spachal trestny ¢in ve stavu zmensené pricetnosti, ale tento stav si ani
z nedbalosti neptivodil vlivem navykové latky sam. Pokud soud shleda, ze by
vzhledem Kk zdravotnimu stavu pachatele bylo mozné za soucasného uloZeni
ochranného 1é¢eni dosdhnout moznosti napravy pachatele i trestem krat$im, snizi

dolni hranici trestni sazby a ulozi zarovet ochranné 1é&eni.*’

2.3 Mimoradné zvySeni trestu odnéti svobody

Trestni zdkonik umoziluje 1 mimotadné zvySeni trestu odnéti svobody, ale pouze
V jednom piipadé.

Soud mtize zvysit horni hranici trestni sazby pii ukladani trestu pachateli,
ktery op&tovné spachal zvlast zavazny zlocin, ackoliv jiz byl za zvIast zavazny

zlo¢in potrestdn. Soud zvysi horni hranici trestni sazby o jednu tfetinu a trest

® PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik I § 1 az 139. Komentat. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 800

“ PURY, F. v SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik L. § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 791

" CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zékond. 9. tnora 2009.
Castka 11. § 40
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muze ulozit v horni poloving takto zvySené trestni sazby v piipadé, Ze zavaznost
zvlast zavazného zloCinu je vzhledem k recidivé a ostatnim okolnostem piipadu
vysoka nebo moznost napravy pachatele ztizena.

Zvlast zavaznym zlocinem je dle § 14 odst. 3 trestniho zakoniku umyslny
trestny ¢in s horni sazbou trestu odnéti svobody minimalné deset let. Za spachani
zvlast zavazného zloCinu je povazovana i priprava, je-li trestnd, pokus a také
organizatorstvi, navod a pomoc ke spachani takového trestné¢ho ¢inu.

Ucelem tohoto ustanoveni je diirazné&j$i postup proti recidivistim a jejich
znatelnéj$i trestani za opétovné spachani zvlast zavazného zloc¢inu. Opétovné
spachani zvlast zavazného zloCinu znamenda, ze pachatel byl jiz v minulosti
pravomocnym rozhodnutim za takovyto trestny ¢in uznan vinnym. Za takové
rozhodnuti neni povazovano rozhodnuti soudu cizozemského, nebot takovymi
rozhodnutimi nejsou soudy Ceské republiky vazany. Pokud by tedy soud
rozhodoval o mimotfddném zvySeni trestu odnéti svobody, muselo by existovat
predchozi pravomocné rozhodnuti soudu Ceské republiky. Potrestanim za zv1ast
zavazny zloCin v minulosti je mySlen alespon ¢astecny vykon uloZzeného trestu. Za
potrestani ale naopak neni povazovano jiz zahlazené odsouzeni, zdkonna fikce, ze
se na pachatele hledi, jako by odsouzen nikdy nebyl nebo taktéZ vykon vazby.*®

Horni hranice trestni sazby trestu odnéti svobody mtize po vyse uvedeném
zvySeni presahovat obecnou maximalni horni hranici dvaceti let. OvSem pfi
ukladani vyjime¢ného trestu nad dvacet az do tficeti let nesmi zvySend horni
hranice trestu piesahovat tricet let.

Mimotadné zvySeni trestu odnéti svobody neni obligatorni. Zalezi na
uvazeni soudu, zda k nému pfistoupi, nebo zda povazuje vysi horni hranice trestni
sazby za postaCujici i bez jejiho navySeni. Pifi mimotfadném zvySeni se horni
hranice trestni sazby stanovi tak, Ze se k pivodni horni hranici trestni sazby
pfipocte jedna tfetina nezvysSené trestni sazby. Dolni hranice zvySené trestni sazby
se pak rovna polovin¢ souctu horni hranice zvysené trestni sazby a dolni hranice
puvodni nezvySené trestni sazby. Soud vtomto piipadé neni povinen ulozit
pachateli trest v horni poloviné takto zvysené trestni sazby, na rozdil od pachatele

trestného ¢inu spachaného ve prospéch organizované zlocCinecké skupiny, kde

8 PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zakonik L. § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 805 - 809
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. . 49
soud tuto povinnost ma.

2.4 Alternativni tresty K nepodminénému trestu odnéti svobody

Trestnik zdkonik upravuje v souctu celkem dvanédct druhd trestu, kterymi jsou
trest odnéti svobody, domaci vézeni, obecné prospésné prace, propadnuti majetku,
penézity trest, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zdkaz Cinnosti, zdkaz
pobytu, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, ztrata
Cestnych titull nebo vyznamenani, ztrata vojenské hodnosti a vyhosténi. Trestem
odnéti svobody se rozumi nepodminény trest odnéti svobody, podminéné
odsouzeni k trestu odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody
S dohledem a jesté zvlastnim typem nepodminéného trestu odnéti svobody je trest
vyjimecny.

Nepodminény trest odnéti svobody je trestem univerzalnim, je mozné ho
ulozit za kazdy trestny ¢in uvedeny ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku. Tento
trest vSak nemusi byt uloZen vzdy, ale pouze pokud ke spInéni ucelu trestu nelze
ulozit néktery z moZnych alternativnich trestl. Nepodminény trest ma subsidiarni
povahu, kterd je vyjadiena v § 55 odst. 2 trestniho zadkoniku, kde je ustanoveno, Ze
za trestné ¢iny, u nichz horni hranice trestni sazby odnéti svobody nepievysuje pét
let, Ize ulozit nepodminény trest odnéti svobody jen v pfipad¢€, ze by vzhledem
k osobé pachatele ulozeni jiného alternativniho trestu nevedlo K napraveé
pachatele.

Nepodminény trest odnéti svobody piedstavoval po dlouhou dobu patet
systému trestil. Ostatni tresty na né&j byly urcitym zptisobem napojeny a od néj
odvozeny. VétSinu trestli, zejména selhaval-li jejich vykon, bylo mozno v trest
odnéti svobody pifeménit. Nepodminény trest vSak, i kdyz ne vzdy zcela
optimalng, relativné spolehlivé plnil alesponn nékteré z funkei, které jsou od
trestnich sankci ocekavany. Potfeba zefektivnit G¢innost boje s trestnou ¢innosti
se zacCala projevovat hledanim dalSich pravnich prostfedki, které by mohly vedle
nepodminéného trestu odnéti svobody poskytnout nové podoby a zplsoby
zachazeni s pachateli. Trest odnéti svobody zacal byt teréem kritiky, zacala byt

feSena jeho neefektivnost, a to nejen z hlediska napravy pachatele, ale také

49 PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zikonik L § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 811

30



Nepodminény trest odnéti svobody Nikol Vachtlova, 2014

Z pohledu vysokych finan¢nich nakladt na jeho vykon. Zacal tudiz byt stale vice
prosazovan nazor, ze je potieba nalézt vhodné alternativy k trestu odnéti svobody
a zadit je ve v&t§i mite aplikovat.>

Celosvétové tendence nyni sméfuji K prosazovani vyuzivani alternativnich
tresti nespojenych s odnétim svobody, jelikoz alternativni tresty nemaji tolik
nevyhod jako tresty odnéti svobody. Mezi vyhody alternativnich tresti paii napf.
niz$i ndklady statu na vykon téchto trestli, vyhnuti se nezadoucim ucinkim
izolace pachateli ve vézenském prostiedi a snazsi opétovné zaclenéni pachatelti
do spolecnosti. Alternativni tresty nabizeji pachateli urcity vybér mezi
moznostmi, které pro n&j maji riizné nasledky, ¢imz ho mohou motivovat.>" Napf.
pachateli je ulozen trest obecné prospésnych praci, a pokud tento trest fadné
vykona, hledi se na néj jako by nebyl nikdy odsouzen. Pachatel se ovsem muze
zrtuznych divodi rozhodnout tyto obecné prospéSné prace nevykonat, napf.
z divodu, Ze nechce, aby ho blizké osoby pii takové praci vidély, a v tom ptipadé
dojde k pfeméné trestu napf. na trest odnéti svobody, coz muize byt brano
pachatelem jako lepSi moznost.

V piipadé, ze soud nepfistoupi k uloZeni nepodminéného trestu odnéti

svobody, miize ulozit néktery z nasledujicich tresta.

2.4.1 Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

Podstatou podminéného odsouzeni je, Ze soud vynese odsuzujici rozsudek, ve
kterém ulozi trest odnéti svobody v urcité délce, ale jeho vykon odlozi
s podminkou, ze se odsouzeny bude béhem urcené zkusSebni doby chovat fadné a
vyhovi soudem stanovenym podminkdm. Podminéné odsouzeni vychazi
z predpokladu, ze jiz samotné trestni stihani, soudni fizeni, vyneseni rozsudku a
hrozba ptipadného vykonu trestu odnéti svobody mohou mit pro pachatele
dostate¢ny preventivni G&inek.>

Dle § 81 odst. 1 trestniho zdkoniku: ,,Soud miize podminéné odlozit vykon

trestu odnéti svobody neprevysujici tri léta, jestlize vzhledem k osobé a pomériim

% ROZUM, J., KOTULAN, P., HAKOVA, L., NECADA, V., DIBLIKOVA, S. Ukladani
nepodminéného trestu odnéti svobody a jeho alternativ. Praha: IKSP, 2005, str. 11 a 13

L PURY, F. v SAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik I § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 717

52 NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010,
str. 367
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pachatele zejména s prihlédnutim k jeho dosavadnimu Zivotu a prostredi, ve
kteréem zije a pracuje, a k okolnostem pripadu ma ditvodné za to, Ze k piisobeni na
pachatele, aby vedl radny Zivot, neni tfeba jeho vykonu.* Rozhodujici je délka
trestu, ktery byl v daném piipadé ulozen, tedy ne trestni sazba uvedend u
spachaného trestného ¢inu ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku.

Pii podminéném odsouzeni soud ur¢i délku zkuSebni doby v rozmezi
jednoho roku az péti let. Soud mize taktéz ulozit béhem zkuSebni doby pfimétena
omezeni a pfimetené povinnosti, jejichz cilem je, aby pachatel vedl fadny Zivot, a
rovnéz pachateli miize soud ulozit, aby v rdmci svych moznosti nahradil skodu
nebo nemajetkovou Gjmu, kterou zpiisobil, nebo téZ aby vydal bezdivodné
obohaceni, které trestnym ¢inem ziskal.

Mezi pifiméfena omezeni a piiméfené povinnosti, které mize soud ulozit,
patii napt. ,,podrobit se vycviku pro ziskani vhodné pracovni kvalifikace, podrobit
se vhodnému programu socialniho vycviku a prevychovy, podrobit se léceni
zavislosti na navykovych latkach, podrobit se vhodnym programiim
psychologického poradenstvi, zdrzet se navstev nevhodného prostredi,
sportovnich, kulturnich a jinych spolecenskych akci a styku s urcitymi osobami,
zdrzet se neopravnenych zasahii do prav nebo pravem chranénych zdajmii jinych
osob, zdrzet se hazardnich her, hrani na hracich pristrojich a sazek, zdrzet se
pozivani alkoholickych nadpojii nebo jinych navykovych latek, uhradit dluzné
vyzivné nebo jinou dluznou castku, verejné se osobné omluvit poskozenému nebo
poskytnout poskozenému primérené zadostiucinéni. «3

Kontrolu plnéni pfiméfenych omezeni a pfimérenych povinnosti a taktéz
chovani odsouzeného provadi dle § 329 odst. 2 trestniho fadu soud, a to nejméné
jedenkrat za Sest mésicli. Soud touto kontrolou miize povéfit probacniho uiednika
Vv pfipadech, kdy to vzhledem k povaze uloZenych omezeni a zptsobu kontroly
povazuje za nutné.

Pokud se odsouzeny choval béhem zkusSebni doby fadn€ a vyhovél vsem
ulozenym podminkam, soud vyslovi, ze se osveédcil. Pokud ovSem odsouzeny
fadny Zivot nevedl a neplnil uloZené povinnosti, rozhodne soud, Ze trest odnéti
svobody vykonan bude a ur¢i zpisob vykonu trestu. Pokud odsouzeny zavdal

pfic¢inu k vykonu trestu odnéti svobody jiz béhem zkusebni doby, rozhodne soud o

%% CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. unora 2009.
Castka 11. § 48 odst. 4
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vykonu jiz béhem ni. Vyjimecné mize soud vzhledem k okolnostem ptipadu a
osob¢ odsouzeného ponechat podminéné odsouzeni v platnosti, i kdyz odsouzeny
porusil nékterou z podminek a stanovit nad odsouzenym dohled, prodlouzit
zkuSebni dobu nebo uloZit pfiméfena omezeni a priméfené povinnosti. Pokud
soud rozhodne o prodlouzeni zkuSebni doby, nesmi jeji délka prekrocit maximalni

povolenou pétiletou hranici.

2.4.2 Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem piedstavuje piisnéjsi
moznost podminéného odsouzeni, ale pfili§ se od vySe uvedeného trestu nelisi.
Podminéné odsouzeni s dohledem soud uklada, pokud je potfeba pachatele vice
sledovat, vice kontrolovat jeho chovani a poskytnout mu béhem zkuSebni doby
veétsi pomoc.

Podminky pro uloZeni podminéného odsouzeni s dohledem jsou stejné
jako u podminéného odsouzeni, i délka zkuSebni doby je stejna, rozdil je tedy
Vtom, Ze odsouzeny musi byt v pravidelném kontaktu s probac¢nim ufednikem,
spolupracovat s nim a dodrzovat probaéni plan. Povinnosti odsouzeného je dle
trestniho zakoniku spolupracovat s proba¢nim ufednikem, plnit probacni plan
dohledu, dostavovat se Kk proba¢nimu ufednikovi v jim stanovenych lhutach,
informovat proba¢niho ufednika o svém pobytu, zaméstnani, zdrojich obzivy,
dodrzovani uloZenych piimétenych omezeni a pfiméfenych povinnosti a jinych
okolnostech dilezitych pro vykon dohledu a umoznit proba¢nimu uiednikovi
vstup do svého obydli.>

Naopak povinnosti proba¢niho ufednika je dohlizet na odsouzeného,
pomahat mu s béznymi zalezitostmi a upravovat probac¢ni plan s prihlédnutim
k vysledkim dohledu a pomérim odsouzeného. Pokud odsouzeny zavaznym
zpisobem nebo opakované porusil podminky dohledu, je probacni ufednik
povinen o tom informovat soud. Pokud by se jednalo o méné zavazné poruseni,
probacni tfednik na to odsouzeného upozorni a pouci ho o ptipadnych nasledcich
opakovaného poruseni podminek. Probacni ufednik je také povinen minimalné

jednou za Sest mésici informovat soud o prubéhu dohledu a dodrzovani

5:" CESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zikonik. In: Sbirka zakond. 9. tinora 2009.
Castka 11. § 49 a § 50
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ulozenych podminek odsouzenym. Soud muze lhiitu, ve které je probac¢ni uiednik

povinen podat informace, zkratit.>

2.4.3 Domaci vézeni

Trest domaciho vézeni je jednim z novych trestl, ktery se stal soucasti pravniho
fadu v roce 2010. Tento trest byl zaclenén do systému sankci z diivodd zachovani
pozitivnich rodinnych vazeb a téz z ekonomickych divodu, jelikoz jeho vykon
neni tak finan¢né naro¢ny jako vykon trestu odnéti svobody. Trest domaciho
vézeni ma byt alternativou hlavné k nepodminénému trestu odnéti svobody a ma
byt ukladan osobam, které je sice tfeba vzhledem k povaze a zavaznosti
spachaného trestného c¢inu, jejich osob& i moznosti opétovného zaclenéni do
spole¢nosti postihnout omezenim osobni svobody, ale také K jejich osobnim
vlastnostem a rodinnym pomérim je povazovan za dostateCny mensi postih
pachatele.*®

Soud muize ulozit trest domaciho vézeni az do vySe dvou let, pokud
odsuzuje pachatele, ktery spachal ptrecin a s piihlédnutim k povaze a zavaznosti
spachané¢ho piefinu, osobé a pomérim pachatele lze predpokladat, ze uloZeni
trestu domaciho vézeni postaci, popfipadé¢ miize byt ulozen i vedle trestu jiného.
Pachatel musi dat pisemny slib, Ze se v soudem stanovené dob¢ bude zdrzovat na
uréené adrese a v piipadé kontroly (Gfednikem Probaéni a mediaéni sluzby)
poskytne soucinnost. Odsouzeny by se mél zdrzovat na urené adrese
Vv pracovnich dnech, ve dnech pracovniho klidu i pracovniho volna, vyjimkou je
pracovni doba, Cas potfebny k pfepravé do zaméstnani, k péci o nezletilé a
Kk vytizeni nutnych zalezitosti. Mimo tuto dobu se odsouzeny nemusi zdrZzovat na
uréené adrese ve stanovené dob&é pouze z divodu vykonu zaméstnani nebo
povolani nebo poskytnuti zdravotnich sluzeb. Soud odsouzenému mitize povolit
navstévovani bohosluzeb nebo nabozenskych shroméazdéni 1 ve dnech pracovniho
klidu a pracovniho volna. Soud miize dale ulozit také pfiméfena omezeni a

priméfené povinnosti, ¢i nahradu zptsobené Skody nebo nemajetkové ujmy,

5V5 CESKO. Z8kon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. tnora 2009.
Céstka11;§51 ) )
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vr v ;o o r 7 57
popiipad¢ vydani bezdiivodné obohaceni.

Pokud se odsouzeny vykonu trestu vyhyba, porusi podminky trestu nebo
trest umysln¢ nevykonava ¢i jeho vykon jinak mafi, mize soud preménit cely trest
nebo jeho zbyvajici ¢ast v trest odnéti svobody. Trest domaciho vézeni se v trest
odnéti svobody pfeménuje tak, ze kazdy i jen zapocaty jeden den nevykonaného
trestu domaciho vézeni se pocitd za jeden den odnéti svobody.

Od 1. fijna 2012 je mozZné pfemenit trest odnéti svobody v trest domaciho
vézeni. Soud tak miZe ucinit, pokud odsouzeny vykonal polovinu uloZeného
trestu odnéti svobody za pre€in a svym chovanim a plnénim povinnosti prokazal
polepSeni a lze oc¢ekavat, Ze odsouzeny v budoucnosti povede fadny zZivot. Trest
odnéti svobody se v trest domaciho vézeni méni tak, ze kazdy den zbylého
nevykonaného trestu odnéti svobody se pocita jako jeden den trestu domaciho
vézeni. V tomto pfipadé mize vymeéra trestu domaciho vézeni presahnout vyse
zminéné dva roky.>®

Dle mého nazoru je tento novéjsi trest vhodnym zpisobem, jak nahradit
nepodminény trest odnéti svobody, ale domnivam se, ze Ceska republika na ngj
jesté neni dostatecné pripravena. Nakup elektronickych naramkt, které by mély
nepretrzit¢ monitorovat pohyb odsouzeného, se stale odsouva, navic je znacné
finanén€ ndkladny a Probac¢ni a mediacni sluzba pii veskeré snaze nemtize

dostatecné kontrolu dodrzovani podminek doméciho vézeni zajistit.

2.4.4 Obecné prospésné prace

Dal§im alternativnim trestem k nepodminénému trestu odnéti svobody je trest
obecné prospésnych praci, ktery spociva v povinnosti odsouzeného vykonat praci
k obecné prospésnym ucelim jako je napt. udrzba vetejnych prostranstvi, uklid a
udrzba vetejnych budov a komunikaci ¢i jiné ¢innosti ve prospéch obci, statnich
nebo jinych obecné prospésnych instituci, které se zabyvaji vzdélanim a védou,
kulturou, skolstvim, ochranou zdravi, pozarni ochranou, ochranou Zzivotniho

prostiedi, podporou a ochranou mladeze, ochranou zvifat, humanitarni, socialni,

> CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zadkont. 9. tnora 2009.
Castka 11. § 60

%8 CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. unora 2009.
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charitativni, ndboZenskou, télovychovnou a sportovni &innosti.>

Soud miize ulozit tento trest, pokud odsuzuje pachatele za piecin, ale ve
vétSiné piipadi ho neulozi tehdy, pokud jiz byl pachateli za posledni tfi roky
ulozen, ale byl mu pfeménén na trest odnéti svobody. Obecné prospésné prace
mohou byt uloZzeny samostatné i vedle jiného trestu. Samostatné¢ budou uloZeny,
jestlize soud mé za to, ze vzhledem k povaze a zadvaznosti spachaného precinu a
0sobé a pomérum pachatele neni jiného trestu potieba. Trest obecné prospésnych
praci nemize byt ulozen vedle trestu domaciho vézeni a trestli odnéti svobody.
Mize ale byt ulozen i v pfipad¢, Ze trestni zdkonik za trestny ¢in tento trest
nestanovi.

Tento trest mize byt ulozen v rozmezi od 50 do 300 hodin a spolu s nim
muze soud ulozit taktéz pfiméfena omezeni a pifimerené povinnosti, ¢i ndhradu
zpiisobené Skody, nemajetkové ujmy nebo vydani bezdiivodného obohaceni. Pti
ukladani soud bere ohled na stanovisko pachatele a jeho zdravotni stav.

Odsouzeny je povinen trest vykonat osobné, bezplatné a nejpozdéji do
dvou let od jeho ulozeni, coz kontroluje probacni ufednik. Do této dvouleté lhtity
se nezapocCitdva doba vykonu trestu nebo vazby a taktéz doba, po kterou
odsouzeny nemohl trest vykonat ze zdravotnich divodi. Pokud ovSem pachatel
umyslné trest nevykonava, nevede fadny zivot, porusi podminky trestu nebo mari
vykon trestu, mize soud trest obecné prospésnych praci premeénit v trest domaciho
vézeni, v pen€zity trest nebo trest odnéti svobody. I jen zapocatd jedna hodina
nevykonaného trestu obecné prospésnych praci se pocita jako jeden den domaciho
vézeni. Pokud odsouzeny nevykond penézity trest, tak mu bude ustanoven
nahradni trest odnéti svobody. A v pfipad¢ trestu odnéti svobody se i jen zapocata
hodina nevykonanych obecné prospésnych praci pocita jako jeden den odnéti
svobody. I zde je vSak vyjimka, kdy soud mize ponechat trest v platnosti nebo
prodlouzit dobu pro jeho vykon az o Sest mésict, 1 kdyZ odsouzeny zavdal diivod

pro jeho preménu.

245 Propadnuti majetku

Trest propadnuti majetku je nejpfisnéjSim majetkovym trestem, a proto ho soud

% CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. unora 2009.
Castka 11. § 62 odst. 3
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mize ulozit pouze, odsuzuje-li pachatele k vyjimeénému trestu nebo za zvIast
zavazny zloc¢in, kterym pachatel pro sebe nebo pro jiného ziskal nebo se alespon
snazil ziskat majetkovy prospéch. Pokud nejsou splnény tyto podminky, mize
soud ulozit trest propadnuti majetku pouze v piipadech, ve kterych trestni zdkonik
uloZeni tohoto trestu vyslovné povoluje a jako trest samostatny mize byt ulozen
pouze za predpokladu, ze vzhledem k povaze a zadvaznosti spachaného trestného
¢inu a k osobé a pomérim pachatele uloZzeni jiného trestu neni nutné. Trest
propadnuti majetku nikdy nemtize byt ulozen vedle trestu penézitého.

Soud mtize rozhodnout, Ze trest postihuje bud'to cely majetek odsouzeného
nebo pouze jeho urcenou Cast. Trestu propadnuti majetku nikdy nepodléhaji véci
nutné k uspokojeni zivotnich potifeb odsouzeného nebo osob, o jejichz vyzivu
nebo vychovu je odsouzeny povinen pecovat. Propadnutim majetku zanika

spole¢né jméni manzeld a propadly majetek pripada statu.®

2.4.6 Penézity trest

vvvvvv

trestt odnéti svobody, tj. trestii do jednoho roku. I kdyz tento trest patii mezi
tresty majetkové, neuplatni se pouze u trestnych ¢inli proti majetku. Nevyhodou
tohoto trestu je, ze nepostihuje pouze pachatele trestného ¢inu, ale i jeho rodinu a
osoby, vii&i kterym ma pachatel zavazky.®*

Penézity test mize soud ulozit nejen, jestlize pachatel ziskal trestnym
¢inem majetkovy prospéch, ale také v pripadé, kdy trestni zakonik uloZeni tohoto
trestu dovoluje nebo v ptipad¢, kdy soud uklada trest za ptecin a vzhledem k jeho
povaze, zavaznosti a osob¢ a pomérum pachatele soucasn¢€ neulozi nepodminény
trest odnéti svobody. Trest se uklada v dennich sazbach, kterych soud mize ulozit
nejméné 20 a nejvice 730. Denni sazba pak miize €init minimalné 100 K¢ a
maximalné 50 000 K¢&. Pocet dennich sazeb se urcuje dle zavaznosti spachané¢ho
trestného ¢inu a jejich vySe dle majetkovych pomért pachatele, predevsim dle
Cistého denniho piijmu. Soud tedy trest neulozi, pokud je ziejmé, ze by ho

pachatel nebyl schopen splnit. Pokud soud k ulozeni pfistoupi, tak Vv rozhodnuti

6V0 CESKO. Zékon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. inora 2009.
Castka 11; § 66 ) )
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uvede pocet a vysi dennich sazeb a taktéz zptisob zaplaceni, tedy zda jednorazoveé
¢i v mésicnich splatkach. Veskeré uhrazené castky pripadaji statu.

Soud Vvrozhodnuti rovné€Z stanovi nahradni trest odnéti svobody
v maximalni délce Ctyt let pro piipad, Ze by odsouzeny penézity trest neuhradil.
Soud ale mize nejprve penézity trest piemeénit v trest domaciho vézeni nebo téz
v trest obecné prospésnych praci. Pokud by odsouzeny po této pieméné nevedl
fadny zivot, vyhybal by se nastupu vykonu trestu, porusil by podminky vykonu
nebo by jinak matfil vykon trestu ¢i trest imyslné nevykonal, pfeménil by soud
nadhradni trest vtrest odnéti svobody ve vysi pivodné stanovené jiz Vv
samotném rozhodnuti, tedy nejvice na dobu ctyt let stim, ze tento trest nesmi
presahovat horni hranici trestni sazby uvedené ve zvlastni ¢asti trestniho zakoniku

u spachaného trestného ¢inu.

2.4.7 Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty

Tento trest patii mezi tresty majetkové a jeho hlavnim ucelem je zlikvidovat véc
nebo jinou majetkovou hodnotu, ktera slouzila nebo by mohla poslouzit k dalsimu
pachani trestné ¢innosti, znesnadnit pachateli podminky pro pachani dalsi trestné
¢innosti a taktéz zabavit pachateli prospéch z trestné ¢innosti. Trest propadnuti
tedy spociva v odnéti vlastnického nebo jiného majetkového prava odsouzenému

62 Vegkeré takto

v okamziku, kdy rozhodnuti soudu nabylo pravni moci.

propadnuté véci a jiné majetkové hodnoty ptipadaji statu.
Pojem véc definuje ustanoveni § 134 odst. 1 nasledovné: ,,Véci se rozumi i

ovladatelna prirodni sila. Ustanoveni o vécech se vztahuji i na Ziva zvirata,

zpracované oddélené casti lidského téla, penézni prostiedky na uctu a na cenné

;63
papiry.

Jinou majetkovou hodnotu definuje hned nasledujici odstavec: ,,Jinou
majetkovou hodnotou se rozumi majetkové pravo nebo jind penézi ocenitelnd
hodnota, kterd neni véci a nevztahuji se na ni ustanoveni o vécech.«®

Soud muze ulozit trest propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty za

62 NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010,
str. 385
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podminky, Ze véc nalezi pachateli a takové véci bylo uzito ke spachani trestného
Cinu, byla ke spachani urcend, pachatel ji ziskal trestnym cinem nebo jako
odmeénu za néj nebo ji pachatel nabyl za véc, kterou ziskal trestnym ¢inem nebo
jako odménu za né&j, pokud neni hodnota této véci vié¢i hodnoté nabyté véci
zanedbatelna a téz pokud pachatel drzi véc nebo jinou majetkovou hodnotu
VvV rozporu sjinym pravnim piedpisem. Z logiky véci tedy nemtize byt zabaven
napt. automobil, ktery pachatel koupil za 800 000 K¢ a trestnym ¢inem nabyl
finan¢ni ¢astku ve vysi 5 000 K¢.

Pied pravni moci rozhodnuti pachatel nesmi véc nebo jinou majetkovou
hodnotu zcizit ani s ni nijak disponovat. Pokud pachatel tento zédkaz nedodrzi a
véc nebo jinou majetkovou hodnotu znic¢i, poskodi, jinak znehodnoti, zcizi,
odstrani nebo zuzitkuje, mize soud ulozit propadnuti nahradni hodnoty ve vysi,
ktera odpovidd plavodni propadlé véci nebo jiné majetkové hodnoté. | tato
propadla nahradni hodnota ptipada statu

Tento trest mize byt uloZzen vedle trestu jiného nebo taktéz jako trest
samostatny, jestlize trestni zakonik ulozeni tohoto trestu dovoluje a vzhledem
k povaze a zavaznosti spachaného trestného ¢inu a osobé a pomérum pachatele lze

predpokladat, ze ulozeni jiného trestu neni potieba.

2.48 Zakaz ¢innosti

Smyslem trestu zdkazu Cinnosti je, Ze se odsouzenému po dobu vykonu trestu
zakazuje vykon ur€itého zaméstnani, povolani, funkce nebo c¢innosti, k jejimuz
vykonu je nutné zvlastni povoleni nebo jejiz vykon upravuje jiny pravni predpis.
Soud nemtize ulozit zdkaz libovolné Cinnosti, ale pouze té, v jejiz souvislosti se
pachatel dopustil trestného ¢inu.

Trest zakazu Cinnosti soud uklada na jeden rok az deset let. Muze byt
uloZen vedle trestu jiného 1 jako trest samostatny. Jako trest samostatny miiZe byt
ulozen za podminky, Ze trestni zakonik jeho uloZeni dovoluje a vzhledem
K povaze a zavaznosti spachaného trestného ¢inu a osobé a pomérim pachatele
neni jiného trestu zapotiebi.®

Pachateli tedy mtize byt odebran tidicsky prikaz, pokud fidil pod vlivem

8 CESKO. Zakon ¢&. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9. unora 2009.
Castka 11. § 73
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navykové latky a zpuasobil tak jinému tézké ublizeni na zdravi nebo pachateli
odsouzenému za trestny ¢in podvodu ¢i zpronevéry mize byt ulozen zakaz

pracovat ve financnich institucich.

2.4.9 Zikaz pobytu

Smysl trestu zakazu pobytu spociva v tom, ze se po dobu jeho vykonu odsouzeny
nemuze zdrZzovat na urcitém misté¢ a k prechodnému pobytu na takovém misté
V nutné osobni zélezitosti musi mit odsouzeny povoleni, které ud€luje policejni
organ. Zakaz pobytu se ovS§em nemiize vztahovat na misto, kde ma pachatel trvaly
pobyt.

Trest mize byt ulozen na jeden rok az deset let za imyslny trestny ¢in,
vyzaduje-li to vzhledem k dosavadnimu zptsobu zivota pachatele a mistu pachani
trestné Cinnosti ochrana vetejného pofadku, rodiny, zdravi, mravnosti nebo
majetku. Trest mize byt uloZzen samostatné za trestny ¢in, na ktery trestni zakonik
stanovi trest odnéti svobody nepievysujici tii léta a soud ma vzhledem
k okolnostem za to, ze uloZeni jiného trestu neni tfeba. Na dobu vykonu trestu
mohou byt ulozena také pfiméfend omezeni a primefené povinnosti smétujici
k tomu, aby pachatel vedl fadny zivot, nahrada $kody nebo od¢inéni nemajetkové

ujmy a rovnéz vydani bezdiivodného obohaceni ziskaného trestnym &inem. %

2.4.10 Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce

Tento trest je trestem pomérné novym, kdyZ byl do naseho pravniho fadu zaveden
v roce 2010 spolu s trestem domaciho vézeni. Jeho smyslem je zabranit znamym
vytrznikiim v pachani dalSich vytrznosti na stanovenych akcich. Zasah do prav
odsouzeného je zde zaméteny na konkrétni oblast, ve které k pachani umysiné
trestné ¢innosti dochazi. Nemusi zde jit pouze o chovéani na misté, kde se dana
akce kona, ale taktéz v jejim okoli, pfi pfemistovani na akci nebo v souvislosti
s takovou akei.®’

Soud muize ulozit trest zakazu vstupu na vyjmenované akce az na 10 let.

6V6 CESKO. Zéakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakond. 9. tnora 2009.
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Jako samostatny mutze byt ulozen, jestlize vzhledem k povaze a zavaznosti
spachaného pieinu a osobé a poméerim pachatele ulozeni dalsiho trestu neni
povazovano za nutné.

Odsouzeny je povinen pii vykonu trestu spolupracovat s probacnim
ufednikem, zejména postupovat podle ulozeného probacniho planu, vykondvat
stanovené programy socidlniho vycviku a ptevychovy, programy psychologického
poradenstvi a povazuje-li to probacni ufednik za nutné, je odsouzeny povinen se
v dobé konani zakézané akce dostavit k ttvaru Policie Ceské republiky.®®

Se zavedenim tohoto trestu do naSeho pravniho fadu plné souhlasim,
jelikoz nasili, které je mozno vidét pfedevsim na fotbalovych stadionech, ale téz i
na hudebnich koncertech a jinych akcich napf. riznych extremistickych skupin jiz
bylo tieba zacit aktivng fesit. Prvni trest ve vysi 2,5 roku byl uloZzen pomérné zahy

po jeho zavedeni, a to v ¢ervnu 2010, kdy byl potrestan fotbalovy fanousek, ktery

vhodil ptimo na hiisté vedle fotbalového hrace délobuch.

2.4.11 Ztrata ¢estnych tituli nebo vyznamenani a ztrata vojenské hodnosti

Oba tyto tresty mohou byt pouze tresty vedlejsimi, jelikoz mohou byt ulozeny
pouze vedle jiného trestu. Oba tresty mohou byt ulozeny vedle nepodminéného
trestu odnéti svobody, ktery je uloZzen nejméné na dva roky a trest ztraty vojenské
hodnosti navic muze byt ulozen téZ vedle jiného trestu, jestlize to vzhledem
k povaze spachaného trestného ¢inu vyzaduje kazen a potadek v ozbrojenych
silach. Oba tresty jsou ukladany za GmysIné trestné Ciny spachané ze zvlast
zavrzenihodné pohnutky, pfi¢emz je na uvaze soudu, zda trest ulozi ¢i nikoliv.
Trest ztraty cCestnych tituli nebo vyznamenani spociva v tom, Ze
»odsouzeny ztraci vyznamenani, cestna uznani a jiné Cestné tituly udélené podle

<69

vnitrostatnich pravnich predpisiu. Nicméné tato ztrata neznamena, ze

odsouzeny nemuZe ¢estné tituly nebo vyznamenani znovu nabyt.
Trest ztraty vojenské hodnosti spociva v tom, ze ,,se odsouzenému snizuje

hodnost v ozbrojenych sildch na hodnost vojina.«™
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2.4.12 Vyhosténi

Utelem trestu vyho$téni je zabranit pachatelam, ktefi nejsou obcané Ceské
republiky v pachani trestné ¢innosti na nasem Gzemi. Vyhosténi znamena odnéti
prava cizinci k dal§imu pobytu na uzemi Ceské republiky a jeho transport do
jiného statu.”* Z tohoto tedy jasné vyplyva, Ze ob&anu Ceské republiky nikdy
nemuze byt trest vyhosténi ulozen.

Trest vyhosténi mlize byt pachateli uloZzen samostatné nebo vedle jiného
trestu, ne vSak nikdy vedle trestu zdkazu pobytu, jestlize to vyzaduje bezpecnost
lidi, majetku nebo jiny obecny z4djem. Soud ma moznost ulozit trest v rozmezi od
jednoho roku do deseti let nebo na dobu neur¢itou.

Trest nebude nikdy uloZen, pokud se nepodafilo zjistit statni prisluSnost
pachatele, pachateli byl udélen azyl nebo dopliikova ochrana, pachatel ma na
tizemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt, ma zde pracovni a socialni zazemi,
pokud hrozi pachateli, ze bude ve staté, do kterého ma byt vyhoStén,
pronasledovan pro svoji rasu, piislusnost k etnické skupiné, narodnost, pfislusnost
k socialni skuping, politické nebo nabozenské smysleni, nebo jestlize by ho
vyhosténi vystavilo muceni ¢i jinému nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni ¢i
trestu, dale pokud je pachatel obCanem Evropské unie nebo jeho rodinnym
ptislusnikem a ma na nasem Uzemi povolen trvaly pobyt, nebo je cizincem
S pfiznanym pravnim postavenim dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta, je-li
pachatel obcanem Evropské unie a v poslednich deseti letech nepfetrzité pobyva
na naSem uzemi a nakonec je-li pachatelem dité, které je obanem Evropské unie,

ledaZe by vyhosténi bylo v jeho nejlepsim zajmu. "

" NAVRATILOVA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné. 2. vydani. Praha: Leges, 2010,
str. 392

7v2 CESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zékont. 9. unora 2009.
Céstka 11. § 80 odst. 3
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3 Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody upravuje hned nékolik zakond, mezi které patii
trestni zakonik, trestni fad, zakon o vykonu trestu odnéti svobody, zdkon o
Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky a taktéz vyhlagka ministerstva
spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Dilezité jsou
také vnitini fady jednotlivych véznic, které stanovi feditelé véznic se souhlasem
generalniho feditelstvi Vézenské sluzby a urci v nich denni rozvrh chodu véznice,
¢innost odsouzenych a jejich podil na feSeni otazek souvisejicich se Zivotem ve
véznici.

Vykonem trestu odnéti svobody by mél byt predevsim sledovan jeho ucel,
kterym je dle zdkona ,prostredky stanovenymi timto zdkonem pusobit na
odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a
vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdakonem, chranit spolecnost

pred pachateli trestnych ¢inii a zabranit jim v dal§im pachdni trestmé cinnosti.“™

3.1 Narizeni vykonu trestu

Prvnim ptedpokladem, aby mohlo trestni fizeni dojit aZ do fizeni vykondvaciho je
existence rozhodnuti soudu, kterym se ukldda trest a toto rozhodnuti musi byt
vykonatelné. Vykonatelnost rozhodnuti vytyCuje podminky, které musi byt
splnény, aby bylo mozné pftistoupit k vykonu rozhodnuti. Rozumime timto
skute¢nost, ze obsah rozhodnuti mizZe byt vynucen organy Cinnymi v trestnim
fizeni proti tomu, komu rozhodnuti uklada n&jakou povinnost.”

Jakmile rozhodnuti spliuje tuto podminku, pfedseda senatu nafidi jeho
vykon a toto natizeni zaSle ptislusné véznici. Taktéz vyzve odsouzeného, ktery je
na svobodé, K nastupu vykonu trestu, uvede mu véznici, do které ma nastoupit a
urc¢i lThutu, do kdy ma tak uéinit. Pfedseda senatu mize odsouzenému poskytnout
lhiitu navic k obstardni osobnich zalezitosti, a to v maximalni délce jednoho
meésice. Zaroven odsouzeného pouci, ze pokud do vymezené lhity dobrovolné do
vézeni nenastoupi, bude do vykonu trestu dodan policejnim organem. Je-li

odsouzeny ve vazbé, predseda senatu pouze nafidi prevedeni odsouzeného

® CESKO. Zakon & 169 ze dne 30. Gervna 1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zakont. In: Sbirka zdkont. 3. srpna 1999. Castka 58. § 1 odst. 2
" RIHA, J. v JELINEK, J. a kol. Trestni pravo procesni. 1. vydani. Praha: Leges, 2010, str. 706
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z vykonu vazby do vykonu trestu odnéti svobody.

Pokud odsouzeny fadné trest nastoupi, véznice o tom informuje soud.
V opacném piipadé¢ predseda senatu piikdze, aby byl odsouzeny k vykonu trestu
odnéti svobody dodan. Stejné bude soud postupovat v ptipadé, kdy bude zjisténo,
ze pobyt odsouzeného na svobodé je nebezpecny nebo je zde obava z jeho utéku
¢i skryvani.

Rada odsouzenych ma s nastupem do vykonu trestu odnéti svobody
problém, a to psychicky, kdy se obavaji vézenského Zivota, zdravotni, kdy maji
strach, Ze jim ve véznici nebude poskytnuta dostatecnd zdravotni péce ¢i dojde ke
zhorsSeni jejich zdravotniho stavu, nebo také maji obavu o zabezpeceni své rodiny.
Tyto diivody a mnohé dalsi smétuji k tomu, ze odsouzeni zamérné k vykonu trestu
nenastoupi. Z téchto divodia tedy zakonodarce zavedl do trestniho zakoniku
trestny ¢in mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti a vykazani, ze kterého vyplyva, ze
pokud odsouzeny na vyzvu soudu bez zavazného diivodu nenastoupi trest odnéti
svobody nebo se bude nastupu jinak branit, bude potrestan odnétim svobody az na

dve 1éta.”

V zdkonem vymezenych pripadech mize byt vykon trestu odnéti svobody
na nezbytnou dobu odlozen. Prvnim moznym diivodem je skutecnost, Ze by vykon
trestu ohrozil zivot odsouzené¢ho nebo jeho zdravi, coz musi byt podlozeno
Iékaiskou zpravou. Pokud ztohoto divodu odsouzeny o odklad pozada, ale
pfedseda senatu o takovém ohrozeni neni presvédcen, vyzve odsouzeného, aby
I¢kaiské zpravy predlozil v prislusné véznici pfi nastupu vykonu trestu, a ta
zhodnoti, zda se odsouzeny vykonu trestu podrobit mize, ¢i zda je to nevhodné a
v tom pi¥ipadé navrhne soudu odklad vykonu trestu. Ustavni soud Ceské republiky
odklad povazuje za ,,institut, ktery md predevsim zabranit tomu, aby se ve vwkonu
trestu odnéti svobody nachazely osoby trpici vainymi chorobami, které neni
mozno lécit ve vykonu trestu* a smysl ma predevsim tehdy, kdy ,,zdravomi stav
odsouzeného neumoziuje aktualné, aby se vitbec podrobil rezimu vykonu
trestu.“’® O takovém odkladu Ize rozhodnout i opakovang, pokud divody stale

trvaji. Pokud vSak divody jiz pominuly a dalsiho odkladu neni potieba, piredseda

™ VICHEREK, R. Nenastoupeni do vykonu trestu odnéti svobody jako trestny ¢in. EPRAVO.CZ
[online]. 12. Cervence 2011 [cit. 2014-03-09]. Dostupné na WWW:
http://www.epravo.cz/top/clanky/nenastoupeni-do-vykonu-trestu-odneti-svobody-jako-trestny-cin-
74830.html

"® Usneseni Ustavniho soudu Ceské republiky ze dne 20. 6. 2006, sp. zn. LUS 373/06
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senatu rozhodne o odvolani odkladu nebo také miize zkratit dobu, na kterou byl
odklad ptivodng povolen.”

Vykon trestu se obligatorné¢ odkldda na dobu jednoho roku v piipadé, kdy
odsouzenou je té¢hotna Zena nebo matka novorozeného ditéte. Smyslem odkladu
je, aby nebyl ohrozZen zdravotni stav odsouzené béhem te€hotenstvi, byl umoznén
neruseny vyvoj ditéte a téz aby bylo umoznéno odsouzené fadné pecovat O
narozené dit& po uré&itou dobu po porodu.’

U kratkodobych trestli odnéti svobody nepievysujicich jeden rok lze vykon
trestu odlozit z dtlezitych divodi na dobu nejvyse tii mésicti. Pojem dulezité
duvody zakon bohuzel nespecifikuje.

Odklad na dobu delsi nez tfi mésice mize povolit predseda senatu jen
vyjimecné a ze zvIlast’ dilezitych divodia, zejména mohl-li by vykon trestu mit pro
odsouzeného ¢i jeho rodinu mimotadné tézké nasledky. V takovém piipadé lze
odklad povolit nejdéle na dobu Sesti mésici od pravni moci odsuzujiciho
rozsudku.”

Predseda senatu muze jiz povoleny odklad odvolat v pripadé, kdy
odsouzeny odkladu zneuzivd nebo je zde obava, Ze uprchne. Zneuzivanim
odkladu je myslena nulova snaha odsouzeného o odstranéni diivod, pro které byl
odklad povolen. V piipadé odvolani odkladu z divodu utéku odsouzeného musi
existovat skute¢nosti odivodiujici podezieni, Ze se odsouzeny bude zdrzovat na

neznamém misté v Ceské republice, ¢i uprchne do ciziny.

3.2 Nastup do vykonu trestu

Odsouzeného lze piijmout do vykonu trestu odnéti svobody pouze na zakladé
pisemného nafizeni vyhotoveného soudem. Po pfijeti je nutné ovéfit totoznost
odsouzen¢ho, poté je provedena osobni prohlidka vyluéné osobou stejného
pohlavi a také potfebna hygienicka a protiepidemicka opatieni. Z véci, které si
s sebou odsouzeny pfinesl, jsou rozdéleny ty, které si mize ponechat a ty, které

budou uloZeny u spravy véznice. Odsouzeny je opravnén si ponechat pisemnosti

" SKVAIN, P. vSAMAL, P. a kol. Trestni fad IIL. § 315 a7 471. Komentaf. 7. vydéni. Praha: C.
H. Beck, 2013, str. 3757

8 SKVAIN, P. v SAMAL, P. a kol. Trestni fad III. § 315 a7 471. Komentaf. 7. vydani. Praha: C.
H. Beck, 2013, str. 3759

™ CESKO. Zakon &. 141 ze dne 29. listopadu 1961, o trestnim fizeni soudnim (trestni fad). In:
Sbirka zakontl. 9. prosince 1961. Castka 66. § 323 odst. 2
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tykajici se trestniho fizeni, jiné ufedni pisemnosti, fotografie, dopisy, pravni
predpisy, knihy, Casopisy, noviny, kapesni nebo naramkové hodinky, psaci
potieby, véci potfebné k vedeni korespondence, ru¢ni mlynek na kavu, elektricky
holici stroje, hrnek a zakladni hygienické potieby. Odsouzeny je opravnén mit u
sebe také prenosny radioptijimac, u kterého ale provede sprava véznice kontrolu,
zda do né& nebylo nainstalovano nezidouci zafizeni. Reditel véznice miize téZ
povolit ponechdni 1 véci dalSich. VSechny véci by mély byt v rozumném
mnozstvi, aby si je mohl odsouzeny ulozit ve své skiince. Ostatni véci, vCetné
penéz a cennosti sprava véznice odsouzenému na zadost ulozi, pficemzZ osobni
doklady jsou zdsadné piebirdny Vidy.80

O nastupu odsouzeného do vykonu trestu jsou informovany jednotlivé
organy, tedy soud, ktery rozhodoval o véci v prvnim stupni, policejni organ dle
mista pobytu odsouzeného, organ socidln¢-pravni ochrany déti nebo koordinator
péce o obcany spolecensky nepfizplisobené, Generalni teditelstvi Vézeniské
sluzby, piipadné vojenska sprava a téz organ socialniho zabezpeceni, pokud je
odsouzeny dichodce ¢i pobira vysluhu nebo prispévek za sluzbu.

Po néstupu jsou odsouzeni ubytovani v pfijimacim oddé€leni vétSinou
nejdéle na dobu jednoho tydne a podrobi se preventivni lékatské prohlidce, po
jejimz ukonceni rozhodne Generalni feditelstvi o umisténi odsouzené¢ho do
konkrétni véznice toho typu, ktery je uveden v rozhodnuti soudu. Jiz zde jsou
odsouzeni rozdéleni podle nékolika kritérii. Zeny a muzi jsou umisténi oddéleng,
dale mladistvi od dospélych, aby bylo zabrdnéno negativnim vlivim, které by
mohli dospéli na mladistvé mit. Navic s mladistvymi se béhem vykonu trestniho
opatieni pracuje odlisné. Dale jsou oddéleni recidivisté od prvovéznénych, aby
tito nebyli negativné ovliviiovani, zneuzivani, Sikanovani ¢i navadéni k trestné
¢innosti. Oddélené jsou umisténi 1 odsouzeni za imysIné spachané trestné Ciny a
trestné Ciny z nedbalosti, a to z divodu jejich odlisného stupné naruseni a
nebezpecnosti. Zvlast’ jsou umisténi i trvale pracovné nezaraditelni, kterymi jsou
odsouzeni starsi 65 let, pokud sami nezazadaji o praci, osoby invalidni ve tfetim
stupni a ti, jejichz zdravotni stav praci neumoziuje. Dalsi odd€lenou skupinou
jsou odsouzeni s duSevnimi poruchami a poruchami chovani a dale odsouzeni

Sulozenym ochrannym léCenim a zabezpecovaci detenci, jelikoz tyto osoby

8 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedInosti €. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zdkont. 30. prosince 1999. Castka 110. § 3 a 4
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L e oo .8l
vyzaduji specificky zplisob zachazeni.

Po umisténi jsou odsouzeni po dobu maximalné dvou tydni ubytovani
V ndstupnim odd¢leni, kde odborni zaméstnanci vypracuji zpravu o odsouzeném a
navrhnou pro néj vhodny program zachazeni. Dale jsou odsouzeni seznameni se

svymi pravy, povinnostmi a vnitinim fddem véznice.

3.3 Prava odsouzenych

Vsem odsouzenym jsou pfiznana stejna prava nehledé na typ véznice, ve kterém
trest odnéti svobody vykonavaji. Odsouzeni maji pravo na pravidelnou stravu,
pricemz se piihlizi k jejich zdravotnimu stavu, véku a naro¢nosti prace a taktéz
K jejich kulturnim a ndbozenskym tradicim v rozsahu, v jakém to je v dané véznici
mozné. Pokud pro to existuji podminky, mohou si odsouzeni piipravovat stravu
sami.

V mistnostech, ve kterych jsou odsouzeni ubytovani, musi byt lizko, stiil,
zidle a uzamykatelna skiitkka na osobni véci, kterou mohou zaméstnanci
Vézeniské sluzby kdykoli zkontrolovat. Odsouzeni si mohou tento prostor
pfiméfené upravit a jSou jim poskytovany potiebné Cistici prostiedky k
jeho udrzbe.

Véznice poskytuje odsouzenym odév dle aktudlnich klimatickych
podminek, o ktery jsou povinni dbat. Vlastni odévy jsou povoleny pii sportovnich
aktivitach.

Odsouzenym je téz poskytnuto denn¢ osm hodin ke spanku, doba nutna
k osobni hygiené, uklidu, stravovani, nejméné jedna hodina na vychazku a téz
osobni volno, béhem kterého odsouzeni plni napt. aktivity programu zachazeni,
hraji spolecenské hry, studuji, ¢tou knihy ¢i Casopisy.

Vézeniska sluzba poskytuje 1 zdravotni péc¢i ve svych zdravotnickych
zafizenich a odsouzeny na ni ma na zakladé své zadosti nebo pokynu lékaie
pravo. Pokud nastane situace, kdy zdravotnické stfedisko nebude moci
dostate¢nou péci zajistit, je mozné trest pierusit a pokud toto nelze, bude trest

docasné vykonavan mimo objekt véznice.®

8 KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentér. 1.
szdéni. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 21 az 23
% KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 49 a 50
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Dalsim pravem odsouzenych je pravo piijimat a odesilat korespondenci.
Za korespondenci jsou povazovana pisemna sdéleni, ke kterym muze byt
ptiloZzena kniha, Casopis, noviny a potieby k vedeni korespondence jako napf.
psaci potieby, obalky, papir a znamky.® Korespondence je odesilina bez omezeni
a na vlastni ndklady odsouzeného. Vézeniska sluzba je opravnéna jeji obsah
zkontrolovat a také zadrzet a predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, pokud by
nabyly dojmu, Ze je jejim prostfednictvim pfipravovan nebo pachan trestny Cin.
Nepiipustna je kontrola korespondence mezi odsouzenym a jeho obhdjcem,
advokatem, statnimi organy Ceské republiky nebo mezindrodnimi organizacemi.
Tato korespondence se odevzdava jiz v zalepenych obalkach na rozdil od bézné
korespondence. Odsouzeny ma moznost odevzdat korespondenci vychovateli
nebo ji vlozit do schranky, ktera se v pracovnich dnech denné vybira.
Odsouzenym, ktefi neumi ¢ist, se dosla korespondence piecte a t€ém, kteti neumi
psat, se poskytuje pfi sepisovani zadosti, stiznosti ¢i korespondence s advokatem
pomoc.

Odsouzeny ma pravo pouzivat na vlastni naklady telefon ve vymezené
dobg, aby mohl kontaktovat osobu blizkou, svého obhajce nebo advokata a je-li to
V zajmu napravy odsouzeného nebo ze zavaznych divodu téz osoby jiné. Pojem
osoba blizkd je v trestnim zdkoniku definovan jako ,,pribuzny v pokoleni primém,
osvojitel, osvojenec, sourozenec, manzel a partner, jiné 0S0by v poméru rodinném
nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzajem blizké jen tehdy, kdyby
ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha ditvodné pocitovala jako ujmu viasmi.“®
I telefonaty podléhaji kontrole Vézenské sluzby, a to bud’ formou ndsledné
kontroly zaznamenaného rozhovoru, nebo formou odposlechu. Pokud by telefonat
vzbudil podezieni, Ze je pripravovan nebo pachan trestny c¢in, bude zaznam
pfedan orgdniim ¢innym v trestnim fizeni nebo v pfipadé odposlechu se hovor
prerusi a ucini se o ném oznameni. Pokud pi1 kontrole Vézeiiska sluzba zjisti, ze
odsouzeny hovoii se svym advokatem, ihned odposlech ukon¢i a piipadny
zaznam znic¢i. Informace, které uz se pripadné dozveédéla, nesmi v zadném ptipadé
nijak pouZit.

Pravo pfijimat navstévy na dobu tfi hodin béhem jednoho kalendainiho

8 KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 53 a 54

8 CESKO. Zékon &. 40 ze dne 8. ledna 2009, trestni zakonik. In: Sbirka zakont. 9 inora 2009.
Castka 11. § 125
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meésice je dalsim pravem, které odsouzenym nalezi. Pro uskuteciiovani navstév
jsou vyhrazeny k tomu uzpisobené mistnosti, poptfipadé je mozné se souhlasem
lIékate navstivit odsouzeného 1 ve zdravotnickém zatfizeni. Pfi vstupu jsou osoby
star$i 15 let povinny predlozit obcansky prikaz nebo cestovni pas, jelikoz veskeré
navstévy odsouzeného se eviduji. Navstivit odsouzeného mohou najednou nejvyse
Ctyfi osoby véetné osob nezletilych, které se ale mohou ucastnit pouze za
doprovodu osoby starsi 18 let. BEhem navstév se odsouzeni musi chovat slu$né,
nesm¢ji odevzdavat ani pfijimat penize, dopisy nebo jiné véci. Pokud odsouzeny
nebo navstéva porusuji poradek, kazen nebo bezpecnost véznice, je zaméstnanec
Vézeniské sluzby opravnén navstévu prerusit nebo rovnou ukoncit. Pfed a po
skonceni navstévy je odsouzeny povinen se podrobit osobni prohlidce, aby bylo
zabranéno predavani zakazanych véci a jejich vnaseni do véznice. I pres takové
prohlidky se ovSem do véznice nepovolené véci dostavaji. Jiz nejednou bylo
zjisténo, ze odsouzeni maji u sebe zakdzané¢ mobilni telefony, pfistup na internet
¢i drogy. Vézenska sluzba se snazi takové pripady fesit a predchazet jim, ale
vynalézavost vézil je bezmezna.

Dal§im pravem je pravo na poskytovani duchovnich a socidlnich sluzeb.
Véznice umoziuje odsouzenym spolecné ndbozenské obtady v dobé pracovniho
klidu a umoziuje cirkvim, aby se podilely na napliiovani ucelu vykonu trestu
predev§im konanim bohosluzeb, rozhovory s odsouzenymi, pastora¢nimi
navstévami, vykladem nabozenskych textli, poskytovanim duchovni a nabozenské
literatury, poradanim prednasek, besed, koncertli a jinymi vhodnymi zpisoby.
Socidlni sluzby jsou poskytovany obecnimi ufady obci s rozsifenou piisobnosti a
jejich hlavnim cilem je pomahat odsouzenym pii ptfipravé na jejich sobéstacny
zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Odsouzeni maji pravo i na uspokojovani kulturnich potieb, coz je zajisténo
knihami, dennim tiskem, casopisy, vcetné¢ zahrani¢nich, a vécmi potiebnymi
k vedeni korespondence, které mohou odsouzenym zasilat jejich ptibuzni nebo
jiné osoby, ¢i si je mohou sami odsouzeni na sviij naklad objednavat a taktéz
samotnou véznici, kterd =zajistuje provoz knihovny a vramci moznosti
zabezpecuje jeji vybaveni riznymi zanry knih. VéE&zenskd sluzba ma pravo vyse
uvedené véci odebrat za predpokladu, Ze jakymkoliv zplisobem narusuji ucel
vykonu trestu. Divodem pro odebrani mize byt u knih ¢i Casopisi propagace

ruznych forem nasili, rasové, nabozenské ¢i etnické nesnasenlivosti, faSismu nebo
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jiné formy hnuti, ¢ vzorky alkoholu, které byly soucasti n&jaké tiskoviny.®

Mezi prava odsouzenych patii rovné€z pravo ptjcovat si a hrat spoleCenské
hry, které maji ve véznici k dispozici a taktéZz si mohou koupit, nechat zaslat nebo
dovézt a pouzivat véci slouzici ke vzd€lavani nebo jako soucast programu
zachdzeni nebo zdjmové cCinnosti, pokud nejde o véci zakdzané ¢i by jejich
pouzivani naruSovalo potfadek, Skodilo zdravi nebo jinak omezovalo ostatni
odsouzené.

Odsouzeni maji pravo také na ndkup béznych potravin jako je pecivo,
syry, uzeniny, sladkosti, kdva a ¢aj, na ndkup véci osobni potfeby, mezi které paii
drogerie, tabak, osobni pradlo, véci potfebné k vedeni korespondence a téz véci
pro zajmovou cinnost nebo realizaci programu zachazeni jako jsou knihy,
Zasopisy, spoledenské hry, sportovni potieby & potfeby pro ruéni tvorbu.®® Ve
véznici se za timto ucelem zfizuji prodejny, ve kterych mohou odsouzeni
minimalné jednou, zpravidla vSak dvakrat tydné nakupovat. Nakup odsouzeni
plati bezhotovostné z finan¢nich prostfedkt, se kterymi mohou voln¢ disponovat,
pricemz teditel véznice mize témito prostfedky nejdiive uhradit vydaje za 1éky,
zdravotnické prostfedky nebo zdravotni vykony. Reditel véznice miize také
stanovit maximalni ¢astku, za kterou smi odsouzeny uskute¢nit jeden nakup.

Jednou za Sest mésicii maji odsouzeni pravo piijmout balicek do hmotnosti
peti kilogramii obsahujici potraviny a véci pro osobni potfebu. Balicek mtize byt
poslan postou nebo pieddn pii navstévé a v obou pfipadech je zameéstnanci
Veézeiiské sluzby kontrolovan. Odsouzenému se po kontrole neptedaji véci, které
odporuji ucelu vykonu trestu a jsou zakazany. Mezi takové véci patii napi. zbrané,
mobilni telefony, penize, 1€ky, alkoholické ndpoje, navykové latky a dalsi véci,
které mohou ohrozit Zivot nebo zdravi odsouzenych a zaméstnancii véznice.
Pokud odsouzeny nema na bali¢ek pravo, odmitne jeho piijeti nebo obsahuje véci,
které nemohou byt odsouzenému piedany, je zaslan zpét odesilateli nebo vracen
pfimo pii navstéve. Veskeré predané balicky, véetné jejich hmotnosti a stavu
obalu, se eviduji. Mezi tyto bali¢ky se nepocitaji zasilky obsahujici pradlo, odév a
potieby k realizaci programu zachéazeni, pro vzdélavani nebo zajmovou ¢innost. U

téchto bali¢kd omezeni neni.

% KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentér. 1.
\;ydéni. Praha: ngters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 71
% KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
Vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, as., 2012, str. 73
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Odsouzenému mohou byt zasilany téz penize, které se mu nepiedavaji, ale
jsou uloZeny na jeho G¢tu vedeném véznici a slouzi K nakupovani ¢i mohou byt
urceny vyslovné na thradu zdravotnich sluzeb, 1éki a regula¢nich poplatki a
V tom piipad€ jsou uloZeny na zvlastni ucet, ze kterého lze hradit pouze takoveé
vydaje. V piipad¢€, ze odsouzeny nesouhlasi s pfijetim penéz, jsou odeslany zpét
odesilateli. Pokud odsouzeny nehradi $kodu nebo nemajetkovou ijmu stanovenou
rozsudkem, pohledavky spojené s trestnim fizenim, soudni a spravni poplatky
nebo Skodu nebo nemajetkovou ujmu zpisobenou Vézenské sluzbé béhem
vykonu trestu, mize odsouzeny k nakupovani a k uhradé zdravotnich sluzeb
pouzit jen polovinu zaslanych penéz a zbyla polovina je pouzita na Uhradu vySe
uvedenych pohledavek. Odsouzeny musi mit vzdy dostatek penéz na cestu domu a
stravu na jeden den po propusténi z vykonu trestu. Pokud ma odsouzeny cCastku
niz$i, nemiize nakupovat ani jinak s penézi nakladat.

Odsouzenym je poskytovdna ochrana jejich prav a tyto sva prava a zajmy
mohou uplatiovat prostfednictvim stiznosti a zadosti adresovanym jednotlivym
organam Ceské republiky nebo organim mezinarodnim, které je vyfizuji. Tyto
stiznosti a zddosti odsouzeni vhazuji do schranek jako ostatni korespondenci, ale
v zalepenych obalkach, jelikoz nepodléhaji kontrole. Odsouzeny ma pravo také na
poskytovani pravni pomoci advokatem, a to prostfednictvim korespondence,
telefonata ¢i navstév bez pritomnosti dalSich osob.

Ochrana pfed neopravnénym nasilim, poniZovanim, urdZkami nebo
vyhruzkami je dalSim pravem odsouzenych. Zjisti-li zaméstnanec Vézenské
sluzby takové chovani nebo je-li mu ozndmeno odsouzenym, musi neprodlené
takovému jednani zamezit a oznamit to fediteli véznice. Pokud se takového
jednani dopusti sdm zameéstnanec Vézenské sluzby, nesmi do skonceni
vySetfovani pfijit do styku s odsouzenym. Pokud se takto choval odsouzeny,
véznice musi piijmout takova opatieni, aby odsouzeny nemél Sanci takové jednani

opakovat.

3.4 Povinnosti odsouzenych

Odsouzeni jsou povinni po dobu vykonu trestu strpét omezeni zdkladnich prav a
svobod, jejichz vycet obsahuje zdkon o vykonu trestu odnéti svobody a jedna se 0

nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani
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listovniho tajemstvi a tajemstvi jinych pisemnosti, zdznamu a zprav, pravo
svobodné volby povolani, pravo na stavku, sdruzovat se ve spolcich,
spole¢nostech a jinych sdruzenich, zakladat odborové organizace a pravo
sdruzovat se v nich, podnikat a provozovat jinou hospodatrskou ¢innost, pravo
svobodné volby poskytovatele zdravotnich sluzeb a zdravotnického zatizeni,
pravo zakladat politické strany nebo politicka hnuti a sdruzovat se v nich a
nemohou vykonavat volené a jiné vefejné funkce.®’

Odsouzeni jsou povinni dodrzovat stanoveny pofadek, kdzen, plnit pokyny
a prikazy zaméstnancti Vézenské sluzby, pracovat, pokud jim prace byla pfid¢lena
a nebyli uznani docasné pracovné neschopnymi nebo zdravotné nezplsobilymi
k vykonu prace, plnit program zachazeni, Setrné zachazet se svéfenymi vécmi,
neposkozovat cizi majetek, mezi ktery patii odév, zapuj¢ené knihy nebo
spolecenské hry, déale jsou povinni dodrzovat zasady sluSného jednani napft.
zdravit, oslovovat a slu$né vystupovat vici zaméstnancim Vézenské sluzby,
spoluodsouzenym i navstévam a jinymi zptusoby dodrZovat stanoveny vnitini fad
véznice.

Odsouzeni jsou téz povinni podrobit se osobni a dalsi prohlidce, aby bylo
zamezeno vyskytu zakazanych véci uvnitf véznic, umoznit kontrolu svych
osobnich véci zaméstnancim Veiejné sluzby, podrobit se preventivni vstupni,
periodické, mimotfadné a vystupni l1ékatské prohlidce, nutnym diagnostickym a
laboratornim vySetfenim i o¢kovani, podrobit se tkonim nutnym k identifikaci a
zpracovani komplexni zpravy, nahlasit onemocnéni, urazy ¢i zranéni, podrobit se
opatfenim nutnym k potlaceni vyroby, drzeni nebo zneuzivani ndvykovych latek a
jedl a dodrzovat zasady hygieny. Déale maji odsouzeni za povinnost oznamit, Ze
jsou uzivateli dichodu, vysluhového prispévku nebo maji ptijem podléhajici dani
zpfijmu a ztéchto prostfedkii zasilat v€znici thrady ndkladl vykonu trestu,
odevzdat do tischovy véznice véci, jejichz drzeni je zakazano nebo neni v souladu
s ucelem vykonu trestu, uhradit naklady za poskytnuté zdravotni sluzby nad ramec
hrazeny vefejnym zdravotnim pojisténim, oznamit véznici jméno obhajce nebo
advokata, ktery je bude zastupovat V jiné véci nebo jim poskytovat pravni sluzby,
oznamit jiZ pfi pfijmu piipadnou ucast na diichodovém spofeni, oznamit zménu

zdravotni pojiStovny a osobnich nebo rodinnych udaji. Mezi povinnosti

8 CESKO. Zakon ¢&. 169 ze dne 30. &ervna 1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zmeéné
nékterych souvisejicich zdkont. In: Sbirka zakont. 3. srpna 1999. Céstka 58. § 27
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odsouzenych patii i podrobit se vysetfeni ke zjiSténi, zda uzili navykovou latku a
pokud se prokaze, ze ano, tak uhradit naklady na takové vysSetfeni, dodrzovat
zakaz koufeni na urcenych mistech a béhem osmihodinové doby ke spanku
dodrzovat no¢ni klid.®

Odsouzeni maji povinnost dodrzovat zakaz navazovat styky s jinymi
osobami v rozporu se zdkonem, vyrabét, prechovavat a konzumovat alkoholické
napoje nebo jiné navykové latky, vyrabét a piechovavat predméty pouzitelné
k ohroZeni bezpe¢nosti osob a majetku nebo k utéku, piechovavat a rozsifovat
tiskoviny propagujici narodnostni, etnickou, rasovou, ndbozenskou nebo socialni
nesnasenlivost, faSismus a jina podobna hnuti nebo obsahujici popis vyroby a
pouziti jedl, vybusnin, zbrani, stieliva nebo navykovych latek. Odsouzeni maji
také zakaz hrat hry o penize, véci nebo sluzby, tetovat sebe nebo jiné, predstirat
poruchy zdravi nebo se imyslné poskozovat a prodavat, sménovat nebo darovat

véci bez souhlasu Vézeriské sluzby.®

3.5 Zachazeni s odsouzenymi

Aby bylo dosazeno tcelu vykonu trestu co nejlépe, je pro kazdého odsouzeného,
s vyjimkou odsouzenych k trestu odnéti svobody nepievySujici tii mésice,
zpracovan, na zakladé komplexni zpravy vypracované béhem jeho pobytu
V nastupnim oddéleni, program zachdzeni. Program zachazeni se zpracovava
s ohledem na délku trestu, charakteristiku odsouzeného a divody pachané trestné
¢innosti a jeho obecnym cilem je pozitivn¢ ovliviiovat chovani a jedndni
odsouzeného, zmirnovat negativni ucinky véznéni a piipravit odsouzeného na
fadny a sob&statny Zivot po propu§téni z vykonu trestu.”

Pokud je to mozné, nabidne véznice odsouzenému vybér z
nékolika alternativ programu, pficemz program se ¢leni na pracovni, vzdélavaci,
specialni vychovné a zajmové aktivity a oblast utvaieni vnéjSich vztahi. Mezi
pracovni aktivity patii zaméstnavani, prace potifebna k zajisténi kazdodenniho

chodu véznice a pracovni terapie. Vzdélavacimi aktivitami se rozumi vzdélani

8 CESKO. Zakon & 169 ze dne 30. Gervna 1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zakontl. In: Sbirka zdkond. 3. srpna 1999. Castka 58. § 28 odst. 2

8 CESKO. Zakon & 169 ze dne 30. Gervna 1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zakontl. In: Sbirka zédkond. 3. srpna 1999. Castka 58. § 28 odst. 3

% KALVODOVA V. Zékon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentat. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 132

53



Nepodminény trest odnéti svobody Nikol Vachtlova, 2014

organizované ¢i realizované stfednim odbornym ucilistém a odbornym ucilistém,
vzdélani vedené nebo kontrolované zameéstnanci oddéleni vykonu trestu nebo
vzdélavani v korespondencnich kurzech a v siti zékladnich, stfednich, vyssich
odbornych nebo vysokych $kol Ceské republiky. Za specialni vychovné aktivity
jsou povazovana individudlni a skupinova specialni pedagogicka a psychologicka
pisobeni vedend zaméstnanci, predevSim terapeutickd, socidlné¢ pravni
poradenstvi a trénink zvladani agresivity. Zajmovymi aktivitami pak jsou rtzné
formy individudlni i skupinové zdjmové Cinnosti organizované a vedené odborné
vzdélanymi zaméstnanci rozvijejici schopnosti, znalosti a socialni dovednosti
odsouzenych.91 Vybrany program musi obsahovat jasny cil pro odsouzeného,
napi. ziskani vyssi pracovni kvalifikace, dosazeni urCitého stupné vzdé€lani,
ziskani pracovnich navyka & jinych dovednosti nebo zvladani krizovych situaci®?
a odsouzeny ho musi potvrdit svym podpisem. V piipadé, ze si odsouzeny zadny
program z nabidnutych alternativ nevybere, je povinen se zucastnit alespon
programu minimalniho, ktery je stanoven vnitfnim fadem véznice a jehoz
zakladem jsou pracovni aktivity dle zdravotniho stavu odsouzeného.

Plnéni stanoveného programu zachdzeni se v pravidelnych intervalech
hodnoti. Jednou za mésic je program zachdzeni vyhodnocovan ve véznicich pro
mladistvé. Dvakrat mési¢né pak ve véznicich s dohledem, dozorem a ve
vystupnich oddélenich véznic s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Jednou za tii
meésice je tak ¢inéno ve véznicich s ostrahou a jednou za Sest mésict ve véznicich
se zvysenou ostrahou. Pti hodnoceni se program zachdzeni dle vyvoje osobnosti,
chovani a jednani odsouzeného obménuje, aby vyhovoval aktudlnim potfebam.
PInéni tohoto programu je i zdkladnim hlediskem pro navrh na ptetazeni

odsouzeného do jiného typu véznice.

3.5.1 Zaméstnavani odsouzenych
Odsouzeny, ktery byl zafazen do prace, je povinen tuto praci vykonavat, je-li
zdravotn¢ zpusobily, pficemz se na n¢ vztahuji pravni predpisy jako na

zaméstnance v pracovnim poméru. VéEznice vytvaii podminky, aby odsouzeni

°t CESKO. Vyhléaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se vydava
i4d vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zakont. 30. prosince 1999. Castka 110. § 36

% KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 135
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mohli pracovat, a to bud’ vramci svého provozu, vyroby nebo podnikatelské
¢innosti, anebo tak dojednava s jinymi subjekty. V ramci provozu véznice
odsouzeni vykonavaji napi. 0drzbu, zadkladni stavebni prace, uklid a pomoc
V kuchyni. Podnikatelskd ¢innost véznice se zaméiuje tfeba na dievovyrobu,
kovovyrobu, tiidéni odpadii, knihafskou vyrobu, prani pradla nebo rizné opravy.
Jinymi subjekty zaméstnavajicimi odsouzené jsou piredevsim mali a stfedni
podnikatelé¢, u nichZz odsouzeni pracuji predevS§im manualné¢ na kompletaci
vyrobki, baleni propaga¢nich materidlli, lepeni obalek nebo vyrabi jednoduché
sklaiské vyrobky.”® Spraci u takovych subjekti musi odsouzeny souhlasit,
pficemz tento souhlas mize kdykoliv odvolat.

Pted zarazenim do prace se odsouzeny musi seznamit se svymi pravy a
povinnostmi, s piedpisy k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci,
S protipozarnimi predpisy a je-li to vzhledem k povaze prace potiebné, musi byt i
nalezit¢ zaSkolen. Zdkaz Skoleni a zafazovani odsouzenych plati pro praci
S vybuSninami a u prace s omamnymi a psychotropnimi latkami nebo jedy je
nutna zvysena kontrola odsouzenych pii praci.

Odsouzenym nalezi za vykonanou praci odména, ze které se provadi
standardni srazky zalohy na dan a pojistné a navic se z ni hradi vyzivné, ma-li
odsouzeny takovou povinnost, naklady vykonu trestu a dalsi ndklady odsouzené¢ho
spojené s vykonem trestu. Zbyvajici ¢ast odmény slouzi jako kapesné a zbytek se
uklada na et odsouzeného.

Povinnost pracovat se nevztahuje na odsouzené starSi 65 let, plné
invalidni, na ty, jejichz zdravotni stav trvalé pracovni zafazeni neumoziuje a na
docasné pracovné neschopné.

Prioritou Vézenské sluzby je rozSifovat moznosti zaméstnavani
odsouzenych, ale 1 tak se zaméstnanost pracovné zpusobilych realné¢ pohybuje

V rozmezi 55 % az 61 %.

3.5.2 Vzdélavani odsouzenych

Naprostou vétSinu odsouzenych tvoii osoby se zakladnim vzdélanim (ptes 40 %

odsouzenych) a osoby vyucené bez maturity (t¢émet 40 % odsouzenych), a i proto

% KALVODOVA, V. Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 99 a 100
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je vzdélavani jednou ze soucasti programu zachazeni, diky které maji odsouzeni
Sanci se po propusténi Iépe zaClenit do normalniho Zivota a snaze najit uplatnéni
na trhu prace. Tém odsouzenym, u nichz jsou pro to pfedpoklady, je umoznéno
ziskat vzdélani na zékladni nebo stfedni Skole, popfipadé si jinymi formami
zvySovat svou kvalifikaci. Vzdélani zajistuji vétSinou odloucend pracoviste
sttedniho odborného ucilisté, ucilisté nebo odborného ucilisté. Ve véznicich, ve
kterych tato odloucend pracovisté ziizena nejsou, je vzdélavani zajisténo
odd€lenimi vykonu trestu.

V piipadé, Ze odsouzeni béhem vykonu trestu ziskaji vyssi vzdélani, nesmi
toto byt z jejich dokladi o vzdélani nijak patrno. Pokud odsouzeni nedokonéi
vzdélani béhem vykonu trestu, mohou ho na pfislusné skole dokoncit po
propusténi. Na odsouzené zafazené do denni formy studia se hledi, jako by byli
zatazeni do prace a jsou jim pro studium vytvoteny vhodné podminky. Odsouzeni
vykonavajici trest ve véznici s dohledem, dozorem nebo ve véznici pro mladistve,
mohou mit z divodi dochazky do skoly povolen volny pohyb mimo prostory

véznice.

3.5.3 Odmény

Odmény jsou velmi vyznamnym prostiedkem, jak motivovat odsouzené
k pozadovanému fadnému chovani a dosahovat tak ucelu vykonu trestu odnéti
svobody. Odménou miize byt ohodnoceno vzorné plnéni povinnosti, aktivni
ptistup k plnéni programu zachazeni nebo piikladny ¢in odsouzeného, kterym
tieba zachranil Zivot jiného odsouzeného, piekazil trestny ¢in nebo zamezil
hrozici $kod&.** Udgleni odmény se vzdy zaznamenava do spisu odsouzeného a
muze mit vyznam pro prefazeni odsouzeného do mirn¢jSiho typu véznice nebo i
pro podminéné propusténi odsouzeného z vykonu trestu.

Odménou miZe byt vysloveni pochvaly, ktera se bud’ sdéli odsouzenému
samotnému, nebo pied skupinou odsouzenych, coz mize byt vyraznéjsi motivaci
pro dalsi odsouzené. Odsouzenému muize byt zvySena doba trvani navstév ze tii
na pét hodin za jeden kalendaini mésic a b&hem této zvysené doby mohou

odsouzeného navstivit nejen osoby blizké, ale navstéva mlize byt povolena 1 jinym

% KALVODOVA, V. Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 143 a 144
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osobam. Jako odména muze byt ud€leno i povoleni jednorazového nakupu
potravin a véci osobni potieby odsouzenému, ktery timto pravem jinak
nedisponuje, ovsem pouze za predpokladu, ze méa v uschoveé véznice vyssi ¢astku,
nez je soucet ceny jizdného do mista jeho bydlisté¢ a stravné na jeden den po
propusténi. Dal$i moznou odménou je zvySeni kapesného maximalné o jednu
tietinu az na dobu tii kalendarnich mésici, kdy takto zvysené kapesné je Cerpano
z ulozenych financ¢nich prostfedkti odsouzeného. Patym druhem odmény je vécna
odména, tedy napt. kniha, hodinky, bali¢ek s kosmetikou nebo potravinami® nebo
penézitd odména ve vysi az 1 000 K¢, kterou mize odsouzeny pouzit jako
kapesné nebo si ji nechat ulozit na zfizeny ucet, popt. nechat odeslat zletilé osobg,
kterou ur¢i. Dale odsouzenému muze byt rozsifena doba osobniho volna na
sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity az na dobu jednoho mésice, ale
nikdy ne na ukor osmihodinové doby ke spanku, doby k osobni hygiené, tklidu,
stravovani nebo vychazky. Pfedposledni odménou je povoleni opustit véznici az
na 24 hodin za G¢elem navstévy nebo v souvislosti s programem zachéazeni.
V tomto pripad¢ feditel véznice piihlédne k mife naruseni odsouzeného, spachané
trestné Cinnosti, k délce uloZzeného a jest¢ nevykonaného trestu, typu véznice a
chovani odsouzeného béhem vykonu trestu, aby nedoslo k ohrozeni spolecnosti.
Posledni moznou odménou je preruseni vykonu trestu az na dvacet dnti béhem
jednoho kalendéaifniho roku, kdy tato doba se pocita do vykonu trestu a teditel
véznice musi brat vuvahu stejna hlediska jako pfi povoleni docCasné opustit

véznici.%®

3.5.4 Kazenské tresty

Kazenské tresty jsou udélovany za kazenské prestupky, kterymi rozumime
zavinéné poruSeni povinnosti stanovenych zakonem a poruSeni pofddku nebo
kazné behem vykonu trestu. Kazenisky trest miize byt ulozen jen za predpokladu,
ze byly dostatecné¢ objasnény vSechny okolnosti, vina odsouzeného je
prokazatelna a od spachani kazenského piestupku neuplynula doba delsi nez jeden

rok. Po uplynuti jednoho roku od spachéni jiZ trest ulozit nelze. Kazensky trest se

% KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentat. 1.
déni. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 145

% CESKO. Zakon ¢&. 169 ze dne 30. &ervna 1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné

nékterych souvisejicich zakontl. In: Sbirka zékont. 3. srpna 1999. Céstka 58. § 45 odst. 2
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neulozi ani v pfipad¢€, Ze jiz samotnym projednanim kazenského piestupku lze
dosahnout pozadovaného ucelu.

Prvnim kazenskym trestem je ditka, ktera miize byt stejn¢ jako pochvala
vyslovena jen odsouzenému nebo pfed skupinou odsouzenych. Dal$im moznym
trestem je sniZzeni kapesného az o jednu tfetinu nejvysSe na dobu tfi kalendainich
meésicl, kdy se takova cast kapesného ulozi odsouzenému na jeho ucet, takze
odsouzeny o penize nepiijde, jen s nimi nemuze disponovat. Odsouzenému muze
byt také snizen povoleny pocet balickii pouze na jeden za rok. Ulozit 1ze 1 pokutu
az do vyse 5000 K¢, kterd je vétSinou znaénym zdsahem do finan¢ni situace
odsouzeného, a proto se udéluje vétsinou za zavazné nebo opakované poruseni
povinnosti. Trestem miize byt i propadnuti véci, ktera byla uzita nebo urcena ke
spachani kazenského prestupku, odsouzeny ji ziskal piestupkem nebo jako
odménu za néj, poptipad€ ji nabyl za véc ziskanou ptfestupkem. Propadnuti véci
mize byt uloZzeno samostatné nebo rovnéz sjinym kazenskym trestem.
Odsouzenému muze byt udé€len i trest umisténi do uzavieného oddéleni az na 28
dni, celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dni nebo umisténi do
samovazby taktéz az na 20 dni. Pokud je odsouzeny umistén do samovazby, tak
nepracuje, neucastni se programu zachazeni, nesmi koufit, ¢ist knihy, nakupovat a
odpocivat na lizku muize jen v ur¢ené dobé. Obdobné je tomu u celodenniho
umisténi do uzaviené¢ho oddéleni, ale odsouzeny je povinen vykonavat uklidové
prace, prace k zajisténi bézného provozu véznice a ma pravo ucastnit se vychazek.
Umisténi do uzavieného oddéleni je z téchto trestl trestem nejmirnéjsim, jelikoz
odsouzeny plni ukoly programu zachazeni, v pracovnich dnech trest nastupuje az
po skonceni pracovni doby nebo jinych aktivit programu zachazeni a mize se
ucastnit vychazek, pokud pracuje v uzaviené mistnosti. Poslednim kazeiiskym

trestem je odnéti vyhod, které byly odsouzenému ud¢leny jako odména.”’

3.6 Vykon trestu u zvlastnich skupin odsouzenych
Nekteré skupiny odsouzenych vyzaduji specifické zachazeni a ptistupy. Jedna se
o jejich zvlastnosti psychické, fyziologické a vékove, které jsou pro urcité skupiny

odsouzenych charakteristické®™ a proto neni mozné na n& aplikovat viechna

7 CESKO. Zakon & 169 ze dne 30. Gervna 1999, o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nekterych souvisejicich zakont. In: Sbirka zakoni. 3. srpna 1999. Castka 58. § 46 odst. 3
% KALVODOVA, V. Zikon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
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obecna zakonna ustanoveni, ale je tfeba uzit ustanoveni zvlastni. Navic nekteré
skupiny odsouzenych je nutné oddélit od ostatnich, aby bylo ucelu vykonu trestu
dosahovano co nejlépe a ostatni odsouzeni nebyli negativné ovliviiovani,
Sikanovani nebo jinak ohroZovani.

Mezi tyto zvlastni skupiny odsouzenych patii mladistvi, Zeny, trvale
pracovné nezafaditelni, odsouzeni s dusevnimi poruchami a poruchami chovani,

odsouzeni k dozivotnimu trestu, cizinci a velmi nebezpe€ni odsouzeni.

3.6.1 Mladistvi

Vykon trestniho opatieni nepodminéného odnéti svobody musi zohlednovat
vékové 1 psychické zvlastnosti téchto odsouzenych. Z tohoto divodu také
mladistvi nevykonavaji trestni opatfeni v jednom ze ¢tyt klasickych zakladnich
typi vé€znic, ale jsou pro né zfizeny véznice zvlastni nebo alespon zvlastni
oddéleni.*

Mladistvym se dle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze rozumi ,,ten,
kdo v dobé spachani provineni dovrsil patndcty rok a neprekrocil osmndcty rok
svého veku.“'* Stejnou definici obsahuje i zakon o vykonu trestu odnéti svobody,
ale i presto je timto zdkonem za mladistvého povazovan i ten, kdo nepiekrocil
devatenacty rok véku, ponévadz do této doby miize vykonavat trestni opatieni ve
véznici pro mladistvé.

Véznice se béhem vykonu trestu zaméifuje na vychovu pachatele a
pfedevS§im na jeho pfipravu na budouci povolani, jelikoz dokonceni povinné
Skolni dochazky je zdkladem pro dalsi vzdélavani a poté pro snadnéjsi zatazeni do
zaméstnani po navratu do normalniho zivota. Pokud tedy mladistvy dosud nema
ukon¢enou povinnou $kolni dochazku, véznice jeji plnéni zabezpeci vyucovanim,
a to misto vykonu prace. Ulast na vyulovani je spolu s dal§imi aktivitami
programu zachdzeni povinna.

U mladistvych jsou oproti dospélym odsouzenym rozsifena i jejich prava.

Je-li to mozné, mohou si mladistvi v dobé osobniho volna sami prat a zehlit a ve

vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, as., 2012, str. 171

* KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentaf. 1.
\;ydéni. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 176

1% CESKO. Zakon &. 218 ze dne 25. Eervna 2003, o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze). In: Sbirka zakont. 31. &ervence 2003. Castka 79. § 2 odst. 1 pism. ¢
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dnech pracovniho volna a klidu si sami pfipravovat snidan¢ a vecefe. Mladistvym
jsou povoleny navstévy na dobu az péti hodin v kalendainim meésici oproti tfem
hodindm u dospélych odsouzenych. Béhem téchto navstév mohou mit na sobé
vlastni odév. Mladistvi mohou téZ v souvislosti s navstévou dostat povoleni
K opusténi véznice az na dobu 24 hodin. Balicky mohou také ptijimat vicekrat, a
to az Ctyfikrat roéné, pricemz vétsi pocet balickll je odivodnén piedevsim tim, Ze
mladistvi jsou vétSinou zatazeni do denni formy studia a ne do préce, tudiz nemaji
takové finanéni prostiedky®, aby si mohli véci nakoupit a proto jsou jim vétsinou
posilany.

Odmény udé€lované mladistvym jsou oproti dospélym také lehce
pozmeénény, kdyz mladistvym muze byt ud€lena pochvala, zvysSeni doby navstév
az na osm hodin béhem jednoho kalendainiho meésice, povoleni jednorazového
nakupu, zvySeni kapesného az o jednu tfetinu na dobu nejvySe tii kalendainich
mésicll, vécnd nebo penézitd odmeéna az do vyse 1 000 K¢, mimotadné povoleni
balicku, rozsifeni osobniho volna az na jeden meésic, povoleni opustit véznici az
na 24 hodin a pferuseni vykonu trestu.

I ukladané kazenske tresty jsou mirné modifikovany a patii mezi né€ ditka,
snizeni kapesniho nejvySe o jednu tfetinu az na dva kalendaini mésice, zdkaz
pfijeti jednoho bali¢ku za rok, propadnuti véci, umisténi do uzavieného oddéleni
az na 14 dni, celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 10 dni, umisténi do
samovazby az na 10 dni a odnéti vyhod udélenych na zakladé odmény.

Z vyse uvedeného tedy jasné vyplyva snaha mladistvé motivovat, kdyz
jsou jim udé€lovany nékteré odmény v lehce vétsim rozsahu nez dospélym a také
na né méné negativné pusobit a v mensi mife je vzhledem K jejich véku trestat,
coz vyplyva piredevsim ze zkraceni umisténi mladistvych do uzavienych odd¢leni

a samovazby na jednu polovinu oproti dospélym.

3.6.2 Zeny
Trest odnéti svobody by mél byt u Zen vykonavan s ohledem na jejich psychické a
fyziologické odlisnosti a s pfihlédnutim ke specialnim potiebam téhotnych zen,

zen kratce po porodu a kojicich matek a 1 proto jsou pro Zzeny vytvoreny

" KALVODOVA, V. Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentar. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 183
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podminky pro prani pradla, denni koupani a je jim umoznéno pouzivat vlastni
kosmetické pripravky a pomticky pro tpravu vlast.

Dilezitd je pravni uprava pro vykon trestu matek nezletilych déti,
ponévadz jsou-li pro to ve véznici pfijatelné podminky, mize byt zen¢ povoleno,
aby spolu s ni bylo ve vykonu trestu i jeji dité az do véku tfi let. Reditel véznice
pted vydanim povoleni zvazi n¢€kolik skutecnosti, pfedevsim zda zena o toto dité
nebo jiné své dité¢ fadn¢ pecCovala i pred svym odsouzenim, zda ma dostatek
prostiedktl, aby byla schopna o dité peCovat a zda ma moznost se o dit¢ starat po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. I jiz udélené povoleni lze zrusit na
zakladé€ vyjadieni 1ékate, psychologa nebo organu socialné pravni-ochrany déti.

V pfipadg, Ze je zené povoleno mit u sebe dité, zakladem jejiho programu
zachazeni je celodenni péce o né&j, ktera zahrnuje pééi o jeho zdravi a télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, pfipravu stravy, hygienu, prani, zehleni, tklid,
traveni Casu s ditétem napf. na vychazkach, hranim her nebo vytvarnymi,
hudebnimi ¢i sportovnimi ¢innostmi. Pro vhodnou péci je matka ubytovana
s ditétem v samostatné loznici, kde ma pro dité postel, prebalovaci stil, skiin,
ohradku a umyvadlo, pfiCemz veskeré détské potieby zajistuje matka ze svych

prostiedkti. Matkam je povoleno nosit vlastni odév i obuv.'%?

3.7 Podminéné propusSténi

Odsouzeny muze byt propustén z vykonu trestu, pokud uplynula doba trestu
stanovena v rozhodnuti, véznice obdrzela pisemny piikaz soudu, aby byl
odsouzeny propustén, propusténi natidil statni zastupce pii dozoru nad vykonem
trestu nebo o tom mohl rozhodnout téz prezident republiky ud€lenim milosti.
Nepodminény trest odnéti svobody vSak nemusi byt vzdy vykonan v celém
rozsahu, a proto je zakonem upraven institut podminéného propusténi, ktery
predstavuje vyraznou motivaci pro chovani odsouzeného nejen ve vykonu trestu,
ale i poté, co byl podminéné¢ propustén na svobodu. Hlavni myslenkou
podminéného propusténi je, ze pokud bylo dosud vykonanym trestem dle vSech

zjisténych skutecnosti dosazeno jeho ucelu, dalsi vykon trestu neni

102 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zdkont. 30. prosince 1999. Céastka 110. § 89
az 91
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opodstatnény.'® | Smyslem podminéného propusténi je predevsim umoznit opustit
brany veznice osobam, které behem svého pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody
dokazaly analyzovat své protipravni jednani, sebekriticky se k nému postavit,
vyvodit z néj pouceni a svym aktivnim a kladnym pristupem ve vykonu trestu
odnéti svobody prokazat své polepienz’.“104

Podminéné propustit mize odsouzeného pouze soud, a to za splnéni
n€kolika podminek, které se 1isi i dle zavaznosti spachaného trestného ¢inu, za
ktery byl odsouzenému ulozen trest a téz dle toho, zda jiz odsouzeny ve vykonu
trestu odnéti svobody byl ¢i nikoliv. Podminéné propusténi tedy neni ustavné
zaru¢enym pravem a je piredev§im na obecnych soudech, aby posoudily, zda jsou
splnény zédkonem stanovené podminky a sviij postup Fadn& odavodnily.'®
Podminéné propustén mize byt odsouzeny, ktery svym chovanim a plnénim
povinnosti ukdzal, ze se polepsil, 1ze od n¢ho ocekavat, ze povede fadny Zivot
nebo za né soud piijme zaruku a vykonal alespont polovinu uloZeného nebo
prezidentem Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody nebo v piipadé,
ze nebyl odsouzen za zvlast zavazny zloCin a doposud nebyl ve vykonu trestu,
vykonal alespoi jednu tfetinu uloZeného nebo prezidentem zmirnéného trestu
odnéti svobody. Odsouzeny mutize byt propustén i pred vykondnim jedné tietiny
nebo poloviny trestu, a to za predpokladu, Ze byl odsouzen za piedin a svym
vzornym chovanim a plnénim povinnosti prokazal, ze dalSiho vykonu trestu jiz
neni zapotifebi, k ¢emuz musi byt pfipojeno kladné stanovisko feditele véznice.
Stale ptiznivejsi podminky pro podminéné propusténi jsou vedeny predevsim
snahou omezit uklddani nebo vykonavani trestl odnéti svobody za drobnou
kriminalitu a alespoi trochu tak sniZit pfeplnénost véznic.*®

Pii podminéném propusténi odsouzeného za zlo¢in bere soud v potaz, zda
odsouzeny nastoupil v€as do vykonu trestu, zda alespon ¢astecné ¢i zcela nahradil
nebo jinak od¢inil Skodu nebo jinou Gjmu, kterou trestnym ¢inem zptisobil nebo

vydal takto ziskané bezdivodné obohaceni a v piipad€, ze vykonaval ochranné

183 KRATOCHVIL, V. a kol. Kurs trestniho prava. Trestni pravo hmotné. Obecnd ¢ast. 1. vydani.

Praha: C. H. Beck, 2009, str. 515

104 VICHEREK, R. Zaruka za dovrieni napravy odsouzeného pfi zadosti o podminéné propusténi.
EPRAVO.CZ [online]. 10. prosince 2012 [cit. 2014-03-10]. Dostupné na WWW:
http://www.epravo.cz/top/clanky/zaruka-za-dovrseni-napravy-odsouzeneho-pri-zadosti-o-
podminene-propusteni-87442.html

1% Usneseni Ustavniho soudu Ceské republiky ze dne 25. 2. 2010, sp. zn. IILUS 338/10

18 KOCINA, J. Podmingné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Bulletin advokacie. Praha:
Ceska advokatni komora, 2012, & 12, str. 27 [cit. 2014-03-11]. Dostupné na WWW:
http://www.bulletin-advokacie.cz/assets/zdroje/casopis/2012/ba_12_2012_web.pdf
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1é¢eni, tak k postoji odsouzeného k jeho vykonu.

Az po vykonu dvou tfetin ulozeného trestu odnéti svobody mize byt
podminéné propustén odsouzeny, ktery spachal néktery z trestnych ¢ind taxativné
uvedenych v § 88 odst. 4 trestniho zdkoniku a téZ odsouzeny k trestu odnéti
svobody nad dvacet az do tficeti let. U takovych odsouzenych navic nesmi
existovat riziko, ze takovy nebo jiny obdobny zvlast zavazny zlocin spachaji
opétovné. Toto riziko musi byt vylouceno i u odsouzeného k vyjimecnému trestu
na dozivoti, ktery ale miize byt propustén az po vykonu minimaln¢ dvaceti let.

Navrh na podminéné propusténi muze podat statni zastupce, feditel
véznice, ve které je vykonavan trest, odsouzeny, zajmové sdruzeni obcand,
nabidne-li pfevzeti zaruky za dovrSeni napravy odsouzeného, anebo miize soud,
myS$leno okresni soud, Vjehoz obvodu se trest odnéti svobody vykonava,
rozhodnout i1 bez navrhu. O zadosti musi soud rozhodnout nejpozdéji do 30 dnil
od doruceni, a pokud nenavrhuje propusténi feditel v€znice, musi byt odsouzeny
vyslechnut. Pokud podal Zadost o podminéné propusténi sam odsouzeny a soud
tuto zadost zamitl, mize ji odsouzeny opakovat znovu az po Sesti mésicich.

Podminéné propusténym soud vzdy stanovi zkuSebni dobu, a to v piipadé
odsouzenych za pfecin az na tfi roky a u odsouzenych za zlo€in na jeden rok az
sedm let, kdy tato doba pocina podminénym propusténim odsouzeného na
svobodu. Zkusebni doba by méla slouzit piedev§im k dovrSeni napravy pachatele
zapocaté ve vykonu trestu a k tomu, aby bylo ovéfeno, ze pachatel miize vést
fadny Zivot, aniz by vykonal cely uloZeny trest odnéti svobody.’”” Soud miize
vyslovit nad podminéné propusténou osobou dohled, coz ¢ini pfiblizn¢ v 30 %
pripadu, také stanovit, aby se zdrzovala v ur¢enou dobu ve svém obydli nebo jeho
casti, mize také ulozit pfiméfend omezeni a pfiméfené povinnosti, nahrazeni
Skody, od¢inéni nemajetkové ujmy nebo vyddni bezdivodného obohaceni
ziskaného trestnym c¢inem. Osobam odsouzenym za pieCin a podminéné
propusténym muze soud ulozit mimo zdrzovani se v urcenou dobu ve svém obydli
az na jeden rok rovnéz vykonani obecné prospésnych praci ve prospéch obci,
statnich nebo jinych obecné prospésnych instituci ve vymetre od 50 do 200 hodin
nebo také zaplaceni penéZni Castky na pomoc obétem trestné Cinnosti, a to

v rozmezi od 2 000 K¢ do 10 000 000 K.

1o PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zikonik L § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 1095
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Vedl-li podminéné propustény ve zkuSebni dobé fadny Zivot a vyhovél
vSem soudem ulozenym podminkdm, vyslovi soud, ze se osvédcil a poté se ma za
to, ze trest byl vykonan dnem, kdy byl podminéné propustén. V opacném piipadé
soud rozhodne, ze zbytek trestu bude vykonan. Ve vyjimeénych ptipadech miize
soud vzhledem k okolnostem pfipadu a osobé odsouzeného ponechat podminéné
propusténi v platnosti, i kdyz odsouzeny nékterou z podminek porusil a stanovit
nad nim dohled, pokud tak dosud nebylo uc¢inéno, prodlouzit zkusebni dobu ¢i
ulozit pfiméfena omezeni nebo piiméfené povinnosti.

Trestni zdkonik pfipousti i opétovné podminéné propusténi z vykonu téhoz
trestu, ale pouze po vykonu poloviny zbylého trestu a v ptipadé spachani
ne¢kterého z trestnych ¢inli dle § 88 odst. 4 trestniho zakoniku a odsouzeni
k vyjimecnému trestu odnéti svobody nad dvacet do tficeti let az po vykonu dvou
tretin zbyl€ho trestu. Opétovné podminéné propusténi z vyjimecného trestu na
dozivoti je vSak absolutné neptipustné.

Pocet kazdoro¢né podminéné propusténych 0sob se nijak vyznamné

neméni. V tabulce!®®

mzeme vidét mirné zvySeni v roce 2010, coz mize mit
souvislost s nabytim uc¢innosti nového trestniho zakoniku, ktery oproti starému
trestnimu zdkonu zavedl moznost podminéného propusténi i diive nez po

vykonani poloviny uloZeného trestu.

Pocet podminéné propusténych osob v letech 2005 - 2012
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1% VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Vézeiiska sluzba Ceské republiky [online].
2012 [cit. 2014-03-18]. Dostupné na WWW: http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/
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4 Typy véznic a vézeiiska sluzba CR

4.1 Typy véznic

Nepodminény trest odnéti svobody se vykonava ve ctyfech zdkladnich typech
véznic, a to ve véznicich s dohledem, dozorem, ostrahou ¢i se zvySenou ostrahou
nebo ve zvlastnich oddélenich vazebnich véznic, které zfizuje i1 zruSuje
ministerstvo spravedlnosti a jejich spravu zajistuje Vézetiska sluzba Ceské
republiky. Vyse uvedené &tyfi typy véznic predstavuji jejich zakladni vnéjsi
diferenciaci, jelikoz zdkon o vykonu trestu odnéti svobody i fad vykonu trestu
odnéti svobody upravuji 1 diferenciaci vnitini podle riznych programi zachdzeni
a podle jednotlivych kategorii odsouzenych a je tézZ mozné, aby Vv jedné véznici
byla zfizena odd€leni riznych typt, pokud tim nebude nijak narusSen ucel vykonu
trestu,'%

Vnéjsi diferenciace véznic znamend zpiisob vnéjSiho stfeZeni a zajisténi
bezpecnosti, tedy zda jsou ¢i nejsou pouzivany specidlni stavebné-technické
prostiedky jako napt. zdi a ploty s ostnatym dratem a ozbrojené straze k zabranéni
utéku odsouzenych.'® Ve v&znicich s dohledem a dozorem téchto prostiedkid
uzivano neni, naopak v€znice s ostrahou i se zvySenou ostrahou tyto stavebné-
technické prosttedky i1 ozbrojené straze pouzivaji, jelikoz do téchto véznic jsou
umistovani vice naruseni jedinci za zavazné trestné Ciny.

Vnitini diferenciace pak znamené zatazovani odsouzenych do jedné ze tii
prostupnych skupin piedevSim dle jejich volby a zpiisobu plnéni programu
zachazeni, také dle chovani, jednani, postoji ke spachanému trestnému cinu a
vykonu trestu. Do prvni prostupné skupiny vnitini diferenciace se zatfazuji
odsouzeni, kteti vétSinou aktivné plni program zachazeni i dalSi povinnosti a
jejich chovani i jednani je v souladu s vnitinim fadem. Do druhé skupiny se
zafazuji odsouzeni, ktefi maji nevyjasnény a kolisavy postoj a pristup k programu
zachdzeni a rovné€z ke svym povinnostem. Do treti skupiny jsou pak zafazeni
predev§im ti odsouzeni, ktefi program zachazeni prevazné neplni nebo jej
odmitaji, neplni své povinnosti a jejich chovani i jednani je v rozporu s vnitinim

fadem. O zafazeni i 0 zmén¢ zatfazeni do prostupné skupiny vnitini diferenciace

9 pURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zakonik L § 1 aZ 139. Komentéf. 2. vydéni. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 759

19 KALVODOVA, V. Zakon & 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Komentar. 1.
vydani. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012, str. 25
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rozhoduje na zaklad¢ hodnoceni odbornych zameéstnanct teditel véznice nebo
jeho zastupce.**

O zafazeni odsouzeného do jednoho ze cCtyi zdkladnich typl véznice
rozhoduje dle né€kolika kritérii vZzdy soud a toto zafazeni je obligatorni soucasti
rozsudku, kterym se ukladd nepodminény trest odnéti svobody. O umisténi do

konkrétni v€znice soudem stanoveného typu uz ale rozhoduje generalni feditelstvi

Vézenské sluzby.

4.1.1 Véznice s dohledem

Nejmirngjsim typem véznice je véznice s dohledem, kterda zachovava
odsouzenému nejvice volnosti. Do véznice s dohledem zatadi soud pachatele,
ktery spachal pieCin z nedbalosti a doposud nebyl ve vykonu trestu za umyslny
trestny Cin.

Odsouzeni se mohou v prostorach ve€znice pohybovat bez omezeni a
rovnéZ jim je umoznén volny pohyb i mimo véznici, predev§im za ucelem
navstévy ruznych kulturnich, sportovnich a jinych akci a navstévy zdravotnickych
zatizeni. Odsouzeni zpravidla i pracuji mimo véznici, kdy dohled je nad nimi
vykonavan vychovateli, a to minimaln¢ jedenkrat tydné. K pohybu mimo véznici
se odsouzenym vydavaji propustky s vyznacenym prostorem, ve kterém se smi
v dané dob¢ pohybovat.

Odsouzeni maji 1 volnéj§i rezim, co se navstév tyce, jelikoZ probihaji
vétsinou bez dohledu zaméstnance Vézenské sluzby a v souvislosti s navstévou
muze tfeditel véznice dokonce jednou za dva tydny povolit odsouzenému opustit

T . 112
véznicl az na dobu 24 hodin.

4.1.2 Véznice s dozorem

Do véznice s dozorem zafadi soud pachatele, kterému byl ulozen trest za pie€in
spachany z nedbalosti a ktery jiz byl difive ve vykonu trestu pro umyslny trestny

¢in nebo kterému byl ulozen trest za imyslny trestny ¢in nejvyse na tii roky a

1 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti & 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
vydava ¥ad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zakond. 30. prosince 1999. Castka 110. § 39
odst. 5 az 10

12 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
vydavé ad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zékonti. 30. prosince 1999. Castka 110. § 51
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dosud nebyl ve vykonu trestu odnéti svobody za imyslny trestny ¢in. Za vykon
trestu se povazuji i pripady, kdy byl trest domaciho vézeni, trest obecné
prospésnych praci nebo penézity trest premeénén v trest odnéti svobody, poptipadé
byl soudem nafizen vykon podminéné odloZeného trestu odnéti svobody, jelikoz
se pachatel ve zkugebni dob& neosvédeil. ™

Véznice s dohledem ma 0 trochu pfisnéjsi rezim, jelikoz odsouzeni se
VvV prostorach véznice pohybuji vétSinou organizované a pod dohledem
zaméstnance VéEzeniské sluzby. Odsouzeni zpravidla pracuji mimo véznice a
dohled je nad nimi vykonavan minimaln¢ jednou za hodinu. Pokud Ize
predpokladat, Ze odsouzeni svého privilegia nezneuZiji, mize jim feditel véznice
povolit volny pohyb po véznici, rovné€z i volny pohyb mimo véznici pfi plnéni
pracovnich ukolt a také k navstévam zdravotnickych, rehabilitacnich a jinych
obdobnych zatfizeni, pficemz je na fediteli véznice, aby rozhodl, zda budou
odsouzeni doprovazeni zaméstnancem Vézenské sluzby.

Rezim navstév je obdobny jako u véznice s dohledem, kdy se navstévy
konaji obvykle bez dohledu a v souvislosti s navs§tévou muze odsouzeny docasné

opustit v&znici jednou m&siéné aZ na 24 hodin.™*

4.1.3 Véznice s ostrahou

vewr

¢innost, tedy pachatelé, ktefi spachali umyslny trestny ¢in, ale nespliuji podminky
pro zatazeni do véznice s dozorem nebo se zvysenou ostrahou a dale odsouzeni za
ptecin spachany z nedbalosti, ktefi nebyli zafazeni do véznice s dohledem nebo
s dozorem. Z tohoto negativniho vymezeni lze vycist, Ze v této véznici budou
vykonavat trest odnéti svobody odsouzeni za iimyslny trest ¢in nepievysujici tii
roky, ktefi jiz ve vykonu trestu byli, dile odsouzeni za Gmyslny trestny ¢in
prevysujici tfi roky a nakonec odsouzeni za nedbalostni preCin nezarazeni do
véznice s dohledem nebo dozorem.'*

V prostorach tohoto typu véznice se odsouzeni pohybuji organizované a

B PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zakonik L § 1 aZ 139. Komentaf. 2. vydéni. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 766

14 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti & 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zakoni. 30. prosince 1999. Castka 110. § 52
S pURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zakonik L § 1 az 139. Komentaft. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 768
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pod dohledem zaméstnance Vézenské sluzby. Praci vykonavaji obvykle na
pracovistich uvnitt vé€znice nebo na stfezenych pracovistich mimo véznici taktéz
pod pravidelnym dohledem nejméné jednou za 45 minut. Odsouzenym, u nichz
lze predpokladat, ze toho nezneuziji, lze vyjimecné povolit volny pohyb po
véznici pii plnéni pracovnich ukoll a také mohou byt zaméstnani na nestfezenych
pracovistich mimo véznici.

Navstévy odsouzenych probihaji vétSinou za dohledu zameéstnance
Vézeniské sluzby a povoleni docasné opustit véznici na 24 hodin muize byt

“ . v 7 11
udé&leno jednou za dva mésice.'®

4.1.4 Véznice se zvySenou ostrahou

Véznice se zvysenou ostrahou je nejprisnéjSim typem véznice, do které jsou
zatfazovani nejnebezpecnéjsi pachatelé. Soud sem zatazuje pachatele, kterému byl
uloZen vyjimecny trest, trest odnéti svobody za trestny ¢in spachany ve prospéch
organizované zlo¢inecké skupiny, trest odnéti svobody v délce nejméné osmi let
za zvlast zavazny zlo€in nebo pachatele odsouzené za iumyslny trestny ¢in, ktefi
Vv poslednich péti letech uprchli z vazby nebo z vykonu trestu.

V tomto typu véznice se odsouzeni pohybuji organizované pod dohledem
ptislusnika Vézenské sluzby a volny pohyb neni povolen ani pifi plnéni
pracovnich ukold. Praci vykonavaji odsouzeni uvnitf véznice, a pokud je to
vhodné, tak piimo v celach. I dohled nad pracovni Cinnosti je Castéjsi a je
vykonavan minimalné jedenkrat za 30 minut. Zpravidla pod dohledem se

uskutediiuji i navitévy odsouzenych. '’

Trestni zdkonik umoziuje zarazeni odsouzeného i do jiného typu véznice
nez na zakladé vyse uvedenych pravidel, ma-li soud za to, ze sohledem na
zavaznost trestného €inu a na stupeil a povahu naruseni pachatele, bude ptisobeni
na n¢j lépe zaruceno v jiném typu véznice. U odsouzeného na dozivoti vsak
odchylné zafazeni povoleno neni, jelikoz ten musi byt vzdy zatazen do véznice se

zvysenou ostrahou.

16 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zakoni. 30. prosince 1999. Castka 110. § 53
7 CESKO. Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti ¢. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
vydavé fad vykonu trestu odné&ti svobody. In: Sbirka zékonii. 30. prosince 1999. Castka 110. § 54
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Dlouhodobé jsou odsouzeni nejvice zatazovani do véznice s ostrahou. Do
véznice Sostrahou je zafazeno v priméru 50 % odsouzenych, do véznice
Sdozorem je zafazeno 40 % odsouzenych. Nejméné je odsouzenych
V nejmirnéj$im typu véznice, ve véznici s dohledem, a to pouhd 3 %. Naopak

ST NN v e v . v ’ 11
do nejpiisn&jsi véznice se zvysenou ostrahou je zafazeno 7 % odsouzenych.**®

SloZeni odsouzenych dle typu véznic v letech 2005 - 2012
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V ¢ervnu minulého roku byl vladou schvélen navrh novely trestniho
zakoniku a zédkonu o vykonu trestu odnéti svobody, ktery mél snizit pocet typt
véznic, a to pouze na dva typy. Z véznice s dohledem, dozorem a ostrahou se mél
stat pouze jeden typ nazyvany véznice a jako druhy typ méla zlstat v€znice se
zvySenou ostrahou. Véznice se pak dale méla vnitiné délit na tii oddéleni — na
odd€leni s nizkym stupném zabezpeceni, se stfednim stupném zabezpeceni a
S vysokym stupném zabezpeceni. O zatazeni do jednoho ¢i druhého typu mél stale
rozhodovat soud, ale na Vézeiskou sluzbu CR by pieslo, za predpokladu, Ze by
byl odsouzeny zafazen soudem do typu véznice, pravo rozhodnout, do jakého ze
tii oddéleni véznice odsouzeného zaradi. V tinoru letoSniho roku vsak byl tento

navrh stazen z projedndvani a ma byt piepracovan.

4.1.5 Véznice pro mladistvé

Mladistvi vykonavaji trestni opatfeni nepodminéné odnéti svobody oddé€len¢ od

dospélych odsouzenych, a proto jsou ziizovany zvlastni véznice pro mladistvé

18 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY. Vézeiiska sluzba Ceské republiky [online].
2012 [cit. 2014-03-18]. Dostupné na WWW: http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-
servis/statistiky-a-udaje-103/statisticke-rocenky-1218/
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nebo alespon zvlastni oddéleni. Na véznice pro mladistvé se vnéjsi diferenciace
nepouziva, jelikoz tyto véznice jsou diferencovany pouze vnitin€. K vnéjsimu
sttezeni a zajisténi bezpecCnosti se jednotné pouzivaji stavebné-technické
prostiedky i1 ozbrojené straze pro zabranéni utéku odsouzenych mladistvych.

Vnitin€ jsou véznice pro mladistvé rozdeélené do cCtyt zakladnich
diferenciacnich skupin dle charakteristiky osobnosti mladistvych a spachanych
provinéni. Do skupiny A se zatfazuji odsouzeni s charakteristikou osobnosti
v normalu, u kterych poruchy chovani vyplyvaji predev§im z nevhodného
socidlniho prostfedi, emocionalni a socidlni nevyzralosti nebo Spatného zachazeni.
Do skupiny B se zatazuji odsouzeni s nazna¢enym disharmonickym vyvojem
osobnosti. Skupina C pak zahrnuje odsouzené s poruchami chovani véetné poruch
zpisobenych uzivanim navykovych latek. Do posledni skupiny D se zarazuji
odsouzeni s mentalni retardaci.'*®

Tyto ¢tyfi zakladni skupiny vnitini diferenciace se jesté dale ¢leni obvykle
na tfi prostupné skupiny, do kterych jsou odsouzeni zatfazovani na zaklad¢ svého
chovani, jednani, postoji ke spachanému provinéni a vykonu uloZeného trestniho
opatieni. Do prvni prostupné skupiny se fadi odsouzeni, ktefi plni program
zachazeni 1 dal$i povinnosti a chovaji se a jednaji v souladu S vnitinim fadem
véznice. Druhd skupina zahrnuje odsouzené s neujasnénym a kolisavym postojem
K programu zachazeni a plnéni povinnosti a do tfeti prostupné skupiny se fadi
odsouzeni, ktefi program zachazeni plni pasivné nebo jej zcela odmitaji, neplni
své povinnosti a jejich chovani i jednadni je v rozporu s vnitinim fddem véznice. O
zatazeni 1 zmén¢ zatazeni odsouzeného do prostupné skupiny rozhoduje vedouci
oddgleni vykonu trestu na navrh specidlniho pedagoga.*?

Zajisténi vnitini bezpecCnosti je obdobné jako u véznice se zvySenou
ostrahou. Odsouzeni se pohybuji organizované¢ pod dohledem a obvykle pracuji
na pracovistich uvnité véznice a jsou alespon jedenkrat za 30 minut kontrolovani.
Odsouzené, u kterych lze predpokladat, ze toho nezneuziji, lze zaradit do
zaméstnani na nestfeZzenych pracovistich mimo véznici. Pro odsouzené mladistvé
je mozné organizovat akce mimo véznici, ale vzdy se jich musi Ucastnit 1

zaméstnanec Vézenskeé sluzby. Za dohledu probihaji i navstévy odsouzenych.

19 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
dava fad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zakonti. 30. prosince 1999. Castka 110. § 83
120 CESKO. Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345 ze dne 21. prosince 1999, kterou se
vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. In: Sbirka zakonti. 30. prosince 1999. Castka 110. § 84
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4.2 Prerazovani odsouzenych do véznic jiného typu

Odsouzeni nemusi vykonat cely trest odnéti svobody v tom typu véznice, do
kterého byli rozhodnutim soudu zatazeni, ale mohou byt béhem vykonu trestu
prefazeni do véznice mirngjsiho 1 ptisngjsiho typu, nez byli doposud. Takové
pfefazeni je mozné pouze o jeden stupen, ale mize o ném byt rozhodnuto vicekrat
bé¢hem vykonu trestu, pficemz divody k takovému piefazeni musi nastat vzdy
béhem tohoto vykonu, jelikoz predchazejici divody zohlediiuje soud pii ukladani
trestu a stanoveni typu véznice.

Odsouzeny muze byt piefazen do véznice mirnéjsiho typu v pfipadé, ze z
jeho slusného chovani a fadného plnéni povinnosti vyplyva, Ze piefazeni prispéje
k jeho napravé stejné nebo dokonce 1épe.

Prefazeni do pfisngStho rezimu hrozi odsouzenému tehdy, jestlize
zavaznym zpusobem nebo opakované porusil stanoveny potfadek nebo kazen,
nebo jestlize byl pravomocnym rozhodnutim uznan vinnym za trestny ¢in, ktery
spachal béhem vykonu trestu. Poruseni poradku ¢i kazné je vétsinou postihovano
kazenskymi tresty, proto pro piefazeni odsouzené¢ho do ptisnéjsiho typu véznice
je podstatné, aby se jednalo o poruseni zdvazné nebo opakované. U spachané¢ho
trestného ¢inu zase neni podstatné, zda byl spachdn pfimo ve véznici, na
pracovisti mimo véznici, pfi pirevozu z véznice nebo do ni, ve zdravotnickém
zafizeni nebo utdkem z vézeni.** Podstatné je pouze to, Ze byl trestny &n spachan
bé¢hem vykonu trestu.

[ prefazovani odsouzenych ma své limity, a to v pfipadé véznice se
zvySenou ostrahou, ze které nelze prefadit odsouzeného, kterému byl ulozen trest
odnéti svobody na dozivoti a dosud nevykonal alespon deset let z trestu a také
jiného odsouzeného, ktery zde vykonava trest a jesté¢ nevykonal minimalné jednu
Ctvrtinu trestu. Do véznice s dohledem a s dozorem nelze pietadit odsouzeného,
ktery se ma podrobit ochrannému léceni v ustavni formé& nebo mu byl uloZen trest
vyhosténi.

Navrh na ptefazeni odsouzeného do jiného typu véznice mize podat sam
odsouzeny, feditel véznice, ve které odsouzeny trest vykondva, statni zastupce
nebo tak mize soud rozhodnout i z vlastniho podnétu. Odsouzeny miize navrh na

ptefazeni podat az tehdy, vykonal-li nepfetrzité alespon jednu ctvrtinu uloZzeného

121 PURY, F. vSAMAL, P. a kol. Trestni zdkonik I § 1 az 139. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2012, str. 780 a 781
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trestu, nejméné vsak Sest mésicl, a nejedna se o odsouzeného vykonavajiciho
dozivotni trest ve véznici se zvySenou ostrahou. Odsouzeny mize podat ndvrh
pouze na piefazeni do véznice mirngjsiho typu'?, pripadny navrh na piefazeni do
véznice prisn€jSiho typu musi soud zamitnout. V piipadé¢ odmitnuti navrhu
soudem, miiZze odsouzeny navrh podat znovu az za $est mésicti. Reditel véznice
podava navrh na pfefazeni odsouzeného zpravidla na zdkladé doporuceni
odbornych zaméstnancli. Navrh na pierazeni do véznice mirngjsiho typu podava
feditel s ohledem na kladné hodnoceni programu zachazeni a ptipadné vycerpani
vSech moznosti véznice pifi aktualizaci programu. Naopak navrh na piefazeni
odsouzeného do pfisnéjSiho typu véznice feditel poda, pokud je odsouzeny
zafazen do minimalniho programu zachazeni a jeho dlouhodobé hodnoceni
neumoznuje aplikaci individudlniho programu a taktéz pro spachani trestného
¢inu ve véznici nebo pro zvlast zdvazné ¢i opakované neplnéni povinnosti a
porusovani zakaza.

V piipad¢é mladistvého, ktery béhem vykonu trestu dovrsil devatenacty rok
veéku, mize byt soudem pro mladez rozhodnuto o jeho prefazeni do véznice pro
dospélé, kdy soud musi zaroven urcit typ véznice, do které bude odsouzeny
zatazen. Takové pretfazeni je vzdy povazovano za pietazeni do v€znice ptisnéjsiho

typu. 122

4.3 Vézeiska sluzba CR

Vézetiska sluzba Ceské republiky je ozbrojenym bezpe&nostnim sborem. Je Fizena
generalnim feditelem, kterého jmenuje a odvolava ministr spravedlnosti a jemu
také generalni feditel odpovida za Cinnost Vézenské sluzby. Vézenska sluzba ma
své organizacni jednotky, kterymi jsou generdlni teditelstvi, vazebni véznice,
véznice, Ustavy pro vykon zabezpeCovaci detence, Stiedni odborné ucilisté a
Akademie Vézeniské sluzby.

Vézenska sluzba spravuje a stiezi vazebni véznice a véznice a odpovida za
dodrzovani zakonem stanovenych podminek jejich vykonu, spravuje a stiezi téz

24

ustavy pro vykon zabezpecovaci detence, stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve

122 R ozsudek Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze dne 26. 1. 2000, sp. zn. 4 Tz 185/99

123 CESKO. Zakon ¢&. 218 ze dne 25. Eervna 2003, o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zdkonl (zdkon o soudnictvi ve vécech
mladeze). In: Sbirka zakoni. 31. Gervence 2003. Céstka 79. § 79
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vykonu vazby, zabezpeCovaci detence, trestu odnéti svobody a eskortuje osoby do
vykonu ustavni nebo ochranné vychovy, tstavniho ochranného 1é¢eni nebo
zabezpecovaci detence. DalSimi jejimi ukoly jsou prostfednictvim programil
zachazeni pusobit na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby, aby po
propusténi vedly fadny zivot, zajistovat poradek a bezpecnost v budovach soudi,
statnich zastupitelstvi, ministerstva a na jinych mistech jejich ¢innosti, vytvaret
podminky pro pracovni a jinou ¢innost osob ve vykonu vazby, zabezpeCovaci
detence nebo trestu odnéti svobody a provozovat hospodaiskou ¢innost s cilem
zaméstnat osoby ve vykonu trestu. Vézenska sluzba déale vede evidenci osob ve
vykonu vazby, zabezpecCovaci detence a trestu odnéti svobody na nasem uzemi,
plni povinnosti, které vyplyvaji z mezinarodnich smluv, jimiz je Ceské republika
vazana, zabezpecuje vzdélani svych prislusnikii i osob ve vykonu vazby a trestu
odnéti svobody, poskytuje odsouzenym zdravotni sluzby a také objasiuje a
provéfuje trestné Ciny osob ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody a
zabezpecovaci detence a téz svych prislusnikii za spoluprace s Generalni inspekci
bezpetnostnich sbort. '

Povinnosti ptislusnikti Vézeniské sluzby je jednat s osobami ve vykonu
zabezpecovaci detence, vazby nebo trestu odnéti svobody vazné, s uctou k jejich
praviim, zabranovat krutému nebo ponizujicimu zachdzeni a napliovat ucel
vykonu trestu. Pfislusnik je povinen zakrocit v ptipad¢, Ze osoba ve vykonu vazby
nebo trestu odnéti svobody pacha nebo existuje podezieni, Ze pacha trestny Cin
nebo kazensky prestupek, mati vykon vazby nebo trestu odnéti svobody, nebo je
naruSovan poradek ¢i ohrozena bezpecnost v prostorach Vézenské sluzby, soudu,
statniho zastupitelstvi, ministerstva nebo pii eskortdch. Déle je povinnosti
prislusnika Vézenské sluzby zachovat micenlivost o skute¢nostech, které se
dozvédél pii plnéni sluzebnich ukold nebo v souvislosti s nimi, pfi¢emz ministr
spravedlnosti maze piislusnika této povinnosti zprostit. Na tuto povinnost se
ovSem nemuze odvolavat vici policejnimu organu, statnimu zastupci, soudu nebo
jinému bezpetnostnimu sboru.'?

Pro zajisténi porfadku a bezpe€nosti jsou prislusnici opravnéni pouzivat

donucovaci prostiedky proti osobam, které ohrozuji Zzivot, zdravi, poskozuji

124 CESKO. Zékon &. 555 ze dne 17. listopadu 1992, o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky. In: Sbirka zakontl. 10. prosince 1992. Castka 112. § 2

125 CESKO. Zékon &. 555 ze dne 17. listopadu 1992, o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky. In: Sbirka zakontl. 10. prosince 1992. Castka 112.§ 6,7 a 9
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majetek, maii ucel vykonu trestu nebo narusuji poradek a bezpecnost v prostorach
Vézenské sluzby, soudu, statnich zastupitelstvi, ministerstva nebo zdravotnickych
zafizeni. Takovymi prosttedky jsou hmaty chvaty, udery, kopy sebeobrany,
predvadéci fetizky, pouta, poutaci popruhy, pouta s poutacim opaskem,
slzotvorny, elektricky nebo obdobné zneschopiiujici prostiedek, obusek, sluzebni
pes, vodni stfikac, zdsahova vybuska, expanzni zbrang, uder nebo hrozba stielnou
zbrani, varovny vystfel, vytlacovani Stitem nebo vozidlem ¢i prostiedek
k zamezeni prostorové orientace. Volba donucovaciho prostiedku zalezi na
ptislusnikovi Vézenské sluzby a na dané situaci, jelikoz je nutné, aby jeho pouziti
bylo pfiméfené jeho tcelu. Pti pfedvadéni osob ve vykonu vazby ¢i trestu nebo
vzhledem k ptedchozimu nasilnému chovani obvinéného ¢i odsouzeného lze
pouzit ptredvadéci fetizky, pouta nebo pouta s poutacim opaskem, aniz by musely
byt splnény vyse uvedené podminky.?°

Prislusnik je vyjimecné opravnén pouzit i stfelnou zbran, a to k nutné
obrané, kK prekonani odporu, ktery sméfuje ke zmateni sluzebniho zakroku, K
zabranéni utéku osoby ve vykonu trestu ze stieZeného objektu nebo pii eskorté, k
odvraceni Gtoku na stfezeny nebo chranény objekt, popiipadé ke zneskodnéni
zvitete, které ohrozuje zivot nebo zdravi osob. Stfelnd zbraii se pouziva
v ptipadech, kdy donucovaci prosttedky nejsou zjevné dostacujici a pied jejim
pouzitim by mél pfislusnik osobu nejprve vyzvat, aby dobrovolné od jednéani
upustila. Pokud tak osoba neucini, je pfisluSnik opravnén zbran pouzit, pticemz
musi byt natolik opatrny, aby neohrozil Zivot nebo zdravi jinych osob a co nejvice
Setfil 1 Zivot osoby, proti které zbrail pouziva.

Pouzivani donucovacich prostiedkii a stfelnych zbrani je omezeno vuci
téhotnym Zenam, star§im osobam, zdravotné postizenym a osobam evidentné
mlad$im patnécti let. Proti témto osobam nemohou byt pouzity udery, kopy, pouta
S poutacim opaskem, slzotvorné, elektrické nebo jiné obdobné prostiedky, obusek
a jiny uderny prostiedek, sluzebni pes, vodni stiikac, zasahové vybusky, expanzni
zbrané, uder stielnou zbrani, varovny vystiel a téz stielné zbrané. Proti Zenam
nemuize byt pouzit sluzebni pes, elektrické nebo jiné obdobné prostiedky a stfelné
zbrang€. Vyjimkou jsou pfipady, kdy ttok téchto osob pfimo ohrozuje zivot nebo

zdravi pfislusnika Vézenské sluzby nebo jiné osoby, hrozi vétsi skoda na majetku

126 CESKO. Zékon &. 555 ze dne 17. listopadu 1992, o Vézefiske sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky. In: Sbirka zakont. 10. prosince 1992. Céstka 112. § 17
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a nebezpeci nelze odvratit jinak nebo je to nutné pro zamezeni utéku osoby ve
vykonu zabezpeCovaci detence, vazby nebo trestu odnéti svobody.

Aby zaméstnanci Vézeiiské sluzby mohli plnit svou praci co nejlépe, je pro
viechny nové zaméstnance zajistovana Akademii Vézeniské sluzby Ceské
republiky odborna piiprava, ktera se dale ¢leni dle jejich zafazeni, napt. dle toho,
zda jsou zaméstnanci v piimém styku s odsouzenymi, zda se podileji na ptiprave a
realizaci programu zachazeni ¢i zda s odsouzenymi vitbec do styku nepiijdou. To
vse proto, aby byly splnény pozadavky a kvalifikacni predpoklady pro vykon dané
funkce a pracovali s odsouzenymi odbornici, kteti budou na odsouzené pusobit
tak, aby po propusténi vedli fadny Zivot a byli schopni se do normalniho Zivota

zaClenit a poradit si s béznymi zélezitostmi.
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Zavér

Nepodminény trest odnéti svobody je problematikou daleko S$irSi, nez jsem
nastinila ve své diplomové praci, proto jsem se zaméfila jen na vybrané Casti,
které jsem se snazila popsat ptedevs§im z hlediska jejich zdkonné Gpravy. Hlavnim
zamérem m¢é prace bylo popsat proces, ktery nastava, pokud je pachatel uznan
vinnym a je mu ukladan nepodminény trest odnéti svobody.

Ve své praci jsem se nejdiive zaméfila na samotny pojem trestu, ktery
jsem se snazila definovat z pohledu rtznych odborniki a také na ucel trestu
véetné teorii, které se k nému historicky vyvinuly. Uvedla jsem také druhy
nepodminénych trestli rozdélenych z hlediska jejich délky, vcetné jejich cCasto
namitanych negativ a také Cetnosti ukladani. Rozebrala jsem téz zasady, které
vychazeji pfimo ze zakladii demokratického statu a mély by byt pfi ukladani tresta
dodrzovany. Soud vzdy nemusi ulozit trest nejptisnéjsi, tedy nepodminény trest
odnéti svobody, proto se zmifiuji 1 o trestech dalSich, které zakon dovoluje a soud
je mize ulozit misto nepodminéného trestu odnéti svobody nebo soucasné s nim.
Dale jsem popsala vykon trestu odnéti svobody tak, jak je vymezen v pravni
upravé, a to jiz od samotného nafizeni vykonu trestu, pres nastup do soudem
urc¢ené¢ho typu véznice, prava odsouzenych, povinnosti, které by meély plnit a
odmeén ¢i kazenskych trestli, které jim mohou byt ulozeny. Podstatnou casti je
rovné¢z program zachazeni, ktery mtize byt slozen zrtznych aktivit vcetné
vzdélavani ¢i zaméstndvani, jejichz moznosti v ramcei vykonu trestu také zmituji.
Jelikoz nepodminény trest odnéti svobody neni vykonavan ve vsech ptipadech
stejnym zpusobem, vybrala jsem si dvé skupiny — Zzeny a mladistvé, u kterych
jsem popsala odliSnosti vykonu tak, jak je umoziuje zakon a také vyhlaska
ministerstva spravedInosti. V posledni ¢asti jsem se pak zaméfila na jednotlivé
typy v€znic a jejich rozdilné zajisténi vnitini bezpecnosti véetné Vézenské sluzby
Ceské republiky, kterda neodmyslitelné patii k vykonu trestu odnéti svobody, kdy
jsem popsala ukoly, které ji zdkon svéfuje 1 s prostiedky, které mize pro zajisténi
poradku a bezpecnosti pouzit.

Dle mého nazoru uloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody vzdy zcela
nesplni sviij ucel. Ve velkém mnozstvi ptipadi nedojde k napraveé pachatele, ale
alespon je spolecnost docasné pred takovymi pachateli ochranéna. Po propusténi

casto dochdzi k op€tovnému pachéani trestné cCinnosti a uloZeni trestu odnéti
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svobody. Z toho divodu se také domnivam, Zze amnestie z roku 2013, diky které
bylo propusténo vice nez 6 000 odsouzenych a doslo tak kuvolnéni kapacit
doposud pieplnénych véznic, tento jiz dlouholety problém vyfeSila pouze
docasné. Jak jsem jiz v ivodu uvedla, vice nez 40 % takto propusténych vézni je
opét pro trestnou ¢innost stihdno. D4 se tedy predpokladat, ze bude opét dochazet
K postupnému napliiovani véznic, az dojde opét k tomu samému — kapacity véznic
nebudou dostacujici. Také se ovS§em domnivam, Ze recidiva je Casto zplsobena
nevhodnym zatfazovanim véznt, kdy se tieba i osoby, které jsou ve vézeni poprveé,
pfiuci od vice naruSenych odsouzenych.

Co se tyce tresti alternativnich, dochazi k posilovani jejich ulohy. Jsou
prokazatelné stale vétsi tendence k uklddani tresti nespojenych s odnétim
svobody a také k jejich rozsitovani, kdyz v roce 2010 ptibyly do naseho pravniho
fadu hned dva nové tresty, a to trest domaciho vézeni a trest zdkazu vstupu na
sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce. Tyto tresty by mély nahradit
predevsim kratkodobé tresty odnéti svobody, u nichz stejné vétSinou k naprave
pachatele nedochazi.

Nepodminény trest odnéti svobody tedy povazuji stale za trest
nenahraditelny, ktery ochrafiuje spolec¢nost pted pachateli trestnych ¢ind, v urcité
mife sméfuje i k jejich napravé nebo alesponl odstraseni a kolikrat je vzhledem
k zavaznosti spachaného trestného ¢inu jedinym moznym trestem. Souhlasim tedy
se stale SirsSim uplatiovanim trestd alternativnich, ale domnivam se, ze

nepodminény trest odnéti svobody si svou nenahraditelnost vzdy udrzi.
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Resumé

This thesis is called “Custodial sentence of imprisonment” and it deals with
custodial sentence of imprisonment as a universal punishment, that may be
imposed for every criminal act mentioned in the Penalty Code, but also as an
auxiliary punishment, which should be imposed only if another more lenient
punishment does not meet its objective.

Chapter one focuses on the concept and objective of the punishment in
general and it also focuses on theories about the conception and the sense of
punishment from the historical point of view. Next there are mentioned kinds of
custodial sentences from the point of view of their length together with their
negatives and ways of attainment of the punishment objective.

Chapter two is focused on imposing of custodial sentence of
imprisonment. Particular rules for punishment imposition are given and explained
here, which should be respected by the court. Further in this chapter, there are
conditions under which custodial sentence of imprisonment may be exceptionally
reduced or raised. As the last thing in this chapter, there are alternative
punishments, which may be imposed by court, if custodial sentence of
imprisonment is not necessary.

Chapter three deals with imprisonment itself. There is a description of
regulations of imprisonment, starting the imprisonment and the rights and duties
of convicted persons. Next in this chapter, | mention employing and education of
convicted persons, bonuses and disciplinary punishments, which may be imposed
during the imprisonment. The last but one sub-chapter is focused on imprisonment
concerning special groups of convicted persons, where | focused on underage
persons and women. The last sub-chapter deals with probation and conditions,
which must be fulfilled, so it may occur.

The last chapter deals with particular types of prisons, rules according to
which convicted persons are put to the particular type of prisons, their
programme, regime and also the possibility of transfer from one type of prison to
another. The other part of the last chapter deals with the prison service of the
Czech Republic as a force that manages and guards prisons, supervise the
imprisonment and effect on people in prison, so they could lead ordinary life after

being released from prison.
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