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Hodnoceni bakalarské eistermewé prace Karoliny Susankové
na téma

Testovani obsahu chloridu sodného v potravinach a odhad jeho priimérného denniho pfijmu v nasi
populaci

Diplomova préce se ve shodé se zaddanim zaméfila na zavedeni vhodné laboratorni analytické
metody na stanoveni chloridu sodného v potravinach a na vybér potravin tvoficich podstatnou fast
teského jidelnicku, popfipadé vyznalujicich se velkym obsahem kuchytiské soli.

Vybér a zavedeni argentometrické titrani metody stanoveni chloridd v potravinach, které jsou
z fyziologického hlediska mnohem méné vyznamné nei sodik, autorka uspokojivé vysvétlila a
zdivodnila. Tento metodicky postup se pfi hodnoceni kvality potravin béiné pouzival a
pravdépodobné jesté pouziva.

Méné stastny je ale neménny postup pfi titracich jednotlivych vzorkd, u kterého autorka setrvavala,
a spokojila se tak s titraéni spotfebou na trovni desetiny ml titracniho roztoku, aniz by zvétSila objem
vzorku nebo velikost navaiky. V nékolika pfipadech tak lze pochybovat o dostatecné spravnosti
vysledka.

Na druhé strané hodnotim pozitivnhé systematické zpracovani a vyhodnoceni vysledkil analyz,
usporadani druhl potravin podle jejich obsahu NaCl a kalkulaci primérného celkového pfijmu
kuchyiiské soli (resp. sodiku) na zakladé ddajii o priimérné celkové spotiebé potravin v CR. Zplsob
fedeni chybéjicich dat v databdzi (zejména u skupiny uzenin a syrl), byl ovSem proveden podle
doporuceni vedouciho prace.

{U’

K drobnym nedostatkim diplomové prace bych pfipojil naduZivani pfili§ obecného pojmu sl
namisto NaCl nebo kuchyriska sdl a dale pfehlédnuti, 7e kofenici smés obsahuje, jak je zfejmé
z obrazku etikety, glutaman jednosodny; tzn. sll, v niz neni sodik vazan na chlér. V komentafi ke
slanosti syr0 je mélo srozumitelna poznamka o Nivé (nefiguruje ve vysledcich) a o Balkdnském syru ~
je extrémné slany. Informace v odstavcich 2.3.1 a 2.3.2 se vymykaji pfedmétu diplomové prdce.

Velmi chvdlyhodné je pfipojeni dotazniku, ktery obsahuje pfiléhavé i naléhavé otazky a poskytuje
zajimavé informace o nazorech a postojich omezeného vzorku mladé generace. Za zvldstni
pripominku a pochvalu stoji‘{/ tomto pfipadé autorcina iniciativnost a invence.

Autorka dobfe splnila cil své prace — stanovila obsah NaCl v ddleZitych druzich potravin, odhadla jeho
celkovy primérny pFjem v nadi populaci a formulovala praktické zavéry ztéchto skutecnosti,
zejména ve vztahu k nadim stravovacim zvyklostem.

Diplomovou praci K. Susankové klasifikuji velmi dobfe.
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