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Souhrn: Nadvaha a obezita gak civilizatnim onemocénim s velmi vysokou prevalenci.
Jejich vyskyt neustale v celagovém nefitku stoupa. Dopad tohoto trendu Ize zaznamenat
ve zvysujicich se nakladech naldé onemoceéni samotnychi jejich komplikaci, steja jako

ve zneng jednotlivych oblasti kvality Zivotasthto lidi. V gimé péi o jedince s nadvahati
obezitou se proto 2&naji rozvijet aktivity, které vychazeji ze spedkfych poteb jednotlivés
(komunit) s cilem doséhnout zlepSeni celkového ustdo oSdbovatelského procesu tak
vstupuje i faktor vnimani sebe sama v kontextu ukyjt jakozto prvku ovlisiujiciho
efektivnost realizovanych intervenciielekladany gispivek vychazi z analyzy dat ziskanych
pii feSeni grantového projektu z&m®mného na nadvdhu a obezitu u romské populace
v Jihateském kraji. Je zagren na popsani vlivu nadvahy a obezity na sebepojetané
minority, nebd i tento faktor ma svou roli v chapani vyznamu kaziosti nevhodného
Zivotniho stylu ve vztahu ke znméimym diagn6ézam. Pro Uplnost uvadime, Zésgivek
vychazi z dat zjighych na vzorku jedinc Zijicich v Jih@deském kraji. Proto jej nelze jej
vztahovat na celoGeskou republiku.
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Uvod

Nadvaha a obezita gake zdravotnim probléém s vyraznym dopadem na jednotlivé oblasti
lidského Zivota. Tak jako v ostatnich zemich Evrgmy v Ceské republice patrné zvySovani
jejich prevalence. Dle WHO (2008) bylo BNH 25 kg/nf zaznamenano u 61,7 % obyvatel
(muZi 69,9 % a Zeny 53,1 %).ckoli pocet dosplych jedindi s BMI > 25 kg/nf u nas jiz
nékolik let stagnuje, zvySuje se podil lidi trpicicibezitou. Z faktak, které tento trend
ovliviwuji, jsou nejvyznam¥Si genetické faktory, dale vliv prdetli, socioekonomické
situaceci etnicka diferenciace (Kasalicky, 2011; Brewis, 12} Pra¥ etnicita je mnohdy
povazovana za Vvyznamjgi prediktor pro vznik danych onemdaen, nez jiné

socioekonomické prosmné. Za delem analyzy spojeni prevalence nadvahy a obezity
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s etnicitou, nefiznivym Zivotnim stylem a nevhodnymi jidelnimi zwyktmi, které jsou
podpdeny genetickymi predispozicemi, byl realizovan goas projekt ,Obezita a nadvaha u

romské minority v Jingeském kraji“.

Cil prace
Mezi cile vyzkumného projektu @do zjistit prevalenci obezity a nadvahy u romské
populace v Jihteském kraji. Dale zmapovat¢kieré determinanty spojené égnito

diagndézami a zarovievymezit vrgjSi a vnitni faktory vedouci k jejich rozvaoiji.

Metodika vyzkumu

V piedkladaném fispivku vychazime z analyzy dat zgach v ramcifeSeni grantového
projektu ,Obezita a nadvaha u romské minority \od@ském kraji“. SBr dat byl realizovan
polostrukturovanym rozhovoremiimémz byla data zaznamenavana do zaznamového archu

a nasled& analyzovana programem SASD.

Interpretace vysledki

Ve vyzkumném souboru 300 Réfpii stejném zastoupeni miia Zen, bylo BME 25 kg/nf
zaznamenéano u 71,8 % osob (nadvaha u 29,7 % atamhed2,1 %). Z dalSich ukazatel
nadvahy a obezity byly zvySené hodnoty zaznametek®&/u obvodu pasu. Oviem z analyzy
odpowdi na otazku, zda jedinec trpi nadvahwwbezitou je patrné, Ze klagirmdpowdélo
pouze 25 % dotazanych (N 294). Ve vztahu k sebdpojta respondefim poloZzena otazka,
kterd zji¥ovala vnimani sebe sama (viz Graf 1). Subjektivnimalo sebe sama ,velmi
dohre* 24,3 % Rom, 44 % se vnimalo ,ddak“ a 22 % ,ptimérné”. Hodnotici Skaly bylo
VyuZito i v otazce sifované k vnimani sv&lesné hmotnosti (viz Graf 2). Svosldsnou
hmotnost vnimalo 37,3 % Rdmdobie®, 25 % Rond pramérné a 19,7 % ,velmi dofe“. Ve
vztahu k socialni interakci, ktera je do jisté maylivnéna preferovanym vzhledem, byly
responderiim poloZeny otazky zakhené na zjigini postoje jejich rodiny a kamarnad jejich
osolE. V této oblasti byly odpasdi spiSe pozitivni. ,Velmi dofe* bylo rodinou vnimano 41
% Romu (N 297) a ,dobe” 47 % (viz Graf 3).
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Graf 1 Vniméani sebe sama
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Graf 2 Subjektivni hodnocerdlésné hmotnosti
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Graf 3 Subjektivni hodnoceni vnimani své osobyrrodi
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Zavér

Nadvaha a obezita gatk onemocanim, ktera jsou multifaktoriath podmirgna. Svou
povahou zasahuji do jednotlivych aspelkidského Zivota. Jejich iiomnost si jedinec
mnohdy u¢domi az ve chvili, kdy je ohroZzeno nagVani jeho potencialu. kéa a jejich

prevence proto vyzaduje komplexriigtup, ktery je v multikulturni spaleosti spojen také
se zohledénim kulturnich determinant. Proto zde vyvstavéiglma vyzkumnych za#éni a

aktivit smetfujicich ke zmapovani dané problematiky tak, abylagreventivnich prograim

piimo odrazela specifické geby a pozadavky jednotlivych minorit.

Tentoclanek se vztahuje k vyzkumnému grantovému projésitu LD14114, realizovaného
za finar®ni podpory Ministerstva Skolstvi, mladezeslavtychovy v ramci COST (Spoluprace
na wdeckém a technickém vyzkumu), s ndzvem "Obezitd\@alma u romské minority v

Jihoceském kraji ".
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