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Uvod

Tato diplomova prace s ndzvem ,,Profesni pfiprava na péci o truchlici rodi¢e* vychazi
z projektu (SGS-2014-008) v ramci studentské grantové soutéze Zapadoceské univerzity
vV Plzni, kterého jsem pro CR spoluautorka. V Ceské republice potkava porod mrtvého plodu
nebo &asné novorozenecké umrti okolo 300 Zen a jejich rodin. V Ceské republice existuje
pouze malo zafizeni, kde se rodice po perinatalni ztraté mohou rozloucit se svym mrtvym
ditétem. Pofidit si upominku, jako je fotografie, praminek vlaskd, otisk nozi¢ky ¢i rucicky
nebo jinou pamatku muze slouzit pro zvladnuti tézké Zivotni situace. Pokud jsou tyto sluzby
pfinosem pro rodi¢e po perinatalni ztraté, pro¢ by tato sluzba neméla byt rodi¢im plné
dostupna? Aby poskytovani sluzeb rodindm po perinatalni ztraté¢ bylo na nejvyssi arovni, je
nejprve dulezité, aby byl zdravotnicky personal dostate¢n¢ vzdélany v oblasti doprovazeni
truchlicich rodi¢t a naslednou péci o né.

Profesorky Caroline Hollins Martin a Eleanor Forrest ve Velké Britanii vytvofily
didaktickou pomicku ,,An Interactive Workbook to Shape Bereavement Care for Midwives
in Clinical Practice 2012% pro vyuky porodnich asistentek za Gi¢elem poskytovat kvalitni péci
truchlicim rodindm v praxi. Se souhlasem autorek byl tento projekt realizovan v CR b&hem
osmi hodinového eduka¢niho programu (EP) na tfech riznych vysokych Skolach u porodnich
asistentek druhého a tfetiho ro¢niku bakalatského studia.

Cilem tohoto jednoro¢niho projektu bylo zjistit dosavadni védomosti u studentek
oboru porodni asistentka v péc¢i o truchlici rodie a néasledné zvysit uroven profesni ptipravy
na péci o truchlici rodice u budoucich porodnich asistentek, které absolvuji evaluaéné
- vzdélavaci program za pomoci nové didaktické pomicky.

Prace je tradicné rozdé€lena na dvé casti — teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
¢asti se zabyvam samotnou didaktickou problematikou vyuky, kterd obsahuje vysvétleni
teoretickych znalosti potfebnych k dobré orientaci mezi technikami pouZzitymi pii vyuce
jednotlivych vyukovych cili ve vzdélavacim programu.

V praktické ¢asti se zabyvam samotnym vyzkumem a zkoumanim danych hypotéz.
V této casti také uvadim vSechny naleZitosti pro vyzkum, jako je cil vyzkumu, stanovené

hypotézy, vyzkumné statistické metody a vyzkumny vzorek respondentt.
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Teoreticka cast

1 Obecna didaktika

Pojem didaktika prameni z feckych slov didaktikos (poucujici), didasko (ucim),
didaskein (vyuCovat, poucovat, ucit), didaxis (vyucovani) a didaktické téche (dovednost,
uméni vyucovat). (Lukasova, 2010, s. 13)

Odborna literatura nabizi Siroky vybér definic, tykajici se obecné didaktiky dle
jednotlivych autord. Podlahova (2012, s. 15) vymezuje obecnou didaktiku jako ,, teoretickou
zastresujici disciplinu pro vSechny z ni odvozené oborové didaktiky a uplatiiuje se vsude, kde
ziskava student védomosti, dovednosti, navyky a postoje.” Zormanova (2014, s. 11) chépe
obecnou didaktiku jako ,,védu, kterd se zabyva teorii vyucovani, zkoumd podminky a faktory,
které proces vyucovani ovliviiuje zvnéjsku i zevniti. Obecna didaktika se zabyva obecnymi
probléemy vyuky.“

Obecnou didaktiku lze definovat jako teorii vzdélavani, védu o vzdélavani zaka.
(Simonik, 2003, s. 6)

Dle zaméteni se didaktika rozdéluje na didaktiku pfedmétovou, oborovou a skolni.

1.1 Predmeétova didaktika

Predmétova didaktika patii spolecné s oborovou didaktikou do pedagogické discipliny,
které popisuji procesy uceni. Pfedmétova didaktika se zabyva vzdélavanim daného predmétu

(napt. didaktika chemie, didaktika fyziky). (Zormanova, 2014, s. 11-12)

1.2 Oborova didaktika

Oborova didaktika, jak jiz vyplyvd se samotného nézvu, se zabyva didaktikou

studijniho oboru (napft. didaktika oSetfovatelskych predméti). (Zormanova, 2014, s. 11-12)

1.3 Didaktika Skolni
Didaktiku Skolni tvofi spojeni mezi didaktikou obecnou a didaktikou jednotlivych

predmétil. (Podlahova, 2012, s. 15) Skolni didaktika se fadi mezi nejpropracovanéjsi oddil
didaktiky, ktery zkouma cil, obsah, prostfedky a podminky vyuky. (Simonik, 2003, s. 6)

2 Charakteristika vyuky, vzdélavani
Pojem vyuka, vzdé€lani, vzd€lavani, jsou pojmy, se kterymi se setkavame kazdy den.
Vyuka je spletity proces, ktery vyjadiuje vzajemné plsobeni mezi ucitelem a zakem

za u¢elem sdélovani obsahu. (Cabalova, 2011, s. 137-159)
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Vyucovani je ustalena podoba ucelného a planovaného vzdélavani déti a dospélych.
(Skalkova, 2007, s. 111)
Vzdélani je konecnd faze procesu vyuky. Po ziskani védomosti, postojii, nazori

a dovednosti Ize Fici, Ze se jedna o kone&ny stav vzdélani. (Cabalova, 2011, s. 137-159)

2.1 Modely vyuky
Modely vyuky lze charakterizovat ttemi modely didaktické vyuky.

Model pedeutocentricky

Pedeutocentricky model putsobil na stfedni Skolstvi v druhé polovin€ 19. stoleti
a zaCatkem 20. stoleti. Model zalozil némecky pedagog Johann Friedrich Herbart (1776
-1841). Model pedeutocentricky se vyznacuje aktivni roli ucitele, kde je opomijena aktivita
a individualita zdka. Vyuka probiha pasivnim poslechem zaka, ktery poznatky ptijima. Vyuka
je zaméefena predevsim na pamét’ zaka, je kladen diraz na piedvedeni ¢innosti pro snadné&jsi
zapamatovani uciva, vyuziva piedev§im nazornosti. (Podlahova, 2012, s. 17-18; Zormanova,

2014, s. 24-25)

Model pedocentricky

Model zalozil ptedstavitel J. Dewey. Model je opakem piedchozi modelu
pedeutocentrického. Model pedocentricky je zaméfen piedevdim na pozici zaka. Zak
si osvojuje znalosti dle svych poznatkti a svého rozhodnuti (samostudium). (Zormanova,
2014, s. 24-25) Deweyovo pojeti vychovy je zalozené predev§im na zajmech a konani zaka.
Podle J. Deweye mé daleko vétsi pedagogickou hodnotu vnitini samovolny zdjem Zzika,

nez povrchni pisobeni ucitele na vnéjsi zajem zaka. (Dvotakova, 2009, s. 9-13)

Model interaktivni

Model interaktivni lze charakterizovat vzajemnou kooperaci jak ucitele, tak Zaka.
Kazda role plni svou ¢innost. U¢itel vychovné-vzdélavaci proces vede, zajistuje odpovidajici
podminky pro realizaci vyuky a student si aktivné osvojuje ucivo. (Zormanova, 2014,
S. 24-25)

2.2 Faze vyuky

Tyto faze lze vyuzit v jedné vyucovaci jednotce spolecné, nebo jednotlivé. O vyuziti
téchto fazi rozhoduje predevsim ucitel, v zavislosti na délce vyucovaci jednotky. Bude-li

vyucovaci jednotka dlouhd 45 minut u rozséhlejSich témat, neni mozné vSechny faze kvalitné
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zaClenit, muze tedy byt vyuzita pouze jedna faze vyuky, na kterou je navazano v pfisti

vyucovaci jednotce.

Motivacni faze vyuky

Motivacni faze vyuky je zaloZzena na motivaci zdka. Ucitel pfipravuje zéka
po psychické strance na téma, které se bude vyucovat. Snazi se zvysit zajem o probiranou
problematiku uciva. Motivovanost zaka je nutné podporovat béhem celé doby probirané latky,
nikoliv pouze zezacatku. (Zormanova, 2014, s. 33)

Bohuzel ucitel se vzdy nesetka s tfidou talentovanych zakl a proto je jednim z ukold
ucitele zaky aktivizovat a motivovat. Aktivizaci zaka Ize definovat jako povzbuzeni, fizeni
zaki ve vychovné - vzdélavacim procesu ale i1 spolenosti. Motivace zakli znamena souhrn
podnétil, které vedou zdka, ale 1 ucitele k urcitému vystupovani, ukonu. Motivaci lze také
nazyvat jako psychologicky proces, kterd udava chovani, ucel a smér. Motiv je uzce spjaty
S motivaci a znamena vnitini pohnutku. Motivace se rozdéluje na motivaci vnitini a motivaci
vnéj$i. Vnitini motivace se odehrava uvnitt Zaka, ucitele a vyjadiuje to, co sam jedinec chce,
0 co ma sam zajem. Vn¢j$i motivace je opakem vnitini motivace a vyjadiuje vnéjsi piisobeni
na zéka, ucitele (naptiklad pobidky, podnéty). Samoziejmé vnitini motivace ma daleko vétsi
vahu nez motivace vnéjsi. To, co chce sam jedinec (zak, ucitel) je nesrovnatelné s tim, jak ho

muze okolni prostiedi (pobidka, pohnutka) ovlivnit. (Meskova, 2012 s. 93-97)

Expozi¢ni faze vyuky
Fazi osvojovani uciva neboli expozi¢ni fazi lze charakterizovat jako fazi, kdy je
student vystavovan pisobeni ucitele. Ucitel studentim pieddvd védomosti a studenti

si osvojuji u¢ivo. Tato faze je jednou z nejnaro¢néjsich fazi. (Zormanova, 2014, s. 33)

Fixaéni faze vyuky
Fixac¢ni faze je odvozena od slova fixovat — upevnit, udrZet, prohloubit. Jde o upevnéni
a prohloubeni védomosti v paméti zdka. Tato faze je ndro€na, jelikoZ je zapotiebi ziskané

védomosti procvicovat, coZ Casto s sebou piinaSi nemalé naroky na Cas z vyucovaci jednotky.

(Zormanova, 2014, s. 33)

Diagnosticka faze vyuky
Diagnosticka, nebo také n¢kdy kontrolni faze slouzi uciteli ke zjisténi aktualni arovné
znalosti zaka. Tato faze mize byt pouzita kdykoli béhem vyucovaci jednotky, na zacatku

se vyuzivad pro zjisténi vstupnich znalosti, béhem hodiny pro zjisténi pozornosti zakd,

13



na konci hodiny pro zjisténi znalosti, které¢ si z vyucovaci hodiny osvojili. (Zormanova, 2014,

s. 33)

Aplikaéni faze
Pfi vstupu do této faze maji jiz zaci teoretické poznatky, které se snazi v této fazi

aplikovat na dany problém a vyuzit ziskané poznatky v praxi. (Zormanova, 2014, s. 33)

3 Vyukové cile
Cile (pfedvidany zadmeér) vyuky lze definovat jako souhrn znalosti zéka, kterych ma

byt dosazeno vyukovymi jednotkami. (Simonik, 2003, s. 11-20)
Stanovené cile nam napomahaji ke zpétné vazbé, zda bylo vyucovani Gspésné, urcuji

smér uceni, napomahaji k nalezeni zptisobd vyucovani. (Kasikova, 2010, s. 135-142)

3.1 Déleni cilt vyuky

Pro Gspésné dosazeni cill je vhodné dodrzovat nasledujici kroky. Prvni krok - zajistit
vhodné vyucovaci prosttedky (napiiklad ucebnice, denik, pracovni pomucky). Druhy krok
- vyucovaci formy, organizani upofadani podminek. Tteti krok - vyucovaci metody,
postupy, kterymi si student osvoji sd&lovany obsah vyuky. Ctvrty krok - samotny obsah,
napln vyuky. Pokud k témto krokim zajistime vhodné podminky pro vyuku (naptiklad
adekvatni vzdélani ucitelt dle Skolské politiky, zajisténi vhodného, piijemného prostiedi,

vybavenosti, klima skoly), dosahneme efektivngji cile. (Simonik, 2003, s. 11-20)

Obrazek 1 Didaktické kategorie - souvislost

Podminky | <———>| Ci
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gl Vyucovaci metody ]
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gl Vyucovaci formy ]
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Zdroj: (Simonik, 2003, s. 12)
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4 Formy vyuky
., Vyucovaci forma je Vv podstaté organizacni usporddani podminek pro realizaci
obsahu uciva pri respektovani vyucovacich principii a zasad, s pouzitim vhodnych

CINT

vyucovacich metod a vyukovych prostredkii. “ Vintr (2004, s. 44)

4.1 Rozdéleni organizaénich forem
Nejcastéji se setkdvame s nasledujici klasifikaci formy vyuky.

4.1.1 Individualni formy vyuky

Individualni forma vyuky spadd mezi nejstarSi organiza¢ni formy vyuky. Vyuka
individudlni znamend, ze pedagogicka Cinnost ucitele je realizovana bezprostfedné na zaka.
Vyhodou individualni formy je moZznost pfizpusobit optimalni tempo vyuky schopnostem
zaka a pribézn¢ hodnotit vysledky Zéka coz, pfinasi vysokou efektivitu vyuky. Dalsi vyhodou
individualni formy vyuky je moznost zvolit délku vyucCovacich jednotek, usporadani
vyucovacich jednotek za sebou, proménné misto pro vyuku. Kdezto v hromadné formé vyuky
jsou zdavodu skupin tyto parametry neménné. Nevyhodou je snizeni schopnosti

pro kolektivni pracovani zaka a vysoka ekonomicka naro¢nost. (Vintr, 2004, s. 44-45)

4.1.2 Individualizovana forma vyuky

Individualizovanou formu vyuky lze charakterizovat vyclenénim casu a prostoru
pro vyjadieni myslenky, nebo praktické dovednosti Zaka na zadost ugitele. Zak pracuje
individualn¢ za pfitomnosti kolektivu ostatnich zaka. (Manak, 2003, s. 152-158)

V individualizované form¢ vyuky fesi zaci zadané tikony samostatné dle svého tempa,

schopnosti, popiipadé ptani. (Valisova, 2007, s. 173-180)

4.1.3 Hromadna forma vyuky

Hromadna vyuka je dnes od zdkladni po vysokou Skolu nejrozsitenéjsi formou vyuky.
Na zékladni a stfedni Skole jsou Zaci nejbeznéji déleni dle véku. Tato skuteCnost ale neni
pravidlem na vysoké Skole. Hromadna vyuka slouzi ke vzdélavani skupiny zakt soucasné.
U této formy vyuky je potfebné, aby Zaci byli intelektualné stejni a nikdo nevybocoval z fady.
Tato forma si za dobu svého puisobeni nasla usporadani, které je 45 minut vyuky (1 vyucovaci
jednotka). Vyucovaci jednotky jsou oddéleny piestavkami. Rozlozeni vyu¢ovanych piedmétu
do vyucovacich jednotek byva proménné v cyklu jednoho Skolniho roku. Ucitel pro velky
pocet jedinct ve skupinach Casto vénuje snahu k udrzeni pozornosti a motivaci zakl k vyuce.
(vice v kapitole 0 této prace) Hromadna forma vyuky u zakt podporuje kolektivni spolupraci

vice nez u individualni forma vyuky. (Kalhous, Obst, 2002, s. 295-298)
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4.1.4 Samostatna prace zaka
Zaci pfijimaji znalosti vlastnim snazenim bez jakékoli vn&j§i pomoci. Samostatna
prace vede k samostatnosti zdka a prebirani odpovédnosti za své prace. (Manak, 2003,

5. 137-148)

4.1.5 Skupinova forma vyuka

Skupinova forma vyuky spociva ve vytvoreni skupin, kde spolu zaci vzajemné pracuji
na zadaném ukolu. (Vintr, 2004, s. 45) Skupinu mohou tvofit jiz dva Zaci (parové studium).
O rozdéleni zakti do skupin nemusi vzdy rozhodovat ucitel. Skupiny mohou vzniknout
spontann¢ dle rozhodnuti zakt. Pokud zaci pracuji ve skuping, dochdzi k lepSimu procesu
uceni a zaci tak mohou docilit lepsSich vysledkti nez jednotlivé. (Kalhous, Obst, 2002,
s. 303-305) Pi#i hodnoceni vysledk zadané¢ho tkolu uéitel hodnoti spole¢nou praci celku,

nikoliv praci jednotlivych zakd. (Valisova, 2007, s. 175-182)

4.1.6 Projektova forma vyuky

Projektova forma vyuky se opird o projekt jako stéZejni pomicku k vyuce zika.
Zvoli-li ucitel projektovou formu vyuky je podle dostupnych zdroji dulezité, aby si téma
projektu vybral sam zak. Projekt je popisovan jako zakiiv podnik a zdk je zodpovédny
za pribéh, formu, vysledky a mozné prezentovani vysledki. Ucitel v této metod€ zastava
funkci poradce, pomocnika, privodce nebo konzultanta. Projekt je komplexni soustava
ginnosti zaka, vychazejici z realného prostfedi. Zak pii praci na projektu uvadi do praxe diive
ziskané teoretické znalosti a dovednosti, musi ale také pracovat se zdroji k ziskdni novych
informaci. Timto zpisobem zak tesi velké mnozstvi ukold k dosazeni hlavniho cile projektu.
Kazdy projekt by mél obsahovat pifi jeho feSeni nékolik fazi. Pti planovani projektu je
na projekt nahliZzeno jako na komplexni problém, ktery je nutno vyfesit. V této fazi zak zjisti
naptiklad, pro¢ je dilezité dany projekt vytesit a ucitel by mél védét, jaky piinos vypracovani
projektu zékovi ptinese. V této fazi je také volen vystup projektu, Casovy diagram, dilezité
milniky a velmi dilezZité je stanovit, jakym zpisoben bude vysledek projektu hodnocen.
Druha faze je samotna realizace projektu, kdy zak zpracovava projekt dle navrzeného
harmonogramu. V této fazi je tkolem ucitele ovliviiovat zaky pouze v piipadé pomalého
postupu, ¢i velkého odchyleni se od problematiky. Tteti fazi je prezentovani domluveného
vystupu projektu. Zak zde prezentuje uditeli &i ostatnim Zaktim jednou z forem prezentaci
dosazené vysledky svého projektu. Ctvrta, zavéretna faze je hodnoceni projektu. Tato faze
hodnoti cely projekt od prvni po tieti fazi. Hodnoceni projektu muize obsahovat pozitivni

kroky, které byly ucinény jak zdkem (napiiklad: vc€asné dokonceni dil¢ich tkolt dle
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harmonogramu, splnéni zadani, prace s novymi informacemi), tak i ucitelem (naptiklad:
motivace zdka, ochota pomoci potiebuje-1i zak poradit s naslednymi kroky), tak i negativni

hodnoceni pii zpracovani projektu. (Kratochvilova, 2009, s. 34-55)

5 Didaktické vyukové metody
5.1 Metody slovni

Verbalni projev je dilezitym prvkem lidské spoleCnosti. Vysvétlovani, sdélovani
¢1 vypravovani patii k pedagogickym postuptim. Po rozvoji fe¢i se slovo stava pro lidstvo
signalem pro pienos informaci a vzajemnou komunikaci. Re¢i lze vyjadfit mysleni, projevit
vnimané jevy, charakterizovat celkovy obraz vnimané skutecnosti. Rozvoj feci byl ptivodné
pouze ve form¢ Ustni. Postupem cCasu doSlo k vytvoreni hldskového pisma, které slouzilo
pro zachovani informaci a zajistilo tak rozvoj lidské populaci v oblasti komunikace. Pismo 1ze

ztvarnit ve formé¢ grafickych znakd, at’ uz v jakékoliv podob¢. (Manak, 2003, s. 53-54)

Vypraveéni

Vypravéni patii k metodé, kterd napomahd k vyjadfeni svych zazitkd, zkuSenosti,
poznatkt. Pii vypravéni vypravé¢ obohacuje své zazitky, zkuSenosti a poznatky o emoce,
které dodavaji vykladu skuteénost a zivost. Emoce, které jsou do vypravéni zahrnuty, slouzi
k zaujeti posluchace a stimuluji tak u poslucha¢t pocit spoluucasti. Metoda vypravéni je
definovana jako monologicka slovni metoda, pti niz dochézi k jednosmérnému toku informaci
(ucitel — zak). (Manak, 2003, s. 54-56)

Vypravéni miize byt obohacené o fotografie, audiovizualni metody, obrazky. Zaci
povazuji za zajimavé vypravéni zkuSenosti od osob s cizich zemi. (napf. vSeobecnd sestra
pracujici v Némecku). Pro studenty je daleko snadnéjSi a zaroven uc¢innégjs$i prohlédnout

si fotografii, obrazek daného predmétu, nezli si jej pouze teoreticky popsat. (Vancat a kol.,

2014, s. 230)

Vysvétlovani

Metodu vysvétlovani vyuzivd pedagog pii sdélovani obtiznych casti vyuky.
(Podlahova, 2012, s. 56) Doba vysvétlovani je rizna, zalezi vzdy na veéku zakd. V nizsich
ttidach se vysvétlovani pohybuje v rozmezi 5 az 15 minut. U vysSich ro¢nikl se vysvétlovani

pouziva v ¢asovém intervalu do 30minut. (Skalkova, 2007, s. 188-189)
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Prednaska
Prednaska se nejCastéji vyuziva na vysSich stupnich stiedni Skoly. Lze ji povazovat
po dobu prednasky. Pro udrzeni koncentrace zakl je vhodné b&hem pirednasSky pokladat
otazky sméfujici k zaktm, vyuzivat rizné prostiedky doplnujici vyklad (tabule, projekce).
Prednaska je definovana jako vyklad uciva V plynulém, logicky uspotfadaném

a jazykov¢ spravném projevu. (Kalhous, Obst, 2002, s. 317)

Prace s textem

Metoda prace stextem vyuziva textu ve vSech moznych podobach ¢i grafickych
znazornéni. Zakladem této metody je slovo. Texty byvaji zpracovany jako knihy, u¢ebnice,
Citanky, pracovni seSity. Pracovni seSity maji specifickou formu, nebot se skladaji
z vyukovych casti (teorie), prazdnych mist v textu pro doplnéni (kreativni ¢innost), ptikladii
aj. (Valisova, Kasikova, 2007, s. 199-200)

Rozhovor

Rozhovor je zalozen na stiidani otazek a odpovédi. Dulezitou roli v rozhovoru hraje
spole¢na aktivita zakt i1 ucitele. Rozhovor mize byt veden mezi ucitelem a zdkem, mezi
ucitelem a zéky, nebo hromadné mezi zaky. Od ucitele se o¢ekava, ze umi béhem rozhovoru
spravné klast otdzky ohlednd probiraného tématu sméfujici k zakim. Zaci v rozhovoru
dostavaji dostatek Casu pro spravné zodpovézeni otazek po obsahové i jazykové strance.

(Kalhous, Obst, 2002, s. 321-322)

5.2 Metody nazorné demonstracéni
Demonstro® pochazi z latinského slova a predstavuje pojem ukazovat, ukazuji.

Demonstrovat tedy znamena jev, kdy ucitel zakiim ptedstavuje predmét, postup, se kterym
se maji zaci seznamit. (Kuberova, 2010, s. 177)

Metoda nazorné¢ demonstracni pfiblizuje zakim skuteénost za pomoci nazornych
ukéazek, obrazkl, videi (napfiklad: pfi vyuce oSetfovatelskych postupi ucitel vyucuje

tématicky celek podavani intraven6znich 1€kt za pomoci modelu). (Skalkova, 2007, s. 195)

Predvadéni a pozorovani

Predvadéni ma za tikol vzbudit pozitivni zajem zaki o danou problematiku a byva
uzce spjaté s pozorovanim. Pozorovani je ¢innost, pti které zaci vnimaji ptredavané informace.

(Manak, Svec, 2003, s. 78-82)
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Instruktaz

Spojeni jednotlivych instrukci do celku, v némz popisuji urcitou dovednost. Instrukce
popisuji jednotlivé Cinnosti, které je potfeba dokoncit pro uspésny zavér instruované metody,
mohou také obsahovat pasaze pro zvyraznéni dulezitosti obtiznych krokti a pasaze
pfipomenuti jiz ziskanych zkuSenosti. V zavislosti na slozitosti probiraného problému miize
instruktaz obsahovat textovy popis instrukci, audionahravky, videonahravky. Muze také
obsahovat hmatové ¢i pohybové instrukce vedouci k snadnéjSimu osvojeni probirané ¢innosti.

(Matiak, Svec, 2003, s. 87-90)

5.3 Metody dovednostné — praktické

Metody dovednostné — praktické jsou cilené zaméteny na aktivitu zdka, jeho pfimou

¢innost. (Zormanova, 2014, s. 141-143)

Montazni a demontazni €innosti

S metodou montazni a demontazni se nejCastéji setkavame pii vyuce chemie, fyziky
a praktickych &innosti. Metoda spo&iva v rozebrani a skladani pomiicek. Zaci si pfi této
metodé osvojuji teoretické znalosti, které uplatni pii praktické c¢asti. (Skalkova, 2007,

5. 197-200)

Metody systematické pracovni praxe

Metoda systematické pracovni praxe se nejcastéji uplatiiuje na stfednich a vysokych
skolach. Zaci uplatiuji dosavadni znalosti a dovednosti v realnych podminkach (nemocniéni

zatizeni, obchodni a technicky pramysl, aj). (Skalkova, 2007, s. 210)

6 Aktivizaéni metody

Pti aktiviza¢nich metodach, nebo né¢kdy také aktivizujicich metodach je hlavni tcel
zapojeni zakli do samostatné ¢innosti pfi vzajemné kooperaci s ucitelem. Tato metoda zvySuje

zajem zaku o vyuku. (Kotrba, Lacina, 2011, s. 81)

6.1 Pojem aktiviza¢ni metoda

,Aktivizujici  metody jsou postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné
— vzdeélavacich cilu dosahovalo hlavné na zakladé viastni ucebni prace studentu, pricemz
se klade duraz na mysleni a reseni problémii.* Janovcova, Pricha, Koudela in Manak (2003,

5. 105)
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6.2 Hlavni cile a znaky aktivizaénich metod
Hlavni myslenkou aktiviza¢nich metod je zménit postoj zakl k vyuce. Pfeménit

pasivni p¥istup zaki na aktivni pistup k vyuce. Zak si mnohem 1épe osvoji nové poznatky
a postupy, pokud se bude moci ¢inné zapojit do vyuky. (Kotrba, Lacina, 2011, s. 47-53)
Cilem aktiviza¢nich metod je nauceni se studentll vzajemn¢ spolupracovat. Uvédomit
si, ze prace vtymu muze byt efektivnéjsi, pokud zvladnout spravné zorganizovat praci
vV tymu, rozvrhnout pracovni pozice, vzajemn¢ komunikovat se vSemi tvirci v tymu

a spole¢n¢ vymyslet nejvhodnéjsi feSeni zadanych uloh. (Kotrba, Lacina, 2011, s. 81)

6.3 Prehled aktivizacénich vyukovych metod
Nasledujici kapitola obsahuje ptehled a vysvétleni jednotlivych aktiviza¢nich metod.

6.3.1 Problémové vyucovani

Problémové vyucovani je metoda, kterd se soustfedi na dany problém. Problémové
vyucovani mize byt feSeno jednotlivei, nebo skupinami. O formé problémového vyucovani
rozhoduje uditel dle svého uvazeni a daného tématu. Problém muize byt podan zakim jako
ptibeh, scéna nebo v podobé textu.

Problémové vyucovani - primarni aktivizacni metoda probouzi zdjem zaka o vyuku
vtaZzenim do dé&je, ¢i daného problému.

Problémové tlohy jsou feSeny v nékolika fazich. Vytvoreni problémové situace je
prvni fazi, ve které¢ jsou zaci vtazeni do feSeni problému. Tuto fazi podnécuje ve vétSineé
pripadt ucitel, ale podnét muaze pfijit i od studentli. Analyza problémové situace je faze,
ve které studenti poznavaji indicie a jejich propojeni. Tteti fazi je formulace problému, kdy
z pochopenych indicii je formulovan ptfesny problém, ktery je potfeba vyfteSit. MizZe byt
reprezentovan napiiklad otazkou, na kterou hled4 zak odpovéd’. Ctvrtou fazi je samotné feseni
problémtli. Zde Zaci vyuzivaji diive ziskané veédomosti, které poslouzi k zodpovézeni
formulované otazky. Po nalezeni feSeni problému je nutné toto feSeni ovéfit. Pfichazi faze
oveteni feSeni, ve které se porovnavad nalezené feSeni s informacemi, které jsou k tématu
dostupné. Pfi skupinovém feSeni je moZzna diskuze mezi jednotlivymi skupinami. Posledni
fazi je zobecnéni postupu pro feSeni problému. Tuto fazi vede ucitel, ktery rozebere spravné
feSeni problému a vytvori poucku vhodnou pro podobné piipady. (Kotrba, Lacina, 2011,
s. 98-100)
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6.3.2 Pripadova studie

Ptipadova studie byva také Casto nazyvana jako kazuisticky pfistup. Slovo kazuistika
vzniklo z latinského slova casus = ptipad. Pocatky kazuistiky prameni jiz od antického obdobi
na$i kultury. Dfive se vyuzivala kazuistika ptevazné v odvétvi filozofie, pravu,
¢inabozenstvi. V dne$ni dobé se setkavame s pojmem Kazuistika Vv oboru mediciny,
pedagogice, psychologie a sociologii. (Musilova, 2003, s. 9-12)

Ptipadova studie je metoda, pfi niz je popsan skuteCny stav dané¢ho problému
apodrobné informace, které mohou ovlivnit feSeni problému. Zak musi byt vtaZen
do problému a predstavit si, Ze nastinény problém je realitou. Zak naslednd fesi vzniklou
situaci, naptiklad ndvrhem feseni, které vétSinou prezentuje pred ostatnimi zaky. Tato metoda
vyuziva zakovo tvliréi mysleni, schopnost predkladat své vytvory a rozebirat problematiku

s ostatnimi. (Kotrba, Lacina, 2011, s. 101-104)

6.3.3 Metody heuristické

Pojem heuristika pochazi zteckého slova heuréka = objevil jsem, nalezl jsem.
(Manak, Svec, 2003, s. 113-118)

Heuristikou se nazyva véda, zabyvajici se kreativnim myslenim, kde hlavni ¢innosti

heuristiky je zpuisob feSeni daného problému. (Pecina, 2008, s. 41)

6.3.4 Metody situaéni

Podstatu situacnich metod tvori reseni probléemového pripadu, ktery odrazi néjakou
konkrétni realnou uddlost. Rohlikova, Vejvodova (2012, s. 69) Situaéni metody lze
charakterizovat jako modelové situace, které vychéazeji z redlného prostiedi a je zapotiebi
situace vyfesit. ReSeni modelovych situaci slouzi k tomu, aby byly Zaci, studenti pfipraveni
narealnou situaci, kterda miiZe nastat ve skute¢nosti. Béhem feSeni situace Zziaci nemaji
dostatek informaci, coz vede k rozvoji schopnosti zaki, studenti. Reseni modelovych situaci
ma obvykle vice moZnosti feSeni. ReSeni situaci se obvykle fesi ve skuping. Zaci, studenti
se mohou setkat s riznymi podobami situa¢nich metod. Modelova situace miize byt ve formé
textu (pfibeh, odborny ¢lanek, pasdz z knihy, konkrétni popis piibéhu), audio ukazky
(namluveny popis ptibehu, nahravka rozhovoru), nebo video ukazky (zrealizované scénky,
reklamy, ukazky ptibéhi) a v neposledni fadé¢ v pocitaCové podpoie (powerpointové

prezentace, formy e-learningu aj.). (Kotrba, Lacina, 2011, s. 142-143)
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6.3.5 Metody inscenacni
Pouzivaji se pii potfebé citového a motiva¢niho vtazeni zakti do déje situace. Zaci jsou
citové vazani do roli, které ztvarnuji. Po pfehrani scény je vhodné vést s zaky diskusi,

pii které se scéna dopodrobna analyzuje. (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 69)

6.3.6 Didaktické hry

Didaktické hry jsou nejcastéji aplikovany ve vyuCovani a jsou zalozené piedevsim
nafeseni problémovych situaci. Ucitel je mize vyuzivat pro ucely motivace, zopakovani
a procviceni probraného uciva. Didaktické hry jsou zpestienim vyuky a nikdy by nemély plné
nahrazovat teoretickou vyuku. Didaktickd hra musi spliovat urcité kritéria, jako je jasné
definovani didaktického cile, ur¢ené pravidla didaktické hry a jasné strukturovany obsah.
Didaktické hry lze rozdélit do dvou kategorii, dle délky trvani na kratkodobé a dlouhodobé.
Kratkodobé didaktické hry trvaji n€kolik minut, naopak dlouhodobé didaktické hry mohou
trvat i nékolik tydnti az let. Didaktické hry se mohou konat ve $kolnim prostfedi ale i mimo
n¢j. Nékteré didaktické hry nelze ve Skolnim prostfedi zrealizovat, je tedy mozné hru
uskutecnit naptiklad v lese, na louce, hiisti, ¢i té€locvicn€. Didaktické hry se mohou lisit dle
zamé&feni. Nekteré didaktické hry jsou zaméfené na opakovani védomosti, nékteré na rozvoj
socialnich a jinych dovednosti. Didaktické hry se obecné d€li na neinterakéni hry (hrac hraje
sdm za sebe, neni ovlivnén ostatnimi hraci) a interakéni hry (hraci hraji dohromady, spolecné
se ovliviluji, komunikuji mezi sebou). Mezi neinterakcéni hry patii napiiklad kiizovky, kvizy,
otazkové hry, pexeso, slepé mapy, skryta slova, védomostni testy atd. Ukolem ucitele je
dohliZzeni na hréace, sledovani jejich prace a dohliZzeni na dodrzovéani pravidel dané hry.
V zavéru hry ucitel sdéli hra¢lim spravné tfeSeni. Interakéni hry jsou zaloZené na vzajemné
interakci hraci. Hraci reaguji na pocinani svych spoluhraci, udrzuji vztahy uvniti hracich

skupin. (Lacina, Kotrba, 2011, s. 118-122)

7 Didaktické prostredky

Didaktické prostiedky se rozd€luji na dvé ¢asti. Prvni je Cast materidlni — uCebnice,
Casopisy, knihy, pracovni seSity, Skolni potfeby zakl, ucebni prostory, tabule, nasténné
vyukové plakaty, vyukové CD a DVD. Druh4d je ¢ast nemateridlni — formy vyuky, vyucovaci
metody. Materidlni a nematerialni prostiedky slouzi k dosazeni a zefektivnéni vyukové
— vzdélavacich cilt zdka. (Zormanova, 2014, s. 188)

Ucebnici lze definovat jako zadkladni didakticky prostfedek, ktery vede k dosazeni
vychovné — vzdélavaciho cile. Ukolem uéebnic neni pouze predani uéiva, ale také naudit

zéky pracovat s uCebnici, jakozto s informacnim zdrojem. Ucebnice se rozd¢luji dle vztahu
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k charakteru vyucovaciho pfedmétu na 3 typy. Prvnim typem je uebnice, ktera slouzi hlavné
k ziskani u¢iva. Obsah uciva tvofi pfedevsim vykladovy text, text vysvétlujici u¢ivo a text
dopliyjici. Druhym typem ucebnic jsou pracovni seSity (workbook, cvicebnice). Pracovni
seSity slouzi k procvicovani uciva a také vedou zéka k samostatné praci. Poslednim typem

jsou ¢itanky, které obsahuji vybér textu. (Kalhous, Obst, 2002, s. 143)

8 Profesni priprava na péci o truchlici rodice
Projekt s nazvem: ,,Profesni piiprava na péc¢i o truchlici rodic¢e®, pochazejici z Velké

Britanie byl vytvofen autorkami Caroline Hollins Martin a Eleanor Forrest z University
of Salford (UK) v roce 2012 za ucelem zlepSeni kvality péce o truchlici rodi¢e. Za timto
ucelem autorky vytvorily vzdélavaci program, ktery obsahuje interaktivni denik
,,An Interactive Workbook to Shape Bereavement Care for Midwives in Clinical Practice,
2012 ve spojeni s vyuCovanim v ¢asové dotaci osmi vyucovacich hodin. Po pozitivnich
vysledcich projektu ve Velké Britanii jsme se rozhodly, tento projekt realizovat pro studentky
v Ceské Republice.

Dle vyzkumu realizovaného v Ceské republice neni fada Zen, které prozily perinatalni
ztratu spokojena s psychosocialni péci, jez jim byla v nemocni¢nim zafizeni poskytnuta.
., 72% Zen po perinatdlni ztraté lituje, Ze nevidely své dite a 77% Zen lituje, Ze nemaji na své
dite zadnou upominku ““. Ratislavova, Beran, Kasova (2012, s. 506)

., Umrti plodu v déloze pied terminem porodu a ndsledny porod mrtvého plodu
postihuje rocné v Ceské republice okolo 300 rodicii“. Ratislavova, Kasova (2012, s. 19) Tyto
skutecnosti jsou také jednim z diivodi, pro¢ jsem si vybrala toto téma pro svou diplomovou
praci. Ma diplomova prace vychazi ze zminovaného projektu pro Ceskou republiku, ktery
jsem realizovala spole¢né s Mgr. Katefinou Ratislavovou. Projekt jsme se snazily vést stejné

jako autorky ve Velké Britanii, aby mohlo dojit k vérohodnému porovnani vysledka.

8.1 Vyukové cile

Pro realizaci vyzkumu v Ceské republice byla pouZita didaktickd pomticka interaktivni
denik. Denik obsahuje 8 vyukovych cilii, které jsou prehledné¢ uvedeny v Tabulka 1

a nasledné podrobnéji rozvedeny v této kapitole.
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Tabulka 1 Vyukové cile.
Cislo cile Nazev vyukového cile
1. vyukovy cil  Klasifikovat oblasti klinické praxe porodni asistentky, ve kterych dochazi
K prozitku zarmutku.
2. vyukovy cil Diskutovat o citlivych a podpirnych procesech pti sdélovani Spatné
zpravy rodicce, jejimu partnerovi a roding.

3. vyukovy cil Kriticky zhodnotit postupy, které byly zatazeny do planu péce o truchlici.

4. vyukovy cil Kriticky zhodnotit modely truchleni.

5. vyukovy cil ~ Rozpoznat ptipady, ve kterych se proces truchleni matky stal nefunkéni

a je nutna odborna psychicka pomoc rodicce.

6. vyukovy cil  Nastinit procesy, které se podileji na péci a poradenstvi o truchlici zenu,

jejiho partnera a rodinu a ptistupy k pokracujici podpoie po propusténi
Z porodnické péce.
7. vyukovy cil Rozpoznat, kdy prozitek bolestné ztraty mize negativné ovlivnit
nekterého ze zaméstnancil.
8. vyukovy cil Seznamit se s duchovnim a nabozenskym zalozenim jednotlivych zen,

jejich partneri a rodin a podle toho upravit pééi o truchlici.

Vsechny vyukové cile byly vyuCovany didaktickymi metodami, které jsou popsany
na zacatku teoretické c¢asti této diplomové prace. Nékteré metody ¢i formy vyuky byly
vyuzity u vSech vyukovych cilt, jako je napiiklad forma hromadné vyuky (kapitola 4.1.3)
pro predani teoretickych poznatkd, samostatna forma vyuky (kapitola 4.1.4) pro ovéteni
ziskanych znalosti a ziskani nazorti studentek pii vypracovavani aktivit. Jiné vyukové metody
byly pouzity pfti specifické potiebé daného vyukového cile, tyto specifikace jsou popsany
Vv jednotlivych kapitolach, kde byly pouZity.

8.1.1 Prvni vyukovy cil: Klasifikovat oblasti klinické praxe porodni asistentky,
ve kterych dochazi k prozitku zarmutku

Cilem této kapitoly je, aby porodni asistentky umély klasifikovat oblasti klinické
praxe, ve kterych dochézi k prozitku zarmutku.

Zena respektive rodi¢e mohou prozivat zarmutek nejen Vv perinatilnim obdobi,
ale i béhem ztraty v téhotenstvi, nebo v kojeneckém véku ditéte. Prozitek zarmutku muze
nastat v tézkych zivotnich chvilich, jako je naptiklad neplodnost, porod mrtvého plodu, SIDS
(syndrom ndhlého timrti kojenctl), neonatalni smrt nebo mimod¢lozni téhotenstvi. Smrt ditéte

vyvola v srdcich Zeny i rodiny nesmirny smutek, Zal a beznad&j. Clovék se mnohem lépe
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vyrovna se smrti star¢ho Cloveka, nez se smrti ditéte. Stary ¢lovek, ktery dostal Sanci prozit
svlj zivot, ocekéava i tu posledni etapu zivota, kterou je smrt. Naopak smrt ditéte, které ma
cely zivot pfed sebou je pro mnohé neptirozena.

Nejenom Zena proziva smutek, zal, beznad¢j, ale i partner toto obdobi vnima
intenzivné. Muzi v paru zaujimaji ¢asto pozici dominantniho jedince, tzv. ,,skalu®, ale uvnitf
svého nitra prozivaji také zminované emoce. Ve vztahu je velice dulezitd komunikace
a po této nelehké zivotni zkuSenosti je komunikace mimotadné dulezitd. Nekteré Zeny a pary
mohou pocitovat zast’ viaci ostatnim zenam a pariim, jimz se podafilo ptfivést na svét zdravé
dité. Bohuzel, n¢které dvojice spolu nedokédzi tyto emoce prozivat, neumi se opiit jeden
0 druhého, vyplakat se a vyjadrit vztek, zlobu. Veskeré negativni emoce ukryvaji hluboko
v srdcich, coz muze vést k rozporim VvV manzelstvi, nebo K rozdéleni partnerskych dvojic.
Po této tézké Zivotni udalosti je nutné, aby se Zena a rodina fadné¢ vyrovnali se svou ztratou
a nezanechavali tak negativni emoce navzdy ulozené hluboko ve svém nitru. (Martin, Forrest,

2012, s. 7-15)

Definice pojmu tykajici se ztraty ditéte

V nasledujici ¢asti jsou popsany jednotlivé pojmy vztahujici se k problematice ztraty

ditéte.

Zarmutek

Zarmutek lze definovat, jako pomérné dlouhodoby emociondlni stav smutku
a dusevniho trapeni. Pozustald Zena, rodina se trapi a jejich srdce se napliuje zalem

a stisnénosti. (K¥ivohlavy, 1991, s. 96-97)

Smutek

Smutek Ize charakterizovat jako normalni a zdravou reakci na ztratu. Jedna se o slovni
vyjadfeni negativnich emoci po prozitku ztraty &lovéka smutkem, naikem. (Spatenkova, 2014,
s. 40; Bowlby, 2013, s. 216).

Kalvach vysvétluje pojem smrt jako emoci, ktera je opakem radosti. Smutek lze
pocitovat po hmotné, ¢i nehmotné ztraté, po ztrat€¢ blizkého cloveka, ditéte, ptibuznych,

ale i po ztraté nesplnéného vysnéného cile. (Kalvach, 2011, s. 289-293)
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Zal
Zal lze vyjadiit, jedna-li se o vystupiiovany smutek z trvalé ztraty ¢lovéka. Prozivani
7alu byva vétinou tiché a ukryva se v nitru ¢lovéka po prozitku ztraty. (Spatenkova, 2014,

s. 40-41)

Ztrata

Ztrata je definovana jako preruSeni pouta k nékomu, nebo nécemu. Ztratu mizeme
rozdélit na dvé casti. Ztrata fyzickd — ztrata fyzicka je hmatatelna, napiiklad kradez
automobilu, véci, Sperku aj. Ztrata psychicka - ztrata psychickd neni hmatatelna, byva spojena
s psychickym prozitkem, jako napiiklad odchod do dichodu, nesplnény zivotni sen aj.

(Martin, Forrest, 2012, s. 9)

Perinatalni ztrata

Perinatalni ztrata je imrtni plodu nebo novorozence v perinatadlnim obdobi (od 24.
tydne téhotenstvi do 7 dnid po porodu), doprovazena pocity smutku, zalu a bezmoci.

(Ratislavova, Beran, Kasova, 2012, s. 505-508)

8.1.2 Druhy vyukovy cil: Sdéleni Spatné zpravy

Cilem této kapitoly je, aby porodni asistentky umély diskutovat o citlivém zptsobu
sdélovani Spatné zpravy zen¢ i roding.

Pro vyuku realizovanou v Ceské republice bylo zapotiebi upravit tuto kapitolu,
vzhledem k odlisnym kompetencim zdravotnického personalu. Sdélovani Spatné zpravy
zenam i rodinam se fadi v Anglii do kompetenci porodnich asistentek. Proto bylo zapotiebi
upravit vyuku, jelikoz sdélovani $patné zpravy spada v Ceské republice do kompetence
lékafe. Od sdéleni Spatné zpravy provazi tézké chvile zeny i porodni asistentky. Je tedy
dulezité, aby pravé porodni asistentky umély komunikovat s zenou a rodinou citlivym
a empatickym piistupem. Po sdéleni S$patné zpravy nastava role pro porodni asistentku.
Porodni asistentka by se méla ujistit, zda Zena i rodina spravné pochopila danou situaci.
K ovéteni spravnosti porozuméni diagnéze miiZze porodni asistentka vyuZit formu rozhovoru.
Pti sdélovani citlivych informaci je nutné zabezpecit vhodné prostiedi i vhodny ¢as pro zenu.
Nikdo z nas by si nechtél povidat a projevovat jakékoli emoce na rusné chodbé, spole¢né
s ostatnimi pacienty/klienty. Pfikladem pro zajiSténi vhodného mista mtze byt naptiklad
nadstandartni pokoj, postranni pokoj. Postranni pokoje jsou nejvhodnéjs§im mistem, jelikoz
pla¢ déti a radosti ostatnich Zen nejsou slySet do pokoje, kde namisto slz §tésti proziva zena

slzy smutku. Pokoje by méli byt vybaveny pohodlnym a pfijemnym posezenim, kde spole¢né
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se zenou muzZze travit spolecny €as i rodina a ptatelé. Pokud to dovoli stav obsazenosti pokojt,
je vhodné zajistit pro truchlici Zenu oddélené socidlni zatizeni. Oddélené socidlni zatizeni
zamezi pfimému osloveni truchlicich Zen $tastnymi matkami s ditétem. Spole¢né socialni
oslovit truchlici matku spozadavkem, zda by nepohlidala jejich dité v dobé jejich
nepiitomnosti (hygiena matky). Tento okamzik muze truchlici Zenu velice zranit, aniz by si to
spoluobyvatelky uvédomily. Oddélené pokoje umozni truchlicim Zenam dostatek prostoru
a intimity v dobé telefonnich hovortl. Zadna Zena po perinatalni ztraté by nechtéla sd&lovat
tyto nepfijemné zpravy své rodiné ¢i pratelim za piritomnosti kolektivu spolubydlicich matek
na pokoji. Jedna se predevsim o intimni zpoveéd' a porodni asistentky by mély doptat zenam
dostatek soukromi i dostatek ¢asu v bezpeéném prostiedi. Pro zenu, rodinu, ale i zdravotnicky
personal jsou tyto okamziky velice obtizné. Zdravotnicky persondl musi piekonat
zdrzenlivost, ktera je vyvolana zadrmutkem a zalem truchlicich Zen. Mezi porodni asistentkou
a truchlici zenou mize nastat ticho. V zadném ptipad¢ by se porodni asistentka neméla snazit
vyplnovat ticho hovorem, pokud truchlici Zena nebude chtit spolupracovat. Nelze vyvijet
natlak na truchlici Zenu k tomu, aby hovofila. Truchlici Zeny potiebuji dostatek casu,
aby se postupné vyrovnaly se svoji ztratou. Empatie, vstficnost a soucit jsou klicem
K spravnému rozvoji davéry. Je zapotiebi Zené pfipomenou, Ze prozivani slozitych
a obtiznych pocitt je soucasti zdravého procesu truchleni. Projev hnévu, zloby a bolesti mtize
byt zdrojem ulevy. Pokud ma zena k porodni asistentce pocit diveéry, mize sama zalit
s rozhovorem o jejich pocitech, zalu a zarmutku. Porodni asistentky se Casto boji nechat
vplynout své emoce ze smutné situace do rozhovoru. Ackoliv projev verbalnich
I neverbalnich pocitd vede truchlici Zenu k pocitu diavéry a pochopeni a dokazuje to,
7e porodni asistentka ma o truchlici rodi¢ku zajem. Zené i rodiné miiZze porodni asistentka
nabidnout také pomoc psychologa, farafe ¢i psychiatra. Rozhovor o situaci, kterou praveé
prozivaji, pfinese Zendm 1 rodindm znac¢nou ulevu. Vypusténi emoci ma za nasledek
odstranéni vnitfniho napéti, které Zenu arodinu pevné svazuje. (Martin, Forrest, 2012,
s. 16-39)

Zavérem této kapitoly bych chtéla fici, Ze po sdéleni Spatné zpravy lékafem nastupuji
do role porodni asistentky, které poskytuji truchlicim Zendm oSetfovatelskou péci. Ztrata
ditéte je pro matku obrovskou bolesti, vyzadujici citlivé jednani a toleranci. Truchlicim
matkam by méla byt dopfana dostatecné dlouha dobu, aby se s krutou realitou mohly

vyporadat. Vytvoreni pouta divéry je krokem k Gspéchu ve vztahu mezi porodni asistentkou
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a truchlici zenou. Truchlici Zena potiebuje citit ze vztahu pomoc a citlivost aby véd¢la,
Ze na tyto okamziky neni sama a miiZze se vzdy na porodni asistentky obratit.

V tomto vyukovém cili byla za Gc¢elem pftiblizeni tématu studentkdm zvolena metoda
rozhovoru (kapitola 5.1). Rozhovor slouzil také k motivaci studentek (kapitola 2.2),
nebot’ piibéh ze Zivota je vice emotivni. V Pfiloze A je uveden rozhovor s matkou

po perinatalni ztrate.

8.1.3 Treti vyukovy cil: Plan péce o zenu zazivajici perinatalni ztratu

Cilem této kapitoly je, aby porodni asistentky umély sestavit plan péce o zenu i rodinu
prozivajici perinatalni ztratu.

Pii sestavovani planu péce o truchlici zenu a rodinu je zapotiebi dodrzet nékolik bodu.
Kazda porodni asistentka by méla mit na paméti, ze zena i rodina prozivajici ztratu ditéte
budou pozadovat informace. Porodni asistentka je mnohdy pro Zenu i rodinu jedinym zdrojem
informaci. PéCe o pozistalé by méla byt vzdy individualni a odpovidat pozadavkim
a vnimani rodi¢t. Cas je také jednim z dillezitych aspektd, které je nutné dodrzovat. Rodice
pottebuji dostatek Casu, aby se s novou situaci dokazali poprat a dokéazali se tak své ztraté
pfizpusobit. Jednani s rodi¢i by mélo byt vzdy dustojné, citlivé a s respektem. Obsah
komunikace by m¢l byt sdélovan jasné a Cestné. Péce o rodice po perinatalni ztraté velice
ovliviiuje psychiku porodnich asistentek. Aby se péce o truchlici rodice nestala pro porodni
asistentky psychickou zatézi, ktera mize vést k nastoupeni stresu a syndromu vyhoteni, je
zapotiebi myslet na vyuziti podpory pomahajicich profesi. (Martin, Forrest, 2012, s. 41-45)

Po porodu mrtvého plodu nastupuje fada rozhodnuti pro zenu i rodinu. V ,,zapadnich
zemich* je samozfejmosti nabidnuti distojného rozlouceni se s ditétem. (Ratislavova, 2015,
S. 46) Ritualy jsou dulezitou soucasti procesu péce o truchlici. Lékati, porodni asistentky
I zdravotnicky personal se podili na vytvafeni duastojného prostiedi s empatickym
a tolerantnim piistupem. (Ceskéa gynekologie, 2010, r. 75, s. 464 — 465)

At uz dit¢ zemielo pfed narozenim, hodinu po narozeni nebo den po narozeni, rodice
maji vzdy pravo rozhodnout se, zda chtéji vidét své dite, potidit si upominku (otisk nozicky,
rucicky, praminek vlast, fotografie ditéte), pojmenovat dité, pokitit, obléci je ¢i vykoupat.
Pokud by tyto ritudly slouzili k lepSimu vyrovnani se se ztratou, pro¢ tuto moznost rozlouceni
truchlicim rodi¢im v Ceské republice nenabidnout? Vysledky priizkumu, ktery se uskuteénil
v perinatologickych centrech, ukazuji, Ze pouze tii centra v Ceské republice nabizi moznost

dité vidét, pochovat a rozloucit se.
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Ritualy rozlouceni v planu péce

dé€laji casto to, co od zdravotnického personalu slySi, aniz by se fidili vlastnim pocitem.
Rodice by méli mit dostat dostatek ¢asu i soukromi na to, aby se podle svych predstav
rozhodli, zda chtéji ritudly uskutecnit, ¢i nikoliv. Porodni asistentky v tomto okamziku slouzi
jako zdroj informaci, které maji byt pfedany truchlicim rodi¢im o moznostech rozlouceni.
Nekteré rodiny nechtéji ritudly uspofddat a i toto rozhodnuti musi porodni asistentka

respektovat. (Martin, Forrest, 2012, s. 36-38)

Pojmenovani ditéte

I mrtvé dit€¢ mize nést vysnéné jméno, které si rodice pfipravili. Pfi komunikaci
s rodi¢i je vhodné mluvit o ditéti s pfidélenym jménem a neoznacovat dité slovy: ,,on, ona,
ono*. Nektefi rodice mohou vyzadovat kiest svého ditéte. Jednd se o nouzovy kiest, ktery
muze uskute¢nit jakékoli osoba se zdmérem Umyslu ,.konat to, co cirkev®. Ke kitu ditéte

se nemusi vyuzivat posvécend voda, ale postaci ptirodni.

Upominky na dité

Fotografie a shromazd’ovani jiného vzpominkového materialu jsou ¢im dal vice
vypracované. Pofizené fotografie lze vytvofit na prani rodicd. Pokud si rodina fotografie
nepieje, je mozné potizené fotografie po spolecné domluve zalozit do mat€iny zdravotnické
dokumentace. V ,zapadnich zemich“ se koncem 20. stoleti ritualy rozsifili o oblékani,
koupani ditéte a brani si ditéte na rozlouceni do domaciho prostiedi. (Ratislavova, 2015, s. 46)
Néktefi rodice zvladaji koupdni a oblékani osobné, jini chtéji pfihlizet, jak tyto Cinnosti
provadi porodni asistentka. Koupani ditéte lze umoZnit pouze ve studené vodé,

aby se zabranilo zméné pokozky.

Pohieb ditéte

Informace tykajici se pohibu ditéte sd€luje 1ékaf, porodni asistentka nebo jiny
zdravotnicky persondl (stani¢ni sestra, vrchni sestra). Rodice si mohou dle svého rozhodnuti
uskute€nit vlastni pohfeb. Pohibeni ditéte mlze slouzit pro rodice k uzavieni téZké Zivotni
zkuSenosti. Rodice by méli myslet na budoucnost. Pohibeni ditéte umoznuje vytvorit misto

pro vzajemné spojeni. (Harder, 2005, s. 158-168)
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Oznaceni pokoje a dokumentace matky

Pro odstranéni nebezpeci piipadnych nevhodnych rozhovorti by mél byt fadné oznacen
pokoj zeny. Je nutné fadn¢ kolektiv o Zené po perinatalni ztrat¢ informovat. Se souhlasem
matky by v dokumentaci mél byt vyjadien (nakreslen) symbol vyjadiujici Zenu po perinatalni
ztraté. Symbol by mél slouzit k rychlému a efektivnimu pfedani informaci o Zené¢ mezi
pracovniky. (Martin, Forrest, 2012, s. 25-39)

K tomuto vyukovému cili se vztahovala aktivita z pracovniho seSitu, kdy mély
studentky rozvinout svoji kreativitu a vytvofit symbol, ktery by vyjadfoval matku po ztraté
ditéte. Metoda slouzila jako prostiedek rozvoje citovych procest, jak popisuje kapitola 6.3.6.

Ukéazka obrazki od studentek je uvedena v Ptiloze B.

8.1.4 Ctvrty vyukovy cil: Modely zarmutku

Cilem této kapitoly je, aby porodni asistentky umély vyjmenovat modely zarmutku.
Mezi nejznam¢éjsi predstavitele, zabyvajici se modely zarmutku je Elisabeth Kiibler Rossova.
Model Elisabeth Kiibler Rossové je zndm také pod pojmem - faze smutku, pét fazi umirani.

Elisabeth Kiibler — Rossova (8. 7. 1926 - 24. 8. 2004) narozena ve Svycarsku.
Proslavila se jako psychiatricka a stala se mezinarodné¢ uznavanou odbornici v oblasti
thanatologie. Proslula také jako spoluzakladatelka svétového hospicového hnuti. V 60. letech
vedla na univerzit¢ v Chicagu psychiatrické seminate, kde zafala pracovat s terminalné
nemocnymi pacienty. S obrovskou silou a odhodlanim se vénovala terminalné¢ nemocnym
détem, starym lidem, pacientim s AIDS. Vyucovala, jak poskytovat umirajicim lidskou péci
a take, jak se postupné vyrovnat s lidskou ztratou. Elisabeth Kiibler Rossova napsala na téma
smrti a umirdni vice neZ 20 knih, které byly pteloZeny do 36 jazykl a napomohly tak mnoha
lidem vyrovnat se se ztratou blizkého cloveéka. Mezi jeji nejznamé;jsi dila patii tyto publikace:
O smrti a umirani (on Death and Dying, 1969), Otazky a odpovédi o smrti a umirani (1973),
Svétlo na konci tunelu (1999), Lekce Zivota (2001). (Rossova, 2012, s. 4-10)

Jednotlivé faze prozivani zarmutku jsou tematizovany poprvé v knize: O smrti
a umirani (On Death Dying, 1969) a jsou znamé pod anglickou zkratkou DABDA.

Do vyuky studentek jsme zatfadily i jiné modely, zabyvajici se teorii bolestné ztraty
(modely zarmutku). Znalost modelli poméaha porodnim asistentkdm, ale 1 zdravotnickému
personalu, zajistit vétsi senzitivitu pii praci s pozistalou Zenou i rodi¢i. Do vyuky byly
zatazeny 1 dal$i modely (napi. Bowlbyho (1961,1981) teorie ptilnuti, Wordenovy (1980)
ukoly pro poztistalé, Model dudlnich procesti Stroebeho a Schuta (1999), Teorie pokracujicich
pout Klasseho a kol. (1996), Teorie rodiny, ktera dava smrti smysl).
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Tabulka 2 Faze zarmutku
Jednotlivé faze Projevy Zeny
1. Denial — popieni, Sok To se mé netyka, to neni mozné. Se mnou je vse

v poradku. Urcit€ se spletli...

2. Anger — hnév, agrese Pro¢€ se to stalo zrovna mné? Pro¢ ja? Mohou za to
zdravotnici!

3. Bargaining — smlouvani Vyjednavani s 1ékafem, Bohem...

4. Depression — deprese Pocity bezmoci. Smutek ze ztraty ditéte. Strach

Z pohledu na mrtvé dité.

5. Acceptance — smifeni, akceptovani Akceptovani reality.
Zdroj: (Kamenikova, Kyasova, 2003, s. 74-75)

Model Elisabeth Kiibler Rossové byl pro studentky znamy, a tak jeho vyuka probihala
formou diskuze a opakovéni. Dal§imi modely jsme studentkdm piedstavily i jiné zastupce
a rozsifily tak obzor v oblasti pedstaviteltl zabyvajici se modely zarmutku.

V této kapitole byla pouzita metoda prace s textem (kapitola 5.1) a piipadové studie
(kapitola 6.3.2) pro zpestfeni vyuky a ziskani zpétné vazby, zdali studentky porozumély

probiranému ucivu.

8.1.5 Paty vyukovy cil: Potize pfi prizpisobovani se ztraté

Cilem této kapitoly je, aby porodni asistentky byly schopné rozeznat, kdy se proces
truchleni poztistalé Zeny stal dysfunkéni a je nutno vyhledat pomoc ze strany specialisth
Vv oblasti dusevniho zdravi.

V piedchozi kapitole jsme studentkdm predstavily jednotlivé modely zarmutku
a seznamily je s jejich autory. Probraly jsme jednotlivé faze truchleni a podrobné se jim
vénovaly za uCelem pochopeni nédvaznosti etap prozitku zarmutku. V této kapitole jsme
se soustiedily na zndmky nefunkc¢nosti v oblasti proZivani zarmutku, aby porodni asistentky
rozeznaly, kdy se nejedna o zdravé proziti zarmutku a je tedy zapotiebi vyhledat odbornou

pomoc pro Zenu, popiipadé rodinu.

Bolestna ztrata a dusevni zdravi matky

Smutek a zarmutek je pfirozenou reakci na ztratu. Pokud chtéji porodni asistentky
pomoci truchlici zené 1 roding, musi brat v uvahu jednotlivé faktory, jako je vek, typ

osobnosti i duchovni kulturu, skterou se ztotoznuji. (Boronova, 2010, s. 177-188)
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Pro kazdého cloveka je dilezité zachovat si duSevni zdravi, zejména pro novopecenou matku.
Ztrata duSevniho zdravi mize vést k psychickym problémim nebo psych6zdm. Zarmutek
a smutek jsou pfirozenou reakci na ztratu ditéte, ale i dospélého. Smutek a zarmutek pretrvava
vV Clovéku po ztraté blizkého delsi dobu. Nelze tedy povazovat smutek a zarmutek
za jednoduchou krizi, ktera po kratkém &ase vymizi. Cas na vypofadani se s t&zkou Zivotni
zatézi je nejméné 1 rok po ztraté. Pro charakteristiku zvladani zivotni zatéze nalezneme
osetfovatelské diagndzy. Prvni oSetfovatelskou diagndzou je riziko komplikovaného truchleni
(00172). Definici rizika komplikovaného truchleni lze vyjadfit jako ,, Riziko poruchy, kterd
nastava po smrti blizké osoby, pri kterém zazitek utrpeni doprovazejici ztratu neodpovida
normativnim ocekavanim a projevuje se zhorsenou funkci. “ Herdman (2013, s. 384) Rizikové
faktory: ,,emocni nestabilita, nedostatecna socialni podpora, smrt blizké osoby. Herdman
(2013, s. 384) Druhou osetfovatelskou diagnézou je komplikované truchleni (00135), které je
definovano jako: ,, Porucha, kterd se prihodi po smrti blizké osoby, u které bolestny zazitek
doprovazejici stradani neodpovida normativnim ocekdavanim a projevuje se zhorsenou
Sfunkci. Herdman (2013, s. 382) Urcujici znaky: ,,deprese, hleddani zesnulého, touha
PO zesnulém, unava, vyhybani se smutku, sebeobviniovani, neustalé myslenky na zesnulého,
vyjadiuje uzkost, pocity odtazeni od druhych, pocity Soku, hnévu, prazdnoty, ohromeni,
neduvery.“ Herdman (2013, s. 382) Souvisejici faktory: ,,emocni nestabilita, ndhlda smrt
blizké osoby, nedostatecnad socialni podpora. *“ Herdman (2013, s. 382)

Pfiznaky, projevy problému s pfizptisobenim se ztraté

Chybéjici reakce nebo nedostatecna reakce na ztratu ditéte, je povazovéna za néco
neobvyklého, stejné tak jako neschopnost prizplsobit se nové situaci, novému zivotu.
V ptredchozi kapitole jsme se vénovaly jednotlivym fazim truchleni. Mlize nastat situace, kdy
Zena, rodina uvizne v jedné ze zmifovanych fazi.

Féaze popteni — v této fazi Casto Zeny popiraji danou situaci. Nechtéji komunikovat
0 udalosti tykajici se ztraty ditdte. Zeny ¢asto neprojevuji zadné emoce, jako je naptiklad plac.
Faze muze trvat déle neZ jeden mésic po ztraté ditcte.

Fédze hnévu — hnév se dostavi za 5 mésici po ztraté ditéte. Projevy hnévu
po 5 mésicich lze charakterizovat jako abnormalni. Projevy hnévu se casto projevi
jako spontanni, nekontrolovatelné vybuchy hnévu. Vzbuzeni hnévu mutze byt vici jingm
osobam, nebo viiéi sobé.

Féze smlouvani — Zeny v této fazi smlouvaji nejCastéji s bohem. Vymysli rtizné

nabidky, které by navratili ¢as zpatky (ztrata zlozvyk aj.)
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Faze deprese — je samoziejmé, Ze Zeny prozivaji po ztraté ditéte emoce tykajici
se ztraty. Pocit smutku a litosti jsou pfijatelné. Mezi ptiznaky nepfijeti ztraty patii nechut
k jidlu, poruchy spanku, nizké sebevédomi, negativni nalada. V tomto obdobi se mohou

vyskytnout i sebevrazedné myslenky. (Martin, Forrest, 2012, s. 48)

Nasledna péce
Pokud se u zen projevi zédvazné indispozice dusSevniho zdravi, je vhodné pozadat

0 radu a nasledné doporucit Zenu do mistniho centra dusevniho zdravi. (Martin, Forrest, 2012,

s. 53)

Kdyz se zarmutek stane problematickym

K této podkapitole se vztahuji jednotlivé modelové situace z pracovniho sesitu, které
popisuji pfibéhy Zen po perinatalni ztraté (kapitoly 5.1, 6.3.1, 6.3.2). Cilem této kapitoly bylo
zachytit neadekvatni prozivani zarmutku. Studentky mély za kol seznamit se s danymi
situacemi a navrhnout mozné feSeni. Po vyjadieni studentek jsme shrnuly jednotlivé situace

a navrhly spravnou podporu pro zenu, rodinu.

8.1.6 Sesty vyukovy cil: Pokraéujici podpora

Cilem této kapitoly je, aby porodni asistentky umély poskytnout péci a poradenstvi
pro truchlici Zenu a jejiho partnera po propusténi z nemocni¢ni péce.

V piedchozi kapitole jsme se vénovaly rozpoznani negativniho zarmutku. Je dulezité
veédet, jaké nasledné cesty mizeme zené nabidnout po propusSténi z nemocnicni péce. V této
kapitole jsme studentkdm piedstavily péci, ktera mnohdy vede k vyrovnani se s bolestnou
ztratou.

Zeny si uvédomi, Ze v této situaci nejsou sami, ze i nékdo jiny pocituje nebo pocitil
stejné pocity, prozil obdobnou udalost. Casto konzultace s osobou, ktera prozila ztratu
blizkého, miize Zenam dodat silu a nadéji do budoucna. (Spatenkova, 2008, s. 9-27)

Pro ptedstavu jsme vybraly nésledujici tfi sdruzeni, kterd se zaméfuji na poziistalé
Zeny, rodice.

1. Obcanské sdruzeni Plzenska zastdvka nabizi poradenstvi a podporu po perinatalni
ztraté, po ztrat¢ blizkého clovéka dale individualni psychoterapii a pravni poradenstvi.
(Plzenska zastavka, 2015)

2. Prazdna kolébka vznikla z obCanského sdruzeni Dlouha cesta. Projekt je zaméien
na rodice, ktefi prozili ztratu ditéte (perinatalni ztrata, ztrata starSiho ditéte). Cilem je podpora

a poradenstvi pro truchlici rodice. (Prazdna kolébka, 2015)
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3. Perinatalni hospic (perinatalni hospicova a paliativni péce). Tyto webové stranky
jsou uréeny pro zeny, rodiny, blizké, ktefi prozili perinatalni ztratu a zaroven také
pro zdravotniky, kteti se dostavaji do kontaktu s lidmi po perinatdlni ztraté, nebo o samotné
déti pecuji. (Perinatalni hospic, 2014)

Po pfedstaveni vySe uvedenych sdruzeni jsme se obratily na studentky, zda maji
povédomi 0 organizaci ¢i sdruzeni pro pozistalé rodice v jejich blizkém okoli. Bohuzel
povédomi nemély, a tak jsme studentkam doporucily zmapovat dostupné organizace v jejich

kraji, vénujici se problematice poradenstvi a pé¢i 0 truchlici rodice.

8.1.7 Sedmy vyukovy cil: Podpora zaméstnancti

Cilem vyuky je, aby porodni asistentky umély odlisit, kdy tmrti ditéte neptiznivé
ovlivnilo zaméstnance.

Porodni asistentka, kterd jiz poskytovala pé¢i o truchlici Zenu ¢i rodinu ma urcité
zkuSenosti, které ji dodavaji jistotu. U porodni asistentky, Ktera se jesté nesetkala s zenou
po ztraté ditéte, mize tato udalost vyvolat spoustu emoci, jako je strach, pocit bezmoci
a beznadéje. Zdravotniky, konkrétné porodnimi asistentkami, je smrt ditéte vnimana
intenzivnéji, neZ smrt dospelého cloveéka. Pti ztraté ditéte mohou mit porodni asistentky pocit
selhani a pocit, Ze nedokazaly dostatecné pomoc matce v problematice truchleni. Tento jev je
dan také tim, ze porodni asistentky se v praxi Casto nesetkdvaji se smrti ditéte. Nemaji
dostatek zkuSenosti v oblasti péce o truchlici zenu, rodinu. Vysledkem je Spatny pocit,
ze nedokaZzi pln¢ pomoci truchlici Zen¢ ¢i rodin€ a pomoci ji vyrovnat se s bolestnou ztratou.
Tyto pocity mohou u porodni asistentky vyvoladvat stresujici okamziky, pokud se setka
s truchlici Zenou v praxi. Kazda porodni asistentka by méla odhalit a sd€lit tyto pocity svému
kolektivu a spolecné tak vytvofit tym, kde se pokusi vybrat nejzkousenéjsi porodni asistentku
a zajistit tak dostateCnou péci o zenu ¢i rodinu.

Jak ma porodni asistentka poznat, Ze se jedna o stresovou situaci pro nékteré¢ho ¢lena
Z pracovniho tymu? Stres se mize projevit zvySenou absenci v praci z divodu onemocnéni,
plnénim pracovnich povinnosti nartistd i pocet chyb. U ¢lena se objevuji pfiznaky jako je
nekontrolovatelnd vybusnost s naslednym pocitem beznadé&je, nervozita, sniZzena imunita aj.

Neustaly stres mtze vyustit v syndrom vyhoteni. (Martin, Forrest, 2012, s. 63-67)

Rozpoznavani stresu

Stres pochdzi z anglosaského slova (stress). Je oznacovan jako souhrnny proces,

ke kterému dochazi pii kladeni vysokych naroku na fyzickou a psychickou stranku jedince.
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Lidské télo na stres reaguje pohotové, coz vede k fyziologickym, emociondlnim
a behavioralnim zménam v chovani. (Bartlova, Markova, 2018, s. 32-34)

Mezi fyziologické ucCinky stresu patii palpitace (buSeni srdce), nauzea (pocit
na zvraceni), bolest za hrudni kosti, Gnava, zarudnuti, Casté nuceni k moceni, zazivaci
problémy, bolest hlavy, exantém (koZni projev Vv obliceji), alergie. Mezi emocionalni Géinky
stresu spadéd negativni mysleni, vykyvy ndlad, omezeni kontaktu s okolim, zvySena citlivost
na kritiku, snizend schopnost soustfedit se, uzkostlivost, podrazdénost, plactivost.
Behavioralni ucinky stresu lze vyjadfit jako ztratu chuti k jidlu / zvySend chut’ k jidlu,
zavislost na drogach / alkoholu, poruchy fec¢i, sklon k dopravnim nehodam (snizena
koncentrace pfi fizeni dopravniho prostfedku), problémy se spankem. (Bartlova, Markova,
2018, s. 32-34; Stary, 2008, s. 141-145)

Pti¢iny stresu se rozdéluji na vnitini a vnéjsi stresové faktory. Vnitini stresové faktory
jsou podnéty, které jsou uvnitf t€la jedince. Napiiklad hlad, Zizen, zanét, infekce, bolest,
uzkost, strach. Mezi vnéjsi stresové faktory patii prostfedi kolem jedince. Pfikladem mize byt
piilisné horko nebo chlad v prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, zvySené naroky na praci,
kterd musi byt odvedena za kratky casovy usek.

Stres se dale rozd¢luje na stresové faktory. Stresové faktory jsou akutni, ¢i chronické.
Kratkodoby (akutni) stres se objevuje ihned po stresové situaci. Casto se hovoii o ,,utékové
reakci®. Jedinec se v této situaci snazi ,utéct pred nepfijemnym pulsobenim vlivu. Tato
reakce vymizi, jakmile hrozba odezni a jedinec se poté dostava do ,relaxacni odpovedi.
Dlouhodoby (chronicky) stres lze charakterizovat jako dlouhodoby tlak na jedince.
Dlouhodoby tlak negativné ovliviiuje zdravi jedince. Zpiisobuje fadu onemocnéni jako je
naptiklad hypertenze (vysoky krevni tlak), alopecie (vypadavani vlasli), onemocnéni
zazivaciho traktu. Pfi¢inou dlouhodobého stresu je dlouhodobé prace pod vysokym tlakem,
dlouhodobé finan¢ni problémy, neadekvatni naroky na pracovni vykon, nejistota v pracovnim
poméru aj. Dlouhodoby chronicky stres miize vést po urcitém Case k syndromu vyhoteni.
Jedné se o dopad emocniho, fyzického a psychického vy€erpani jedince. Syndrom vyhoteni
se projevuje ztratou iluzi, nedostatkem energie a pocitem znechuceni. (Stary, 2008, s. 142)

Porodni asistentky mohou trpét dlouhodobym (chronickym) stresem z divodu
dlouhodobé péce o truchlici zenu, rodinu, prozivajici bolestnou ztratu. Nachylnost ke vzniku
stresu je individualni a kazdy z néas reaguje na stresovou zatéz odliSn¢€. Nachylnost ke stresu
muze byt také ovlivnéna tadou jinych faktord, jako je doba trvani pilisobeni stresovych
faktorti, imunita jedince, pfedchozi zkuSenosti v proZivani stresové zatéZe nebo osobnost

jedince. Dr. Thomas H. Holmes a Dr. Richard H. Rahe sestavili seznam, diky kterému
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si mizeme stres lehce zméfit. Seznam obsahuje naro¢né Zivotni situace. Kazda situace je
bodové ohodnocena a méfi se obvykle za casové obdobi 2 let. Vysledky lze vyhodnotit
po se¢teni dosazenych bodu. Seznam je uveden v Priloze C i s bodovym vyhodnocenim.

Pokud porodni asistentka, nebo zdravotnicky personal pocituje znamky stresu, neméli
by tyto projevy ignorovat. Re$eni, ktera vedou ke zvladani stresu je né&kolik. BohuZel
neexistuje 1é¢ivy ptipravek, ktery by pomohl v§em lidem k zvladani stresové zatéze. Existuje
ale fada jednoduchych rad, které vedou ke snizeni citlivosti na stresovou zat¢z, jako napriklad
mluvit o stresové zatézi s ostatnimi, pokusit se odstranit stresovou zatéz, zahrnout do svého
jidelnic¢ku dostatek ovoce a zeleniny, omezit koufeni a piti alkoholu, osvojit si zdravy zivotni
styl, nebat se diskutovat o problémech, starostech a v neposledni fad¢ dostate¢né relaxovat.
Relaxovat mize c¢lovék ve formé koupele, masaze ¢i meditaci. (Martin, Forrest, 2012,
S. 63-75)

8.1.8 Osmy vyukovy cil: Posouzeni a nasledna péce o duchovni a nabozenské

potreby truchlici zeny a jeji rodiny.
Cilem vyuky je, aby porodni asistentky umély posoudit duchovni viru jednotlivé Zeny

a rodiny, a ptizpusobit péci béhem bolestné ztraty tak, aby vyhovovala pozadavkim viry.

Intersexualni rozdily v procesu truchleni

Po ztrat¢ ditéte rodi¢e prichazeji o sny do budoucnosti, o roli rodi¢i. Zeny
se pii truchleni spiSe orientuji na ztratu ditéte (pasivni styl truchleni), naopak muzi
se soustfedi vice na obnovu (aktivni styl truchleni). Vysledky nasvédCuji rovnéz tomu,

vvvvvv

(Stroebe, Shut, 1995, s. 197-224)

Uginky ztraty v rodiné na déti

Rodi¢e maji tendence chranit déti pred pravdou. Nefikaji détem pravdu, tykajici
se ztraty sourozence. Déti jsou poté v rozpacich z toho, co se déje. Nevi, co se déje S rodici,
pro€ jsou najednou tak smutni a nejdou rozveselit. Déti do 7 let nechdpu trvalost smrti. Déti
si mysli, Ze sourozenec spi, nebo je nékde na navstéve, vyleté atd. Déti v letech od 8 let do 11
let si uvédomuji trvalost smrti. Chapou, ze smrt je navzdy a mize postihnout kohokoliv.
Od 12 let si dité plné uvédomuje smrt a je pln€ srozuméno S koneénosti smrti. Pii sd€lovani
smrti by se rodi¢e meli dohodnout, kdo je ditéti nejblize a od koho bude zprava pro dité
pfijatelnéjsi, srozumitelnéjsi. Pii sdélovani zpravy je nutné nalézt piijemné a klidné prostiedi,

zajistit soustfedéni ditéte, zamezit hluku a vnéjSimu pisobeni na dité. Pro komunikaci
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s dité¢tem by rodice méli vyuzivat jasnou a dle v€éku pfiméienou terminologii. Po sdéleni je

vhodné se piesvédcit, zda dité ztraté porozumélo. (Martin, Forrest, 2012, s. 76-85)

Spiritualita

Pojem spiritualita pochazi z latinského slova ,.spiritus®, ¢i hebrejského ,,rauch®,
coz vyjadfuje ,,duchovni, ¢i vud¢i duch®. Spiritualitu lze definovat jako oblast projevil
motivovanych duchovni rovinou clovéka. Jadrem spirituality jsou otazky o smyslu zivota,
otazky o sob& samém, protiklady (dobro a zlo, laska a nenavist). Spiritualitu lze vyjadrit jako
zivotni cestu. Religiozita smétuje pfimo k Bohu a ma urcity fad, silné instituce a tradice.

Porodni asistentky musi akceptovat viru zeny, rodiny. Respektovat jejich rozhodnuti
a ptani. Neni vhodné vyjadiovat kulturni rozdily mezi porodni asistentkou a Zenou, rodinou.
Dostate¢na podpora a Cas naslouchat, to jsou zakladni role porodni asistentky. (Ivanova,

gpirudové, Kutnohorska, 2005, s. 205)
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PRAKTICKA CAST

9 Formulace problému
Poskytovani oSetfovatelské péce o truchlici rodice je jednou zroli kazdé porodni

asistentky. Pro to, aby poskytovani osetfovatelské péce odpovidalo nejvyssi kvalité, je nutné,
aby byl zdravotnicky personal dostatecn¢ vzdélany v doprovazeni truchlicich rodict a péci

0 né.

9.1.1 Forma realizace vyzkumu

Prakticka c¢ast diplomové prace byla provadéna formou dotaznikového Setieni.
Studentky tii Ceskych univerzit, které se zucastnily programu, nejprve vyplnily dotaznik
pro zjisténi vstupnich znalosti. Po vyplnéni dotazniku nésledovala ¢ast pfimé vyuky. Vyuka
probihala v osmihodinovém bloku, kde jsme se snazili o pfedani hodnotnych informaci
studentkam. Vyuka probihala pomoci Powerpointové prezentace (5.1), ktera byla vytvoiena
na zéklad¢ interaktivniho deniku. Interaktivni denik obdrzely pouze vedouci kateder porodni
asistence danych univerzit. Interaktivni denik obsahuje osm vyukovych cilt blize popsanych
v kapitole 8.1 této diplomové prace a tficet aktivit. Studentky obdrzely interaktivni sesit, ktery
obsahoval pouze zminénych tficet aktivit. Aktivity se tykaly shrnuti kazdého vyukového cile,
z didaktickych metod zde bylo vyuzito ptipadové studie (6.3.2), kazuistiky (5.1),
problémového vyucovani (6.3.1), vypravéni (5.1). Prezentace byla oproti interaktivnimu
deniku obohacena o video zabyvajici se perinatalni ztratou a také obsahovala piibéh matky,
ktera perinatalni ztratu osobné prozila. Tento piibéh studentky hodné oslovil a vzbudil
ve studentkach zajem o téma.

Jednotlivé vyukové cile na sebe v prubéhu vyukového bloku plynule navazovaly
a konkrétni ¢as byl rozvrzen dle prfedpokladané narocnosti pro studentky. Studentky na kazdé

univerzité byly vyucovany stejnym zplsobem, aby nedoslo ke zkresleni vysledki vyzkumu.

9.2 Hlavni problém
Hlavni problém vyzkumu je zalozen na otazce, je-li mozné zvysit profesni uroven

studentek porodni asistence diky nové didaktické pomticce. V Ceské republice neni prozatim
mnoho odborné literatury zamétujici se na téma péce o truchlici rodi¢e. Porodni asistentky

se setkavaji s poztstalymi rodici ztidka a mnohdy nevédi, jak o truchlici rodice pecovat.
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9.3 Diléi problém

Zjisténi védomosti u studentek bakalafského studia, oboru porodni asistentka, které

prosly vyukovym programem.

9.4 Cil a ukol priuzkumu
Vyuziti nové didaktické pomiicky, kterou je interaktivni denik, ovéfeni ucinnosti

vyuky, zjisténi vstupnich a vystupnich védomosti studentek, které prosly vyukovym
programem a jednotlivé porovnani urovné znalosti u studentek dle rozdéleni do kategorii.
Kategorie byly tvofeny na zaklad¢é jednotlivych hypotéz této diplomové prace napiiklad:
kategorie dle univerzity (univerzita 1, univerzita 2, univerzita 3), kategorie dle ro¢niku (druhy
rocnik, tieti ro¢nik), kategorie pted absolvovanim edukacniho programu a kategorie po jeho

absolvovani.
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10 Stanoveni hypotéz

1Ho Urovenn znalosti studentdi (poet bodi v evaluaénim dotazniku) bude
po absolvovani edukaéniho programu stejna, jako pted jeho absolvovanim.
1H, Uroveit znalosti studentd (potet bodi v evaluaénim dotazniku) bude

po absolvovani edukacniho programu rozdilna, nez pied jeho absolvovanim.

2Ho Primérnéd hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodti evalua¢niho
dotazniku pted a po absolvovani eduka¢niho programu) bude stejnd u vsSech tfi skupin
studenti (univerzita 1, 2, 3).

2H; Primérna hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodii evaluacniho
dotazniku pted a po absolvovani edukac¢niho programu) bude rozdilna u tfi skupin student
(univerzita 1, 2, 3).

Druhd hypotéza je zdivodu statistického zpracovani rozdélena na nasledujici
subhypotézy:

1s2Hy - Znalosti U1 a U2 pted absolvovanim programu se nelisi.

1s2H, - Znalosti U1 a U2 pred absolvovanim programu se lisi.

252Ho - Znalosti U1 a U2 po absolvovani programu se nelisi.

252H; - Znalosti U1 a U2 po absolvovani programu se li$i.

3s2Hy - Znalosti U1 a U3 pted absolvovanim programu se nelisi

3s2H, - Znalosti U1 a U3 pted absolvovani programu se lisi.

4s2Hy - Znalosti U1 a U3 po absolvovani programu se nelisi

432H;, - Znalosti U1 a U3 po absolvovani programu se lisi.

5S2Hy - Znalosti U2 a U3 pted absolvovanim programu se nelisi.

552H, - Znalosti U2 a U3 pied absolvovanim programu se lisi.

6S2H, - Znalosti U2 a U3 po absolvovani programu nelisi.
6S2H, - Znalosti U2 a U3 po absolvovani programu se lisi.
Nulovou hypotézu 2Hp pfijmeme za ptredpokladu, ze budou potvrzeny Ctyii a vice

nulovych subhypotéz.
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3Ho Primérnéd hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodti evalua¢niho
dotazniku pfed a po absolvovani edukac¢niho programu) bude stejnd u studentti druhych
a tretich ro¢nika.

3H; Primérna hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodii evaluacniho
dotazniku pfed a po absolvovani edukac¢niho programu) bude vyssi u studentl tietich ro¢nikd,
nez u druhych ro¢nikd.

Tteti hypotéza byla rozd€lena na dvé subhypotézy:

1s3Hp Primérnd hodnota bodd evaluaéniho dotazniku studentd druhého rocéniku
pfed EP bude stejnd jako primérnd hodnota bodl evalua¢niho dotazniku studentid tietiho
ro¢niku pted EP. K této hypotéze je zvolena alternativni hypotéza:

1s3H,; Primérna hodnota bodd evalua¢niho dotazniku studentli druhého rocéniku
pfed EP bude odlisna od pramérné hodnoty bodi evalua¢niho dotazniku studentu tietiho
ro¢niku ptred EP.

2s3Ho Primérna hodnota bodii evalua¢niho dotazniku studentd druhého ro¢niku po EP
bude stejnd jako primérnd hodnota bodii evaluaéniho dotazniku studentl tietiho rocniku
po EP. K této hypotéze je zvolena alternativni hypotéza:

2s3H;, Primérna hodnota bodii evalua¢niho dotazniku studentd druhého ro¢niku po EP
bude odlisna od primérné hodnoty bodi evaluacniho dotazniku studentd tfetiho ro¢niku
po EP.

Aby bylo mozné potvrdit nulovou hypotézu 3Hp musi byt potvrzeny obé nulové
subhypotézy, v jiném piipad¢ bude pfijata alternativni hypotéza 3H,.

Doplnujici otazka: Jaky je rozdil primérné hodnoty urovné znalosti studentd
(pramérné hodnoty bodi evalua¢niho dotazniku) pted absolvovanim eduka¢niho programu

u studentil druhého a tfetiho ro¢niku a jaky je rozdil po absolvovani?
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11 Metodika

Pro ziskani potfebnych informaci byl zvolen kvantitativni vyzkum, kde jsme vyuzily
dotaznikové Setfeni. Pouzily jsme evaluacni dotaznik UBET (Understanding Bereavement
Evaluation Tool), ktery byl rozdan studentkam pied a po skonceni edukacniho programu.
Dosazené vysledky studentek z UBET dotazniku se oznacuji jako UBET skore. Evaluace je
definovana jako usporadané hodnoceni, které mtze byt aplikovano do riznych odvétvi lidské
¢innosti. Evaluace vyuziva organizovaného sbéru dat, ktera jsou nasledné zpracovana a jsou
Z nich vyvozeny zavéry. Evaluace miize mit mnoho metod a technik jako naptiklad evaluaéni
dotaznik, evaluacni vyzkum ¢i jiné. Evaluacni vyzkum je zaméfeny piedev§im na hodnoceni
urcitych kritérii, napiiklad pfi zjistovani G¢innosti metod ¢i prostiedki. (Hendl, 2005, s. 289;
Medlikova, 2010, s. 104-109)

Evalua¢ni dotaznik byl zpracovan a vyuzit v anglické studii (Martin, Forrest, 2013).
Se souhlasem autorii jsme dotaznik pielozily do ceského jazyka za pomoci metody
,translation and back translation . Tato metoda vyuziva v naSem konkrétnim piipadu
pro pieklad do cestiny prekladatele, ktery mé& matefsky jazyk cesky, je seznamen
S problematikou daného tématu a ma znalosti Anglické kultury. Pieklad by mél byt provadén
na urovni pojmui a nepiekladat slovo od slova. Mély by byt pouzivany jednoduché, jasné,
kratké a stru¢né formulace. Prekladatel by mél text psat bez zaméteni a pfiiliS odbornych
vyrazi. Po provedeni vyzkumu je nutné pro porovnani vysledki prelozit text zpét
do anglického jazyka, to je provadéno jinym piekladatelem, ktery je nezavisly, jeho matetsky
jazyk je anglicky a nema ptedchozi védomosti o piekladaném textu. (WHO, 2015)

Dotaznik (viz ptiloha) obsahuje 7 otazek, které studentky hodnotily na pétistupniové
Skale (od - rozhodné souhlasim, pfes neutralni bod - nevim, po - rozhodné nesouhlasim).
Uvod dotazniku se skladal ze vstupnich otazek, jako je rok narozeni, &islo uéastnika
edukacniho programu, pro zachovani anonymity studentek a ro¢nik studia oboru Porodni
asistentka. V tvodu dotazniku mély porodni asistentky ohodnotit své vstupni znalosti v péci
0 truchlici rodi¢e na Skale od 1 do 10. Zminénych sedm otdzek v dotazniku se vztahovalo
k t¢tmatu problematiky. V zavéru dotazniku mély studentky moznost vyjadfit
se k problematice pomoci komentaii. Vyzkumné Setieni, tedy samotna vyuka byla
realizovana v obdobi zéfi a fijen 2014. Vyzkum byl finanén€ podpoien z projektu studentské
grantové soutéze ZCU.

Pro nabidku a realizaci eduka¢niho programu jsme vzdy kontaktovali pfislusné osoby
vedouci katedry porodni asistence. Pro ZapadoCeskou univerzitu Plzen jsme oslovily

Mgr. Janu Holoubkovou. Katedru porodni asistence a zdravotné socidlni péce Univerzity
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Pardubice zastituje Mgr. Markéta Moravcova, PhD. a Vysokou $kolu Polytechnickou, oboru
porodni asistentka zastupuje jako vedouci katedry PhDr. Vlasta Dvotakova, PhD.

Pro realizaci edukaéniho programu jsem si zamémé vybrala Vysokou Skolu
Polytechnickou diky pozitivnim zku$enostem béhem mého bakalarského studia. Univerzitu
Pardubice jsme vybrali diky pozitivnim recenzim a také vysokému poctu studentek. Realizace
vyuky na Zapadodeské univerzité byla pro mne samoziejmosti a velkou cti. Zadosti byly
odeslany za pomoci e-mailové korespondence. Po vzajemné domluvé jsme spolecné zaclenili
nasi vyuku do rozvrhu studentek.

Pro tucely statistického zpracovani dotazniku byly otdzky v dotazniku obodovény.
5 bodtl — rozhodné souhlasim, 4 body — souhlasim, 3 body — nevim, 2 body — nesouhlasim,
1 bod — rozhodné nesouhlasim. Pro statistickou analyzu dat a zpracovani vysledki do grafa
jsem pouzila program Microsoft Excel.

Pro statistické zpracovani jsou vysledky studentek rozfazeny vzdy do dvou skupin
neboli soubor. Soubory jsou tvofeny v zavislosti na dané hypotéze. Kazda ze tii hypotéz
obsahuje vzdy hypotézu nulovou, o které si myslime, Ze plati, a hypotézu alternativni. Nulova
hypotéza je dle statistickych zvyklosti volena s nulovym rozdilem, neboli oba soubory jsou
statisticky shodné. Alternativni hypotéza je volena, aby svou formulaci popirala hypotézu
nulovou. Pokud tedy pii statistickém testovani nedokazeme opak, plati nulova hypotéza.
(Ziakova, 2033, s. 253-258)

Pro testovani dat byly pouZzity tii typy testi F-test pro rozptyl, studentiiv t-test
s rovnosti ¢i nerovnosti rozptyld a dvouvybérovy parovy t-test na sttedni hodnotu.

Zvolena hladina vyznamnosti o pro vSechny testy v této diplomové praci je 0,05
coz Se rovna 5%. Obor hodnot testovaciho kritéria, kterému nalezi vysledna p-hodnota, mtize
byt kriticky obor nebo obor pfijeti. Nachazi-li se p-hodnota v kritickém oboru, zamitame
nulovou hypotézu a pfijimadme alternativni hypotézu, vysledek testu je pro nés statisticky
vyznamny. Nachazi-li se p-hodnota v oboru pfijeti, nezamitdme nulovou hypotézu, ktera plati
nadale, vysledek testu je pro nas statisticky nevyznamny. Pii testovani je pro nds jednou
z nejdulezitéjsich hodnot jiz zminéna p-hodnota. P-hodnota neboli dosazena hladina testu je
pouzivana pro urCeni, zda byl vysledek testu statisticky vyznamny ¢i nevyznamny.
Pii statistickych testech jsme vyslednou p-hodnotu porovnavali s hladinou vyznamnosti (0,05)
statisticky vyznamny.

Pro posouzeni vzajemné vazby jednotlivych otazek byl pouzit Pearsoniv korelacni

koeficient. Ten slouzi k posouzeni linearni zavislosti dvou proménnych — v nasem ptipadé
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dvou otazek v dotazniku. Pearsontiv korela¢ni koeficient uddva miru, s jakou se jednotlivé
testované parametry ovliviiuji. Pearsoniiv korelacni koeficient se znaci r a mize nabyvat
hodnot -1 az 1:
e 0-0,1 nezavislé hodnoty
e 0,1-0,3 slaba korelace
e 0,4 - 0,6 stfedni korelace
e 0,7 -0,8 silna korelace
e 0,9-1,0 velmi silna korelace
Hodnoty zaporné maji obdobnou stupnici korelace, znamenaji ale zavislost negativni
— jedna sledovana hodnota roste a druha klesa. (Magnello, Loon, 2010, s. 140-141,
http://ulb.upol.cz/praktikum/statistika3.pdf, 2009)
Smérodatna odchylka byla vyuzita pro zjisténi, o jakou hodnotu se jednotlivé hodnoty
odchyluji od stfedni hodnoty neboli priméru. Je-li smérodatnd odchylka nizka, jsou hodnoty

testovan¢ho souboru podobné. Je-li smérodatnd odchylka vysokd, jsou hodnoty vice

rozptylené. (Zaplatilek, 2006, s. 159)
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12 Vzorek respondenttl

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano u 134 studentek druhého a tfetitho ro¢niku
bakalarského studia, oboru Porodni asistentka. Vyzkum byl uskute¢nén na tfech vysokych
$kolach v Ceské republice. Do vzdélavaciho programu se zapojila Fakulta zdravotnickych
studii Zapadoceské univerzity v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii — Univerzita Pardubice,
Vysoka skola Polytechnickd Jihlava, katedra zdravotnickych studii. Na Zapadoceské
univerzité v Plzni proSlo vyukovym programem 47 studentek porodni asistence, Fakulta
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice umoznila vyuku u 55 studentek a Vysoka skola
Polytechnickd disponovala po¢tem 32 studentek. Celkem bylo rozdédno 137 dotaznikd,
kone¢ny pocet validnich dotaznikti byl 134, tedy 97,81 %. Vyfazeny byly 3 dotazniky
z diivodu neuplnosti (studentky odesSly z rodinnych divodi béhem vyuky, tudiz chybély

dotazniky po absolvovani kurzu).
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13 Interpretace ziskanych vysledku

13.1Pocéty respondentt
Do vyzkumného Setieni byly zapojeny tfi vysoké skoly. Na Zapadoceské univerzité

Fakult¢ zdravotnickych studii v Plzni se zcastnilo vyzkumu dvacet tfi studentek druhého
ro¢niku oboru Porodni asistentka a dvacet tfi studentek tfetitho rocniku téhoz oboru.
Univerzita Pardubice Fakulta zdravotnickych studii umoznila vyuku dvaceti péti studentek
druhého ro¢niku a stejného poctu studentek ro¢niku tfetiho. Vysoka Skola Polytechnicka
Jihlava nabidla realizaci vyzkumu pro osmnact studentek druhého ro¢niku a ¢trnact studentek
ttetiho ro¢niku oboru Porodni asistentka.

Celkovy pocet studentek druhého ro¢niku na vSech tfech vysokych Skolach Cinil
66 studentek a celkovy pocet studentek tietiho rocniku Ccinil 62 studentek. Celkem
se edukac¢niho programu zGcastnilo 128 studentek z vysokych $kol. Vyzkumné Setfeni bylo
planovano pro studentky druhého a tfetiho ro¢niku oboru Porodni asistentka, avSak
na Univerzité¢ Pardubice se zucastnily, pro zdjem o dané téma, tii studentky prvniho ro¢niku.
Studentky prvniho roéniku absolvovaly cely vyukovy program, ale do statistického
zpracovani dat jejich vysledky nejsou zahrnuty, nejsou uvedeny ani v Graf 1, ktery prehledné

zobrazuje pocCty zucastnénych respondent jednotlivych ro¢nikli a univerzit.

Graf 1 Pocty respondentti na jednotlivych univerzitach.
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13.2 Statistické vysledky jednotlivych otazek
Graf 2 obsahuje vysledky jednotlivych otazek, kterych studentky dosahly. Levy

sloupec pro hodnoty ptfed absolvovanim EP, pravy sloupec po absolvovani EP. U vsech
otazek mély studentky vyssi bodové hodnoceni po absolvovani edukac¢niho programu.
Coz znaci pozitivni vliv eduka¢niho programu.

Nejmensi zlepSeni 0 0,73 bodu bylo na otazce Cislo 6 ,, Dokdzi rozpoznat a kriticky
zhodnotit  situace, kdy proZitek perinatalni ztraty negativne ovlivnil nékterého
ze zaméstnancii . 'V této otdzce studentky uvadély, ze nedokazi nyni pln¢ posoudit, jelikoz
se s danou situaci doposud nesetkaly. Druhé nejmensi zlepseni o 0,81 bodu bylo na otdzce
¢islo 7 ,, Citim, Ze umim kompetentné vyhodnotit spiritudlni a nabozenské potireby
Zeny/paru/rodiny a prizpiisobit péci o truchlici jejich individudlnim potiebam*. Pojmy jako
spiritualita, nabozenstvi byly pro studentky velmi vzdalené, nedokazaly plné posoudit vztah
truchlicich ke své vife.

Druha otazka, ve které se UBET skoére nejvice zlepsilo, byla otazka 1 ,, Mohu okamzité
vyjmenovat deset oblasti z klinické praxe porodni asistentky, ve kterych dochazi k prozitku
zarmutku? . ZlepSeni bylo o0 1,25 bodu. Pro zodpovézeni otazky mohly studentky vyuzit
znalosti, které ziskaly béhem dosavadniho studia. Nejvétsi zlepSeni studentky dosahly
na otazce 3 0 1,40 bodu ,,Umim vypsat a kriticky zhodnotit teoretické modely truchleni*.

Modely truchleni, jak jsem pii vyuce pozorovala, jsou pro studentky zajimavym tématem.

Graf 2 Praimér UBET skore z jednotlivych otazek
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Graf 3 Smérodatné odchylky jednotlivych otazek
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Po 0,59 0,38 0,74 0,69 0,47 0,46 0,65

Nejmensi zmenseni smérodatné odchylky je u otazky cislo 3 ,, Umim vypsat a kriticky
zhodnotit teoretické modely truchleni®. Nejvétsi zmenseni smérodatné odchylky o hodnotu
0,41 je u otazky ¢islo 5 ,, Dokazi snadno rozpoznat pripady, kdy se proces truchleni u Zeny
PO perinatalni ztraté zkomplikoval a ona potrebuje odbornou pomoc*”. Z grafu a hodnot
smérodatnych odchylek mizeme zaznamenat zmenseni smérodatné odchylky u vsech
hodnocenych otdzek. ZmenSeni smérodatné odchylky ukazuje sjednoceni znalosti studentek

po absolvovani eduka¢niho programu.

13.3Korelace otazek v dotazniku
Za pomoci programu MS Excel byla vytvofena matice Pearsonovych korelacnich

koeficientl jednotlivych otazek dotazniku. Tato matice byla vytvofena v Tabulka 3 pro data

pied absolvovanim EP a také pro data po absolvovani EP, které jsou v Tabulka 4.

Tabulka 3 Pearsonovy korelacni koeficienty pied EP

1 2 3 4 5 6 7
1 1 0,41 0,37 0,08 0,24 0,16 0,09
2 0,41 1 0,40 0,28 0,34 0,31 0,37
3 0,37 0,40 1 0,21 0,18 -0,02 0,20
4 0,08 0,28 0,21 1 0,45 0,21 0,38
5 0,24 0,34 0,18 0,45 1 0,48 0,29
6 0,16 0,31 -0,02 0,21 0,48 1 0,35
7 0,09 0,37 0,20 0,38 0,29 0,35 1
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V korelaéni matici jsou samoziejmé hodnoty 1 - velmi silné korelace na hlavni
diagonale. Mimo hlavni diagonélu jsou vSechny korelac¢ni koeficienty pod hodnotou 0,5,
coz znaci stfedni a niz8i korelaci vSech otazek.

Jedina zaporna hodnota v Tabulka 3 je hodnota -0,02 a mizeme tedy fici, Ze negativni
korelace otazek se v dotazniku nenachazi, protoZze hodnota 0,02 znaci nezavislost hodnot.
a kriticky zhodnotit teoretické modely truchleni* a otazka 6 ,, Dokadzi rozpoznat a kriticky
zhodnotit ~ situace, kdy proZitek perinatilni ztraty negativné ovlivnil  nékterého
ze zaméstnancu “, jsou na sobé nejméné zavislé. Nejvice zavislé jsou dle Pearsonovych
koeficientd (0,48) otazka 5 ,, Dokazi snadno rozpoznat pripady, kdy se proces truchleni u Zeny
po perinatalni ztraté zkomplikoval a ona potiebuje odbornou psychologickou pomoc
aotazka 6 ,, Dokdzi rozpoznat a kriticky zhodnotit situace, kdy proZitek perinatdlni ztraty
negativné ovlivnil nékterého ze zaméstnancu®, druhy vysoky koeficient 0,45 je u otazky
4 ,Citim se jista v poskytovani péce ZzZené/paru/rodiné pri perinatalni ztrdate” a otazky
5 ,,Dokazi snadno rozpoznat pripady, kdy se proces truchleni u zZeny po perinatalni ztraté
zkomplikoval a ona potirebuje odbornou psychologickou pomoc “. 1 tyto nejvyssi hodnoty jsou
udavany pouze jako stfedni mira korelace, muizeme tedy fici, Ze otazky v dotazniku

nevykazuji vzdjemnou zéavislost.

Tabulka 4 Pearsonovy korela¢ni koeficienty po EP

1 2 3 4 5 6 7
1 1 0,33 0,29 0,19 0,38 0,28 0,26
2 0,33 1 0,25 0,23 0,26 0,17 0,24
3 0,29 0,25 1 0,13 0,25 0,16 0,32
4 0,19 0,23 0,13 1 0,32 0,27 0,38
5 0,38 0,26 0,25 0,32 1 0,40 0,29
6 0,28 0,17 0,16 0,27 0,40 1 0,25
7 0,26 0,24 0,32 0,38 0,29 0,25 1

Tabulka 4 uvadi matici Pearsonovych koeficienti otazek pro vysledky po absolvovani
edukacniho programu. Nejvyssi hodnota v této tabulce je 0,4 a to mezi otazkami Ccislo
5 ,,Dokazi snadno rozpoznat pripady, kdy se proces truchleni u zZeny po perinatalni ztraté

zkomplikoval a ona potrrebuje odbornou psychologickou pomoc* a ¢&islo 6 ,, Dokdzi rozpoznat
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a kriticky zhodnotit situace, kdy prozitek perinatalni ztraty negativné ovlivnil nékterého
ze zamestnancu ‘. Tyto dvé otazky méli nejvyssi korelacni koeficient i pfed EP, ale hodnota
po absolvovani EP je nizs§i. VSechny hodnoty vykazuji obdobné jako pied EP slabou

¢1 zadnou miru korelace. Matice nam potvrdila, Ze otazky na sob¢ zavislé nejsou.
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13.4 Statistické vysledky prvni hypotézy

1Ho Uroveii znalosti studentii (poet bodit v evaluaénim dotazniku) bude
po absolvovani edukaéniho programu stejna, jako pred jeho absolvovanim.
1H, Uroveli znalosti studentii (potet bodd v evaluaénim dotazniku) bude

po absolvovani edukacniho programu rozdilna, nez pied jeho absolvovanim.

Tato hypotéza byla zpracovana pomoci programu MS Excel pouzitim: dvouvybérovy
parovy t-test na stiedni hodnotu. Testovany byly dva soubory dat. Soubor 1 obsahuje
vysledek UBET skore studentek po absolvovani edukaéniho programu — vystupni znalosti
studentek. Soubor 2 obsahuje vysledek UBET skore studentek pied absolvovanim edukac¢niho

programu — vstupni znalosti studentek. Vysledek parového t-testu je v Tabulka 5.

Tabulka 5 Dvouvyb&rovy parovy t-test na stfedni hodnotu.
Soubor 1 Soubor 2

Stiedni hodnota 26,4 18,6
Rozptyl 6,0 11,8
Pozorovani 131 131
Pearsonova korelace 0,31

t stat 25,03

p - hodnota < 0,001

t krit 1,97838

Stfedni hodnota skore pfed absolvovanim edukaéniho programu (18,6 bodu) je mensi,
nez stfedni hodnota skore po absolvovani eduka¢niho programu (26,4 bodu). Pro statistické
potvrzeni zda je hodnota statisticky vyznamné vétsi, slouzi p-hodnota (< 0,001); tato hodnota
je mensi nez 0,05, coZ je pro nas hladina rozhodovani o vyznamnosti vysledku a vysledek je
tedy statisticky vyznamny. Na zakladé p-hodnoty, ktera spada do kritického oboru, zamitame
nulovou hypotézu 1Hy a pFijimame alternativni hypotézu 1H, Uroveii znalosti studentii
(po¢et bodu v evaluatnim dotazniku) bude po absolvovani edukacniho programu
hodnotu t stat (25,03), ktera je kladnd a ukazuje, Ze hodnota znalosti je po absolvovani

edukacniho programu vy$si. Byla-1i by hodnota zaporna, znalosti by po EP byly nizsi.
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Rozptyl souboru 2 pied EP (11,8) je vétsi nez rozptyl po absolvovani EP (6,0). Tento
vysledek nam ukazuje, ze absolvovanim edukacniho programu jsou znalosti studentek vice
sjednoceny.

Hodnota pozorovani je 131 ztc¢astnénych studentek jak potvrzuje Graf 1. Pearsoniv
korela¢ni koeficient 0,31 coz je 31%. Tato hodnota je oznacovana jako slaba zavislost mezi

poctem dosazenych bodu pred a po absolvovani edukacniho programu.

13.5 Statistické vysledky druhé hypotézy

2Ho Primérna hodnota trovné znalosti studenti (primérna hodnota bodi
evaluaéniho dotazniku pred a po absolvovani edukacniho programu) bude stejna
U vSech tii skupin studenti (univerzita 1,2,3).

2H, Primérna hodnota trovné znalosti studenti (primérna hodnota bodu
evalua¢niho dotazniku pred a po absolvovani edukacniho programu) bude rozdilna u tii

skupin studenta (univerzita 1,2,3).

Tato hypotéza hodnoti mezi sebou jednotlivé univerzity a jejich dosazené vysledky
UBET skore pted absolvovanim edukaéniho programu a po jeho absolvovani. Hypotéza byla
rozdélena na subhypotézy, které byly jednotlive statisticky vyhodnocovany. Tento krok byl
proveden z divodu statistické analyzy, kde je vhodné porovnavat dva soubory dat. Mnou
testované studentky navstévuji tii rizné vysoké skoly a dalsim hlediskem je potieba rozlisit
data pted a po absolvovani EP. Data byla tedy rozdélena do Sesti skupin — univerzita 1 pred
absolvovanim EP, univerzita 1 po EP, univerzita 2 pted EP, univerzita 2 po EP, univerzita 3
pted EP, univerzita 3 po EP a tyto skupiny byly testovany.

V nasledujicich odstavcich je popsano piesné znéni subhypotéz, jejich statistické
zpracovani a vysledky. Vysledky hypotézy 2Hg jsou diskutovany v ¢asti 14 této diplomové

prace.

1. Subhypotéza

1s2Hy - Znalosti U1 a U2 pred absolvovanim programu se nelisi.

1s2H, - Znalosti U1 a U2 pted absolvovanim programu se lisi.

Tato subhypotéza obsahuje dva soubory dat Ul pro Zapadoceskou univerzitu v Plzni
a U2 pro Univerzitu Pardubice. Pro statistické zpracovani byl pouzit dvouvybérovy t-test

srovnosti rozptyld, kterému piedchazelo zjiSténi, zda se rozptyly rovnaji ¢i nerovnaji,
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aby mohl byt pouzit. To bylo zjistovano za pomoci metody: dvouvybérovy F-test pro rozptyl.
Tento zpisob testovani (F-test pro rozptyl a nasledné t-test) byl pouzit pro vSechny
subhypotézy prislusici druhé hypotéze. Pro 1. subhypotézu jsou data ze statistickych testl

prehledné zobrazena v Tabulka 6.

Tabulka 6 Vysledky F-testu a t-testu pro 1s2H
Ulpied EP U2 pied EP

Stiedni hodnota 19,07 18,53
Rozptyl 14,91 9,79
Pozorovani 46 50
F 1,52

p-hodnota pro F-test 0,07

F krit (1) 1,61

Spolecny rozptyl 12,17

t Stat 0,76

p-hodnota pro t-test 0,45

t krit (2) 1,98

Pii provadéni F-testu pro rozptyl vySla p-hodnota (0,07) vyssi, nezli hladina
vyznamnosti a vysledek F-testu spadd do oboru pfijeti, coz znamend, ze rozptyly obou
souborl jsou stejné a mohu pouzit statistickou metodu t-testu s rovnosti rozptylt. Vysledna
hodnota t-testu v Tabulka 6 p-hodnota pro t-test je 0,45 je vyssi, nez hladina vyznamnosti
a vysledek t-testu spadd do oboru pfijeti a rozdil mezi univerzitami Ul a U2 pied EP je
statisticky nevyznamny. Na zaklad¢ statistickych vysledkli pFijimam subhypotézu 1s2H,
Znalosti U1 a U2 pi‘ed absolvovanim programu se neli$i a mohu fici, ze znalosti univerzity

1 a univerzity 2 pied absolvovanim EP jsou na shodné Grovni.

2. Subhypotéza
Mame zjisténé vysledky univerzity 1 a univerzity 2 pred absolvovanim EP, dal§im
krokem je zjistit, zda se jejich znalosti nelisi i po absolvovani EP, 2. Subhypotéza tedy zni:
252Hg - Znalosti U1 a U2 po absolvovani programu se nelisi.
252H, - Znalosti U1 a U2 po absolvovani programu se lisi.
P-hodnota (0,015) pro F-test druhé subhypotézy je mensi nez hladina vyznamnosti

(0,05), nemohu tedy pouzit t-test Srovnosti rozptyli a musim pouzit t-test S nerovnosti
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rozptylt. Vysledna hodnota tohoto t-testu p-hodnota je 0,06 a po porovnani s hladinou

vyznamnosti zjistime, Ze spada do oboru pfijeti druhé nulové subhypotézy. Prijimam 2s2H,

a zjistuji, Ze znalosti univerzit U1l a U2 po absolvovani EP se nelisi.

Tabulka 7 Vysledky F-testu a t-testu pro 2s2H

UlpoEP U2poEP

Stiedni hodnota 27,07 26,19
Rozptyl 3,80 7,19
Pozorovani 46 50
F 0,53

p-hodnota F-test 0,015

F krit (1) 0,617

t Stat 1,88

p-hodnota t-test 0,06

t krit (2) 1,99

3. Subhypotéza

Tteti subhypotéza slouzi k porovnani univerzity 1 ZapadoCeska univerzita v Plzni
a univerzity 3 Vysoka Skola Polytechnicka Jihlava pted absolvovanim EP. Subhypotéza tedy
zni:

3s2Hp - Znalosti U1 a U3 pied absolvovanim programu se nelisi

3s2H, - Znalosti U1 a U3 pied absolvovani programu se lisi.

Vysledky jsou zobrazeny v Tabulka 8. Vezmeme-li v potaz p-hodnotu F-testu
pro rozptyl (0,18), ta spada do oboru pfijeti arozptyl u obou soubori je tedy stejny.
Na zakladé vysledkt F-testu byl zvolen t-test s rovnosti rozptylt. P-hodnota t-testu (0,27) je
veétsi, nez hladina vyznamnosti, vysledek neni statisticky vyznamny a prijimam 3s2H,.

Rozdil ve znalostech U1 a U3 pted absolvovanim EP neni statisticky vyznamny.

Tabulka 8 Statistické vysledky F-test a t-test pro 3s2H
Ul pfed EP U3 pi‘'ed EP

Stiedni hodnota 19,07 18,13
Rozptyl 14,91 10,95
Pozorovani 46 32
Rozdil 45 31
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F

p-hodnota F-testu
F krit (1)
Spolecny rozptyl
t Stat

p-hodnota t-testu
t krit (2)

4. Subhypotéza

1,36
0,18
1,76
13,29
1,12
0,27
1,99

Ctvrta subhypotéza 4s2Ho slouzi k porovnani studentek univerzit Ul a U3

po absolvovani EP. Nulova subhypotéza tedy zni:

4s2H, - Znalosti U1 a U3 po absolvovani programu se nelisi

4s2H, - Znalosti U1 a U3 po absolvovani programu se lisi.

Pii testovani za pomoci F-testu pro rozptyl je vysledna p-hodnota 0,07 a fika nam,

ze rozptyly obou statistickych soubortt (Ul a U3 po absolvovani EP) nejsou statisticky

vyznamné rozdilné a na tomto zaklad¢ jsem vybrala dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyla.

Vyslednd p-hodnota tohoto testu je 0,005 a je mensi nez hladina vyznamnosti. Vysledek

je tedy statisticky vyznamny a zamitam 4s2H, a prijimam 4s2H, — Znalosti Ul a U3

se po absolvovani EP lisi.

Tabulka 9 Vysledky F-testu a t-testu pfi testovani 4s2H

Stredni hodnota
Rozptyl
Pozorovani

F

p-hodnota F-testu
F krit (1)
Spolecny rozptyl
t Stat

p-hodnota t-testu
t krit (2)

Ul po EP

27,07
3,80
46
0,62
0,07
0,59
4,74
2,87
0,005
1,99
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5. Subhypotéza

Nyni méame pro rozhodovani o vysledku druhé hypotézy 2Hy ¢i 2H, porovnané Ul
sU2 a Ul sU3. Zbyva vzajemné porovnat U2 a U3. K tomuto ucelu slouzi pata a Sesta
subhypotéza. Pata subhypotéza zni:

552Hp - Znalosti U2 a U3 pted absolvovanim programu se nelisi.

5S2H, - Znalosti U2 a U3 pted absolvovanim programu se lisi.

Statistick¢ vysledky, dle kterych hypotézy zamitneme nebo potvrdime, jsou
zpracovany v Tabulka 10.

Tabulka 10 Statistické vysledky 5s2H
U2 pfed EP U3 pred EP

Stiedni hodnota 18,53 18,13
Rozptyl 9,79 10,95
Pozorovani 50 32
F 0,89

p-hodnota F-test 0,35

F krit (1) 0,60

Spole¢ny rozptyl 10,23

t Stat 0,56

p-hodnota t-testu 0,57

t krit (2) 1,99

Na zaklad¢ p-hodnoty pro F-test (0,35), ktera je vétsi nez 0,05 a rozptyl je tedy stejny,
byl pouzit t-test s rovnosti rozptyld. Vysledek t-testu (0,56) rozhodl o platnosti subhypotézy
5s2H, - Znalosti U2 a U3 pi‘ed absolvovanim programu se neli§i. A tedy univerzita 2

a univerzita 3 pred EP mély stejné znalosti o daném tématu.

6. Subhypotéza

Posledni subhypotéza druhé hypotézy slouzi k porovnani hodnot univerzity 2
a univerzity 3 po absolvovani EP.

6s2H, - Znalosti U2 a U3 po absolvovani programu se nelisi.

6s2H, - Znalosti U2 a U3 po absolvovani programu se lisi.

Vysledky uvedené v Tabulka 11 ukazuji rozdil mezi stfednimi hodnotami obou

univerzit rozdil rozptyld 1,08. Pomoci F-testu bylo zji$téno, ze tento rozdil je statisticky bran
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jako shodny a pro porovnani vysledka univerzit byl pouzit t-test s rovnosti rozptylid. Rozdil
rozptyld U2 a U3 po EP je 0,56 a pii vyhodnoceni p-hodnoty (0,34) nezamitam 6S2Hy

a mohu Fici, Ze znalosti U2 a U3 byly stejné i po absolvovani eduka¢niho programu.

Tabulka 11 Statistické vysledky 6s2H

U2 po EP U3 po EP

Stiedni hodnota 26,19 25,63
Rozptyl 7,19 6,11
Pozorovani 50 32
F 1,18

p-hodnota F-testu 0,32

F krit (1) 1,74

Spolec¢ny rozptyl 6,79

t Stat 0,97

p-hodnota t-testu 0,34

t krit (2) 1,99

Vysledek hypotézy 2H,

Porovnanim Sesti subhypotéz jsou porovnany vSechny soubory dat druhé hypotézy.
Tabulka 12 zobrazuje piehledné souhrn vysledkd jednotlivych subhypotéz potiebnych
pro druhou hypotézu. Lisi-li se vysledky statisticky vyznamné, obsahuje pole tabulky hodnotu

rizné. Jsou-li vysledky staticky shodné, obsahuje pole tabulky hodnotu stejné.

Tabulka 12 Vysledky 2. hypotézy
UlauU2 UlaUs3 U2aUs3
Pied eduka¢nim programem stejné stejné stejné

Po eduka¢nim programu stejné ruzné stejné

Z ptedem vytvoienych subhypotéz bylo potvrzeno pét subhypotéz a pouze jedina
se nepotvrdila, mohu potvrdit hlavni hypotézu 2H;, Primérna hodnota trovné znalosti
studentii (primérna hodnota bodi evaluaéniho dotazniku pred a po absolvovani
edukacniho programu) bude stejna u vSech t¥i skupin studentii (univerzita 1,2,3).

Pted absolvovanim edukaéniho programu jsou dosazené vysledky studentek na vSech

tfech testovanych univerzitach statisticky stejné. Muzeme tedy fici, Ze studentky jsou
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v oblasti profesni pfipravy na péci o truchlici rodice na téchto tfech univerzitach piipravovany
obdobné. Pohledem do Graf 4 zjistime, ze nejvétsi rozdil byl pred EP u univerzity 1
auniverzity 3, hodnota rozdilu je 0,94 bodu dle dat z Tabulka 8. Tento rozdil
se absolvovanim EP zvétsil na hodnotu 1,44 (Tabulka 9) a byl statisticky vyhodnocen jako

nezanedbatelny. Takto byl vyhodnocen pouze jediny z Sesti vysledkti druhé hypotézy.

Graf 4 Analyza kol po jednotlivych univerzitach

30

25 — —

20 — —

UBET skore

Pramér - Pred Prameér - Po

Plzen Pardubice Jinlava = Celkem

Z grafu lze také vycist téméf rovnomérné ziskané znalosti na univerzitach
absolvovanim EP. Zapadoceskd univerzita v Plzni méla nejvyssi vstupni znalosti a nejvyssi
znalosti méla také po absolvovani EP. Obdobné je tomu i u dalSich univerzit a bylo tedy
zjisténo, Ze Vystupni znalosti jsou zavislé 1 na vstupni urovni znalosti studentek. Jaké bylo
zlepSeni studentek jednotlivych univerzit zobrazuje Tabulka 13. Z téchto dat lze soudit,
Ze vice se absolvovanim programu zlepSuji studentky s vy$§imi vstupnimi znalostmi,
nebot’ univerzita s nejvétsimi vstupnimi znalosti se nejvice zlepSila, naopak univerzita

S nejnizsimi vstupnimi znalostmi se zlepSila nejméné.

Tabulka 13 Primérné hodnoty dosazenych vysledkt jednotlivych univerzit

Mésto Primér - Pred Primér - Po Rozdil pi‘ed - po
Plzein 19,07 27,07 8,00
Pardubice 18,53 26,19 7,66
Jihlava 18,13 25,63 7,50
Celkem 18,62 26,36 7,74
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13.6 Statistické vysledky treti hypotézy

3Ho Primérna hodnota urovné znalosti studentii (primérnia hodnota bodu
evaluacniho dotazniku pred a po absolvovani edukac¢niho programu) bude stejna
u studenti druhych a tietich ro¢niki.

3Ha Primérna hodnota urovné znalosti studenti (primérna hodnota bodi
evaluaéniho dotazniku pred a po absolvovini edukacniho programu) bude vyssi

u studentu ti‘etich ro¢niku nez u studenti druhych roéniki.

Tato hypotéza slouzi k porovnani jednotlivych roc¢nik studentek. Pfi statistickém
zpracovani jsou brany studentky druhého ro¢niku na vSech univerzitach jako jedna skupina
a studentky tfetiho ro¢niku na vSech univerzitach jako druhd skupina. Aby bylo mozné
statisticky relevantné posoudit vysledky, je nutné¢ mit posuzované soubory ve dvojicich, které
lze poté porovnat. Budeme mezi sebou porovnavat nejprve studentky druhych roc¢nikt
a studentky tfetich ro¢niki pifed EP a poté studentky druhych ro¢nik a studentky tietich
ro¢niki po absolvovani EP. Z tohoto diivodu byly pouZity nasledujici dvé subhypotézy:

1s3Hy Prumérna hodnota bodu evaluacniho dotazniku studenttt druhého rocéniku
pted EP bude stejnd jako primérnad hodnota bodii evalua¢niho dotazniku studentl tfetiho
ro¢niku pted EP. K této hypotéze je zvolena alternativni hypotéza:

1s3H; Prumérna hodnota bodd evaluacniho dotazniku studentli druhého ro¢niku
pted EP bude odlisnd od primérné hodnoty bodi evalua¢niho dotazniku studentl tietiho
ro¢niku pred EP.

2s3Hp Primérna hodnota bodt evalua¢niho dotazniku studentii druhého ro¢niku po EP
bude stejnd jako primérnd hodnota bodii evalua¢niho dotazniku studentl tfetiho rocniku
po EP. K této hypotéze je zvolena alternativni hypotéza:

253H; Primérna hodnota bodi evaluacniho dotazniku studentii druhého ro¢niku po EP
bude odlisna od primérné hodnoty bodi evaluacniho dotazniku studentd tfetiho ro¢niku
po EP.

Stfedni hodnota vysledkl evalua¢niho dotazniku studentek druhych ro¢nikt pred EP je
18,00 bodii, u studentek tietich ro¢nikii je stfedni hodnota 19,24 bodu. Pro statistickou
analyzu byl pouzit t-test pro rovnost rozptyli pro zjisténi, zda pouzit t-test S rovnosti
nebo nerovnosti rozptyli byl pouzit F-test. P-hodnota (0,22) F-testu je vétsi nez 0,05

a rozptyly jsou tedy shodné.
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Tabulka 14 Statistické vysledky k 1s3H
2. ro¢nik pred EP 3. ro¢nik pred EP

Stiedni hodnota 18,00 19,24
Rozptyl 12,55 10,32
Pozorovani 66 62
F 1,22

p-hodnota F-testu 0,22

F krit (1) 1,52

Spoleény rozptyl 11,47

t Stat -2,07

p-hodnota t-testu 0,04

t krit (2) 1,98

P-hodnota t-testu (0,04) je mensi nez 0,05 a hodnota spada do kritického oboru
azamitam 1s3Hp a pfijimam alternativni subhypotézu 1s3H, Primérnd hodnota boda
evalua¢niho dotazniku studentii druhého ro¢niku pied EP bude odlisn4 od primérné hodnoty
bodl evaluacniho dotazniku studentd tfettho ro¢niku pfed EP. Pii vysledku subhypotézy
- prumérné hodnoty bodt evalua¢niho dotazniku jsou rtizné, je vhodné zjistit, zda je vyssi
znalost dan¢ho tématu u studentii druhého nebo tietiho roéniku, to zjistime hodnotou t Stat
(-2,07) v Tabulka 14. Hodnota je zaporna a vyjadiuje, ze studentky druhého ro¢niku mély

pred EP niz$i znalosti nez studentky tfetiho rocniku.

Tabulka 15 Statistické vysledky 2s3H

2. ro¢nik po EP 3. ro¢nik po EP

Stiedni hodnota 26,18 26,60
Rozptyl 7,23 4,74
Pozorovani 66 62

F 1,53

p-hodnota F-testu 0,048

F krit (1) 1,52

t Stat -0,96

p-hodnota t-testu 0,34

t krit (2) 1,98
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Tabulka 15 obsahuje statistické vysledky pro druhou subhypotézu 2s3H. Stiedni
hodnota vysledkti evalua¢niho dotazniku studentek druhych ro¢nikii po absolvovani EP je
26,18 bodu a u studentek tfetich ro¢niku je 26,60 bodu. P-hodnota pro F-test (0,048) je mensi
nez 0,05 alezi tedy v kritickém oboru, na jejim zakladé byl zvolen t-test s nerovnosti
rozptylt. P-hodnota t-testu (0,34) lezi v oboru pfijeti — pFijimam nulovou subhypotézu:
2s3Hp Priimérna hodnota bodu evalua¢niho dotazniku studentti druhého rocniku po EP
bude stejna jako primérna hodnota bodi evaluacniho dotazniku studenta tietiho
roc¢niku po EP.

Na zéklad¢ vysledkli subhypotéz a stanoveného kritéria zamitdm nulovou hypotézu
3H a pFrijimam alternativni hypotézu 3H..

Doplitujici otdzka: Jaky je rozdil primérné hodnoty Urovné znalosti studentil
(primérné hodnoty bodil evalua¢niho dotazniku) pfed absolvovanim eduka¢niho programu
u studentti druhého a ttetiho ro¢niku a jaky je rozdil po absolvovani?

Doplnujici otazka se vztahuje ke tieti hypotéze, pro zodpovézeni této otazky
vyuzijeme néktera data z Tabulka 14 a

Tabulka 15. Stiedni hodnota studentek druhého ro¢niku pted EP je 18,00 bodu, stiedni
hodnota studentek druhého ro¢niku po EP je 26,18 bodu. Tato data zobrazuje Graf 5 v levém
sloupci, ktery zvyraznuje rozdil mezi nimi (8,18 bodu). Pravy sloupec Graf 5 zobrazuje data o
studentkéch tfetiho ro¢niku. Stfedni hodnota pted EP byla 19,24 bodu, po absolvovani EP
byla stfedni hodnota 26,60 bodu a rozdil 7,35 bodu.
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Graf 5 Rozdil mezi studentkami 2. a 3. ro¢niku
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Primérna hodnota bodi z evaluacniho dotazniku studentek druhych ro¢niki je o 1,24
bodu niz§i, nez u studentek ttetich ro¢nikl pfed absolvovanim EP. Absolvovanim EP vzrostly
znalosti studentek obou ro¢niki. Primérnd hodnota bodG =z evaluacniho dotazniku
po absolvovani EP u studentek druhych ro¢nikl je o 0,41 bodu nizsi, nez u studentek ttetich
ro¢nikll. Studentky druhych ro¢nikii ziskaly vice znalosti absolvovanim EP o 0,83 bodu,

coz je 67 % z rozdilu pted absolvovanim EP.

62



13.7 Shrnuti hypotéz

1Ho Urovent znalosti studentd (potet bodi v evaluaénim dotazniku) bude
po absolvovani edukacniho programu stejna, jako pied jeho absolvovanim.

1H. Urovenn znalosti studentli (poet bodi v evaluaénim dotazniku) bude
po absolvovani edukaéniho programu rozdilné, nez pted jeho absolvovanim.

Na zaklad¢ p-hodnoty (<0,001), ktera spada do kritického oboru, zamitame nulovou
hypotézu 1Hy a piijimdme alternativni hypotézu 1H, - Uroveii znalosti studentii (pocet bodii
V evaluacnim dotazniku) bude po absolvovdani edukacéniho programu rozdilna,

nezZ pred jeho absolvovanim.

2Hp Primérna hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodii evaluacniho
dotazniku pfed a po absolvovani edukac¢niho programu) bude stejnd u vSech tfi skupin
studentl (univerzita 1,2,3).

2H, Primérnéa hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodt evalua¢niho
dotazniku pfed a po absolvovani edukac¢niho programu) bude rozdilna u tfi skupin studentt
(univerzita 1,2,3).

Druhd hypotéza je zduvodu statistického zpracovani rozdélena na nasledujici
subhypotézy:

1s2Hy - Znalosti U1 a U2 pted absolvovanim programu se nelisi.

1s2H, - Znalosti U1 a U2 pted absolvovanim programu se lisi.

2s2H, - Znalosti U1 a U2 po absolvovani programu se nelisi.

252H, - Znalosti U1 a U2 po absolvovani programu se lisi.

3s2Hy - Znalosti U1 a U3 pted absolvovanim programu se nelisi

3s2H, - Znalosti U1 a U3 pted absolvovani programu se lisi.

4s2Hy - Znalosti U1 a U3 po absolvovani programu se nelisi

432H;, - Znalosti U1 a U3 po absolvovani programu se lisi.

5S2Hy - Znalosti U2 a U3 pted absolvovanim programu se nelisi.

5S2H; - Znalosti U2 a U3 pied absolvovanim programu se lisi.

6S2Hy - Znalosti U2 a U3 po absolvovanim programu nelisi.

6S2H, - Znalosti U2 a U3 po absolvovani programu se lisi.

Z ptedem vytvoienych subhypotéz bylo potvrzeno pét nulovych subhypotéz a pouze

jedina se nepotvrdila. Mohu tedy potvrdit hlavni hypotézu 2H, - Priimérna hodnota tirovné
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znalosti studentit (prumérna hodnota bodi evaluacniho dotazniku pied a po absolvovani

edukacniho programu) bude stejnd u vSech ti'i skupin studentii (univerzita 1,2,3).

3Hp Primérna hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodii evaluacniho
dotazniku pted a po absolvovani edukacniho programu) bude stejna u studentli druhych
a tretich ro¢nik.

3H; Primérna hodnota urovné znalosti studentii (primérna hodnota bodii evaluacniho
dotazniku pted a po absolvovani edukacniho programu) bude vyssi u studenti tfetich rocnikt

nez u studentll druhych ro¢nikd.

Aby bylo moZné statisticky relevantné posoudit vysledky, byly pouzity nasledujici dvé
subhypotézy:

1s3Hg Primérna hodnota bodu evalua¢niho dotazniku studentd druhého roc¢niku
pted EP bude stejnd jako primérnad hodnota bodii evalua¢niho dotazniku studentl tfetiho
ro¢niku ptfed EP. K této hypotéze je zvolena alternativni hypotéza:

1s3H,; Primérna hodnota bodd evalua¢niho dotazniku studentli druhého rocéniku
pied EP bude odlisna od primémé hodnoty bodl evalua¢niho dotazniku studentd tfetiho
ro¢niku pred EP.

2s3H( Priimérna hodnota bodi evalua¢niho dotazniku studentd druhého ro¢niku po EP
bude stejnd jako primérnd hodnota bodii evaluaéniho dotazniku studentl tietiho rocniku
po EP. K této hypotéze je zvolena alternativni hypotéza:

253H, Primérna hodnota bodt evalua¢niho dotazniku student druhého ro¢niku po EP
bude odlisna od primérné hodnoty bodi evaluacniho dotazniku studentd tfetiho roéniku
po EP.

Na zdaklad€ statistickych vysledkli prvni subhypotézy p#ijimam alternativni
subhypotézu: 1s3H, Primérnd hodnota bodii evaluacniho dotazniku studentit druhého
roc¢niku pied EP bude odlisSna od priitmérné hodnoty bodit evaluacniho dotazniku studentit
tietiho roCniku pied EP.

Na zéklad¢ statistickych vysledkt druhé subhypotézy pFijimdam nulovou subhypotézu:
2S3Hy Priimérnd hodnota bodii evaluacniho dotazniku studentii druhého rocniku po EP
bude stejna jako priimérna hodnota bodu evaluacniho dotazniku studentii tietiho rocniku

po EP.
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Na zéklad¢ vysledkli subhypotéz a stanoveného kritéria zamitam nulovou hypotézu

3Ho a piijimam alternativni hypotézu 3H.,.

Dopliiujici otazka: Jaky je rozdil primérné hodnoty urovné znalosti studentl
(primérné hodnoty bodi evaluaéniho dotazniku) pied absolvovanim edukacniho programu
u studentti druhého a ttetiho ro¢niku a jaky je rozdil po absolvovani?

Primérna hodnota bodi z evalua¢niho dotazniku studentek druhych roc¢nikt je o 1,24
bodu nizsi, nez u studentek ttetich ro¢nikl pted absolvovanim EP. Absolvovanim EP vzrostly
znalosti studentek obou ro¢nik. Primérnd hodnota bodl z evaluacniho dotazniku
po absolvovani EP u studentek druhych ro¢nikt je o 0,41 bodu nizsi, nez u studentek tietich
ro¢nikli. Studentky druhych rocnikii ziskaly vice znalosti absolvovanim EP o 0,83 bodu,

coz je 67 % z rozdilu pted absolvovanim EP.
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14 Diskuse

Toto téma jsem si vybrala na zaklad¢ zjisténi, Ze fada Zen po perinatdlni ztraté¢ neni
spokojena se zdravotnickou péci, jez jim byla v nemocni¢nim prostiedi poskytnuta. Pokud
muze porodni asistentka pomoci zenam i rodinam po takto t€Zké Zivotni situaci, jakou je
ztrata ditéte, pro¢ by nemély poskytnout pomoc porodni asistentky? Proto, aby poskytovana
péce byla co nejlepsi, je nutné, aby byly porodni asistentky vzdélané v oblasti péce o truchlici
7eny a rodiny.  Vzhledem k tomu, Z¢ v CR neni mnoho odborné literatury, zabyvajici
se perinatalni ztratou a osnovy vyuky se perinatalni ztratou a péci o truchlici rodice
nezabyvaji, rozhodla jsem se tedy pro tento projekt, ktery si klade za cil zvysit profesni
uroven porodnich asistentek za pouziti nové didaktické pomucky.

Domnivam se, Ze toto téma je velmi aktudlni, nebot’ v Ceské Republice proZije roéné
perinatalni ztratu okolo tii set zen a jejich rodin. Je tedy nutné, aby na osetfovatelskou péci
byly porodni asistentky pIné pfipraveny.

Vysledky vyzkumu byly prezentovany na tfech konferencich. Prvni konference
se konala ve dnech 6. — 7. 11. 2014 v Ruzomberoku (SK). Konference byla pofadana
katolickou univerzitou v Ruzomberoku Fakultou zdravotnictvi vramci Ruzomberskych
zdravotnickych dni — IX. ro¢niku. M4 piednaSka na téma ,, Profesni priprava na péci
0 truchlici rodice* byla zatazena do kategorie Gynekologie a porodni asistence. Prednaska
na této konferenci pro mne byla obrovskou zkusenosti. Posluchac¢i na konferenci méli otazky
tykajici se projektu, tudiz se prednaska proménila v ptijemnou diskusi. Pfednaseni na této
konferenci pro mne bylo piivétivé, protoze konference byla rozdélena do blokt prednasek
obsahujicich ptispévky podobnych témat a tak se vytvofila potfebnd atmosféra
pro vystupujici. Druha konference byla v ramci studentské védecké konference v Ceskych
Budégjovicich dne 27. 11. 2014. Pfednéseni na této konferenci pro mne nebylo piijemné,
témata prednasSek byla velmi rozmanita, smutné téma mé pifednasky nezapadalo mezi ostatni
ptispévky a studenti nechtéli na toto téma diskutovat. Tieti pfednaska se bude konat
22.4.2015 a jedna se o 55. Studentskou védeckou konferenci pofadanou Lékarskou fakultou
v Plzni.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zvysit profesni tiroven porodnich asistentek
diky nové didaktické pomiicce neboli interaktivnimu deniku. Tato pomicka obsahuje osm
vyukovych cili, ze kterych vychazela osnova vyuky a tficet aktivit, které slouzily kK oZiveni
pfednasky a také ke zpétné vazbé o vyuce. Pro ovéfeni splnéni hlavniho cile a dil¢iho
problému byla pouzita prvni hypotéza ,, Uroveii znalosti studentii (pocet bodii v evaluacnim

‘

dotazniku) bude po absolvovani edukacniho programu stejna, jako pred jeho absolvovanim. *
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Na zaklad¢ statistického zpracovani ziskanych dat tuto nulovou hypotézu zamitadme
a potvrzujeme hypotézu alternativni, ktera zni ,,Uroveii znalosti studentii (pocet bodii
V evaluacnim dotazniku) bude po absolvovani edukacniho programu rozdilnda, neZ pred
jeho absolvovanim.“ Potvrzena alternativni hypotéza byla navrzena dle statistickych
zvyklosti a vypovida o rozdilnosti testovanych souborti (studentky pied absolvovanim EP,
studentky po absolvovani EP). Pro zjisténi, zda byly znalosti po absolvovani edukac¢niho
(25,03), je kladna a ukazuje, ze hodnota znalosti je po absolvovani edukacniho programu
vys§Si. Znalosti studentek se absolvovanim EP zvysily. Dil¢i problém ,, Zjistéeni dosavadnich
vedomosti u studentek oboru porodni asistentka* byl zodpovézen pomoci primérné hodnoty
znalosti (stfedni hodnota dosazenych bodt) studentek, ktera byla pted edukaénim programem
18,6 bodu z 35 moznych bodd, tedy 53,14 %.

Pro ové&feni druhé hypotézy ,, Priimérnd hodnota urovné znalosti studentii (priumérna
hodnota bodii evaluacniho dotazniku pred a po absolvovini edukacniho programu) bude
stejna u vSech tri skupin studentii (univerzita 1,2,3). " byly studentky rozdéleny do kategorii.
Kategorie byly vytvofeny dle jednotlivych univerzit, které studentky navstévuji.
Pro statistické zpracovani této hypotézy bylo nutné rozdélit hypotézy na Sest subhypotéz,
aby mohlo dojit k porovnani vzdy dvou skupin dat. Z Sesti vytvofenych subhypotéz bylo
potvrzeno pét subhypotéz a pouze jedina subhypotéza se nepotvrdila. Mohu tedy potvrdit
hlavni hypotézu ,, Priimérnd hodnota uirovné znalosti studentit (priomérnd hodnota bodii
evaluacniho dotazniku pied a po absolvovani edukacniho programu) bude stejnd u vSech
tii  skupin  studentii  (univerzita 1,2,3).“ Porovnanim jednotlivych  univerzit
pied i po absolvovani edukac¢niho programu byl zjistén statisticky vyznamny rozdil pouze
U univerzity 1 (ZapadocCeska univerzita v Plzni) a univerzity 3 (Vysoké Skola Polytechnicka
Jihlava) a to pouze po absolvovani eduka¢niho programu. Pfed jeho absolvovanim byl rozdil
statisticky nevyznamny. Univerzita 1 méla po absolvovani EP vyssi znalosti nez univerzita 3.
Tento rozdil je zpusoben dle mého nazoru tim, Ze vyucujici byly ztéZe univerzity
a pro studentky bylo timto téma vice osobni, nez na ostatnich univerzitich a nebaly
se rozvadét diskuze. Ztohoto divodu také studentky z univerzity 1 dosdhly nejvétSiho
zlepSeni bodového ohodnoceni absolvovanim EP. Druhd hypotéza taktéz ptispiva k dil¢imu
problému a po statistickém zpracovani bylo zjiSténo, Ze studentky jsou na téchto univerzitach
pfipravovany v této problematice obdobné. Toto tvrzeni vychazi z vysledkt, Ze rozdily

mezi univerzitami pied EP nebyly statisticky vyznamné.
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Tteti hypotéza ,, Priimérna hodnota urovné znalosti studentu (priumérna hodnota bodii
evaluacniho dotazniku pred a po absolvovani edukacniho programu) bude stejna U studentii
druhych a tretich rocnikii. “ Porovnava dvé skupiny studentek (studentky druhého, studentky
tretiho ro¢niku) pied a po absolvovani EP. Tato hypotéza byla pro statistické zpracovani
rozdelena na dvé subhypotézy. Pied absolvovanim EP byly znalosti studentek tietiho ro¢niku
vy$$i nez znalosti studentek druhého roc¢niku. Pfedpokladdm, ze studentky tretiho ro¢niku
nerozdilné. Tieti nulova hypotéza byla zamitnuta a byla piijata alternativni hypotéza 3H.,.
Ke tfeti hypotéze se poji doplijici otazka ,,Jaky je rozdil priimérné hodnoty urovné znalosti
studentii (priumeérné hodnoty bodii evaluacniho dotazniku) pred absolvovanim edukacniho
programu u studentii druhého a tietiho rocniku a jaky je rozdil po absolvovani? *“ Primérna
hodnota bodi z evaluacniho dotazniku studentek druhych roc¢nikli je o 1,24 bodu nizsi,
nez U studentek tretich ro¢nikll pfed absolvovanim EP. Absolvovanim EP vzrostly znalosti
studentek obou ro¢nikli. Primérnd hodnota bodii z evalua¢niho dotazniku po absolvovani EP
u studentek druhych ro¢niku je o 0,41 bodu niZsi, nez u studentek tietich ro¢nikt. Studentky
druhych ro¢nikl ziskaly vice znalosti absolvovanim EP o 0,83 bodu coz je 67 % z rozdilu
pred absolvovanim EP. Po absolvovani EP se rozdil mezi skupinami (druhy a tfeti ro¢nik) dle
t-testu zmensil na statisticky nevyznamny a studentky druhého ro¢niku ve znalostech tématu
dostihly studentky tfetiho ro¢niku. Lze tedy soudit, Ze aplikovani tohoto eduka¢niho
programu nema ro¢nikové omezeni a miiZze byt pouZzito ve druhém i tfetim ro¢niku studia.

Dobrovolnou otazku nebo komentat vyplnily pouze n€které studentky. Mnohé tvrzeni
se Casto opakovala. Studentky uvadély odpovédi: ,,Zajimava problematika, chtéla bych se o ni
dozvédet jeste vice., ,,Dékujeme za nové informace a prohloubeni znalosti v problematice.*,
»Nerada se této problematice vénuji, 1 kdyz chépu jeji potiebu., ,,Zatim jsem se s touto
problematikou nesetkala v zadném piedmétu.”, ,Kurz byl piinosny, uréit€ mi pomuze
Vv budouci praxi, dekuji., ,,Nikdy jsem se stouto problematikou nesetkala.”, ,,O této
problematice slySim poprve., ,,Velmi pfinosna ptednaska, hezky zpracovana.*, ,,Dékuji, bylo
to zajimavé.”, ,,Chtéla bych se dozvédét vice.”“, ,,Mrzi mne, Ze se tato latka neprobird
ve skole.”, ,,PfednaSka mé znac¢né¢ obohatila.“. Z uvedenych odpovédi lze soudit, Ze studentky
tato problematika zajima a chtély by se ji vice vénovat béhem studia.

Stejny prizkum byl provadén v letech 2012 az 2013 ve Velké Britanii autorkami
Hollins Martin a Forrest Eleanor. Tohoto projektu se zucastnilo 179 studentek ze trech

riznych univerzit. Primér bodi studentek tohoto projektu byl 16,04 bodu pted absolvovanim
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EP a 26,45 bodu po absolvovani EP. V naSem vyzkumu bylo dosazeno hodnot 18,6 bodu
pted absolvovanim EP a 26,4 bodu po absolvovani EP. V projektu z Velké Britanie byla
p-hodnota testu Grovné znalosti pied a po absolvovani EP mensi nez 0,001. Stejné kritéria
byla testovana v prvni hypotéze této DP a p-hodnota byla také <0,001. Vysledky projektu
z Velké Britanie dale ukazuji, ze byl velky rozdil mezi studentkami druhého a tietiho ro¢niku
pted absolvovanim EP a maly rozdil mezi totoznymi skupinami po absolvovani EP, v obou
ptipadech dosahly studentky tfetiho ro¢niku vyssiho skére. Stejny vysledek ukazuji vysledky
nasi treti hypotézy. Vysledky zahrani¢niho projektu neukazaly statisticky vyznamny rozdil
mezi jednotlivymi univerzitami pfed ani po absolvovani EP. Nami provadény projekt
neprokazal statisticky vyznamny rozdil pied absolvovanim EP, ale prokazal jeden statisticky
vyznamny rozdil mezi univerzitou 1 a univerzitou 3 po absolvovani EP, jak jiz bylo zminéno
vyse. Na zakladé porovnani vysledkil mezi projektem ve Velké Britanii a v Ceské Republice
nevznikaji mezi vysledky velké odliSnosti a mizeme tvrdit, Ze edukacni program a novéa
didakticka pomtcka jsou pfinosné pro studentky porodni asistence.

V praktické ¢asti této diplomové prace jsou zodpovézeny otazky na vSechny polozené

problémy i cile a tim byly vSechny cile a tkoly priizkumu splnény.
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Zaver

V Ceské republice neni pro studentky oboru porodni asistentka dostupna Zadna
kvalitni odborné literatura zabyvajici se péci o truchlici rodice po perinatalni ztraté. Porodni
asistentky se mnohdy setkavaji s rodici se zazitkem perinatalni ztraty poprvé az v zaméstnani.

Cilem mé diplomové prace bylo zvysit profesni uroven porodnich asistentek diky nové
didaktické pomtcce. Pro ovéfeni zda stanoveny cil prace byl splnén, jsem vychazela
z vysledkit UBET dotaznik, které studentky vyplnily pfed i po absolvovani edukaéniho
programu.

Vysledek stanovenych hypotéz dokazuje Gcinnost vzdélavaciho programu, za pouziti
nové didaktické pomicky. Studentky po absolvovani vyuky mély vice védomosti,
nez pred jejim absolvovanim, ¢imz se zvysila Uroven znalosti a dovednosti studentek.
Cennym pfinosem prace bylo ovéfeni uUcinnosti nové didaktické pomicky, ktera ptreda
studentkdm cenné znalosti, které je mohou zvyhodnit na trhu prace. Nova didakticka
pomiucka, kterou jsme pouzili ve vyuce, je zdrojem piehlednych informaci pro porodni
asistentky, neonatologické sestry a dalsi zdravotnické profese, které se aktivné podili na péci
o truchlici rodice s prozitkem perinatalni ztraty. Ucebnice jsou k dispozici na vSech tfech
vysokych Skolach, které se aktivné podilely na vyuce studentek a mohou byt vyuzity
vyucujicimi pro vyuku studentd v oblasti porodnictvi, kde poslouzi k dobré ptipravé
studentek na roli porodni asistentky.

Rada bych podekovala Zapadoceské univerzité v Plzni za finanéni podporu projektu
snazvem ,Profesni pfiprava na pé¢i o truchlici rodice” na umoznéni realizace projektu

v Ceské republice.

Doporuceni pro praxi:

Z dobrovolné otazky v dotazniku (Chcete se podrobné&ji k problematice vyjadfit?)
vyplynul fakt, Ze studentky by uvitaly hlubsi probrani problematiky Vv péci o truchlici rodice
v osnovach vyuky. Studentky se v péci o truchlici rodice pied absolvovanim edukacniho
programu zdaly nejisté. Po absolvovani edukaéniho programu mély studentky dle svého
nazoru vice informaci v poskytovani oSetfovatelské péce a to jim dodalo nejen védomosti,
ale i vnitini spokojenost, ze dokazi daleko vice pomoci rodinam pfi takto nelehké Zivotni

situaci.
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Prilohy

Piiloha A — Rozhovor s matkou po perinatalni ztraté

Vlastni zkuSenost

Kdyz jsem si vybrala toto téma své diplomové prace, ani na vtefinu bych
si nepomyslela, ze v mém blizkém okruhu piatel je Zena, ktera prozila perinatalni ztratu.
S kolegyni v préci jsem se jiz po n¢kolikaté bavila na téma perinatalni ztraty. Sdélovaly jsme
si pocity, které v nas vyvolava toto téma. Po uplynuti mésice za mnou piisla kolegyn¢€ Jana
a zeptala se, zda by se mnou mohla o samoté¢ mluvit. Neodmitla jsem a nabidla Jan¢ prostor
vV soukromi. Jana mi sdélila, ze ptfed 35 lety prozila perinatalni ztratu a chtéla by se se mnou
pod¢lit o zazitky a zkuSenosti. Obsah rozhovoru byl pro mne velice dojemny a tak i pfes muj
vnitini stud jsem zacala plakat. Pustila jsem tak navenek své emoce, které Jané naznacili,
ze se plné vénuji rozhovoru a prozivam spole¢né zmitlované okamziky. Jana mi po sdéleni
celého ptibéhu podekovala se slovy, ze je velice rada, Ze si mohla popovidat s nékym, o kom
je presvédcena, zZe ji rozumi. Dlouho cekala, nez mi sviyj ptib¢h sdélila, ale potiebovala citit
pocit divéry a pochopeni. Nechtéla litovat, ale jen vyslechnout. Podrobny rozhovor jsem
sepsala a byl prezentovan pti edukaci porodnich asistentek v této kapitole. VSechny studentky
tento rozhovor velice zaujal. BEéhem prezentace zavladlo v uéebni mistnosti ticho a vSechny

pln€ naslouchaly.

Rozhovor s Janou z Vyso€iny

Tento piibéh se odehral vroce 1975. Jana studovala obor zdravotni sestry
a Vv poslednim ro¢niku studia oté¢hotnéla. Jané bylo tehdy 18 let, kdyz porodila prvniho syna.
Vten samy rok Jana prozila dalSi téhotenstvi. Nyni se ale tchotenstvi nevyvijelo
bez problémd, jako u prvniho téhotenstvi. Jany manzel zavolal rychlou zachrannou sluzbu,
protoze Jané necekané odtekla plodova voda v 7. mésici t¢hotenstvi. Jana byla pfivezena
do nemocnice v Klatovech. Vzhledem k tomu, ze oSetfujici 1ékaf neslySel ozvy plodu, nafidil
okamzity porod ditéte. Pfi porodu ditéte 1ékat prohlésil, ze vidi dalsi hlavicku, a tak se Jané
narodila dvojéata. Namisto kfic¢icich déti se ale rozléhalo po sale jen hrobové ticho. Do ticha
se ozval hlas lékare, ktery konstatoval, Ze déti maji nizkou porodni hmotnost a tak musi byt co
nejrychleji pfesunuty do inkubatoru. BohuZzel, Jana své déti ani na maly okamzik nezahlédla.
Porodni asistentka vyktikla na Janu, jak by si pfala, aby se jeji déti jmenovali. Jana
bezmyslenkovité vykiikla: ,, Petra a Pavel!”, a uz jen vid¢la, jak porodni asistentka odnasi
déti pryc. Po detailnim vysetieni byl zjiStén fakt, Ze déti nemeli dovyvinuté plice. Lékar tuto

komplikaci ptisuzoval také tomu, ze t€hotenstvi nastalo brzo po prvnim porodu a spole¢né



také, ze matka byla zcela vyCerpana. Jana byla po porodu oSetiena a nasledné¢ poslana
do domaciho prostiedi, kde na ni ¢ekal syn spole¢né s babi¢kou, matkou rodic¢ky. Jana neméla
pii dennim shonu ¢as, myslet natolik na své déti, jelikoz se pIlné€ vénovala svému synovi, ktery
potifeboval svou matku. Po dvou dnech pftisSel Jan¢ dopis, ze jedno z déti zemielo a druhé
bojuje o zivot. Trvalo to jen 24 hodin a Jan¢ zemielo i druhé dité. Po zdrcujici zpravé Jana
pfijela do nemocnice, aby alesponi na chvili uvidéla své déti. Lékar ale Jané sdélil, ze obé
mrtva télicka, byla odvezena na nedaleky hibitov. Jana se tedy vydala na hibitov. Na hibitové
¢ekala pro Janu dalsi Sokujici zprava. Hrobnik Jané sdélil, Ze takto malé déti se pohibivaji
spole¢né s dospelou osobou v jedné rakvi. Jana ani na chvilku nezavéhala a ptala se hrobnika,
kde tedy najde své déti? Hrobnik odpovédél, Ze se zde nekonal zadny smutecni obiad,
a tak mala t€licka ulozil do krabic a zakopal u vétSich déti. Jana dobé&hla na uréené misto,
a sveé deéti oplakavala. Nyni po 39 letech Jana rok co rok jezdi na zdejsi hibitov na pamatku
zesnulych (neboli dusicky). I po tolika letech si Jana fikd, jaké by to bylo, kdyby mohla
alesponl na vtefinu vidét, pohladit, polibit své déti a vytvofit si vzpominku ve svém srdci.
Dodnes si klade otazku, pro¢ k ni byl osud tak kruty, pro¢ ji vzal dvé malé déti, se kterymi
neméla Sanci se tvaii v tvar rozloucit?

Az po 6 letech Jana sebrala odvahu znovu otéhotnét. Narodil se ji dalsi syn. Bohuzel
se syn narodil handicapovany s poruchou sluchu a byla mu stanovena diagnoéza surditas,
neboli hluchota. Nyni je jiz Jana hrdou babickou a uziva si naplno svych synil i vnoucat a tuto
trnitou a ostnatou bolest bere jako smutnou minulost v jejim Zivoté. Dnes je to skoro 40 let
a presto pii tomto rozhovoru Jan¢ vlévaly vzpominky do oci slzy. Nadosmrti to pro ni bude
nepfijemnd vzpominka, kterou nelze vratit zpatky. Mira utrpeni a doba truchleni by byla nizsi,
kdyby méla Jana Sanci déti spatfit, obléknout a rozloucit se S nimi, protoZe takto zlstava

prazdnota a zloba uvnitt hluboko v srdci, prekryta roky piedstirani v zapomnéni.



Priloha B — Studentkami ztvarnéné symboly Zen po perinatalni ztraté

Obrazek 2 Symbol 1 Obrazek 3 Symbol 2
Obrazek 4 Symbol 3 Obrazek 5 Symbol 4



Piiloha C — Test stresu podle Dr. Thomas H. Holmes a Dr. Richard H Rahe

Tabulka 16 Seznam naro¢nych Zivotnich situaci s ohodnocenim — test stresu

Situace Body
Smrt manZela / manZelky 100
Rozvod 73
Rozchod s partnerem 65
Pobyt ve vézeni 63
Umrti v nejblizi rodiné 63
Vlastni uraz nebo nemoc 53
Vlastni svatba 50
Ztrata zaméstnani 47
Usmifeni s partnerem 45
Odchod do diichodu 45
Nemoc rodinného prislu$nika 44
Téhotenstvi 40
Sexualni potize 39
Prichod nového ¢lena rodiny 39
Zména postaveni v zaméstnani 39
Zména ve vlastni finan¢ni situaci 38
Smrt blizkého ¢lovéka 37
Zména zaméstnani 36
Piibyvani partnerskych hadek 35
Pujcka vétsi nez 50 000 K¢ 31
Vétsi dluhy 30
Zména odpovédnosti v zaméstnani 29
Syn nebo dcera opousti domov 29
Neshody s tchyni nebo tchanem 29
Mimoiadny osobni Gispéch 28
ManzZelka vstoupila/odesla do zaméstnani 26
Zahijeni nebo ukonceni §koly 26
Zména zZivotnich podminek 25
Zména osobnich zvyklosti 24

Spory s nadrizenym 23



Zména pracovnich podminek nebo doby 20

Zména bydlisté 20
Zména Skoly 20
Zména traveni volného ¢asu 19
Zména ¢innosti v cirkevni oblasti 19
Zména ve spolecenské ¢innosti 18
Pijcka méné nez 50 000 K¢ 17
Zména navyki ve spanku 16
Zména Cetnosti rodinnych setkani 15
Zména navyki v jidle 15
Dovolena 13
Vianoce 12
Nepatrné piestupky zakona 11

Tabulka 17 Vysledky testu stresu

150 - 199 Nizka 9 - 33 % Vysoka odolnost
200 - 299 Primérna 0 — 52 % Hrani¢ni odolnost
300 a vice Vysoka 50 — 86 % Nizké odolnost



Priloha D — Evaluacni dotaznik UBET pied a po absolvovani eduka¢niho programu

UBET (Understanding Bereavement Evaluation Tool)
Evaluacni dotaznik pro studenty oboru Porodni asistentka

Dotaznik pfelozen se souhlasem autorGi Caroline Hollins Martin a Eleanor Forrest z anglického originalu
Understanding Bereavement Evaluation Tool pro potieby projektu Profesni piiprava na péci
0 truchlici rodice (2014).

Dékujeme, Ze souhlasite s ucasti na vzdélavacim kurzu a na jeho evaluaci!

Mgr. Katefina Ratislavova a Be. Zuzana Buksova

Informace pro vyplnéni dotazniku:

(a) Prectéte si pozorné kazdy vyrok, a jakmile pochopite otazku, snazte se pomérné rychle odpovédét.
Neptemyslejte nad vyroky piili§ dlouho.

(b) Vyroky jsou strukturovany nasledovné. Prosim zaskrtnéte jednu z nasledujicich moznosti:
[IRozhodn¢ souhlasim

Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné€ nesouhlasim

(c) Prosim nevynechejte zadnou z poloZek a snazte se byt upfimni, jak je to jen mozné.

Dotaznik pred kurzem Cislo uitastnika:

Pied kurzem Profesni pfipravy péce o truchlici rodice a pied vyuZzitim Pracovniho seSitu vyplitte prosim
nasledujici:

Nic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hodné




(1) Mohu okamzité vyjmenovat deset oblasti z klinické praxe porodni asistentky, ve kterych dochazi
k proZitku zarmutku?
[IRozhodné souhlasim

Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodn€ nesouhlasim

Prosim zapiste piiklady z praxe porodni asistence, které se vztahuji k zarmutku

Komentar:

(2) Umim kriticky zhodnotit postupy, které spadaji do planu péce o truchlici.
Rozhodné souhlasim
Souhlasim
Nevim
Nesouhlasim
Rozhodné€ nesouhlasim

Komentar:

(3) Umim vypsat a kriticky zhodnotit teoretické modely truchleni.
[JRozhodn€ souhlasim

[ISouhlasim

[INevim

[INesouhlasim

[IRozhodn€ nesouhlasim

Komentar:

Prosim zapiSte ptiklady teoretickych modelt truchleni:




(4) Citim se jista v poskytovani péce Zené/ paru/ rodiné p¥i perinatalni ztraté
[JRozhodn€ souhlasim
[ISouhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Komentar:

(5) Dokazi snadno rozpoznat pripady, kdy se proces truchleni u Zeny po perinatalni ztraté zkomplikoval
a ona potiebuje odbornou psychologickou pomoc.
[IRozhodné souhlasim
[ISouhlasim
Nevim
Nesouhlasim
Rozhodné& nesouhlasim

Komentar:

(6) Dokazi rozpoznat a kriticky zhodnotit situace, kdy prozitek perinatalni ztraty negativné ovlivnil
nékterého ze zaméstnanci.
[ IRozhodné souhlasim

Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Komentar:

(7) Citim, Ze umim kompetentné vyhodnotit spiritualni a naboZenské potieby Zeny/ paru/ rodiny a
prizpusobit péci o truchlici jejich individualnim potirebam.
Rozhodné souhlasim
[ISouhlasim
[INevim
[INesouhlasim
[IRozhodné nesouhlasim

Komentar:

Chcete se podrobnéji k problematice vyjadrit?

Dékujeme za vyplnéni ivodniho evalua¢niho dotazniku!




Dotaznik po absolvovani kurzu Cislo ucastnika:
Po absolvovani kurzu Profesni pripravy na péci o truchlici rodice, prosim zodpovézte nasledujici:

Zakrouzkujte na $kale, kolik toho nyni vite o péci o truchlici rodice:

Nic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hodné

(1) Mohu okamZité vyjmenovat deset oblasti z klinické praxe porodni asistentky, ve kterych dochazi
k prozitku zarmutku?

[IRozhodné souhlasim

[ISouhlasim

[I/Nevim

[/Nesouhlasim

[IRozhodné nesouhlasim

Prosim zapiste priklady z praxe porodni asistence, které se vztahuji k zarmutku

Komentar:

(2) Umim kriticky zhodnotit postupy, které spadaji do planu péce o truchlici.
Rozhodné souhlasim
Souhlasim
Nevim
Nesouhlasim
Rozhodné& nesouhlasim

Komentar:

(3) Umim vypsat a kriticky zhodnotit teoretické modely truchleni.
Rozhodné souhlasim
Souhlasim
Nevim
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

Komentar:




Prosim zapiste ptiklady teoretickych modelt truchleni:

(4) Citim se jista v poskytovani péce Zené/ paru/ rodiné p¥i perinatalni ztraté
[IRozhodné souhlasim

[ISouhlasim

[I/Nevim

[/Nesouhlasim

[IRozhodné nesouhlasim

Komentar:

(5) Dokazi snadno rozpoznat pripady, kdy se proces truchleni u Zeny po perinatalni ztraté zkomplikoval
a ona potiebuje odbornou psychologickou pomoc.
Rozhodné souhlasim
[ISouhlasim
[INevim
[/Nesouhlasim
[IRozhodné nesouhlasim

Komentar:

(6) Dokazi rozpoznat a kriticky zhodnotit situace, kdy prozitek perinatalni ztraty negativné ovlivnil
nékterého ze zaméstnanci.

Rozhodné souhlasim

Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Komentar:

(7) Citim, Ze umim kompetentné vyhodnotit spiritudlni a niboZenské potieby Zeny/ paru/ rodiny a
prizpusobit péci o truchlici jejich individudlnim potiebam.
[IRozhodné¢ souhlasim

Souhlasim

Nevim

Nesouhlasim

Rozhodné nesouhlasim

Komentar:

Chcete se podrobnéji k problematice vyjadrit?

Dékujeme za absolvovani kurzu a vyplnéni evaluaéniho dotazniku!




