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Uvod

V zidovské kultufe je kladen zna¢ny diraz na péci o nemocné, umirajici a
zemielé. Zidé vzdy méli a maji pevné rodinné vazby, a proto se o své piibuzné staraji
jak béhem nemoci a umiréni, tak i po jejich smrti.

Béhem druhé svétové valky bylo mnoho Zidd internovano v koncentraénich
taborech rozmisténych po celé Evropé. Jednim z takovych byl i koncentra¢ni tdbor
Terezin. Lidé, ktefi zde byli nuceni zit, vytvofili v Terezin¢ zcela unikédtni systém
zdravotni péce. Terezinsky koncentracni tabor mél oproti ostatnim naprosto vyjimecnou
pozici. Toto ,,mé&sto darované viem Zidam®, bylo mistem, kde byli Zidé shromazdéni a
nasledné méli byt odeslani do jinych (vyhlazovacich) tabort. Po néjaky ¢as bylo s timto
ghettem poéitano jako se starobincem pro Zidy z Rige, ktefi se n&jakym zptisobem
zaslouzili o stat, naptiklad v boji za prvni svétové valky, coz vysvétluje vysoky pocet
seniorl, od ¢ehoZ se odvijely naroky na lékatskou a oSetfovatelskou péci.

Jak néazev napovida, prace je zaméiend na péci o nemocné, umirajici a zemielé
zidovské viry. Téma je zpracovano ze dvou uhli pohledu.

Prvni pohled je historicky a vaze se k nému jeden hlavni a jeden dil¢i cil prace.
Hlavni cil: zmapovat systém lékafské a oSetfovatelské péce v terezinském ghettu. Dil¢i
cil: porovnat dodrZovani specifik oSetfovatelské péfe u pacientll vyznavajicich
judaismus v ghettu Terezin se soucasnosti.

Druhy pohled odpovidéa soucasnym trendim moderniho oSetfovatelstvi. Zvolené
téma je zde vystihnuto v druhém dilc¢im cili: Popsat oSetfovatelskd specifika péce o
pacienta zidovské viry dnes, se zaméfenim na péci o umirajici a zemfielé. Soucasti
rozboru tohoto tématu v praci je 1 struény popis vyznamnych Zzidovskych svatkl a
charakteristika spolku Chevra kadiSa. Nazev zminovaného spolku znamena Pohiebni
bratrstvo a ¢lenové této organizace v zidovské spolecnosti zajistuji péc¢i o nemocné a
umirajici. Po smrti ¢lena obce provadéji ritudlni zvyklosti, které se tykaji péce o mrtvé
télo. Organizuji pohieb zemielého a podporuji pozistalé.

Posledni stanoveny cil je dil¢i: vytvofit metodickou pomticku. Tento cil je
zaméfen pro potieby vSeobecnych sester. M4 umoznit jejich snadnou orientaci
Vv poskytovani kulturné specifické péce pacientim zidovského vyznani.

Z vyzkumu vyplyva, zZe 1€karska a osetiovatelska péce v ghettu Terezin byla s

piihlédnutim k okolnostem na pomérné dobré urovni. V prostiedi koncentracniho tdbora
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byla zastoupena vSechna béznéa odvétvi medicinské péce. Nemocnice a ambulance byly
vybavené zafizenim, které bylo zabavené zidovskym lékaitim v Protektoratu. Spektrum
nejcastéjSich onemocnéni vyskytujicich se v koncentracnim tédbote Terezin, tuzce
souviselo s nedostate¢nou vyzivou véznd a svelmi Spatnymi hygienickymi
podminkami.

Osetrovatelska specifika péce o pacienta zidovské viry jsou nejmarkantngjsi
Vv oblasti vyzivy, hygieny, thanatologie a spirituality. Tato specifika se vétSinou odvijeji

od toho, jaky nabozensky smér judaismu pacient vyznava.
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I. Teoreticka ¢ast

1. Koncentracni tabor Terezin a Mala pevnost

Terezinska pevnost byla budovana od roku 1781 pro vojenské ucely; K jeji
vystavbé doSlo po udalostech, které vedly ktomu, ze Rakouské cisafstvi piislo
o Slezsko za vlady Josefa II. Pevnost byla ptivodné urena pro obranu severu Cech,
proti vpadu pruskych vojsk. Komplex tvoii hlavni pevnost a Mala pevnost, které
odd¢luje feka Ohie a spojuji je podzemni chodby. Tvar pevnosti tvofi osmihran. Hlavni
pevnost je velika ptiblizné 1200 X 920 m, Mala pevnost ma rozméry 920 x 430 m. Roku
1782 se z hlavni pevnosti stalo mésto Terezin. Pro osidleni pevnosti byl vytvoien
systém nejriznéjSich vyhod, mezi které patfilo naptiklad osvobozeni od dani nebo
jednorazovy piispévek na provozovani zivnosti. Mala pevnost fungovala vzdy jako
véznice vojenskych a politickych osob brzy po jejim vybudovani.

[17, str. 7], [12, str. 7 — 13]

Koncentraéni tabor v Terezin€ vznikl 24. listopadu 1941, kdy do mésta Terezin
dorazil prvni transport s oznacenim AK I. V ramci tohoto transportu pfijelo prvnich 324
muzi. Tato prvni Zidovska skupina se nazyvala auftbaukommando a méla za ukol
pfipravit zdzemi pro dalSi spoluvézng. Ti, ktefi byli plivodni profesi 1ékafi, nejdiive
pracovali jako dé&lnici, ale s pfibyvajicim poctem novych vézii bylo nutné zajistit
zdravotni péci. Prvni skupinu lékait vedl radiolog dr. Erich Munkl. Koncentra¢ni tabor
Terezin zménil nékolikrat za dobu své existence svoji funkci. Z propagandistického
hlediska bylo toto mésto oznafeno jako darek od Hitlera Zidtm. Nektefi némedti,
rakousti a dansti Zidé dokonce za pobyt v Tereziné platili nemalé penize. Bylo jim
feceno, ze Terezin funguje jako nadstandardni starobinec a lazné. Pro vétSinu lidi bylo
ghetto pouze ptestupni stanici do vyhlazovacich tdborti na vychod. Nékteti oznacovali
Terezin jako piedpekli. Prestoze valka skoncila 5. kvétna 1945, tabor byl v provozu az
do léta téhoz roku, nebot’ v ném probihala epidemie skvrnitého tyfu.

Kapacita mésta byla pivodné planovana maximalné pro 10 000 obyvatel. Kdyz
mésto pievzalo statut ghetta, jejich pocet nékdy dosahoval az k 60 000. Podle
puvodnich rakouskych dokument byla planovana maximdalni obsazenost, pro hajeni
pevnosti, na 16 000 vojaki. Nepocitame-li Malou pevnost, kde byli véznéni politicti

vézni, proslo terezinskym ghettem vice nez 160 000 véznu. Pfiblizné ¢tvrtina z nich
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(35000 lidi) v Terezin¢ zemiela. Odhaduje se, Ze fadoveé 90 000 vézni bylo poslano dal
na vychod do vyhlazovacich tabort. [13, str. 64 — 66], [12, str. 108]

Mala pevnost

Po zacatku druhé svétové valky bylo mésto Terezin a Mala pevnost vyuzito pro
vojenské ucely a civilni obyvatelstvo se muselo vystéhovat. V Protektoratu probihalo
rozsahlému zatykani osob gestapem. Véznice byly brzy ptfeplnéné, proto se v ¢ervnu
1940 z Malé pevnosti stava pobocka véznice na Pankraci v Praze. Pivodné mélo toto
vézeni ti1 dvory, mezi lety 1943 — 1944 doslo ke stavebnim Upravam a Mald pevnost
byla rozsitfena o IV. dvir. Kapacita pevnosti byla pfiblizn¢ 1 600 vézni, na konci valky
jich zde bylo fadové 5 000. Pfesné udaje nejsou znamy, nebot’ vedeni pevnosti vétSinu
informaci znicilo, pted jejim osvobozenim.

Velitelem Malé pevnosti byl Heinrich Jockel, po osvobozeni Protektoratu byl
odsouzen Kk trestu smrti. V Malé pevnosti vznikla marodka v roce 1940, nasledkem
toho, ze velitel tdbora vazn€ poranil nckolik vézili jako pomstu po prvnim
bombardovani Némecka. Zeny byly v Malé pevnosti az od roku 1942, pievazné na III.
dvote, kde mé¢ly marodku vlastni. V roce 1943 méla marodka uz 74 lizek. V tomto roce
byla marodka a oSetfovna nejlépe vybavené. Stalo se tak kvuli vyhlaSeni totalni valky,
kdy byly potfebné viechny pracovni sily, i ty vézenskeé.

Lékati v Malé pevnosti byli zaroven vézni, jejich péce byla velmi kvalitni a brzy
se od nich nechali oSetfovat 1 dozorci a pfisluSnici SS. V roce 1944 se mozZnosti
zdravotni péce velmi zhorsily, kvili pfijezdu komise Mezinarodniho Cerveného kiiZe
byla marodka zmenSena a misto ni byla vybudovéana vzorova holirna, po této udalosti
byla kapacita marodky snizena na 8 1tzek. [7, str. 13 — 26], [14, str. 28-29]

V planech na vytvoteni ghetta bylo zfizeni vstupni karantény. Kazdy ptichozi
mél byt ditkladné prohlédnut 1ékafem a ponechan v karanténé tii az pét dni. Zaroven
mél byt nové piichozi okovéan proti tyfu a jeho obleceni mélo byt vydezinfikovano.
Tyto plany nebyly nikdy v plné mife pievedeny do praxe. Pro nové pfichozi bylo
zpocatku fungovani ghetta vyc€lenéno devét kasarenskych budov, ty ovSem byly brzy
absolutné plné. Pieplnénost Terezina zahy dosahla hranice 2 m?® na osobu. Hustota
obyvatel dosahovala takového rozsahu, ze Praha by pfi stejnych udajich mé¢la okolo
30 miliond obyvatel. Selhavala dodavka vody a kanalizace. Casem se podafilo
vyhloubit nové studny a tim byl trochu zmirnén nedostatek vody.

[24], [10, str. 258 — 285], [25], [20], [4], [1]
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1.1. S¢itani obyvatel ghetta Terezin

31. 12. 1941 byl pocet véznu v Terezin€ 7 350. Nejvice vézii bylo v ghettu pfi
scitani ke dni 18. zafi 1942 a to 58 491. Tento den byl zaznamendn i jeden z nejvyssich
pocti zemielych a to 156. 11. listopadu 1943 probéhlo velmi naro¢né scitani lidi
V bohusovické kotlin€. ProtoZze udaje o poctu vézit byly kvili neustalym transportim
neptesné, rozhodlo se vedeni tabora pro sCitani podle ostatnich koncentracnich tabora
formou tzv. apell. VSichni chlize schopni vézni proto ve Ctyfi hodiny rano byli povoléani
na nastup a méli byt spocitani. Na zahéjeni 1idé ¢ekali az do jedné hodiny odpoledne.

Kdyz se pristoupilo ke s¢itani, mnoho lidi uz kvali fyzickému vypéti nevydrzelo
stat a museli byt na nositkach odneseni do tdbora. N¢kolik lidi zemftelo jiz pfi nastupu,
dalsi na zaklad¢ zdravotnich komplikaci zpisobenych toho dne. Po celou dobu s¢itani
panovaly Spatné meteorologické podminky a konecného c¢isla nebylo dosazeno.
Navecer, kdyz komandantura odesla, se vézni zacali hrnout zpatky do ghetta a hrozilo,
ze se uslapou. Cesti &etnici, ktefi vézné usmértiovali a organizovali navrat, nachazeli
jesté druhy den leZzet na cest¢ do Terezina staré lidi, kteti cestu jiz nebyli schopni
zvladnout. Toto s€itani neptezilo okolo tfi set starct. 28. 9. 1944 pobyvalo v ghettu
29 481 lidi, nésledovaly rozsahlé transporty vézit na vychod, které trvaly cely mésic;

na konci fijna bylo véziiii okolo 11 000. [13, str. 78, 166], [20], [12, str. 84, 108, 162]

1.2. Logistika

V noru roku 1943 bylo evidovano 225 odbornych I¢kaiti, 256 Iékart
praktickych a 68 zubaid. Koncem roku 1943 ve zdravotnictvi pracovalo 2 966 lidi.
Statistika z roku 1943 uvadi, ze ve zdravotnictvi bylo zamé&stnano i 176 déti. O lékare
nebyla nouze, lékaiské profesi se tradiéné vénovalo mnoho Zidd, piepoéteme-li jejich
pocet na podil populace. [2, str. 201], [32, str. 57]

Samospravu ghetta vedl zidovsky starsi, ktery predsedal Radé starSich. Tato
samosprava byla podfizena vedeni SS. Ve funkci Zidovského star§iho plisobili postupné
Jakob Edelstein, dr. Paul Eppstein a dr. Benjamin Murmelstein. Radé¢ starSich bylo dano
za ukol zfidit samospravu ghetta. Samosprava sama dostavala rozkazy od némeckych
ufadii a od jejich natfizeni se odvijel cely Zivot ghetta. Diky této samospravé byla
zdravotnicka péce organizovana, coz vedlo k zabranéni nekolika epidemii. Samosprava
byla rozdélena na devét odde¢leni: vedeni, ustfednu prace, oddé€leni vnitini spravy,

hospodaiské oddéleni, technické odd€leni, finan¢ni oddéleni, zdravotnictvi a oddé€leni
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péce, odde€leni péce o mladez, odd€leni pro organizaci volného Casu. Cely Terezin byl

zatizen rozsahlou administrativni Cinnosti. Naptiklad hospodaiské oddéleni meélo

pododdéleni provozni vedeni, pod které spadalo odd¢€leni i pro ortopedickou dilnu.

Pro pichled struktury samospravy ghetta jsou jeji jednotliva oddéleni zpracovana do
tabulky. [2, str. 10, 19 - 21].[44, str. 231], [12, str. 230 — 231]

Struktura oddéleni zdravotnictvi a oddéleni péce

Tabulka 1 Zdravotnictvi a oddéleni péce

ZDRAVOTNICTVi A ODDELENIi PECE

VEDENI ADMINISTRATIVA | PECE ONEMOCNE | USTREDNI SKLAD LECIV

VLASTNI
VEDECKA ZARIZENI: ADMINISTRATIVA | LEKARSKY INVENTAR
KNIHOVNA 2 INF. PRADELNY | LEKARSKE SKLO

1 CETA NOSICU
PREDNASKY MRTVYCH LEKARNA

VYROBA FARMAC.

VZDELAVANI PERSONALU PREPARATU

KANCELAR VEDENI:

ZHOTOVOVAN| GRAFU

ZDRAVOTNI EVIDENCE:

STATISTIKA

EVIDENCE STAVU NEM.

REFERAT VYZIVY A LECEBNYCH
UKONU

USTREDNI ARCHIV
CHOROBOPISU

PERSONALNI EVIDENCE:

PRACOVNI NASAZENI
PERSONALU

PERSONALNI KARTOTEKA

VYPOCET MEZD

TECHNICKA ZARIZENi:

PRADLO A LOZNi PRADLO

POSTELE

ZASOBOVACI REFERAT
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Tabulka 2 Zdravotnictvi a oddéleni péce

ZDRAVOTNICTVi A ODDELENI PECE

LAOBRATORE A POMOCNE PROVOZY

SANITARNI ZARIZENi

USTREDNA ZUBARSKE TECHNIKY

ODBORNA SKUPINA PRO SANITARNI Z.

PROSEKTURA V KREMATORIU

DEZINFEKCE:

USTREDNi SPRAVA PRADLA:

ADMINISTRATIVA

OBSTARAVANI A DODAVKA P.

TECHNICKY PROVOZ

REFERAT EVIDENCE P.

TECH. SPRAVA MATERIALU

DROBNE SPRAVKY

SANIT. DEZINFEKCE

REFERAT LOZNiHO P.:

DEZ. (POTIRANI HMYZU)

SPRAVA MATRACI A JEJICH OPRAV

ODVSIVOVACi KOUPELE:

USTREDNi ODVSIVOVACI LAZEN

VANOVE KOUPELE PRO LEZICI P.

BOJ PROTI MOUCHAM A HLODAVCUM:

VYROBA A ZPRACOVANI DEZ. PROSTREDKU

HYGIENICKA DOZOROVACI SLUZBA:

ORG. VYSTAVUJICi DOPORUCENI K PRIJETI DO ZARIZENI

Tabulka 3 Zdravotnictvi a oddéleni péce

ZDRAVOTNICTVi A ODDELENIi PECE

UREDNI LELAR

ODDELENI PECE

KANCELAR URED. L.:

VEDENi ODDELENI PECE:

ZDRAV. STATISTIKA

KANCELAR VEDENI

VSEOBECNA HYGIENA:

PERSONALNI EVIDENCE

EVIDENCE OCKOVANI

PRIDELOVY REFERAT

PREVENTIVNI L.

REF. PECE O MALE DETI

POPULARIZACE PECE O Z.

REF. PECE O STARE

PRACOVNI HYGIENA:

REF. PECE O NEMOHOUCI

HYGIENA POTRAVIN

REFERAT PRO POMOC NEM.

VETERINARNI HYGIENA

REF. PRO PECI V UTULCICH

REF. PECE O NEVIDOME

REF. PECE O HLUCHONEME

REF. PECE O TEL. POSTIZENE

REF. PECE O VALECNE VETERANY

REFERAT PECE O VEZNE

DESET ORGANU PECE

[ zdroj vlastni, podklad pro tabulku 2, str. 29 — 32]
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1.3. Transporty do ghetta

Transporty smétujici do Terezina koncily cestu na naddrazi v BohuSovicich, nebot’ pfimo
do Terezina, ze zaCatku fungovani ghetta, nevedly koleje. Z Bohusovic museli lidé jit
pesky priblizné tii kilometry do Terezina. VSechna zavazadla, mimo pfiruc¢ni batohy,
byla ponechana na nadrazi, a odvazeli je vézni tdbora k tomu urceni. Ti, ktefi nebyli
schopni chlize, byli odvéazeni v nakladnich automobilech. Mnoho lidi bylo v takovém
Soku z reality, ze se u nich zacala projevovat snizena schopnost vnimani jiz za cesty
transportem. Zvlasté u starych lidi byly pozorovany poruchy paméti a orientace. Mezi
nové prichozimi bylo mozné pozorovat Sirokou Skalu psychickych projevl, od kieci,
hysterickych zachvatl, manickych a depresivnich projevli az po stupor. VétSina lidi
bchem celé doby jejich pobytu v tabote trpéla nauzeou.

[17, str. 10 — 24]

Po ptichodu do tabora byli lidé shromazdéni v takzvané ,schleuse (Cesky
shromazdisté, Slojska)*“. Misto, kde byli nové ptichozi prvnich par dnil internovéni.
Shromazdisté byla v t€ch nejhorSich prostorach (plidy, kasematy aj.) a nebyla vybavena
na pobyt lidi. Kapacita mista neodpovidala po¢tu nové prichozich. Lidé zde byli
namackani jeden na druhého, lezeli na zemi V naprosto nevyhovujicich podminkach.
Bylo jim ponechdno pouze pfiruéni zavazadlo a jidlo. VeSkeré léky museli lidé
odevzdat, pouze ve vyjimecnych piipadech si mohli ponechat napiiklad inzulin.
V ramci tohoto prostoru byly vyélenény i tzv. marodky, které se od okoli pfili§ nelisily.
Po roce 1942 byla pro marodku vyuzita budova Skoly L 124. Nové ptichozi nesméli toto
prvni ubytovani v ghettu opustit, také pro ostatni vézné byl pfistup do shromazdist
zakdzan, s vyjimkou nékterych 1ékati a zidovského starsiho.

Lékatské prohlidky a dispenzarizace nemocnych 0sob byly sice provadény témét
u kazdého nové pfijatého transportu, ale jejich dikladnost byla v kazdém roce jina.
KdyZ bylo ghetto pfelidnéné, nebyla pro vstupni kontrolu vyhrazena z4dna mistnost,

a proto byla tato procedura provadéna pifimo ve shromazdistich. Pokud to situace
Z kapacitniho hlediska dovolovala, lidé podstupovali kompletni zdravotni prohlidku
Vv mistnostech oddé€lenych pro muze a zeny zvlast. Tato opatfeni byla dodrzovana

ptevazné po roce 1943 do zimy 1945, pted piichodem evakuacnich transport v dubnu

16



a kvétnu, kdy jiz nebylo mozné tyto prohlidky z hlediska kapacity a poc¢tu zdravotnikli
zvladnout. Pobyt ve $lojsce trval den az tii, nasledné byli lidé pfitazeni do néjakého
zaméstnani a na zakladé toho ubytovani. Po této proceduie lidé dostali zpét zavazadla,
Casto se vsak stavalo, ze nebyla kompletni, nebot’ cennosti a 1éky byly zabavovany

a zavazadla byla mnohdy vykradena. [2, str. 63 — 70], [11, str. 32 - 48]

1.4. Transporty z ghetta Terezin

Obavu z transportu na vychod pocit'oval kazdy. Nikdo si nemohl byt jisty, Ze se
mu zafazeni do transportu vyhne, nebot’ se n€kolikrat stalo, ze odjeli lid¢, o kterych byli
puvodné vsichni ptresvédceni, ze maji udélenou vyjimku. Pfesto existovalo nékolik
zpusobu, jak se zafazeni na seznam vyhnout, zadny ovSem nebyl spolehlivy. Jedna
Z moznosti byla nechat se prohlasit za ,,nezptsobilého k transportu z divodu nemoci.
Seznamy tvoftili Zidovsti vedouci tdbora, pro piislusniky SS nebyla podstatna jména
odjizd¢jicich lidi, ale dodrzeni jejich poctu. Nekteti 1ékafi se takto snazili neziStné
zachranit od transportt, kolik lidi mohli (Iékat a zdravotni sestra byli popraveni v Malé
pevnosti za to, ze osobam povolanym do transportu aplikovali injekce s virovou
nakazou a tim u nich vyvolali pfiznaky, které je mohly od transportu osvobodit), mnozi
Z nich si tim ale vyd¢lavali. Nezplsobilost 1¢kati vyhlasili az na shromazdisti lidi, ktefi
méli odjet, pfi¢emz postup odjezdu byl podobny piijezdu. Clovék, ktery byl lékatem
vyfazen, byl nahrazen nékym z rezervniho seznamu. Druhy zpisob vyfazovani byl
takovy, Ze lékaf nebo komise navstivili nemocného v jeho ubikaci, poptipadé
v nemocnici. Za nemocnici rozhodoval primaf. Zavazné bylo teprve prohlaseni

revizniho lékaie Reinische. [2, str. 83 — 88],[4], [5, str. 90]
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2. Nemocnice a zdravotni péce

Hlavni budova nemocnice byla zfizena v budové Vrchlabskych kasaren.
Nemocnice zde byla jiz pred vznikem ghetta, pivodni kapacita byla 160 — 200 lizek,
v dobé nejvétsiho preplnéni ghetta zde bylo az na 900 pacientl. Stafi a nemocni lidé
byli v n¢kterych domech oddé€leni od ostatnich, praceschopnych, v jinych ubikacich byli
lidé pohromadé, kvili lepS§imu psychickému stavu nemocnych. V nemocnici byli
ubytovani i néktefi 1ékati a ostatni zdravotnicky personal. Zdravotni jednotky se délily
na okrsky.

Prvni okrsek:

B IV = ambulance a marodky

B V = jedna ambulance, pied zatizenim ambulance zde byla marodka

L 504 = domov pro tézce nemocné

Q 217/19 = détska nemocnice (hlavné pro ptipady spaly)

Druhy okrsek:

A 1l = ambulance

C Il = ambulance a marodky
Treti okrsek:

E Illa = ambulance, oddéleni pro téZzce nemocné s urologickou a neurologickou
stanici, oddéleni pro 1écbu TBC + plicni ambulance + ustfedi pro vySetfovani
sputa, kardiologie
L 124 = nemocnice
Q 710 = ambulance a marodky pro mladistvé
L 317 + Q 403 = nemocnice ptevazné pro infekcni ptipady

Ctvrty okrsek:
E VI = ambulance, vSeobecna nemocnice (interna, chirurgie, urologie, o¢ni,
ORL, gynekologie, infek¢ni odd., dermatologie, rentgen, kardiologie, centralni
laboratof
E V Il = psychiatrie, ambulance a marodky
H V = ambulance a marodky
Q 617 = pediatrie
L 410, 414, 417 = pediatrické ambulance a marodky v domovech mladeze, blok
pro malé déti

G V = blok pro tézce nemocné
18



Q 619 = détska zubni ambulance

L 404 = Q 319 = ubikace nevidomich

Po rozsahlych transportech na vychod na podzim 1944 ziistaly v provozu pouze
dvé centra: E VI a E Illa, z ptivodniho poctu 720 1ékati jich zlstalo pouze 76. Béhem
fungovani ghetta bylo ve zdravotnictvi zaméstnano mnoho lidi, nékdy az 19 % vézni.
Rozvrzeni okrskti plati pro rok 1943/1944, vzhledem k ménicimu se poctu a struktuie
vézit bylo nutné upravovat i budovy. [2, str. 123 — 129, 344 — 345, 354], [5, str. 91]

Obrazek 1 Plianek ghetta Terezin
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2.1. Vybaveni ghetta Terezin

Lizka byla sbitd zneohoblovanych prken a matrace byly nahrazeny pytli
naplnénymi sldmou nebo pilinami. Pro nemocné se vedouci ghetta snazili zajistit
jednopatrova lizka, bohuzel ani to nebylo vzdy mozné, nebot’ nemocnych bylo mnoho.
Postele byly kolikrat tak blizko u sebe, Ze se 1ékafi a oSetiovatelsky personal jen stézi
dostavali k nemocnym. Nad kazdym ltizkem visel chorobopis se zaznamy o pacientech.
Pozdé&ji néktera oddé€leni disponovala oblecenim pro nemocné. Vytapéni Casto nebylo
mozné, kvili nedostatku uhli a dieva. Nemocnice a odborna pracovisté byla postupné
vybavovana. Ghetto bylo postupné¢ vybavovano materidlem a zatizenim ze zabavenych
nemocnic a ordinaci z Protektoratu. Nechybél zde rentgen, elektrokardiograf ¢i horské
slunce. Fungovala zde i laboratof, ktera byla schopnd zpracovat vétSinu vysSetieni
s vyjimkou bakteriologie. Nejvétsi problém predstavoval nedostatek 1ékli. Nejvice se
nedostavalo jodu, ktery byl nahrazovan preparaty Jox nebo Sepso (slouceniny
manganu), dale chybély sulfonamidy a alkaloidy. Velmi pomalu se vybaveni
zdravotnickych zatizeni zlepSovalo. Po tézkych zacatcich, kdy byli vSichni oSetfovani
na jednom mist¢, se jednotliva oddéleni postupné vice specializovala. Nejvetsi problém
byl s dodavkami vody a elektfiny. Neziidka nastavaly situace, kdy uprostied zakroku
vypadl proud a operace musela byt dokoncena pii svétle svicek. DalSim nedostatkovym
zboZim byla dioptricka skla, ¢ekaci doba byla nékdy az Sest mésicii, bryle po zemfelych
a ze zabavenych zavazadel byly nejdiive dopraveny do optické dilny, kde byly
upraveny. Nasledné byly vydavany oproti poukazce. Co se tyce hygienické péce, bylo
velmi tézké po celou dobu fungovani ghetta zajistit alespon zdkladni provoz. V budové
E VI sice byla centrdlni lazen (koupelna), ale mésto dlouhou dobu zapasilo
s nedostatkem vody a materialu. Kdyz se situace s dodavkou vody zlepSila, bylo mozné
do lazni pfivést az 6 000 litrd teplé vody za hodinu, lazen disponovala 68 sprchami.
Takové podminky byly az ke konci valky. V jiné budové se nachazela dezinfekcni
mistnost. Byl to prostor se ¢tyfmi sprchami a deviti vanami, kapacita byla az tisic osob
za jeden den, bohuZel spusténi provozu bylo dlouho odkladano.

[2, 338, 346,355 — 356], [32, str. 57], [13, str. 84]

2.2. Zdravotni péce
Mezi prvnimi, kteti vstoupili do ghetta, a méli vykonéavat ptipravné prace pro

nov¢ prichozi, bylo mimo jiné 16 zdravotnikii. Vedeni odmitlo zadost, aby byli do této
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skupiny zarazeni dva lékafi. Jel tedy pouze jeden. V nemocni¢nich plénech bylo
pocitano pouze s padesati lizky na internim odd¢€leni, chirurgie méla disponovat tficeti
ltuzky, infek¢éni oddéleni dokonce pouze dvaceti ltzky. [12, str. 65 — 66], [2, str. 134]

V nevyhovujicich podminkach ghetta méla velka vétSina onemocnéni t€zsi
pribéh, nez bylo obvyklé. Choroby byly provazeny psychickymi potizemi, na které
nebyl zadny 1ék. Nemoci tak byly k 1é¢bé rezistentni ¢i dochéazelo k recidivam nemoci
s téz8im prubcéhem. Infekce se Casto spojovaly do vétSich celki, tudiz bylo nutné 1€cCit
pacienta na né€kolik chorob najednou. Kumulace nemoci také zhorSovala diagnostiku.
Nedostatek 1€ki a materidlu brzy vedlo k tomu, Ze se 1ékafi a 1ékérnici snazili 1écebné
prostiedky pfipravovat piimo v ghettu. Jedinym externim lékafem byl litoméficky
okresni 1ékat dr. Benno Kroner. Byl to némecky 1ékat pochazejici z Litoméfic a ghetto
Terezin formalné spadalo pod jeho pole pusobnosti. Byl pod neustalou kontrolou vedeni
tabora ze strany prislusnikti SS, pfesto se mu ¢aste¢né dafilo zajist'ovat pro Terezin léky
a potfebny material. [12, str. 67, 83, 117, 217, 218], [2. str. 336]

Veskera snaha o zprovoznéni nemocnice byla doprovdzena naprosto
protichidnymi piikazy. Napiiklad, kdyz byla nemocnice uvedena do provozu, pfisel
ptikaz, Ze je nutné nemocnici presunout, jelikoz se o budoveé rozhodlo jinak. Nekolik
zkuSenych 1ékafi, sester a oSetfovateli bylo nasledné zafazeno do transportu. [17, str. 9]

Zdravotni péce o lidi v ghettu byla nesmirn€ naro¢nd. Je nutné si uvédomit, Ze
lékati a oSetfovatelky byli sami v&zni. M¢Eli hlad, byli unaveni a lidi, vyzZadujicich
oSetfeni, bylo nad ramec sil. Samoziejmé stejné, jako v jinych Castech ghetta i ve
zdravotnickém sektoru bylo rtizné spektrum lidi a ne vSichni pracovali nezistné. VSichni
meli stejné obavy z transportu, vSichni méli hlad. Je zndmo, ze nékteti naptiklad pili
ampule s gluk6zou. VétSina 1€kait, sester a peCovatelt byli sami nemocni.

[2, str. 335 — 336, 338]

Marodky nebyly dostatené vybavené a byly pfeplnéné. Skoro vSechny
mistnosti, které byly uréené jako starobinec, byly zarovenn marodkou, protoze z vétSiny
starych vézil se vlivem prostiedi brzy stali nesobéstacni pacienti, zavisli na okoli.
Témer po celou dobu fungovani ghetta bylo v n¢jakém lécebném procesu 30 % lidi.
Hlad, nedostatek vitaminti a bilkovin ménily celou télesnou konstituci ¢loveka, télesna
vaha véziil klesala bézné az o tficet procent, lidé trpéli otoky z hladu. Otoky koncetin
ptekazely préci, protoze lidé rdno méli problém obout boty ¢i dievaky, které jim jinak

byly. Vétsina vézil chodila k 1ékaiim pomérné ¢asto. Nejednalo se ani tak o predstirani
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nemoci, ale lidé doufali, ze jim pilulka od lékafe pomize od Spatného stavu, ktery byl
z velké vétSiny zpusoben hladem a hygienickymi podminkami. Terezin byl plny lidi,
ktefi trp€li dnes znamymi psychosomatickymi nemocemi. Bolesti hlavy, zad, zalude¢ni
nevolnost doprovazely kazdého. Zajimavym projevem psychického stavu byla Sourava
chiize. Pohybovalo se tak spoustu lidi a jako pfic¢inu uvadéli bolesti pti pohybu.

[ 12, str. 221 — 225], [2, str. 337 - 338], [38, str. 55 — 57]

2.3. Lékari

Lékaii se snazili vzd€lavat obyvatele ghetta v oblastech hygieny, prevence,
ptipravovali cykly pfednaSek tykajici se riznych skupin nemoci. Neunavné skolili ve
vzdélavacich kurzech nové oSettovatele, kterych byl neustaly nedostatek. Nékteti mladi
lékati, ktefi nestihli dokoncit studia mediciny, projevili zajem, pokracovat v nich
Vv tabote. Pro laickou vetejnost byly pofddany ptfenasSky na nejriiznéjsi zdravotnicka
témata. Vedenim vzdélavani byl povéten prof. dr. Herman StrauB3. Z ptednasek vznikl
cyklus praci, vétSina zaznami bohuzel nebyla nalezena. Z odbornych publikaci si 1ékari
zalozili vlastni knihovnu, do které predstavitelé SS dokonce povolili ndkupy novych
knih. Lékati se krom¢ vzdélavani snazili sami o védeckou ¢innost.

Toto konani bylo od vedeni SS hojné podporovano, ale nékteti 1ékati od toho
upustili, nebot’ byli nuceni k experimentim, pii kterych by mohlo dojit k poruseni
etickych zasad vyzkumu. Terezinem pros§lo mnoho lékatid evropského ¢i svétového
vyznamu. Jednim z nich byl profesor Albert Kohn, ktery prozkoumal a popsal funkci
pristitnych télisek a jejich vliv na hodnoty kalcia v téle, dale doktor Walter Eichengriin,
chemik, ktery pracoval ve firmé Bayer a podilel se na objeveni aspirinu. Vyznamnym
1ékaft, ktery pusobil v Terezing, byl mj. MUDr. Jan Levit. V Terezin¢ se ocitl béhem
svého Zivota dvakrat. Poprvé za prvni svétové valky, kdy se zde staral o zndmého
sarajevského atentatnika Gavrila Principa. Podruhé se v Tereziné ocitl sdm jako vézen.
Vedl zde chirurgické oddéleni. Dr. Levit publikoval hlavné o valecné chirurgii, nebot’
jako vojensky l¢€kar piisobil na Balkané ve valce mezi Srby s Turky.

[17, str. 53], [12, str. 230 — 231], [2, str. 381], [32, str. 57], [39, str. 14 — 31] [37]

2.4. OSetrovatelstvi

Skolenych sester byl, na rozdil od lékait, nedostatek. Ve zdravotnictvi tak mohl
byt zaméstnan témét kdokoliv, stacilo, projevit zajem. Jakakoliv pozice v tomto odvétvi
byla mezi vézni zadand, jelikoz prace ve zdravotnim oddéleni ¢aste¢né chranila pred
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zafazenim do transportu (az do podzimu 1944). VSichni lidé pracujici ve zdravotnické
sekci také dostavali vyssi ptidély jidla. VétSinou pastiku ¢i kolaé. Z Protektoratu bylo
zdravotnich sester minimum, vétSina sester z povolani pfisla az s transporty z Némecka
a Rakouska. Ondfichova, (2006, str. 58) uvadi zajimavy osud sestry Miriam. Jako
mnoho jinych doplatila na rasové zakony. Piestoze byla katolickou jeptiskou, byla
poslana do Terezina, kvili zidovskému ptivodu. Pochazela z Vidné a do Terezina pfisla
piiblizn¢ v padesati letech. Do ghetta pfijela v Satech, které patfily k jejimu vyznani.
Byla to velmi zkuSena oSetfovatelka, ktera zaucovala ostatni sestry v ghettu. V Tereziné
jeji praci ukoncila rakovina.

Nedostatek materidlu se projevoval hlavné v oSetfovatelské praci. VSechny
pacienty bylo nutné myt na luzku, protoze koupelny téméf nefungovaly. Pokud byly
koupelny v provozu, nebyla $ance, jak do nich pacienty ptevézt. Boj proti parazitim byl
soucasti kazdodenni prace. Sestry slouzily dvanactihodinové smény, Sest dni v tydnu.
Prace nebyla nijak rozdélovana a kazda sestra Ci pecovatelka délala vse, co bylo
potfeba, od vytirdni podlahy po zatipéni v kamnech. Neustdly boj svadély sestry
s infekénimi chorobami, bohuzel neexistovalo moc prostiedkt, jak by se pfed nimi
mohly samy chranit (vyjimecné ziskaly lyzol) a tak mezi zemfelymi bylo i nékolik
sester, které se nakazily riznymi nemocemi pii vykonu povolani. Beznadéjna situace
panovala v ubikacich pro staré a nemohouci. Pacienti byli na Spatné pfistupnych
mansardach a umrtnost zde byla mnohonasobné vyssi nez jinde v ghettu. [32, str. 58],
[50]

2.5. Systém péce

Pacient, ktery potieboval oSetfeni, pfiSel na nékterou z ambulanci, nebo k nému
1ékat ptisel osobné. Vybér lékate nebyl svobodny, kazdy byl ptidélen do urcité
zdravotni jednotky, z které¢ se nemocnému volal I¢kat k lizku, a ke kterému nemocny
dochazel, pokud toho byl schopny. VétsSina ambulanci méla uréené ordinacni hodiny,
minimum z nich fungovalo neomezené. Kazdy nemocny, po roce 1943, se musel
prokazat zdravotnim prikazem. Po odchodu zambulance si lidé vyzvedavali
predepsana 1é¢iva, ktera obdrzeli v domacich 1ékarnach. Vzhledem k tomu, ze v ghettu
bylo mélo ampulek a lahvic¢ek na 1é¢iva, byli lidé ¢asto odkdzani na nadoby, se kterymi
k 1ékafi pfisli. Pokud byl pacient shledan vazné nemocnym a bylo nutné jeho pfijeti do

nemocnice, vyckavalo se na uvolnéni lazka. Pacient ziskal potvrzeni o pfijeti do stavu
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nemocnych a ¢ekal. Pokud nebyla nutna hospitalizace, byl pacient pfeveden na leh¢i
praci. Lidé neméli védét, jaké jsou vysledky jejich vySetieni, ale 1ékafi toto natizeni
vétsinou nedodrzovali. Ti nemocni, ktefi potiebovali oSetfeni ve své ubikaci, byli
nuceni nahlasit svlij stav vedoucimu odd¢leni, ktery hlaseni predal 1€kafi z prid€lené
jednotky. Bylo-li nutné nemocného pielozit do nemocnice ¢i na marodku, nebylo toto
rozhodnuti pouze na lékafi, ale 1€kat sam cekal na potvrzeni svého navrhu. Ve chvili,
kdy byl Iékaitv navrh pfijat, ptisli pro pacienta dva muzi z Cety nosicl a nalozili jej na
nositka. S sebou si nemocny bral pouze nejnutnéjsi véci denni potieby a nadobi
S ptiborem. Zbytek zavazadla zlstalo na pacientové pivodnim lazku. Kazdy den
pacienty obchdzela 1ékaiska komise, kterd sestdvala z zidovskych lékafd a jednoho
I¢kate z fad SS. Tento 1¢kat na pacienty nesahal a po celou dobu si nechéval natazené

rukavice. [13, str. 29 — 31, 39-40], [2, str. 345]

2.6. Navitéva Cerveného kiize

23. Cervna 1944 se do Terezina dostala hodnotici komise slozena ze zastupcii
Mezinarodniho Cerveného kiize a danské vlady. Celé mésto se muselo upravit a zkraslit.
Do nemocnice a ostatnich prostor, kde byli umisténi leZici pacienti a seniofi, byla nové
piivezena bila prostéradla a povlaky. Osetfovatelky dostaly bilé uniformy. Toto obdobi
je nazyvané jako doba zkraSlovani. Navstévé predchazely rozsdhlé transporty lidi na
vychod, ve kterych byli odvezeni hlavné stafi a nemocni lidé. [12, str. 175], [32, str. 58]

V roce 1944 se v ghettu natacel propagandisticky film, ktery mél ukazat, jak se
maji Zidé v Tereziné dobfe a Ziji témé&f v blahobytu. Zabéry byly potizeny mimo jiné
I Vv nové plné€ vybavenych ordinacich, kde byla ukazana péce o nemocné a slabé.

Mnoho Iékatt a sester pracovalo az do Gplného vyc€erpani; ti, kteti méli §tésti a
zustali v Terezin€ az do konce valky, museli Celit epidemii skvrnitého tyfu. Vice nez 60

zZ nich epidemii nepftezilo. [17, str. 28], [13, str. 168]

2.7. Strava

Nemocni a stafi lidé byli zatfazeni aZ na konec pfidélového systému. Jelikoz
nebyli schopni pracovat, dostavali nejmensi porce. Zpocatku fungovani ghetta dostavali
vézni dokonce vétsi pridely, nez lidé v Protektoratu (tato informace se tyka pouze
mouky a chleba). Nicmén¢ realita byla vétSinou jina. Absolutné chybély potraviny jako
maslo, vejce, mlécné vyrobky, ovoce a zelenina. V arealu ghetta bylo par ovocnych
strom, ty byly ocesany dlouho doptedu pred tim, nez mohlo ovoce viibec uzrat. Jednou
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tydné se podavala oméacka s masem, masa tam bylo velmi malo a pochybné kvality.
Rano lidé dostali nahrazkovou kévu, k obédu polévku a brambory, k veceii bud’ kousek
chleba s margarinem nebo opét polévku ¢i fidkou omacku. Piid€ly potravin se ménily
podle poctu lidi v ghettu a podle dodavek jidla zvenci.

Denni piijem kalorii nemocnych nemé¢l klesnout pod pfiblizné 1300 kalorii
(skutecnost byla n¢kde okolo 1100), smérnice byly rozdéleny podle toho, jak tézce 1idé
pracovali. Rada starSich se také rozhodla ubrat jidlo starym lidem ve prospéch déti. Jak
Sel Cas, byly zbudovany kuchyné specializované na jednotlivé skupiny obyvatel. Pro
nemocné byla zprovoznéna kuchyné Q 403 a E Illa. Zde pfipravovana strava meéla
odpovidat ur¢itym dietam, které byly vazané pouze na lékaisky predpis. Nemocni mohli
dostat Setrnou stravu, kaSovitou stravu, stravu pii srdecnich a ledvinovych potizich.
Dale byla piipravovand dieta pro nemocné diabetem a enteritidou, s potizemi zaludku a
zluéniku. Rekonvalescenti po tyfu méli dostavat vétsi porce.

Bohuzel i v nemocnici a na marodkadch dochazelo k Sizeni pokrmu, v tomto
pfipadé ze strany pecovateli. Cukr a marmeldda byly rozdavany jednim clovékem
Z hrnku, proto zaviselo pouze na ném, kolik komu vyda. KaSe a hase byly nastavovany
vodou. Po urcitych stiznostech se pieslo ke kontroldm peCovatelt a ti si pak davali vétsi
pozor na to, co dé¢laji. Dalsi pomickou bylo vetfejné vyhlasovani toho, co ma ktery
stravnik ten den dostat. Témé&f jedinym zdrojem lipidQ byl margarin, kterého dostavali
nepracujici okolo 60 g na tyden. Proteini byl snad nejvétsi nedostatek, nebot” maso
skoro nebylo (max. 15 g/tydné), IluSténiny byly k dispozici vyjimecné,
a pouze ve formé fidkych polévek. Nemocni a déti obCas dostali trochu mléka. Cukru
méli nemocni pfidéleno pfiblizn€ 70 g na tyden a i tyto pifidély byly nepravidelné.
Mlécné vyrobky dospéli témét nedostavali.

V ramci ptidavkl si mohl nemocny zazadat o tzv. pfilepSeni v nemoci, vétSinou
dostali margarin a cukr, pfilepSeni se vztahovala na danou nemoc. Mohli si o n¢j
zazéadat lidé, kteti se uzdravili s né¢jaké t€zké choroby, po schvaleni ptidavku dostali az
3kg potravin. Dal§i mozZnosti bylo pfilepSeni v rekonvalescenci (reko). Na zakladé
navrhu oSetfujiciho lékafe, po souhlasu primafe a oddéleni zdravotnictvi ziskal
rekonvalescent vice jidla. Tyto ptidély trvaly vétSinou dva tydny a byvaly pacient dostal
vecefi navic. Anemickym pacientim s erytrocytopenii byla podavana jatra, pfii

enteritidach dostavali pacienti cukrové piidavky. [2, str. 151 — 190], [39, str. 13 — 31]
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Strava personalu

Lékari a oSetfovatelsky persondl byli zatazeni do skupiny pracujicich, kteti
pausaln¢ dostavali né¢kolik porci navic. Nékteré zdravotni sestry dostavaly tzv. pridavky
za nebezpeci, tykalo se to téch, které pracovaly na infek¢nich oddé€lenich. Odd¢€leni
zdravotnictvi mélo povoleno nakladat malou ¢asti potravin samo. Za praci v noci

zdravotni sestry dostaly ur¢itou formu ptidélu také. [2, str. 151 — 190]
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3. Jednotlivé obory

3.1.Psychiatricka péce

Psychiatricka péce v Terezin¢ byla také zastoupena, ale v mnohem mensi mife.
Ne snad kvili tomu, ze by na ni nebylo mysleno, ale pacientd s psychiatrickou
diagn6zou nebylo mnoho. Terezinsky koncentrac¢ni tdbor pravdépodobné jako jediny
dlouhodobé véznil i duSevné nemocné, protoze v ostatnich koncentracnich taborech byli
takto nemocni lidé vétSinou ihned popravovani. Prvni transport dorazil z Bohnic v roce
1942. Vézni byli umisténi v kasematech kasaren E VII a pfilehly dvir byl od zbytku
tabora jesté oddélen dievénym plotem.

Prace na psychiatrickém oddéleni byla pomérné monotoénni. VétSina pacientl
byla odkazana pln¢ na pomoc druhych a nebyli schopni zajistit si své potfeby sami.
Terezinské ghetto ovliviiovalo i dusevni poruchy jako takové. N&ktefi pacienti trpici
bipolarni afektivni poruchou se ve svych ptredstavach stavali ¢leny Rady star§ich ghetta
namisto jinych vyznamnych osob. Z toho vyplyva, jak dulezité misto Rada starSich

zaujimala. [13, str. 31, 36-38], [17, str. 59], [12, str. 228], [3]

3.1.1. Psychologie

Skute&nost, ze se Zidé proti své situaci n&jakym zptisobem nebranili, miize byt
prekvapujici, je ale nutné podivat se zpatky do vyvoje feSeni Zidovské otazky. Takzvané
»kone¢né feseni” byl systematicky proces. Po roce 1935, kdy vstoupily v platnost
Norimberské zakony, doslo nejdiive k tomu, Ze byli viichni Zidé vylouceni z b&zného
zivota a peclivé zaevidovani. Byli oddéleni od ostatnich lidi a oznaceni (Zidovskou
hvézdou). Nasledné byli Zidé postupné vyloudeni z lidské spolegnosti uplné a byl jim
zabaven veSkery majetek. Nasledné byli pfevazeni do koncentracnich tdbort, kde byli
postupné vyhladovéni a psychicky a fyzicky umuéeni. Plan byl takovy, Ze se z Zidd
maji stat zvirata, kterd budou za trochu jidla otrocky pracovat. Pokud by zména byla
radikalni, pravdépodobné by se Zidé postavili ihned na odpor, jelikoZ se ale zmény
udavaly postupné a plizive, mnoho lidi se jim podvolilo. [12, str. 12 — 13]

Lidé v ghettu neztidka prokdzali zna€nou morélni silu a nezlomnost, pfesto
vylouceni soukromého zivota velmi znervoznuje. Neexistovalo zadné misto, kde by
mohl byt ¢loveék sdm. (Sailer, 1972, str. 91) upozornuje na psychickou odolnost vézili
Z Malé pevnosti.: ,,Nejpozoruhodnéjsi bylo, jak tu slotu heftlinci (vézni) snaseli, hlavné

zZidé. N normdlnim Zivoté venku, v civilu, by to prosté nikdo z nich nevydrzel, néjakou
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ujmu by bezpochyby kazdy doznal. Dobry dusevni stav mobilizuje vSechny mozné
protilatky vtéle a ty vytvareji odolnost proti nemocem, nebo pomdhaji prekonat
chorobu s prithéhem co nejlehéim.

Mnoho lidi po ptfichodu do Terezina zacalo trpét nejdiive vybuchy hnévu a po
Case, kdyz vidéli, ze hnév nikam nevede, zaCali se postupné zatvrzovat a trpét
otupélosti. Nebylo vyjimkou, ze lidé rezignovali na hygienické navyky a péci o svij
zevnéjSek. Situace se Casto nedala zvladnout jinak, nez utékem do nemoci. Jen par
nejodolngjsich lidi se k tomuto stavu duSe neuchylilo. V bézné spolecnosti se lidé
nemoci chtéji spiSe vyhnout, ale v ghettu onemocnéni mohlo pfinést urcité vyhody, diky
tomu, Ze byla zdravotni sluzba zdarma, se nikdo oSetfeni nebranil.

[2, str. 354 — 355], [17, str. 14-15]

3.1.2. Reminiscence a uték do budoucnosti

Mnoho lidi vyuzivalo, ¢asto bezdécné, dnes dobfe zndmé reminiscencni terapie.
Stavalo se, ze si lidé svét pred valkou vysnili uplné jinak, nez jaky ve skutecnosti byl.
Nekteti si minulost natolik upravili, Ze si pfivlastnili akademické tituly, z ochotnického
herce se stal solista predni méstské scény.

Oproti reminiscenci nebyl z hlediska psychologie uték do budoucnosti tak Casty.
Budoucnost pro vSechny predstavovala navrat. At byla pfedmétem névratu rodnd zemé
nebo vytouzena Palestina, kazdy mél misto, ke kterému se upinal. Lidé si neptipoustéli
myslenky na to, Ze byl jejich majetek rozkraden nebo zni¢en a véfili tomu, ze vSe
naleznou ve stejném stavu, v jakém to zanechali. [17, str. 20 - 24]

Jednim ze zplsobu, jak lidé duSevné pieZivali tuto straSnou dobu, byl pocit
provizornosti. VSichni se upinali k mySlence, Ze véalka brzy skonéi, a Ze tento stav
nedostatku bude trvat jen pfechodnou dobu.: ,,Kdyby mi nékdo hodnovérny byl rekl
prvni den, Ze budu muset vydrzet v Tereziné ti'i roky, byl bych se zhroutil. Myslilo se: tak
na nekolik mésicii: pak zacalo mrznout a jednoho dne byly ulice pod snehem. Prisla
zima, a provisorni stav zistal, jen byl prodlouzen. “[17 str. 61]

Bylo zaznamenano rozsifeni infantilismu, které se projevovalo hlavné u starych
lidi, ale ani u mladych nebylo vyjimkou. Od toho se také odvijelo vyhledavani
lékatského oSetfeni. Kvli regresivnimu chovani méli lidé problémy s vyprazdiovanim.
ObtéZovala je hlavné polyurie a polakisurie. Byly zaznamendny 1 pfipady enuresis

nocturna. [2, str. 342, 360], [21]

28



3.2.Vnitrni lékarstvi

Interné nemocnych pacientt bylo mnoho a ptvodni kapacita luzek
nedostacovala poptavce. Z tohoto diivodu byla jiz v bieznu 1942 tato kapacita navySena
0 dalsich tficet lizek. V zafi roku 1942 bylo pfijato 75 pacientli a propusténo 54.
Primafem interniho odd¢€leni, které¢ bylo Vv hlavni nemocnici ve Vrchlabskych
kasarnach, byl dr. Erich Knapp, ktery byl i ¢lenem terezinské Rady starSich. V ghettu
umiralo mnoho lidi na onemocnéni, se kterym by se v normalni spolecnosti vyrovnali
bez komplikaci. Ptesto nckterym lidem, alesponn z pocatku, byl pobyt v tadboie
prospésny. Bylo to diky nedostatku tabaku, nebot’ v t¢ dob¢ bylo koufeni vysoce mddni
zalezitost, se zavislosti tam pfiSel téméf kazdy. Lidé se srde¢nim onemocnénim byli
okolnostmi donuceni pfestat koufit a ve spojeni s ubytkem véhy se stav nékterych
kardiologickych pacientti dokonce zlepsil. Stejny vliv, jako na srde¢ni choroby, mél
pobyt lidi v ghettu i na diabetes mellitus Il. typu, v souvislosti s ibytkem vahy. Jinym
chorobam podminky v Terezin¢ nepomdhaly. Zavazny priabéh meély pneumonie.
Vyskytovaly se ve vSech formach a byly Casto pti¢inou imrti. Priibéh onemocnéni byl
zdlouhavy, dochazelo krecidivam a komplikacim jako jsou zanéty pohrudnice.
Dohromady byly nemoci srdce a plic ptfic¢inou piiblizn€ 10 000 tmrti. Tento udaj je
nutné brat pouze orientacné, nebot’ imrtni listy byly mnohdy falSovany. Lékem prvni
volby byly sulfonamidy, bud’ ve form¢ tablet, ¢i injekei. Téchto 1€kt byl nedostatek a
jejich terapeuticky ucinek byl pecenovan. [2, str. 348 — 350, 371], [5, str. 95]

3.3. Chirurgie

Operace se zpocatku provadély za velmi ,.bojovych® podminek. Chybélo
prakticky veskeré vybaveni a Casto byli 1ékafi nuceni svitit pouze svickami. Prvni
operace byla provedena v koupelné. Amputace koncetiny, kvtli zaneseni gangrény, byla
provedena tesaiskou pilkou, bez pouziti jakékoliv anestezie. V roce 1942 byla vydana
rozsahla lékatrskd zprava, ve které byly zaznamenany pocty oSetfeni. Z této zpravy
vyplyva, Ze bylo za mésic zafi pfijato 71 pacientii a propusténo bylo 58. 30 pacientli
zemfelo a pocet vykont byl 76. Ambulance byla velmi vytizena a pocet oSetfenych
pacientll dosahoval az 150 denné. Na chirurgickém oddéleni slouZilo ptiblizné 12 1€kait
denné. Vzhledem ktomu, ze staii lidé casto tvofili az polovinu obyvatel tabora,

odpovidalo tomu 1 spektrum vykonti a chorob. Mezi nej¢astéjs$i nemoci patfila uskiinuta
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bfisni kyla, zlomeniny kréku kosti stehenni a ileus. Postupné se chirurgické oddéleni
dockalo materialu a pomticek nutnych pro vykony.

V roce 1944 uz méla chirurgie 200 lizek a tii operacni saly. Dva byly velké,
uréené zvlast' pro aseptické a septické vykony. Posledni, tieti sal byl vyhrazen pro
mensi zékroky, hlavné oc¢ni a otorinolaryngologické. Operace byly provadény na
vysoké urovni. Pooperaéni komplikace se vyskytovaly ve stejné mife jako ptfi béznych
podminkach a odpovidaly vékové struktufe obyvatel. Tukové embolie a pooperacni
trombozy se nevyskytovaly, 1ékafi to odivodiovali minimem tuki a bilkovin ve stravé.
Amputace nohou a koncetin se provadély vyjimeéné. Vedenim chirurgické casti byl
povéten dr. E. Springer s prof. MUDr. Janem Levitem.

[12, str. 230], [2, str. 350, 369 - 370], [20], [5, str. 97], [23, str. 231]

3.4. Gynekologie a porodnictvi

Vsechny Zeny, které pfisly do tdbora v jiném stavu, musely byt pod pfisnou
evidenci. V tabofe byl jakykoliv sexualni styk zakazan, pfesto nékteré Zzeny v ghettu
otéhotnély. Pokud se stalo, Ze Zena v ghettu ot€hotnéla, musela jit na umélé pieruseni
te¢hotenstvi. Vzhledem k tomu, Ze byly vSechny Zeny ve $patném fyzickém a duSevnim
stavu, Casto prestaly menstruovat, z toho divodu bylo pro zdravotni sluzbu narocné
kontrolovat pfipadné téhotenstvi. Jako nejCastejsi pfi¢ina poruch menstruacniho cyklu
byla uvadéna podvyziva a Spatny psychicky stav. Amenoreu je mozné zdlivodnit
infantilni regresi, ktera kratkodobé postihla vétsinu lidi. Zeny byly v priméru odolngjsi
vici nemocem nez muzi, amenorea tak predstavovala i vlastni ptfirozenou ochranu Zen.

Jak se ménilo vedeni tabora, ménil se 1 postoj k t€hotnym Zenam. 7. Cervence
1943 vySel denni rozkaz, na jehoz zdkladé¢ se musely vSechny téhotné dostavit na
1ékaiskou prohlidku. Po tomto rozkaze nésledovaly dalsi, které hrozily tim, Ze t€hotné
zeny a otcové nenarozenych déti budou zatazovani do transportli na vychod. Stejna
hrozba smétovala i na l¢kafe a zdravotniky, kteti by pfipadné tc¢hotenstvi nenahlésili.
VSem Zenam bylo neustdle pfipominano, aby pii zpozorovani jakykoliv znamek
téhotenstvi ihned pfiSly na kontrolu. Um¢le pferuSenych téhotenstvi bylo asi 350 za
celou dobu fungovani ghetta.

Porody probihaly za velmi primitivnich podminek, casto na vypijcenych
postelich, které bylo nutné po porodu vratit. Zeny se musely nékolik hodin po porodu

vratit na svoji ubikaci a déti byly vétSinou piedany na kojenecké oddéleni. Matky
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s Cerstvé narozenymi détmi a jejich otcové byli poslani transporty na vychod. Za celou
dobu fungovani ghetta se ptimo v Terezin¢ narodilo okolo 230 déti. [12, str. 217 — 119],
[2, str. 370 — 372]

3.5. Geriatricka péce

Nejhtfe na tom byli stafi, nemocni a vale¢ni invalidé. Protoze se s Terezinem
urCitou Cast jeho fungovani pocitalo jako s fiSskym starobincem, byl jejich pocet
v ghettu velmi vysoky. To samoziejmé kladlo velké organiza¢ni naroky na Radu
starSich, protoZze o vétSinu téchto lidi muselo byt néjakym zplsobem postarano
a tudiz chybéli 1idé na jiné prace. Staii lidé byli nejdfive umistovani do kasemat
(chodby v opevnéni mésta), kdyz ani tento prostor nebyl dostateény, byly vyuzivany
chodby riznych budov a pudy. Tyto mistnosti nebyly vybaveny ni¢im potiebnym.
Chybelo jakékoliv zatepleni, neexistovaly zde koupelny nebo toalety. S timto stavem
souvisela také umrtnost. Vétsina lidi, zvlasté starych, brzy po deportaci do Terezina
onemocnélo stfevnimi infekcemi. Hlavni pfic¢inou byla nevyhovujici strava (plesnivy
chléb, studené jidlo, Spinava voda). V roce 1942 uz byl Terezin fiSskym starobincem
doslova. Vézni star$i 65 let tvorili 57 % obyvatel ghetta. Z obavy pted vznikem
epidemie vedeni tabora SS pfistoupili k zafazeni pfiblizné 20 000 véznu starSich 65 let
do transportti na vychod. PécCi o geriatrické pacienty nebylo mozné zvladnout, chybélo
jidlo, material 1 kvalifikovany personal.

[2, str. 342, 398 - 399], [12, str. 94 — 108, 222 - 224]

3.6. Pediatrie

wewvr
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od hladu, nemoci a stesku se I€kafi a oSetfovatelé¢ snazili vSemi moznymi zpisoby.
Vzhledem Kk tomu, ze trpéli neustalym nedostatkem materialu, oteviral se tim prostor
pro improvizaci v§eho druhu. [13, str. 30-31, 39]

Brzy po ptichodu do ghetta, vétSina déti ihned chytila v§i. Déti byly rodicim
odebrany a Zily pod dohledem vychovatelt. Zvlasté¢ malym détem chybél dospély vzor.
Neumély se potfadné umyt ¢i si vyprat obleCeni. Béhem, vyuky, kterd byla provozovana
tajné¢, se mezi détmi prenaSely infekéni nemoci. Diky otfesnym hygienickym
podminkdm mély nemoci jako chiipka, angina ¢i spalni¢ky mnohem téz$i prub¢ch.
Castym onemocnénim bylo kozni impetigo. Mezi détmi probé&hlo i nékolik epidemii.
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Jednalo se hlavné o zaskrt, spalu a bfisni tyfus. Dalsi komplikace pfedstavoval aporny
prijem, ktery zvlast' u déti vedl k dehydrataci. Byly zaznamenany i neStovice a détska
obrna. BéZnym onemocnénim byla infek¢ni Zloutenka. Psychicky vyvoj déti a mladeze
byl vlivem podminek v Terezin€¢ naruseny, mnoho z nich trpélo koktavosti a jinymi
dusevnimi poruchami. [13, str. 77]

Déti byly velkymi odborniky na sviij zdravotni stav. Jelikoz se 1ékati pohybovali
ve stejném prostiedi jako ony, nemély z nich takové obavy. Déti do svych rozhovora
plynule zatazovaly udaje o své sedimentaci, lécich a chorobach, vcetné jejich prognoz.
Rada star§ich kladla diraz na péci o déti, jako budouci generaci. Déti dostavaly
napiiklad vétsi pridavky jidla (na ukor seniort). Déti byly piisné¢ vedeny k pé¢i 0 své
véci, proto mezi détskymi ubytovnami byla pravidelné potadana soutéz o nejcistsi dim

& pokoi. [ 2, str. 337], [46], [12, str. 213 — 214]

Tragicky osud déti z Bialystoku

V 1ét¢ roku 1943 piijel do Terezina transport déti. Pied tim, nez transport
dorazil, byl vydan rozkaz nevychazet z budov. Déti byly vojaky odvedeny piimo do
odvsivovaci stanice. Byly na cesté nékolik dni, mnozi z nich nemély nic, jen par hadrt
na sob¢, n€které nemély ani boty. Béhem odvSivovani byly déti neustale pod dohledem
celého nacistického vedeni ghetta a nikdo s nimi nesmél promluvit. Déti mély az
hystericky strach ze sprch a nékteré z nich potad vyslovovaly ,,gaz*. Déti, na rozdil od
vézna v Terezing, jiz o plynovych komordch véd€ly. U vétSiny z nich bylo nutné je
nasilim vysvléct, umyt a odvsivit. Cela tato procedura trvala jeden den. Déti byly
vyjmuty ze zivota ghetta a byly pfemistény do zapadnich barakd (nové vystavéné domy
Vv tésné blizkosti ghetta), které byly chranény ostnatym plotem.

Nikdo s nimi nesmél ptijit do kontaktu, pouze 1ékafi a oSetfovatelky vybrani
z fad vézni, ktefi byli pfesunuti za détmi do zapadnich domu. Tito zdravotnici nesméli
od déti odejit. Pfesto se nékomu podafilo zjistit, odkud déti jsou. Pochazely z polského
Bialystoku, ktery némecti vojaci vyvrazdili podobné jako Ceské Lidice. Neexistuji
pfesné zdznamy o tom, kolik déti vlastné pfijelo. Pfiblizn€ 22 — 50 nemocnych déti bylo
ptevezeno do Malé pevnosti, kde byly zavrazdény. O jejich kremaci se postarali vojaci
tabora sami. Necela dva mésice po ptichodu do Terezina byly déti vypraveny na dalsi
cestu. Doprovazel je zdravotnicky personal, ktery s nimi bydlel v zapadnich domech.
Déti byly plnohodnotné obleceny a vSichni, vcetné doprovodu, méli sundat Zzluté

hvézdy. Dospéli taktéz podepisovali prohldseni, ze nikde nebudou vypravét, jak to
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Vv Terezin¢ vypadd. Z toho divodu se vétSina domnivala, Ze jedou do neutrdlni zemé.
Opak byl bohuzel pravdou. Zapadni mocnosti sice projevily o tyto déti zajem, dohoda

se v8ak nepodafila. VSichni zemfeli v Osvétimi. [12, str. 155 — 158]

3.7. Patologie

Pitevna byla nejdiive umisténa v budové E I (Sudetské kasarny), vybaveni bylo
velmi prosté. Rozhodnuti o pitvée pfislo vzdy z rukou vedouciho oddéleni zdravotnictvi.
V pitevné se nachézel jeden dfevény a jeden zelezny stiil, soupravu pitevnich nastroji
méli 1ékari také jedinou a dlouhou dobu pracovali bez rukavic. Indikaci k pitvé byly
hlavné ndhla a nevyjasnénd umrti a vék (vSichni mladistvi museli byt pitvani).

Kvili prestavbé mistnosti na operaéni sal se pitevna presunula do budovy
Vrchlabskych kasaren E VI. Lepsi podminky nastaly az po roce 1943, kdy byla pitevna
umisténa do pfistavku krematoria. Zde bylo mozné provadét i histologické vykony.

[2, str. 378]
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4. NejcastéjSi nemoci

4.1. Podvyziva

Nejcastéjsi onemocnéni uzce souvisela s dlouhodobou podvyzivou a chronickym
nedostatkem vSech vitaminu. Strava, kterou vézni dostavali, byla velmi nekvalitni,
mnohdy byla zdravotné¢ zavadna (plesnivy chléb, nahnilé brambory). Lidé trpéli
onemocnénim zazivaciho traktu ve vSech pasazich: zaludecni viedy, viedy duodena,
poruchy sliznice dutiny ustni. Nedostatek vitaminti zpGsoboval Seroslepost. Trvalou
soucasti zivota v ghettu bylo impetigo. Vitaminy A a D se ve stravé nevyskytovaly
vibec, potfeba vitaminu B a C byla uspokojena ani ne z poloviny. Nedostatek téchto
vitaminti mél za pfi¢inu zanéty nervi, stomatitidy a kozni choroby. Lidé byli anemicti
z nedostatku zeleza. Nemocni 1 zdravi meéli zvySenou sedimentaci, hodnoty
hemoglobinu také neodpovidaly normé. Hlavné stati lidé byli postiZeni otoky z hladu,
jako terapie se pouzivaly kvasnice, tato 1écba ale nebyla G€inné. V roce 1943 mélo vice
jak 40 % obyvatel podvahu vyssi nez 30 %. Hlavné seniofi trpéli chronickym
nedostatkem vitaminu D, coz v dusledku zptsobovalo spontanni fraktury, kachni chizi
a ploché nohy. Obtize spojené s plochyma nohama trapily v§echny vézné. Dalsi zna¢né
rozsifenou chorobou byla osteopordza a osteomalacie. Nékdy dochazelo ke zlomeni
Zeber uz pii piiloZeni stetoskopu pii vySetfeni. Zlomeniny krc¢ku kosti stehenni byly
také rozSifené, n¢kdy se fraktury opakovaly v jednom misté vicekrat. Podvyziva

zpusobovala i zvySeny pocet ptipadi zubniho kazu. [12, 101 — 116], [2, str. 366 — 367]

4.2. Parazitarni onemocnéni

V3i a ostatni parazité byli jednim z nejvétsich problému tabora. Kolovalo mnoho
historek, jak se parazitt zbavit a v§i samy piedstavovaly existenéni problém; ze vSech
infekénich onemocnéni méli Némci strach. Z hygienického hlediska nebylo mozné
pfijmout jiz dobou provéiena opatieni, jako je dispenzarizace zavSivenych osob a jejich
oddéleni od ostatnich. Takové moznosti z hlediska kapacity v ghettu nebyly. V ¢ervnu
roku 1942 a v dubnu roku 1945 byly Satni v8i pfemnoZeny nejvice. V roce 1945 to bylo
zpiisobeno hlavné pfichodem lidi z evakuaénich transportii, roku 1942 byla hlavnim
divodem mnohonasobn¢ piekrocena kapacita ghetta. Po zkusenostech z roku 1942 byly
zavedeny rozsahlé hygienické a kontrolni predpisy, které ucinné eliminovaly vyskyt v§i.
Kontroly nové ptichozich byly mnohem dukladné;jsi a vstupni prohlidce byli podrobeni

vSichni, bez vyjimky. Lékaiim byla pfidélena oblast mésta, kterou museli dvakrat
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mésicné projit a zkontrolovat jeji obyvatele, pokud byl zjistén ptipad vyskytu vsi, byl
postizeny ihned pfedan do odvsivovaci stanice. Nékteré transporty (z Vidné a Némecka)
ptivazely staré lidi, ktefi byli napadeni vesmi jiz ve sbérnych mistech, odkud transporty
vyjizdé€ly. Zavsiveni bylo nejhorsi u starych lidi, protoze ¢asto neméli silu dodrzovat
zasady hygieny. Saty, celé tlo a nékdy i oblicej méli pokryty $atnimi ve$mi. Protoze
dochézelo k mnoha pfemnozenim v$i, vedeni pfistoupilo na zna¢né¢ nehumanni feseni.
Do kasemat pod Jiznim vrchem byli pfevezeni stafi vézni, ktefi v mnoha piipadech
nebyli schopni pohybu. Byli zabaleni do prostéradel a ponechani v tomto tmavém
vlhkém prostiedi. Pro vétSinu z nich to byl rozsudek smrti, nebot’ tento ,,0¢istny proces*
nepiezili. Zemieli vétSinou na zapal plic. Stejny problém, jako vsi, predstavovaly
blechy. Nejhorsi situace byla na pidéach, kde byly blechy absolutné¢ premnozené.
Sténice se drzely ve zdech a palandach. Pokud to po¢asi dovolilo, 1idé spali venku.

Do Terezina byl dopraven preparat kyseliny kyanovodikové (Cyklon) a vétSina
objekti bylo vycisténych plynem, pfesto toto opatfeni nebylo trvalé. Osetiovatelé se
obavali sundat obvazy a sadry z ran nemocnych, mé&l-li napfiklad sadru pacient delsi
dobu, po jejim sejmuti se oSetfovatelim naskytl pohled na stovky Sténic, které se v rané
uhnizdily. [13, str. 62], [12, str. 109 — 110, 230]

Na Malé pevnosti probihalo odvSivovani podobné. Sailer (1972, str. 149 — 151)
popisuje dezinfekci prostor, ktera prob&hla na konci listopadu.: ,,Vézni byli povolani ven
Z cel na dviir. Vsichni si museli sundat obleceni a stali nazi na dvore. Veskeré budovy
byly zapeceteny a byly vydezinfikovany kyanovodikem. Toto probihalo cely den a lékari
se obavali, jaky viiv to bude mit na zdravi véznii.

Bé&hem epidemie skvrnivky na jate 1945 byl pouZit praSek proti v§im a hmyzu DDT
(obchodni nazev Neocid), ktery zdravotnici ziskali od Mezinarodniho ¢erveného kiize.

[11, str. 16], [13, str. 59 — 62], [12, str. 228 — 229]

4.3. Infek¢ni choroby

Kwviili zvySené koncentraci a také diky neustalé fluktuaci obyvatel v ghettu bylo
nutné Celit nejriznéjsim infekénim chorobam. (Sailer, 1972) popisuje, jak zachranili
nekolik zidovskych véziii Na Malé pevnosti. Vyuzili strachu pfislusnikti SS
z infekénich chorob a né&kolik Zidd, kteii potiebovali oSetfit, oznacCili za infekéné
nemocné. Vojaci a dozorci Se K takto nemocnym bali pfistoupit a nechali je n¢kolik dni

na infekéni marodce, pfestoze na Malé pevnosti neméli narok na hospitalizaci. Lidé
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Neékteré nemoci byly do tabora vyslovené ,,pfivezeny* s novymi obyvateli, protoze se
V oblasti protektoratu nevyskytovaly.

Na Malé pevnosti byla na prelomu roku 1944 — 1945 epidemie uplavice. Kvuli
nedostatku 1€kt vétSina pacientll této nemoci podlehla, jedind mozna lécba byla
hladovka, bohuzel vézni byli natolik podvyziveni z nedostatku potravin, ze tuto 1écbu
nedodrzovali a svlij denni pfijem jidla zkonzumovali. Po odeznéni epidemie Uplavice
propukla nova nakaza. Onemocnéni mélo rychly prabéh, projevovalo se vysokou
horeckou a rychlym skonem nemocného. Lékati byli proti této nemoci bezmocni.
Chybély 1éky a moznost bakteriologickych rozbort. Takto vznikla epidemie skvrnitého

tyfu. [2, str. 358], [14, str. 80-81], [29, str. 26], [25]

BFisni tyfus

VSsi zpusobovaly zna¢né rozsifeni biisniho tyfu. V roce 1943 byla zaznamenana
epidemie bfisniho tyfu, ktera postihla tisice lidi. Kvili rozsitené nakaze ghetto
pravdépodobné nenavstivil fiSsky vidce SS, Heinrich Himmler. Z toho davodu
velitelstvi vyhlasilo hromadné ockovani zdravych. Teprve na jafe roku 1943 zacala
epidemie odeznivat. Toto profylaktické ockovani zpisobilo u nékterych lidi nastup
horecky az ke Ctyficeti stupiiim, byly zaznamenany i ptipady tmrti. Skvrnity tyfus se
taboru po celou dobu fungovani vyhybal. V taboie byl jeden nemocny, ktery piijel
nakazeny skvrnitym tyfem z Berlina v roce 1944, ale diky jeho izolaci se nemoc dale
nesifila. Epidemie propukla na konci valky pfi likvidaci ghetta (vice v kapitole konec
valky a tyfova epidemie). [2, str. 361 - 366], [5, str. 96], [13, str. 62, 94]

Spala

Epidemie spaly se rozsifila brzy po vzniku ghetta. Odeznéla az v roce 1944.
Onemocnéni nebylo ve vétSing ptipadu smrtelné, ale neslo s sebou mnoho obtézujicich
komplikaci. Oproti béznym podminkam bylo ptekvapivé, ze mezi nakazenymi bylo
velmi mnoho dospélych, nékdy az 50 % nemocnych. Piipady mély dvoji pribéh. Bud'to
se onemocnéni projevovalo téméf nepozorované a diagndza byla stanovena az potom,
co se nemocnému zacala loupat kize. V druhém piipadé to byly piipady velmi
komplikované, spojené se spalnickami, difterii a otitidou, vrcholici aZ myokarditidou.

[2, str. 362], [12, str. 225]
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Enteritida

Neustalé hladovéni s sebou piinaselo mnoho komplikaci, jednou z nich byly
prijmy. Problémy s vyprazdnovanim méli vSichni bez vyjimky a ¢asem se tomuto
onemocnéni zacalo fikat ,terezinka.“ VSude v taboie byl naprosty nedostatek toalet.
V nékterych budovach tak byla pro zhruba sto lidi pouze jedna. Nejohrozengjsi
skupinou byli stafi lidé, protoze méli nejmensi ptidély jidla, hledali cokoliv, co by
mohli snist v odpadcich. Vsude v tabofe byl pfemnozen hmyz, Ktery tuto infekci dale
prenasel. Epidemie byla natolik zadvazna, Ze uz v roce 1942 bylo hlaseno okolo 35 000
pfipad. Onemocnéni je charakterizovano urputnymi a bolestivymi prijmy, které jsou
spojené s vysokymi horeckami. Na tomto onemocnéni se nejvice projevoval Spatny
zdravotni stav obyvatel, nebot’ problémy s vyprazdnovanim byly vétSinou zpisobeny
kombinaci n€kolika faktorti. Infekce nebyla zptsobena jedinym infekénim agens, nybrz
jejich kombinaci, pravdépodobné mizeme k piivodcim zaradit i uplavici, ale ta byla
potvrzena az ke konci valky. Stejné jako pfi¢ina i prubéh onemocnéni byl rizny, nékteri
meli tyto potize jen jednou, jiné provézely po cely pobyt. Prijmovitd onemocnéni
probihala ve dvou formach. Mlad¢ lidi postihovala Castéji kolitida, kterd se projevovala
bolestivymi kifeCemi a nutkdnim na stolici. Byla doprovazend horeCkami. Prognoza
kolitidy byla dobra, témét vzdy doslo k iplnému vyléCeni pacienta. U gerontologickych
pacientl probihala témét vzdy enteritida, kterd méla klidnéjsi, ale o to delsi pribéh.
Byla zptsobena chronickym onemocnénim. Jeji progndza byla velmi $patna. Lécba byla
Vv obou ptipadech naro¢nd, nebot” chybélo vSe, co by pacienti nejvice pottebovali.
Nejveétsi nedostatek byl 1€k, ¢istého pradla, hygienickych pomtcek a v neposledni fadé
také personalu. Dietni terapie nebyla mozna. V jidle, které nemocni dostavali, chybély
zékladni ziviny a mélo fidkou konzistenci. Kdyz uz byli 1ékafi zoufali, piesli na terapii
sacharidy, nemocni pak nedostavali nic jiného, nez ptiblizné pul kila cukru.

[2, str. 358 — 350], [17, str. 13], [12, str. 109, 225 - 226]

Zanét spojivek a rohovky, nemoci o¢i

Zanéty oci byly tézko 1écCitelné a dochazelo k Castym recidivam. Hlavni pfi¢inou
bylo pras$né prostfedi. O¢ni ambulance byla neustdle pfeplnéna. Kromé zanétt vézné
postihovala i Seroslepost a akutni piipady glaukomu. Pocet ptipadi se odhaduje az na
9 000. Jednoznacna pfi¢ina tohoto onemocnéni byl nedostatek vitaminu A, 1ékafi zahy
zjistili jeho terapeutické ucinky, bohuzel pro potieby ghetta nebylo dostatek preparata.

Nékterym nemocnym zustaly trvalé nasledky. [2, str. 366]
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Infekéni Zloutenka

Nejhorsi situace byla mezi rokem 1942 — 1943, piesto méla pomérné mirny
prabeh. Piesny pocet nemocnych neni zaznamenan, odhady hovoii o 2 000 nemocnych.
Mezi pri¢inami se uvadi i strava, ktera byla mnohdy zdravotné zavadna. Pacienti nem¢li
Sanci ziskat vhodné potraviny. Margarin, ktery byl hlavni slozkou stravy, méli problém
stravit. U nékterych lidi margarin zpisoboval recidivy nemoci. Lécba spocivala
Vv podavani roztokli glukézy a vpodavani cukru per os. V Terezin¢ byla prvni
zaznamenana epidemie Zloutenky v tehdej$im Ceskoslovensku.

[2, str. 364], [29, str. 26]

Spalnicky, zardénky, priusnice
v predskolnim vE&ku. Dospélym se spalnicky vétSinou vyhybaly. Jind situace byla
Vv piipad¢ ptiusnic. Nejvice ptipadl bylo hlaSeno na podzim 1942. U dospélych mély
pfiusnice zdlouhavy a komplikovany priabeh, spojeny s orchitidou a otoky zlaz.
Zardénky prevazovaly také u dospé€lych a starych pacientt, ale oproti ptiusnicim mély

mnohem klidné&jsi pribéh.[2, str. 365]

Tuberkuloza

Ne&kteti pacienti jiZz nakaZzeni tuberkul6zou do Terezina pfijeli, ale vétSina se
nakazila az v ghettu. Tuberkuléoza se stejné jako jind onemocnéni Vv prostiedi
s nedostate¢nou hygienou a vyzivou zhorSuje. V roce 1944 odhadovali I¢kaii pocet
nemocnych asi na 3500. Pfed piijezdem komise Mezinarodniho Cerveného kiize byla
vétSina tuberkuldznich pacientli poslana transportem pry¢ na vychod, zdznamy byly
zamém¢é znieny. Diky podminkdm v ghettu mély akutni procesy tézky pribéh.
Pacienti, kteti meli jiz loziska zvapenat€la, byli postizeni jejich novou aktivaci. Hlavné
u mladych lidi se lékafi snazili o co nejlepsi péci, protoze tato diagndza znamenala
deportaci na vychod. Odvézeni byli i lidé v kone¢ném stadiu nemoci. Diky obétavé péci
1€ékatti se nekteré ptipady podatilo témer vylécit. Nemocni byli aktivné vyhledavani
hromadnymi vySetfenimi, ale vS§echny pfipady se nepodafilo zachytit. Nemoc, ktera ma
velké naroky na vyzivu pacienta tak byla pro mnoho lidi bezvychodna. Nemocni byli
zafazeni do stravovaciho rezimu s porcemi navic, to ale zdaleka nestacilo, chybélo
maso, vejce, mléka bylo malo. VétSina nemocnych méla nafizeny klid na lazku.

Tuberkulézni odd&leni bylo v bloku E llla. [2, str. 363 — 365], [12, str. 226]
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Erysipel, impetigo

Toto onemocnéni probihalo v Tereziné velmi tézce a v nékterych ptipadech
konCilo 1 smrti. V prostfedi ghetta byla rize velmi infek¢ni. Nejvétsi pocet nové
zaznamenanych nemocnych byl od jara 1942 do zacatku roku 1943. Po kulminaci
onemocnéni byla rize stale pfitomnd, se zdlouhavym pribéhem, ale bez smrtelnych
ptipadl. Dalsi kozni chorobou bylo impetigo. Lidé méli tak oslabenou imunitu, Ze Casto
dochazelo k zaniceni kiize i po vpichu injekce. V nékterych piipadech jej nebylo mozné
terapeuticky zvladnout. [12, str. 226 - 227], [2, str. 364, 366]

Encefalitida

Zanétlivé onemocnéni mozku se zacalo projevovat az v roce 1943, spole¢né
S CastéjSim vyskytem poliomyelitidy. Onemocnéni mélo mirny priibéh a nemocné byly
vétSinou mladé zeny. Nemoc se projevovala mimo jiné bolestmi hlavy, mirnou
horeckou, poruchami rovnovahy a dvojitym vidénim. Encefalitida pattila, spolu
S tuberkulozou, bfiSnim tyfem, enteritidou a spalou, k popularnim onemocnénim,
vzhledem K jejim mirnym projevim ji 1ékafi ¢asto diagnostikovali nespravné. Po dobu
fungovani ghetta bylo zaznamenéno asi tisic ptipadd, tento udaj vSak vzhledem k vyse

zminénému, nebude piesny. [2, str. 362 — 363]
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5. Smrt, péce o mrtvé a pohibivani

Spravni jednotka, ktera se starala o tuto oblast, se nazyvala , matrika.” Vedla
zdznamy o porodech a umrtich. Zaroven evidovala informace o statcich. Vystavovani
imrtnich oznameni bylo po n&jakou dobu povoleno. Umrti se oznamovala tim, Ze byla
vyvéSena informace se jménem, rokem narozeni a nesmélo chybét ani transportni Cislo.
Informace se neoznamovaly o Sabatu. Soucasti prohlaseni byl i ¢as ritualniho obfadu.
Obtady se konaly mezi 9. a 10. hodinou pro Zidy. Soucasti matriky byla dvé
pododd¢leni, ktera se dale délila. Prvni pododdé€leni: pohiebnictvi, ohledani mrtvol,
nosi¢i zesnulych, pohfebni zfizenci, ustfedni marnice a pohiebni mista. Druhé
pododdéleni matriky bylo rozdéleno na kartotéku a rejstiik obyvatel.

Nevyhovujici hygienické, stravovaci, ubytovaci a zdravotnické podminky mély
za nasledek vysokou iimrtnost obyvatel ghetta. V Cervenci roku 1942 bylo evidovanych
983 timrti, v srpnu stoupl jejich pocet na 2327 a v zati dokonce na 3941 umrti. Peclivé
byly vedeny umrtni listy, ale informace v nich nebyly zcela pravdivé. Prava pficina
smrti se ¢asto nesméla zvetejnit. Nej€astéji byla umrti davdna za vinu stfevnimu kataru
a zanétu plic. Za seslost vékem se oznacovala smrt z hladu.

Zemfeli byli svdzeni na dvoukolovych karach do marnic zfizenych v kasarnach.
Vézni, uréeni k odnaseni mrtvol ¢asto nestihali svoji praci a nebylo vyjimkou, ze téla
mrtvych zlstavala na mist€¢ nc€kolik dni. Zemfeli byli nejdiive pohibivani do zemé
v dfevénych rakvich. Od 19. Cervence 1942 se zacalo pohibivat do hromadnych hrobi.
Nejdiive se ukladalo 24 rakvi do jednoho hrobu, kdyZ rakve piestaly stacit, pohibivalo
se 60 lidi do jednoho spolecného hrobu. Na misté ur¢eném pro pohibivani bylo veliké
mnozstvi spodni vody a jiz po vyhloubeni metrové jamy zacala prosakovat voda.
Posledni hromadny pohieb se konal 6. fijna 1942.

Kremace neodpovida zidovskym pravidlim, ale v t¢ dobé se na to nebraly zadné
ohledy. Brzy po zacatku fungovani ghetta bylo vystavéno krematorium, které je mozné
navstivit za mestem jesté dnes. Krematorium postavili vézni a bylo uvedeno do provozu
7. zati 1942. Zpocatku byli mrtvi ukladani do rakvi, kvili jeho nedostatku byly ostatky
Casem ukladany do papirovych jut. Kazdé rano byla bohosluzba za zemfelé, ktera byla
konana v ustfedni marnici. Jako prvni byly kondny bohosluzby za vé&zné jiné, nez
zidovské viry. V jiné mistnosti pak probihaly Zidovskeé ritudly vedené né€kolika rabiny.
Nasledn¢ byla téla prevezena do krematoria. Téla zemielych byla pfed kremaci

svleCena, V pocatcich ghetta byli zemfeli pohibivani obleCeni, ale kvuli nedostatku
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materialu, véetné obleCeni, bylo nutné mrtvé vysvléknout a oblecCeni recyklovat.
Rodiny, které si to mohly zpocatku dovolit, posilaly pro své zemielé¢ piibuzné
staromddni pohiebni viiz tazeny dvéma vraniky.

Popel zemftelych se uchovaval v papirovych saccich, na ktery byl upevnén listek,
ktery m¢l pred tim zemfely na palci. Na listecku bylo uvedeno jméno a transportni ¢islo
zemielého. Urny byly ukladany do kasemat naproti tstfedni marnici. Popel musel byt
dikladné prohledan, kvili zlatu. Zlato po zemielych nebylo nikdy nalezeno, protoze se
béhem kremace rozteklo, piesto vedeni SS nabadalo k pe¢livému prohledavani popela.

Kviili nartstu poctu zemtelych brzy krematoria nestihala spalovat mrtvé a téla
byla rovnana na hromadu. Maximalni kapacita krematoria byla 190 kremaci za den.
Kdyz byla situace kriticka, piestoupilo se k vykopani spole¢nych hrobu. V letnich
meésicich umiralo aZz sto padesat lidi denné. Primérny vék zemielych se pohyboval od
55 do 76 let. Cisla se ménila podle transportli na vychod. Kojenecka amrtnost se
pohybovala mezi 14 — 30 procenty.

[13, str. 63 —65,], [17, str. 7], [12, str. 107 — 111], [2, str. 16, 372 — 380]

Ke konci valky, pfiSel rozkaz k odstranéni popela zemfelych lidi. Obyvatelim
ghetta bylo feceno, Ze se tyto ostatky pfevezou na zidovsky hibitov v Praze, ale byly
vysypany do Ohie. Zenam a détem, které tuto praci vykonavaly, byla slibena odména
V podobé piidelu potravin. Hlasily se proto dobrovolné. Odmeéna, kterou dostaly, byla
ze zabavenych zasilek z ciziny, plivodné adresovanych majiteltim, ktefi bud’'to zemfel,

nebo byli zafazeni do transportd. 3. 3. 1945 ghetto navstivil obersturmbannfithrer Adolf

rrrrrr

zemg¢, podle zidovskych tradic. [13 str. 180-188], [17, str. 36]

Suicidium

Velmi prekvapujici je nizky pocet sebevrazd. Sebevrazdy byly zakazané stejné
jako poceti ditéte. PoCet sebevrazd neni ptfesny, bylo jich okolo 250, netspéSnych
pokusii bylo okolo 200. Je zajimavé, ze s léty fungovani ghetta mél pocet ptipada
sestupnou tendenci. Dalsi piekvapujici udaj je pramérny vek lidi, ktefi k sebevrazdé
pfistoupili, bylo to 62 let. Pouze u tfetiny lidi, byl jako diivod sebevrazdy udavan strach
z deportace. Piestoze byl pocet sebevrazd nizky, hlavné mezi starymi lidmi dochazelo
k takzvanym psychickym sebevrazdam. Lidé vzdali boj o Zivot a Casto podléhali jinak
béznym chorobam. Prestali jist, peCovat o sebe a upadali do apatie. [13, str. 31][17, str.
30], [2, str. 118, 340]
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6. Konec valky a tyfova epidemie

Vedoucim tabora se stal 3. kvétna 1945 zastupce Mezinarodniho Cerveného kiize
Paul Dunant ze Zenevy. Jesté ped tim byl v Terezing na nékolika inspekcich. Vzdy mu
byl pravy stav véci zatajen stejné jako predchozim kontrolam Mezinarodniho ¢erveného
kiize. Piiblizn€ v poloviné dubna 1945 Dunant pozadal radu starSich, zda by piijali
v Terezin¢ evakuacni tabory z ostatnich koncentracnich taborti. 20. dubna pfijel prvni
s dvéma tisici pasazéry. Prestoze byli ¢astecné ohlaSeni, nikdo necekal, ze vézni budou
v tak zuboZeném stavu. Od 20. dubna do 1. kvétna pfijelo do Terezina okolo 13000 lidi.
V ghettu se ke konci valky uvolnily veskeré poméry, proto byli obyvatelé mésta v Soku
Z nové¢ prichozich. Diky tomu, ze byly vyklizené lagry z celé Evropy, se postupné tito
lidé piesouvali do koncentra¢niho tabora v Terezing. Nékteii z nich ptezili pochody
smrti, jini byli pfivezeni v nékterém z transportu, které trvaly i tydny. Ve vagonech
nebylo co jist ani pit a byly peclivé uzavieny, tudiz v nich byla $patna cirkulace
vzduchu. Pavodni obyvatelé ghetta chtéli pfedejit vzniku epidemii a pfenosu chorob,
které s sebou nové ptichozi pfinesli, a proto je zacali umistovat do izolace. Zpocatku
m¢eli byt nové prichozi shromazdéni v kasematech, ale ti se tak bali uzavieného prostoru
a hrozby plynu, ze radgji spali venku. Proto byly vyklizeny Hamburské a Drazd’anské
kasarny, ty ale brzy piestaly kapacitné stacit. Nemocni Casto lezeli na ulicich a staralo
se o né€ jen nekolik osetrovatelii. Nékteti pracovali obétavé az do tiplného vycerpani, jini
se bali ndkazy a do pomoci se nezapojili.

Ze zacatku nebylo moc moznosti, jak by se dalo pomoci a k dispozici byl pouze
¢aj a trocha polévky. Nové piichozi nemilosrdné bojovali o kazdy kousek chleba, byli
agresivni a nedivétivi. Jakdkoliv evidence vEéziii nebyla mozna, protoze jejich
fluktuace uz se nedala monitorovat. Vézni na jedné strané neustale pfichéazeli, ale
mnoho pivodnich terezinskych véziii uteklo na svobodu. V prvni fadé¢ bylo nutné
nemocné izolovat od ostatnich. Né&kteti byli tak vysileni, ze neudrzeli mo¢ ani stolici.
Vétsina prezivSich vézil méla plicni nalez, vSude po téle méli hnisavé viedy. Prestoze
nebylo mozné provést bakteriologické vySetieni, brzy se zacaly objevovat ptipady

skvrnitého tyfu.

6.1. Epidemie skvrnitého tyfu
Epidemie skvrnivky se do ghetta rozsifila z Malé pevnosti, kde v té dobé bylo

doslova namackéno pies 5000 véziili. Lékati dlouho nemohli urcit spravnou diagnozu.
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Chybeélo potiebné vybaveni pro bakteriologickou diagnostiku a zadny oSettujici 1ékar
tuto ndkazu do té doby nelécil, tudiz si nebyli diagndzou zcela jisti. Pacienti umirali
diive, nez se nemoc rozvinula a skvrny na kuzi, které jsou pro skvrnity tyfus
charakteristické, nebylo ¢asto mozné detekovat. Vé&zni byli postipani od blech a méli
ruzné dalsi kozni 1éze. Hlavnimu I€kati se podatilo bez védomi vedeni pevnosti odeslat
nékolik vzorkl na bakteriologické vysetieni, diky tomu byla epidemie skvrnitého tyfu
25. dubna 1945 laboratorné potvrzena. Lékaii se snazili zorganizovat hygienicka
opatfeni, aby zabranili rozSifeni ndkazy, ale vedeni pevnosti nevydalo potiebna
povoleni. Na zenském dvofe se skvrnivka do té doby neprojevila, protoze byly
izolovany od muzskych dvord, kde epidemie propukla. Nejhorsi situace byla na IV.
dvote, kde bylo pravdépodobné epicentrum nakazy. 30. dubna byl IV. dvir izolovan.
Toto krajni feSeni bylo pfijato z toho diivodu, Ze Jockel zakazal lékatim piijmout
jakakoliv hygienicka opatfeni.

30. dubna bylo propusténo nckolik tuberkuldznich vézil. Tito vézni se po
propusténi snazili pomoci situaci v Malé pevnosti a v Praze se spojili s MUDr.
Bohuminem Budinem, ktery byl v té dobé& ¢lenem ilegalniho vyboru KSC a zarovei byl
vedoucim zdravotné socialni komise Ceské narodni rady. Tato komise zanalyzovala
situaci v Terezin¢ diky vypovédi propusténych véznu a také na zakladé rozbort krve
nemocnych, které se vedoucimu Iékati podafilo tajn€ odeslat z Malé pevnosti do Prahy.

Tyto nové informace vedly ke vzniku tzv. Ceska pomocna akce.

Ceska pomocna akce (CPA)

2. kvétna se do Malé pevnosti dostalo nékolik I€kait z Prahy, vstup méli
povoleny pouze na I. dvir a béhem této inspekce doslo na IV. dvoie k hromadné
exekuci asi padesati véznu. Dva dny na to, 4. kvétna do Terezina pfijela na pomoc
skupina Ceskych 1€katt a sester jiz pod zastitou Mezinarodniho cerveného kiize. Tuto
skupinu vedl epidemiolog profesor Karel Raska (pozdé€ji pracoval na celosvétové
eradikaci nestovic), dale pfijelo né€kolik 1ékarti (mj. Karpisek, Masek, Kunc a Lhotka).
Sest dezinfektorii a nékolik desitek sester. Zakladna pro poskytovani péée byla ziizena
v ghettu v Sudetskych kasarnach, které obyvatelé ghetta vyklidili v noci mezi 4. — 5.
kvétnem, zde byl nasledné ziizena nemocnice. Prvni dny CPA organizovala pomoc jesté
pod némeckym vedenim tabora. Dozorci ¢lentim CPA neustale vyhroZovali zastielenim
¢1 jinym trestem. V této dob¢ chybél materidl a 1éky pro osSetfovani nemocnych. V Praze

byla organizovana sbirka na pomoc Terezinu. Cést véci byla na cesté zajata némeckymi
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vojaky na uteku. V této dobé byla nad celym Terezinem a Malou pevnosti vyhlaSena
karanténa. Mnoho lidi ztstalo v ghettu pomahat i po tom, co bylo osvobozeno, a mohli
odejit. Zustali zde hlavné pracovnici terezinské zdravotni sluzby. 46 z nich epidemii
podlehlo. Po zahajeni praci byly Zeny piesunuty do byvalého ghetta do Sudetskych
kasaren (pozdgji Ceskoslovenska statni pomocna nemocnice, primafem byl zvolen dr.
Karpisek) a z puvodniho zenského dvora se stalo jedno z prvnich shromazdist
nemocnych. Kdyz lidé z CPA vstoupili na IV. dvir Malé pevnosti, 5. kvétna, nasli na
nékolika hromadach nahazena téla zemielych. Vétsina byvalych véznu byla v kritickém
stavu v bezvédomi a ti co byli pfi védomi, ¢asto nebyli schopni chiize. V prvni fadé
bylo nutné zajistit hygienickou pécéi o nemocné. Z ghetta byla dovazena voda
Vv cisternach, protoze v Malé pevnosti jiz nefungovala dodavka vody. Voda byla
pfeCerpavana z cisteren do rezervoarii nad Sancemi az do 12. kvétna, kdy se podaftilo
obnovit dodavky vody. V byvalych kasarnach SS vznikla dal$i nemocnice. Pacienti byli
nckolikrat odvSivovani, pfesto se vSi stale vracely. Mezi nemocnymi byly kromé
skvrnitého tyfu rozsifeny dalsi choroby. Mimo jiné uplavice, spéla a zaSkrt. Ze zac¢atku
se podafilo denné odvsivit a umyt pfiblizné 800 nemocnych. Brzy se epidemie naplno
piesunula i do byvalého ghetta, a proto pozadali vedouci CPA o pomoc Sovétskou
armadu. V Casopise Prakticky lékat (1975) Prof. MUDr. Jindfich KarpiSek odhaduje
pocet vézill v kvétnu 1945 na 30 000.

S koncem valky pfislo 1 organizované propousténi v tu dobu jiz byvalych vézit.
Ti, kteti byli v relativné dobrém stavu, byli internovani v Podmokelskych kasarnach.
Zde jim bylo vydezinfikovano oblefeni a vystaven propoustéci list. Nékolik dni po

vyhlaseni kapitulace byl Terezin ostfelovan a némecké granaty zasahly i nemocnici ve
Vrchlabskych kasarnach.[13, str. 187 — 210], [12, str. 275 — 280], [32, str. 60], [24],
[25], [7, str. 35, 76-78], [26], [20], [22], [31], [11, str. 16]

Sestricky z Terezina

Studentky posledniho ro¢niku OSetiovatelské Skoly nemocnice Na Bulovce byly
pozadany o pomoc 4. kvétna 1945. Oslovila je pfedstavend tamni Skoly B. Maternova.
Dr. Budin potieboval pro CPA zajistit piiblizné 30 zdravotnich sester, z nemocnic
nebylo mozné najednou uvolnit takovy pocet skolen¢ho personélu a z toho ditvodu byly
osloveny zakyné Osetfovatelské Skoly. Studentkam byly ptfedany veSkeré dostupné
informace o situaci v Tereziné a Malé pevnosti a zaroven byly upozornény na hrozici

smrtelné nebezpeci, piesto se vSechny dobrovolné pfihlasily a jeste¢ ten den vice nez
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polovina z nich (25 studentek) do Terezina odjely spolené s CPA. Zadna z nich nebyla
proti skvrnivce ockovana. Sestry byly potfebné co nejdiive, zahy jim byly vydany tii
nahradni uniformy a pouze s nejnutnéj$§imi osobnimi vécmi odjely do Terezina. Nékteré
Z nich ani nestihly piedat zpravu rodiné.

Zaverené zkousky studentky absolvovaly jiz v Tereziné a diplomy dostaly
pfimo v Malé pevnosti. Zkousky se konala 30. kvétna. Cerstvé diplomované sestry
pracovaly obétave, témét bez naroku na odpocinek. Nebylo vyjimkou, ze je pacienti jiz
V lepSim stavu prosili, aby si §ly odpocinout se slibem, Ze se o kriticky nemocné sami
postaraji. Sest sester se skvrnitym tyfem nakazilo a jedna z nich, BoZena Jandlova,
V Tereziné 17. Cervna 1945 této nakaze podlehla. Po této t€zké zivotni zkousce zadna
zdravotni profesi neopustila. Nekteré po valce dal studovaly. Staly se lékarkami,

laborantkami a zdravotnimi sestrami. [26], [22], [8]

6.2. Tabor pod Sovétskym vedenim

Dunant ptedal vedeni tdbora Sovétim 10. kvétna 1945. Novym vedoucim se stal
major Kuzmin. Ten se ze vSech sil snazil zajistit dodavky jidla a 1ékd. Vézni byli
neustale hladovi a pro mnoho z nich byly i dvé porce nedostate¢né. V této dobé zacali
¢i zemi, proto jednim z probléma byla i jazykova bariéra. Major Kuzmin situaci
zhodnotil velmi spravné a povolal na pomoc sanitni kolonu a vlak. Pomoc se skladala
z 5 armadnich nemocnic, kde bylo moZzné osettit az 5000 nemocnych.

Cesti 1ékafi a sestry byli ponechani na pééi o vézné z Malé pevnosti a pro své
potieby vyuzili vojenskou nemocnici Na Krét¢ (nemocnice mimo ghetto mezi
Terezinem a Litoméficemi, béhem valky slouzila pro dolécovani némeckych vojaku).
V sovétském tymu bylo 340 zdravotnikti, z toho 53 1ékatd. AZ s ptichodem sovétskych
pracovnikil byl zfizen rozpis sluzeb a péci bylo mozné 1épe strukturovat. V té¢ dob¢ byla
vyhlasena karanténa na dva tydny. Organizaci pievzali dva muzi. Major dr. Hernstejn,
epidemiolog a docent dr. Sofronov. V prazském Lékatském domé vzniklo Ustedi pro
Terezin, zde se shanél materidl a evidovali se dobrovolnici. V Terezing zalozili pét
novych nemocnic a mobilni odvSivovaci stanice, nekteré byly vyclenény pro nemocné,
jiné pro ostatni vézné pro zajisSténi izolace nakaZenych. Dale byl nov€ zbudovan ttulek
pro rekonvalescenty po skvrnitém tyfu a pro pacienty s tuberkul6zou. Pacienti se

skvrnitym tyfem byli izolovani a n¢€kolikrat znovu odvSivovani a prochéazeli desinfeket,
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spolu s tim byly ¢istény i ubikace. Postupné pfibyvalo nové hlasenych ptipadd, po 20.
kvétnu jich bylo okolo 50 denné. V té dobé byl dr. HernsStejn odvolan a vedeni prevzal
dr. Kaljuznyj. V Tereziné ztlstali 1 n&ktefi Iékafi a oSetfovatelky z fad byvalych vézi.
Jarosova (1974, str. 25) uvadi, ze na skvrnity tyfus zemfielo z fad personalu 15 1ékait,
15 oSettovatelek a 13 pracovnikli odvSivovaci stanice. Mezi obét'mi byli mimo jiné také
jeden 1ékar a oSetfovatelka, ktefi pfijeli z Prahy v ramci pomocné akce Ceskych 1€kait.
Diky pomoci Sovétské armady se podafilo tyfovou epidemii zvladnout pomérné rychle
a efektivné. Za Ctrnact dni bylo odvSiveno na 15000 véziil. Za necely mésic byla

epidemie zazehnana a 13. Cervna 1945 pieSly nemocnice pod spravu ministerstva
zdravotnictvi. [12, 280 — 284], [24], [25], [26], [20], [35], [8], [27], [23], [19], [30]

Obrazek 2 Nemocniéni objekty v Tereziné, kvéten 1945
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NEMOCNICN{ OBJEKTY A NOUZOVE LAZARETY
V TEREZINE V KVETNU 1945:

All —  Jdgerkaserne, nouzovy lazaret

BI1V — Hannoverské kasarny, v ¢asti nemocniéni prostory

BV — Magdeburské kasarny, sidlo samospravy, nouzové lazarety

Ccl1 — sokolovna, Gstfedi sovétské zdravotni sluzby

Cl — Hamburské kasarny, cely objekt vyuZit pro vézné v karanténé a pro nemocné

DIIT  — v L 206 nouzovy lazaret

DIV — v objektu terezinského pivovaru se nachézela dezinfekéni stanice s kapacitou asi
1 000 osob denné

El —  Sudetské kasarny, od 7. 5. 1945 v objektu zfizena Ceskoslovensk4 stitni pomocna
nemocnice

EIIlb — v L 315 nemocniéni prostory

E Va — v L 410 nouzovy larazet =

E VI —  Vrchlabské kasdrny, v objektu Ustfedni vieobecnia nemocnice, v kvétnu 1945 zde
ziidila sovétska zdravoini sluzba tzv. centrdlni propusknik — odviivovaci a dezin-
fekéni stanici, centrilni kuchyné pro nemocné

EVII — Kavalicrkaserne, karanténni stanice

FIV — v L 417 nouzovy lazaret

HIV —  Podmokelské kasdrny, po 11. 5. 1945 vyuZity jako druhy objekt Ceskoslovenské
statni pomocné nemocnice pro onemocnélé skvrnitym tyfem, centrum Ceské po-
mocné akce

HV —  Drazdanské kasirny, nouzovy lazaret

Siidbaracken — nouzové sem umisténi vézni z pochodi a transportl smrti

Westbaracken — slouzily pro nouzové umisténi infekénich pacientli (zejména postiZzenych

skvrnitym tyfem) pFibylych do Terezina pochody nebo transporty smrti
Siidberg — bardky nouzové vyuZity pro nemocné z pochodi nebo transporti smrti

Zdroj: [19, str. 9]



7. Judaismus

Judaismus je jedno z nejstarich monoteistickych nabozenstvi na svété. Zidé Ziji
ve vsech koutech svéta a teprve od poloviny minulého stoleti mohou opét zit ve vlastni
zemi. Zidovska vira predstavuje mnoho tradic, rituali a pravidel, kterd se mohou zdat
na prvni pohled komplikovana, ale ve skute¢nosti tyto tradice umoziuji Zidam 1épe

pochopit, z jaké kultury pochazi.

Statistika

Udaje Federace Zidovskych obci CR uvadéji.: ,, Pocet Zidii na celém svété se
dnes odhaduje na 14 milionii, z toho 5 milionu Zije v USA, 4 miliony v Izraeli, 3 miliony
ve statech byvalého Sovétského svazu, 1,5 milionu v zapadni Evropé a zbytek po celém
svéte. V 10 Zidovskych obcich v CR je registrovino cca 3 000 clenii, v ostatnich
Zidovskych spolcich cca 2 000 dalsich. Odhaduje se, ze v CR dnes Zije 15 — 20 000 Zidii,

avsak vétsina z nich neni registrovana. “ [53]

Dédictvi a konverze

Zidovstvi se dédi po matce, diivod je mozné najit v d&jinach tohoto naboZenstvi.
Na zidovské komunity byly Vv historii ¢asto konané nejriznéjsi utoky a b&hem téchto
atakd dochazelo i k znasiliiovani zen. Narodilo-1i se po takovém utoku n&jaké dité, bylo
brano jako zidovské, aby neplatilo za htichy svych rodicti. Na zidovskou viru je mozné
ptestoupit, i kdyZ je to zdlouhavy a pomérné€ narocny proces. Zajemci predstupuji pred
rabina, ktery je n€kolikrat odmitne. Délka obdobi ,,odmitani* zavisi pouze na rabinovi.

Béhem tohoto procesu rabin se zajemci intenzivné diskutuje a uci je o zidovské vite.

Béhem téchto rozmluv se snazi zjistit, co zdjemce ke konverzi vede.

Nabozenské sméry judaismu, Tora a Talmud

K zédsadnim zménam V zidovskych smérech doSlo po Velké francouzskeé
revoluci. Judaismus délime na tfi hlavni sméry. Jsou to: ortodoxni judaismus, liberalni
(progresivni) judaismus a konzervativni judaismus. Mezi hlavni rozdily v téchto
smérech fadime chapani Tory. V ortodoxnim judaismu je Tora posvatna a neni mozné ji
jakkoliv ménit, protoze ji ptedal Bih na hote Sinaj MojziSovi. Na rozdil od ortodoxniho
sméru liberalni Zidé véfi, ze Toéru napsali lidé, kterym se Bith zjevoval. Konzervativni
zidovstvi je nejrozSifenj$si v USA. Tento smér je povaZzovan za mezistupen mezi

ortodoxnim a liberdlnim proudem. Ortodoxni véfici jsou poznatelni na prvni pohled.
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Muzi maji upravené vlasy do loken, tzv. pejzi. Vousy si neholi, pouze je zastiihdvaji
niizkami. Ortodoxni Zidovky nosi dlouhé rukavy a sukné. Vdané Zeny vlasy zakryvaji
Satkem nebo parukou.

Zidovska vira vychazi z Téry a Talmudu. Téru Zidé ziskali pfimo od Boha. Ten
Ji na hote Sinaj sam dal MojziSovi. Mimo zidovské viry z ni vychazi taktéz kiest'anstvi
a Castecné 1 islam. Toéra se d€li na psanou a Ustni, psand Tora obsahuje pét knih
MojziSovych, oproti tomu ustni Téra se nazyvd Talmud. V Talmudu jsou zaznamenany
komentaie k Tofe, ty byly sepsany, protoze se Zidé ve svych d&jinach neustéle stéhovali
a hrozilo, ze se od viry odkloni, protoze zapomenou jeji principy. Talmud se sklada
Z Misny a Gemary. V Misné¢ jsou popsany zasady a pravidla chovani, které jsou v ramci
zidovské viry dodrzovany, oproti tomu Gemara obsahuje komentafe rabini k Misné
samotné, Talmud tedy popisuje zidovské pravo, Halachu a Hagadu kde jsou
zaznamenany piibehy, bajky a zivotopisy. Tento dokument je pouze zidovsky.
[16], [42], [15 str. 15-16, 98], [28]

Historicky piivod

Pro zidovské dé&jiny je charakteristické, ze jeji pfislusnici byli mnohokrat
vyhanéni ze zemé, kterou obyvali a svoji kulturu a zvyky si odnaseli s sebou. Kultura
zemé, ve které zili, je samoziejmé ovlivnila také, proto mizeme Zidy ,.délit“ podle
migracnich proudt. Nejznaméjsi je déleni na Sefardy a Askenaze. Sefardé pochézeji ze
Spanélska (vyznam slova Sefarad je Spanélsko) a byli ovlivnéni arabskou kulturou.
Piislusnici tohoto sméru obyvali Ibersky poloostrov, sever Afriky a Blizky vychod.

Vyznam slova Askenaz je Némecko, tito lidé pochazeji ze zapadni, stftedni a vychodni

Evropy (dnes mizeme doplnit i USA). [16, str. 8]

7.1. Judaismus dneSniho svéta
U zidovské viry nenajdeme stejny Gifad, jako je Svaty stolec. Zidé na celém svété
se sdruzuji do riznych spolkt a jeden z nejvyznamnéjsich je Svétovy zidovsky kongres
se sidlem v Zenevé. V Cechach je na pomysiné nejnizsi tirovni Zidovské obec n&jakého
mésta (napiiklad Prazska, Liberecka, Plzenskd). Zidovské obce jsou ¢leny Federace
zidovskych obci, ktera je ¢lenem Svétového zidovského kongresu. Misto kiest’anského
farate &i biskupa existuje mezi Zidy rabin. Je to vzdélany muz, ktery cely Zivot studuje

Toru a Talmud. Véfici vyuzivaji jeho rad v zdvaznych situacich a je mu obecné
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prokazovand zna¢nd ucta. Misto, kde se Zid¢ setkdvaji, se nazyva synagoga.

V synagoze je umistén svatostanek s Torou. [28]

Svétovy zidovsky kongres (WJC)

Svétovy zidovsky kongres je mezinarodni organizace, ktera sdruzuje Zidovské
komunity a organizace ze sta zemi svéta. Jeho poslanim je spojovat Zidy na celém svété
a reprezentovat jejich zajmy. WJC je politicky nevyhranénd organizace, byla zalozena
vroce 1936 ve Svycarské Zenevé. Tato organizace pomaha zajistovat povaleéné
reparace, podporuje stat Izrael a bojuje proti narlstajicimu antisemitismu ve svete.
Usiluje o zajisténi kontinuity vyvoje Zidovské viry, spiritudlniho a kulturniho dédictvi.

Prezidentem WJC je Ronald S. Lauder. [52]

Federace Zidovskych obci (FZO)

FZO v dne$ni dobé sdruzuje deset Zidovskych obci z Cech a Moravy a dalsi
zidovské spolky a unie. Rada Federace zidovskych obci ma 44 volenych clent
ze zidovskych obci a pfidruzenych organizaci. Zasedd pfiblizné Ctyfikrat do roka.
Piedsedou FZO je Petr Papousek. FZO vznikla po roce 1989 transformaci z Rady
zidovskych nabozenskych obci v Cechach a na Moravé (RZNO), ktera vznikla po druhé
svétové valce. Mezi aktivity FZO patii napiiklad zajistovani naboZenskych, kulturnich
a vzdélavacich akci. Provozuje nakladatelstvi Sefer, v roce 1994 zaloZila spole¢né
s Zidovskou obci v Praze Zidovské muzeum v Praze. Dale je zfizovatelem Domova
socialni péce Hagibor. V neposledni fad¢ zajistuje rekonstrukce zidovskych pamatek.

[55]

7.2. Nejvyznamnéjsi zidovské svatky
Sabat
Mizeme pfipodobnit kiestanské nedéli. Sabat zaGina v patek veer a konéi
druhy den, také vecer. Béhem tohoto dne se schazi rodinni ptislu$nici a piatelé obvykle
v synagoze. Zde jsou pronaseny modlitby (Tora je tak prectena za rok celd) a tim je
vitin den odpo¢inku. K tomuto dni se vaze mnoho pravidel a zikazii. Zidé nesmi
napftiklad pracovat, rozdélavat ohen, telefonovat.
Diive, nez $abat zaéne, musi byt hotova veskera prace. Sabatova velefe je
bohat4 a pani domu ji vétSinou pfipravuje cely den. Diive to byl vétSinou jediny den,
kdy se podavalo maso. Otec pted veceti zehnd détem a Cte prislusné casti Tory. Tato

pravidla se li§i podle toho, do jak ortodoxni komunity ¢lovék patii. Sabat byl vzdy
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povazovan za &as, kdy se rodina schazi a travi ¢as spolu, proto je pro viechny Zidy
tento ¢as svym zplisobem posvatny, a pokud to neni nezbytné nutné, chtéji byt v tuto
dobu ve svém domé.

Chanuka (svatek svétel)

Chanuka je pohyblivy svatek, ale vétSinou se odehrava v obdobi kiest'anskych
Vianoc. Je to oslava svétla, které vydrzelo hotet osm dni po povstani Makabejskych (2.
stol. pt. n. .) ve znovu zasvéceném chramu. U prilezitosti toho svatku jsou zapalovany
svice na devitiramenném svicnu a déti dostavaji kazdy vecer jeden darek. Béhem tohoto
svatku Zidé jedi koblihy a mlééné sladkosti. Béhem chanuky jsou dodrzované pracovni
povinnosti, ovsem vecery, kdy jsou zapalovany jednotlivé svice, travi rodina pospolu
a vSichni by méli odpocivat a uzivat si svateni atmosféru.

Ros ha — §ana (Novy rok)

Novy rok se pii bohosluzbé oznamuje troubenim na zvlastni nastroj (Sofar).
Novy rok vyzyva k zaétovani s tim starym a prvnich deset dni nového roku ma Zid
pfemyslet o svych skutcich roku minulého. Pfi vecefi lidé vétSinou nejedi nic hotkého
a kyselého, aby takovy nebyl ani nadchazejici rok.

Jom kipur (den smifeni)

Timto svatkem je zakonceno deset dni pokani, které zacina spolu s Zidovskym
Novym rokem (Ro§ ha — Sana). Podle ob¢anského kalendéte je toto obdobi na konci
zafi. Je to den pokani a svou podstatou se podoba Sabatu. Béhem deseti pfedchéazejicich
dni dodrzuji Zidé pust. Ten se netyka Nového roku, $abatu a dne pted Dnem smifeni.
V tomto obdobi byvaji oteviené hibitovy, protoze je lidé navstévuji v riznych casech.
V Den smifeni drzi Zidé p¥isny pist, ktery se tyka mimo jiné i piijmu tekutin. Nemyji
se a nepouzivaji Zadnou kosmetiku. V piedvecer tohoto svatku je uspotrddana hostina
podobna té Sabatové a navic je zapalena svice, kterd by méla vydrZzet hotet cely
nasledujici den.

Pesach

Pesach oslavuje exodus z Egypta. Svatek piipada na pielom biezna a dubna, lidé
se setkdvaji pfi sederové vecefi, kdy ji nekvaSeny chléb (macesy), protoze to bylo
posledni jidlo, které jedli Zidé v otroctvi a zaroven prvni jidlo, které jedli na svobodg.
Na svatek Pesach musi byt z nekvaseného tésta vie, co Zidé sni, stejné tak v domécnosti

by nemélo byt nic, co by mohlo kvasit. [28], [56, str. 63], [18, str. 91 — 129]
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8. Specifika oSetrovatelské péCe o pacienty Zidovského

vyznani

8.1. Péce 0 nemocné

7idé obecné maji silné rodinné vazby a v obdobi nemoci to plati dvojnasob.
Rodina a ptatelé nemocného navstévuji Casto a je to jejich povinnost. Nedoporucuje se
vykonavat navstévy béhem prvnich a poslednich hodin dne. Pacienti se totiz v tomto
Case citi 1épe a rodinni pfisluSnici ¢i pratelé by mohli uvéftit, ze se nemocnému zlepsil
zdravotni stav a oni by tak polevili ve svych modlitbach. Pé¢e o nemocné ma urcita
specifika, ktera 1ze pomérné jednoduse zajistit. Kazdy Zid by se o své zdravi mél starat,
a proto v piipadé ohrozeni Zivota jdou veskera nabozenska piikazani stranou. Na druhou
stranu, ma-li jit klient Zidovského vyznani na planovany vykon ¢i vySetieni, mize se
stat, Ze tento vykon odmitne v dobé zidovskych svatkd.

Muzi zidovské viry maji vice ndbozenskych povinnosti nez Zeny; tato skute¢nost
vyplyva z historie, nebot’ Zeny byly vice Casové vytizené v péci o domacnost, a proto
nemély tolik ¢asu na ritualy. Béhem nékterych svatka Zidé dodrzuji pust, ale netyka se
to nemocnych a téhotnych, proto vV nemocni¢nich zafizenich plst pravdépodobné
dodrzovat nebudou. Béhem dne se muzi tfikrat modli, proto je vhodné se s nimi
domluvit, v jakém ¢ase modlitby vykonavaji, kvili zajisténi soukromi.

Zidé maji piisnd pravidla tykajici se stravovani. Pokud chce zdravotnické
zatizeni tuto stravu klientim zajistit, je nutné si uvédomit, ze strava pfipravena
Vv nemocnicni jidelné¢ nikdy nebude koSer a to i v pfipad€, kdy by spliiovala veskera
koSer pravidla. Takzvané ,,okoSerovat™ je nutné i nddobi a piibory a tuto proceduru neni
mozné ve zdravotnickém zafizeni zajistit. Nejlep$im fesenim je kontaktovat Zidovskou
obec, kterd miize zprostiedkovat dovoz stravy pro klienty, nebo je vhodné pozadat
rodinné pfislusniky, aby stravu klientovi donesli po dobu hospitalizace, pfi¢emz
klientova rodina se ¢asto nabidne sama.

Jak jiz bylo zminéno, Zidé zdravotni pé¢i vyuzivaji kromé svatki bez omezeni.
Mohou jim byt aplikovany veskeré 1éky i krevni transfize. Dojde-li k odebrani organu
¢1 amputaci koncetiny, bude pacient odebrany organ ¢i koncetinu pravdépodobné chtit
vratit. Hlavng ortodoxni Zidé totiz véii, Ze t&lo ma byt pohibeno celé. Rizny piistup
zaujimaji Zidé i k pitvé. Rodina zemielého pitvu miize povolit, ale opét neni mozné
zadné organy téla (nebo plod zemielého ditéte) odebrat. Darovani organi je v piipadé
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ortodoxnich Zidi také nepiipustné. Zidé vétSinou nemaji problém s ofetienim od
opacného pohlavi, vzdy je ale vhodné se o této otazce ujistit, nebot’ u siln¢ veticich lidi
(hlavné Zen) takova situace miize nastat. Pacienti, ktefi se musi rozhodnout pro urcity
druh 1é¢by, mohou pozadat o radu rabina, ten si pravdépodobné vyzada konzultaci
s lékafem, aby mohl pacientovi a jeho rodin€ pomoci jak nejlépe mize. Mimo navstévu
rabina chodi nemocné navstévovat i ¢lenové spolku Chevra kadisa.

Tito lidé pomahaji nemocnym a jejich piibuznym v dob€ nemoci a umirani.
Mohou byt prostiednikem mezi zdravotniky a pacientem, pomahaji mu, s ¢imkoliv
nemocny potfebuje, a zajistuji nabozenské ritudly. Pokud by nemocny z jakéhokoliv
divodu navstévy odmital, nebo nemohl piijimat, pomahaji ¢lenové spolku rodiné
nemocného jak v oblasti psychické a spiritualni, tak i socialni. Jak jiz bylo feceno, Zidé
se o sv¢ zdravi staraji, nebot’ télo nalezi Bohu, z toho divodu je v zidovstvi sebevrazda
striktné zakazéna. O zivot se ma pecovat témi nejlepSimi prostfedky, ale na druhou

stranu by nem¢él byt uméle prodluzovan. [40, str. 12 — 34]

Vyziva

Zidovska kuchyné je velmi rozmaniti a existuje vni mnoho specifik, ktera
mohou pusobit na prvni pohled komplikovang, tato specifika jsou oznacovana jako
kasrut. Potraviny obecné déli Zidé na koSer a trejfle. Prvni uvedené znamena Gisté,
druhé oznacuje vSe, co je pro zidovskou kuchyni ,Spinavé.“ Mezi koSer jidlo jsou
fazeny potraviny mlééného a masného ptvodu. Ty potraviny, které nejsou mlééného
nebo zivocisného puvodu jsou takzvané neutralni (Parve — zelenina, brambory,
lusténiny aj). Parve potraviny je mozné kombinovat s ¢imkoliv, ale masné a mlécné
produkty je nutno striktné oddélit. Oddéleni masa a mléénych vyrobki je dodrzované
Vv riznych smérech judaismu individualné. Nékde se tyto pokrmy nesmi objevit na stole
najednou, jinde mezi nimi musi byt pauza i nékolik hodin.

Hlavné v ortodoxnich rodinach proto najdeme dvé kuchyné a dvoje nadobi, aby
bylo oddéleni masnych a mléénych produkti zajisténo. Zidé ze svého jidelnicku
vylu€uji napt. veprové, komiské a zaje¢i maso. Ryby musi mit ploutve a Supiny. Zvifata,
uréena pro zidovskou kuchyni, jsou ritudlné porazena, a proto Zidé, kteti dodrzuji koser
pravidla, nakupuji vkoSer Feznictvi. Alkoholu se Zidé z nabozenskych diivodi

nevyhybaji, ale 1 pro alkohol plati, Ze musi byt oznacen koSer.
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Hygiena

7idé dodrzuji zasady hygieny a asto tato doporuéeni dodrzuji az nadstandardng.
K jejich vife se vazi jesté ur¢ita hygienickd specifika. Stejné jako muslimové se Zidé
ritudlné omyvaji pred modlitbou. V jejich piipad¢ jde vyhradné o omyti rukou, stejné
tak si myji ruce pred jidlem a pfi tom prondseji dékovné modlitby. K zidovské vife patii
1 ritudlni lazen. Jde o ponofeni celého téla do mikve (1azng), které byva provadéno pod
dozorem jiné osoby, ktera zkontroluje, zda se ¢lovék ponofil cely. Do této 1azné Zidé
vstupuji pred zacatkem $abatu a po nemoci. Zeny do 14zné vstupuiji ¢astéji, pred svatbou
a po menstruaci, pro ziskani ritudlni Cistoty.

[15], [16], [34, str. 34-37],

Chevra kadisa

Chevra kadiSa znamend svaty spolek a je to nazev pro zidovskou charitativni
organizaci, pravdépodobné v judaismu viibec nejstarsi, nebot’ prvni zminky o takovych
organizacich se nachazeji jiz v Talmudu, coz je ustni vyklad Tory. Dalsi nazvy jsou:
Chevra kadi$a gomlej chasidim, Pohiebni brarstvo. Zidé vénuji pééi o socialng
znevyhodnéné, nemocné a zemielé znacnou pozornost a odchod Zida na ,,druhou
stranu® provazi mnoho ritualt a tradic. V Zidovskych déjinach se lidé vzdy sdruZovali
do rGznych charitativnich spolkii a Chevra kadiSa nad nimi drzela zaStitu, ¢i je sama
spravovala.

Pfedmétem a naplni ¢innosti Chevra kadisa je mj. péfe o nemocné a zesnulé.
Béhem stfedoveéku vznikaly spolky, vykonavajici rliznou charitativni €innost. Tyto
spolky vsak nebyly vyznamné organizovany. K postupné organizaci péce dochazi
pravdépodobné pod vlivem kiestanstvi a to hlavné€ v sefardskych komunitach (zapadni
Evropa, pozd&ji Amerika). Po vyhnani ZidG ze Spanélska a Portugalska, b&hem
sttedoveku, dochdzi k rozsiteni svatych spolkii po Evropé. Postupem ¢asu byly spolky
pfisné organizovany.

V Praze byl tento spolek zalozen roku 1564, jako prvni Chevra kadisa
v aSkenazské oblasti (stfedni a vychodni Evropa). Spolek zalozil rabin Eliezer Askenazi
a na upravé stanov spolku se podilel i zndmy rabi Low, legendéarni tvlrce prazského
golema. Pivodné se spolek staral pouze o dodrzovani ndbozenskych ritudlii po smrti
jedince, pozdéji se k ndplni ¢innosti spolku piidala 1 péce o nemocné a umirajici. Ptijeti
do Chevra kadiSa bylo povazovano za Cestné, a proto az do 19. stoleti nebyli ¢lenové

nijak placeni.
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Pokud byl nékdo z Chevra kadisa vyloucen, mélo to markantni vliv na jeho
socialni status v celé zidovské komunité. Toto stigma se tykalo nejen vylouceného
Clena, ale i celé jeho rodiny. Tito lidé pak Casto nebyli pohibeni na Zidovském hibitove
piislusné obce nebo byli pohibeni bez narokii na pééi ze strany Chevra kadiga. Cinnost
spolku byla financovana pomoci almuzen a ptispévky od ¢lend obce. Na vSechny Cleny
bratrstva byly kladeny vysoké moralni naroky, ¢lenové jsou vzdélani mimo jiné
V naboZzenské a ritualni problematice. K ¢innosti spolku patii kazdorocni vyroc¢ni
hostina a specidlni bohosluzba. K tomuto spolku se Vv poslednich staletich zacaly
postupné pridavat dalsi organizace pecujici o sirotky, Zeny v nouzi, nemocnice aj.

[9, str. 131 - 142], [18, str. 143 — 260], [40, str. 7 — 34]

8.2. PéCe o umirajici a zemrelé

Lidé vyznavajici judaismus véfi, ze by nikdo nemél umirat sam, a proto by
rodinnym pfislusnikiim nemelo byt branéno v navstévé nemocného. Pro ¢leny svatého
spolku jsou navstévy nemocného povinnosti. Béhem téchto navstév zjistuji, jak nejlépe
mohou nemocnému pomoci, aby netrp&l. Clenové Chevra kadida nechaji nemocného
vyznat se z hiichi. Byvaji recitovany zalmy, modlitby a zapalovany svice. Eutanazie
v Zidovské vife neptichazi v ivahu. KdyZ nemocny umird, nemél by podle pravidel
zidovské viry zistat sam, proto se u jeho lizka Clenové bratrstva stiidaji, aby nebyl
umirajici sdm ve dne ani v noci. Pokud je umirajici pfi plném v&domi, je ze strany
bratrstva kladen velky diraz na psychicky stav umirajiciho. Mistnost, kde se nemocny
nachazi, musi opustit vSichni, kdo se neovlddnou v hlasitém placi a nafikani. Veskeré
ukony souvisejici s pé€i o umirajiciho zajiStuje Chevra kadiSa. Nikdo jiny by nemél
provadét zkousku tepové frekvence ¢i jinych hodnost, dokladajicich smrt nemocného.

Umirajicimu je podavana pouze voda ¢i polévka.

Péce o zemfrelé

Clenové Chevra kadisa pomaéhaji poziistalym se zafizenim pohibu a plnéni
ritudlnich zvykl. Pohfebni bratrstvo se o poziistalé¢ stara ve vSech smérech, aby méli
zajisténé vSe potiebné pro truchleni. K péci o zemielé¢ se vztahuje nejvice pravidel.
Umirti se prohlasi na zakladé zkousky s prachovym pefim, které se poloZi na deset minut
k nozdram zemielého. Po této zkousce si lidé u luzka zemielého ritualné natrhnou Sat.:
wPoté clen chevry zatlaci zemrelému oci a naznaci jméno Bozi na obou rukou

zemreleho. Jméno Bozi se naznacuje tak, Ze se zahnou palce do ploché dlané, pretahnou
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se tri prostiedni prsty pres palec a malicek se zahne jen z polovice. Zemrelému jsou pak
narovnany koncetiny a prikryt oblicej.* [54, str. 36]

Ptiblizné po hodin¢ je télo polozeno na zem, nohama smérem ke dvefim.
Nasledné je ptikryto prostéradlem, pod hlavu je zemielému umistén politat. Usta jsou
zemielému podvazand Satkem a palce u nohou jsou k sobé svazané niti. Opét jsou
zapalovany svice, mizeme se setkat i s otevienim okna. Nasleduje ritualni ocista
zemielého. K tomuto ukonu pfistupuji vyhradné c¢lenové Pohiebniho bratrstva, bez
ptitomnosti kohokoliv dal§iho. Béhem koupele by nem¢l nikdo mluvit, tim padem by
m¢éli vSichni pritomni pfesné védét, co kdy a jak maji délat. V neékterych komunitach
télo zemielého omyvaji nejdiive syrovym vejcem, rozmichanym ve vodé, pak teprve
¢istou vodou. Pii koupeli nesmi byt vyvijen na télo zemfielého tlak, aby nedoslo
K poruseni vnitinich organt. Dojde — li béhem tohoto procesu k tniku télesnych tekutin,
mély by byt zachyceny do pfipravenych nadob a pohibeny spolu s télem zemftelého.
Rektum je béhem koupele také vycisténo a zakryto Inénou rousSkou. Tento proces je
provazen modlitbami. Té€lo je obleceno do bilého obleceni a zabaleno do kitlu (rubase).

Zemfe-li muz, je mu do rakve pfidan i jeho talit (modlitebni $ala). Po ritudlni
oCisté a obleceni je zemiely poloZen do rakve a nesen ke hrobu. Rakve byvaji bez ozdob
a z neohoblovaného dieva. Vzhledem k tomu, ze Zidé vétsinu svych d&jin putovali,
touzi byt pochovéani v rodné zemi, proto je do rakve Casto pfidavan sacek se zemi
z Palestiny. K pohibu by mélo dojit ve dne do 24 hodin od umrti. Pokud to neni mozné,
je télo odneseno do domu odisty (mdarnice), kterd byva soucdsti hibitova nebo je
vyjimecné postavena na okraji ghetta. T¢lo zemielého je po dobu cekani na pohteb
hlidano ¢lenem spolku.

Hibitov se je v hebrejstiné oznafovan jako diim — misto boht nebo dim
veécnosti, z toho vyplyva, Ze v zidovské vife smrti zivot nekon¢i. Pohiby se nekonaji
béhem $abatu ¢i svatku Jom kipur. Po pohibu si zG¢astnéni umyji ruce na znameni toho,
7e nemaji se smrti nic spole¢ného. Zidé by vzdy méli byt pohibivani do zemé.
V zidovské kultufe tudiz neexistuje kremace. Hroby svych predki maji Zidé ve velké
ucté a peclive se o né staraji. Lidé vyznavajici judaismus pochazi z riznych koutl svéta
a jejich ritualy a specifika viry se vyvijela spole¢né se zemi, ve které zili. S pacienty je
proto vhodné se domluvit na oSetiovatelské péci a pozadavcich piedem, aby bylo mozné
zajistit takovy pfistup, jaky je pro pacienta nejvhodnéjsi.

[43], [33, str. 35-37], [36, 107 — 109], [47], [41], [48]

55



9. Porovnani dodrzovani nabozenskych zvyku v ghettu oproti

soucasnosti

V ghettu bylo velmi naroc¢né, drzet se nabozenskych zvykl a tradic. Vézni
k témto ritualim zaujimali rozdilny postoj a zptisob vyznani se ¢asto odvijel od zemé,
ze které ptichazeli. Zidé, ptivodem z Protektoratu méli k vite jako takové volngjsi vztah,
nez ti, co pochézeli z Némecka a z Vidné.

Koser stravovani nebylo mozné dodrzovat. Potraviny ptivazené do ghetta
takova pravidla nespliiovaly. Z hlediska pravidel Zidovské kuchyné byly na svatek
Pesach pfipravovany v terezinské pekarné macesy, coz je nekvaSené pecivo. V ghettu
byla v provozu ritualni kuchyné, ale tato koSer strava se dostala jen k nékolika
prominentnim obyvateliim Terezina a o jeji produkci nebyl veliky zajem. Ritualni
kuchyné nezpracovavala maso, jeho dodavky v koSer podobé neexistovaly. Z tohoto
davodu lidé sluzeb koSer kuchyné nevyuzivali.

Zidovské svatky se z hlediska pracovniho vytizeni nerespektovali a lidé museli
pracovat kromé soboty kazdy den, bez ohledu na ro¢ni dobu ¢i svate¢ni den. Mladez
byla vedoucimi ubytoven vedena spiSe k narodnimu nez nabozenskému citéni. Jeden
zmala svatkl, ktery se v ghettu svétil, byla chanuka. Téméf ve vSech domovech
mladeZze méli n&jakou menodru (svicen), at’ uz dievénou nebo plechovou. Ritudlni
pifedméty Casto chybély, proto si vézni vypomohli tim, Ze je nakreslili.

Z hlediska hygieny nebylo v Tereziné mozné zprovoznit ritualni lazen mikve,
proto Zidé nemohli dodrzovat pravidla pro ritudlni o&istu. Je zvykem, Ze si Zidé ritualng
omyji ruce pfed jidlem, tento zvyk bylo na urcitych ubikacich moZzné dodrZovat,
vétsinou ale bylo na takové ukony malo ¢asu. Téméf jediné, co se plné zachovalo, bylo
ritudlni pohibivani. Zemfteli byli dle zvykti omyvéani a b&hem tohoto procesu se
pronasely pfislusné modlitby a zpivaly se ndboZenské pisné. Pro zjednoduSeni byl
sloZzen jeden pohtebni proslov, ktery se pak pronéasel ¢esky a némecky pii kazdém
pohibu stejny. Zpisob, jakym bylo peCovéano o téla zemtelych, rozhodné nespliioval
vSechny poZadavky dodrZzované v béZznych podminkéach. Chybély pfedméty pro péci
o télo zemielého 1 Clenové Pohiebniho bratrstva, kteti byli v této procedute vzdélani.

Ptislusnici SS vétSinu casu neméli namitek pro dodrzovani zidovskych tradic
a zvykd. Po pohibu se lidé bézné schazeli na kadis (modlitba za mrtvé) po odjezdu

zemfelych. Kremace neni pro zidovskou viru povolend, ale pifi vysokém poctu
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zemielych bylo nutné toto pravidlo z hygienickych divodi porusit. Béhem néavstév
mezinarodnich komisi byly bohosluzby dokonce ptfikazovany. V taboie bylo mnoho
rabini mluvicich riznymi jazyky. Nékteré nabozenské predméty, jako svitky Tory ¢i
svicny, byly dovezeny z Prahy, kde byly shromazdény z celého Protektoratu. Zidé
pochazejici z jinych zemi ptivezli také néjaké nabozenské predméty a tak je bylo mozné
pujcovat. V tdbote existovaly dokonce synagogy, byly jim vyhrazeny prostory hlavné
na pudach, které se vyuzivaly i1 pro jiné kulturni ucely. O kazdém Sabatu a ostatnich
svatcich se konaly bohosluzby. Ti, ktefi pochazeli z jednoho mista, se ¢asto schazeli
spole¢n¢, aby si vyslechli fe¢ ,,svého* rabina z domova. Tabor byl sice oznacen jako
zidovsky, ale kvuli rasovym zakonim zde bylo mnoho katolikli a s pfichodem
Holand’an®i i protestanttl. Zidé kiestanské svatky neslavi, ale b&zné zili a Ziji
Vv kiestanském svéte. Témer vSichni v ghettu proto slavily Vanoce, 1idé si davali drobné
darky a zpivali koledy.

[2, str. 476 — 477], [22], [40, str. 12 — 34]
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II. Metodika sbéru dat

Hlavni cil prace:

Zmapovat systém lékaiské a oSetfovatelské péce v terezinském ghettu.

Dil¢i cile:
1. Porovnat dodrzovani specifik oSetfovatelské péce u pacientli vyznavajicich
judaismus v ghettu Terezin se soucasnosti.
2. Popsat osetfovatelska specifika péfe o pacienta zidovské viry dnes, se
zaméfenim na péc¢i o umirajici a zemielé.

3. Vytvoftit metodickou pomtcku.

Pro diplomovou praci jsem zvolila metodu kvalitativniho, historického
vyzkumu.: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech
ucastnikii vvzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch. “ [6, str. 5]

Béhem zpracovani kvalitativniho vyzkumu Ize upravovat ¢i  doplihovat
vyzkumné otdzky, coz je rozdil oproti kvantitativnimu vyzkumu, kde jsou vyzkumné
otazky presn¢ dané a nemeénné. Historicky vyzkum je vyuzivan pro zpracovani
informaci, které nejsou jinym zpisobem ziskatelné. Vysledky historického vyzkumu je
mozné pouZit v dalSich oblastech zkouméani. Pro potfeby mého historického vyzkumu
byly zpracovany texty a dokumenty primarniho ¢i sekundarniho ptivodu pro teoretické
porozuméni zkoumané problematiky a oralni vypoveéd’ pamétnice.: ,, Historicky vyzkum
je proces systematického popisu a prezkoumani minulych udalosti nebo kombinaci
uddalosti s cilem podat zpravu o tom, co se vminulosti stalo. Nejde pouze o
shromazdovani a evidovani udaju, ale i o jejich interpretaci. “[6, str. 135] V ramci
historického vyzkumu jsou nachazeny mj. odlisnosti, nazory a kultura, které zkoumanou
problematiku ovliviiovaly a maji vliv i na soucasnost. Slouzi pro charakteristiku doby
prosttednictvim ziskanych dat a provedenych Setfeni.

[6, str. 49 — 56, 134 — 138]
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Vlastni vyzkum se zamétuje na popis historické udalosti, coZ znamena, ze je
zkoumana situace Vv uréitém casovém obdobi, v mém piipad¢ v dobé fungovani ghetta
Terezin za druhé svétové valky.

Tento druh vyzkumu jsem zvolila kvlili mému zajmu o historii a zidovské
nabozenstvi. Judaismu se tykala i ma bakalarskd prace a diky psani diplomové prace
jsem si mohla prohloubit své znalosti o judaismu z historického hlediska.

Sbér dat pro tuto praci probihal v dobé od biezna 2014 do tnora roku 2015.
Nejdiive jsem oslovila zaméstnance Pamatniku Terezin, ktefi mi poskytli zékladni
informace ke zkoumané problematice. DalSim krokem bylo navazani spoluprace
s Zidovskou obci prazskou a knihovnou Terezinské iniciativy, kde jsem ziskala nejvice
literarnich podkladi pro préci na zvoleném tématu. Pro ziskani primarnich zdrojii jsem
ziskala certifikat badatele na serveru Post bellum, kde jsou umisténé audio nahravky

s rozhovory s nékterymi pamétniky, ktefi prezili holocaust.

V pocatku studie byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

=

Jakym zpiisobem byla zdravotni péce v ghettu Terezin organizovana?
Bylo pro praci ve zdravotnictvi vyclenéno dostatek pracovniki a Skoleného

N

personalu?

Dostévali lidé pracujici ve zdravotnictvi n€jaké ptidély, méli néjaké vyhody?
Bylo mozZné poskytovat v ghettu kulturné specifickou péci?

Jakym zptisobem bylo pecovano o umirajici a zemielé vézné?

Jaké oSetrovatelska specifika u pacienta zidovské viry jsou poskytovana dnes?

o gk w
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Vysledky vyzkumu:
1. Jakym zptsobem byla zdravotni péce v ghettu Terezin organizovana?

Zdravotni péce spadala mezi devét hlavnich oddéleni zidovské samospravy
ghetta. Tuto samospravu organizovala Rada starSich, které predsedal vzdy jeden
predseda. Lid¢, kteii potfebovali oSetfeni, nahlasili tento pozadavek vedoucimu své
ubikace a ten tuto zadost predal 1¢ékaii, ktery spravoval piislusny okrsek.

V ghettu byl zajistén provoz vSech béznych medicinskych odvétvi, jako je
vnitini 1€katstvi, chirurgie, pediatrie, gynekologie ¢i psychiatrie. Poskytovana péce byla
v ramci podminek koncentra¢niho tdbora na velmi dobré urovni, hlavné diky obétavé
praci lékati a zdravotnikli. S dobou fungovéani ghetta se péfe neustdle zlepSovala,
jednak diky tomu, Ze pracovnici tabora postupné ziskivali materidl ze zabavenych
nemocnic a ordinaci z Protektoratu, ale také diky tomu, ze se poskytovana péce sama
vyvijela. Lékafi skolili odbornou i laickou vefejnost v otdzkach zdravotni péce a mnoho
posluchaci se nasledné samo zapojilo do poskytovani zdravotni péce ostatnim véziim.
Nejhorsi vliv na Groven péce méla neustald fluktuace lidi pracujicich ve zdravotnictvi.
Bud’ byli zafazeni do nékterého z transportti na vychod, sami onemocnéli, nebo museli
piejit do jiného zaméstnani v tabofte.

,, Tito pacienti byli prevedeni do nemocnice tzv. Vrchlabskych kasdren, kde byla
odbornd oddéleni jako v nemocnici. Marodka byla velka mistnost S triceti lizky, na
kazdé strané podél zdi bylo patnact lizek. ,,Nelze si predstavovat nemocnicni lizka,
byly viceméné z nehoblovanych prken, které byly prolezié Stéenicemi. Kdyz jsme jednou
dosahli dezinfekce, tak po otevieni mistnosti na zemi leZzela snad dvoucentimetrovd
vrstva mrtvych stenic. *

., Byla to velice narocna prace, nejen fyzicky, i kdyz to byl také problém, protoze
na noc byla jen jedna sestra, museli jsme rano poviléct povieceni vsech téch, kteri
bohuzel v noci zemreli. To se stavalo pomérné casto, protoze odolnost pacientii byla
velmi mala, umirali na zanét plic, na zanet zil, na celkovou sepsi z docela malého
poraneni, které zacalo hnisat a doslo k otravé krve, které jsme nedokdzali nijak Celit.

vvvr

umirali prakticky drive, nez mohly léky viibec zabrat. “ [51]
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2. Bylo pro praci ve zdravotnictvi vy€lenéno dostatek pracovniki a
Skoleného personalu?

V terezinském koncentracnim taboie bylo mnoho Iékafi, ale malo Skolenych
(diplomovanych) zdravotnich sester. V Zidovské komunité bylo vice 1ékaii na pocet
osob, nez v bézné populaci a i diky tomuto ,,dostatku* kvalifikovanych 1ékait se mohla
zdravotni péce v ghettu specifikovat na nejriznéjsi odvétvi. Mezi vyznamné lékarte,
ktefi v ghettu byli, fadim profesora Alberta Kohna, ktery prozkoumal a popsal funkci
pristitnych télisek a jejich vliv na hodnoty kalcia v téle, doktora Waltera Eichengriina,
tento chemik se podilel se na objeveni aspirinu. V neposledni fadé zminuji MUDr. Jana
Levita, vyznamného chirurga té doby.

Zdravotnich sester bylo velmi mélo. Vté¢ dob& vétSina Zen pracovala
vV domécnosti a potom, co zacaly platit Norimberské zdkony, se nc¢které rozhodly pro
Skoleni na oSetfovatelky. Maloktera zdravotni sestra ¢i peCovatelka méla vystudovanou
fadnou oSetfovatelskou $kolu, vétSina z nich prosla riznymi kurzy bud tésné pied
vypuknutim druhé svétové valky, nebo az v ghettu Terezin.

,Tam byli na pude, vprachu a ve Spiné ulozeni stari lidé z transporti
Z Nemecka. Plno lidi. Sluzbu tam délal jeden chlapec z nemeckych transportii, ptal se
mé, jestli umim pichat injekce. Rikal, Ze uz tam slouzi asi tyden, Ze se musi vyspat a Ze jd
mdm mit nocni. ,Neboj se, nic nebudes délat, piti nemads, jidlo nemas, prasky taky ne.
Jednou za hodinu to musis obejit, oni na tebe budou volat, ale ty nesmis podléhat.
Kdybys myslela, ze uz nekdo je po smrti, tak na listecek napis jeho cislo a privaz mu to
na palec. * Ta noc byla prisernd a nikdy na ni nezapomenu. *“ [50]

, To uz tam byli z Bulovky, hlavni sestra, kterd uz to trosku rezZirovala, rikala:
,Ty si vezmes na starost tady ten pokoj.  — ,Ale ja toho jeste moc neumim.‘ — ,Ale uz

néco vis a chodis do skoly. [49]
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3. Dostavali lidé pracujici ve zdravotnictvi néjaké pridély, méli néjaké vyhody?

Ti, ktefi pracovali ve zdravotnictvi, dostavali vétsi pridély jidla. VétSinou se
pridély skladaly z pastiky nebo kolace. Prace byla velmi fyzicky a psychicky naro¢na,
a proto tyto pfidavky nemohly stacit.

»Na nocni sluzbu jsme dostavali kousek pastiky, z konzervy, jak je, tak takovou
ctvrtku a takovy zvlastni kolacek, od té doby jsem nic podobného nevidéla. Ja jsem to
stradala pro tatu, protoze ten hubnul pred oc¢ima. *“ [51]

Dalsi vyhodou byla urcitd ochrana pted zafazenim do transportu na vychod.
Z tohoto divodu se mnoho lidi hlésilo do zdravotniho sektoru dobrovolné. Poskytovana
péce od takovych lidi nebyla na dobré trovni. Nékteti nemocnym brali jidlo nebo je
dokonce okradali. Ochrana pfed zarazenim do transportu se netykala vSech a nékteré
transporty zdravotniky zamérn¢ odvazely.

Sl jsme do Terezina, tam jsme prochazeli tzv. , Slajsnou*, kde jsme museli
odevzdat vSechny lécebné pomiicky a vsechny léky, co jsme s sebou nesli, kromé toho,
kdyz mél nékdo treba cukrovku, takze si musel pichat inzulin, to mu ziistalo, ale to bylo
velice moudré opatreni, to jsem pozdeji velice ocenila. Byli jsme zarazeni do riznych
pracovnich komand. Prihlasila jsem se a povedlo se mi zaradit se jako zdravotni sestra.
Sestra byla taky zarazena jako zdravotni sestra, pracovala potom ve starobinci a ja
Jjsem pracovala na marodce. Jakmile tedy dostali lidé predvolani do transportu, zacali
se tam shromazdovat, kasarna se zavrela, nikdo nesmél ven. My jsme tam ziistaly jako
oSetrovatelky a setkavaly jsme se tam s mnoha pokusy o sebevrazdu, nékterym se
podarilo je dokonat a nekteré jsme musely z toho jeste lécit. My mely prislib, zZe
nebudeme zarazeny do transportu, abychom se mohly o ty nemocné starat do posledni
chvile, ale ziejmé byl néjaky vypadek vétsi, tech zarazenych lidi do transportu. Vsechny,
ktery jsme tam pracovaly, narychlo zaradili do transportu. To bylo v kvétnu 1944. Ja
jsem tedy jako jedind z rodiny odchdzela do transportu. Nevim, jak se to dozvédeéla
sestra, ze jsem byla zarazena do transportu. Podarilo se ji vyprosit, aby pustili tatu.
Dokonce premluvila Cetnika, aby doSel pro mamu mimo mésto, takZe jsem se s nima

pres okno alesporn mohla rozloucit, pak jsem je uz nikdy vic nevideéla. “ [51]

,,Jidlo varili v Malé pevnosti, vozili nds tam sovétsti vojaci po tom, co prisli 8. 5.

V devet hodin vecer. ““ [respondentka]
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4. Bylo mozné poskytovat v ghettu kulturné specifickou péci?

Prestoze zidovska vira mé nckolik specifik, které se vazi k oSetiovani
nemocnych a umirajicich, moznosti, jak tyto specifika dodrzovat, bylo v ghettu
pomérné¢ malo. Mnoho pravidel se tyka koSer stravovani. KoSer stravovani nebylo
mozné dodrzovat, protoze potraviny dodavané do ghetta takova pravidla nespliovaly.
Jedinou vyjimkou bylo specidlni pecivo (macesy), které jsou pfipravovany
z nekvaseného t&sta a Zidé je konzumuji na svatek Pesach. Toto peéivo pfipravovala
terezinska pekarna. V ghettu byla v provozu po kratkou dobu ritualni kuchyné, ale tato
koSer strava se dostala jen k nc¢kolika prominentnim obyvatelim Terezina a o jeji
produkci nebyl veliky z4jem. Ritudlni kuchyné nezpracovavala maso, jeho dodavky
Vv koser podobé neexistovaly. Z tohoto divodu lidé sluzeb koser kuchyné nevyuzivali.
Z hlediska hygieny nebylo mozné v ghettu zprovoznit ritudlni lazeft mikve, proto Zidé
nemohli dodrzovat pravidla pro ritualni o&istu. Je zvykem, Ze si Zidé ritualné omyji ruce
pted jidlem, tento zvyk bylo na urcitych ubikacich mozné dodrzovat, ale vétSinou bylo
na takové ukony malo Casu. Zidé maji silné rodinné vazby a pro kvalitni
osetfovatelskou péci je vhodné zajistit i prostor pro shledavani rodiny s nemocnym.
V ghettu byly rodiny rozdéleny a jediny ¢as, kdy se mohli jeji pfislusnici setkat, byl bud’
po praci, nebo v jediny volny den. Tim trpéla i péée o nemocné, protoze se tak

zhorSoval jejich psychicky stav.
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5. Jakym zpiisobem bylo pecovano o umirajici a zemielé vézné?

., Vsechny zemrelé ihned odvazeli do krematoria, jiny zpiisob nebyl mozny,
protoze jsme museli zabranit rozsireni infekce. * [respondentka]

Umirajici 1idé byli umisténi bud’to v nemocnici, nebo v nékteré budové. Seniofi
byli Casto umistovani na pidach a v jinych nevyhovujicich prostorech a Umrtnost
senioril byla vyssi nez primér ghetta.

»Nebylo pro ne uz misto, tahali jsme je i na piidu, kde nebylo ani zameteno, kde
nebylo svéetlo, chodily jsme se svickou, tam jsem prvné videla epilepticky zachvat, v té
tmé pouze se svickou to pusobilo uplné désive. Hlavné stari muzi narikali, vétsinou méli
zbytnéné prostaty, potiebovali cévkovat, coz se behem nékolika dni ve vlaku nepodarilo,
takze honem cévkovat. Lidé byli vyhladoveéli, neméli jsme je ¢im nasytit. Dat jim napit,
ziznivi byli... Byla to uplnd apokalypsa, kdyz jsme tam vidély tu hriizu téch starejch
bezmocnejch lidi, ktery jsme tam musely polozit na prkna. Casem se rozmistovali, ale
vetsinou se spis umistovali do transportu mimo. Nékteri prisli s predstavou, Ze jedou do
lazni, to se hlavné tykalo danskych Zidi, kteii byli bohati, protoze to byli vétsinou
odbornici na brouseni drahokamii a obchodnici s drahokamy. Odevzdali sviij majetek
S tim, Ze jedou do ldzni, kde o né bude dokonale pecovaino, a pak videli tohleto... “ [51]

Po smrti byli zemfteli ritudlné¢ omyti, tato procedura byla mnohem krat$i nez
vV béznych podminkéch a chybély pro ni rtizné ritualni predméty. Nejdiive byli lidé
pohibivani podle pravidel viry do zemé, ale kvili vysoké uUmrtnosti véziti bylo
vybudovéno krematorium v blizkosti ghetta. Kremace neodpovidd Zidovskym

pravidlim.
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6. DodrZovani oSetiovatelskych specifik v soucasnosti.

Specifika péce o zidovského pacienta se vazi hlavné k vyzivé nemocného,
hygienické péci, péci o umirajici a zemielé. Nezastupitelnou pozici ma spiritualni péce
a péce o psychiku nemocného. Koser stravovani ma mnoho pravidel. Potraviny se déli
na masité a mléné. To, co nespada do prvnich dvou kategorii, je tzv. parve a tyto
potraviny je mozné jist bez omezeni. Zidé nejedi nékteré druhy mas, napiiklad vepiové,
zajeci €1 koniské maso. Mezi masitym a mléénym pokrmem musi byt v zidovské
kuchyni urcity casovy odstup. Pro pacienty vyzndvajici judaismus je nejvhodnéjsi
zajistit dovoz stravy z piislusné zidovské obce, protoze koSer stavu neni mozné
V béznych podminkach nemocnic uvafit.

Hygienickd péée o zidovského klienta ma né&kolik specifik. Zidé obecnd
dodrzuji b&zné hygienické naroky, specifikem je ritualni ldzeti mikve. Tu Zidé
podstupuji v obdobi svatkii & vyznamnych udalosti. Zeny do 1azn& vstupuji vzdy po
menstruaci. Mikve se vétSinou nachazi v blizkosti synagogy. Zidé obecn& dodrzuji
bézné hygienické navyky a ¢asto jsou velmi Cistotni. Hygienické standardy, dodrzované
v ¢eskych nemocnicich jsou na vysoké turovni a Zidovskym pacientiim vyhovuji.

Pé¢i o nemocné, umirajici a zemfelé zajiStuje Chevra kadiSa. Je to spolek lidi,
ktefi zajistuji pé¢i o nemocné a k této Cinnosti se dobrovolné ptihlasili. Tento spolek
pomaha nemocnému a v piipad¢ amrti zajist'uje vSe potiebné ohledné péce o mrtvé télo
a zafizeni pohibu, aby se mohli pozistali pIn¢ oddat truchleni.

Zidovsky kalendaf je odlisny od toho kiestanského. Zidé naptiklad svéti svatek
Sabat, ktery za¢ina kazdy patek veder a kon¢i druhy den také vecer. Zidé si na svateéni
dny neplanuji Zadné vykony ¢i navstévy l€kate. V piipade akutnich potizi ale zdravotni
péc¢i vzdy vyhledaji, protoze pii ohroZeni Zivota musi jit veSkeré nabozenské pozadavky

stranou, nebot’ Zivot je povazovan za to nejcenng;jsi.
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I1l. Rozhovor s pamétnici

V piipravé na rozhovor spamétnici jsem musela zvazit etickou stranku
zkoumané problematiky. Z tohoto divodu jsem se zadosti o rozhovor oslovila
respondentku, kterou znam osobné vice nez dva roky. Ze stejného divodu jsem proto
zvolila 1 narativni formu rozhovoru, kdy pamétnik nejdiive spontdnné vypravi svij
zivotni pfibéh. Mohla jsem tak zjistit, jakym zplsobem se respondentka k citlivym
tématim vyjadfuje. Diky tomu jsem mohla upravit zplsob, jakym jsem se ptala na
dopliujici otazky.

Dne 17. tijna 2014 jsem vedla rozhovor s MUDr. Bohumilou Czabanovou.
Respondentce v dobé naseho rozhovoru bylo 92 let a k rozhovoru jsme se sesly, protoze
na konci druhé svétové valky pusobila v Terezin€ jako oSetiovatelka béhem epidemie
skvrnitého tyfu. Do Terezina pfijela spolu se svymi spoluZzackami z OSetfovatelské
Skoly Na Bulovce ve veéku 22 let. VSechny tyto divky se zcastnily likvidace epidemie
skvrnitého tyfu v koncentraénim tabote Terezin v ramci Ceské pomocné akce.

Setkaly jsme se v Domov¢ socialni péce Hagibor. (souhlas s rozhovorem viz.
ptiloha ¢. 1). Pro potieby diplomové prace jsme zvolily narativni formu rozhovoru, kdy
pamétnik spontanné hovoii k danému tématu bez pokladani standardizovanych dotazi.
Rozhovor ma ¢tyti faze: stimulace, vypraveni, kladeni otazek pro vyjasnéni nejasnosti,

zobecnujici otdzky. [6, str. 176]

1. Stimulace

Nejdiive jsem oslovila DSP Hagibor s prosbou, zda by mohli pani doktorce
tlumocit zadost o rozhovor. Diky tomu, ze jsem byla v DSP Hagibor na individualni
praxi v ramci bakalatského studia, jsem védéla, jakym zpisobem je organizovan systém
prace v domové. Mohla jsem proto sama navrhnout ¢as a termin rozhovoru.

Po ptfichodu do DSP Hagibor jsem se respondentce piedstavila a pfipomnéla
jsem se ji, protoze jsme se del§i dobu nevid€ly. Nasledné¢ jsem pani doktorce sama
vysvétlila, zjakého diivodu jsem ji navstivila. Sezndmila jsem ji S tématem mé
diplomové prace a vysvétlila jsem ji, jakych otdzek se bude nas rozhovor tykat. Po tom,
co pani doktorka souhlasila, jsme se pfesunuly do spolecenské mistnosti. Zde jsme mély
zajistén klid a soukromi pro rozhovor. Pozadala jsem také persondl, aby nas pokud

mozno nerusil.
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2. Vypravéni

Jako prvni jsem pani doktorku vyzvala ke spontannimu vypraveéni.:

»Pani doktorko, chtéla bych Vas poprosit, zda byste mi vypravéla, co vse jste
V Tereziné a na Malé pevnosti zaZila. Nevynechavejte Zadné podrobnosti, ty jsou pro
moji prdci také duleZité, pokud byste si chtéla odpocinout, dejte mi prosim védeét.

Vypraveni respondentky:

, Vikvétnu 1945 jsem studovala na dvouleté Osetrovatelské Skole pri Meéstske
nemocnici na Bulovce a byla jsem pred zavérecnymi zkouSkami. Pred tim jsem
studovala na gymndziu, ale v roce 1941 nechal Heydrich Skolu zaviit. Sla jsem tedy
studovat do Sestimésicniho kurzu oSetFovatelstvi pro détské sestry a podeji do
oSetrovatelské Skoly na Bulovce. Od 1. 5. jsme se mély pripravovat na diplomové
zkousky a 4. 5. si nds predstavend zavolala a my jsme se sesly. Predstavend se zeptala:
Kdo se hlasi dobrovolné jet do Terezina, oSetiovat politické vézné? Je tam epidemie
skvrnivky, co je skvrnivka vite, jak se prenadsi take.

Mely jsme jet na Malou pevnost a vSechno muselo byt ihned pripravené.
Spravkyné nam dala uniformy a bylo nam doporuceno, at si vezmeme jen par
nejnutnéjsich osobnich véci. Po tom, co jsme si sbalily veci, jsme vSechny rychle
pospichaly do Statniho zdravotniho ustavu, odkud jsme mély jet. Potrebovaly jsme se
dostat do elektriky, ktera byla plnd lidi, a proto jsme rekly privodcimu, Ze jedeme do
Terezina oSetrovat politické vézné a musime se do té elektriky dostat. Kdyz to pan
pruvodci slysel, tak vSem cestujicim rekl, at’ si vystoupi.

Od Statniho zdravotniho ustavu jsme jeli autobusem a pripojil se k nam osobni
automobil, kde byli lékari, doktor Raska a Karpisek. V autobuse s ndami jeli dalsi lékari,
t7i sestry z Vinohradské nemocnice a také dezinfektori. Po cesté nas jesté zastavil néjaky
muz a vymeénil se s jednim dezinfektorem, kvili tomu, Ze neni ockovany a ten muz byl.
Moje spoluzacka, Bobina Jandlova rekla: Hrome, holky mame to dobry, my nejsme
ockovana ani jedna! Jela s nami jesté néjakda pani v civilu, a kdyz slysela Bobinu,
osocila se na ni, Ze by nam nemelo byt za tézko, jet pomahat.

Bobina se nenechala a rekla: Pani, my svoji povinnost zname a my ji splnime!
Ta pani jela do Terezina pro svého muze. Jeli jsme tedy autobusem a zastavili jsme na
krizovatce, nékteré z nas vystoupily ven, aby se trochu protahly, na té kiriZovatce stal
vojak s kulometem. Kdyz jsme si ho vsimli, doktor, ktery s nami jel, zakricel: Holky

vratte se hned do autobusu! Tak jsme se rychle vratily a cekaly jsme. Z Malé pevnosti
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pro nas prijel doktor Raska a jeli jsme do Sudetskych kasdren. V kasarndch byli vézni
Z ghetta, kteri tam myli podlahu. Postupné zacaly prichazet vezenkyne z Malé pevnosti,
jesté je hlidali vojaci. Lidé z ghetta nacpali do povlakii slamu a na tom ty prvni
vezenkyné lezely. Druhy a treti den prichdzelo ¢im dal vice veziii z Malé pevnosti.

Treti den jsme se mely na Malou pevnost presunout, ja jsem ale nikam nesla,
protoze jsem méla strevni potize, ziistala jsem V Sudetskych kasarndach. Pro nase ucely
jsme zabrali nemocnici na Kréte (nemochice mezi Terezinem a Litoméficemi béhem
valky slouzila pro doléCovani némeckych vojakt a sester, pozn. autorky), kterd byla
dostavéna pred valkou, poslali mé tam po tom, co se mi udélalo lépe. Puvodné tam byli
Neémci cekajici na chirurgické vykony.

Pacienty z malé pevnosti jsme dvakrat az trikrdt odvsivovali, pak jsme je
ukladali na lizka. Vzpomindm si na situaci, kdyz jsem se o jednoho pacienta starala po
celé odvsivovaci procedure a v tom vidim, jak mu po polstari leze ves, bylo to hrozné.
Pacienty jsme museli znovu odvsivit a vse opét uklizet. Jeden hoch se tak tésil do sprchy
a ohromné nam déekoval potom, co jsme ho odvsivili. Bylo mu asi patndct a jesté ten den
zemrel. Koncem kvétna jsme v Tereziné skladaly diplomové zkousky. Prijel pan profesor
Jedlicka a nase sestra predstavend z Bulovky, v komisi byl také sovétsky lékar. Po
zkouskach, které jsme vSechny slozily, jsme mély tanecni zabavu. Po zkouSkdch
nemocnych pomalu zacalo ubyvat a aredl se postupné zacal vyprazdiiovat. Na konci

Cervna uz jsem byla zpatky v Praze.

Timto pani doktorka skoncila své vypraveéni. Po celou dobu mluvila naprosto
spontanng, bez vétsich pauz. Plsobila klidnym a vyrovnanym dojmem. Obcas jsem
méla pocit, Ze ji piibeh béZi pfimo pfed ofima. Nasledujici otazky byly poloZeny pro

doplnéni analyzy stanovenych cili.

3. — 4. Kladeni otazek pro vyjasnéni nejasnosti, zobecnujici otazky.

Ve chvili, kdy respondentka vypravéla o tom, Ze si je sestra predstavena svolala,
jsem si vSimla, Ze se pobaven¢ pousmala. Zeptala jsem se: ,,Povézte mi, proc jste se
usmala, kdy?, jste mi vypravéla o sestie piedstavené?“

Odpovéd pani doktorky:
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., Ta schizka mne zdrzovala, protoze jsem zjistila, Ze mam oko na puncochdach a
misto toho, abych mohla jit do mésta, jsem musela ziistat ve Skole!” Ob¢ jsme

nevydrzely udrzet vaznou tvar.

Mym zédmérem bylo, ziskat informace o tom, jak se pani doktorka na
Osetiovatelskou Skolu vibec dostala, proto jsem se zeptala: ,,Jakou profesi jste si
puvodné zvolila? “

Odpovéd pani doktorky:

., Po gymnaziu jsem chtéla jit na stredni Skolu a stdt se ucitelkou. Protoze byla
povinna hra na hudebni nastroj, chodila jsem pravidelné do housli. Nebavilo mé to,

brala jsem to jako povinnost kviili Skole.

Dalsi otazky se jiz vztahovaly k Ceské pomocné akci.:
wMohu se zeptat, tusily jste v té dobé, co se v Tereziné déje?
Pani doktorka bez rozmySleni odpovédéla: ,, Kazdy vedél, ze jsou do Terezina

‘

stehovany Zidovské rodiny, ale nikdo netusil, co se tam doopravdy déje.

» PFihlasily jste se vSechny? “
,, Prihlasily jsme se vSechny bez nejmensiho vahani, byly jsme rozdelené na dve

skupiny, jedna, ve které jsem byla i ja, jela hned, druha nas méla po tydnu doplnit.

wMeély jste strach 7 toho, co vas ceka?“

Respondentka se na mé piekvapené podivala a odpovédé€la: ,,Na to nebyl cas!
Sotva jsme daly vedet nekomu z rodiny, kam jedeme. Volala jsem teté, kterd bydlela
V Praze, ale nebyla doma a vzal to miij stryc, kterému jsem rychle rekla, co se deje.
Nenapadlo mne, Ze s nim mluvim naposledy. Pochopila jsem, ze se o tom pani
doktorce nechce dale mluvit, protoZe odvratila hlavu. (Jeji stryc padl béhem prazského

povstani, pozn. autorky)
» Védeély jste, jaka je aktualni situace v Tereziné a na Malé pevnosti?

Pani doktorka zakyvala hlavou na znameni nesouhlasu a fekla: ,, Moc jsme toho

Coa : . P
nevedely, jenom jsme néco tusily.
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Zorganizovani CPA trvalo jen péar dni, proto o situaci v Terezing nikdo nemél
dostatek informaci. Pied studentkami se nic netajilo a vSechny informace, které sestra
predstavend méla, studentkdm ptedala (pozn. autora).

wFungovala béhem Vasi prace v Tereziné a na Malé pevnosti néjaka pracovni
doba?“

Tato otdzka respondentku skoro rozesmala a odpovédéla: ,, Nic takového

neexistovalo, na pracovni dobu nikdo nepomyslel.

» Jak fungovalo stravovadni pro persondl?“
,Jidlo varili v Malé pevnosti, vozili nas tam sovétsti vojdaci po tom, co prisli 8.

5. v devét hodin vecer. “

Pfi zmince o sovétskych vojacich mé napadla otazka: ,,Mély jste z nich strach?«
Pani doktorka se zamyslela a tekla: ,, Z vojdkit jsme strach nemély. Navic jsme vsichni

potrebovali jejich pomoc s nemocnymi.

,,Kolik z vas se nakazilo skvrnivkou?“

Pani doktorka si povzdechla a zacala vypravét: ,, Nakazilo se Sest spoluzacek,
bohuzel jedna na skvrnivku zemrela, byla to prdavé Bobina Jandlova, kterd se
V autobuse, cestou do Terezina smala tomu, zZe zZadna z nds neni ockovana a ta cizi
dama se na ni za to osocila.

Pfestoze toto téma nebylo pfijemné, pokracovaly jsme v ném. ,,Bdla jste se, Ze
se nakazite?“

,,Samozriejmé, zZe jsme se baly, ale nemohly jsme si to vitbec pripoustét. Pokud

by se tak stalo, nebyla bych schopna pracovat. “ Odpovéd’ byla velice rozhodna.

,» Pamatujete si, kolik hodin jste mohly naspat?
Pani doktorka ihned odpovédéla: ,,Na spani nebylo moc casu, spaly jsme par

hodin, odchazely jsme spat az pozdeé vecer.

,,Jaké moinosti osobni hygieny jste méli Vy, élenové CPA?“
., Sprchy byly v nemocnici na Krété, jinde nebyla moznost se umyt, v Sudetskych

¢

kasdarnach tekla jen studend voda. *
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noetkaly jste se i s jinym onemocnénim, nez se skvrnivkou?“

., Kromé skvrnivky tam byly hlavné pripady dysenterie.

» Jak byli zemieli pacienti pohibivani, bylo mozné dodriovat néjaka specifika,
ktera se tykaji péce o Zidovské pacienty?“

., Vsechny zemrelé ihned odvazeli do krematoria, jiny zpiisob nebyl mozny,
protoze jsme museli zabranit rozsireni infekce. Ja jsem nejdiive pracovala s nemocnymi

7 Malé pevnosti a to vétsinou Zidé nebyli. Na takovou péci nikdo nemél ¢as **

wJakym zpisobem fungovala péce o pacienty, mély jste pacienty néjak
rozdélené?

Pani doktorka chvilku ptemyslela a odpovédéla mi: ,, Pacienty jsme si nijak
nerozdelovaly, vSechny délaly vesSkerou osetiovatelskou praci u vSech potiebnych.
Aplikovaly jsme vétSinu lécivych pripravkii, vyjma intravenoznich lékii, to mohli pouze
lékari. Délalo se co se dalo. Az s prichodem sovétskych zdravotnikit bylo mozné péci

vice strukturovat ‘

wlJak fungovalo zdasobovini, méli jste dostatek materialu?“ Odpovéd pani
doktorky mé ptekvapila: , Se zdsobovdanim to nebylo tak Spatné, néco ziistalo
V nemocnici po Némcich. Vsechno, co jsme potiebovali, se shanélo pres Statni zdravotni

ustav. Hodné nam pomahaly verejné sbirky, které byly v Praze organizovany. “

» Co jste délala po VaSem navratu z Terezina?“
,,Béhem cervna jsme se postupné vracely do Prahy. Hned jak to bylo mozneé,
Jjsem si podala prihlasku na Lékarskou fakultu Karlovy univerzity. Uz v prvnim rocniku

Jjsem pracovala na patologii a toho jsem se drzela cely Zivot.

»Proc jste se nestala ucitelkou, jak jste pitvodné chtéla?“
Pani doktorka se na mé upiimné podivala a odpovédé€la: ,, Protoze na
oSetrovatelské Skole nam prednaseli vynikajici profesori, kteri v té dobé nemohli

vyucovat na vysokych Skolach. Prednadseli nam s takovym zaujetim, Ze nds vsechny
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inspirovali. Kdyz jsme se pak s dévcaty po letech potkaly, zjistily jsme, Ze jsme vSechny

zustaly pracovat ve zdravotnictvi. *

Ma ptedposledni otazka znéla: ,,Vzpomindte na Terezin dodnes?“

., To nejde vymazat, je to soucast mé osobnosti.” Pti téchto slovech putsobila
ptekvapivé klidné, ale rozhodné.

Posledni otizka mé& napadla skoro pii odchodu: ,,8la byste do toho znovu, i
kdybyste védéla, co Vis v Tereziné ceka?“ Pani doktorka bez rozmysleni odpovédéla:
., Jisté, braly jsme to jako svou povinnost a ja bych neménila, byla to Zivotni zkusenost.
Bylo jasné, Ze si je stoprocentné jista.

Po této odpovédi jsme se spolu rozloucily. Cely rozhovor trval pfiblizné hodinu
a pal a pani doktorce tak patii velky dik za to, ze se mnou m¢éla trpélivost a ochotné mi

na vSechny dotazy odpovédéla.

Analyza rozhovoru

Rozhovor s pamétnici se tykal obdobi konce druhé svétové valky a epidemie
skvrnitého tyfu v Malé pevnosti a ghettu Terezin. Tomuto useku terezinskych déjin je
vénovan prostor v kapitole 7. a 8. této prace. Respondentka patfila do skupiny mladych
sester, které do Terezina pfijely z OSetfovatelské Skoly v nemocnici Na Bulovce. Tyto
budouci diplomované sestry byly vSechny ve véku okolo dvaceti let. V porovnéani
s dostupnou literaturou, mé piekvapila v prvni fadé urcita ,,naivita“, se kterou studentky
do Terezina jely. VSechny se piihlasily dobrovolné, Zzadna nepochybovala o tom, jestli
takovy ukol zvladne. Nemély cCas, rozloucit se s rodinou, pfesto si na cesté¢ do Terezina
zpivaly. Z rozhovoru bylo patrné, ze Studentky, béhem praci v Tereziné nepropadaly
zoufalstvi a pracovaly intenzivné, bez naroku na odpocinek. Braly to jako povinnost
vlasti a lidem.

Respondentka se béhem naseho setkani nezminila ani jednou o utrapach, které je
v Tereziné potkaly, pokud nebyla cilené¢ vyzvana dotazem, nevyjadfila se k tomu, jaké
podminky byly pfipraveny pro né¢, jako oSetfovatelky (at’ uz se jednalo o stravovani,
spanek ¢i hygienu). Pani doktorka se vyvarovala jakémukoliv popisovani hriznych
vyjevl, se kterymi se v Terezin¢ setkala. Jediné, k ¢emu se vratila vicekrat, byl popis
toho, jak beznadé&jna ji n€kdy prace v Tereziné ptipadala. Naptiklad kdyZ u pacienta,

ktery nékolikrat proSel odvSivovacim procesem, opét nasla vsi. Pozorovala jsem na ni
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pti této Casti rozhovoru, Ze ji to stale rozciluje. Pani doktorka mi vypravéla o jednom
pacientovi, na kterého dodnes vzpomind. Byl to mlady hoch, asi patnactilety. M¢l
ohromnou radost z toho, Ze jej priSly vysvobodit a nemohl se doc¢kat sprchovani. Po
tom, co jej dikladné odvsivily, jim dékoval a byl neskute¢né Stastny z Cisté postele.
Jesté ten den tento hoch podlehl nakaze. Na zakladé této vzpominky si myslim, Ze po
tomto zazitku se pani doktorka odmitla vnitiné s jakymkoliv pacientem sblizit, aby
nezazila stejnou situaci.

Myslim si, ze vlivem doby hrizné zazitky vytésnila z paméti
a dnes se ve vzpominkach vraci spiSe k t€m pozitivngjsim ¢astem piibeéhu. Ocekavala
jsem, Ze se respondentka sama vyjadii k obdobi, kdy Ceské pomocné akci pfijela na
pomoc Sovétskd arméda, ale pani doktorka se k tomuto tématu vyjadfila pouze kratce.
Po celou dobu jsem pozorovala, Ze respondentka se ke smyslu pro povinnosti vraci.
Tento zazitek ji podle mé utvrdil ve volbé budouciho povolani a v jejich nazorech na
moralku, svobodu lidskou spole¢nost. O lasce k patologii mi respondentka vypravéla
pomérné dlouho, vzhledem k diskutovanému tématu. Pamatuji si, Ze kdyZ jsem s ni
mluvila pfed dvéma lety béhem praxe, vypravéla mi o svém povolani 1ékatky také
dlouho. Je jasné, Ze patologie se stala Zivotnim osudem pani doktorky a je na sebe
V tomto sméru hrda.

Z rozhovoru vyplyva, ze v obdobi tyfové epidemie nebylo mozné pacientim
poskytnout kulturné specifickou péci, nebot’ situace byla opravdu kritickd. Zemfteli byli
odvazeni do krematoria a nebyli ritudlné omyvani, jako tomu bylo pfed vypuknutim
epidemie. Zidoviti pacienti a vézni z Malé pevnosti byli ofetfovani stejnym zptisobem.

Po prichodu Sovétské armady byla péce 1épe organizovand, protoze byl dostatek
personalu i odvSivovacich stanic. VSichni, ktefi bojovali v Tereziné proti epidemii

skvrnitého tyfu, zde byli dobrovoln¢, nékteti byvali vézni zde ziistali pomahat také.
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IVV. Diskuze

Pro svoji diplomovou préci jsem si zvolila t¢éma Péce o umirajici zidovské viry.
Téma multikulturniho oSetfovatelstvi a judaismu mne dlouhodobé zajima. Vzhledem
k tomu, Ze jsem tuto tématiku zpracovala jiz ve své bakalaiské praci, Celozivotni
vzdélavani sester Vv oblasti multikulturniho oSetfovatelstvi, rozhodla jsem se pro
diplomovou préci zvolit téma historické se zaméfenim na péci o umirajici a zemftelé
zidovské viry. Myslim si, ze problematika multikulturniho oSetfovatelstvi je velmi
aktualni téma, které je (diky udalostem ve svéte) Casto diskutovano jak na profesionalni,
tak laické urovni. Potfeba multikulturniho pfistupu k pacientim neustale roste, nejen
Z hlediska imigrace (i kdyz se pravdépodobné vétSina zdravotnikd béhem své profesni
kariéry setkala s klientem jiného vyznani ¢i jiného etnika), tak i z hlediska emigrace
zdravotnikii do jinych zemi, at do Evropské unie, nebo za jeji hranice. Svoji
diplomovou praci jsem zamétila na jeden hlavni a tfi dil¢i cile.

Hlavni cil prace: Zmapovat systém Iékaiské a oSetfovatelské péce
Vv terezinském ghettu. Dil¢i cile: 1. Porovnat dodrzovani specifik osetfovatelské péce u
pacientll vyznavajicich judaismus v ghettu Terezin se soucasnosti. 2. Popsat
oSetfovatelska specifika péce o pacienta zidovské viry dnes, se zaméfenim na péci o
umirajici a zemfelé. 3. Vytvofit metodickou pomicku.

Mym zamérem bylo popsat historii oSetfovatelské a lékaiské péce v ghettu
Terezin, ktera zde fungovala béhem druhé svétové valky, s diirazem na pé¢i o umirajici
a zemfielé. Dil¢i cile se tykaji oSetfovatelskych specifik, které vychéazeji z zidovské viry
a byla aktualni v ghettu stejné¢ jako dnes. Poslednim dil¢im cilem bylo vytvofit
metodickou pomucku. Vytvorila jsem kalendaf, ktery obsahuje zidovské svatky.
K témto svatkiim jsou pfifazena oSetfovatelska specifika, ktera se daného svatku tykaji.
O uplatnéni metodické pomticky v praxi se jedna s DSP Hagibor.

Historicka studie neni psana chronologicky, nebot’ ghetto Terezin fungovalo
»pouze®“ od roku 1941 do roku 1945 a podminky v ném se ménily spiSe podle poctu
jeho obyvatel a vyvoji valecnych udélosti, nez podle let. Podkapitoly se zaméiuji na
jednotliva medicinska odvétvi, jako je vnitini 1ékafstvi, chirurgie, pediatrie aj. Je zde
kapitola vénovana lékaii a sestram ¢i peCovatelt. Struktura a organizace ghetta je
uvedena v uvodu prace. Pii shromazd’ovani literatury jsem byla mile pfekvapena tim,
kolik monografii a hlavné¢ védeckych ¢lankd bylo o Tereziné a jeho zdravotni péci

zpracovano. Stejné tak, jako byl v Tereziné skoro az ,,nadbytek™ 1ékaiGi a nedostatek
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Skolenych sester, pozoruji tento fenomén i v dostupné literature. Lékaiim a organizaci
zdravotni péce se vénuje mnoho zdroju, ale sestram a peCovatelkdm samotnym se jiz
tolik zdroju nevénuje. Tento fakt si vysvétluji tim, ze sestry v Tereziné chybély po celou
dobu jeho fungovani jako ghetta. Sestry, které v ghettu pracovaly, byly velmi Casto
Skolené pravé az v ghettu a dockaly-li se konce valky, této profesi se nadéle
nevénovaly. V dostupné literatufe je tak oSetfovatelskd péce zminovana bud’ v malém
rozsahu, nebo velmi stroze a obecné. Se vSemi zdroji se mi pracovalo velmi dobie
a byla to pro mne nesmirn¢ zajimava a poucna prace. Ziskala jsem diky tomu novy
pohled na problematiku holocaustu (Soa) a na Terezin jako takovy. Terezinské ghetto
zaujimalo mezi koncentracnimi tabory naprosto jedine¢nou a zvlastni pozici. Jeho
funkce se béhem fungovani ghetta nékolikrat ménila, a od toho se také odvijel vyvoj
zdravotni pée. Koncentra¢ni tabor byl bran jako Fi§sky starobinec, shromazdisté Zidt
¢i jako reprezentativni tdbor pro Mezinarodni komisi ¢erveného kiize. Paradoxem je, Ze
po transportech na podzim roku 1944, kdy pocet obyvatel vyznamné klesl, zistaly
VvV ghettu vyborné vybavené nemocnice a ambulance, kde bylo moZzné poskytovat
nejmodernéjsi péci té doby.

Psani diplomové prace pro mne bylo velmi narocné z psychického hlediska.
Literatura, kterd se tohoto tématu tyka, z velké Casti pochdzi z primarnich zdroju
a vypoveédi sveédka, kteti v ghettu Terezin a v dalSich koncentrac¢nich taborech zili
a ztratili své piibuzné a ptatele, jsou velmi Casto silné¢ emocné zabarveny. Bylo pro mé
proto velmi tézké, udrzet si od psani diplomové prace odstup.

Pro oSetfovatelstvi v Terezing€ byl charakteristicky nedostatek. At uz mluvime o
nedostatku lidskych ¢i materidlnich zdroji, mélo toto na oSetfovatelstvi nejvétsi vliv.
Lékafi a sestry byli sami vézni a platily pro né stejnd pravidla a nafizeni, jako pro
ostatni obyvatele ghetta. Hlavnim motivem, pro¢ lidé chtéli pracovat jako pecovatelé
a sestry, bylo to, Ze je toto zaméstnani mohlo ochrénit od zatazeni do transportu. Podle
mého ndzoru to mélo znacny vliv na urovenn a kvalitu poskytované péce (hlavne
osetfovatelské). Myslim si, Ze nesmime piipadné nevhodné chovani sester a pecovatelli
zadnym zplsobem odsuzovat, nebot’ my sami netusime, jak bychom se v takové situaci
zachovali a ochrana vlastni osoby a nejblizSich patii do povahy kazdého cClovéka
v kazdé dobé.

Dal$im tématem, kterému se v diplomové praci vénuji, je dodrzovani zdsad

a pravidel judaismu a péci o umirajici a zemielé v terezinském ghettu. Hlavné Adler,
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2006 ve své tiidilné monografii o ghettu Terezin uvadi, Zze Zidé v ghettu mohli néktera
sva pravidla a ritudly dodrzovat, ale jednim z kolektivnich trestl, které ptislusnici SS
pouzivali, byl zikaz vykonavat pravé niboZenské ukony. Zidé v Tereziné pochazeli
z raznych koutli Evropy a z toho vyplyval 1 zptsob vyznavani viry a dodrzovani jejich
pikdzani. Velmi zajimavé mi pfislo zjisténi, Ze vétdina Zidl, ktefi pochazeli
z Protektoratu Cechy a Morava, Zidovskou viru vétdinou nevyznavali. Byli ¢asto ateisté,
¢i konvertité ke kiestanstvi. Na druhou stranu Zidé, kteii pochazeli z Némecka a
Rakouska méli mnohem hlubsi nabozenské presvédceni. VSichni lidé v ghettu se citili
Vv prvni fad¢ jako obCané zemé, ze které pochdzeli, a az na druhé misto fadili své
nabozenské presvédCeni. Proto byly déti v ghettu svymi pedagogy castéji vedeny
K narodnimu citéni nez k zidovské vife. Myslim si, Ze tento nazor dokazuje i to, ze lidé
po tom, co bylo ghetto osvobozeno, zpivali narodni hymny a ne zidovské pisné.

Posledni téma, které zpracovavam v diplomové praci, jsou oSetiovatelska
specifika tykajici se judaismus s dirazem kladenym na péci o umirajici a zemielé. Mezi
lety 2006 — 2008 byl proveden prizkum mezi vSeobecnymi sestrami pracujicimi na
lazkovych oddélenich v Praze.[33] Z tohoto prizkumu vyplyva, Ze piiblizné polovina
respondentti (46) spravné odpovédéla na otazky tykajici se specifik péce o umirajici
zidovské viry v otazce zptisobu pohibivani v judaismu. Dle mého nazoru je zajimavé, Ze
na odpovédi respondentll nemélo zna¢ny vliv to, zda sami vyznavaji néjakou viru. Mezi
respondenty byla pfiblizn€ polovina véfticich a neceld polovina respondentii se k zadné
vife nehlésila. VétSina respondentt souhlasila s tim, Ze by méla sestra respektovat
kulturni a ndbozenské zvyky pacienta, kterého oSetiuje. Tyto vysledky dle mého nézoru
odpovidaji tomu, Ze byl prizkum konan pouze v Praze, kde je fluktuace pacientli
rizného vyznani a etnika vyss$i neZ mimo hlavni mésto.

Zidovska specifika péce nejsou tolik diskutovana jako specifika péde o pacienty
vyznavajicich islam. Z mych praktickych zkuSenosti vyplyva, ze Muslimové dodrzuji
pravidla viry striktngji nez Zidé. Zidé byli v ramci svého historického piivodu &asto
nuceni svoji viru skryvat a na jejich ndbozenské presvédceni méla vliv zemée, ve které
zili. Zidé byli ve své zemi vétSinou minoritni skupina, na rozdil od Muslimi, ktefi
vetSinou pochéazeji sami, nebo jejich rodice, z muslimské zemé.

Z oSetfovatelského hlediska je nutné vyzdvihnout zésady efektivni komunikace.
Mnoho pacientii — Zidii o své vife nikoho neinformuje a miiZe se stat, Ze jeho spiritualni

potieby tak nebudou uspokojeny. K témto pacientim je proto nutné piistupovat
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S maximalni mirou empatie. Dozvi-li se zdravotni sestra o tom, Ze ma na oddéleni
pacienta zidovské viry, nejlepSim feSenim bude, domluvi-li se s pacientem konkrétné,
jakou ,,uroven multikulturné specifické péce bude pacient potiebovat. Vzdy zalezi na
tom, k jakému sméru judaismu se konkrétni osoba hlasi a z jaké rodiny pochazi, nebot’
zidovska vira a zpiisob, jakym ji lidé dodrzuji, je znacné€ rozmanity. Pacienti, kteti nam
potvrdi to, Ze jsou véfici Zidé, vétsinou budou pozadovat n&jakou Upravu stravy.
Myslim si, ze mnoho Zidi Zijicich v Cechach nedodrzuje striktné zasady koser stravy,
ale Casto se vyhybaji masu, které koSer neni (veptové, krali¢i). V tomto piipad¢ tak
bude pacientovi stadit, informujeme-li ho doptfedu, Ze se takové maso v jeho dieté
vyskytuje, a domluvime Se Snim na zvoleni jiné diety odpovidajici jeho 1é¢ebnému
rezimu.

U pacientek zidovské viry je vzdy vhodné se dotazat na to, zda ji nevadi, bude-li
osetfovana lékafem ¢i sestrou opacného pohlavi. Vyse uvedené je pouze stru¢né shrnuti
zasad multikulturni oSetfovatelské péce, kterda je poskytovand kulturné¢ vhodnym
zpusobem. Vice informaci o specifikdch péce o pacienty Zidovského vyznani je
zaznamenano v edukacnim materialu, ktery byl vytvofen jako vystup z diplomové
prace.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit historickou studii lékarské a oSetfovatelské
péce v ghettu Terezin za druhé svétové valky a zpracovat problematiku oSetfovatelské
péce o pacienty zidovské viry s dirazem na oSetiovatelska specifika tykajici se péce o
umirajici a zemftelé. Myslim si, Ze téchto cili bylo dosaZeno. Pro kvantitativni
zpracovani navrhuji zhodnotit efektivnost mnou vytvorené metodické pomicky na

znalosti sester o multikulturnim oSetfovatelstvi se zaméfenim na judaismus.
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Zavér

Tato diplomova prace je zaméfend na péci o nemocné, umirajici a zemfelé
zidovské viry. Préace je rozdé€lena na tfi ¢asti a to na cast teoretickou, metodiku sbéru dat
a na rozhovor s pamétnici. Prvni, teoreticka ¢ast, shrnuje poznatky o koncentra¢nim
tabofe Terezin. Druhd cast, metodika sbéru dat, charakterizuje zplsob, jakym byl
vyzkum zpracovan. Posledni, tfeti ¢ast, rozhovor s pamétnici, slouzi pro doplnéni
zkoumaného tématu.

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat systém Iékaiské a oSetfovatelské péce
Vv terezinském ghettu v dob& druhé svétové valky, jeji organizaci a zpusob jejiho
poskytovani. Tento hlavni cil obsahoval dalsi tfi dil¢i cile, které se odvijeji od historie a
ovliviuji soucasnost.

Prvni dil¢i cil mél za ukol porovnat dodrzovani specifik oSetfovatelské péce u
pacientll vyznavajicich judaismus v ghettu Terezin se soucasnosti. Tento cil byl splnén.
Na zaklad¢ analyzy primarnich a sekundarnich zdroji bylo zjiSt€no, Ze nejvice
osetfovatelskych specifik, ktera se vztahuji na péci o zidovského pacienta, se tyka
oblasti vyzivy, hygieny, spiritudlni péce a péfe o umirajici a zemftelé. V ghettu Terezin
bylo mozné plné dodrzovat pouze naroky spojené s péci o zemfielé. Co se tyce oblasti
vyzivy, chybéla v Terezin€ ritudlni kuchyné, ktera by zajiStovala dodavky koSer stravy.
Pouze na svatek Pesach bylo vyrabéno pecivo z nekvaSeného tésta, které je pro tento
svatek jediné povolené. Po kratkou dobu v koncentraénim tébofe existovala mala
ritudlni kuchyné, ale byla urcena jen pro par vyvolenych osob. Hygienicka péce nebyla
zajisténa v plném rozsahu. V tabofe chybéla ritudlni lazen mikve a Casto selhavaly
dodavky vody. Na druhou stranu spiritualni péce mohla byt poskytovdna vSem, kteti o
to projevili zdjem. V ghettu bylo mnoho rabini, ktefi tuto sluzbu ochotné vykonavali.

Druhym cilem byla snaha popsat oSetfovatelska specifika péce o pacienta
zidovské viry dnes, se zaméfenim na péci o umirajici a zemielé. Pomoci tohoto cile
bylo zjisténo, Ze péci o nemocné, umirajici a zemielé¢ je v judaismu vénovana znacna
pozornost. Zadny Zid by nemél umirat sdm. O jeho potieby v nemoci se zajima jak
rodina, tak 1 rabin. Ritudlll souvisejicich s pé¢i o zemielé¢ je v Zidovské vife velmi
mnoho. Za mrtvého je ¢lovek prohlaSen po tom, co je vykonana zkouSka dechu tak, Ze
je knosu zemielého pfilozeno pirko. Mrtvé télo je v nékterych oblastech omyvano

syrovym vejcem. Druhy cil byl také splnén.
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Tteti a posledni cil souvisi s vytvofenim metodické pomiicky a i tento cil byl
splnén. Informacni materidl je uren pro vSeobecné sestry a zdravotnické asistenty, kteti
se setkaji s pacientem zidovské viry. Nabizi stru¢nou a rychlou pomucku pro
zorientovani se v problematice poskytovani kulturné specifické péce pacientovi
zidovské viry. Material obsahuje rozsifené informace o péci o umirajici a zemftelé.

Hlavni cil prace byl také splnén a to pomoci analyzy priméarnich a sekundarnich
zdrojii. Sbér informaci pro tento cil byl doplnén rozhovorem s pamétnici, kterd se
podilela na boji proti epidemii skvrnitého tyfu, ktera vypukla v Terezin€ na konci valky
v roce 1945. Bylo zjisténo, Ze zdravotni péci byla v ghettu vénovéana zna¢na pozornost.
Postupné se spektrum poskytované péce rozsitovalo a v Tereziné tak byla zastoupena
témet vSechna bézna medicinské odvétvi.

Oproti jinym koncentraénim tdborim, kde byly zfizovany marodky, byla
V Tereziné nemocnice a jednotlivé ambulance, kde se I€kati a oSetfovatelé snazili
poskytovat stejnou péci, jako v dobé pied vypuknutim druhé svétové valky.
Poskytovani takové péce bylo velice narocné, protoze zasobovani léky a dal$im
materidlem bylo naprosto nedostatecné. Nejvice nemoci zpusobovala podvyziva a velmi
Spatné hygienické podminky. Béhem fungovani ghetta probchlo nékolik epidemii,
napiiklad zde byla zaznamenand prvni epidemie infek¢éni Zloutenky v Protektoratu
vibec. Déle zde probéhla epidemie biiSniho tyfu. Skvrnity tyfus se v ghettu rozsifil az
na konci valky z Malé pevnosti. V koncentracnim tabote Terezin bylo velmi mnoho
1ékatti, protoZe toto povolani ma v Zidovské kultufe dlouhou tradici. Nékteti z téchto
1ékafti byli svétové uznavanymi odborniky. Oproti 1ékafim byl znaény nedostatek
kvalifikovanych sester. Mnoho oSetfovatelek se zacalo této profesi v€novat az se
zacatkem okupace, protoze do té doby pracovaly v domaécnosti. Chybély tudiz
diplomované sestry. Tento nedostatek kvalifikovaného personalu zptsobil, Ze na tuto
pozici byli v ghettu pfijimani téméf vSichni, ktefi o vykon tohoto povolani projevili
z4jem. Pracovnici ve zdravotnictvi dostavali za svoji praci piidavky jidla, vétSinou
Vv podobé kolace ¢i pastiky. Po n&jaky Cas toto zaméstnani také chranilo pfed zarazenim
do transportu na vychod do vyhlazovacich tabort.

Ptesné po 70 letech od konce druhé svétové valky bohuZzel znovu nartsta vliv
antisemitismu ve spolecnosti. Tato prace pfiblizuje dobu, kterou vétSina z nds jiz
nepamatuje, a proto je nutné si neustale pfipominat tragické udalosti naSich i svétovych

d¢jin a to kvili tomu, aby se chyby minulé nestaly i chybami nasi budoucnosti.
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Ptiloha €. 2:

Vyukovy materidl se vztahuje k zidovskym svatkim. Je to kalendar, ktery
obsahuje vyznacené zidovské svatky a jejich stru¢nou charakteristiku.

Sabat

Mtizeme piipodobnit kiestanské neddli. Sabat za¢ind v patek veler a konéi
druhy den, také vecer. Béhem tohoto dne se schazi rodinni pfisluSnici a pfatelé obvykle
V synagoze. Zde jsou pronaseny modlitby (Toéra je tak piectena za rok celd) a tim je
vitan den odpo¢inku. K tomuto dni se vaze mnoho pravidel a zikazd. Zidé nesmi
napiiklad pracovat, rozdé€lavat ohen, telefonovat.

Chanuka (svatek svétel)

Chanuka je pohyblivy svatek, ale vétSinou se odehrava v obdobi kiest'anskych
Vianoc. Je to oslava svétla, které vydrzelo hotet osm dni po povstani Makabejskych (2.
stol. pf. n. 1) ve znovu zasvéceném chramu. U pftilezitosti toho svatku jsou zapalovany
svice na devitiramenném svicnu a déti dostavaji kazdy vecer jeden darek.

Ros ha — §ana (Novy rok)

Novy rok se pii bohosluzbé oznamuje troubenim na zvlaStni nastroj (Sofar).
Novy rok vyzyva k zaétovani s tim starym a prvnich deset dni nového roku ma Zid
pfemyslet o svych skutcich roku minulého. Pti vecefi lidé vétSinou nejedi nic hotkého
a kyselého, aby takovy nebyl ani nadchézejici rok.

Jom Kkipur (den smifeni)

Timto svatkem je zakonceno deset dni pokéni, které zacina spolu s Zidovskym
Novym rokem (Ro$ ha — Sana). Podle obCanského kalendare je toto obdobi na konci
zafi. Je to den pokani a svou podstatou se podoba Sabatu. Béhem deseti predchéazejicich
dni dodrzuji Zidé piist. Ten se netyka Nového roku, $abatu a dne pfed Dnem smifen.
V Den smifeni drzi Zidé p¥isny puist, ktery se tyka mimo jiné i p¥ijmu tekutin.

Pesach

Pesach oslavuje exodus z Egypta. Svatek pfipada na pielom biezna a dubna, lidé
se setkdvaji pti sederové vecefi, kdy ji nekvasSeny chléb (macesy), protoze to bylo
posledni jidlo, které jedli Zidé v otroctvi a zarovei prvni jidlo, které jedli na svobodé.
Na svatek Pesach musi byt z nekvaseného tésta vie, co Zidé sni, stejné tak v domécnosti
by nemélo byt nic, co by mohlo kvasit. Kuchynské nacini, které je pouzivano pro

ptipravu kvasenych pokrmi, musi byt na svatek Pesach ritudlné ocisténo.



