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UvVoD

., Vsechno, co opravdu potrebuji znat o tom, jak Zit, co délat a jak vubec byt, jsem
se naucil v materské skole. Moudrost mne necekala na vrcholu hory zvané postgradudl,

ale na piskovisti v nedélni skole. “ Robert Fulghum

Koncepce mé bakalafské prace je inspirovana problematikou vstupu ditéte
z rodinného prostfedi do matetské Skoly. Obdobi adaptace je soucasti dochazky ditéte
do matetské Skoly, proto jsem se rozhodla se na toto obdobi zaméfit. Ditlezité je zminit

fakt, ze toto obdobi je narocné nejen pro dit€ a jeho rodice, ale i z profesniho hlediska.

V teoretické Casti je popsan vyvoj ditéte od narozeni do Sesti let, zabyvam
se moznostmi vychovy (rodina, matetska Skola), procesem adaptace déti na prostiedi
v mateiské Skole - tyka se piedevS8im spoluprace rodi¢ pii adaptaci, ptipravenosti

ditéte na vstup do mateiské skoly.

V praktické ¢asti se zabyvam vyzkumnym Setfenim, na jehoz zakladé zjistuji
mozna uskali adaptacniho procesu déti vstupujicich do matetské Skoly. Cilem mé prace
je zjistit, jaké problémy nastavaji pii vstupu ditéte do matetské Skoly a najit doporucenti,
jak adaptacni proces ulehlit. Vyuzivam dotaznikové metody pro rodice a ucitelky

matetskych skol.



I. TEORETICKA CAST



1. VYMEZENI POJMU ADAPTACE DITETE NA MATERSKOU SKOLU

Pti posuzovani ditéte v obdobi pfed zafazenim do mateiské Skoly je velmi
dilezité seznamit se s jeho postupnym vyvojem. Psychologové, pedagogové i1 détsti
1ékati se shoduji vtom, ze vychové déti je nutné vénovat dikladnou pécéi a to jiz
od ran¢ho veku ditéte. SkuteCnosti je, ze zadné Zivotni obdobi nemé na zivot Clovéka

takovy vliv, jako to, co prozije do svych Sesti let.

Mateiskéa Skola ma socializaéni funkci, kterd spoc¢iva v rozvoji socidlni stranky
détské osobnosti, poskytuje pftilezitost k vytvafeni piiméfenych vzorcli socialniho
chovani.

Pti socidlni interakci s vrstevniky, ve vztahu rovny s rovnym, se déti u¢i vzajemnému
respektovani, ucté, ohleduplnosti, tolerantnosti a spolupraci. V piedSkolnim obdobi
se u ditéte vytvaii zakladni postoj ke svétu, charakterizovany zdkladni divérou
¢i nedvérou. Dité s pozitivnimi socialnimi zkuSenostmi je ve svém vztahu k zivotu,
sob¢ samému a druhym lidem oteviené, optimistické a naopak. Matefska Skola dava
jedinecnou pfileZitost k utvafeni dobrych zakladi pro pozdé€jsi vyvoj pro-socialnich
vlastnosti ¢i postoji ditéte. V tomto smyslu plati, Ze déti, které v predskolnim véku
nemaji moznost do matei'ské skoly chodit, jsou ur¢itym zptsobem ochuzovany.

Dité¢ do matetfské Skoly nastupuje v obdobi, kdy zacind vyuzivat a zdokonalovat své
moznosti a chapani. V piedSkolnim véku by kazdé dit€ mélo mit piileZitost smysluplné,
bohaté a Stastné prozit své détstvi. Predskolni vychova tzce navazuje na vychovu
v roding. Podstata vychovného piisobeni by méla spocivat v tom, Ze uspokojuje potieby
déti, akceptuje jejich moznosti, prizptsobuje se détské prirozenosti, vytvaii prostor
pro aktivni rozvoj osobnosti ditéte, podnécuje jeho zvédavost, tvofivost, osobni rist.
Ukolem je vytvofit takové podminky (moZnosti v prostoru a ¢ase), aby se osobnost
ditéte mohla rozvijet v celé §ifi. Zkoumanim podminek ptsobicich na Clovéka v détstvi
a na jeho dalsi rozvoj se zabyval Erik H. Erikson ve své knize Détstvi

a spolecnost.



S touto problematikou souvisi i pojem adaptace, ktery je potfeba si vysvétlit.
Slovo adaptace ma latinsky ptivod - adaptare = pfizplisobit. Jednd se o proces, jimz
se organismus piizptusobuje Zivotnim podminkam ve svém prostiedi; pFizpusobeni
organismu urcitym zméndm prostfedi. Adaptace je pojem velmi Siroky, setkdvame
se snim v mnoha oblastech. V oblasti psychologické se jim rozumi pfizpusobovani
se Cloveéka a jeho chovani socidlnimu prostfedi a podminkam spolecenského Zivota,
postupné seznamovani s né¢im novym.
V matetské Skole je timto terminem mysleno nové prostiedi, novi lid¢, at’ uz dospéli

nebo déti. Pro dité je tento proces jednodussi, kdyz mu my dospéli pomtizeme.

Vstup do matetské Skoly je prvnim krokem ditéte do spolecnosti. Tato udalost se tyka
celé rodiny ditéte a nepfinasi problémy jen pro dité, ale i pro rodice a ucitelky. Kazdé
dit¢ zvlada vstup do Skolky tak, jak to odpovidd jeho ptfedchozim zkuSenostem
a jeho osobnosti. Zazitek vstupu do $kolky ma za nasledek ¢etné zmény v Zivoté ditéte.
Zpravidla poprvé byva vystaven zkouSce vztah matka — dité. Toto ptizptisobovani
se novym pomérum predstavuje zatéz, ktera se projevi zménou chovani nejen ve skolce,
ale i doma.

Tento dulezity okamZik je spojen s nejistotou vSech zOc€astnénych spojenou
s obavami, jak bude dité tento ptechod zvladat, jaké problémy se vyskytnou a zda
se podafi tento naro¢ny moment piekonat bez vyrazné ujmy na détské psychice.
Problematika pfechodu ditéte do matetské skoly je jednou z vyznamnych oblasti vztahu
matetské Skoly k roding ditéte a je zdsadni s ohledem na uspokojovani potieb ditcte.
Adaptace ditéte do prostiedi matetské Skoly je dlouhodobou zalezitosti a je spojena
s ur¢itymi riziky na po€atku dochazky.

Vyznamnym hlediskem urcujicim uroven pfechodu ditéte do matetské Skoly je jeho
veék, zralost, zplisobilost a pfipravenost pro vstup do matefské Skoly. Dité nastupujici
do matetské Skoly vstupuje do ciziho prostiedi, kde zlstdva bez piitomnosti rodicu
po urcitou ¢ast dne. Tato situace je pro né¢ zcela nova a poruseni vazby matka - dité
je narocnym zasahem do psychické rovnovahy kazdého ditéte. Ve spojeni
s ptichodem do nového prosttedi dochdzi ke vzniku zatéZzové stresové situace

charakterizované tizkosti a strachem z odlouc¢eni od matky, obavami z neznamého



prosttedi a velkého poctu neznamych osob, Casto dité také reaguje na tzkostné chovani
matky. Vstup ditéte do mateiské Skoly je spojen se zasadni zménou jeho identity,
dochazi ke zméné roli na zaklad¢ novych vztahli a v neposledni fad¢ se dit¢ setkava
s odlisnymi vychovnymi postupy, nez na jaké bylo v rodin¢ zvyklé. Tuto zménu
pocituji i rodice ditéte, v jejichz postaveni dochdzi také ke zmé€nam, s nimiz se musi

vyporadat.
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2.VYVOJ DITETE OD NAROZENI DO SESTI LET

2.1 Kojenecké obdobi

Za kojenecké obdobi je povazovan prvni rok zivota ditéte. Dle Krejcikové
organismu jidlo, spanek, vyprazdnovani. V tomto obdobi dochdzi k rychlym
a podstatnym vyvojovym zménam, zejména ve smyslovych a motorickych

schopnostech.

V tomto obdobi se méni horizont vnimani okolniho svéta — leh, pietaceni, sed, lezeni,
postavovani, chiize. Na konci tohoto obdobi ma dité pfiblizné trojnasobek porodni vahy
a t¢lo se prodlouzi az o 20 cm. Probihd osifikace kostry, bolestivy rust dentice, ubyva

potieby spanku, rozviji se cévni a vegetativni systém.

V prvnim roce zivota se projevuji individudlni rozdily v prozivani, chovani
a celkovém vyvoji (Vagnerova, 2005). Vagnerova oznacuje toto obdobi jako receptivni
fazi a to proto, Ze dité je schopné vnimat podnéty z okolniho svéta a reagovat na né.
S tim souvisi skute¢nost, ze je dulezité, aby dit€ mélo dostatek podnétli. Znacny vyznam
ma tedy stimulace, s tim souvisejici uceni. V prvni fazi poznavacich procesti dochazi
k rozvoji senzomotorické inteligence, koordinace vrozenych reflexti (Sulova, 2010).
Pro rozvoj poznavani je z nejvyznamnéjSich smysli zrak, jehoZ prostiednictvim dité
ziskava informace a dokaze se sjeho pomoci orientovat. Dle Végnerové (2005)
povazujeme z tohoto hlediska prvni mésic zivota dité za senzitivni fazi rozvoje zrakové
percepce. Dité se dokaze déle soustiedit a plynule sledovat napt. pohybujici se pfedmét.
Piaget (1970) uvadi, ze percep¢ni schopnosti se rozviji v interakci s vyvojem motoriky,
coz ovliviluje pravé détské chovani (otaCeni se za zvukem, uchop
a manipulace s predmétem, ktery vidi). Krej¢ikova (1982) uvadi, ze dit€¢ v kojeneckém
obdobi za¢ina vnimat, pozorovat a postupné si osvojovat typické lidské vlastnosti.
S pfedméty, které uchopuje (u ditéte v tomto obdobi je patrny ntizkovy uchop), zacina

postupné¢ manipulovat a tim se uc¢i jednoduchym dovednostem a navykim.
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Od devatého meésice se rozviji jemnd motorika, dit¢ dava piednost drobnym
pfedmétim jako je napf. kulicka, drobky na podlaze. Funkéni hry, které souvisi
s experimentaci pfedmétl, se postupné rozviji a na konci tohoto obdobi se jiz dité
seznamuje S prvnimi konstruktivnimi hrami jako je napf. jednoduché skladani,
montovani.

Za zminku stoji fakt, ze mésic staré dit€¢ odliSuje fe€ od ostatnich zvuk a dokaze
si zapamatovat hlas své matky (Vagnerova, 2005). Své predieCové obdobi dité zacina

ktikem, kterym vyjadiuje své potieby a aktudlni nalady.

Mezi prvnim a druhym mésicem zacinaji kojenci produkovat diferenciované
zvuky, které se postupné ptiblizné kolem tfetiho mésice méni na broukani. Tato vlastni
produkce je pro dité zajimava a uspokojujici. Po Sestém mésici se u ditéte objevuje
zvatlani, kdy dité zacind kombinovat samohladsky a souhlasky. Dité napodobuje slySené
feCové zvuky, jednotkou feCi je slabika. Nasledné¢ dochazi ke zdvojovani slabik
(ma- ma, ba - ba, ta - ta) a pfiblizn¢ koncem prvniho roku Zivota zac¢ina dit¢ fikat prvni
slova, rozviji se zarovei jeho neverbalni komunikace (Vagnerova, 2005). V kojeneckém
obdobi je dité plné zavislé na svych rodi¢ich. Sulova (2010) obdobi mezi druhym
a dvanactym mésicem nazyva emocionalnim stadiem, kdy je dité tzce spojeno se svym

okolim.

Postupné se rozviji pocity libosti a nelibosti. Jednd se predevSsim o reakci
usmévem (ve 2 mésicich), vyjadieni radosti (3 meésice), zlostné reakce (4 mesice),
po 5. mésici umi vyjadfit strach. V ramci celkového vyvoje dochazi k dal§imu posunu
emocionality. Ten se projevi pfedev§sim rozliSenim tUzkosti a strachu, strachu
zneznamych lidi, separacni Uzkost (strach opusSténi matkou nebo osobou, ktera
o né pecuje. Tyto emocni projevy jsou pro dit¢ rané¢ho véku prostiedkem komunikace.
Jejich prostfednictvim dité vyjadiuje své aktualni pocity, ale naopak i vnima, emocni

projevy jinych lidi (Vagnerova, 2005).
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Také se v tomto obdobi zacinaji projevovat prvky samostatnosti. Dle Vagnerové
(2005) dit¢ na konci prvniho roku Zivota zacina dité chapat stalost a kontinuitu vlastni

bytosti, odlisné od okolniho svéta.

,,Pro rozvoj kojence je zakladnim predpokladem pevné pouto, vazba, vztah k alespon
K jedné pecujici osobé, ktera mu vénuje kladnou, nicim nerozkolisanou a nezatizenou

pozornost” ( Sulové ,2010, s. 55)

Dle Spafhelové (2008) méa pro dité velky vyznam pocitu bezpedi, stalosti, znamosti
a jistoty. Pravé rodice tyto pocity zajistuji a tim vytvaii dobry start pro poznavani

nového prostiedi ditétem.

2.2. Batoleci obdobi

Je obdobi od jednoho do tfi let. V tomto obdobi se zpomaluje tempo télesného
vyvoje. ProdluZuji se dolni koncetiny, méni se pomér hlavy a koncetin, vadha se zvysi
cca o 5 kg, rist vySky o 20 cm. Probihd stale osifikace kostry, je zpevilovano kosterni

svalstvo. Dochazi k vyrazné redukci spanku (Sulova, 2010).

Dité si osvojuje zakladni hygienické navyky, zacina se orientovat i na jiné osoby
a vyjasiiuje si svou vlastni spolecenskou roli. Dle Vagnerové (2005) je batoleci vek
obdobim prvni emancipace, charakteristické osamostatiiovanim a uvoliiovanim
Z riznych vazeb, napt. na matku. Je to obdobi, kdy dit€¢ zacina objevovat svét, osvojuje
si matetsky jazyk, rozSifuje socidlni vztahy. Postupné se u déti rozSifuje orientacni
a patraci reflex — dité se snazi pojmenovavat objekty. Pro toto obdobi je vyrazné
tzv. zrani nervového systému a kliGovym momentem je rozvoj chiize a fe¢i (Sulova,

2010).
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Dochazi k vyraznému motorickému vyvoji a rozsifeni pohybovych aktivit. V tomto
véku dit¢ jiz zpravidla zvladd samostatnou chlizi, umi chodit po schodech,
po nerovnostech. Objevuji se dovednosti, zpocatku nekoordinovand a neobratna,
ve formé pohybovych aktivit — jizda na tfikolce, pozdéji na kole, na bruslich, lyzich,
poskakovani a skdkédni po jedné noze se zménou sméru (,,pandk®). ,,Motorické
dovednosti jsou pro dité samoziejmé i prostiedkem k uspokojeni jinych potreb, napr.

orientace v prostiredi “ (Vagnerovd, 2005, s. 119).

Také vyrazny pokrok zaznamenéva jemna motorika. Dité¢ dokaze manipulovat
s drobnymi predméty (knofliky, kaminky), navlékat koréle, stavét kostky, stavebnice,
skladat puzzle a projevem kresleni je &marani (Sulovd, 2010). Dité tak ziskava
zkuSenosti z Cinnosti a zazitkli, ty pak rozSifuji rozsah poznani, orientace,
sebeuvédomovani a prozivani, zkvalitiuji poatky védomého fizeni aktivity (Cacka,
1994).

Dosahne - 1i dité jednoho roku, zpravidla jesté nemluvi, ale velmi rychle sbira
»slovni materidl“. V tomto obdobi miizeme u ditéte hovofit o skutecnych pocatcich teci.
Pravé proto je dulezitd komunikace sdité¢tem a to jednoduchym, srozumitelnym
a pfesnym jazykem, nejlépe formou hry. Dité je schopné reagovat na jednoduché
pokyny a je schopné projevit své mySlenky (Bacus, 1993). Dité si v prub&hu batoleciho
véku obohacuje slovni zasobu a pfes smésici gest, zvukii a mnohovyznamovych slov
prechazi k strukturovanym vétam, kterda se vyznacuje zjednoduSenou artikulaci.
Krejcikova (1982) uvadi, ze slovni zasoba ditéte obsahuje asi tisic riznych vyrazi,

pfevazné podstatnd jména, potom slovesa.

Spaithelova (2008) uvadi otazku, ktera je Gasta v batolecim véku ,,Co je to?<,
ta postupné¢ az v predSskolnim veéku pfechdzi na otazku ,Pro¢ je to?*
Ve druhém roce zivota ditéte dochdzi k navazovani ptatelskych vztahi.
,Déti kolem tri let uz dobre sndseji primérené dlouhé separace (i pri nadvstéve

predskolnich zarizeni* (Sulova, 2010, s. 63).
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Ve véku od jednoho do tii let jsou vyznamné i sourozenecké vztahy. Starsi
sourozenci se chovaji dominantnéji, maji tendence k fizeni nez mladsi sourozenci.
Oproti tomu mladsi sourozenci je pozoruji, napodobuji a celkové Cerpaji z ptimého

kontaktu s nimi.

Na konci tohoto obdobi je dité schopné rozliSovat zvukové podnéty, napodobi
rytmus. Na zaklad¢ jeho zapamatovani nachazi zalibu v kratkych fikankach. Melodické
podnéty zadina spojovat s pohybem, ¢imz se rozviji prvni hra se zpévem. V souvislosti

S tim, co dité proziva, dochazi k vytvoreni piedstav (Krejcikova, 1982).

2.3. Predskolni obdobi

Za posledni fazi raného détstvi je povazovano predskolni obdobi - obdobi od tii
do Sesti let.
Toto obdobi je pted vstupem do Skoly nejdelsi a oznaCujeme ho jako obdobi
nejvyznamnéj$i. Ve srovnani s minulymi stadii se zpomaluje télesny rtst. V tomto véku
dité primérné vyroste 0 5 - 7 cm, ptibere 2 - 3 kg roén¢. Koncetiny se protahuji a vyviji
se sousmérngj$i proporce mezi télem a hlavou (Krejcikova. 1982). Dit¢ ma jiz na
zacatku predskolniho obdobi vSechny mlé¢né zuby. V péti az Sesti letech zacina ztrata
mlécnych zubl. V tomto obdobi se také s kone¢nou platnosti vyhranuje prevaha jedné

ruky (jedna mozkova hemisféra piejima vedouci tlohu).

.,V predskolnim obdobi dité pokracuje v poznavani svéta, v§ima si vice véci
a souvislosti. Dité poklada otazky, které se tykaji toho, jak ono samo vzniklo, jak se

dostalo na svét, co to znamend smrt... “ (Spaiihelové, 2008).

V oblasti motorického vyvoje ptredskolniho ditéte dochazi ke zdokonalovéani
pohybové koordinace, ktera se projevuje i ve schopnosti plné obsluhy — dité
se samostatn¢ obléka a svléka, uklizi a sklada si véci, samostatné pecuje o svou
hygienu. Ditlezit¢ je vtomto obdobi v détech podporovat samostatnost. PredSkolni

obdobi je piimo ,,zlatym vékem détské hry“ (Cacka, 1994), pievazujici ¢innosti ditéte
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je prave hra. V ni dité pocit'uje uspokojeni z toho, ze si hraje, zpoc¢atku si neuvédomuje
cil svého jednani. Az pozdé&ji si vztahy mezi pfedméty a jevy zacind uvédomovat
a uplatiovat ve hfe svou osobnost a své zdjmy. Tim dochazi i k rozvoji jeho
myslenkovych schopnosti, ke koordinaci rukou a nohou, ale zarovenn ke spolupraci
viech smyslovych organt. Cacka (1994, s. 46) uvadi, Ze ,.cim castéji si dité hraje, tim
ménée byva udajné ohrozeno neurozou”. Komensky zdiaraznoval, ze hra ma
mnohostrannou funkci: poznavaci, rekreacni, citovou, socidlni, estetickou. Hru lze
vyuzit k rozvoji feci, manudlnich dovednosti, kterymi se opét bystii rozum a spravné

usuzovani. Komensky ptikladal také znacny vyznam cviceni v manualnich ¢innostech.

Nejoblibenéjsi hrou déti v matei'ské Skole byva hra na maminku a na tatinka, hra
na obchod, na lékafe, na dopravu. Po patém roce se jiz jedna 0 hru kooperativni (osobity
podil na pridélené roli), ktera nahradila hru paralelni a spolecnou, které byly ptizna¢né
pro piedesla obdobi. Vétsina téchto tvotivych her je ndpodobou prace dospélych, ¢imz
hra nabyva socidlni funkce. Ve hfe ma dit¢ moznost uplatnit své schopnosti, uci
se ve spolupraci s ostatnimi odbourdvat egocentrismus. Hra také obohacuje celou
osobnost ditéte, rozviji se v ni jeho pocity, a v kazdeé hte, ve které dité€ vystupuje, jedna
vétsSinou kladné, nerado se ztotoziiuje se zlymi postavami pohadek (Krej¢ikova, 1982).
Pravé v tomto obdobi déti pohadky prozivaji nejintenzivnégji, které maji pro dité stejné
pozitivni vyznam jako hra. Pohadky maji vyznamnou ulohu ve vyvoji feci, mysleni,

fantazie, predstavivosti.

S celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim aZ Sestym rokem souvisi motoricky
vyvoj. Hry jsou Casto spojeny s pohybem (héazeni, skakani, lezeni, beh). Pfedskolni dité
také jiz dokaze pozorovat a velmi dobfe napodobovat rtizné sportovni aktivity
(lyzovani, brusleni, jizda na kole) (Sulova, 2010). V tomto obdobi se také rozviji jemna
motorika. Dité si velice rado hraje s riznymi materialy, napf. s riznymi modelovacimi
hmotami, navléka koralky, sklada obrazky. S tim souvisi i rozvoj kresby, ktera praveé
v piedSkolnim obdobi zaznamenava prudky vyvoj. Ttileté dité dokaze nakreslit kruh,
ctytleté kiizek, pétileté Ctverec a Sestileté uz i trojuhelnik. S vékem se vyviji i kresba

postavy cloveéka - cCtyfleté dit€¢ zvladne nakreslit hlavonozce, pétileté dokaze nakreslit
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hlavni casti téla postavy cloveéka, v Sesti uz ma postava i detailni nalezitosti a pfimérené
proporce postavy ¢lovéka (Spatihelova, 2008). Pravé kresba postavy byla zafazena
do zkousek piipravenosti ditéte ke vstupu do skoly. Kolem c¢tvrtého roku je vétSinou
kresba jasna a srozumitelnd, dit€ zvladne pouZzivat barvy, potize mu ¢ini znédzornéni
perspektivy a proporcionality. Dle Sulové (2010) v predskolnim véku pievazuje
mechanickd pamét, ktera spolu s aktivitou a zvidavosti tvoii zéklad pro snadné
pfijimani informaci. Dit€¢ si spiSe zapamatuje konkrétni udalosti nez slovni
popis — pamét’ je konkrétni, i kdyZz mezi patym a Sestym rokem nastupuje i pamét’

dlouhodoba.

, Mezi tretim a Sestym rokem se uzavird faze symbolického, predpojmového
mysleni“ (Sulova, 2010). Dité je bezpe¢né schopno napodoby, fiktivni hry, uzivani feéi.
V tomto obdobi dochdzi ke =zkvalitiovani ftecovych dovednosti. S velkymi
individudlnimi rozdily se rozSifuje slovni zésoba, zvétSuje se rozsah i slozitost vét

(Sulova, 2010).

Obdobi vzdoru, které nastupuje kolem druhého roku zivota, se miize protahnout
do patého roku ditéte (Spatthelova, 2008). ,, Citové prozivani ditéte tohoto véku je velmi
intenzivni, ale zdroveri krdatkodobé a proménlivé (Sulova, 2010, s. 72). U zdravych déti
Vv tomto v€ku pievazuje veseld nalada, dokazou byt kritické i samy Kk sob¢, ustupuje
strach z neznama. Rozviji se schopnost spolupracovat s vrstevniky, mit pochopeni

pro druhého. Dité€ je schopné pomahat slabsim, fesit konflikt, podfidit se.

.S wWvojem emoci a s rozvojem socidlnich vztahit souvisi mordlné eticky vyvoj
predskoldka* (Sulova, 2010, s. 72). Sulovéa (2010) zmifuje, Ze pravé v této dobé jsou
tvofeny zéklady citového chovani a prozivani a proto je diilezité, v jakém prostiedi dité
vyrusta. Velkou pozornost dit¢ vtomto obdobi vénuje vztahu matky a otce.
Niesel, Grieber (2005) uvadi, ze vétSina déti predskolniho veéku se dokaze alespon
na ¢ast dne odpoutat od své rodiny. V tomto v€ku déti nejcastéji zacinaji dochdzet

do matetské Skoly.
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3. MOZNOST VYCHOVY DETI PREDSKOLNIHO VEKU

3.1. Vychova rodinna

V bézném povédomi dnesniho ¢loveka predstavuje rodina spolecné zijici malou
skupinu lidi spojenou pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami. Za rodinu
soucasnosti lze povazovat utvar minimalné tfi osob, mezi nimiz existuji rodicovské,
ptibuzenské nebo manzelské vazby. Rodina je postavena na partnerstvi osob opacného
pohlavi. Vychozim znakem je existence nejméné jednoho ditéte (Kraus, Polackova,

2001).

Hlavni funkci rodiny je reprodukce a vychova svych déti. Déti jsou nadherny
dar. Hluboko v srdci to vime, ale né¢kdy na to zapominame. Manzelské pary, které maji
problémy s plodnosti, vi, jaky dar déti jsou. Stejné& tak to védi i rodice, jejichZz déti
zapasi s nemoci nebo zranénim. Vychova déti je svym zpisobem dovednost, pfi niz
formujeme novy zivot, abychom vyslali do budoucnosti lidskou bytost schopnou zit
ve spole€nosti. Na otazku, které prostfedi je pro vychovu ditéte optimélni, bychom
odpovédéli, zZe je to pravé rodina. Vychovavaji -li rodi¢e své déti doma v rodiné, mohou
pozorovat jeho postupny vyvoj. Jiz od narozeni se jednd o nezapomenutelné zazitky —
prvni usmeév, lezeni, prvni kricky, chiize. Mohlo by se zdat, ze pocatky zivota ditéte
jsou spjaty pouze s napliiovanim biologickych potieb (vyziva, spanek, teplo, hygiena),
ale neni tomu tak, dit¢ ocekavad vice a tim je pozornost, mnohostrannost kontakti,
komunikace, podnéty, které buduji vztahy s nejbliz§i pe€ujici osobou. ,,Kazdy clen
rodiny ma sviij prinosny vyznam a dité se pres néj zacina orientovat v zZivote, ktery
zapocalo* (Kotatkova, 2008, s. 14). Myslenky o vychové déti Komensky zpracoval

ve svych dilech (Informatorium Skoly matetské, Velka didaktika, VSevychova).

Vztahy mezi ¢leny rodiny jsou pro dité velmi dulezité, jsou - li pozitivni, dité
dosahuje svych potieb - jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2005). Jiz v kojeneckém obdobi
se u ditéte vytvari divéra v zivot a ve svét pomoci vztahu, ktery dit€¢ s rodi¢i ma.

Dilezité je, aby to byl pfedevsim ze strany rodicu vztah divéry, vzdjemného pfijeti.
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»~Pokud rodic prijima dite, dite se citi bezpecné a jistée. To dava zaklad ditéti pro jeho
divéru v Zivot (Spatihelova, 2008, s. 25). Pozornost rodiny a projevy lasky jsou
vyznamnymi prostiedky ovliviiujicimi vyvoj ditéte. Prestoze je dité¢ v raném véku
adaptabilni, mize casté odkladdni do péce jinych lidi, stejn¢ tak i brzké umisténi

do instituciondlniho zafizeni, plsobit negativne.

Vychova ditéte pro rodice, pfedevsim s prvorozenym ditétem, spociva ve zméné
zivotniho stylu. Malicky ¢len rodiny ma odlisné potieby, coz znamend rodinna pravidla
vytvofit a zacCit je spolecné provéiovat (Kotatkova, 2008). Stale aktualni zastava

mySlenka Komenského o nutnosti zacit s vychovou od prvnich dnti Zivota ditéte.

Vychovéavat malé déti je snadnéjsi, pokud si rodiCe stanovi né&jaky dil¢i cil.
Pfitom tyto cile se zasadné nelisi od obecnych cilli vychovy, které smétuji k poznani
svéta, lidskosti a krozvoji celé osobnosti Clovéka. Snahou je dosdhnout toho,
aby z ditéte vyrostl $tastny, tvoifivy clovicek, ktery bude schopny zvladat bézné

i naro¢né situace. Proto je dobré mu poskytnout dobry zacatek (Biddulph, 2006).

Vychova déti zacind péci o zdravy télesny vyvoj. Zdravému télesnému vyvoji
napomahd dostatek pfirozeného pohybu, ktery pfispiva k rozvoji smysli, rozumu
I charakteru. Vychovnych metod je spoustu a kazdy si osvojuje svij styl vychovy, ktery
se snazi praktikovat na svém ditéti. Spanik (1994) popisuje typologii rodinné vychovy,

zjednodusené lze rozd¢lit vychovu do tii zakladnich typt:
» autoritativni
» demokraticky
» liberalni

Autoritativni vychova spoc¢ivd v pfisném dodrzovani piikazli rodi¢i. Rodice
prosazuji svou moc, uplatituji své nazory. Dité se musi podfizovat vychovnému vlivu.
Jako vychovny prostiedek je pouzivano trestdni. Vyhodou této vychovy je jasny tad,

dit¢ vi, co si smi dovolit. Nevyhodou napt. je, ze dit€¢ se neumi rozhodovat samo.
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Nejpfijateln€j§im druhem vychovy je vychova demokratickd, kterd kombinuje
svobodu a povinnosti. Déti maji dany urcity fad, ve kterém mohou v ur¢itych mezich
diskutovat a obhajovat své nazory. Demokratickd vychova vede k samostatnosti
a zdravému sebevédomi. Vyhodou je, ze takto vychovavané déti jsou dobfe pfipraveny
na zivot, protoze jejich détstvi a systém vychovy se podobd skute¢nému zivotu

Vv dospélosti.

Smelova (2004) uvadi, ze pro liberalni vychovu je typicka svoboda, rezim
rodiny se podvoluje ditéti, jeho svobodna volba je prioritou. Nevyhodou
je nezpusobilost respektovat skupinové normy, ¢imz je snizena schopnost komunikace
ve skupiné. Za vyhodu této vychovy by bylo mozné oznacit samostatnou osobnost

S nepotlacenym sebevédomim.

K tomu, jak budeme vychovavat, nas formuje nase vlastni vychova a na§ nazor na ni,
na$ temperament a rozumova nékolikaleta ivaha. Vychova déti je velmi slozitd, vyzaduje
trpélivost a lasku. “Za nezbytnou podminku uspésné vychovy povazujeme vedle lasky
také respekt (Koptiva a kol. 2008, s. 5). Vsechny vychovy, aby mély smysl, by méla

spojovat duslednost a férovy pfistup, jinak se vychova miji t€inkem.

3.2. Vychova v MS

Vstup do matetské Skoly je prvnim krokem ditéte do spole¢nosti. Autorky
Haefele a Wolf-Filsinger (2004) uvadi tadu zmén, které sebou pfinasi piechod
do matetské Skoly. DéEti si musi zvykat na jiny rezim dne, ucit se fidit spole¢nymi
pravidly, pfijimat uréitd omezeni, akceptovat cizi osobu. Na rozdil od domaciho

prostfedi ma kazda hracka své misto a patii vSem.

., Ukolem materské skoly je dopliiovat rodinnou vychovu ditéte a v iizké vazbé
na ni zajistovat jeho dalsi predskolni vzdeélavani“ (Svobodova a kol., 2010, s. 62).
Végnerova (2005) uvadi, ze mateiska Skola tvofi vyznamny piechod mezi rodinnym

prosttedim a prostiedim Skoly. V této Skolni instituci dit¢ ziskd nové zkuSenosti
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a poznatky, které jsou nepostradatelné pii nastupu do zékladni Skoly. Matefska Skola
neupiednostiiuje natlak na vykon ditéte, dité tak ma dostatek Casu na adaptaci.
Aby se v matefské Skole mohlo uskute¢tiovat vzdélavani, je nutné vytvorit piiznivé
podminky. Zékladni podminkou je pfedev§im napliiovani potieb, a to nejen ditéte,
ale 1 zaméstnancu, rodicl, a dalSich osob, které se na realizaci vzd€lavani v matefské
Skole podileji. Do matetské Skoly jsou pfijimany déti ve veéku od tifi do Sesti let.
V piipadé odkladu Skolni dochazky mize byt horni vékova hranice posunuta na sedm
let. Pfednostné jsou zpravidla pfijimany déti v poslednim roce pied zahdjenim povinné
Skolni dochéazky. O pfijeti do matetské Skoly rozhoduje fteditelka Skoly, ktery

1 urcuje kritéria pro pfijimani déti do MS. Dochéazka do matefské Skoly neni povinna.

Krejc¢ikova (1982) povazuje vychovu za proces, v némz si dit¢ osvojuje urcité
formy chovani, psychické i fyzické zpusobilosti, vlastnosti a citové postoje. Dité
se rychle a G¢inné uci ftesit problémy, ziskdva zru€nost i intelektudlni dovednosti.
Pro zivot ditéte je piinosné setkavat se s détmi v kolektivu. Maji tak moznost ptivykat
si na jejich odlisné povahy, uci se spolupracovat a komunikovat s ostatnimi, neboji
se Fict sviij nazor. Dle Spanhelové (2004) neni v piedikolnim véku nezbytna mateiska
Skola, pokud je ditéti zajiStén kontakt s vrstevniky jinym zpiisobem. Rodi¢e mohou
ditéti najit napt. zdjmovy krouzek, ktery bude dité bavit a bude soucasti kolektivu, ktera
je pro n¢j v tomto obdobi duilezitd. Okruh kontaktl ditéte se v tomto obdobi rozsituje
z dosavadniho horizontu, ktery byl doposud ohrani¢en pouze rodinou. Je totiz
pfi vychové dilezité pamatovat na to, Ze je velice potfebné spolupracovat
S druhymi — S t€émi, s nimiZ jednou dit¢ bude vytvaret tento svét. Dochazka do Skolky
Vv poslednim roce pted nastupem ditéte do Skoly mize byt hodnotnou soucasti ptipravy

ditéte na Skolu.

Mateiska Skola je dle autorek Haefele a Wolf-Filsinger (2004) vyznamnou
socialni etapou. Pravé socidlni zkuSenosti, které si dit¢ osvoji v matefské Skole, jsou
dalezité pro budouci vztahy a role ve skupin€. Proto by se toto obdobi nemélo
podceniovat, nebot’ potenciondlni nevytfeSené problémy mohou ovlivnit budouci Zivot.

V ptedSkolni vychové po r. 1989 dochazi k radikdlnim zméndm. Direktivni styl
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vychovné prace nahrazuje osobnostni pojeti piedskolni vychovy, které respektuje
individualni potfeby déti, podporuje svobodny, individualizovany rozvoj osobnosti
ditéte. V soucasn¢ dob¢ maji ucitelky v matefskych Skoldch moznost volit si vlastni
program. Spontanni a fizené Cinnosti by mély byt v rovnovaze a déti by mély mit
moznost vybéru ¢innosti. Cilem ptedskolni vychovy je optimalni rozvoj ditéte v oblasti

motorické, emocionalni, kognitivni, etické a socialni.

V soucasnosti je riiznorody vybér mateiskych Skol. Nejvice je vetejnych
matetfskych Skol, které¢ zfizuji obce a které maji vlastni Skolni vzdéladvaci program
vytvofeny v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem. Jednd se o specifické
normy, statem nafizené piedpisy a naroky na cile vzdélavani. Tento program si tvori

kazda Skolka, je dostupny a vytvaieny spolecné s rodici
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4. PROCES ADAPTACE DETI NA PROSTREDI MS

4.1. P¥ipravenost ditéte na vstup do MS

., Nastup do materské skoly je vzdycky zkouskou, trochu obtiznou a znervoznujici.
A to plati jak pro dité, tak 1 pro maminku “ (Bacus, 2003, s. 161). Nastup do matetské
Skoly je naro¢ny pro vSechny déti, kazdé dit€ se s nim vSak vyrovnava jinak. Déti jsou
pfirozené konzervativni, proto nerady opoustéji zndmé a bezpecné rodinné prostiedi.
Zivot ditéte se s nastupem do mateiské §koly od zakladti zméni. Uréitou ¢ast dne musi
dit¢ travit v cizim prostiedi, bez rodict. Kazdé dit¢ je predevSim jinak pfipravené
na odlouceni od rodi¢d, na princip vychovy jiné autority, na pravidla, kterd jsou
ve Skolce jind nez doma. Prvni setkani se s détmi v kolektivu také prozivaji déti rizné.
Na vsech téchto vécech by méli rodice pracovat jest¢ pred tim, nez dit¢ pujde
do mateiské Skoly. Pripravenost ditéte na vstup do Skolky se lisi podle véku, dovednosti
déti a urcité socialni zralosti. Jinak pfipravené je dité, které pii vstupu do Skolky
dosdhne tii let a jinak u predskoldka. Jedno maji ale spolecné. U obou je dileZzité,
alespon od zapisu, se zamyslet, co by dit¢ mélo umét, aby byl sniZzen psychicky napor,
ktery mize vzniknout v disledku netspéchii v prvnich mésicich dochazky (Kotatkova,
2008). Pro usnadnéni vstupu ditéte do mateiské Skoly je vhodné dodrzovat i doma denni

rezim.

Mezi nejzakladnéjsi dovednosti ditéte patii schopnost dodrzovani hygienickych
navykl. Jedna se predevsim o dodrZovani osobni hygieny - pouZivani toalety, myti
a utirani rukou, pouzivani kapesniku (Mat&jcek, 2005). Z oblasti sebeobsluhy
je dilezité, aby rodi¢e své deti vedli k dovednosti se samostatné svlékat a oblékat,
poznat si své véci a ukladat je na své misto, obouvat a zouvat boty. Pii stolovani by dité
mélo umét samostatné pit z hrneCku nebo sklenicky, samostatné se najist lzici.
., Pro Zivot ditéte je diilezité se setkavat s détmi v kolektivu“ (Spafihelova, 2008, s. 87).
Dité by mélo byt raddo mezi jinymi détmi. Ve tfech letech uz by mélo dité védét, co je to

,»pUujCit’, ,,pockej, umet si hrat anebo alespoii hite ptihliZet.
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Spatthelova uvadi, Ze neni dilezité, tvoii - li kolektiv déti z matetské $koly nebo

ze zajmoveého krouzku. Vhodné je zvat druhé déti k ditéti domu jesté pred nastupem
do skolky. Rodice tak poznaji, jak se jejich dité chova, jak pfijima jiné déti. Pti nastupu
do mateiské Skolky by mélo dité zvladnout o néco pozadat. Aby se naptiklad ve Skolce
nebalo pani ucitelce fict, Ze si neumi zapnout zips na bund¢, Ze potiebuje na toaletu
nebo ze nevi kam na obrazku namalovat sluni¢ko. S tim souvisi i schopnost pozdravit
a podekovat.
Matéjcek (2005, s. 135) uvadi, Ze dité zralé pro matetskou Skolu ,,umi béhat, skdkat,
jezdit na trojkolce. Dovede zachazet s tuzkou, ma zdjem o knizky a soustredi
se na jednoduchd vypraveni.“ Pro nastup do matefské Skoly je dulezité¢ pteklenuti
obdobi vzdoru, které spadd do véku kolem dvou let. Matéjcek (2005) zdiraziuje,
ze trileté dité by mélo zvladnout vyjadfit své potfeby a prani, mluvit ve vétach
a rozumét béznym pokynim. Dit¢ byva jiz vyspélejsi jak po pohybové, tak
po rozumové strance, ma zajem o détsky kolektiv a poznavani novych véci (Matéjcek
2005). Dité by mélo byt schopno si uklidit po sobé hracky. V ptedSkolnim véku je jiz
samoziejmé setkavani s riznymi prekdzkami. Rodi¢ ma pftilezitost provést dité¢ témito
prekazkami, vysvétlit mu, jak k ni napf. doslo a jak si Sni poradit. Tim své dité
pfipravuje na zvladani situaci, které ve §kolce budou b&zné (Spaiithelova, 2008). Rodice
ditéti usnadni zacatky ve Skolce predevsim tim, vedou - li dité k samostatnosti, dité
se uréitym zpusobem piipravuje na své pusobeni ve Skolce, kde bude vSe uz vykonavat
samo bez pomoci rodice.

Pokud se pokusim o struéné vyjadreni, pak za dité zralé pro matefskou Skolu
se da povazovat ditg, které je fyzicky, socidln€ a emocné vyspé€lé, aby zvladlo pobyt

v matefské Skole bez fyzickeé, ¢i psychické tjmy.

Kotatkova (2008) zminuje nekolik doporuceni pro rodice, kterd umoziuji
zdokonaleni ditéte pfed nastupem do matetské skoly:
» navstévovat mista, kde je mozné se setkavat s ostatnimi détmi, vyuzit moznosti

navs§tévovat zahradu matetské Skoly
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» navstévovat nova prostiedi (napf. matef'ska centra), seznamovat se s novymi pravidly

» socialné ,,otuzovat™ dit€¢ — tzn. ponechat své dité na uréitou dobu v pééi jiné znamé
0soby

» vést sprirozenou duslednosti dit¢ k samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy
(pfi oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, pii jidle, v koupeln¢, uklidu hracek),
nezapomenout na pochvalu i drobnéjsich vysledki

» rozvrhnout si Cas tak, abychom se vyvarovali spéchu na dité

» vénovat ¢as détem na ¢tenou pohadku, pisnic¢ku, nejen pied spanim (dité si rozsiiuje
slovni zasobu, rozviji schopnost vnimani, soustfedéni)

» vyuzivat moznosti komunikace s ditétem i béhem dne

» dit¢ za své chovani chvalit, povzbuzovat ho do dalsi ¢innosti, upozoriovat ho
na nevhodné chovani

» drzet se reality, Skolku nadmémé nevychvalovat, ani nestrasit pohrtizkami typu

., Pockej, az budes ve Skolce!

4.2. Spoluprice rodi¢a a MS p¥i adaptaci

Spoluprace mateiské Skoly s rodi¢i je velice dileZitd a to nejen v pocatcich
dochazky ditéte do Skolky. Vzajemnou vyménou informaci a zkuSenosti o ditéti mohou
byt nalezena feSeni obtizi pravé pii zaclenovani ditéte do Skolky. Haefele,
Wolf-Filsinger (1993) doporucuji zacit spolupracovat srodi¢i jiz pfed samotnym
nastupem ditéte do matef'ské Skoly, vhodnéa doba je v obdobi pied letnimi prazdninami.
Prvni kontakt s rodi¢i novackli miizeme navazat prostfednictvim informativniho dopisu,

informativni schiizky, uréené vyhradné¢ rodi¢im novacku.

Priicha (2006) uvadi, ze v diivejSich dobach byla role rodict a Skoly rozdé€lena.
Ulohou skoly bylo vzdélavat, tj. rozvijet predeviim poznavaci slozku osobnosti déti
a do této ¢innosti rodi¢e neméli zasahovat. Rodi¢e méli zase déti vychovavat a k tomu
Skola méla zase omezené moznosti. Dle Prichy se od tohoto pojeti zacalo opoustét

teprve nedavno, zaCal se prosazovat jiny pfistup, jehoz zékladem byla pravé
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komunikace a kooperace. RodiCe jiz nejsou pasivnimi pozorovateli, ale se Skolou

spolupracuji a pomahaji ji.

Na pocatku dochdzky do matei'ské Skoly nenastupuji do Skolky jen déti, ale také
rodice, a to hned ve dvou rolich. Jsou rodiCem ditéte matefské Skoly a stavaji
se spoluucastniky procesu adaptace ditéte v matefské Skole. K tspéSnému zvladnuti
pfechodu ditéte zrodinného prostiedi do prostfedi matetské Skoly je zékladnim

predpokladem vytvoieni davéryplného vztahu K ucitelce (Niesel, Griebel, 2005).

Prvnim spoleénym setkdnim rodi¢l se Skolkou je ve vétSin€ piipadd zapis,
na ktery rodi¢ s ditétem prichazi. V obdobi nez dit¢ za¢ne Skolku navstévovat, maji
rodice moznost Skolku s ditétem kdykoliv navstivit. Dulezité je, aby ditéti byly
poskytnuty pravdivé informace o Skolce. Rodi¢ by mél byt pfesvédcen o tom, ze dité
bude svéteno do péce ucitelky, kterd vzdy bude jednat v z4jmu ditéte. K ptekonadvani
ptekazek spojenych s pfechodem ditéte je dilezita informovanost. Jednd se o jejich
vyhledavani, vyhodnocovani a vyuziti ke zvladnuti novych pozadavki. K bézné praci
ucitelek poskytovani informaci novym rodi¢im patii, je t0 pro né samoziejmé.
Zejména v pocateCnim obdobi vstupu ditéte do matetské Skoly je oboustranna
informovanost tykajici se jejich ditéte bezpodmine¢na. Ze své zkuSenosti mohu
potvrdit, ze je dulezité si najit ¢as na komunikaci s rodi¢em, ktery potfebuje uklidnit,
o jejich ditéti si popovidat, sdélit jim, jak se ve Skolce chova a jak zvlada adaptaci,
eventuelné poradit, jak bezproblémovy start ve Skolce zvladnout. Pokud rodice této
moznosti vyuziji, o praci ve Skolce se zajimaji, dokaZou ji uznat a jsou pro pracovniky
Skoly oporou, stavaji se soucasti Skoly (Kotatkova, 2008). Je tieba zdlraznit,
ze hlavnim ukolem dne$ni matetské Skoly je dopliiovat rodinnou vychovu ditéte
a vuzké vazbé na ni zajiStovat jeho dalSi predskolni vzdélavani. Proto je dulezité,
aby matefska Skola zaujala partnersky ptistup nejen k détem ale 1 k jejich rodictm.
Z pohledu ucitelky to znamena respektovat ho, radit se s nim, naslouchat jeho nazoram,
hledat optimalni cestu pro vzdélavani ditéte (Svobodova, 2010). Svobodova (2010)

zminuje, ze partnerstvi s rodicem ucitelce umoznuje 1épe poznat dit€ a jeho svét.
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Naopak pro rodice muze byt partnerstvi pfinosem v poznani metod a zpisobu
vzdélavani.
Spoluprace postavena na vzijemné diavere, toleranci a védomi prospéch ditéte

je predpokladem pro Gspésny vstup a adaptaci ditéte v mateiské skole.

4.3. Poruchy, pric¢iny a disledky adaptace

Slovo ,,adaptace* si mizeme vysvétlit jako piizptisobeni se novému prostiedi
a podminkam spolec¢enského zivota, tj. podminkam v kolektivu.
Adaptace ditéte na dochdzku do matetské Skoly prob&hne Casto bez vétSich potizi,
ale né€které déti se s novou situaci potykaji obtizn€. To je pak zatézi jak pro rodice,
tak pro ucitelky a samoziejmé i pro dité. Jak dlouho se bude dité ptizpisobovat novym
podminkam, je velmi individualni. Niesel, Griebel (2005) zduraznuje, ze zejména
v adapta¢nim obdobi je dilezité brat ohled na individualitu ditéte a akceptovat rozdily
jednotlivych déti. Na nové prostfedi matefské Skoly si hiife ptivykaji déti, kterym
v domécim prostfedi byla vénovana nadmérna péce nebo maji velky vztah k matkdm
zarleni na mladSiho sourozence, se kterym je maminka na matefské dovolené.
Vystrasené dité, které nastoupi do matetské Skoly, mliZze nabyt pocitu, Ze ho rodice
nemaji dostatecné radi.
Podle vzdélavaciho obsahu Rémcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani ma matetska Skola respektovat prirozenou celistvost osobnosti ditéte 1 jeho
postupné zacleniovani do socialniho prostiedi. Jednim ze zamérG vzdé€lavaciho usili
pedagoga Vv oblasti socialné - kulturni by mélo byt uvedeni ditéte do spoleCenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti s nimi. Podle RVP PV by mélo dit€ pozvolna
dosahnout relativni citové samostatnosti na zakladé dcinnosti, které mu umozni
samostatné vystupovani a rozhodovani. Dit¢ se ma postupné seznamovat s pravidly
chovani ve vztahu k druhému prostiednictvim pozitivnich vzort vztaht.

Dle Vagnerové (2005) v matetské Skole chybi dostatek ,,intimniho subteritoria®, ditéti
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osobné nic nepatii, vSude mohou i ostatni, dokonce i pohyb ve Skolce je vymezen

pravidly, které je nutné respektovat.

Nastup ditéte do matetské Skoly je obdobim zmeén nejen pro dité, ale také
pro jeho rodice. Nejen déti, ale pravé i rodice se potykaji s rliznymi emocemi,
pro nékteré jinymi zplsoby chovéni. Tyto faktory mohou rodi¢e vnimat jako zatéz.
Predstavy rodic¢i ditéte o mateiské Skole mohou narazit na predstavy ucitelky
nebo ostatnich rodicd. Z toho vyplyva, ze v obdobi nastupu ditéte do matetrské Skoly
dochazi nejen k socializaci ditéte do skupiny svych vrstevnikd, ale i rodi¢t do komunity

rodi¢t ostatnich déti.

Mateiské Skoly na zadkladé RVP PV zpracovavaji adaptacni programy, které
obsahuji moznost postupné adaptace nové prichozich déti na prostiedi matetské Skoly.
Tyto adaptacni programy nabizi opatieni k minimalizovani adapta¢nich problému
a to ze ti stran: ze strany matetské Skoly, rodict a ze strany déti. Tyto programy jsou
vétSinou rozdéleny na dvé Casova obdobi. Za prvni obdobi se dd povazovat obdobi
pred vstupem do materské Skoly a druhé¢ obdobi je faze zahajeni predSkolniho

vzdélavani.

Zhruba v druhé poloving skolniho roku matetské Skoly v ramci adaptacnich
programi umoznuji navstévy rodic¢l s détmi, které v novém Skolnim roce nastoupi
do mateiské skoly (Kotatkova, 2008). Kazda matefska skola voli jinou formu, realizuje
napt. dny otevienych dvefi, individudlni navstévy a kratké pobyty rodi¢i s détmi
ve Skolce. Nékteré Skolky nabizeji napt. moznost odpoledne, kdy uz je ve Skolce méné
déti, si piijit pohrat. Rodice i dit€¢ tak ma moznost se seznadmit S prostiedim, do kterého
dit¢ v novém Skolnim roce za¢ne dochazet. Tento piijatelny zplisob adaptace by m¢l

umoznit bezproblémovy nastup ditéte do matetské Skoly.

Z neznamych lidi a nezvyklych situaci miZze néastup do Skolky vyvolat
v nékterych détech strach. Je vhodné jiz pii prvnim setkani poradit rodi¢im, aby
ve svém okoli vyhledali dité, které jiz do Skolky chodi. Pravé toto dit€¢ se mize stat

oporou ,,novackovi* pii vstupu do matetskeé Skoly (Lazova, 2013).
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Lazova (2013) povazuje za dulezité¢ castéj$i podavani informaci uclitelky rodi¢im
o svych détech, zejména u tzkostlivych maminek. Maminky se boji nebo stydi zeptat,
ale pfitom je zajima, jak si jejich dité v matefské Skole vede. Pravé skuteCnost,
ze se mohou kdykoliv na sv¢é dité zeptat, je uklidni. Rodi¢e by méli byt pfipraveni na to,
ze ucitelka potfebuje mit zpétnou vazbu. Ucitelku zajima, zda je dit¢ ve Skolce

spokojené, co vypravi o Skolce, o détech, o zazitcich.

Svou pocatecni nechut' k matetské Skole déti projevuji placem nebo jinymi
adaptacnimi problémy, které se u déti mohou vyskytnout. Kot'atkova (2008) uvadi,
7e toto obdobi, provazené placem a smutkem pii louceni, zhruba u poloviny déti trva
dva az Sest tydni. Tyto citové projevy se vétSinou po odchodu rodi¢e postupné

zklidnuji, avSak po né¢kolikadenni absenci nebo po vikendu se opét vraceji.

Druhou polovinu déti d€li na ¢ast, kterad se ptizptisobuje bez problému (napt. predskolni
déti s dostatkem socialnich zkuSenosti, extroverti) a na skupinu déti, které se také
adaptuji bez problému, ale po Case piestanou mit zdjem chodit do mateiské Skoly.
Nepatrnou cast pak jesté tvori déti, které se nedokdzou zadaptovat ani po del§i dobé
(napt. pies polovinu Skolniho roku). Takové déti jsou uzaviené, nezapojujici
se do ¢innosti, mohou mit 1 psychosomatické pifiznaky (bolesti hlavy, bficha, zvraceni,
zvySend teplota, Spatny spanek), coz miize signalizovat zacinajici separacni uzkostnou
poruchu. V takovém piipadé je nutna konzultace nejen s ucitelkou, ale i s détskym

psychologem v pedagogicko - psychologické poradné.

Zalezi nejen na individualité ditéte, ale i na pristupu rodici a mateiské Skoly.
Zahajenim dochazky do matetské Skoly se dit€ ocitd ve skupiné vrstevnika, se kterymi
se musi naucit Zit. Klidn&jsi ptizptisobeni probihd ve ve€kové smiSenych tfidach. Starsi
déti, které uz Skolku znaji, se snazi nové pfichozi déti uklidiiovat a zaujmout.
Nejdéle a s citovymi problémy se adaptuji déti nejmladsiho véku a to, jsou - i ve tiidé

homogenni, kde je novacka vétsina (Kot'atkova, 2008).

Lazova (2013) zminuje skupinu déti, které nejsou uzkostné, a piesto se strani

déti. Jedna se o déti introvertni, vyhledavajici samotu, které pfili§ nepotiebu;ji
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spole¢nost. Do této skupiny ftadi déti hypoaktivni ¢i déti s mentdlni retardaci.
Nesmime vsak stale zapominat, ze ptfivykdni na matefskou Skolu je u kazdého ditéte
individualni a to jak bude probihat, zavisi na jeho osobnosti.
Dité potiebuje cas, aby zjistilo, Ze Skolka je misto zajimavé, piijemné a hlavné
bezpecné.

Kotatkova (2008) uvadi tii stadia reagovani mladSiho pifedskolniho véku

na preruseni kontaktu s rodinou:

» stadium protesti — dit¢ vytrvale place, dozaduje se rodic¢t, nekomunikuje

S novym prostiedim, nezapojuje se do ¢innosti

» stadium zoufalstvi — dit¢ je uzaviené, komunikuje jen casteén€, pasivné

pozoruje okoli, bez zajmu manipuluje s hrackou

» stadium odpoutani od matky — navazuje vztah s nahradni osobou, komunikace

i chovani se blizi normalu, dit¢ zacina spolupracovat

Doba trvéani jednotlivych stadii je individualni, na zaklad€ jejich Clenéni je mozné

si uvédomit, v jaké fazi adaptace se dité nachazi.

Ranni pla¢

Ranni pla¢ je nejCastéji vyskytovany problém adaptaéniho obdobi. Souvisi
to s problémem odlouceni se od matky a vstupu do nového prostiedi. V tomto ptipadé
je vyhodou, ma - li rodi¢ zpocatku moznost s ditétem ve tfidé chvilku pobyt a dité se tak
muze se Skolkou seznamovat postupné. VéEtSina déti nastupuje Skolni dochazku v zafi,
kdy se v Satnach matetskych Skol ¢asto setkavame s tzv. ,,hromadnym pla¢em®. Rodice
by tato situace neméla vyvést z miry, méli by s nim dopiedu pocitat, jelikoZ svym
klidem podporuji i jistotu u ditéte. Ucitelky jsou na tyto situace pfipravené a schopné
déti zvladnout. Déti vétSinou placou jen chvilku, proto je vhodné rodi¢im nabidnout,
aby chvilku pockali mimo hernu tfidy a sami se ptesvédcCili, ze pla¢ jejich ditcte

nepotrva dlouho. Maminky, které se Spatné vyrovnavaji s odloucenim od ditéte
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je potieba ujistit, ze jejich potomek ptestal plakat hned po jejich odchodu a uz si vétSinu
pobytu v matefské Skole spokojené hral. Zna¢nou pomoc rodi¢im poskytuje moznost

telefonniho kontaktu. Rodi¢ pottebuje stale byt ubezpecovan, ze je vSe v poradku.

Psychosomatické problémy

Psychosomatickymi problémy se zabyval Bacus (2003) ve svém dile Vase dite
od jednoho do t7i let.
Mezi psychosomatické obtize, které u déti v adaptaénim obdobi byvaji Casté, patii
bolesti hlavy a btiska, zvraceni, prijem nebo horecka bez zjevné pticiny. Dité témito
problémy upoutava pozornost rodict s umyslem vyhnout se $kolce. Spoustééem téchto
potizi byva obvykle strach nebo uzkost. Pii nastupu do mateiské Skoly dité mize
prozivat separacni uzkost (Gzkost z odlouceni od matky) a tato uzkost pak muize byt

pretransformovana pravé do psychosomatickych potizi.

Rodice, ve snaze vyhnout se problémim, vyhovi svému ditéti za kazdou cenu.
Dité si je védomo, Ze pokud zacne plakat nebo se vztekat, maminka s nim zGstane doma
nebo ho da k babicce. Rodi¢ se pak stava obéti svého ditéte, dité¢ s nim manipuluje.
Nechut’ k matetské skole se miize projevit i jinymi zptsoby. Svou nespokojenost mohou
déti projevovat agresivnim chovanim, jehoz disledkem se jim pak zacnou déti vyhybat.
Naopak jiné déti zaujimaji lhostejny postoj, plsobi unavené, jsou necinné.
Dle Bacuse (2003) pficiny adaptacnich problémti miizeme hledat i na strané matei'ské

Skoly, napt. neporozuméni ucitelky ditéti nebo néjaka neptijemna zkusenost.

Pticiny zpusobujici potiZe pii adaptaci déti by se daly shrnout do né€kolika bodi:

» strach z odlouceni od matky, z nového prostiedi
neschopnost prizptsobeni se kolektivu, pfivykani na novou vztahovou osobu
problém s ptfijmutim nové socialni role

stydlivost

YV V V V

dit¢ nechépe, ze nemlize mit ucitelku jen samo pro sebe
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, Prvni dny az tydny v materské skole jsou pro dité plné zazitkii a postupnych

krokii v pozndvani détské skupiny “ (Kot’atkova, 2008, str. 78).

V ptedchozi kapitole jsem se snazila popsat, jak reaguji déti na vstup do matetské Skoly.
Existuji kroky, jak rodi¢im i1 détem tento vstup usnadnit. K tomu je zapotiebi znat
jednotlivé etapy adapta¢niho procesu. Autorky Haefele, Wolf-Filsinger (1993) popisuji,
co se déje Vv prvnich ctyfech tydnech v mateiské Skole a jak se toto déni odrazi na

chovani ditéte doma.

Chovani ditéte ve Skolce:

Prvni tyden probihd obdobi orientace, bez které neni socidlni zaclenéni mozné.
Novacei se nachazeji v novém, neznamém prostiedi s neznamymi osobami. Proto
zaujimaji ,,pozorovaci stanoviste*, déni sleduji zpovzdali, neticastni se aktivit ve Skolce.
V prvnich dnech po piijeti se déti drzi zpatky, vyckavaji. Jsou obklopeny chaosem,
ktery se snazi uspotadat. K ostatnim détem jsou zdrzenlivé, soustifedi se na poznavani
novych pravidel, kterd plati ve Skolce. Snahou déti, které jsou ve Skolce jiz delsi dobu,
je navazat snovymi détmi kontakt, ale nové déti tyto nabidky v prvnich dnech
nepfijimaji. Podle autorek je dit€ ochotné kontaktovat okolni déti ve Skolce az ve chvili,

kdy si je zcela jisté, zda zvladne pozadavky, které jsou na n€ kladeny.

Druhy tyden je oznacovan jako obdobi sebeprosazovani — pokus o za¢lenéni.
Novaccei jsou jiz seznameny s prostorami Skolky a jeho dénim, zacinaji navazovat
kontakty s détmi. Déti se snazi navazovat nové kontakty nejprve s jednotlivymi détmi
ve skuping, ve které si postupné vybuduji své postaveni (Niesel, Griebel, 2005).
Toto obdobi je charakteristické snahou déti o prosazeni ve skuping, upoutani pozornosti
na sebe, coZ Casto vyvolava hadky a konflikty, které déti vyCerpavaji. Déti pak mohou

byt nevyrovnané, piecitlivélé a unavené.

Fazi tretiho tydne autorky Haefele, Wolf-Filsinger (1993) oznacuji jako
zvlastni opatieni. Nové pfichozi déti jsou jiz orientovany jak v prostfedi Skoly,

tak v socialni roli své a svého okoli. Po pfedchozich naroénych a zazitky plnych dnech
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ubyva spord, déti se snazi navazat kontakt spiSe s oblibenymi détmi, které zahrnuji
riznymi darky (obrazky, bonbony) a pozornostmi. K méné oblibenym détem nejsou tak

otevieni a jejich spolecnost naopak nevyhledavaji.

O ¢tvrtém tydnu Ize hovofiit jako o dob¢, kdy si vétSina déti na Skolku
zvykne. Krom¢ toho, ze dité uz zna prostory matetské Skolky, ostatni déti i ucitelky,
také vi, ze se musi chovat podle pravidel. V tomto Case jsou jiz rozd€leny jejich role
ve skupiné, odstranény nejvétsi nejistoty. Novacei se v této f4zi mohou zaclenit mezi

své vrstevniky (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993).

Toto ¢lenéni je nutné povazovat pouze za orientacni, miizeme ho potvrdit u déti,
které jsou zatrazeny do existujici skupiny. U nové vytvofené skupiny na zacatku

Skolniho roku je adaptacni priibéh trochu jiny.

Podobné charakterizuji adaptaéni proces autofi Nieselovd, Griebel (2005).
Obdobi orientace, prvni dny novackl, popisuji jako samotaiské, déti se drzi stranou
a jen sleduji déni. Pozorovanim bylo zjisténo, ze po nastupu ditéte do Skolky v prvnim
pilroce vykazuje dit& chovani, které lezi pod jeho vékovou tirovni. Urovné odpovidajici
véku dité dosahne pfiblizné po pil roce. Sama jsem v praxi zaznamenala, Ze na pocatku
obdobi vstupu ditéte do matetské Skoly se dité lehce vyvojove vrati zpét, po prekonani

tohoto obdobi se ve vétsin€ pripadt opét posune dopiedu.

Druhou fazi adaptace Nieselova, Griebel (2005) popisuji jako snahu o zaclenéni.
U déti prevazuji tzv. paralelni hry, ve kterych si jesté déti nehraji spolu, ale vedle sebe.

Celé obdobi prvnich mésicti oznacuji Nieslova a Griebel jako pfivykani.

Chovani ditéte doma:

Prvni tyden - obdobi uzavi‘eni se do sebe. V prvnim tydnu dité pti vstupu do Skolky
provazi nejistota. Pravé to je pticinou toho, ze se déti uzaviraji do sebe a strani
se ostatnich. Touzi po klidu, odpocinku, nejsou sdilné, upousti od riznych Cinnosti,
kterym se diive vénovaly. Jejich zdrZenlivé chovani je podobné chovani ditéte ve Skolce

v prvnim tydnu.( Haefele, Wolf-Filsinger,1993).
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Obdobim nevyrovnanosti autorky Haefele, Wolf-Filsinger (1993) oznacuji
obdobi druhého tydne. Dit¢ doma plsobi nevyrovnang, je plactivé, kdyz rodice napf.
vecer chtéji odejit, pokousi se upoutat pozornost vSemi prostiedky. Réano je dit¢ mrzuté

a unaveneé.

Ve tretim a ¢tvrtém tydnu, ktery autorky oznacuji jako obdobi vycerpani,
pozorujeme, Ze se chovani ditéte blizi normalu. Jelikoz dité jesté plné nezpracovalo

prvni dva kritické tydny, miizeme pozorovat zndmky télesného vycerpani.

Pokud bychom chovani ditéte v obou prostifedich chtéli porovnat, miizeme vychazet
Z toho, ze jednotlivé kroky pii zaclenovani na sebe navazuji. ,,Pri popisu a srovnavani
Jednotlivych fazi vidime, jak logicka a smysluplna je détska strategie ,, krok za krokem .

U vétsiny novacki vede k stastnému zacleneni* (Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 31).

Pouto mezi rodicem a ditétem svazuje vzajemnd zavislost. Adaptaci nékdy
usnadni, pokud ma rodi¢ moznost, aby na urc¢itou domluvenou dobu setrval s ditétem
ve tiid€. Tento pristup mize usnadnit ditéti pfechod z rodinného prostfedi do matetské

Skoly (Kot’atkova, 2008).

Podle Haefele, Wolf-Filsinger, (1993) dalsi moznosti, kterd muze usnadnit nové
pfichozim détem vstup do mateiské Skoly je sezndmeni ditéte s matetskou Skolou jesté
pted nastupem do Skolky a zprostfedkovani kontaktu s vrstevniky. Dité ziska zkuSenosti
prostiednictvim skupiny vrstevniki, nauci se napft., jaka pravidla v jejich skupiné plati.
Drivéjsi navstévou v matetské Skole se dit€ seznami nejen s kolektivem déti,
ale 1 dospé€lych. Rodina se seznamuje s uspofadanim dne, stravovacimi zvyklostmi atd.
Béhem navstévy matetské Skoly s dit€tem mu matka poskytuje pocit jistoty a odstranuje
strach z nezvyklé situace. ,,Ucinnost téchto opatieni zavisi na tom, jak dlouho, jak casto
a jakym zpiisobem budou navstévy probihat* (Haefele, Wolf-Filsinger,1993, s. 35).
Toto postupné seznamovani s novym prostfedim je podminkou ulehceni vstupu ditéte
do matefské Skoly proto, aby si dit¢ ujasnilo rozdily mezi prostfedim rodiny

a matetské Skoly. Nékteré matefské Sskoly nabizeji rodi¢tim setkani s pedagogy mateiské
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Skoly, psychologem ¢i pediatrem. Svou poradenskou ¢innosti se matetské skoly snazi
minimalizovat obavy rodi¢t, doporucuji vhodnou studijni literaturu, popf.
zprostiedkovavaji konzultace s odbornikem a pokousi se navazat uzkou spolupraci

s rodinou ditéte postavenou na vzajemné duvére, toleranci a védomi prospéchu ditéte.

Vstup do mateiské skoly mohou ditéti usnadnit i rodi¢e. Odlou¢eni od matky
je velkou zménou, které byva pro vétSinu déti obzvlast’ stresovou zalezitosti. Uz pied
nastupem do matetské skoly by mélo dité zvladnout piilezitostné odlouceni od matky.
Odlouceni od rodict je nutné trénovat, aby dité bylo schopné na urc¢itou dobu bez matky
setrvat. Je to dulezité z toho divodu, Ze odlouceni byva bolestné i pro matku (Haefele,
Wolf- Filsinger, 1993). Dit¢ by mélo nejprve obcas stravit néjakou dobu pies den
u prarodict, tety, stryce, mélo by si na chvili samo hrat u kamaradi, které zna
zZ piskovisté apod. Vhodné je zacit krat$i dobou, kterou dité zvladne a pak pokracovat
i pies celé odpoledne, cely den a pak i se spanim v noci. Pokud dité trpi
psychosomatickymi potizemi, méli by se rodi€e pokusit odstranit strach ditcte.
Je potieba ditéti vSe podrobné vysvétlit, ubezpecit dite, Ze si pro néj zase prijdou, sdélit

mu dobu, kdy ho ze skolky vyzvednou a tu dodrzet.

Dalsim dulezitym prvkem, ktery ovliviiuje adaptaci ditéte, je stanoveni si doby
a frekvence pobytu ditéte v mateiské Skole vzhledem jeho potiebam a psychickému
stavu. Ditlezitym hlediskem vychdzejicim z rodinného prostifedi je ochota ptijmout
nabizenou radu a pomoc od pedagogii matefské Skoly a vyuzit aktivit, které matetské
Skoly rodindm nabizi pro usnadnéni adaptace ditéte. V souvislosti s minimalizaci
adaptacnich problémt a usnadnénim ptechodu ditéte do nového prostiedi se mateiské
Skoly snazi pfipravit soubory opatieni, které rodindm nabizeji, popfipadé je samy

aktivné realizuji.

Uspésnost adaptace ditéte na prostfedi matetské $koly a jeho dalsi zaglenéni
do skupiny vrstevnikd jsou neodmyslitelné zavislé na osobnostnich a profesnich
kvalitdich ptfedSkolniho pedagoga. Jeho profesiondlni Uroven a lidsky pfistup

k problémim ditéte jsou prostiedkem k piekonani prvotnich potizi ditéte, navazani
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partnerského vztahu s rodinou ditéte a ziskani jeji davéry. Ukolem ugitelky mateiské
Skoly je ptedevSim vytvaret prostiedi plné pohody a klidu. K vytvofeni vstiicné
atmosféry by ucitelka méla nabizet dostatek podnéti pro jeho rozvoj, respektovat
individudlni moznosti a schopnosti ditéte, posilovat jeho sebevédomi a vést dité
k navazovani vztahli s vrstevniky postavené na vzijemné spolupraci a toleranci.
Ptredpokladem profesni UspéSnosti piedskolniho pedagoga je jeho schopnost navazat
partnerské vztahy s rodinami déti, piesvédcit je o své odbornosti a snaha vytvaret

funk¢ni a pozitivné ladéné vztahy s ohledem na prospéch ditéte.

V obdobi adaptace ditéte spoléha rodina na ucitelku, pfijima jeji informace
o projevech ditéte a je ochotna akceptovat jeji doporuceni, kterd se tykaji feSeni
adaptacnich ¢i jinych problémi. V tomto okamziku velmi zalezi na pedagogickém taktu
a profesni Urovni pedagoga, protoze zpusob komunikace, obsah a mnozstvi
pfedavanych informaci rozviji vztah mezi vychovateli ditéte a je urcujici pro navozeni

divéry mezi nimi.

Dosazeni pozitivnich vztaht ditéte a jeho rodiny k mateiské skole je ovlivnéno
fadou dilezitych podminek, které je tieba dodrzet, pfehodnocovat je a ptizptisobovat
novym aktualnim situacim. S tim souvisi 1 proces hodnoceni prace mateiské Skoly
ve smyslu evaluace vlastni prace ucitelky a celého tymu pracovnikli matetské Skoly,
ale i hodnoceni vysledkt a pokrokt déti. Soucasti tohoto hodnoceni je také hodnoceni,
které prichazi z vnéjsiho prostredi, které matetskou Skolu obklopuje. V tomto piipadé
se jednd zejména o rodiCe, ktefi hodnoti aktivity, nabidky nebo pfistupy. Doba
»Zvykani ditéte na nové prostiedi je rizn¢ dlouha, kazdé dit€¢ potiebuje urcity cas,
obvykle trva Sest tydnt. V tomto obdobi si musi maly ¢lovicek vyfesit spoustu tkolu,
aby mohl poprvé v zivoté zustat delsi dobu sam, jinde nez doma a bez maminky
a pfitom byt spokojeny a citit se bezpecné. Tyto tkoly byvaji pro déti velmi obtizné
a teprve po jejich zvladnuti mizeme hovofit o tom, ze jsme adaptaci ditéte zvladli

uspesné.
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4.4. Jak uleh¢it adaptacni proces

Obdobi nastupu ditéte do MS je meznikem V Zivoté ditdte i jeho rodi¢i. Na toto
naroéné obdobi pIné rozporuplnych okamziki spojenych s nejistotou a obavami
je vhodné se predem piipravit a tim adaptaci ditéte v matei'ské Skole usnadnit. Z tohoto
divodu se nabizi moznosti nav$tévovat matefskd centra, kde se dit¢ uc¢i pravidlim
spolecného souziti, vnitinim pravidlim a fadu daného mateiského centra. Dalsi
moznosti je dochazeni do kolektivu déti, spole¢na hra a sdileni aktivit s jinymi détmi
ve volném case, navstévovat matefskou Skolu pfed nastupem ditéte do mateiské Skoly,
vypravet si o Skolce, nacvicovat odlouceni ditéte od rodicl, zapojovat se 1 S ditétem
spoleCenskych, kulturnich a jinych akci potfaddanych pro déti. Pravé tyto aktivity
vybavuji dité¢ schopnostmi a dovednostmi, které dité uplatni v prostiedi matetské Skoly,

coz pozitivné ovlivni adaptaci ditéte a jeho ndslednou socializaci v mateiské skole.
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1. PRAKTICKA CAST
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5. VYZKUMNE SETREN{
5.1. Priprava metodiky vyzkumné casti

Pojem pedagogicky vyzkum bychom mohli charakterizovat jako ¢innost, jejimz
cilem je zaméfit se na kliové problémy, které se v pedagogické veédé vyskytuji.
Zakladni vyzkum je zaméien na teoretické objasiiovani problémtl. Aplikovany

vyzkum se zaméfuje na to, aby jeho vysledky se daly vyuzit pifi feSeni problémi

Vv praxi.

5.1.1. Cil vyzkumného Setieni

Cilem mého vyzkumného Setfenti je:
> zjistit, jaké problémy nastavaji pti vstupu ditéte do MS

» poskytnout doporuceni rodic¢iim, jak adaptacni proces pfi vstupu do matetrské Skoly

ulehcit

5.1.2. Analyza vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na adaptaci ditéte pii vstupu ditéte do matefské
Skoly. V prvni €asti vyzkumu jsem se zaméfila na adaptaci ditéte v matetské Skole
z pohledu rodi¢i. Formou dotazniku pro rodice jsem zjiStovala, jak vnimali adaptaci

svého ditéte po uplynuti dvou mésicti od pocatku kolni dochazky ditéte do MS.

Druhou cast Setfeni jsem provedla prostfednictvim dotazniku pro ucitelky
matefskych Skol, kdy formou otevienych odpovédi jsem zjiStovala, jak nahliZeji

na vstup ditéte do matetské skoly.
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5.1.3. Pouzité metody

Pro sviij vyzkum a pro dosazeni cile byly dosazeny nasledujici metody:
» metoda dotaznikova - obsahuje otazky typu:

oteviené - vyjadieni k dané problematice bez omezeni
uzaviené - odpovéd’ omezena nabidkou

polooteviené — nabizi alternativni odpovéd’ a jesté zadaji vlastni vyjadieni

» metoda pozorovani

Struktura dotaznik vychazi z cile, ktery jsem si stanovila, teoretické Casti

mé bakalatské prace a zdroju, které uvadim v seznamu pouzité literatury.

5.1.4. Charakteristika vyzkumného vzorku

Prvni ¢€ast vzorku kvantitativniho vyzkumného Setfeni tvotfilo 105 rodici
s détmi ve véku od 3 do 7 let z 6 mateiskych skol: ZS a MS Hradec u Stoda, ZS a MS
Zinkovy, MS Rokycany, 64. MS Plzen, 91. MS Plzef, 55. MS Plzeii. Zpét se mi vratilo
84 vyplnénych dotaznik.

Druhou ¢ast vyzkumného vzorku tvofilo 22 kolegyn zro¢niku - ucitelek

matefskych skol. Vyplnénych se mi vratilo zpét celkem 15.
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5.2. Realizace vyzkumu

Rodice déti z matetskych Skol

V Sesti matefskych Skolach jsem rozdala rodi¢im déti celkem 105 dotazniki, z nichz

se mi vratilo 84 vyplnénych. (obr. 1)

obr. 1 - Navratnost dotaznika

Navratnost dotaznikd

5.2.1. Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat

obr. 2 — Rozdéleni podle pohlavi

Rozdéleni podle pohlavi

Dotaznik mi vyplnilo 40 rodi¢u divek a 44 rodi¢t chlapca. (obr. 2)
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V jakém véku nastoupilo vase dité do materské Skoly?

Zjistovala jsem, v jakém véku déti dotazovanych rodicti nastoupily do matetské skoly.
Vétsina déti nastoupila do matefské Skoly ve tfech letech (60 dotazovanych), v mladSim

véku 6 déti, ve Ctyfech letech nastoupilo 13 déti, v péti letech 5 déti. (obr. 3)

obr.3 - Vék ditdte pii nastupu do MS

Vvék ditéte pFi nastupu do MS

mladsi 3 let
4 roky 16 % >let 6% 7 %

Jaky vék povaZujete za idealni pro vstup ditéte do materské Skoly?

Na dotaz, jaky vek je dle rodict idealni pro vstup do matetské Skoly, zadny rodic¢
neuvedl vék mladsi nez 3 roky, vék 3 roky uvedla vétSina (56) dotazovanych,

4 roky 18 rodi¢t a 10 rodi¢t povazovalo za idealni vek 5 let. (obr. 4)

obr. 4 — Idealni v&k pfi nastupu do MS

Idealni vék ditéte pfi nastupu do MS
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Byli jste v dobé nastupu dostate¢né informovani o materské Skole?

Zajimavé bylo zjisténi, ze vétSina rodicl v dobé néstupu ditéte do matefské Skoly méla

dostatek informaci o mateiské Skole, (79 kladnych odpovédi), 5 rodi¢t uvadélo,

ze informace byly jen ¢aste¢né. (obr. 5)

obr. 5 — Informovanost rodi¢ta

Informovanost rodi€t
Casteénd
6 %

T&ilo se vase dité do MS?

KdyzZ jsem se dotazovala, zda se dit¢ do mateiské Skoly tésilo, odpoveédélo 62 kladné,

15 zaporng, ve 4 pripadech rodice nevédéli a ve tiech piipadech to nefesili. (obr. 6)

obr. 6 — T&silo se dit¢ do MS?

Té3ilo se dité do MS?
Neresili to
Nevi5% 3%
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Pripravovali jste vaSe dité néjakym zpiisobem na vstup do mateiské Skoly?

Na otazku, zda rodi¢e své dit¢ na vstup do matefské Skoly néjakym zpisobem
pripravovali, 33 rodi¢i odpovédélo zaporne, 51 kladné, pfi dotazu na zplisob
prevazovaly odpovédi napt.:

» rozhovory a vypravéni o Skolce

» sebeobsluha (oblékani, samostatné se najist, hygiena)
(obr. 7)

obr. 7 — Ptipravenost ditéte

Pfipravenost ditéte na vstup do MS

Navstévovali jste pred nastupem ditéte do materské Skoly mista, kde je mozné
se setkavat s ostatnimi détmi?

36 dotazovanych nenavs$tévovalo mista, kde je mozné se setkavat s ostatnimi détmi,

zbyvajicich 48 uvadi, ze navstévovalo:

mateiska centra (nejvice)

Skolni a détska hiisteé, piskoviste
kurzy plavani, cvic¢eni

ruzné akce pro déti (Détsky den apod.)
rodiny s détmi (obr. 8)

YVYVYYVYYV
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obr. 8 — Navstévovana mista

Navstévovana mista

Bylo dité schopné jesté pired nastupem do matei'ské Skoly setrvat urcitou dobu bez

matky?

Dle rodi¢l nebylo schopné jejich dité setrvat bez matky urcitou dobu ve tfech

ptipadech, ve dvou ptipadech to rodice nezkouseli, zbylych 79 odpovédi bylo kladnych:

(obr. 9)

casovy

YVYVYYVYV

rozsah:

nékolik hodin (od 2 do 4) 32x
cca 8 hodin 11x
1 cely den 21x
2 dny 12x
nékolik dni, tyden, jakkoliv dlouho  8x
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obr. 9 — Schopnost setrvat bez matky

Schopnost ditéte setrvat bez matky

Neni
schopné Nevi
4% 2%

Jak dlouho probihala adaptace vaseho ditéte ve Skolce?

Délka adaptace byla rtzna, 34 rodici uvedlo, ze si jejich dit€ zvyklo prakticky
okamzité, 28 deti si zvykalo nékolik dni, 16 déti nékolik tydnd. 4 rodice uvedli,
ze adaptace jejich ditéte na matefskou Skolu trvala n€kolik mésict, 2 déti se doposud

nezadaptovaly (dobé vyzkumu navstévovaly tyto déti mateiskou Skolu tfi mésice).
(obr. 10)

obr. 10 — Délka adaptace

Délka adaptace

Neékolik Vice jak tFi
mésictl 5 % meésice 2 %
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Mélo vase dité néjaké adaptacni problémy?

Bez adaptacnich problémt bylo 51 déti, 33 déti adaptacni problémy mélo, prevazné:

> plac
> styskani
» $patné ptivykani na odlouceni od matky (obr. 11)

obr. 11- Adaptaéni problémy

Adaptacni problémy

Sourozenec v materské §kole

Sourozence v mateiské Skole nemélo 41 déti, sourozence, ktery navstévoval matetskou
Skolu jiz minulosti, mélo 30 dé&ti, sourozence, ktery navstévoval stejnou tfidu

Vv 6 ptipadech, mélo mladsiho sourozence, ktery ale jesté Skolku nenavstévoval - 7 déti.
(obr. 12)

obr. 12 — Sourozenec v MS

Sourozenecv MS

Zatim
Navitévuje nenavitévuje
stejnou tridu 8%

7%
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Probihala adaptace vaseho ditéte na Skolku za vasi pritomnosti?

Adaptace za pfitomnosti rodi¢t probihala u 40 déti, bez rodica se adaptovalo 44 déti,

divody neptitomnosti: zaméstnanost rodicii - 16, nebylo potfeba 16, 12 rodi¢i neuvedlo
duvod. (obr. 13)

obr. 13 — Pfitomnost rodi¢t pfi adaptaci

PFitomnost rodi¢l p¥i adaptaci

Jak probihalo vasSe loudeni s ditétem ve Skolce?

Zjistila jsem, ze 44 déti nemélo problém s rozloucenim, odeslo klidn€ do tiidy, 13 déti
si musela odvést ucitelka, ale neplakaly, v 13 piipadech S§ly déti do tiidy samy,
ale splacem a 14 rodi¢i uvadi, ze bylo nutné jit sditétem do tfidy a odejit

bez rozlouceni, i kdyz dité plakalo. (obr. 14)

obr. 14 — Loudeni s ditétem

Loudeni s ditétem v MS

Doprovod
ucitelky -
plac 15 %
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Dostavali jste dostatek informaci o svém ditéti?

Pfi zjiStovani, zda byli rodi¢e dostatecné informovani o svém ditéti (jak se chova,
zda place apod.) bylo vyhodnoceno téméf jednoznacéné 79 kladnych odpovédi, pouze
5 rodi¢t uvadi, ze bud’ nebyli dostatecné informovani, nebo byli informovani

az na zaklad¢ svého dotazu. (obr. 15)

obr. 15 — Informovanost rodi¢a o ditéti

Informovanost rodiét o ditéti

Castecné
6%

Vyskytlo se néco, co by vaSemu ditéti v materské Skole konkrétné vadilo?

Na dotaz, zda vadilo néco ditéti v matetské Skole, odpovédélo 72 rodi¢d, Zze nevi

o niem, co by jejich ditéti vadilo. 12 rodi¢u uvadi, ze ditéti néco vadilo, napf.:

odlouceni od matky
spani v matef'ské Skole
mnozstvi neznamych lidi
cizi prostiedi (obr. 16)

YV VVYYVY

49



obr. 16 — Vadilo néco dit&ti?

Vadilo néco ditéti?

Vyskytlo se néco, co by konkrétné v materské Skole vadilo vim?

Podobné tomu bylo se spokojenosti rodicti S matefskou Skolou. Konkrétné 74 rodi¢tim
nic v dob¢ adaptace jejich ditéte na matetskou Skolu nevadilo, pouze 10 rodi¢t uvedlo,

Ze jim vadilo napft.:

» nutnost setrvat na lehatku v dobé odpocinku
» provozni doba matefské skoly (obr. 17)

obr. 17 — Vadilo n&co rodi¢um?

Vadilo néco rodiéim?
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Ucitelky z mateiskych Skol

Mezi mé kolegyné z ro¢niku - ucitelky z matetskych kol jsem rozdala 22 dotazniki,

z nichz se mi jich vyplnénych zpét vratilo 15. (obr. 18)

obr. 18 — Navratnost dotaznika

Navratnost dotazniki

Prvni otazkou jsem od ucitelek zjiStovala, jaky je podle nich idedlni vek ditéte
pro nastup do matetské skoly a proc.

9 ucitelek uvedlo, ze idedlni v€k je mezi tietim a Ctvrtym rokem a pro 6 uclitelek
je idealni vek 4 let. Vek mladsi 3 let nebo star§i 4 let neuvedla v dotazniku zadna
ucitelka. (obr. 19)

Zatimco nazory na idealni v€k se mirné¢ lisily, na otazku pro¢ je prave tento vek ideélni,
odpovidaly ucitelky stejn€. VSechny byly presvédcené, ze prave v jimi ozna¢eném veéku
je teprve dit€¢ schopné se odloucit od matky a zapojit se do kolektivu dalSich déti.

Vétsina ucitelek také v odpovédich zminila, Ze je to u kazdého ditéte individudlni.

obr. 19 — Idealni vk ditéte p¥i nastupu do MS

IdedlIni vék ditéte pfi nastupu do MS
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Druhou otadzkou jsem zjistovala ndzor ucitelek, jak by mohli rodi¢e svému ditéti pfi

nastupu do matetské skoly uleh¢it adaptaci. Odpovédi byly téméi shodné:

vV V V VY

privykat dité, aby bylo schopné setrvat ur¢itou dobu bez matky
navstévovat matefska centra, détska hristé
stykat se s vrstevniky

Skolce hovotit pozitivné a s nadSenim

Nejvice mne zajimaly odpovédi na tieti otazku: ,,Jaké schopnosti a dovednosti by mély

byt pro dité nastupujici do matei'ské Skoly nezbytné?*

Dle odpovédi ucitelek za nejdulezitéjsi povazuji:

>

YV V V VYV V

schopnost odloucit se od matky

zvladat zékladni hygienické navyky (pouzivani WC, myti rukou)
zvladat sebeobsluhu

samostatnost pii jidle

schopnost komunikace

umeét si poznat své véci
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6. PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU, JEJICH SHRNUTI
6.1. Shrnuti vysledkt vyzkumu

V prvni ¢asti mého Setieni jsem dotaznikovou formou zjistovala, jak rodice
vnimali adaptaci svého ditéte po uplynuti dvou mésicti od pocatku Skolni dochazky

ditéte v mateiské Skole.

Vysledkem Setfeni bylo zjiSténo, ze vétSina déti do mateiské Skoly vstupuje
ve tfech letech (71 %) a podobné mnozstvi rodict také tento vék povazuje za idedlni
pro vstup do matetské Skoly (67 %).

Piijemné je zjisténi, ze prevazna cast rodict (94 %) se citi v dobé nastupu jejich ditéte
dostate¢n¢ informovana o mateiské skole.

Z celkového poétu dotazovanych se téméf tii Ctvrtiny déti do mateiské Skoly tesily. Dle
odpovédi rodica (60 %) byly déti na matefskou Skolu pfipravovany a to kromée
rozhovoru o Skolce 1 tim, Ze s détmi nav$tévovali matefska centra, Skolni a détska hfiste,
kurzy plavani, cviceni a rizné akce pro déti.

Setrvat urcitou dobu bez matky bylo pfed nastupem do matefské Skoly schopné
94 9% déti. Délka adaptace byla u déti riizna, piesto nejvice déti (41 %) se adaptovalo
okamziteé, nékolik dnti 33 % déti, nékolik tydni 19 % déti. Neékolik mésict a déle
si ptivykalo celkem 7 % déti. S timto souvisi 1 adaptacni problémy, které déti v dobé
pfivykani mély (40 %), jednalo se pievazné o Spatné ptivykani na odlouceni od matky,
plac a styskani. Zbylych 60 % adaptacni problémy nem¢lo.

Pomér ptitomnosti rodi¢t pii adaptaci byl téméf vyrovnany — 52 % déti se adaptovalo
bez rodicl, 48 % srodi¢i. Tomuto tvrzeni odpovida i skutecnost, Ze u 53 % déti
probihalo louceni bez problémd.

Informovanost o ditéti (jak se chova, zda place) hodnoti kladné¢ 94 % rodici.
PotéSujici je také zjisténi, ze vétSina déti (86 %) a také vetSina rodica (88 %) nemélo

k matefské Skole zadné vyhrady.
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Pfi porovnavani nazorii rodici a ucitelek mateiskych Skol na ideédlni vék ditéte pro
nastup do mateiské Skoly jsem zjistila, Ze ob¢ strany uvadéji jako ideédlni veék mezi

3. a 4. rokem.

V ptipadé odpovédi ucitelek na moznost ulehéeni adaptace ditéte na matetskou
Skolu byly odpovédi témeét shodné s nézory rodict. Jednalo se ve vétSin€ o tvrzeni,
ze adaptaci je mozné ulehCit postupnym pfivykanim ditéte na odlouceni od matky,
navstévovanim détskych kolektivii, pozitivnimi rozhovory s détmi o Skolce, déti
nestresovat, nestrasit je Skolkou, nespéchat na n¢€, moznost pobyt s ditétem v matetské
Skole v dob¢ adaptace.

Otazkou nezbytnych schopnosti a dovednosti pii nastupu ditéte do mateiské
Skoly jsem se zabyvala pouze z pohledu ucitelek. V porovndni s mym nazorem dochézi
ke shodé¢ a to vtom smyslu, ze nejdulezitéjsi je schopnost odlouceni od matky,

zvladnuti zékladnich hygienickych navykt, sebeobsluhy, komunikace.
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ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo dotaznikovou metodou zjistit mozna uskali
adaptacniho procesu déti vstupujicich do matefské Skoly. Mezi nejcastéjsi problémy
zpusobujici potize pii adaptaci patii strach z odlouceni od matky, strach z nového
prostiedi, neschopnost pfivykani na novou vztahovou osobu, neschopnost pfizpusobit se
novému kolektivu, problém s pfijmutim nové socialni role, nedostate¢na informovanost
rodi¢li o mateiské Skole, uzkost rodi¢l v souvislosti se zvladnutim ditéte adaptace

na Skolku.

K odstranéni téchto problémi je dilezitym piedpokladem uspéSného zvladnuti
adaptace spoluprace rodiny ditéte a matefské Skoly, navazani partnerskych vztaht
srodinou déti, s ohledem na prospéch ditéte. S timto souvisi i komunikace, obsah
a mnozstvi pfeddvanych informaci, jez tyto pozitivné ladéné vztahy rozviji, zaroven
navozuji divéru mezi nimi. Rodina mize mnohé ovlivnit jeste¢ pfed nastupem ditéte,
predevsim vybérem matetské Skoly, kterd bude vyhovovat potfebam jejich ditéte.
V dnesni dobé je mozné vybirat z riznych typt matetskych skol, proto bych rodi¢im
doporucila, aby se timto vybérem pocali zabyvat daleko diive, nez tésn€ pfed nastupem

ditéte do mateiské Skoly, a svlij vybér peclive zvazili.

Adaptaci mohou rodice ditéti usnadnit napt. tim, Ze budou jiZ pfed nastupem
ditéte do mateiské Skoly postupné trénovat piileZitostné odlouc¢eni od matky, aby dité
bylo schopné na urcitou dobu bez matky setrvat. Vhodné je dité na skolku pfipravovat
napf. navStévami matefskych center, dochazenim do kolektivu déti, spoleénymi hrami
a sdilenim aktivit se svymi vrstevniky, G€asti na spoleCenskych, kulturnich a jinych
akcich pro déti. Dilezitou roli také maji navstévy Skoly jesté pfed nastupem ditéte
do matefské Skoly. Pravé tyto aktivity pozitivné ovliviluji adaptaci ditéte, kterd

je dulezita pro jeho naslednou socializaci.
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Samotny proces adaptace ditéte na matetskou Skolu zavisi na individualité ditéte.
Adaptaci ditéte ve znacné mife ovliviiuji pocity rodici, které dit€é vnima. Proto pfii
adaptaci mize hodn€ pomoci prave klidny a vyrovnany pristup rodicu, kteii by méli byt

presvédceni, ze mateiska skola je pro jejich dité v dané situaci tim nejlep$im feSenim.

Pro tspésny start ditéte do matetské Skoly ma vyznamnou ulohu piistup nejen
rodiny, ale 1 mateiské Skoly, konkrétné je ze strany mateiské Skoly zapotiebi
profesionalita a empatické chovani ucitelek. Je nutné pocitat i s adaptaénimi problémy,
které mohou u jednotlivych déti v pribéhu adaptace nastat. Ranni plac, ktery byva
nejvice obavanym problémem, vSak stresuje vice rodice nez déti samotné, které chvilku

po odchodu rodict plakat pfestanou a svou pozornost vénuji déni v matetské skole.

Uspésnost adaptace zavisi predeviim na piistupu rodiny a mateiské $koly
a jejich schopnosti vzajemné komunikace. Ucitelky by se nemély sousttedit pouze
na vykon a vzdélavani, jejich hlavnim cilem by mél byt dostatek casu. Dostatek casu
na to si pohrat, popovidat si, uzit si to. Cas na to nechat déti byt détmi, jelikoz

Vv matetskeé Skole si déti maji naplno uzivat své détstvi.
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RESUME

V mé bakalatské praci jsem se zabyvala adaptaci ditéte pii nastupu do matei'ské Skoly.

V teoretické Casti jsem popisovala vyvoj ditéte od narozeni do Sesti let a moznosti
vychovy ditéte predskolniho veéku. V této ¢asti jsem se zamétila na vychovu rodinnou,
kdy rodina jako primarni socidlni skupina hraje kli¢ovou roli pti vychové ditéte. Na
rodinnou vychovu pak navazuje sekundarni socializace ve spoleCenskych institucich
— v mateiskych Skolach. V ¢asti procesu adaptace déti na prostiedi mateiské Skoly jsem
se zamg¢iila na dualezitost spoluprace rodici a mateiské Skoly a piipravenost ditéte
na vstup do matetské skoly. V zavéru teoretické ¢asti jsem uvedla poruchy, pfic¢iny
a dusledky adaptace.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala vyzkumem problematiky adaptace déti vstupujicich

do matetské Skoly, na jehoZ zdklad¢ hleddm moZnosti, jak adaptacni proces ulehcit.

SUMMARY

In my bachelor thesis | was dealing with the adaptation of child while the onset the
Kindergarten.

In the theoretical part of this bachelor thesis | described the development of child from
birth to the age of six and | described the possibilities of the preschool age child
education. In this part | focused on family upbringing when the family as the primary
social group plays a crucial role in the upbringing of the child. The family upbringing is
then followed by secondary socialization in the societal institucions — by the
kindergarten. In the process of adaptation of children to the kindergarten enviroment
| focused on the importance of cooperation between parents and kindergarten and
| focused on preparedness of the child to enter the kindergarten. At the end of the
theoretical part of my bachelor thesis | mentioned the disorders, causes and
consequences of the adaptation.

In the practical part of my bachelor thesis | was dealing with research under which I am

seeking ways how adaptation process make easier.
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SEZNAM PRILOH
Dotazniky k bakalarské praci

Dotaznik €. 1 — pro rodice

Dotaznik ¢. 2 — pro ucitelky matetskych skol

Priloha ¢. 1

Dobry den,

jmenuji se Kvétoslava Martinkova, jsem vedouci ucitelkou v Matefské Skole v Hradci
u Stoda a soucasné studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity

Vv Plzni, obor ucitelstvi pro matetské skoly.

Chtéla bych Vas pozadat o vasi pomoc - vyplnéni dotazniku, kterym mi poskytnete
material potfebny k vypracovani mé bakalarské priace na téma Adaptace ditéte

pfi prechodu z rodinného prostiedi do matetské Skoly.

De¢kuji Vam predem za vasi ochotu a spolupraci.



DOTAZNIK & 1

1. Jakého pohlavi je vaSe dité?
a) chlapec
b) divka

2.V jakém véku nastoupilo vase dité do matei'ské Skoly?
a) mladsi nez 3 roky
b) ve tfech letech
c) ve Ctyfech letech
d) v péti letech

3. Jaky vék povazujete za idealni pro vstup ditéte do materské Skoly?
a) mladsi nez 3 roky
b) tfi roky
c) Ctyfi roky
d) pét let

4. Byli jste v dobé nastupu dostateéné informovani o materské Skole?
a) ano
b) ne

5. T&ilo se vase dité do MS?
a) ano
b) ne

¢) nevim

d) nefesili jsme to

6. Pripravovali jste vaSe dité néjakvm zpusobem na vstup do materské Skoly?
a) ano (uved’te zpisob)
b) ne




7. NavStévovali jste pred nastupem ditéte do materské Skoly mista, kde je mozZné se
setkavat s ostatnimi détmi
a) ano (uved’te jaka — napf. matei'ska centra, Skolni zahrada apod.)

b) ne

8. Bylo dité schopné jesté pred nastupem do mateiské §koly setrvat urcitou dobu
bez matky?

a) ano (uved’te délku)

b) ne

c) nezkouseli jsme to

9. Jak dlouho probihala adaptace vaseho ditéte ve Skolce?
a) adaptovalo se téméi okamzité
b) adaptovalo se nékolik dnti
¢) adaptovalo se nékolik tydn
d) adaptovalo se n€kolik mésicti
e) adaptovalo se déle (uvedte dobu)...............

10. Mélo vasSe dité néjaké adaptacni problémy?
a) ano (Uvedte JaKe)........ovuii i

b) ne

11. Dité v dobé nastupu do Skolky
a) nemélo sourozence
b) mélo sourozence, matefskou $kolu navstévoval jiz v minulosti
c) mélo sourozence, ktery navstévoval stejnou tfidu v matet'ské skole
d) melo mladsiho sourozence, ktery jesté nenavstévoval matetskou Skolu

12. Probihala adaptace vaseho ditéte na $kolku za vasi pritomnosti?
a) ano
b) ne (uved’te proc)........ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn




13. Jak probihalo vaSe loudeni s ditétem ve Skolce?
a) dit¢ bez problému po rozlouceni odeslo do tfidy

b) dit¢ louceni prodluzovalo, do tfidy si musela dit¢ odvést ucitelka, ale
neplakalo

¢) dit¢ plakalo, ale §lo do tfidy samo

d) dité plakalo, bylo nutné jit s nim do tfidy a odejit bez rozlouceni

14. Dostavali jste dostatek informaci o svém ditéti (zda place, jak se chova)
a) ano
b) ne

15. Vyskytlo se néco. co by vasemu ditéti v materské Skole konkrétné vadilo?

a) nevim o nicem
D) aN0 (POPISLE CO) vttt ettt e

16. Vyskytlo se néco, co by konkrétné v materské $kole vadilo vam?
a) ne
D) ano (POPISEE CO).uvvernttete ettt e




Priloha ¢. 2

Dobry den,

jmenuji se Kv¢toslava Martinkova, jsem vedouci ucitelkou v Matetské Skole v Hradci
u Stoda a soucasné studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity
Vv Plzni, obor ucitelstvi pro matetské skoly.

Chtéla bych Vas pozadat o vasi pomoc - vyplnéni dotazniku, kterym mi poskytnete
material potfebny k vypracovani mé bakalaiské prace na téma Adaptace ditcte
pti pfechodu z rodinného prostiedi do matetské Skoly.

Dé&kuji Vam piedem za vasi ochotu a spolupraci.

Byla vyuzita dotaznikovd metoda stypem otevienych otdzek, prosim o vlastni
vyjadieni.



DOTAZNIK &2

1. Jaky je dle vaseho minéni idealni vék ditéte pro vstup do MS a pro&?

2. Jak by mohli rodiée svému ditéti pii nastupu do MS uleh¢it adaptaci?

3. Které schopnosti a dovednosti jsou, dle vaseho nazoru, pro dité nastupujici do MS
nezbytné?

Vi



