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Pro svou bakaldrskou praci jsem si vybrala téma Sexualni vychova v materskych
Skolach, které jsem konkretizovala pro Plzensky kraj. Toto téma mé zaujalo, protoze
jsem se pfi jedné Skolni praxi zucéastnila ¢innosti, pfi kterych byla probirdna témata
z oblasti sexualni vychovy, a to konkrétné namét Jak prichazeji déti na svét. Ucitelky
materské Skolky vyuZily situace, Ze jedna z nich byla téhotnd a nevédély, jak détem
oznamit a zdlvodnit jeji odchod z materské Skoly. Déti tak mély pfimou zkuSenost
s pozorovanim vnéjsich zmén Zenského téla v obdobi gravidity. V pribéhu nékolika
mésich ucitelky predkladaly détem naméty souvisejici se vznikem nového Zivota
a jeho dopadem na rodinu. Déti dostaly prostor klast otazky, které je v této souvislosti
zajimaly, a dostdvaly na né odpovédi prostfednictvim her, prozZitkového uceni
a dalSich aktivit pfimérenych této vékové skupiné. VSimla jsem si, Ze ucitelky mély
ve tfidé mnoho vlastnoru¢né vyrobenych pomicek a materidll, a tak mé zajimalo,
zda existuje dostatek vhodné literatury a pomucek uréenych pro déti predskolniho

véku v této oblasti.

V teoretické Casti se bakalafské prace nejdrive vénuje problematice sexudlni
vychovy v rodiné i v mateiské Skole, jejimu obsahu, cilim, metoddm a formam. Dalsi
kapitola se zabyva charakteristikou ditéte v prfedskolnim obdobi, jeho socializaci,
vyvojem détské osobnosti se zamérenim na rozvoj genderové identity a vyvojem
sexuality. Zavérecna kapitola teoretické ¢asti je vénovana predskolnimu vzdélavani,
predevsim ramcovému vzdéldvacimu programu pro predskolni vzdélavani a zarazeni

sexualni vychovy v ném.

Praktickd cast bakaldrské prace zpracovdva vysledky dotazniku zadaného
v elektronické podobé ucitelim materskych Skol Plzeriského kraje. Cilem dotazniku
bylo zjistit skutecny stav vyuky sexudlni vychovy v materskych Skolach, jeji postaveni
v integrovanych blocich tfidniho vzdéldvaciho programu a zaroven shromazdit

zkuSenosti ucitell s vyuzitim rdznych metod a pomUcek pti sexudlni vychové.



SEXUALNI VYCHOVA

1 SEXUALNIiVYCHOVA

Podle Taubnera je sexudlni vychova zamérné a cilevedomé pusobeni
vychovatele na vychovavaného, plsobeni probihd ve vzdjemné spolupraci. Rodic
a ucitel jsou bezesporu nejdllezitéjSimi a nenahraditelnymi vychovateli, ktefi

sehrdvaji v Zzivoté ditéte mimoradné dllezitou roli (upraveno podle Taubner, 1996).

Sexudlni vychovu chapeme jako vychovu prosocialni, to znamen3, Ze je mozné
ji definovat jako vychovu k socidlnim vztahlm a k vztahim mezi lidmi. Sexualni
vychova se opird o Uctu, odpovédnost a citlivost k druhym, vede k vytvoreni
zodpovédného vztahu, manzelstvi a rodicovstvi. Nezbytnou a dUleZitou soucasti

sexualni vychovy je sexualni pouceni (upraveno podle Smolikovd, Hajnova, 1997).

Autofi Slovniku frekventovanych pojmU k rodinné a sexudlni vychové (2007)

definuji sexualni vychovu jako vychovu k ziskani znalosti, dovednosti, ndvykd, postojl

vvvvv

Sexudlni vychova je soucasti nejen rodinné vychovy, ale také napfiklad mravni
vychovy a rovnéz v sobé zahrnuje zlepSovani mezilidskych vztah( a kladnych emoci

¢lovéka.

Sexudlni vychova muizZe byt délena podle uzsiho a SirSiho pojeti sexualniho
chovani. Uzsi pojeti sexudlniho chovani je spojeno s reprodukci a sexualitou, mizeme
sem zaradit nap¥iklad pohlavni styk, porod, sexudlni zneuzivani a podobné. Sirsi pojeti
sexualniho chovani blizce souvisi s uzsim pojetim. Z hlediska této koncepce se chovani
odrdzi v mezilidskych vztazich a komunikaci, napftiklad pratelstvi, laska a podobné

(upraveno podle Janis, Taubner, 1999).

1.1 ROLE RODINY V SEXUALNI VYCHOVE

Jak uvadi Silerova (2003, str. 19): ,Rodina je nejpfirozené&jsim prostfedim
pro sexualni vychovu, pro rozhovory o pohlavnim dospivani, o lasce, partnerstvi,

o erotice, sexualité a jejich projevech.” Rodina, ktera je oteviend komunikaci
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a dobrym vztahlm v rodiné, vytvari vhodné prostiedi pro preddvani informaci,
postojli a hodnot v oblasti vztah(l a sexuality. Rodina spolu travi ¢as vénovany
spolecné praci i chvile urené relaxaci, zabavé, hfe, nebo jinym volnocasovym

aktivitam. Je vhodnym mistem pro sdileni radosti i starosti a pro divérné rozhovory.

Rodinu netvofi jen rodic¢e a déti, ale dité je soucdsti Sirsi rodiny, do které patfi
prarodice, tety a strycové a dalsi ¢lenové rodiny. Dité poznava dalsi Zivotni pfibéhy,
zkuSenosti, hodnoty i postoje. DlllezZitou roli v Zivoté ditéte hraje i sourozenec. Pokud
je starsi, preddva mladsimu rdzné informace a zkuSenosti. V situaci, kdy rodina
oCekava prichod mladsiho sourozence, mda dité moZnost pfimé zkuSenosti
s mamincinym téhotenstvim, se zménami na jejim téle, s pfipravou na miminko
a podobné. To je pfileZitost, kterou by rodi¢e méli rozhodné vyuZit nejen k vychové
sexudlni. Primarni rodina se tak stdva vzorem pro v budoucnu zaloZenou vlastni
rodinu. Rodice jsou primarnimi vychovateli nejen v oblasti sexudlni vychovy. Sexualni
vychova probiha v rodiné neustdle a nepretrzité kazdy den, ackoliv si to ani ¢lenové
rodiny neuvédomuji. Rodice by se méli chovat podle toho, co détem chtéji pfedavat.
Dité se jiz od raného détstvi uc¢i napodobou a tento zplsob uceni je stalou soucasti

tohoto procesu i v pred$kolnim véku (upraveno podle Silerova, 2003).

1.2 ROLE MATERSKE SKOLY V SEXUALN{ VYCHOVE

Déti v predskolnim véku od 3 do 6 let ¢asto dochazi do matefské skoly. Dostavaji
se do kolektivu svych vrstevnikl, seznamuiji se s jejich zplsoby chovani a jednani
a zdroven poznavaji i zplsob jednani jinych dospélych, nez jsou jejich rodice. U&i se
spolupraci, reseni problémd a komunikaci ve skupiné. Objevuji se prvni lasky

a pratelstuvi.

Matefska Skola by méla vidy v oblasti sexualni vychovy spolupracovat
s rodinou. Rodice by méli byt sezndmeni s informacemi, které ucitelky chtéji predat
détem. Ucitelé by méli navazovat na vychovu v rodiné a poskytovat rodicim dostatek

informaci o vzdélavani jejich déti. Méli by dokazat vysvétlit rodicdm, pro¢ povazuji
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probirané téma za dulezité, jaké védomosti, dovednosti nebo schopnosti tim dité
ziska. V pripadé, Ze rodi¢e nesouhlasi, aby jejich potomek byl zapojen do sexudlni
vychovy v materské Skole, by si ucitelka méla vyslechnout jejich dlivody. Poté by jim
méla predloZit své argumenty, proc je sexualni vychova vhodna jiz v materské skole.
MuUze doporucit rodi¢lim literaturu s danou problematikou, pfipadné muze rodi¢dm
nabidnout konzultace a poradenstvi v oblasti sexudlni vychovy. Musi je takzvané

»pretahnout na svou stranu” (upraveno podle Smolikova, Hajnova, 1997).

1.3 ROLE UCITELE MATERSKE SKOLY V SEXUALNI VYCHOVE

Ucitelé materskych Skol se stavaji sekundarnimi vychovateli ve vychové, tedy
i v sexudlni vychové. Ucitelé systematicky déti vzdélavaji v riznych tématech sexudlni
vychovy. Vidy vybiraji véku pfiméreny obsah informaci. | kdyz vSak ucitelky neprovadi
cilenou sexualni vychovu, sexudlni vychova probiha neustale. | ucitelky v materské
Skole predstavuji pro déti vzor chovani, jednani, ale i uréitych postoj a hodnot, které

détem predavaji (upraveno podle Smolikova, Hajnova, 1997).

Ucitel v materské Skole by mél vytvofit prijemné prostredi, ve kterém se déti
budou citit bezpecné a budou tam rady chodit. V materské Skole by mélo panovat
klima, ve kterém se buduje vzajemna dlvéra déti a ucitell. Ucitel by mél pristupovat
k vyuce sexudlni vychovy zodpovédné a citlivé, odhadovat zdjem déti, predavat jim
pravdivé informace. O sexualnich tématech pfimérenych véku déti by mél ucitel

mluvit jasné a bez ostychu (upraveno podle Augustyn, 1998)

1.4 OBSAH SEXUALNI VYCHOVY V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Je nutné, aby obsah sexudlni vychovy v materské skole vychazel ze zkusenosti
déti. Vhodnymi oblastmi sexualni vychovy déti predskolniho véku jsou péce o zdravi,
o vlastni télo a jeho Cistotu, pocatek nového Zivota a narozeni ditéte, odliSnosti mezi

pohlavimi (télesné, psychické znaky, socidlni role), vztahy mezi lidmi (vztahy v roding,

10
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pratelstvi), vztahy mezi muZzem a Zenou (partnerstvi, rodiCovstvi), vnimavost
soukromi a pfirozeného studu. Patfi sem také upozornéni na nebezpecné chovani

nékterych jedincl k détem (tyrani, sexualni obtézovani nebo zneuzivani).

Smolikovd, Hajnova (1997, str. 14) uvadi ve své spolecné publikaci seznam

témat, ktera by mohli ucitelé materskych Skol zafadit do svych vzdélavacich planu:

e ,Zndm lidské télo, umim vse sprdavné pojmenovat

e Vim, v em se lisi chlapci a dévcata, Zeny a muZzi

e Mdme se radi

e Vim, co je soukromi a stud

e Meé télo patii jen mné

e Své télo musim udrZovat v Cistoté a zdravi

e Moje télo se bude ménit, porostu a jednou budu dospély

e Vim, jak jsem se narodil”

Autorky déle ve své pfirucce kazdé téma rozebiraji, je uvedeno, jaké informace

by mély déti ziskat. Uvadi priklady, jak s détmi v jednotlivych oblastech pracovat.

Z publikaci, které se zabyvaji sexualni vychovou pro primarni vzdélavani, jsem

vybrala témata, ktera by byla vhodna jiz v preprimarnim vzdélavani.

Od Raskové (2007, 23) byla vybrana tato témata: ,Rodina, partnerské souziti,
projevy citu a lasky, manzelstvi rodiovstvi..; Vztahy mezi lidmi, pratelstvi,
kamaradstvi; Rozdilnost pohlavi, rozdily mezi muzem a Zenou; Vztahy k druhému
pohlavi, zamilovanost, laska, Ucta, ohleduplnost; Ochrana pred sexudlnim a jinym

zneuzivanim déti; Lidské télo, jeho ¢asti, vyznam télesné i dusevni hygieny.”

Podrouzek (2003, 203-210 uvadi tato témata, ktera jsou vhodné i pro predskolni
vzdélavani: ,Pohlavni pfislusnost; Rodina; Kamaradstvi a pratelstvi; Laska; Chozeni
spolu (znamosti); ManZelstvi a trvalé souziti; Rodi¢ovstvi; Rozhodovani; Komunikace;

Asertivita; Hledani pomoci; Pohlavni role (gender role)”.

11
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Do obsahu sexualni vychovy v matefské Skole by méla byt zafazovana témata
na rozvoj postojll, hodnot, dovednosti a znalosti. Jako dulezita bych oznacila témata
rodina, vztahy mezi lidmi, lidské télo, pfichod ditéte na svét, hygiena a také
upozornéni na zneuzivani déti. Prikldanim se k rozdéleni témat podle publikace
Smolikové a Hajnové, k nimZ bych pfidala jeSté zminku o zneuZivani déti. Tato

publikace by mohla byt vhodnou pomuckou pro ucitele v sexualni vychové.

1.5 CiLE A ETICKE ZASADY SEXUALNI VYCHOVY

Cilem kazdé vychovy je ziskdvani urcitych védomosti, postoji a dovednosti.
V pripadé sexudlni vychovy se jednd o védomosti z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztah( pred i béhem manZzelstvi nebo rodi¢ovstvi. Zaroven ma vytvaret
vhodné socialni a emocionalni postoje k sexualité a ke vSemu s ni spojenym. Nezbytné
je i utvareni dovednosti, které budou potfebné pro osobni, partnersky a rodinny Zivot
jedince. Méla by formovat jedince tak, aby byl schopen pfijimat sexualitu jako
neoddélitelnou ¢ast kazdého lidského Zivota a respektovat sloZitost a rliznorodost

nazor( a postojli druhych lidi (upraveno podle Taubner, 1996; Raskova, 2007).

Etické zasady plati pro vychovu vSeobecné. Ucitel by mél byt sprdvnym vzorem
pro vzdélavané jedince, a to na vSech stupnich vzdélavani, od materské, pres zakladni
a stredni az po vysokou Skolu. Vychovavajici by mél respektovat rovnocennost zen
a muzl i orientaci jedince. Nemél by tolerovat rasovou diskriminaci, omezovani

osobni svobody natlakem nebo agresi a mnoho dalsiho.

1.6 ORGANIZACNI FORMY, METODY A PROSTREDKY SEXUALN[ VYCHOVY

V MATERSKE SKOLE

Tato kapitola je zamérena na charakteristiku organizacnich forem, metod

a prostredkd sexualni vychovy v materské skole.

12
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Pokud sexualni vychova probihd jako zamérna a planovanad cinnost v materské
Skole, ma sv{j cil, metody, prostiedky. Jeji organizacni struktura zavisi na usporadani
podminek, vyuziti uréitych metod a pomdtcek. Organizacni formy prace se mohou
Clenit podle poctu osob ve skupiné, podle otevienosti skupiny, podle pravidelnosti

vyuky nebo podle rozdéleni roli ve skupiné (upraveno podle Skutovd, 2008).

Podle poctu osob ve skupiné rozliSujeme formy frontalni (hromadné),
skupinové a individualni. Frontalni forma prace znamen3, Ze uditel pracuje s celou
tfidou najednou. Hromadna forma prace pfi sexualni vychové slouzi k informovani
celé skupiny, nerozviji se zde vSak divéra v uclitele a jiné vztahy ve skupiné.
PFi skupinové formé prace je tfida déti rozdélena do nékolika skupin s po¢tem osob
od tfi do péti. Skupinové formy davaji prostor pro spolecné feSeni problémd,
spolupraci, jsou vhodné ke komunikaci a vzajemné vyméné nazoru. Ve skupinach také
dochazi k prohlubovani socialnich vztahu. Individuaini forma prace je typicka praci
s jednim ditétem, je vhodna k ziskani davéry ditéte v ucitele nebo k feseni citlivych
otazek (upraveno podle Skalkova, 1999; Zormanovd, 2014; Janis, Taubner, 1999).
Pro ziskani dalSich informaci o formach prace doporucuiji literaturu Obecna didaktika

od Skalkové nebo od Zormanové.

Z hlediska otevrenosti se skupiny déli na otevfenou ¢i uzavienou spole¢nost
skupiny. V materské skole se objevuje vétSinou uzaviena skupina. Otevienym
kolektivem se stava v pripadé pfichodu nového ditéte do tfidy, nebo kdyz do skupiny
pfijde na besedu téhotnd maminka, Iékaf a podobné. Tato osoba prinasi do skupiny

nové informace, dochazi k poznani novych vzord chovani a podobné.

V materské skole se podle pravidelnosti formy objevuje prevainé pribézina
forma. Jednorazova forma je pro déti mdlo ucéinnd. Veskeré uéeni by mélo byt
pribéziné opakovano, kontrolovano, postupné podle potreby by mélo dochazet

ke zvy$ovani naro¢nosti a mnozstvi informaci (upraveno podle Skutovd, 2008).

Formy prace z pohledu roli ve skupiné zavisi na tom, jestli se jedna o vztahy

mezi détmi nebo o vztah uditel — zak. Formy podle roli déti ve skupiné se dale ¢leni
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na formu spoluprdace a samostatnou praci. V zavislosti na roli mezi u¢itelem a détmi
rozdélujeme formy na fizené a volné, v materské skole také jinak nazyvané jako fizena

¢innost a volna hra (upraveno podle Janis, Taubner, 1999).

Autofi Pedagogického slovniku vysvétluji vyucovaci metodu jako urcitou cestu,
ktera charakterizuje praci ucitele k dosazeni danych edukacnich cild. Nejzndmé;si
metody jsou slovni, ndzorné a praktické, ty se zarazuji do vyucovacich metod podle

zpUsobu prezentace (upraveno podle Prlcha, 2003).

Metodou, kterd stoji na prvnim misté v predskolnim obdobi, je hra. Pfedstavuje
vyznamnou vzdéldvaci metodu i v sexudlni vychové. Patfi sem predevsim skupinové
hry, rolové hry, napfiklad hra na maminku a na tatinka, hry s panenkami,

hra na nemocnici ¢i porodnici a podobné.

Pti Cteni pribéh(l a pohadek se rovnéz rozviji oblast sexudlni vychovy, ptredevsim
rozliSovani dobrého a zlého. Pohadkové pribéhy davaji ditéti priklad, upozornéni

a pouceni v nebezpecnych situacich.

V sexudlni vychové maji svou dulezZitost i dalsi metody, napfriklad préace
s obrazky; vhodnd videoprojekce nebo audio zdaznam s komentarem dospélych;
vytvarné nebo kresebné cinnosti; jednoduché vysvétleni, pouceni a ndcvik
jednotlivych dovednosti a dalsi. DalSimi aktivitami, vhodnéjSimi pro starsi
predskolaky, mohou byt dramatizace nebo feSeni modelovych situaci (upraveno

podle Smolikova, Hajnova, 1997).

Pridcha (2003, str. 257) definuje vyucovaci prostredek jako ucebni pomucku.
Ucebni pomlcka je ,tradicni oznaceni pro objekty, pfedméty zprostredkujici nebo
napodobujici realitu, napomdhajici vétsi ndzornosti nebo usnadnujici vyuku...”
Vyuéovacimi prostfedky mohou byt hracky, modely, obrazovy a textovy material

nebo didakticka technika (upraveno podle Priicha, 2003).
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V sexualni vychoveé pro rolovou hru Ize pouzit hracek, které se v materské Skole
bézné vyskytuji, jako jsou kuchyrky, naradi, ko¢arky, panenky a mnoho dalsiho.
Panenky (panenky obou pohlavi, téhotné panenky, anatomické panenky) maji také

svou Ulohu pfi prezentaci lidského téla.

Modelem mohou byt i sochy v realné velikosti lidské osoby vytvorené ucitelem,
détmi nebo ¢lovékem mimo matefskou skolu. Jako Zivy model mohou poslouZzit samy
déti, napriklad pfi vytvarnych ¢innostech (obkresluji postavu kamarada a pak do ni
zakresluji detaily). Za Zivy model mlze byt povazovana téhotna Zena, kterad navstivi

materskou Skolu. Neni vSak vhodné predvadét intimni partie na Zivém modelu.

Obrazovy materidl je schématickd pomlcka. Détem se musi vysvétlit,
Ze obrazky neodpovidaji realité ani velikosti, ani presnosti tvaru. Ucitelka si mlze
vyrobit vlastni obrazovy materidl, ktery bude odpovidat jeji aktudlni potrebé, nebo
vyuzit détskych hracek, napfiklad vrstevnaté puzzle (télo divky, télo chlapce, vyvoj
plodu v bfise matky, vyvoj od mladi do stafi), puzzle s tématikou lidského téla,

domino, pexeso.

V materské Skole je vhodna i prace s literaturou. Ucitel informace z literatury
pred¢ita, déti se mohou prohlizet obrazky. Lze vyuzit komiksy, détské encyklopedie
nebo détské knizky s pfibéhy &i basnickami. Jako priklad uvadim: Jak jsem pfisel
na svét od Katefiny Janouch (2006), Petr, Ida a miminko od Grethe Fagerstromové
(1992). Pfi praci s textovym materidlem je pro déti dulezity komentar dospélého.
Pokud ucitel pfedava détem informace z encyklopedii, mél by je pfizpUsobit jejich

schopnostem.

Mezi didaktickou techniku fadime techniku vizualni (zpétny projektor, datovy
projektor), auditivni (hudebni prehravace) i audiovizualni (pocitac, televize). Toto
vybaveni zprostfedkovava vyukové programy na podcitaci, filmy a serialy, zvukové
nahravky. PFi sexualni vychové je moiné vyuzit napriklad seridl o lidském téle

Byl jednou jeden Zivot (1986) (upraveno podle Skutové, 2008).
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Pro dalsi informace o metodach a prostredcich vychovy odkazuji na literaturu
Obecnd didaktika od Lucie Zormanové (2014) a Obecna didaktika od Jarmily Skalkové
(1999).

Sexudlni vychova neni pouze sexualnim poucenim, jak si mnozi lidé asi mysli.
Vzhledem k tomu, Ze mlzZe vyznamné ovlivnit budouci Zivot ditéte, je dlleZité
vzory chovani rodic do svych postoji v Zivoté. | matefska Skola ma svou roli
v sexualni vychové ditéte. V materské Skole dochazi k dalSimu rozvoji osobnosti
ditéte, jeho védomosti a dovednosti, a to i v sexualni oblasti. V materské skole
se uclitelé sexualni vychové vénuji systematicky a vyuZivaji k tomu rGznych forem,
metod i prostfedk(l. Aby sexualni vychova probihala ndlezité a vhodné a dale
dochazelo k spravnému vyvoji ditéte, musi se ditéti na jeho otazky odpovidat pravdivé

a informace musi byt pfimérené schopnostem ditéte.
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2 CHARAKTERISTIKA DIiTETE V PREDSKOLNIM OBDOBI

Pfedskolni obdobi definujeme vékem ditéte od tfi let do Sesti aZz sedmi let a toto
obdobi je ukonéeno nastupem do zakladni Skoly. V tomto véku dité ¢asto navstévuje
materskou Skolu. Dochazi tedy ke kontaktu s vrstevniky a s dalSimi dospélymi, ktefi

nejsou v naprosté vétsiné pripadd soucasti rodiny.

V predskolnim obdobi se zdokonaluje, zpfesiuje, zrychluje a variuje motoricky
vyvoj ditéte. Ve tfech letech se uz umi pomérné obratné a jisté pohybovat a ddle
testuje své schopnosti a dovednosti, zkousi rlizné pohybové pomf(icky (upraveno

podle Bacus, 2004).

Dochdzi rovnéz k vyvoji feCovych schopnosti. Dité se naudi nejprve spravné
chépat a nasledné i pouzivat oznadeni mista, ¢asu, zdjmen a podobné. Casto ma velky
zdjem o vymysleni rym( a nesmyslnych slov, ale také o vulgarismy a nadavky.
Gramatickd slozka feli se postupné zpresniuje, délka a sloZitost vét se zvysSuje,
zdokonaluje se i vyslovnost. Déti maji ke komunikaci pozitivni vztah, rady vypravuji

a Casto se dotazuji, aby ziskaly nové informace (upraveno podle Bacus, 2004).

V oblasti kognitivniho vyvoje dochazi k posunu z faze symbolického mysleni
u triletych déti do faze nazorového mysleni déti ¢tyrletych. Obé tyto faze mysleni
souvisi s ¢innosti ditéte. Mysleni je centrické (zaméreni na jeden vyrazny prvek, ktery
muzZe byt nevyznamny), egocentrické (dité se drZi pouze svého nazoru, ndazor
ostatnich jedincl si nepfipousti), antropomorfické (pfisuzovani lidskych vlastnosti
Zivému i nezivému), magické (redlné déni zkresluje podle vlastni fantazie),
artificialistické (vSechno nékdo udélal, to plati i pro pfirodu). Dité od tfi let dokaze

rozeznat fantazii a realitu (upraveno podle Langmeier, Krejcitova, 2006).

UZ od batoleciho obdobi prochazi vyvojem détska kresba. Po obdobi bezdécnych
¢madranic dité dospiva do faze, kdy ¢marani je prostredkem k zobrazeni urcité
skutecnosti. Vysledné dilo je pojmenovano az po dokonceni, vidy podle néjakého
uréitého znaku objektu. V zavéreéné fazi jiz dité dokdZe zaznamenat néco

skute¢ného. Tato kresba je ovlivnéna tim, co dité povaZuje za dulezité, napfriklad
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co o dané véci vi, nebo také jeho aktualnim psychickym stavem. Specifickym vyvojem
prochazi kresba postavy. Na zacatku predskolniho obdobi se objevuje postava jako
takzvany hlavonozec, kdy dité zobrazuje oblicej ¢lovéka a jeho koncetiny. Priihledné
kresby jsou typické pro Ctyf az pétileté déti. Soucasti postavy je jiz i trup. Déti
zakresluji i informace, které o daném objektu maji. Déti nejprve znazorni postavu,
az poté na ni kresli obleceni nebo zakresli obsah téla, napfiklad plod ditéte v téhotné
Zzené. Okolo Sesti let uz détska kresba vyjadfuje realitu, dité uz se zaméruje na to,

co vidi (upraveno podle Vagnerovd, 2005).

Hra je jednou ze specifickych lidskych ¢innosti. Déti na pocatku predskolniho
véku preferuji paralelni hru. To znamena, Ze si hraji spiSe vedle sebe nez spolu a ¢asto
brani své hracky. Na konci obdobi uz déti dokazi pfi hie spolupracovat, dokazi si hrat
delsi dobu a umi pljcovat hracky. Od zacatku do konce predskolniho obdobi se hra
vyviji od kratké hry s jednim kamaradem po kratkou hru s vice kamarady. Déti
postupné zvladnou pfijmout hry s uréitymi pravidly, naptiklad pexeso, karetni hry,
deskové hry. Ve hre ditéte se zobrazuji jeho schopnosti a chovani. Dité ¢asto do hry
promitd, jak se k nému chovaji ostatni lidé v jeho okoli, nebo si prehrava urcité
situace, které pro ného byly sloZité a v rdmci hry se snazi nalézt divod urcitého

chovani (upraveno podle Langmeier, Krej¢ifovd, 2006 a Bednarova, Smardova, 2011).

U déti v predskolnim véku ubyva vzteklych a zlostnych reakci, které se objevuji
v batolecim obdobi, déti jsou spiSe kladné naladéné. VesSkery emocni vyvoj nastava
az po dosazeni urcité zralosti centralni nervové soustavy. S rozvojem détské fantazie
se objevuji i pocity strachu. Vedle toho se projevuji také pocity viny, které zavisi
na urovni moralnich vlastnosti a vyvoji autoregulacnich schopnosti. U déti se rozviji
smysl pro humor, détem pfijde legracni opakovani nesmysinych nebo nevhodnych
slov. Jiz v tomto véku dochazi k vyvoji emocni inteligence, to znamen3, Ze dité vice
rozumi svym pocitim, dokaze se vcitit do pocitl druhého a ¢aste¢né dokaze ovladat
své prozitky. Ovladani se 7zada hlavné pfi zdpornych emocich (vztek, mrzutost),
smutek vyvoldava u dospélych soucit. Na zacatku predskolniho véku dité dokaze

rozpoznat situace, které vyvolavaji kladné nebo zaporné emoce. Starsi pfedskolni déti
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jiz dokazi predvidat emoclni proZitky své nebo ostatnich lidi a uvédomit si, ze lidé
mohou prozivat vice emoci najednou, napfiklad vesely a hrdy. Na konci pfedskolniho
obdobi déti dokdazi chapat, Ze lidé mohou zazivat protikladné pocity (upraveno podle

Vagnerova, 2005).

2.1 SOCIALIZACE

V predskolnim obdobi nastava dalsi faze socializa¢niho vyvoje. Nyni jiz vyvoj
presahuje mimo rodinu, pfibuzenstvo a zndmé rodiny. Pfedskolni déti se socializuji
na urovni rodiny, vrstevniki a materské Skoly. V rodiné se nauci urcitym
spole¢enskym dovednostem, napfiklad komunikaci a vnimani druhych, které
pak uziva pti styku s neznamymi vrstevniky nebo dospélymi. Pokud si déti zapamatuji
nepatficné chovani, se dostanou do nesnazi pfi kontaktu s cizimi lidmi (upraveno

podle Vagnerova, 2005).

2.1.1 VZTAHYV RODINE

Rodina je zakladni socializacni prvek. Je typicka svymi vztahy, kolektivnimi
Cinnostmi,  proZivanim  pfitomnosti, planovanim  spole¢né budoucnosti
a vzpominanim na spolec¢né zazitky. Rodinné vztahy jsou pro dité velmi dllezité,

pozitivni vztahy v ditéti ujistuji bezpeénost a jistotu.

Rodice jsou pro dité vzorem, v oCich déti jsou povazovani za vSemocné, silné
pro zvladnuti jakékoliv situace. Dité se s rodiéi identifikuje, pfejima jejich nazory
a postoje. Ve hre si zkousi roli dospélého a napodobuje chovani rodice.

Vztah s matkou i v pfedskolnim véku ma stale funkci jistoty a bezpedi. Matka
vétSinou s ditétem provozuje kazdodenni cinnosti. Hry matky s ditétem jsou
klidnéjsiho razu, matka si ditétem vice povida, ¢te a prohlizi si s nim knizky.

Pri napraveé détského chovani uziva jemny zplsob komunikace, hlavné vysvétluje.
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Otec je pro déti v predskolnim véku vzacnéjsi nez matka. Otec vymysli
pro své déti rizné pohybové hry doma i venku, ¢asto bere své déti na vylety. Zastava
roli pfisnéjsiho rodice, s ditétem o problému nedebatuje. Otec oproti matce vice

odliSuje své chovani k dcefi a k synovi.

Sourozenec je pro predskolni dité spoleénikem, spojencem, konkurentem,
zdrojem zkuSenosti. Sourozenec pomaha pochopit a porozumét pocitim a potfebdam
druhych lidi. Na vztah sourozencd ma vliv jejich temperament, rozdilny vék a postoje
rodicu. Lepsi vztahy maji mezi sebou sourozenci stejného temperamentu. Vék souvisi
se souperfenim mezi sourozenci nebo s mocenskou roli starSiho ditéte (upraveno

podle Vagnerova, 2005).

2.1.2 VZTAHY MIMO RODINU

Dité v predskolnim véku ma moznost navazovat vztahy s lidmi mimo rodinu
hlavné v materské Skole. V materské Skole dité vstupuje do skupiny cizich déti
a dospélych. Zde jsou nejvétsi autoritou ucitelky, které dité musi zacit respektovat.

Kontakt s vrstevnikem je pro dité méné ohroZujici nez kontakt s nezndmym dospélym.

Vrstevnici se mezi sebou mnohému nauci, kazda jejich interakce rozviji
socidlni schopnosti a dovednosti. Dité se naudi prosazovat své ndazory, pfijmout
nazory druhych, vysvétlit divod svého nazoru a podobné. Vztahy mezi détmi jsou
volnéjsi a Zivéjsi nez vztahy s dospélymi. Pro déti predskolniho véku je spoluprace
nebo spolecné feSeni problému obtizna. Déti dokazi spolupracovat na nizké drovni
a pri stanovenych pravidlech. Vztahy a zkuSenosti z rodiny ovliviiuji vztahy a chovani
mezi vrstevniky. Pokud dité v rodiné ma dostate¢né zajisténou bezpecnost, jistotu
a kladné zkusenosti, jeho chovani ve skupiné déti je také kladné, ocekava od ostatnich
také pratelsky pfistup. Pokud se dité v rodiné nesetkalo s Zddoucim chovanim, bude
v kolektivu reagovat agresivné, neprijemné, bude narusovat détské hry (upraveno

podle Vagnerova, 2005).
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2.1.3 KAMARADSKE VZTAHY

Jiz v predskolnim obdobi zacinaji déti navazovat kamaradské vztahy. Pojem
kamardadsky i pratelsky vztah se vymezuje jako pozitivni a dlvérny vztah mezi détmi.
V tomto obdobi tyto vztahy nejsou pfilis stalé. Kamardada si dité vybird, pratelsky vztah
vétsSinou vznikd s osobou stejného pohlavi. Vagnerova (2005, str. 215) uvadi,
ze ,V predskolnim véku prevazuje trend ,volby dvojnika“.” To znamen3, Ze dité
si za kamarada vybere jedince, ktery je mu podobny ve vnéjsich znacich, v chovani.
Mezi dalsi kritéria, podle kterych si déti vybiraji kamarady, patti takzvany efekt
blizkosti (déti navstévuji stejnou tfidu v materské skole, bydli v sousedstvi), dale
to jsou stejné zajmy a navstéva krouzk( nebo vlastnictvi zajimavé véci, nejcastéji
hracky. Déti se ke kamaradim chovaji citlivéji, po pfipadné neshodé se na sebe

dlouho nedokazou zlobit (upraveno podle Vagnerova, 2005) .

2.2 VYVOJ DETSKE OSOBNOSTI A SEBEPOJETI

Détskou osobnost a détské sebepojeti ovliviiuje vzhled, aktudlni schopnosti
ditéte, hodnoceni ostatnich lidi. Soucasti détské identity se stavaji lidé nebo i zvifata,
ke kterym dité ma néjaky postoj. Dale to jsou hracky a rlizné predméty, které zarazuje

do svého vlastnictvi, a prostor, ve kterém vyrlsta (upraveno podle Vagnerova, 2005).

2.2.1 VYVO] GENDEROVE IDENTITY

Genderova identita je neoddélitelnou slozkou détského sebepojeti. Na vyvoj
genderové identity plsobi hlavné rodice, ale také vrstevnici. Vyvoj genderu ovliviiuje
rodi¢ stejného i opacného pohlavi. Proto je pro spravny vyvoj genderové identity
dllezitad uplna a funkéni rodina. Ve vétsiné neuplnych rodin chybi otec, nejvétsi dopad

to ma na chlapce, ale i pro divky je to urcitym uskalim.

Ve tfech letech déti chapou rozdily mezi pohlavimi. JeSté nepovaZzuji pohlavi

za trvalou vlastnost jejich individuality, véri, Zze kdyby se prevlékly, preménily by se.
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Vnéjsi rozliSovaci znaky jsou pro déti dulezitéjsi nez prirozeni, které neni hned zjevné.
Ve Ctyfech letech si jiz déti uvédomuji trvalost pohlavni identity. Rozdily v jedndani
divek a chlapcli jsou dany biologickym a socidlnim plsobenim. Proto se mladsi
predskolni déti citi ohroZeny, pokud se zméni Uc¢es nebo obleceni. Dité vnima tuto

zménu jako zménu jeho vlastni identity.

Ve vztahu s vrstevniky se upeviiuje genderova identita. Mezi vrstevniky si déti
ovéruji rozdily mezi pohlavimi, ziskavaji nové genderové vzory. Pfi détské hre
se uplatiiuje genderovy vzorec chovani a mysleni. Pfi hrach dochazi k déleni skupiny
na divky a chlapce, skupiny si hraji hry a s hrackami typickymi pro danou skupinu

(upraveno podle Vagnerova, 2005).

2.3 SEXUALNI VYVO]J

Sexualni vyvoj ditéte zacina jiz v prenatalnim obdobi. PFiblizné na konci prvniho
trimestru se rozviji pohlavni organy. Mezi druhym az ¢tvrtym mésicem probiha urcity
vyvoj mozku, ktery bude mit vliv na muzské nebo Zenské reakce ve spolecnosti.
Toto obdobi je citlivé na stresy matky. Pokud matka prochazi stresovymi situacemi,
ovliviiuje to budouci orientaci ditéte. Citova vychova ovliviiuje budouci sexudlni
vztahy, proto s ni matka zacina jiz v téhotenstvi. Na dité se tési, povida si s nim,
je pozitivné naladéna, s partnerem se pripravuje na miminko a podobné. Citova
vychova pokracuje i po porodu. Matka dlouhodobé koji své dité, pokud je to mozné,
chova ho, mluvi na néj, hraje si s nim a tak dale. Priblizné v sedmém mésici véku ditéte
se dité citové vaze k jedné osobé, vétsinou tuto roli zastdva matka. Tato osoba pro
dité predstavuje pocit bezpedi a jistoty, dité se Casto dostava stresu, pokud jeho
¢lovék neni nablizku. Tento kladny citovy vztah a ddvéra pusobi na jeho budouci

vztahy ke svétu (upraveno podle PSenicka, 1995).
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2.3.1 VYVO0] ZAJ]MU O SEXUALITU

Mezi prvnim a druhym rokem ditéte se dité pozoruje, zkouma své télo. Déti
si mohou hrat se svymi genitaliemi. | tato ¢innost je soucasti pozndvani vlastniho téla,
nemuUzZeme ji ddvat do souvislosti s masturbaci. Ve véku dvou az tfi let dité chape,
k jakému pohlavi patfi. K uréitému pohlavi pfifazuje i ostatni, ale uskutecnuje

to na zdkladé vnéjsich projev(l. Védomi vlastniho ja u ditéte je vyznamnou fazi vyvoje.

V predskolnim obdobi se déti jiz zajimaji, odkud se vzaly, jak pfichazi na svét,
jaky je rozdil mezi chlapcem a divkou a podobné. Casto se objevuje hra na doktory,
pfi niz si déti navzdjem ukazuji a osahavaji genitalie. Nejde vSak o sexudlni popud,
ale détské zkoumani a hledani novych informaci. V tomto véku je vhodna doba
s détmi probrat urcitd témata, naptiklad jaké chovani je vhodné na verejnosti a které
jen v soukromi, problematiku dostatecného oblékdni na vefejnosti a nahoty
v soukromi a podobné. Predskolnimu ditéti by se mélo objasnit, pro¢ se nesmi
dotykat genitdlii nikoho dospélého a ani nikdo dospély se nesmi dotykat jeho
pohlavnich organ(. Na konci predskolniho obdobi by dité mélo jisté znat, zda je
chlapec, nebo divka, mélo by umét pojmenovat spravnymi nazvy genitalie, mélo by
byt obeznameno, jak prichdzi déti na svét. Pro psychosexudlni vyvoj ditéte
je podstatné obdobi od narozeni do Sesti let a vyznamnou roli hraje rodina (upraveno

podle Silerova, 2003).

Kazdy jedinec je individudlni, i jeho vyvoj, chovani a prozivani. VSechno souvisi
se vSim, a to plati u vyvoje ditéte dvojnasob. Pokud je dité vyvojové zaostalejsi
v motorickém projevu, odrazi se to i na jeho feCovém projevu, ale také v rozvoji jeho
schopnosti a dovednosti. Dité nemUzZeme soudit podle jeho jednoho vykonu, protoze
na ten ma vliv mnoho faktorQ. V chovani ditéte se promita jeho aktudlni zdravotni
stav, nalada, energie, vztahy v rodiné, temperament a dalsi vrozené nebo ziskané

vlastnosti, schopnosti, ale i dovednosti. Pro predskolni dité jsou dulezZiti rodi¢e a jeho
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vrstevnici, je ovliviuji. Dité ma potfebu kontaktu se stejné starymi détmi, se kterymi

se setkdva v materské Skole, na détskych hristich nebo na zdjmovych krouZcich.

Dité v predskolnim véku je zvidavé a touzi po novych informacich, poklada
dospélym spoustu otazek. Pokud je dité za své otazky trestano, nebo se mu nedostava
odpovédi na jeho otdzky, zvidavost upadd. Na détské otazky by se mélo odpovidat
pravdivé a informace by mély byt pfimérené véku déti. To se odrdzi hlavné v sexualni
vychové, kde jsou skutecné nazvy nahrazovany zastupnymi jmény nebo

zdrobnélinami.

Stejné jako celkovy vyvoj ditéte se i vyvoj zajmu o sexualitu vyviji individualné.
Rodina ma velky vliv na celkovy rozvoj détské osobnosti, tudiz ma nezastupitelnou
roli i v oblasti sexudlni vychovy ditéte. Rodice jsou dllezitym identifika¢nim vzorem
pro déti nejen jako jednotlivci, ale i jako par. Déti od rodic¢l nekriticky prijimaji
chovani, postoje, ndzory. Proto by rodi¢e méli byt tim nejlepsim vzorem pro své dité,

méli by ddvat najevo, Ze sexualita neni Spatnd a nebrdani se komunikaci o ni.
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Predskolni vzdélavani probihajici institucionalné navazuje na vychovu v rodiné.
Prioritou tohoto vzdélavani je odborné vedeni déti a cilevédomé vytvareni vhodnych
podminek pro jejich rozvoj a vzdélavani. PredSkolni vzdélavani ma za ukol
zjednodusSovat ditéti jeho Zivotni i vzdélavaci cestu. Aby to bylo mozné, musi dochazet
k rozvoji détské osobnosti, k podpofe jeho télesného rozvoje, zdravi, pohody
a spokojenosti, k pomoci chapat okolni svét, k motivaci pro dal$i poznavani a uceni.
Také musi dochazet ke vzdélavani v oblasti Zivota ve spolecnosti, k objasnéni norem
a hodnot uznavanych spolecnosti. Ndpomoci tomu je vhodné vstficné, podnétné,
zajimavé vzdéldvaci prostredi, kde se bude dité citit bezpecné, jisté a spokojené.
Predskolni vzdélavani zajistuje moznost projevovat se, bavit se a pracovat pfirozenym
détskym zplsobem. Predskolni vzdélavani probihd v matefskych Skolach,
kam dochéazeji obvykle déti ve véku od tfi do Sesti let. V Ceské republice neni dochazka
do matefské Zkoly povinna. Reditelé matefskych $kol pfednostné pfijimaji déti

posledniho predskolniho roku, to znamena déti pétileté.

V mateiské Skole se formuji jednotlivé tfidy, které mohou byt vékové
homogenni (tfida déti stejného véku), nebo vékové heterogenni (tfida déti rizného
véku). V nékterych materskych Skoldch se vytvari tfidy integrované, to znamensj,

Ze do tridy se zaradi jedinec ¢i vice jedincl se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Od 1. zati 2007 ma kazda materska Skola povinnost tvofit sviij Skolni vzdélavaci
program, ktery musi vychdzet z RaAmcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. RAmcovy vzdélavaci program (dale jen RVP PV) je stanoven na zakladé
principd Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bild kniha)
(upraveno podle Bilé knihy, 2001 a Ramcového vzdélavaciho programu

pro predskolni vzdélavani, 2004).
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3.1 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLN{ VZDELAVAN{

V RVP PV jsou zakotvena pravidla, podminky a poZadavky na institucionalni
vzdélavani predskolnich déti. Tato pravidla jsou povinnd pro predskolni vzdélavani
v matefskych skolach, v materskych Skoldch s programem podle specidlnich potieb
déti a v pripravnych tfidach zakladni Skoly. RVP PV vymezuje spole¢ny ramec, ktery
je otevieny pro Skolu, ucitele i pro déti, a vytvafi tak podminky pro Skolu, aby mohla

vytvofit a realizovat vlastni Skolni vzdélavaci program.

Predskolni vzdélavani si za svUj zamér klade rozvoj kazdého ditéte po télesné,
dusevni i spolecenské strance. Dité by mélo byt vedeno takovym zpUsobem,
aby na konci predskolniho obdobi byl jedinec jedineény a pomérné samostatny,
schopny aktivné zvladat i s osobni spokojenosti takové poZzadavky Zivota, které

se na néj bézné kladou, ale i ty, kterym se v budoucnu nevyhne.

Na rdmcové cile musi byt bran ohled pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho
programu. Pokud jsou napliovany ramcové cile, vede vzdélavani k utvareni zaklad(

klicovych kompetenci (upraveno podle RVP PV, 2004).

3.2 KLiCOVE KOMPETENCE

Klicové kompetence jsou formulovany ve formé vystup(, které jsou vyjadreny
souborem predpokladanych postojii a hodnot, poznatkl, schopnosti a dovednosti,
jez jsou podstatné pro rozvoj a uplatnéni kazdého clovéka. Napliovani klicovych
kompetenci v predskolnim vzdélavani predstavuje zdklad pro dalsi vzdélavani

i pro zZivotni cestu. Klicové kompetence v RVP PV jsou rozdéleny do péti kategorii.

V sexualni vychové rozvijime vSechny kategorie klicovych kompetenci. V oblasti
kompetence k uceni ma dité elementdrni poznatky o lidském téle, ,klade otdzky
a hleda na né odpovédi, chce porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe
vidi“. Dité ziskava i kompetence k feseni problému, nebot , problémy resi na zdkladé

bezprostredni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu, vymysli novd feseni
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problém( a situaci a rozlisuje reseni, kterd jsou funkcni”. Komunikativni kompetence
je naplfovana rovnéz, protoze dité ,v béZnych situacich komunikuje bez zdbran
a ostychu s détmi i s dospélymi, domlouvd se gesty i slovy, rozlisuje nékteré symboly
a dovede vyuZit informativnich prostredkd, jako je kniha, pocitac, audiovizudIni
technika”. Sexudlni vychova rozviji sou€asné i socidlni a personalni kompetence,
kdy dité ,samostatné rozhoduje o svych cinnostech, umi si vytvorit a vyjddrit svij
ndzor, uvédomuje si, Ze za sebe i své jedndni odpovidd a nese disledky, rozpoznd
nevhodné chovdni, napodobuje modely prosocidlniho chovadni, které nachdzi ve svém
okoli, pri setkani s nezndmymi lidmi se chovd obezietné, umi odmitnout nevhodné
chovani i komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi byt tolerantni k odliSnostem
a jedine¢nostem jinych lidi“. V oblasti kompetence ¢innostni a ob¢anské dité , dokdzZe
rozpoznat vlastni silné a slabé strdanky, odhaduje rizika svych ndpadu, zajima
se o druhé i o to, co se kolem déje, ma zdkladni détskou predstavu o tom, co je
v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu,
uvédomuje si sva prdva i prava druhych, dbd na osobni bezpeci svoje i druhych”

(upraveno podle RVP PV, 2004, str. 12 — 14).

3.3 VZDELAVACi 0BSAHV RVP PV A SEXUALN{ VYCHOVA

Obsah predskolniho vzdéldvani reprezentuje zdsadni prostredek vzdéldvani
ditéte v materskeé Skole. Je vymezen tak, aby naplioval vzdélavaci zdméry a dosahoval
vzdélavacich cild. Je stanoven v podobé uciva (vzdélavaci nabidka v podobé
praktickych i intelektovych c¢innosti nebo pfilezitosti) a ocekavanych vystupt
(dosazitelné dil¢i vystupy vzdélavani). Vzdéldvaci obsah je vymezen pro celou

vékovou skupinu déti (od tfi do Sesti az sedmi let).

Vzdéldvaci obsah je utfidén do péti oblasti, avsak je to vnitiné propojeny celek
a jeho ¢lenéni do oblasti je potfeba chdpat pouze jako pomocné. Vzdélavaci oblasti
jsou rozdéleny na biologické (Dité a jeho télo), psychologické (Dité a jeho psychika),

interpersonalni (Dité a ten druhy), socidlné-kulturni (Dité a spolecnost)
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a environmetalni (Dité a svét). Jednotlivé oblasti se vzajemné prolinaji, ovliviuji

i podminuji, ukazuji stalou pfitomnost vSech oblasti.

Kazda oblast obsahuje dilc¢i vzdélavaci cile (to, co uditel u ditéte podporuje),
vzdéldvaci nabidku (to, co ucitel ditéti nabizi), o¢ekavané vystupy (to, co dité zpravidla
na konci predskolniho obdobi dokaze), rizika (to, co ohrozuje Uspéch vzdélavacich

zamérQ ucitele).

Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo se sexualni vychova zabyva lidskym télem,
jeho ¢astmi i péci o né;j.

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika se dale ¢leni na podoblasti ,Jazyk a rec,
Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace,
Sebepojeti, city a vale”. (RVP PV, 2004, str. 16) | v této oblasti ma sexudlni vychova
své zastoupeni. At uzZ jde o vyjadfovani a formulaci otazek ditéte k této problematice
nebo o uvédomeéni si vlastni identity, sebepoznani, sebeovladani nebo o citovou

samostatnost.

Ve vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy jde z hlediska k sexudlni vychovy
o pravidla chovéani k druhym lidem, vytvareni vztahG a prosocidlniho chovani

k druhym lidem, ale také o ochranu soukromi a bezpedi ve vztahu s détmii dospélymi.

Sexualni vychova rovnéZ souvisi se vzdélavaci oblasti Dité a spolecnost.
Jde o ucivo role ditéte ve spolecnosti, pravidla spolec¢enského souziti, moralni

hodnoty spolecnosti, pfizplsobeni se a zvladani zmén ve spole¢nosti.

Vzdélavaci oblast Dité a svét, kterd se zabyva predevsim pfirodnim, kulturnim
i technickym prostfedim a ma za ukol seznamit dité s orientaci v nejblizsSim okoli,
ma rovnéZ souvislost s vychovou sexualni. Jde predevsim o ziskani poznatkd,

kam a na koho se obratit v pfipadé nebezpeci (upraveno podle RVP PV, 2004).

Dil¢i vzdélavaci cile a ocekavané vystupy smérujici k sexudlni vychové
k jednotlivym vzdélavacim obsahim z Ramcového vzdélavaciho programu

pro predskolni vzdélavani uvadim v priloze (Pfiloha 1).
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Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani je zpracovan tak,
aby byl pro ucitele srozumitelny, aby je pfiliS§ nesvazoval a mohli z néj vychazet
pfi planovani vlastnich Skolnich i tfidnich vzdélavacich programd. Samotnd sexualni
vychova v RVP PV neni pfimo zakotvena, ale je obsazena ve vSech vzdéldvacich

oblastech.
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4 VYZKUMNA SONDA DO PRAXE MATERSKYCH SKOL

V nasledujicim textu je systematicky analyzovan soucasny stav sexualni vychovy
v mateiskych Skoldch v Plzeriském kraji. Ve vyzkumné sondé bylo mou snahou zjistit,
jak probiha sexualni vychova v matefrskych Skoldch v Plzeriském kraji. Vyzkumnym

nastrojem byl elektronicky dotaznik.
Zkoumani bylo rozdéleno do nékolika fazi (upraveno podle Kohoutova, 2010):
a) Urceni cill
b) Stanoveni zkoumaného souboru a vybér vzorku
c) Ptiprava vyzkumnych metod
d) Uskutecnéni vyzkumu a zpracovani udaj
e) Objasnéni vysledkl vyzkumné sondy vzhledem k cilim prace

f) Zavéry vyzkumné sondy

4.1 CILE VYZKUMU

Obecnym cilem mé préce bylo prostrednictvim elektronického dotazniku ziskat
informace o tom, zda probihd sexudlni vychova v matefskych Skoldch v Plzefiském
kraji a jakym zplsobem. V pfipadé, Ze sexualni vychova je soucasti vzdélavaci nabidky,
bylo mym cilem diagnostikovat, jaka témata jsou probirdana a jakymi metodami
a formami prace. Pokud ucitelé sexudlni vychovu nezarazuji do vzdélavaciho planu,

snazila jsem se zjistit informovanost ucitell o sexualni vychové.

Dilci cil cislo 1:

Zjistit, zda ucitelé zarazuji sexudlni vychovu do integrovanych blokl tridniho

vzdéldvaciho programu.
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Dilci cil ¢islo 2:

Zjistit, do jakych integrovanych blok( ucitelé zarazuji sexudlni vychovu.
Dilci cil &islo 3:

Zjistit, jaka témata ucitelé probiraji a jakym zplsobem.

Dili cil &islo 4:

Zjistit, jestli se ucitelé inspiruji v literatufe, pokud ano, jak s materidlem pracuji

a jaké informace vyuZivaji.

Dilci cil ¢islo 5:

Zjistit, jestli ucitelé védi, do jakych vzdélavacich oblasti zaradit sexudlni vychovu

a jaka témata by ji vénovali.

Dilci cil ¢islo 6:

Zjistit, jaké didaktické hracky nebo pomucky, které souvisi s tématy sexualni

vychovy, maji déti ve tfidé k dispozici.

Dili cil islo 7:

Zjistit, zda si ucitelé vyrabéli vlastni pomuUcky k tématim sexudlni vychovy,

pokud ano, jaké a jak byly vyuzity.

4.2

Dili cil &islo 8:
Zjistit, o jaka témata ze sexualni vychovy déti projevuji zajem.
Dilci cil &islo 9:

Zjistit, jestli ucitelé spolupracuji s rodici v oblasti sexudlni vychovy.

METODIKA VYZKUMNE SONDY

Pro mnou zvolené cile vyzkumné sondy jsem se rozhodla pro metodu

elektronického dotazniku, protoze si myslim, Ze elektronicky dotaznik Setfi ¢as muj
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i respondent(iv. Jako vyhody elektronického dotazniku vidim, Zze vSechny odpovédi
pfichdzeji bezprostiedné po vyplnéni a jsou k dispozici na jednom misté.
Také je zachovdna Uplnd anonymita dotazovanych. Jako nevyhodu vidim fakt, Ze neni
pfedem zndm pocet respondent(, ktefi na dotaznik zareaguji. Ur¢itou nevyhodou
muze byt i skutecnost, ze nékteri ucitelé mohou uprednostriovat papirovou formu
dotazniku. V neposledni fadé hraje svou roli i to, Ze ne vSichni ucitelé v matefskych

Skolach maji pfistup k internetovému pfipojeni.

4.2.1 METODA ELEKTRONICKEHO DOTAZNIKU

Obecné je dotaznik nejcastéjsi vyzkumnou metodou. Dotaznik ma pisemnou
formu a odpovédi ziskdvame také v pisemné podobé. Diky dotaznikim muzeme

posbirat informace od velkého poctu odpovidajicich soucasné.

S rozsSifenim poctu uZivatel( pocitaci a pfistupu na internet se dostava do hry
i elektronicky dotaznik. Existuji dva typy elektronickych dotaznik(. Prvnim typem
je odeslani dotazniku jako pfilohy k emailu, kdy respondent musi dokument ulozit
do svého pocitaée, vyplnit a uloZit své odpovédi a poslat dotaznik zpét.
Druhym typem je webovy dotaznik, ktery jsem vyuZila pro své dotazovani. Vytvofila
jsem webovy dotaznik, poté jsem odeslala odkaz na néj rediteldm materskych skol
v Plzeriském kraji. Respondenti vypliuji odpovédi pfimo na pfislusném odkazu
v emailu a ty jsou okamzité doruceny do schranky tazateli. VSechny odpovédi

ma tazatel na jednom misté (upraveno podle Gavora, 2010).

Pti sestavovani dotazniku jsem postupovala podle téchto krok:

e Vytvofila jsem si cile dotazniku.

e 7vdzila jsem strukturu dotazniku, Uvodni ¢ast — cil dotazniku, podékovani;
vstupni ¢ast — informace o respondentovi a vlastni dotaznik.

e Sestavila jsem jednotlivé otazky dotazniku vzhledem ke stanovenym dil¢im
cildm vyzkumu.
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e Konzultovani dotazniku s vedouci prace, po konzultaci upraveni dotazniku
do konecné podoby.

e Vytvoreni elektronické podoby dotazniku.

MUj dotaznik se sklada ze tfi ¢asti. V ivodni ¢asti dotazniku sdéluji respondentim
cil mého dotazovani a dékuji za vyplnéni dotazniku. Ve vstupni ¢asti dotazniku zjistuji
informace o respondentovi (délka praxe, dosazené pedagogické vzdélani, pocet tfid
v materské skole a velikost obce, kde se se materska skola nachazi). V dalsi ¢asti
se nachazi otazky samotného dotazniku. Ve svém dotazniku jsem pouZila oteviené

i uzaviené otdzky.

Vytvoreny elektronicky dotaznik jsem rozeslala na emailové adresy reditelim
a feditelkdm materskych skol v Plzeriském kraji s prosbou o preposlani dotazniku
uciteldm jejich materské Skoly. Elektronicky dotaznik byl ve formé odkazu, uditelé
vyplnovali dotaznik pfimo na internetové strance. Dotaznik se vSemi otdzkami
pfiklddam do priloh (Pfiloha 2), ukdzka vyplnéného elektronického dotazniku

je prilozena také v prilohach (Priloha 3).

Dotaznik byl zaslan 64 rediteldm materskych skol v Plzeriském kraji. Celkové
na dotaznik mohlo odpovédét 480 uciteld. Vyzkumu se zucastnilo 40 uciteld.

Navratnost dotazniku je tedy velice mal3, konkrétné navratnost Cini 8, 33%.

4.3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Zvolila jsem si pro své zkoumani zdmérny vybér. Zjisténé udaje a mé tvrzeni

v této praci jsou platné pouze pro tento vybér. Pro sviij vybér jsem urcila tato kritéria:

e Materska skola zfizovana obci

e Emailovy kontakt dostupny na internetu

Vyzkumné Setreni jsem uskutecnila na materskych Skolach v Plzenském kraiji.

Od 21. 12. 2014 do 4. 2. 2015 se zucastnilo vyzkumu 40 ucitell z materskych skol,
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které se nachazely na vesnicich, v méstysich i ve méstech Plzeriského kraje.

Charakteristiku vzorku uvadim v tabulkach 1, 2 a 3.

Tabulka 1: SloZeni ucitell z jednotlivych typt obci

Typ obce Pocet uditell
Vesnice 14
Méstys 2

Maésto 24

Zdroj: Vlastni

Tabulka 2: Délka pedagogické praxe ucitelti matei'skych skol v Plzeniském kraji

Délka pedagogické praxe | Pocet ucitell

0-5let 11

6—10 let 5
11-15let 3

16 - 20 let 1
21-25 et 3

26 — 30 let 5

31 avice roku 12

Zdroj: Vlastni

Tabulka 3: Vzdélani ucitelti materskych skol v Plzeniském kraji

Pedagogické vzdélani Pocet ucitell

Stfedni Skola pedagogicka — PredSkolni a mimoskolni pedagogika 28
Vysoka Skola — obor Ucitelstvi pro materské skoly

Vyssi odborna Skola — PredSkolni a mimoskolni pedagogika
Dokoncujici pedagogické vzdélani pro materské skoly

Jiné

Zdroj: Vlastni

WIN|F= U

Z tabulky 1 Ize vycist, Ze nejvice uditel(l, ktefi se zucastnili dotazniku, pracuje
v materské Skole ve mésté, dale pak na vesnici a nejméné ucitel( bylo z matefské

Skoly v méstysu.
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Z tabulky 2 je patrné, zZe nejvice ucitell je délkou praxe nad 31 let a od nékolika
mésict do 5 let, nejméné ucitell je pak s délkou praxe 16 — 20 let. Nejkratsi doba
praxe (v dobé vyplnéni dotazniku) byla 4 mésice. Naopak nejdel$i dobu praxe uvedla

ucitelka s pedagogickou praxi 40 let.

Tabulka 3 je ukazatelem vzdélani uciteld materskych Skol v Plzeriském kraji.
Nejvice uciteld ma stfedoskolské vzdélani se zamérfenim na predskolni a mimoskolni
pedagogiku. Dva respondenti uvedli, Ze dokoncuji pedagogické vzdélani
pro predskolni vzdélavani. T¥i ucitelé maji vzdélani jiného zaméreni, z toho jedno
zaméreni bylo na specialni pedagogiku. Zbyvajici dvé vzdélani nebyla pedagogického

smeéru — ekonomicky a filozoficky smér.

4.4 VYSLEDKY VYZKUMNE SONDY A JEJICH INTERPRETACE

V této casti prace uvadim vysledky zjisténé z dotaznikl od pedagogl
z materskych Skol v Plzeriském kraji. Vysledky dotazniku uvadim v grafech

a tabulkach, ke kterym pfidavam slovni komentar.

4.4.1 ANALYZA VYSLEDKU ZJISTENYCH DOTAZNIKEM PRO UCITELE MATERSKYCH SKOL

Vysledky ziskané pomoci dotaznikll predkldadam nejprve podle jednotlivych
poloZek. Zpracovani vysledkd do grafl dopliuji o komentar, ¢etnost urcitého jevu

prevadim na procentualni zastoupeni ve zkoumané skupiné.

Polozka cislo 1: Objevuje se sexudlni vychova ve Vasich integrovanych blocich

tfidniho vzdélavaciho programu?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda je sexualni vychova zarazovana

do integrovanych blokl tridniho vzdélavaciho programu. Otdzka nabizela ucitelim
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dvé odpovédi ,,ano/ne”. V nasledujicim grafu 1 je uveden prehled odpovédi uciteld

matefskych Skol.

Graf 1: Objevuje se sexudlni vychova ve Vasich integrovanych blocich tfidniho
vzdélavaciho programu?

Otdzka €. 1: Objevuje se sexualni vychova ve Vasich integrovanych
blocich tfidniho vzdélavaciho programu?
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Zdroj: Vlastni

Graf 1 ukazuje, Ze témér tri ¢tvrtiny dotazovanych (29 ze 40) nezarazuji sexualni
vychovu do integrovanych blokl tfidniho vzdéldvaciho programu. Pouze 27%
(11 ze 40) odpovédélo kladné, Ze sexualni vychovu do svych integrovanych blokd

zarazuiji.

Poznamka: Ndasledujici polozky &islo 2 az 8, souvisi s polozkou ¢Eislo jedna. Ti, ktefi
nezarazuji sexudlni vychovu do svych integrovanych blokd TVP, vypliuji pouze
polozky cislo 3, 5. Zbytek polozek, polozky Cislo 2; 4; 6; 7; 8, vypliuji pouze ti, ktefi

sexualni vychovu maji zafazenou ve svych integrovanych blocich TVP.
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PoloZka cislo 2: V ramci jakych vyucovacich blokl se vyskytuje sexualni vychova
ve Vasi tridé?

Na tuto polozku odpovidala mensi ¢ast respondentd, ti ktefi maji zafazenou
sexudlni vychovu v integrovanych blocich TVP. Cilem této otdzky bylo zjistit, v jakych
integrovanych blocich se vyskytuje sexualni vychova na ttridach respondent(. Tato
otazka byla oteviend, davala moZnost volné odpovédi. Vysledky jsou zaneseny

do grafu 2.

Graf 2: V ramci jakych vyucovacich bloki se vyskytuje sexudlni vychova ve Vasi
tride?

Otdzka €. 2: V rdmci jakych vyucovacich blokU se
vyskytuje sexualni vychova ve Vasi tridé?
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Zdroj: Vlastni

V jednom pripadé odpovéd neodpovidala ndzviim integrovanych blok( ze tfidy
dotazovaného, kde se vyskytuje sexudlni vychova, ale v odpovédi byly nazvy
vzdéldvacich oblasti, kam by respondent sexudlni vychovu zaradil. Proto jsem tuto
odpovéd oznacila jako chybnou. Souborem této otazky mélo byt 11 respondentd,

pouze pro tuto otazku z uvedenych dlivodi bude respondentd 10.
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Integrované bloky ma kazda tfida pojmenované jinak, v grafu 2 jsou znazornéna
spolecna témata integrovanych blokU. Jak je z grafu patrné, nejcastéji se sexudlni
vychova objevuje v integrovaném bloku o rodiné. Uvedla to vice neZz polovina
dotazovanych (6 z 10). Konkrétni ndzvy integrovanych bloku tykajici se tématu rodina,
které uvedli néktefi odpovidajici, jsou ,Povidani o rodiné, Rodina, Nase rodina,
O rodiné”. Lidské télo jako integrovany blok uvedli 4 z 10 odpovidajicich. ,J4 a moje
télo; Moje télo, kazdy jsme trochu jiny; Lidské télo; Moje télo“. Zbyvaijici tfi polozky
v grafickém zobrazeni se objevily ve stejné cetnosti, tedy byly uvedeny
ve 2 z 10 pfipadu. Dva respondenti uvedli, Ze sexualni vychovu zafazuji podle situace.
Ve dvou pripadech se téma shodovalo, bylo jim narozeni ditéte, respondenti uvedli
konkrétni nazvy jako ,,Nase maminky, aneb budeme mit miminko, Narodilo se ndm
miminko®. Do skupiny jiné jsem zaradila dvé odpovédi, které nemély zadné spolecné
téma. Konkrétné to byly tyto ,Ja a moji kamaradi a Vedeni ke zdravému Zivotnimu

stylu”.

Soucet odpovédi neodpovidd poctu platnych odpovidajicich pro tuto otazku,
protoze otdzka byla oteviend a bylo mozZné napsat vice nez jeden nazev
integrovaného bloku, kde se objevuje sexualni vychova ve tfidnich vzdélavacich

programech téchto uciteld.

PolozZka ¢islo 3: Do jakych vzdélavacich oblasti byste zafadil/a sexualni vychovu?

Touto polozkou se zabyvali ti, ktefi na otazku cislo 1 odpovédéli zaporné,
to znamena, Ze nezarazuji sexualni vychovu do svych integrovanych blokd TVP. Cilem
bylo zjistit, do jakych vzdélavacich oblasti ucitelé zarazuji sexualni vychovu. Otazka

je oteviend, je moind volna odpovéd. Vysledky jsou zndzornény v grafu 3.
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Graf 3: Do jakych vzdélavacich oblasti byste zaradil/a sexualni vychovu?

Otazka €. 3: Do jakych vzdélavacich oblasti byste
zaradil/a sexudlni vychovu?
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Zdroj: Vlastni

Na tuto otdzku odpovidalo 29 respondentl, 2 z nich jsem nezapocditala
do vysledk(, které jsou zobrazeny v grafu 3. Dlvodem mého rozhodnuti byly
odpovédi, které neodpovidaly nazviim vzdélavacich oblasti. Obé tyto odpovédi

smérovaly k vychové ke zdravi.

V péti pfipadech z dvaceti sedmi respondenti zaradili sexualni vychovu spravné
do vSech péti oblasti. Ve zbyvajicich dvaadvaceti pfripadech byla uvedena alespon
jedna vzdéldvaci oblast. Nejcastéji byla zapsana vzdélavaci oblast Dité a jeho télo,
pouze v péti pfipadech nebyla tato oblast zapsana vibec. Celkové se objevila u 37 %
vSech odpovédi. Nejméné volenymi vzdéldvacimi oblastmi byly oblasti Dité a ten
druhy se 7 volbami a Dité a svét s 8 volbami. Po odecteni péti hlasl, které zvolily
vSechny oblasti, byly oblasti voleny pouze dvakrat a tfikrat. Oblast dité a spole¢nost

uvedlo celkem deset odpovidajicich a oblast Dité a jeho psychika dvanact.

39



VYZKUMNA SONDA DO PRAXE MATERSKYCH SKOL

| v tomto pfipadé soucet odpovédi neodpovida poctu respondentd, protoze
otazka je oteviena a nabizi moZnost volné odpovédi. Z toho vyplyva, Ze respondenti

uvedli alespon jednu oblast, o které si mysli, Ze do ni spada sexudlni vychova.

PoloZka Cislo 4: Jaka témata ze sexualni vychovy probirate?

Tuto otazku zodpovidali opét pouze respondenti, ktefi zarazuji sexudlni
vychovu do svych integrovanych blokd, tedy 11 uditell. Cilem této otazky je zjistit,
jakd témata ze sexudlni vychovy s détmi ucitelé probiraji. | tato otazka je otevrena.

Odpovédi na tuto otazku jsou zaznamenany v grafu 4.

Graf 4: Jaka témata ze sexudlni vychovy probirate?

Otazka C. 4: Jaka témata ze sexualni vychovy probirate?
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Zdroj: Vlastni

Na tuto otdzku odpovidalo 11 respondenttl. Jednotlivé odpovédi jsem se snazila
zaradit do nékolika skupin, pro kazdou skupinu jsem vymyslela souhrnny nazev,

tyto ndzvy jsou znazornény v grafu 4. Z néj Ize vycist, Ze mezi nejvice probirand témata
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patfi lidské télo, uvedeno v 9 pfipadech z 11, a pfichod ditéte na svét, napsalo
8 respondentl z 11. Do tématu lidské télo zaradili respondenti napfiklad tato
konkrétni témata: ,,Pojmenovani ¢asti téla a organa; Rozdil mezi divéim a chlapeckym
télem”. U tématu prichod ditéte jako priklad pouzZiji tyto odpovédi: ,Poceti;
Téhotenstvi; Narozeni miminka; Vyvoj ditéte v brisku“. Dalsi skupinu odpovédi jsem
pojmenovala rodina, do této kategorie jsem zaradila 5 odpovédi z 11. Odpovédi
nejcastéji Fesily vztahy v rodiné, jako p¥iklad mohou poslouZit tyto odpovédi: , Zijeme
spolu — vztahy v rodiné; Mama, tata, ja a ...; Vzdjemné vztahy”. Do dalsi kategorie
bezpecnost, jsem zaradila tyto 3 odpovédi. ,Zplsob ochrany osobniho zdravi
a bezpeci; Nevhodné chovani rliznych lidi; Osahavani“. Dva ucitelé uvedli, Ze si témata

upravuji podle aktudlni situace a zajmu déti ve tridé.

| tato otdzka je otevrenad, respondent mél moZnost napsat vice nez jedno téma,
které s détmi v materské Skole probird. Proto pocet odpovédi neodpovida poctu

respondenta.

PoloZka Cislo 5: Jaka témata byste probiral/a v ramci sexualni vychovy?

Na tuto otazku odpovidalo 29 respondentll. Cilem této otazky bylo zjistit,
jakd témata by v ramci sexualni vychovy probirali. | tato otazka dava respondentovi

moznost volné odpovédi. Vysledky jsou znazornény v grafu 5.
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Graf 5: Jaka témata byste probiral/a v ramci sexualni vychovy?

Otdzka . 5: Jaka témata byste probiral/a v ramci
sexualni vychovy?
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V této poloZce zapocitdvam odpovédi vSech respondentl, Zzadna odpovéd
nemohla byt Spatna. Jako v predchozi poloZce jsem se snazila o zarazeni odpovédi
podle kategorii do jednotlivych skupin. Na grafu 5 si mlZeme vSimnout, Ze nejvice
ucitelé uvadéli témata spojend s prichodem ditéte na svét, ve 22 pfipadech z 29,
jen 7 ucitell tuto moznost nezapsalo. Pfikladem mohou byt tyto konkrétni odpovédi:
,Poceti; Téhotenstvi; Porod; Narozeni ditéte; Jak prichdzeji déti na svét”.
Dvacet odpovédi spojenych s tématem lidské télo se staly druhym nejcastéji
vypsanym tématem. V tomto pripadé odpovédi znély napftiklad: , Popis téla; Pohlavni
organy; Lidské télo; Odlisnost chlapct a divek”. Jedenact z dvaceti deviti respondentd
uvedlo, Ze by s détmi probirali téma rodina naptiklad ,Jak funguje rodina; Rodinné
vztahy”. Stejny pocet voleb ziskala témata spojena se zdravim a bezpecim a se vztahy
mezi lidmi. Kazda tato skupina byla vypsana osmkrat. Do skupiny zdravi a bezpeci
jsem napriklad zaradila tyto odpovédi: ,Nikdo nema prdvo dotykat se nas tam,

kde se ndm to nelibi; Jak chranit sebe pred zneuzitim“. Odpovédi, které spadaji
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do skupiny vztahy mezi lidmi, jsou napfriklad tyto: ,Laska mezi partnery; Rozdily
v rolich muzZe a Zeny; Gentlemanstvi“. Mezi nejméné odpovidané skupiny patti
hygiena a laska. Hygienu uvedli 4 z 29 respondentl a lasku 3 z 29 respondentd.
Do skupiny jiné jsem zaradila 7 odpovédi od respondenti. Jako priklad uvadim
tyto odpovédi: ,Stud; Kdo mé ma rad; Svatba; U Iékare”, v této skupiné je zaClenéna

jedna odpovéd, kde by ucitel vyufZil pfileZitosti ve tridé.

Odpovédi z polozky cislo 4 odpovidaji skutecnému stavu témat, ktera
se probiraji v materskych Skolach. Odpovédi z polozky ¢islo 5 odpovidaji tomu, jaka
témata ze sexudlni vychovy by bylo mozZno probirat. Je zajimavé, Ze nejcastéjsi prvni
tti skupiny témat, byly az na prohozené poradi stejné. Tedy skupiny rodina, pfichod
ditéte na svét a lidské télo jsou v materskych Skolach probirany, ale probirali

by i je dalSi ucitelé.

Polozka cislo 6: Jakym zplisobem témata probirate, uvedte pfiklad ¢innosti.

Tuto polozku zodpovidala mensi ¢ast respondent(, ktefi maji sexualni vychovu
zarazenou v integrovanych blocich TVP. Cilem této polozky bylo zjistit, jakym
zpusobem témata ucitelé probiraji i v konkrétnich ¢innostech. Tato polozka

ma samoziejmé volnou odpovéd. Odpovédi jsou zaneseny v grafu 6.
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Graf 6: Jakym zplisobem témata probirate, uved'te priklad ¢innosti.

Otdzka €. 6: Jakym zpUsobem témata probirate, uvedte
priklad ¢innosti.
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Z grafu 6 je zfejmé, Ze ucitelé sexudlni vychovu nejvice probiraji formou her.
Hry uvedlo deset ucitel(l z jedendcti. ,Hry s obrazky, Hry s panenkami, Namétové hry
a Rolové hry“, tyto odpovédi uvadim jako priklad her. Devét z jedendcti respondentd
uvedlo, Ze sexualni vychovu probiraji pfi praci s knihami, v odpovédich se objevovaly
konkrétné tyto odpovédi: ,Cetba z knihy Jak jsem pfisel na svét, prohlizeni détskych
encyklopedii o lidském téle“. Sedm ucitell predlozilo rozhovory jako zpusob, kterym
probiraji sexualni vychovu ve své tridé. Uvadéli napriklad tyto odpovédi: ,Rozhovory
nad obrdazky; rozhovory s détmi; individudlni rozhovory“. Besedu, fikanku a puzzle
jako zplsob sexudlni vychovy uvedl stejny pocet respondent(, tyto odpovédi jsem
zaznamenala ve dvou pfipadech. Konkrétni odpovédi u besedy jsou tyto: ,Beseda
s maminkou doktorkou; Beseda s téhotnou maminkou“, u Fikanky tyto: ,Rikanka
s pohybem o téhotenstvi; Rikanka s ukazovanim na prstech”, u puzzle jsou zapsany
tyto odpovédi: ,Vyvojové puzzle kluk a holka; Partnerské puzzle“. Do skupiny jiné

jsem zaradila tyto Ctyfi odpovédi: ,Spolecna prace — kresba nebo model, dopInéni
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a pojmenovani organli véetné pohlavnich znak(i; Modelové situace; Projekt Nase

mimina; Komunikacni kruh“. Soucet poctu odpovédi neodpovidd poctu respondentd,

protoZe otazka byla oteviend s moznosti volné odpovédi.

vrs s

PoloZka cislo 7: Jaké metody pouzivate pfi vyuce sexualni vychovy?

Na tuto otdzku reagovalo také 11 respondentd, kteti uvedli, Ze sexudlni vychova

je soucasti jejich integrovanych blok( TVP. Cilem této otazky bylo zjistit, jaké metody

ucitelé poutzivaji pfi vyuce sexudlni vychovy v jejich tfidach materské Skoly. Tato

otazka je oteviena, ucitel ma mozZnost volné odpovidat. Zpracované vysledky jsou

znazornény v grafu 7.

Graf 7: Jaké metody pouZivate pri vyuce sexualni vychovy?
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Otdazka €. 7: Jaké metody pouzivate pfi vyuce sexualni
vychovy?

Zdroj: Vlastni
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Na grafu je vidét, Ze nejvice uvadéli ucitelé metodu slovni, v 10 pfipadech z 11.
Mezi slovni metody jsem zahrnula tyto ¢innosti: ,Rozhovor; Vypravéni; Vysvétlovani;
Prace s knihou”. Pét voleb dostaly metody nazorné-demonstracni, do kterych jsem
zaclenila tyto odpovédi: ,Nazornost; Priklad; Nazorné ukazky; Obrazky na magnetické
tabuli“. Metodu hry a skupinové prace volili 4 ucitelé. Nejméné voleny byly metody
praktické a prozitkové uceni, tato odpovéd se objevila u tfi dotdzanych. Mezi
praktické metody jsem zaradila tyto odpovédi: ,Simulace; Experiment; Modelové
situace”. Do skupiny ostatni byly zafazeny tyto odpovédi: ,,Dobré vztahy; Povzbuzeni;
Pracovni listy; Kladny postoj“. | v této poloZce pocet celkovych odpovédi neodpovida
poctu respondentl, protoZe otazka davala mozZnost odpovédét volné. Vétsina

respondent( uvedla vice nez dvé metody.

Polozka ¢islo 8: Cerpal/a jste z néjakych metodickych kniZek, pfiruéek nebo

materialu?

Jedenact ucitell odpovidalo na tuto otazku, jejimz cilem bylo zjistit, zda ucitelé
cerpali z néjakych metodickych knizek, pfiruéek nebo materidld. Tato otdzka
je uzaviena a nabizi pouze odpovéd ,ano/ne”. Ziskané informace jsou zapsany

v grafu 8.
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Graf 8: Cerpala/a jste z n&jakych metodickych kniZek, ptiru¢ek nebo materialt?

Otézka &. 8: Cerpal/a jste z n&jakych metodickych knizek,
pfiruek nebo materiald?

Ano Ne

Zdroj: Vlastni

Z grafu vyplyvd, Ze 4 z 11 respondenti necerpali z Zadnych publikaci
ani materidld. Necelé dvé tretiny ucitell, ktefi zarazuji sexualni vychovu do svych
integrovanych blok(, vyuZily néjaké metodické prirucky, knizky nebo néjakého jiného

materialu.

Polozka cislo 9: Uvedte nazev publikace.

Na tuto polozku odpovidali pouze ucitelé, ktefi na polozku ¢islo 8 odpovédéli
kladné, tedy 7 respondentu. Cilem této polozky, bylo zjistit nazev publikaci, z kterych

ucitelé Cerpali. Tato polozka dava prostor pro volnou odpovéd.
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Graf 9: Uved'te nazev publikace

Otazka €. 9: Uvedte nazev publikace
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Zdroj: Vlastni

Do grafu 9 jsem zanesla 4 skupiny odpovédi s Eetnosti od jedné do tfi.
Pouze v jednom pripadé respondent uvedl dvé publikace. To znamen3, Ze pocet

odpovédi je o jednu vétsi nez pocet respondentd.

Dva respondenti neuvedli konkrétni nazev, v grafu znazornéno jako Neuveden
nazev, v jednom pfipadé respondent neznal nazev a v druhém pfripadé uvedl:
,Vétinou z internetu, zatim 7adné publikace v MS nemame*“. Do skupiny publikace
o lidském téle spadaji tyto odpovédi: ,Lidské télo a jeho funkce; Encyklopedie Moje
télo“. Tri respondenti uvedli knihy o pfichodu ditéte na svét ,Narodi se miminko;
Jsem na svété; Petr, Ida a miminko”. Jeden respondent uved| , Raadce predskolniho
vzdélavani — vydalo nakladatelstvi Raabe, soubor tematickych blok(i pro MS“, tuto

odpovéd jsem zaradila do skupiny soubor tematickych blokd pro MS.
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PolozZka €islo 10: Jakym zpUsobem jste material vyuzival/a?

Tato polozka se vztahuje k pfedchozi odpovédi, odpovidali na ni tudiz pouze ti,
kteti Cerpali z néjakych material(. Cilem této otazky je zjistit, jakym zplsobem uditelé
vyuzili materidl, ktery uvadéli v poloZce Cislo 9. Otazka je oteviena, respondent

odpovida vlastnimi slovy. Ziskané informace jsem prenesla do grafu 10.

Graf 10: Jakym zpisobem jste material vyuzivala?

Otdzka €. 10: Jakym zpUsobem jste material vyuZzivala?

Prima prace s détmi Inspirace Dalsi vzdélavani Rlzné vyuZziti

Zdroj: Vlastni

Z grafu lze vycist, Ze kazdy uvedl pouze jednu moZnost vyuZiti materialu,
protoZze pocet odpovédi se shoduje s poltem respondentl, prestoZze ma otazka

otevienou odpovéd.

Nejvice respondentl, 4 ze 7, uvedlo, Ze material vyuZili pro pfimou praci
s détmi. ,Predcitdnim; Vyuzitim obrazk( z publikace; RGzné uryvky a déti potom
doplriovaly; Nazorné obrazky a rozhovory” jsou odpovédi, které jsem zaradila do této

kategorie. Ostatni kategorie jsou po jedné odpovédi. Ucitelé uvedli, Ze material
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vyuZivaji pro svou potrebu a k dalSimu vzdélavani, pro inspiraci k vytvoreni vlastniho

bloku, nebo Ze material vyuzivaji rlznym zptisobem, pfizplsobuji ho podle situace.

PoloZka ¢islo 11: Jaké informace jste z materialu vyuZila/a?

| tato polozka ma navaznost na polozku Cislo 9, odpovéd’ zapisovali pouze ti,
ktefi odpovidali na polozku Cislo 9. Cilem této otazky je zjistit, jaké informace ucitelé

vyuzili z konkrétniho materidlu, ktery uvadi v polozce &islo 9.

Graf 11: Jaké informace jste vyuzil/a z materidlu?

Otdzka ¢. 11: Jaké informace jste vyuzil/a z materidlu?
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Zdroj: Vlastni

| v tomto pripadé Slo o otevienou otazku, v jednom pfipadé byly uvedeny
dva druhy informaci, které ucitel vyuzil, proto je pocet odpovédi o jednu vyssi
neZz pocet respondentl. TFi ucitelé sdélili, Ze materidl vyuZili kvlli ndmétim
a ukdzkam ,Motivaéni, vyukové, vzdélavaci, nazorné ukazky; Naméty pro hry a nosna
témata vhodna pro MS; Citové projevy”. Dva ze sedmi respondent(l vyuzili véechny

nebo ¢astecné vsechny dostupné informace. Dalsi dva uvedli, Ze vyuZivaji informace
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»Primérené véku déti; Co pro mé byly v danou dobu aktudlni”. Do skupiny postojové
informace, jsem zaradila tuto odpovéd: ,Brat déti vazné, naslouchat jim, respektovat

jejich hry, nestydét se odpovidat na jejich otazky”.

PoloZka ¢Cislo 12: Maji déti ve tfidé k dispozici néjaké didaktické hracky nebo

pomticky, které souvisi s tématy sexualni vychovy?

Na tuto otdzku odpovidali vSichni dotazovani, tedy ¢tyficet respondentd. Cilem
této otazky bylo zjistit, zda déti maji k dispozici hracky nebo pomcky, které souvisi
s tématy sexualni vychovy. Otazka je uzaviena a nabizi pouze mozZnosti ,ano/ne”.

Vysledky jsou zobrazeny v grafu 12.

Graf 12: Maji déti ve tiidé k dispozici néjaké didaktické hracky nebo pomficky,
které souvisi s tématy sexudalni vychovy?

Otazka €. 12: Maji déti ve tridé k dispozici néjaké
didaktické hracky nebo pomucky, které souvisi s tématy
sexuadlni vychovy?
25

20 -

15 -+

10 -

Ano Ne

Zdroj: Vlastni

Jak je z grafu 12 snadno (Citelné, v této poloice se respondenti rozdélili

na dvé poloviny. Pfesné dvacet respondentl odpovédélo, Ze déti maji k dispozici
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hracky nebo pomlicky souvisejici s tématy sexualni vychovy. Zbyvajicich dvacet
odpovédélo na tuto otdzku zaporné, to znamend, Ze déti nemaji ve tfidé k dispozici

hracky ani pomlcky, které se néjakym zplsobem vazi k sexudini vychové.

Polozka cislo 13: Uvedte nazev a k jakému ucelu jsou hracky vyuzivany v oblasti

sexualni vychovy?

Na tuto otdzku odpovidala pouze polovina respondentl, kterd odpovédéla
kladné na predchozi otdzku. Predchozi otdzka zkoumala, zda déti maji k dispozici
hracky nebo pomlcky souvisejici se sexudlni vychovou, tato otazka ji rozviji. Jejim
cilem je zjistit, jaké hracky se ve tfidach vyskytuji a k jakému Gcelu jsou vyuzivany.
Na grafu 13 je zndzornéno pouze materialni vybaveni k sexudlni vychové, jejich vyuziti
popisuji v komentari pod grafem. Polozka je oteviend, nabizi tedy napsat vice nez

jednu moZnost.

Graf 13: Uved'te nazev a k jakému tcelu jsou hracky vyuzivany v oblasti sexualni
vychovy?

Otazka €. 13: Uvedte nazev a k jakému ucelu jsou hracky
vyuzivany v oblasti sexualni vychovy?
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Zdroj: Vlastni
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V této otdzce néktefi ucitelé vyuzili moznosti oteviené otdzky a napsali vice
nez jednu hracku ¢i pomUcku. Nejvice odpovédi bylo v kategorii knihy a encyklopedie,
odpovédi napfriklad znély takto: ,Kniha — Jak jsem pfiSel na svét; Encyklopedie Moje
télo; Knihy, encyklopedie napf. Encyklopedie pro nejmensi — V. Babincova“. Devét
ucitelll z dvaceti ma ve tfidé puzzle nebo sklddanky, jejich odpovédi vypadaly
naptiklad takto: ,Vyvojové puzzle kluk a holka; Skladanky; Dfevéné puzzle — postupny
zrod plodu v téle matky“. Osm ucitel( uvedlo panenky, napfiklad: ,,Détské panenky,
panenky obou pohlavi, panenky holka a kluk”. V péti pfipadech ucitelé napsali, Ze maji
déti k dispozici obrazky. Jeden respondent uvedl, Ze maji déti k dispozici model

lidského téla.

Nékteré hracky jsou vyuzivany k tematickym ¢&i ndmétovym hram, napftiklad
na rodinu, na doktora. Ostatni hracky a pomlcky jsou vyuzivany k rozhovorim
nebo diskuzi o tématu, ke vzdélavani, k prohlizeni a k prevenci nebo k besedam,

jak uvedli dotazovani.

PoloZka Cislo 14: Vyrabél/a jste si néjaké vlastni pomucky, materialy k tématu

sexualni vychovy?

Na otdzku odpovidali vSichni respondenti. Cilem této otazky bylo, zjistit,
zda si ucitelé sami vyrabéli néjaké vlastni pomucky nebo materidly k tématu sexudlni
vychovy. Otdzka je uzaviena a dava respondentovi na vybér z odpovédi ,ano/ne”.

Zjisténé odpovédi jsou zaneseny v grafu 14.
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Graf 14: Vyrabél/a jste si néjaké vlastni pomiticky, materialy k tématu sexudlni
vychovy?

Otdzka ¢. 14: Vyrabél/a jste si néjaké vlastni pomucky,
materidly k tématu sexualni vychovy?
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Zdroj: Vlastni

Graf 14 znazornuje, Ze pres 90% ucitell si vlastni pomlcky nebo materidl

nevyrabi. Pouze 3 respondenti ze 40 zapsali, Ze si vlastni pomUcky vyrabéli.

PoloZka ¢islo 15: Uvedte pfiklad a k jakému ucelu jste je vyuZil/a v oblasti sexualni

vychovy?

Tato otazka rozviji otdzku predchozi. Cilem této otdzky bylo zjistit, jaké
pomtcky si ucitelé vyrabéli a jak je vyuZili v oblasti sexualni vychovy. Na tuto otazku
odpovidali, ti ktefi na predchozi otdzku odpovédéli kladné, tedy pouze
tfi respondenti. Otazka je oteviend, ucitelé psali volnou odpovéd. Odpovédi jsou

zaznamenany v grafu 15.
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Graf 15: Uved'te priklad a k jakému ucelu jste je vyuZila v oblasti sexudlni
vychovy?

Otdzka €. 15: Uvedte priklad a k jakému ucelu jste je
vyuzila v oblasti sexudlni vychovy?
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Zdroj: Vlastni

Kvali malému poctu odpovidajicich, Slo tézko odpovédi zaradit do skupin.
Pfesto vsak jeden ucitel uvedl, Ze si vyrabél 2 pomucky. Do skupiny sklddanky jsem
prifadila tyto odpovédi: , Partnerské puzzle; Téhotenské karticky — skladani podle fazi
vyvoje plodu”. Respondentova odpovéd, kterou jsem nazvala v grafu obrazovy
materidl, znéla takto: ,Obrazovy materidl — jak roste miminko mamince v bfisku.
VyuZila jsem k tomu pohadku o Paleckovi”. Pod pfedméty jsem zahrnula odpovéd
respondenta, ktery détem predstavoval charakteristické predmeéty, které vyuzivaji

pouze Zeny a pouze muzi.

Polozka Cislo 16: Zaznamenal/a jste zajem déti dozvédét se o tématech ze sexualni

vychovy?

Tato polozka byla urena vSem ctyficeti respondentlim. Snahou této otazky

bylo zjistit, zda ucitele zaznamenali zajem déti dozvédét se o témata ze sexudlni
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vychovy. Otdzka je uzaviend a nabizela odpovidajicimu pouze dvé moZnosti

»,ano/ne”. Zjistény vysledek je zanesen do grafu 16.

Graf 16: Zaznamenal/a jste zdjem déti dozvédét se o tématech ze sexudlni
vychovy?

Otazka €. 16: Zaznamenal/a jste zajem déti dozvédét se
o tématech ze sexualni vychovy?
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Zdroj: Vlastni

Z grafu 16 mizZeme vycist, Ze 60% dotazovanych (24 ze 40 odpovidajicich)
nezaznamenalo zdjem déti o témata ze sexudlni vychovy. 16 odpovidajicich

ze 40 tento zdjem zaznamenal.

Polozka Cislo 17: O jaka témata maji déti zajem?

Tato polozka je rozvijejici otazkou pro otdzku pfedchozi. Cilem této otdzky
je zjistit, o jaka témata ze sexudlni vychovy se déti zajimaji. Na tuto otazku odpovidalo
40% odpovidajicich, ktefi zaznamenali zdjem u déti o tyto témata. Otazka je
polouzavrend, to znamen3, Ze respondenti maji na vybér tfi moznosti ,Jak prichazeji

déti na svét/Jak se lisi télo chlapce a dévcete/Otazky ohledné mezilidskych vztah(”.
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Pokud moZnosti nejsou vyhovujici, respondent ma moznost napsat svou odpovéd
do mozZnosti ,Jiné“. Respondenti mohou vybrat vice nez jednu moznost. Odpovédi

jsem zanesla do grafu 17.

Graf 17: O jaka témata maji déti zajem?

Otdzka €. 17: O jaka témata maji déti zajem?
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dévcete vztah(

Zdroj: Vlastni

Z grafu 17 mGzeme vycist, Ze nejvétsi zajem maji déti o téma , Jak prichazeji déti
na svét”, uvedlo to 100% respondent(l. 13 respondentll z 16 zaznamenalo u déti
zajem o to, jak se lisi télo chlapce a dévcete. Jen 3 odpovidajici zvolili moznost otdzky
ohledné mezilidskych vztah(. Dva uditelé uvedli jind témata. Témi jsou: ,,Nerozeznaji
rozdil mazleni rodic¢l a mazleni kamaradu; Vse, co se jich aktualné dotyka“. Protoze
ucitelé mohli wvybrat vice moZnosti, neodpovidd pocet odpovédi poctu

respondentim.
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PoloZka cislo 18: Jste ucitel, ktery spolupracuje s rodici v oblasti sexualni vychovy?

18. otazka je posledni spolecnd, odpovidala na ni celd skupina dotazovanych
ucitelll z materskych Skol v Plzenském kraji. Cilem této otazky je zjistit, zda ucitelé
spolupracuji s rodi¢i v oblasti sexudlni vychovy. Otdzka je uzaviend a nabizi

dvé moznost ,ano/ne”.

Graf 18: Jste ucitel, ktery spolupracuje s rodici v oblasti sexualni vychovy?

Otdzka ¢.: 18: Jste ucitel, ktery spolupracuje s rodici v
oblasti sexualni vychovy?
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Z grafu 18 mulZeme zjistit, Ze uciteld spolupracujicich s rodi¢i je méné
neZ tretina. Celkem 29 ze 40 respondentl uvedlo, Ze s rodi¢i v oblasti sexualni

vychovy nespolupracuje.

Polozka cislo 19: Jakym zplisobem probiha spoluprace mezi Vami a rodici?

Tato otazka je zadvérecnou otdzkou celého dotazniku. Odpovidali na ni pouze ti,
kteri spolupracuji s rodici v oblasti sexualni vychovy, tedy 11 respondentt. Otazka je

oteviend, dava moznost volné odpovédi.
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Graf 19: Jakym zpisobem probiha spoluprace mezi Vami a rodici?

Otdzka €. 19: Jakym zpUsobem probihd spoluprace mezi
Vami a rodici?
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Z grafu 19 je zretelné, Zze 7 z 11 ucitell spolupracuje s rodici individualné
a 2 v pripadé, ze rodi¢e maji zajem o spolupraci. Do skupiny schlizky jsem zaradila
tyto odpovédi: ,Diskuze; Schlizky; Spolecné aktivity; Tridni schizky”. Jeden uditel
uved|, Ze spolupracuje s rodi¢i na besedach pro déti. JelikoZ otazka byla otevrena,
ucitelé méli moznost volné odpovidat. Proto pocet odpovédi neodpovida poctu

respondent(, néktefi ucitelé sdélili vice odpoveédi.

4.4.2 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNE SONDY VZHLEDEM K DILCIM CILUM PRACE
Dil¢i cil ¢islo 1:
Zjistit, zda ucitelé zarazuji sexudlni vychovu do integrovanych blokd tfidniho

vzdéldvaciho programu.

Cil byl spInén otazkou cislo 1. Bylo zjisténo, Ze 11 ze 40 ucitell sexudlni vychovu

zarazuje do integrovanych blok( tridniho vzdélavaciho programu. Dvacet devét
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ucitelll odpovédélo zaporné, to znamend, Ze nezarazuji sexualni vychovu

do integrovanych blok( svého tfidniho vzdélavaciho programu.

Dil¢i cil Cislo 2:
Zjistit, do jakych integrovanych blok{ ucitelé zarazuji sexudini vychovu.

Tento dilci cil byl spInén. Podkladem pro splnéni tohoto cile byla otazka ¢islo 2.
Ucitelé nejcastéji zarazuji sexualni vychovu do integrovanych blok( tykajicich

se rodiny, lidského téla a narozeni ditéte.

Dilci cil &islo 3:
Zjistit, jaka témata ucitelé probiraji a jakym zplsobem.

Dil¢i cil byl splnén pomoci dvou polozZek, polozky Cislo 4 a 6. Ucitelé nejvice
seznamuji déti s témito tématy: lidské télo, pfichod ditéte na svét, rodina

a bezpecnost. VyuzZivaji pti tom prace s knihou, her, rozhovoru, besed a dalsich forem.

Dil¢i cil Cislo 4:
Zjistit, jestli se ucitelé inspiruji v literature, pokud ano, jak s materidlem pracuji

a jaké informace vyuzivaji.

| tento dilci cil byl splnén pomoci nékolika polozek. Konkrétné pomoci polozek
¢. 8,9, 10 a 11. Z 11 uditell, ktefi zarazuji sexualni vychovu do svych integrovanych
blokd, jich sedm cerpalo z néjakych metodickych knizek, pfirucek nebo materiald.
Ucitelé Cerpali z publikaci o lidském téle ve dvou pfipadech, o pfichodu ditéte na svét
ve tfech pfipadech. Publikace nej¢astéji pouzivali pro pfimou praci s détmi (4 volby),
jako inspiraci, pro své vzdélavani a pro mnohostranné vyuZiti, tyto tfi odpovédi mély

po jedné volbé. Tti ucitelé uplatnili z publikaci ndaméty nebo ukazky, dva ucitelé
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vyuzivali vSechny informace a dalsi dva je vyuzili podle potfeby a jeden ucitel z knizek

vyuZil postojovych informaci.

Dil¢i cil &islo 5:
Zjistit, jestli ucitelé védi, do jakych vzdélavacich oblasti zaradit sexualni vychovu

a jaka témata by ji vénovali.

Dil¢i cil byl naplnén pomoci otdzek 3 a 5. V péti pfipadech ucitelé zaradili
sexudlni vychovu do vSech péti vzdéldvacich oblasti. Nejvice ucitelé zapisovali
sexudlni vychovu do oblasti Dité a jeho télo, tuto oblast nezapsalo pouze
5 dotazovanych. Nejméné volenou vzdélavaci oblasti byla oblast Dité a svét, zvolili
ji pouze 2 ucitelé po odecteni péti ucitel(, ktefi zvolili vSechny vzdélavaci oblasti. Mezi
nejvice vypisovand témata, ktera by ucitelé s détmi probirali, patfi prichod ditéte
na svét ve 22 pripadech, lidské télo ve 20 pfipadech rodina s 11 volbami, po 8 hlasech
ziskala dvé témata - vztahy mezi lidmi a bezpeci a zdravi. Nejméné byly uvadéna

témata laska (3) a hygiena (4) a jina témata byla uvedena 8 uciteli.

Dilci cil &islo 6:

Zjistit, jaké didaktické hracky nebo pomucky, které souvisi s tématy sexualni
vychovy, maji déti ve tfidé k dispozici.

Cil byl zrealizovdn pomoci otazek ¢islo 12, 13. Dvacet uciteld odpovédélo,
Ze déti maji ve tridé k dispozici hracky nebo pomlcky, které souvisi s tématy sexualni
vychovy. Nejfrekventovanéjsimi pomUckami ve tfidach jsou knihy a encyklopedie,
to uvedlo 12 z 20 ucitelG. Dale jsou to puzzle a skladanky s deviti odpovédmi

a panenky s osmi.
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Dilci cil ¢islo 7:
Zjistit, zda si ucitelé vyrabéli vlastni pomulcky k tématim sexudlni vychovy,
pokud ano, jaké a jak byly vyuzity.

Cil byl naplnén pomoci otazek 14 a 15. Jen tfi ze Ctyficeti ucitell uvedli,
Ze si vyrabéli vlastni pomlcky, byly to sklddanky ve dvou pfipadech, predméty

a obrazovy material vidy jen jednou.

Dilci cil &islo 8:
Zjistit, o jaka témata ze sexudlni vychovy déti projevuji zajem.

Ke splnéni tohoto cile byly pouZity otazky €& 16. a 17. Sestnact ucitelll
zaznamenalo zajem déti o témata ze sexudlni vychovy. Ulitelé zaznamenali nejvétsi
zdjem u tématu, jak prichazeji déti na svét, tento vybér zvolilo 100% uciteld. TFinact

uciteld uvedlo zdjem o téma, jak se lisi télo chlapce a dévcete.

Dilci cil ¢islo 9:
Zjistit, jestli ucitelé spolupracuji s rodici v oblasti sexudlni vychovy.

Tento cil byl také splnén, a to prostfednictvim otazek €. 18 a 19.
Jedenact spolupracujicich ucitelll s rodi¢i uvedlo, Ze jejich spoluprace probiha

ponejvice individudlné a déle pak na tfidnich schizkach.

4.5 7ZAVER VYZKUMNE SONDY

Vyzkumném vzorek tvori ucitelé materskych skol z Plzeriského kraje. U vzorku
byla Spatné zvolena kritéria pro vybér respondentd. Chybi kritérium pro ucitele,
kritériem napfiklad mélo byt urcité vzdélani ¢i urcitd délka praxe. Vyzkumny vzorek

se skladal ze 40 ucitell v rizném zastoupeni velikosti obce. Dva ucitelé byli z méstysu,
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¢trndct z vesnice a dvacet Ctyti z mést. Dalsi informace predstavuji v tabulkdch 2 a 3.

Zjisténé vysledky jsou platné pouze pro tento vzorek dotazovanych.

Jako vyzkumnou metodu jsem poutZila elektronicky dotaznik. Email s odkazem
na dotaznik jsem posilala na nékolik materskych Skol v Plzeriském kraji. Ziskané
informace z dotaznikl jsem zpracovala do tabulek (informace o respondentech) a do
grafll (ke kazdé otdzce Cislo 1 az 19). Z dotazniku jsem ziskala dostatecné odpovédi,
v nékterych pfipadech by vsak bylo potfeba vétsiho vysvétleni obsahu, proto by bylo

dobré zvolit dals$i vyzkumné metody, naptiklad polostrukturovany rozhovor.

Vyzkumnd sonda ziskala nizké procento navratnosti. DOvodem této nizké
navratnosti mizZe byt dosud neprecteny email, smazani emailu bez precteni, nebo
neochota reditel(l pfeposilat dotazniky svym pedagogickym pracovnikim. Pro pristi
Setfeni mam zkusenost, Ze lepsim zplsobem bude osobni setkani s rediteli, probrani
vhodné formy dotaznik( v konkrétni materské Skole. A to bud osobni preddani
papirovych dotaznik( ucitelim, nebo predani odkazu na elektronicky dotaznik, nebo

zaslani elektronického dotazniku na osobni emaily uditel(.

Z vysledkl vyplynulo, Ze pouze 11 ucitell zarazuje sexualni vychovu do svych
integrovanych blokd TVP. Stejny pocet respondent(l uvedlo spolupraci s rodici,
ale neuvedli to stejni respondenti. Jen 4 ucitelé uvedli spolupraci s rodici a zafazovali
sexudlni vychovu do svych integrovanych blok( tfidniho vzdélavaciho programu.
Ocekdvala jsem vice respondent(l s kladnou odpovédi k otazce zarazeni sexudlni
vychovy v integrovanych blocich tfidniho vzdélavaciho programu, ale i vice kladnych
odpovédi na otazku tykajici se zajmu déti o témata ze sexudlni vychovy. Ten
zaznamenalo 16 respondentl. Tato nizka Cisla mohla byt zplsobena kratkodobou

praxi nékterych ucitel(, Sest ucitelt uvedlo délku praxe do 2 let.

Nedostatky vidim v zarazovani sexualni vychovy do integrovanych blokd
tfidniho vzdélavaciho planu, proto zde nabizim nékolik témat, ktera by bylo mozno

zaradit do integrovanych blok, kde se objevuje sexudlni vychova:
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Jd a moje rodina; Tdta mama a kdo jesté — pojmenovani ¢len(l rodiny, vztahy
v rodiné, jak funguje rodina.

Moje télo; Casti téla, jak fungujeme; Hlava, ramena, kolena, palce —
pojmenovani ¢asti téla, véetné pohlavnich organ(, hygiena, zdravi.

At jsi holka nebo kluk — rozdilnosti mezi chlapcem a divkou nejen v jejich
téle, ale i chovani, vyjadfovani.

J4 a moji kamaradi; Nejsem na to sam — kamaradstvi a pratelstvi, vztahy
mezi détmi, vztahy mezi détmi a dospélymi, spoluprace, pozadat druhé
0 pomoc, pomoct druhym.

Budeme mit miminko; Narozeni miminka — prichod ditéte na svét,

téhotenstvi, porod, pfiprava na miminko.

Od miminka po dédecka — vyvoj lidského téla od novorozence do stafi,

zmény roli ¢lovéka v pribéhu Zivota.

Nase mésto; NaSe vesnice — mista, kam se mohu obratit v pripadé

nebezpedi.

K probirdni téchto témat mlze byt vyuZita dramatizace, rolové hry a dalsi

metody. Mohou byt vyuzity rzné pomicky a hracky (ukdzka hracek, Priloha 4),

ale také i fikanky, basnicky a pisnicky.

Podle mého nazoru informace, které jsem ziskala od respondentt, vypovidaji

o tom, Ze sexualni vychova neni prioritnim tématem zarazovanym do integrovanych

blok(l tfidniho vzdélavaciho programu. PrestoZe sexualni vychova je prakticky

kazdodenné na programu dne, neni ani u tfetiny respondentl jeji problematika

zarazovana do vzdélavacich programui. Jsem si védoma faktu, Ze zjisténé vysledky

jsou platné pouze pro dany zkoumany vzorek. Pro zlepsSeni situace ve vyuce sexualni
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vychovy v predskolnich zafizenich by bylo potfeba vétsi informovanosti uciteld,

ale i rodicu o této problematice.
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ZAVER

ZAVER
Sexudlni vychova by méla byt souc¢asti zakladniho, ale i predSkolniho vzdélavani.

Ve své bakalarské praci jsem chtéla zjistit, jaky je stav vyuky sexuadlni vychovy
v materskych Skolach Plzeriského kraje. Podafilo se mi shromazdit ¢tyricet odpovédi
na mnou sestaveny a elektronickou formou zadavany dotaznik pro ucitele

matefskych Skol, coZ je pocet, ktery ma jistou vypovidaci hodnotu.

V teoretické ¢asti jsem nejprve popsala charakteristiku ditéte v predskolnim
véku a jeji specifika. Predskolni vék je vékem rozvoje mnoha schopnosti a dovednosti,
a to i v oblasti vztah(, vztahy mezi vrstevniky a vztah dospély - dité. Pro dité v tomto
véku je dualezity vzor dospélych, od kterych prebird vzorce chovani a vyjadiovani.
V dalsi kapitole jsem se zabyvala sexualitou a jejim vyvojem v predskolnim véku.
Jiz v predskolnim obdobi ma dité zdjem dozvédét se o své sexualité, a proto je dulezité
ditéti predat informace adekvatnim zplsobem, aby jeho psychicky vyvoj probihal
rovhomérné a zdroven aby bylo dité chranéno pred nevhodnym chovanim ze strany
dospélych. Ve treti kapitole jsem se zaméfila na sexualni vychovu, v rodiné
i v materské Skole, na jeji cile, metody, formy a prostiedky, obsah v materské skole.
Sexudlni vychové se dostdva zdkladl v rodiné, materska skola by na ni méla navazovat
a respektovat ji. V zavére¢né kapitole teoretické Easti jsem se snaZila objasnit
postaveni sexudlni vychovy v RVP PV. Sexudlni vychova je jeho nedilnou soucasti

a zasahuje do vSech vzdélavacich oblasti.

Cilem vyzkumu bylo zjistit skutecny stav sexudlni vychovy v materskych Skolach
v Plzenském kraji. Zvolila jsem si nékolik dil¢ich cilQ, které jsem naplnila. Elektronickou
formou zadavany dotaznik obsahoval 19 otdzek otevienych, uzavienych
i polouzavienych. Jeho vysledky jsem zpracovala formou sloupcovych grafli. Kazdy
graf je doplnén o m{j vlastni komentar. Z vyzkumu vyplynulo, Ze sexualni vychovu
zarazovala jen tfetina dotazovanych, cozZ je podle mého nazoru znepokojivé zjisténi
vzhledem k dulezZitosti sexudlni vychovy u predskolnich déti. Ulitelé voli témata

adekvatné véku a zdjmu déti. Predlozené naméty jsou obvyklé a ocekavané, nenasla
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jsem mezi nimi Zadny, ktery by mé prekvapil. Dale jsem zaznamenala, Ze ucitelé spiSe
spoléhaji na vlastni invenci, nez aby Cerpali z literatury. MozZna je to zplsobeno tim,
Ze na nasem trhu neni pfrilis publikaci o sexudlni vychové vhodnych pro predskolni
vék. Prekvapilo mé, Ze vétSina respondentl nezaznamenala aktivni zajem déti
o témata spojend se sexudlni vychovou. Nejvice déti projevuji zajem o odpovéd
na otazku ,Jak pfichazeji déti na svét?“ a ,Jaky je rozdil mezi divéim a chlapeckym
télem?”. Také spoluprdce materské skoly a rodiny v oblasti sexudlni vychovy neni
podle mého nazoru dostatecna, i kdyZ oceniuiji, Ze ucitelé spolupracuji s rodinou v této

citlivé oblasti hlavné individualné.

Myslim si, Ze pro zefektivnéni procesu sexudlni vychovy by bylo tfeba vétsi
informovanosti predSkolnich uciteld, napfiklad nabidkou vzdéldvacich akci

a programd.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace je vénovana problematice sexualni vychovy v predskolnim

obdobi.

Teoretickd ¢ast je zamérena na specifika pfedskolniho obdobi, vyvoj sexuality
a postaveni sexualni vychovy v predskolnim vzdélavani, metody a formy sexualni
vychovy v materskych Skolach a spolupraci rodiny a predskolniho zafizeni v této
oblasti. V praktické casti je popisovan stav sexualni vychovy v materskych Skoldch
v Plzenském kraji. Jsou zde formou grafi zpracovany vysledky elektronicky
zaddvaného dotazniku, jehoZ respondenty byli ucitelé materskych skol Plzeriského
kraje. Otdzky se dotykaji zarazovani sexualni vychovy do tfidnich vzdélavacich
program(l, ndmétl probiranych v oblasti sexualni vychovy, pouzZivanych metod

i spoluprdce s rodinou.

This thesis deals with issue about sexual education in pre-school.

The theoretical part is focused on the specification of the pre-school period,
the development of sexuality and the standing of the sexuality in pre-school
education, methods and forms of sexual education in nursery schools and
cooperation of families and pre-school centres. The practical part describes
the situation of sexual education in nursery schools in the Pilsen Region. It covers
results from an on-line questionnaire shown in graphs. Respondents
of the questionnaires were teachers of nursery schools in the Pilsen Region.
The questions given discuss putting sexual education into the educational
programmes, topics to go through in sexual education, the methods used and also

the cooperation with families.
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PRILOHY

PRILOHY

Priloha 1 — Sexualni vychova ve vzdélavacich oblastech RVP PV

Vzdélavaci oblasti podle RVP PV

Uvadim dilci vzdélavaci cile a ocekavané vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti,

které souvisi se sexudlni vychovou. (RVP PV, 2004, str. 16-30)

Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

Uvédoméni si vlastniho téla
Rozvoj a uzivani vsech smysl{
Osvojeni si véku prfimérenych praktickych dovednosti

Osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité

Osvojeni si poznatk(l a dovednosti dalezitych k podpore k zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostredi

Vytvareni zdravych Zivotnich ndvykl a postojli jako zaklad(i zdravého
zivotniho stylu

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

Zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,
umeét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

Pojmenovat Cdsti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni, rlistu téla a jeho
proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem
a sportem

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich
pro dité béZznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeéi a pohodu
svou ani druhych



PRILOHY

e Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpecia o
tom, kde v pfipadé potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat,
jakym zplsobem apod.)

Dité a jeho psychika
Jazyk a rec¢

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

e Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
a kultivovaného projevu

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

e Pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

e \lyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

e Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat fec¢nika i obsah, ptat se)

e Formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

e Uit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

e Posilovani pfirozenych pozndvacich citd (zvidavosti, zdjmu, radosti
z objevovani apod.)

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

e Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkusenosti k uceni

II



PRILOHY

Sebepojeti, city vule

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

Pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)

Ziskani relativni citové samostatnosti
Rozvoj schopnosti sebeovladani
Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

Rozvoj poznatk(, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozZivani

Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

II

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje
a vyjadrovat je

Rozhodovat o svych ¢innostech

“

Vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduji
(v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet
na nedovolenych &i zakazanych ¢innostech apod.

Respektovat predem vyjasnéna a pochopenad pravidla, pfijimat vyjasnéné
a zdUvodnéné povinnosti

Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné pocitové prozitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy
v divérném (rodinném) a cizim prostredi

Prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost),
snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich prani,
zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

Byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

Zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)



PRILOHY

Dité a ten druhy

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Osvojeni si elementdrnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dualezitych
pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,
v materské Skole, v détské herni skupiné apod.)

Vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, prizplsobivosti apod.)

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich
i neverbalnich

Rozvoj kooperativnich dovednosti

Ochrana osobniho soukromi a bezpeli ve vztazich s druhymi détmi
i dospélymi

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

IV

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
détska pratelstvi

Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava
druhym a respektovat je

Chapat, ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
(jinak vypad3, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni,
resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

Uplatnovat své individualni potieby, prani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj i nazor), pfijimat
a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou

Spolupracovat s ostatnimi

Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla
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Respektovat potreby jiného ditéte, délil se s nim o hracky, pomUcky, pamlsky,
rozdélit si kol s jinym ditétem apod.

Vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychdzet mu vsttic (chovat se citlivé
a ohleduplné k slabsimu ¢i postiZzenému ditéti, mit ohled na druhého
a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

Branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.

Chovat se obezietné pti setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi
jedinci, v pfipadé potreby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Dité a spole¢nost

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci
pfirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

Rozvoj schopnosti Zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding,
k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi
uzndvané

Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, ndvykl a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se prizplsobovat spolecenskému prostredi a zvladat
jeho zmény

Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkd
o prostredi, v némz dité Zije

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

Uplatfovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozaddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné)
svou roli, podle které je tfeba se chovat
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Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zdrovert s ohledem
na druhé

Porozumét béznym neverbdalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych

Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v matefské Skole
i na verejnosti)

Chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili

Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekdvané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedci
druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych
moznosti se branit jeho disledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaiji)

Dité a svét

Dilci vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

Osvojeni poznatk(l a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
Cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi
a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

Rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

VI

Orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
(doma, v budové materské Skoly, v blizkosti okoli)

Zvladat béiné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materské Skole opakuji, chovat se pfimérené
a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)

Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim,
i technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusSenosti
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte



PRILOHY

Priloha 2 — Nevyplnény dotaznik

Dotaznik k bakalaiské praci - Sexudlni vychova v MS v Plzefiském kraji
Vazenad pani uditelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Eva Zizkovd a jsem studentkou tfetiho roéniku bakaldiského studia
Ucitelstvi pro materské skoly na Zapadoceské univerzité. Pro ucely mé bakalafské
prace, bych Vas rada poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku. Cilem mé bakalarské
prace je zjistit, jak probiha vyuka sexudlni vychovy v matefskych skolach v Plzefiském
kraji. Pfedem dékuji za odpovédi a za Vas cas.

*Povinné pole

Aktualné pracuji na materské skole, ktera se nachazi:*
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

] Ve mésté

[V méstysu

71 Na vesnici

(] Momentaln& v MS nepracuji

Pocet trid v matefské skole: *

DosaZené pedagogické vzdélani: *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
"1 Stfedni pedagogické Skola — PfedSkolni a mimoSkolni pedagogika
] Vysoka §kola — Obor Ugitelstvi pro MS

Délka pedagogické praxe v materské skole: *
Odpovéd napiste v rokach (pocet let + R), nebo v mésicich (pocet mésicl + M)

Preskocte na otazku 1.

1.) Objevuje se sexualni vychova ve Vasich integrovanych blocich tfidniho vzdélavaciho
planu? *
Oznacte jen jeden Ctverec.

[1 ANO PRESKOCTE NA OTAZKU 2.
[0 NE PRESKOCTE NA OTAZKU 3.

2.) V ramci jakych vyuéovacich blokt se vyskytuje sexualni vychova ve Vasi tFidé? *

Preskocte na otazku 4.

VII
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3.) Do jakych vzdélavacich oblasti byste zafadil/a sexualni vychovu? *

Ptfeskocte na otazku 5.

4.) Jaka témata ze sexudlni vychovy probirate? *

Ptfeskocte na otazku 6.

5.) Jaka témata byste probiral/a v rdmci sexudlni vychovy? *

Ptfeskocte na otazku 12.

6.) Jakym zplisobem témata probirate, uvedte p¥iklad ¢innosti. *

8.) Cerpal/a jste z néjakych metodickych knizek, pfirué¢ek nebo materialG? *
Oznacte jen jeden Ctverec.

[0 ANO PRESKOCTE NA OTAZKU 9.
[1 NE PRESKOCTE NA OTAZKU 12.

9.) Uvedte nazev publikace. *

12.) Maji déti ve tFidé k dispozici néjaké didaktické hracky nebo pomticky, které souvisi s
tématy sexualni vychovy? *
Oznacte jen jeden Ctverec.

[0 ANO Pfeskolte na otazku 13.
[1 NE PFeskocte na otdzku 14.

VIII
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13.) Uved'te nazev a k a jakému ucelu jsou hracky vyuZivany v oblasti sexualni vychovy? *

14.) Vyrabél/a jste si néjaké vlastni pomucky, materialy k tématu sexualni vychovy? *
Oznacte jen jeden Ctverec.

[1 ANO Preskotte na otdzku 15.
[0 NE PFeskocte na otdzku 16.

15.) Uvedte priklad a k jakému ucelu jste je vyuzila v oblasti sexualni vychovy? *

16.) Zaznamenal/a jste zajem déti dozvédét se o tématech ze sexualni vychovy? *
Oznacte jen jeden Ctverec.

[l ANO Pfeskotte na otazku 17.
[1 NE Preskocte na otazku 18.

17.) O jaka témata maji déti zajem? *
Zaskrtnéte vsechny platné moznosti

1 Jak ptichazeji déti na svét

7] Jak se lisi télo chlapce a dévcete

"1 Otazky ohledné mezilidskych vztahti
[

18.) Jste ucitel, ktery spolupracuje s rodici v oblasti sexualni vychovy? *
Oznacte jen jeden Ctverec.

1 ANO Preskotte na otdzku 19.
0 NE Prestarite tento formular vypliiovat.

19.) Jakym zpUlsobem probiha spoluprace mezi Vami a rodici? *

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a za Vas cas.

IX
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Priloha 3 — Ukazka vypIlnéného dotazniku

Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzenském kraji

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuiji se Eva Zizkova a jsem studentkou tfetiho roéniku bakalarského studia
UCitelstvi pro matefské Skoly na Zapadoceské univerzité v Plzni. Rada bych Vas
poprosila o vypinéni kratkého dotazniku, ktery bude pouZit pro mou bakalarskou
praci.Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jak probiha vyuka sexualni vychovy v
matefskych Skolach v Plzeriském kraji. Pfedem dékuji za odpovédi a za Vas Cas.

*Povinné pole

Aktualné pracuji na materské skole, ktera se nachazi: *
Ve mésté

[J v méstysu

[[] Na vesnici

[] Momentainé v MS nepracuji

Pocet trid v materské skole, ve které pracuji
4

Délka pedagogicka praxe v materské skole: *
Odpovéd napiste v fogéch'lj_poéet let + R}, nebo v mésicich (pocet mésicu + M)
| 25R4M

Dosazené pedagogickeé vzdélani: *

Stredni pedagogicka Skola - PredSkolni a mimoSkolni pedagogika
[] vysoka 8kola - Uéitelstvi pro MS

m| Jiné:]

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzenském kraji

*Povinné pole

Dotaznik k bakalarské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzeriském kraji

1. Je sexualni vychova ve Vasich integrovanych blocich tridniho vzdélavaciho

planu? *
() Ano
@ Ne
« Zpét Pokracovat » o 3 |
12% dokonceno
Pouziva technologii Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem
- R

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarskée praci - Sexualni
vychova v MS v Plzeriském kraji

*Povinné pole

Dotaznik k bakalarské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzeriském kraji

3. Do jakych vzdélavacich oblasti byste zaradil/a sexualni vychovu? *

Dité a jeho télo

< Zol Pl — 20000 ]
25% dokonceno

Pouziva technologii Obsah neni vytvofen ani schvélen Googlem.
a GOOglL‘ Forms Nahlésit zneuZiti - Smluvni podminky sluZby - Dalsi smluvni podminky

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzeriském kraji

*Povinné pole
Dotaznik k bakalafské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzeriském kraiji

5. Jaka témata byste probiral/a v ramci sexualni vychovy? *
Rodina|

e Poleadoratia — 20 |

37% dokonceno

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzeriském kraji

*Povinné pole
Dotaznik k bakalafské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzeriském kraji

12. Maji déti ve tridé k dispozici néjaké didaktické hraéky nebo pomiicky, které
souvisi s tématy sexualni vychovy? *

@ ANO
) NE
- Zpia Prkeafovat s — 2 |
56% dokonceno
Pouziva technologii Obssh neni vytvofen ani schvalen Googlem.
- 3

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzenskéem kraji

*Povinné pole

Dotaznik k bakalafské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzerfiském kraji

13. Uved'te nazev a k jakému ucelu jsou hracky vyuzZivany v oblasti sexualni
vychovy’
Moc se nevyuzrvajﬂ

«Ziise st (— 2

62% dokonceno

Pouziva technologii Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem
-

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzeriském kraji

*Povinné pole
Dotaznik k bakalarské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzeriském kraiji

14. Wyrabél/a jste si néjaké viastni pomucky, materialy k tématu sexualni
vychovy? *

() ANO
@ NE
« Zpat DB (— |
68% dokonceno
Pouziva technologii Obssh neni vytvofen ani schvalen Googlem.
|

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzeriském kraji

*Povinné pole

Dotaznik k bakalarské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzeriském kraji

16. Zaznamenal/a jste zajem déti dozvédét se o tématech ze sexualni vychovy?

O ANO
@ NE
- Zo Podeatimare (|
81% dokonceno
Pouziva technologii Obssh neni vytvofen ani schvalen Googlem.
- g

Zdroj: Vlastni
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Dotaznik k bakalarske praci - Sexualni
vychova v MS v Plzeriském kraji

*Povinné pole

Dotaznik k bakalafské praci - Sexualni vychova v MS v
Plzefiském kraiji

18. Jste ucitel, ktery spolupracuje s rodici v oblasti sexualni vychovy? *

() ANO
@ NE
« Zpir PokraZovat = [ |
93% dokonceno
Pouziva technologii Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem
E GOOSIC Forms Nahlasit zneuzZiti - Smluvni podminky sluzby - Dalsi smluvni podminky

Zdroj: Vlastni
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Priloha 4 — Priklad hracek k sexualni vychové

Obrazek 1 - Vyvojové puzzle
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Obrazek 2 - Puzzle stavba téla - divka
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Obrazek 3 - Puzzle stavba téla - chlapec
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Obrazek 4 - Puzzle vyvoj lidského plodu
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