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V mateiské Skole travi vétSina déti pomérné velkou ¢ast svého predskolniho Zivota.
Otevira se jim zde novy, dosud nepoznany svét, navazuji tady prvni pratelstvi a ocitaji se
v novych rolich. Adaptace na prostiedi mateiské Skoly je vzdy pro dité naro¢nou situaci
ajeji zvladnuti je velmi ovlivnéno osobnosti pedagoga, jeho profesnimi i lidskymi
kvalitami. Ucitelka v matetské Skole je Casto prvnim dospélym mimo rodinu, se kterym
dité navazuje uzsi kontakt. Jeji prioritou by mélo byt dité, jez se ve tfidé matetské skoly
citi bezpecné a spokojené. Jedin¢ tehdy se mlize rozvijet celd osobnost ditéte a mohou byt

naplnovany cile ptedskolniho vzdélavani.

Obecnym cilem moderni pedagogiky, tedy i cilem ptedskolniho vzdélavani, je vést
zaky k aktivnimu poznavani svéta, spolecnosti, ¢loveéka i sama sebe. Protoze ptredSkolni
vek je oznacovan jako ,zlaty vék hry“ a hra je zaroveinn hlavnim prostfedkem dramatické
vychovy, radda ji pouzivam pii své praci ulitelky v matetské Skole a proto se stala

| t¢ématem moji bakalaiské prace.

Dramaticka vychova ma v piedskolnim vzdélavani nezastupitelné misto, jelikoz se jeji
zaklad nachdzi v prozitkovych a kooperativnich aktivitich. Jde o tvofivé ziskavani
zkuSenosti, dovednosti, védomosti, utvareni postojui na zakladé vlastniho prozitku a vlastni
aktivni ¢innosti pfi jedndni na principu hry. Pro déti jsou tyto aktivity poutavé, protoze se
Casto jednd o konkrétni pfibch, ktery se nejen vypravi, ale déti jim aktivné prochézi,
pifemysleji o ném v riznych rovinach, hledaji a nachazeji rozmanita feSeni. Hlavni diiraz je
kladen na samotny proces tvoiivé vyuky, nikoli na vysledek. Zasadni je spoluprace
a vzajemné pusobeni vSech zucastnénych, nedochazi ke zjistovani, kdo je nejlepsi. Prave
proto mohou Vv dramatickych aktivitach najit uplatnéni a moznost prosadit se vSechny
zucCastnéné déti.

Chtéla bych v této praci ukazat, ze dramaticka vychova je vhodnym prostiedkem pro
celkovy rozvoj détské osobnosti a Ze jejim prostiednictvim lze vhodné napliiovat cile

ptredskolniho vzdélavani.

Text jsem rozdélila do tii hlavnich kapitol. Nejprve predstavuji predskolni vzdélavani
jako takové a pak se vénuji kategoriim, které jsou v predskolnim vzdélavani diilezité pro
tuto bakalafskou praci. Vénuji se tedy zasadnimu kurikuldarnimu dokumentu - Ramcoveé
vzdélavacimu programu pro predskolni vzdélavani, charakteristice predskolniho véku

a potfebam ditéte v tomto véku. Cast kapitoly je také vénovana pravidlim kontaktu
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predskolniho pedagoga s ditétem. V nasledujici ¢asti je charakterizovana dramaticka
vychova obecné a zaroven specifika pfi jejim vyuziti v matetské Skole. Zabyvam se tu
jednotlivymi dramatickymi principy, metodami i technikami a souc¢asné problematikou cilt
a hodnot v dramatické vychové. Posledni, tfeti kapitola ma prakticky charakter. Popisuji
zde konkrétni integrovany blok S nazvem ,,Kocour v botach,* ktery vyuziva moznosti DV

pfi napliovani cilti PV a ktery jsem zpracovala a realizovala ve své tfidé matei'ské skoly.
Prace je urCena predevSim studentim predSkolni pedagogiky, ale 1 stavajicim
predskolnim pedagogiim. Shrnuje podstatu dramatické vychovy a jeji specifika v matefské

Skole. Zaroven se muiZe stat inspiraci pro samotnou praci s détmi v predskolnim veku.
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TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNIi VZDELAVANI

Pojem vzd¢lavani je zakladnim pojmem pedagogické teorie a praxe, je vSak stale
diskutovany a podle nékterych autori nedostatecné ujasnény. V pedagogice se pouziva
jako synonymum slova edukace a vztahuje se ke skolnimu prostiedi, kde dochazi
k fizenému uceni. (Pricha, Walterova, Mares, 2003) Jde o proces zahrnujici slozku
vychovnou 1 vzdélavaci. Je to velmi vyznamna soucast celozivotniho procesu rozvoje
0sobnosti.

Pokud Kk procesu vzdélavani dochazi v predSskolnim veéku ditéte, hovoiime
0 pfedskolnim vzdélavani. Je to specificky edukacni styl, ktery probiha v prostiedi
matefské Skoly. Jeho specifi€nost spocivd zejména ve ve€kovych zvlaStnostech déti
predskolniho véku, v individualnim pfistupu a také v metodach a formach pedagogické
prace. Tento proces dopliiuje a navazuje na rodinné vzdélavani, prohlubuje ho a rozsituje.
Jde o pocatek celozivotniho uceni, jez musi mit patficnou kvalitu a musi byt dostupné
kazdému ditéti. (Svobodova, E. 2010)

., Predskolni vzdelavani se maximalnée prizpiisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potrebam déti této veékové skupiny a dba, aby tato
vivojova specifika byla pri vzdélavani deti v plné mire respektovana“ (RVP PV, 2004,
S. 6)

Podle Kollarikové a Pupaly soucasné piedSkolni vzdélavani opravuje konvencni
ndzor na neustalé vedeni a utvafeni ditéte. Podle nich by dité¢ mélo byt chapano jako
jednotlivec, jeZ se prosazuje v kolektivu vrstevnikti a dospé€lych a dokaze s nimi, s okolnim
prostiedim 1 celym okolnim svétem komunikovat. Ztoho vyplyva, Ze predSkolni
vzdélavani by melo byt pfirozené, mélo by spolehlivé a vyvazené napliovat potieby ditéte
a rozvijet jeho osobnost ve vSech oblastech.

Hlavni cile ptedskolniho vzdélavani tedy zformulovali takto:

e ,pomoc emociondlnimu a socialnimu rozvoji a prizpiisobeni ditéte (pozitivni
sebepojeti, samostatnost, sebevyjadreni, reseni béznych socidlnich situaci a rozvoj
mezilidskych vztahi);

e podpora vztahu k poznavani a uceni a poskytnuti podminek k samostatnému uceni

a poznavani okolniho svéta;
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e priprava v oblastech Fecovych a intelektudalnich dovednosti souvisejicich
S primarnim vzdeélavanim (komunikacni dovednosti, mysleni),
e péstovdani a rozvoj individudlniho vyjadirovani a tvorivych schopnosti v oblasti

emocionalni, etické a estetické. “ (Kollarikova, Pupala 2001, s. 128)

1.1 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

Principy ¢eské vzdélavaci politiky jsou zformulovany v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (je oznadovan také jako Bild kniha) a zakotveny v Zakong&
¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani. Kurikularni dokumenty jsou zformovany ve dvou rovinach: v roving statni to
jsou Narodni vzdélavaci program a Ramcové vzdélavaci programy, V roviné Skolni se
jedna o Skolni vzd&lavaci programy. Zatimco Narodni vzdé&lavaci program stanovuje
pozadavky na vzdélavani obecné, Rdmcové vzdélavaci programy urcuji rozsah vzdélavani
pro jednotlivé etapy (napi. pro vzdélavani predikolni, zakladni, stéedni). Skolni vzdélavaci
programy specifikuji vzdélavani na jednotlivych Skolach a kazda skola si je vytvaii podle
principt urenych v ptislusnych ramcovych vzdélavacich programech.

Vzdélavani v matetské Skole, to znamena obsah, cile a klicové kompetence, urcuje
Ramcovy vzdélavaci program pro ptedSkolni vzdélavani. ,, Vymezuje hlavni poZadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani deti predskolniho veku. Tato pravidla
se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do
sité Skol a Skolskych zarizeni. (RVP PV, 2004, s. 4).

Dokument je rozdéleny do dvanicti kapitol. V tivodu je vymezeni RVP PV
v systému kurikularnich dokumentt, jeho platnost a hlavni principy. Déle se zamétuje na
specifika pfedskolniho vzd€lavani, na metody a formy prace souvisejici s predSkolnim
vzdélavanim.

Velky vyznam ma c¢ast vénovand cilim predskolniho vzdélavani, to znamena
zameéram a vystuptim, ke kterym by meélo ptredskolni vzdélavani smétovat. Vymezuje
nasledujici pojmy:

e ramcove cile — obecné zamery predskolniho vzdélavani

o [licové kompetence — Vystupy, jenz by si dit¢ mélo béhem predskolniho véku

osvojit
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e dilci cile — konkrétni zdméry urcité vzdelavaci oblasti, tedy to, co by mél pedagog
sledovat a podporovat
o dilci vystupy — jednotlivé poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které odpovidaji

dil¢im cilum.

Ramcové cile neboli obecné zaméry, které by mél kazdy pedagog pti své kazdodenni
praci sledovat, jsou nasledujici:
e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena spolecnost
o ziskani obecné samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd
osobnost pusobici na své okoli.

Jestlize jsou tyto cile naplilovany, pak sméfuje vzdélavani k formovani kli¢ovych
kompetenci. Ty mizeme definovat jako ,, soubory predpokladanych véedomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince*
(RVP PV, 2004, s. 9).

Kompetence, které jsou v predskolnim vzdélavani pokladany za zésadni neboli
klicové:
kompetence k uceni
kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni

kompetence socidlni a personalni

o &~ w0 D

kompetence Cinnostni a obcanské

Prostiedky vzdélavani v MS se odvijeji od pfedepsaného obsahu PV. Ten piedstavuje
celistvy, pfirozeny a vzajemné se prolinajici celek. Vzdélavaci nabidka (dfive ucivo) je
formulovéna v podobé cinnosti, kter¢é mohou byt praktické ¢i intelektové. Vzdélavaci
obsah je koncipovan do péti vzdélavacich oblasti:

1. biologické — Dité a jeho télo

2. psychologické — Dit€ a jeho psychika

3. interpersonalni — Dit¢ a ten druhy
4. socialné-kulturni — Dité€ a spolecnost
5

environmentalni — Dité a svét
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Soucésti kazdé zminované oblasti jsou: dil¢i vzdélavaci cile (konkrétni zaméry),
vzdélavaci nabidka, o¢ekdvané vystupy (dil¢i kompetence) a rizika, jez mohou ohrozovat
uspéch vzdélavacich zaméri pedagoga. Tyto jednotlivé oblasti jsou v Ramcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzdelavani (2004) charakterizovany nasledovné:

Dité a jeho télo: tato oblast se specifikuje na motoricky rozvoj ditéte (jemna, hruba
motorika, spravné drzeni téla), sebeobsluzné dovednosti, zdravé zivotni navyky a postoje

ditéte.

Dité a jeho psychika: tato oblast se sklada ze tii ,,podoblasti“: jazyk a fe¢; poznavaci
schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace; sebepojeti, city a vile.
Tady pedagog rozviji u ditéte fecové schopnosti a jazykové dovednosti, komunikativni
dovednosti, podnécuje zajem o ¢tenou a psanou formu jazyka, rozviji smyslové vnimani,
tvotivost, rozviji pozitivni city ditéte k sobé sama, rozviji a kultivuje mravni i estetické

vnimani, citéni a proZivani.

Dité a ten druhy: vtéto oblasti je hlavnim zamérem rozvijet prosocidlni chovani
a dovednosti, utvaret prosocialni postoje, kooperativni dovednosti, seznamovat dit¢ se

zakladnimi pravidly chovani a chranit osobni soukromi a bezpeci ditéte.

Dité a spolefnost: cilem této oblasti je seznamit dit¢ se svétem kultury, spolecenstvim

ostatnich lidi, s pravidly spoleCenského souZiti, rozvijet spoleCensky i esteticky vkus ditéte.

Dité a svét: zavérecna oblast uci dit€ mit pozitivni vztah k naSemu svétu, chréanit ho
a starat se o né€j, mit kladny vztah k Zivotnimu prostiedi, rozviji u ditéte tctu k zivotu ve

vSech jeho forméach.

Ze vzdélavaciho obsahu RVP PV by mél vychéazet kazdy pedagog pfi tvorbé konkrétni
vzdélavaci nabidky, kterou pak predkladd détem ve formé integrovanych blokl. Ty by
m¢ély byt tvofeny tak, aby obsahovaly vSechny zminiované vzdélavaci oblasti, to znamena,
aby byly prifezové. Tyto bloky mohou mit podobu tematickych celkti, projekti nebo

programi, mohou byt rizné¢ rozsahlé a mohou se i déle Clenit. Jejich zaméteni vychazi
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Z piirozenych potieb ditéte, obsah by mél byt ditéti srozumitelny, uzite¢ny a prakticky pro
néj vyuzitelny.

Dalsi kapitoly RVP PV se vénuji podminkdm ptedskolniho vzdélavani, vzdélavani
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzd€lavani déti mimotadné nadanych,
autoevaluaci matefské Skoly a hodnoceni déti, zdsaddm pro zpracovani Skolniho
vzdelavaciho programu, kritériim souladu rdamcového a Skolniho vzdélavaciho programu
a nakonec povinnostem ptedskolniho pedagoga.

Protoze je Rdmcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani hlavni dokument,
ze kterého vychézi kazda Skola pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu a nasledné
S nim pracuji i jednotlivi pedagogové pfi vytvareni svého tfidniho vzdélavaciho programu,

je dulezité, aby s RVP PV byli seznameni, uméli se v ném orientovat a pracovat s nim.

1.2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

,, Predskolni vék je vyvojové obdobi ditéte od dovrseni tietiho roku véku po vstup do
skoly, tzn. do Sestého roku Zivota. V tomto vekovém obdobi diteé zpravidla navstévuje
materskou Skolu, ktera jej postupné pripravuje na vstup do skoly. (Pracha, Walterova,
Mares, 2003, s. 186)

Predskolni obdobi je pro dité¢ velmi dulezitou etapou, pii které u néj dochdzi
k velkym zménam fyzickym, psychickym i socidlnim. Podle Vagnerové je terminem
predskolni dité vétSinou oznacovano dité ve véku 3 — 6 let. Konec ptredskolniho obdobi
neni jednozna¢né dany, zélezi na zralosti jednak fyzické, psychické, ale také socialni.
Socialng zralym ditétem rozumime dité pfiméfené samostatné, schopné piijmout roli Zaka i
novou autoritu a schopné kontrolovat své afekty a impulzy. Konec tohoto obdobi nastava
se zapoCetim povinné Skolni dochazky, coz vétSinou byva dovrSenim Sestého, né¢kdy
sedmého roku. Toto obdobi je charakterizovano postupnym uvolilovanim vazeb na rodinu
a nejblizsi okoli a prosazovanim se ve vrstevnické skupin€. Typickym rysem je iniciativa a
vlastni aktivita ditcte.

Uvazovani pfedSkolnich déti je nazorné, mysleni intuitivni, nerespektujici zakony
logiky. Vyznacuje se egocentrismem (zaméfenosti na sebe), fenomenismem (fixace ditéte

na urCity obraz reality, ktery neni schopno v Gvahach opustit), magicnosti (vyuzivani



1 PREDSKOLN{ VZDELAVAN{

fantazie pfi interpretaci déni v realném svété) a absolutismem (potieba definitivnosti
a jednoznacné platnosti). (Vagnerova, M. 2000)

Dit¢ se snazi interpretovat realitu tak, aby ji chapalo a byla pro n¢j srozumitelnd a
piijatelnd. Velkou ulohu hraje pfi tomto procesu fantazie, ktera ma mimo jiné
I harmonizujici vyznam. Dité ma totiz potfebu si realitu alespon obc¢as upravit podle svych
ptredstav a prani, bez ohledu na objektivitu. Vyrovnava se tak s tlakem reality, s vlastnimi
nedostatky 1 svoji nezkusenosti.

Predskolni dité se vyjadiuje pomoci vypravéni, kresby nebo hry. Realita je tady
vzdy jednoznacna, zjednodusena a mén¢ ohrozujici. Pravé hra je zakladni aktivitou détské
seberealizace v tomto véku. Dité v ni vyjadfuje svoje nazory, postoje a prani. Musi se
témet nepretrzité prizptsobovat okolnimu svétu, kterému jest€ moc dobfe nerozumi a tak
alespoil ve hie mize pfizpusobit realitu svym potifebam a chovat se podle svych piedstav.

Rozvijeji se poznavaci procesy a s nimi zaroven détska identita, jejiz soucasti jsou
vSechny socidlni role, které dit¢ ma. Dulezité jsou hlavné ty role, jez prevysuji ramec
rodiny a vymezuji postaveni ditéte v jiném prostiedi (sem patii i role zdka v matetské
Skole). Sebehodnoceni ditéte je nekriticky zavislé na nazoru dospélych a stava se soucasti
jeho sebepojeti. Velky vliv ma rodina, ktera na dité ptisobi nejvice, ale vyznamné jsou pro
néj 1 autority mimo rodinu, napt. v matetské Skole. Je proto velmi zésadni k détem v tomto
véku pristupovat citlivé, taktné a empaticky. (Vagnerova, M. 2000)

Je prokédzano, Ze v pocateni etapé lidského zivota se zakladaji a prohlubuji
zékladni a vychodiskové kvality kazdého jednotlivce a ze v predskolnim véku se dité nauci

vice, nez kdykoli v budoucnosti. (Kollarikova, Pupala 2001, s. 114)

1.3 POTREBY PREDSKOLNIHO DITETE

Pro spravny a harmonicky vyvoj ditéte je dllezité uspokojit jeho potieby. Ty znadzornil
americky psycholog Abraham Maslow jako pyramidu, kterou je tieba napliovat postupné
odspoda, aby se ¢lovék mohl citit uspokojeny. Vyplyva z toho, ze nejprve musi byt
naplnény potieby fyziologické, pak naplnit potfebu bezpeci, nasleduje potieba lasky, dale
potfeba tUcty a nakonec potieba seberealizace. Pokud budou vSechny tyto potieby

uspokojeny, pak podle Maslowa bude mit dité snahu se ucit a objevovat svét.
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Za zminku stoji jeSt€ nasledujici potieby, které definovali profesor Zdenck
Matéjcek spolu s profesorem Josefem Langmeierem:

e potreba stimulace — dit¢ je aktivni na zakladé¢ mnozstvi, proménlivosti a kvality
podnéta

e potieba smysluplného svéta - dité potiebuje fad v podnétech, chapat smysl ¢innosti

e potreba socialnich a emocionalnich vztahii — dit€¢ ma pocit Zivotni jistoty, pokud je
pozitivné piijiméano ze strany rodict a primarnich vychovatelt

e potreba spolecenské hodnoty a uplatneni — dit¢ ziskava zdravé sebepojeti, pfijima
socialni role

e potreba oteviené budoucnosti — dité¢ se ma na co t&$it, vytvaii si pozitivni zivotni

plany (Langmeier, Mat&jcek, 2011)

S témito jmény rovnéz souvisi pojmy deprivace (nenaplnéni psychickych potieb)
a subdeprivace (nedostatecné napliiovani psychickych potieb) ditéte. Zejména s druhym
terminem se pomérn¢ Casto setkdvam béhem své prace v materské skole, protoze v dnesni
uspéchané a pretechnizované dob€ je rodinna vychova odsunuta do pozadi a rodice
mnohdy buduji kariéru na ukor déti. Pak je na nas, piedSkolnich pedagozich, abychom

alespon ¢astecné vynahrazovali détem to, co doma postradaji.

1.4 PRAVIDLA KONTAKTU PREDSKOLNIHO PEDAGOGA S DITETEM

Predskolni v&k, jak uz jsem zminovala, je pro dit¢ obdobim velmi zasadnim
a rozhodujicim. Proto je také velmi dillezité, jakym zplsobem na dité reagujeme, jak
se k nému chovame. Kontakt ditéte a pedagoga v matefské Skole by mély ovliviovat
nasledujici pravidla:

o Dité bezpodminecné prijmout — davat ditéti najevo naklonnost, sdélovat mu, Ze je
vnimano pozitivné. Davat mu na védomi, ze pokud udéla néco Spatn€, mize chybu
napravit a ze kazda situace ma feseni, kterym lze chybu alesponi ¢astecné od¢init.

e Nezesmésnovat a neponizovat dité pred ostatnimi — intimni situace feSit diskrétné
a citlive, snazit se vytvorit opatieni, aby se nezadouci situace neopakovala.

e Respektovat détské potreby — uvédomit si, Ze dité neni stroj, jeZ reaguje na pokyn,

ale mé své individualni potieby (spanek, odpocinek, jidlo apod.).
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e Tvorit jasna a smysluplnad pravidla — déti se podili na tvorbé pravidel, rozumi jim,
vi jaky je nasledek pii poruSeni. Pravidla plati pro vSechny (nejen pro déti, ale i pro
zameéstnance).

e S ditetem komunikovat vstricné a efektivné — dité se neciti ohrozeno, manipulovano,
je respektovano a chapano, je plnohodnotnym partnerem détem i dospélym.

e  Pro aktivitu a iniciativu ditéte vytvaret vhodny prostor — dité ma dostatecny prostor
pro fyzickou i psychickou aktivitu, pedagog je schopen reagovat na okamzité
napady déti, umi improvizovat.

e ytvaret prostor pro odpocinek a klid — dité si mize samo urCit miru aktivity dle
vlastni potieby.

e Diteti nabizet dostatek pritazlivych a smysluplnych aktivit a podnétii — respektovat
potteby déti, reagovat na aktudlni situace.

e Prezentovat détem svet jako pozitivni misto — ucit dité rozliSovat dobro a zlo, davat
na védomi, Ze zlo neni spravné a nemélo by vitézit. UCit fesit problémy tak, aby
feSeni bylo pro vSechny pozitivni, ukazovat, jak lze pomahat dobru.

e Do planovani a hodnoceni cinnosti zapojovat i déti — podnécovat déti k vyjadfovani
se k aktivitam, seznamovat je s budoucimi ¢innostmi.

e Respektovat dité a diivérovat jeho schopnostem — dité je pro pedagoga partner,
zajimaji ho jeho ndzory, nezesmé$iiuje ho a projevuje mu uctu. (Svobodova,

Svejdova, 2011)
Zminované zasady by mé¢l mit pedagog stale na paméti, mél by si je osvojit a naucit se

s nimi pracovat. Diky nim totiz vznika v matei'ské Skole mezi détmi a pedagogy prostredi

bezpeci, vzdjemné divéry a pozitivniho klimatu.
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2 DRAMATICKA VYCHOVA

2.1 OBECNE VYMEZENI

Pojmem dramatickd vychova je oznacovano zkuSenostni uceni, zaloZené na
poznavani mezilidskych vztahi, jejich chépani a prozkoumavani. Déje se tak ve fiktivnich
situacich a to vétS§inou pomoci hlavni metody dramatické vychovy a tou je hra v roli.
(Machkova, E. 1998)

Podle J. Valenty je , Dramaticka vychova systém Frizeného, aktivniho socidlné
umeéleckého uceni déti ci dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principit a postupu
dramatu a divadla, limitovanych primarné vychovaymi ¢i formativnimi a sekunddrné
specificky umeleckymi pozadavky na strané jedné a individuadlnimi i spolecnymi moznostmi
dalstho rozvoje zucastnénych osobnosti na strané druhé.” (Valenta, J. 1997, str. 27).
Ve své podstaté se jedna o definici osobnostniho a sociadlniho rozvoje se zévislosti na
dramatickém uméni. Z toho vyplyva, Ze dramatickd vychova ma velkou mozZnost
komplexné rozvijet celou osobnost ditcte.

Dramatickou vychovou muzeme také oznacCit vychovné vzdé€lavaci proces, pfi
kterém se hojné pouziva divadelnich prostiedkt a ktery je charakteristicky velkou aktivitou
ucastnikd. Je zaméten nikoliv na divéky, ale pravé na ucastniky tohoto procesu. Patii do
¢innostniho uceni, coZ znamena, Ze dité ziskdva zkuSenosti a poznatky vlastni aktivitou
vedouci k vlastni nezprostfedkované zkusSenosti. Prozité ¢innosti by mély mit formu hry,

ktera je, jak uz jsem zminovala dfive, zédkladni aktivitou v tomto v&ku. (Svobodova, E.
2011)

V pedagogické praxi se s dramatickou vychovou setkdvame napfi¢ celym systémem.
V matetskych Skolach, kde umoznuje nendsilnou a zdbavnou formou komplexné rozvijet
celou osobnost ditéte. (Prestoze pii tvorbé RVP PV bylo s DV pocitdno, neni zde
explicitné zminéna — jsou v ném vsak zakomponovany pozadavky na obsah vzdélavani,
které maji své kofeny v DV. Snad diky tomu je DV v MS vyuZivana hodné rozdilng -
nékde poskrovnu, jinde i v hojné mife, nékde neuvédoméle a jinde zamérné.) Zaroven DV
nalézame i na Skolach zakladnich, stfednich ¢i vysokych a to v riznych formach,
Vv zéavislosti na typu Skoly a nadSeni vedeni Skoly ¢i jednotlivych pedagogt pro DV. Lze
tedy zjednoduSené fici, ze dramatickd vychova prostfednictvim dramatickych prostiedkti

dokaze naplnovat pedagogické cile. A zalezi pouze a jen na schopnostech pedagogt, jak

jeji moznosti vyuziji.
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2.2 MATERSKA SKOLA A DRAMATICKA VYCHOVA

Pedagogové v matetskych Skolach by méli mit stale na zieteli, ze predskolni dité
potiebuje velké mnozstvi podnétii, poznatkli a stimulti, které rozvijeji celou jeho osobnost
a pomdhaji mu objevovat svét. A pravé v dramatické vychové ziskdme nepieberné
mnozstvi moznosti, jak pfispivat ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte. (Budinska, H.
1992)

Dramaticka vychova v matefské Skole se velmi odlisuje jak od Skolni dramatické
vychovy, tak i od volnogasové, tvofivé dramatiky. Podle Svejdové spoéiva jeji specifiénost
zejména ve vekovém slozeni déti, ale zaroven i v délce jejiho trvani. Vzdyt ptredskolni
pedagog je s détmi v izkém kontaktu nékolik hodin v kuse. Prvky dramatické vychovy se
tak stavaji nejriiznéjsi hry a cviceni, které propojuji jednotlivé ¢innosti a zaroven maji vliv
1 na spoluprozivani v détském kolektivu. Déti se pfi nich u¢i novym dovednostem,
seznamuji se s pravidly souziti, sbiraji prvni socidlni zkuSenosti, rozvijeji komunikacni
schopnosti atd.

Spole¢né zazitky z béZzného denniho Zivota ve tfidé¢ matetské Skoly tak nabizeji
pedagogim velkou variabilitu pfi praci s détmi. Skupinu aktivit usporddavaji do
integrovanych blokl, kde jsou pak vzajemné propojovany jednotlivé Cinnosti — napf.
t€lesné, hudebni, pracovni, vytvarné, jazykové atd. A zde se vyuziti metod a principi DV
vyloZené nabizi. Dramaticka vychova, kterd zahrnuje 1 pripravu hudebni, rytmickou,
hlasovou, feCovou, pohybovou i vytvarnou, se tak stdva pomocnikem pii rozvijeni celé

osobnosti ditéte a pfi jeho, jiz zmiovaném, objevovani svéta.

2.3 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY V MATERSKE SKOLE

K nejzakladné€jSim a nejvyznamnéjs$im principiim dramatické vychovy v mateifské
Skole patii princip hry. Podle Kot'atkové je hra zakladni ¢innosti détského seberealizace,
je jedinecné nastavena podle vloh kazdého ditéte a jeji podoba se v Case a spolecnosti
méni.

Hra jako pfirozena détska aktivita nabizi ptedSkolnim pedagogiim mnoho
ptilezitosti, které mohou zuZitkovat pro vzdélavani déti. Diky tomuto principu ,,do

prostoru materské Skoly zcela prirozené vstupuje dramaticka vychova a je pouze na
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ucitelce, jestli ji pusti dovnitr jako vazeného hosta nebo ji vykadze do prostoru vyhrazenému
cemusi podiadnému. “ (Svobodova, Svejdova 2011, s. 49)

Aby se dramatické ¢innosti staly skutecnou hrou, musi dodrzovat zasady spontanni
détské hry. Prvni z nich je zdsada dobrovolnosti, to znamena, Ze do hry neni nikdo nucen.
Druha zasada je, ze nepfinasi détem zadnou materialni vyhodu, hraji si pro radost ze hry,
pro uspokojeni, které jim Cini. Dalsi zasadou je vyjmuti hry z bézného Casu a prostoru, to
znamena, ze kazda hra ma sviij cas a sviij prostor. A zasadou je dodrzovani pravidel nebo
hrat si na ,, jako.

Pokud jsou tyto zdsady dodrzovany, déti hru chépou jako spontanni, byt by se
jednalo o fizenou aktivitu. Velmi dilezitd je také role motivace, jejiz teorii popsal
francouzsky filozof Roger Caillois. RozliSuje ¢ty zakladni motivace ke hie, jeZ se mohou
spolu prolinat. Jde o ndhodu (alea), napt. pti hazeni kostkou u stolnich her. Dale je to
zavrat' (ilinx), coz je opojit se zavrati napf. pii houpani na houpacce nebo toceni na
kolotoc¢i. Tretim druhem motivace je boj (agon), dit€ chce porazit kamarada, dokazat, ze je
lepsi. A za posledni motivaci povazuje Caillois ndpodobu (mimikry), experimentovat
S moznosti stat se na chvili nékym jinym.

Posledné¢ zminovany druh motivace (mimikry) je povazovan za nejzdsadnéjsi
vychozi bod dramatické vychovy. Kazdé dité 14ka ,,stat se na chvili nékym nebo nécim
jingym* a tim poznavat a chdpat jeho pocity. Ziskadva tim zprostfedkované zkuSenosti,
formuje svoje postoje, rozsifuje poznatky. Protoze tuto ¢innost vykonava dobrovolng, je
tim zajiSténo, Ze zkuSenosti a ndzory na danou situaci jsou opravdu jeho vlastni,
neovlivnéné nikym jinym.

Dalsim specifickym metodickym principem je princip hry v roli, ktery by se dal
povazovat za zakladni kdmen dramatické vychovy. Tento princip vychazi ze zakladnich
potieb ditéte pfedSkolniho véku a je pro dité velice ptirozeny. Jeho zékladem jsou hry
.jako,” které jsou détem velmi blizké. Casto se ve svych hrach stivaji nékym jinym,
chovaji se jako nékdo jiny, zazivaji jeho pocity, ale zaroven mohou s timto chovadnim
a jednanim experimentovat.

Hra v roli mtize probihat ve tfech zdkladnich rovinach - Valenta vSak jeste pridava
rovinu ¢tvrtou, ktera je sice trochu ,,o0d jinud* (socialni role), ale pro ucitele je dulezité, aby
si ji byl védom a i s ni zdmérné pracoval.

e Rovina simulace — dit¢ hraje samo sebe ve fiktivni situaci. Muze své

chovani bud’ opakovat, opravovat nebo se chovat a jednat zcela jinak.
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e Rovina alterace — dité na sebe bere roli nékoho jiného v obecné roving.
Nehraje v ni sviij postoj, ale zobrazuje postoj a jednani dané postavy.

e Rovina charakterizace — dit¢ hraje nékoho jiného, nezobrazuje jen jeho
obecné rysy, ale vice pronikd do postavy. Zobrazuje individudlnosti
a slozitosti vnitfniho Zivota postavy.

e Rovina autentickych socialnich roli v ramci dramatu — tato role je pfijimana
dit¢tem mimo hru. A to bud’ samovolné (dit€¢ ma uréitou povést — napf.
tfidni klaun, vtipalek apod.) nebo ji ziskd pfi mimorolovych aktivitaich

(napt. mluv¢i skupiny, organizator hry apod.). (Valenta, J. 1997)

Velmi dileZity je také princip tvorivosti a fikce. Kazdy pedagog, ktery pracuje
s metodami dramatické vychovy v matefské Skole, by mél akceptovat vlastni napady déti,
podporovat jejich aktivitu, hledat rizné moznosti a varianty. Mél by ¢innosti dokonéovat
a Vv zavéru vzdy shrnout a zrekapitulovat tak, aby to bylo pro déti pochopitelné a pfinosné.
Pokud je pedagog schopen ditéti naslouchat, povzbuzovat ho v jeho napadech a jesté je
navic umi zaclenit do svych zamérl, optimalné a nenasiln€ rozviji détskou tvofivost.
Prostiedkem, kterym pedagog tvotivost déti rozviji, je fikce a fiktivni situace (jiz dfive
jmenovang hry ,,jako®).

Aby atmosféra ve tfidé matetské Skoly byla pozitivni a pfijemna, aby se v ni dité
citilo bezpecné, nebalo se a bylo respektovéano, je nutné dodrzovat princip partnerstvi.
Dochazi tim k napliovani zakladnich potieb ditéte (viz vyse) a to je predpoklad pro jeho
dalsi rozvoj.

Za zminku stoji rovnéz princip objevii, zkoumani, experimentace
a improvizace. Kazdému predskolnimu ditéti je vlastni zvidavost a radost z objevovani
a experimentovani. Je vSak na pedagozich, jak s t€émihle vlastnostmi nalozi. Dalo by se fici,
ze v ramci dramatické vychovy je kazda €innost experimentem, protoze doptfedu nevime,
jak dopadne. Netusime, jak déti na nabidnuté Cinnosti zareaguji, zda jejich chovani bude
odpovidat nasemu predpokladu. V okamziku, kdy dit€¢ bere na sebe roli nékoho jiného,
nedovedeme doptedu urcit, jak se s tim vyrovna a jaka bude jeho reakce. Hovofime vlastné
0 prozitkovém a cinnostnim uceni, jimz si dit¢ daleko trvaleji osvoji nové védomosti
a dovednosti.

Se zkoumanim a experimentovanim je Uzce spjatd improvizace, jeZ se muze

spole¢né se hrou v roli povazovat za zaklad dramatické vychovy. V prostiedi MS se jedna
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bud’ o improvizaci jako jednani bez pripravy — détem je nabidnuta situace bez jakékoliv
rady a stanoviska a je na nich, jak se zachovaji. Nebo dal$i moznosti je improvizace
pedagogicka - bez ptipravy postupuje pedagog. Tady je dulezitym rysem cilevédomost
a schopnost pedagoga zuzitkovat a modifikovat napady déti tak, aby naplnil cil nebo cile,
které si vytycil. Velkym uskalim tohoto principu, které musi mit kazdy pedagog na zieteli,

je jeho promyslenost a ptipravenost. (Svobodova, Svejdova, 2011)

2.4 CILE AHODNOTY DRAMATICKE VYCHOVY

Pokud hovotime 0 cilech, je tfeba si uvédomit, ze zdkladem dramatické vychovy je
navozend fiktivni dramatickd situace, kterd vyuzivd mezilidské piisobeni k ,, aktivnimu
poznani sveéta, cloveka, spolecnosti a sama sebe. “ (Blahova, K. 1996, s. 22) Tato citace by
se dala oznacit jako nejobecnéjsi cil dramatické vychovy, ze kterého se pak odvozuji dalsi
dil¢i cile. Ty jsou pokladany viceméné za idealy, ke kterym se snazi pedagog priblizit. Jde
0 snahu vychovat tvofivou a vnimavou osobnost, jeZ je schopna orientovat se v sobé samé
a ktera dokaze bez obav vyjadfit vlastni myslenky, nazory a postoje, vnima skutecnost
kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a dokaze se v ni orientovat, respektuje druhé lidi
a jejich nazory, umi jim naslouchat, souciti s nimi a v pfipad¢ potieby jim dokaze pomoci.
Chape mravni dilemata, samostatné a rozvazné se v nich rozhoduje, konstruktivné tesi
problémy, zvladne spolupracovat s ostatnimi, dokoncit dilo a nést za n€j odpovédnost.
(Blahova, K. 1996)

Hodnotami rozumime to, co je dramaticka vychova schopna zucastnénym
poskytnout, ¢im je obohati a jak jim rozsifi obzory. ,, Hodnoty dramatické vychovy jsou ji
viastni jakozZto oboru a existuji bez ohledu na to, zda a v jaké mire je jednotlivé instituce,
formy ¢i ucitelé dramatické vychovy vyuZivaji, kdezto cile jsou preferenci téch hodnot
dramatickeé vychovy, které pro svou praci instituce ci jednotlivy ucitel v urcité pedagogické

situaci zvoli. “ (Machkova, E 1998, s. 51)

2.4.1 ROZDELENI CILU A HODNOT V DRAMATICKE VYCHOVE

Hodnoty a cile se casto piekryvaji a je tézké je mezi sebou rozlisit. Podle
E. Machkové se daji uvadét spolecné, jako skupiny cilti a hodnot DV a je mozné je rozdélit

do nasledujicich sedmi kategorii:
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Nejzasadnéjsi skupinou cilit a hodnot je socialni rozvoej. Jedna se o porozuméni
ostatnim, to znamend pochopit jejich chovani, pocity, stanoviska apod. V bézném Zzivot¢ se
Casto stavd, Ze hodnotime chovani ostatnich podle svych subjektivnich stanovisek
a objektivita nam unikd. Dramaticka vychova vSak nabizi jedinecnou piilezitost stat se na
chvili nékym jinym, vyzkouset si ,,vstoupit do jiného téla,” prozivat jeho pocity a emoce,
diky ¢emuz doty¢ného lépe pozname a mizeme ho tedy vnimat objektivnéji. Ziskavame
arozvijime tak hodnoty jako jsou empatie, tolerance, ale zaroven schopnost spoluprace,
protoze dramatickd vychova je skupinova cinnost, kde zéalezi na aktivit¢ vSech
zucastnénych.

Dale je to rozvijeni komunikativnich dovednosti Vv celém jejich rozsahu, to
znamena v oblasti verbalni i neverbalni, v pohybu a v celkovém vyrazu. Znamena to nejen
pfesné formulovat své myslenky, pocity, postoje atp., ale také spravné pochopit ostatni,
veédét ,,co tim druhy mysli.“ Jedna se tedy o rozvijeni schopnosti uméni naslouchat. S tim
souvisi dostatecna slovni zasoba, artikulace, plynulost feci, ale také mimika obliceje i téla,
proxemika, gestikulace, pohybovani se v prostoru sohledem na druhé, rytmus
a temporytmus feci a mnoho dalsiho.

Dalsi dulezitou skupinou je rozvoj obrazotvornosti a tvorivosti. Jini autofi
pojmenovavaji soubor téchto cili jako rozvoj fantazie, rozvijeni obrazotvornosti, svoboda
skupiny rozvijet vlastni napady ¢i povzbuzovani a vedeni tvofivé obrazotvornosti ditéte.
Tato zpusobilost se vztahuje k uméni — K jeho tvorbé i chapani, ale také k samotnému
postoji K Zivotu, k lidem i jakékoliv aktivité. Pro tvofivou ¢innost je dulezité odpoutat se
od reality a prostfednictvim fantazie se presunout do jiné osoby nebo situace. PredSkolni
déti tohle naprosto bezprostfedné a pfirozené pouZzivaji napi. pii hie. Fantazie, jak uz bylo
zminéno, ma v jejich zivoté nezastupitelnou tlohu, s jeji pomoci se uci chépat a rozumét
realit¢ a okolnimu svétu. S pozdéjSim vékem byvaji obrazotvornost 1 fantazie
upozad’'ovany, coz je Skoda, protoze jsou zdkladem tolerance a empatie, tedy kvalitnich
mezilidskych vztaha.

Mezi vyznamné cile a hodnoty patfi také schopnost kritického mysleni. Problém,
jez ma byt feSen, je zndzornény ve hie, okolnostech, socidlnich rolich a charakterech.
Utastnici tedy potiebuji premyslet, byt schopni klast otazky, ovéfovat a posuzovat rizné
varianty a nakonec vybrat tu nejoptimalnéjsi, ktera vede k vyfeSeni problému. Dité by
Vv dramatické vychové mélo byt vedené k tomu, aby samostatné a bez obavy ze sankci
umélo vyjadtit sviyj vlastni nazor a myslenky. Podle R. N. Pemberton-Bilinga a J. D.

Clegga k tomu potiebuje umét organizovat své piedstavy, to znamena umét je usporadat
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do prehledné struktury, rozttidit a uvést je do vzdjemnych vztahti. Pomoci hry mize
také dité posoudit situaci objektivné, pravé diky odstupu, ktery ziska ,,obutim bot nékoho
jiného.*

Dalsi klic¢ovou skupinou hodnot je emocionalni rozvoj neboli zkusenost S riznymi
emocemi. Dité by mélo pochopit, Ze city jsou opodstatnénym elementem vnitiniho zivota
kazdého jedince, ale je tfeba mit je pod kontrolou, nenechavat se jimi strhnout na tkor
druhych. Pravé dramaticka vychova podle zahrani¢nich autor ve svém obsahu nabizi tzv.
kontrolované emociondlni vybiti ¢i zdravé uvolnéni emoci. Jde o to, Ze se city nepotlacuji,
ale uvolnuji vhodnymi a akceptovatelnymi kanaly. Navic je vzdy pii hie ptitomen ucitel,
ktery hru koriguje a ptipadné nepatti¢né reakce a projevy podrobuje zkoumani a hledani
jinych feSeni a stanovisek. Jedince navic ovliviwji i ostatni aktéfi, jez se ucastni jak hry,
tak 1 nasledného rozboru.

Pomoci dramatické vychovy lze ziskat pozitivni sebepojeti a to prostiednictvim
rozvijeni sebepoznani a sebekontroly. Dit¢ si uvédomi v ¢em tkvi jeho hodnota pro
druhé. Zaroven odhali i svoje nedostatky, aniz by ziskalo pocit ménécennosti. Kazdy ma
Sanci projevit se v situaci, kdy je uznavany a pfijimany a tim ziskdva pottebnou sebejistotu.
Zaroven vSak i silné dominantni, hodn¢ sebejisti a egocentri¢ti jedinci maji pomoci
dramatické vychovy Sanci naucit se brat ohled na druhé, respektovat je a v neposledni fadé
také pochopit, Ze nikdo neni nejlepsi ve viem.

Posledni dulezitou skupinu cili a hodnot pfedstavuje esteticky rozvoj, uméni
a kultura. Pravé diky dramatické vychové se déti setkavaji s divadelnim uménim a to
prostfednictvim zkusenosti s nejdilezitéj$imi ¢astmi dramatu, jako je jednani a hra v roli,
konflikt, dramatickd situace, dramaticky d¢j a dramaticky dialog. Pokud je soucasti
dramatické prace vystoupeni pred vefejnosti, déti zdroven ziskavaji zkuSenost s herectvim,
rezii, scénografii, poptipad¢ s osvétlovanim, scénickou hudbou, li¢enim, kostymovanim
I ostatnimi divadelnimi aspekty a profesemi. Tim se také postupné uci byt vnimavymi
a chapavymi divaky. Diky dramatické vychové l1ze dokonce i1 podnécovat zajem ditéte
0 psanou podobu jazyka a to v ptipad¢, ze témata k improvizacim pochazeji z literatury.
(Machkova, E. 1998)

2.5 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

Obecné je podle Svobodové a Svejdové pojmem metoda oznaovan zpiisob dosazeni

urcitého cile, nebo také veskeré postupy vedouci k danému cili.
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Jind definice tika, ze: ,,Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpusob cinnosti,
kterym Zaci zpracovavaji v pritbehu vychovné akce urcité ucivo tak, Ze u nich nastava
uceni a znéj vyplyvajici osvojeni uciva, spojité s tim tvori jev ,,metoda‘ téz zpiisob
cinnosti ucitele, kterym je Zakova cinnost, resp. jeho uceni rizena(o), pricemz cinnosti Zaka
i ucitele tvori spolecny celek, jimz je napliovin vychovny a vzdélavaci cil.© (Valenta, J.
1997, s. 32) Ve spojitosti s dramatickou vychovou hovotfime o zakladnim koncepénim
principu, na némz je dramaticka vychova zalozena. Je velmi dulezité, jaka metoda je pii
vychovné dramatice pouzita, nebot’ ona ovliviiuje a usmériiuje nejen obsah uciva, ale 1 jeho
cile. Z toho vyplyva, ze metodu mizeme povazovat za klicovy prvek systému vychovné
dramatiky.

Vyrazem technika je oznaCovan typ metody, jeji konkretizace nebo také urcita
dovednost (napt. hlasova technika, technika Zivého obrazu apod.). Oba tyto pojmy spolu

velmi Casto splyvaji.

2.5.1 METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY V MATERSKE SKOLE

Metody dramatické vychovy v matetské Skole jsou chapany jako prosttedek pro
napliovani vzdelavacich cill, jez chce pedagog u piedskolnich déti dosahnout. Umoziuji
détem aktivitu, proZitek a zkuSenost, neomezuji détskou tvofivost, jsou hravé, vytvateji
prilezitost pro partnerstvi, umoziuji experimentovani, improvizovani, vzijemnou
spolupraci a pomoc. Vychazi ze zakladni détské zpusobilosti ,,hrat si a jednat ,,jako,
jejimz predpokladem je bohata fantazie a pfirozenost. Pro pedagoga, ktery cilené uplatiiuje
dramatickou vychovu v praxi, je nezbytné, aby se orientoval nejen v jejich technikéach, ale
zarovenn mél 1 vlastni praktické zkuSenosti s rolovou hrou. Tim, Ze bude mit vlastni
zkusenost s metodou, se vyhne situaci, kdy by vzniklym dramatickym prozitkem mohl dité
nejen poucit, ale 1 psychicky zranit.

Za klicové metody dramatické vychovy v matetské Skole povazuje Svobodova
dramatické hry a improvizace spojené s hrou v roli. O hie v roli jsem jiz psala v kapitole
pojedndvajici o principech dramatické vychovy. Déti nemaji problém vstupovat do roli
a prijimat role jinych. Vstupuji do nich pfirozené, nehraji je, ale Ziji a zcela bez problému
je opoustéji. Hra v roli je pro déti samoziejmou ¢innosti, ne€ini jim problém ani piijmout
roli zvifete, rostliny, pohadkové postavy ¢i véci. Dalo by se fici, ze v podstaté do kazdé hry
muze pedagog vlozit prvek hry rolové a tim ji pro déti zpestiit a obohatit. Ujasnit roli pak

détem pomize kostymni znak.
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DalSimi metodami jsou hry a cvi€eni. Ty mizeme rozdélit na:

hry pohybové — napt. opi¢i drahy, hry s paddkem, honicky, motivacni cviceni
apod.

zklidniujici hry a c¢innosti — relaxace, poslech hudby zamétfeny na utvareni
ptredstav, relaxace, naslouchani poezii, pribéhtim apod.

smyslové hry — rozvoj smyslového vnimani (kouzelnd krabice, zvukové hadanky,
¢ichové a chutové hadanky, orientace v prostoru hmatem apod.)

fantazii rozvijejici hry — vymysleni pfib&éhi, nedokoncené ptibchy, vytvarné hry
apod.

kontaktni hry — honi¢ky s preddvanou babou, slepované apod.

spolupracujici hry — spolecnd tvorba, ,,vysvobozovaci“ honi¢ky, feSeni situace

apod.

KaZdou z téchto her Ize obohatit zminiovanou hrou v roli a néjakym konkrétnim ptibeéhem,

do néhoz ji Ize zaclenit.

Dulezitou metodou DV v praci s predskolnimi détmi je pantomima neboli

zobrazovani bez verbalniho doprovodu.

RozliSujeme nekolik druhti:

jednoduché zobrazeni — napt. diim, strom atd.

zobrazeni s pohybem — vlak, vitr, auto atd.

zobrazeni zivé bytosti — pohddkova bytost, ¢lovek, zvite atd.

sochy, zivé obrazy, pantomimické hadanky — Na femesla, My jsme mali
vandrovnici atd.

narativni pantomima

Za podrobngjsi zminku uréité stoji narativni pantomima, ktera se v praxi MS hojné

pouziva. Jedna se o slou¢eni vypravéni (narace) a sdéleni obsahu pomoci téla (pantomima).

Tuto metodu mizZe provadét sim pedagog nebo se zapoji 1 déti, které naptiklad zndzornuji

néjakou osobu, zvife, €i situaci. Zasadni je, aby vybér textu, jeZ déti znazornuji, byl

dostate¢n¢ dynamicky s mnozstvim situaci, které se daji predvadét. Vyhoda narativni

pantomimy spociva v tom, ze dité zapojuje jak pamét’ verbalni, tak i t€lovou a pohybovou.

To mu umoziuje snazsi zapamatovani d&je a zaroven hluboky prozitek.

Souc¢asti narativni pantomimy miize byt technika simultanni pantomimické

ilustrace, kterou piedskolni pedagogové pouzivaji velmi Casto jako vyobrazeni pisnicek,

fikadel apod. Mlize mit jak formu improvizovanou, tak i podobu fixovaného tvaru. Patfi
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sem i technika zastupnych predmétia a loutek a také prace s rekvizitou, jez by mél
ovladat kazdy predskolni pedagog.

Oblibena v prostiedi matetské Skoly byva také dramatizace neboli ptevedeni
literarniho textu do dramatické podoby. Nejcastéji dochazi ke zdramatizovani pohadky,
kde jsou bud’ ponechany ptivodni dialogy, nebo jsou ¢astecné upraveny, popiipade si déti
vytvareji vlastni. Pedagog urcuje, na kolik bude dramatizace improvizovana.

Strukturované nebo také piibéhové drama je dalsi z metod dramatické vychovy.
Jedna se 0 vétsi tematicky celek, rozdéleny do dilcich ¢asti. VéEétSinou byva postaveny na
zaklad€¢ uméleckého dila (ponejvice literarniho, ale i hudebniho nebo vytvarného), vychazi
Z ptib¢hu, z reality, reaguje na prozitek ¢i predstavu. Poklada si za cil probadat problém,
jez souvisi s zivotem Uc¢astnikli dramatu, kteti postupné vstupuji do jednotlivych roli a fesi
dil¢i problémy.

S touto metodou souvisi tzv. technika vnitinich hlast. Déti se pii ni vzivaji do
jednotlivych postav ptibéhu a snazi se sdélit, co si postavy mohou myslet, co asi prozivaji.
Uci se tim chéapat druhé, ziskdvaji empatické citéni a zéroven je to pobizi k utfidéni
a vyjadfovani vlastnich myslenek. U pfedSkolnich déti je vhodné, aby prvni piiklad uvadél
pedagog.

Dale bych uvedla také asocia¢ni kruh, byt se nejednad o typicky dramatickou
metodu. Nicméné je to verbalni metoda, kterd byva v DV vyuZivana hlavné proto, ze
podnécuje détskou fantazii a nuti déti premyslet. Jedna se napt. o dokoncovani véty ,, Kdyz
se rekne podzim, napadne mé... “ Asociace je chapana jako predstava na zakladé ptfedchozi
zkuSenosti, kdy logika je znama pouze ditéti. Proto by také ditéti nemélo byt vymlouvano
zdanlivé nelogické dokonceni véty, spiSe by se mu mél nechat prostor na vysvétleni své
asociace. Kruh zase zajiStuje moznost kazdému sdélit svou asociaci, zaroven je ale tfeba
dodrzovat pravidlo dobrovolnosti a Zadné dit€ do vyjadfovani nenutit. (MlZe byt
I neverbalni — déti si posilaji jeden pfedmét a proménuji jeho vyznam zptisobem, jakym se
k nému chovaji.)

Dalsi metodou casto vyuzivanou v DV i Vv piedskolnim vzdélavani je diskuze. Jde
vlastné o filozofickou debatu K ur¢itému tématu, kdy déti mohou zcela spontanné vyjadfit
svlj nazor, svoje myslenky a pochopit nejasnosti. Pedagog by pfi jejim aplikovani mél mit
pfedem pfipravené a promysSlené oteviené otdzky, jeZ nejsou manipulativni, a které

podporuji pfemysleni a uvazovani o tématu.
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Metodou, jez vétSinou uzavira dané téma, je reflexe. Jde viceméné o evaluacni
postup, kdy pedagog monitoruje, jak déti téma pochopily, jak se v ném orientuji a jez dané
téma shrnuje. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Existuji jesté dalsi dramatické metody a techniky, které nékteii pedagogové v MS
vyuzivaji, ale domnivam se, ze pro potieby této prace staci uvedené ptiklady. V praktické

Casti této bakalai'ské prace jSou totiz vyuzity pravé vySe zminované.
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PRAKTICKA CAST

[

3 INTEGROVANY BLOK , KOCOUR V BOTACH

Byla jedna vratka,
za nimi pohadka.
Vklouzneme do ni hned,

Ctyri, tri, dva, jedna, ted'!

3.1 INTEGROVANY BLOK

Podle RVP PV (2004) je v piedskolnim vzdélavani dulezité prosazovat integrovany
ptistup. To znamend, ze veskeré projekty ¢i plany, jez se pro praci s détmi piipravuji,
nerozliSuji jednotlivé vzd€lavaci oblasti, ale poskytuji détem smysluplné propojeny
vzdélavaci obsah. Tak i integrovany blok v pfedSkolnim vzdélavani chapeme jako urcitou
rovinu tvofivé a cilevédomé pedagogické prace s détmi. Ucitelka se o n&j pii své praci
opira, ale muze ho piizpisobovat aktudlnimu déni i okolnostem. Musi vSak mit stale na
zieteli vzdélavaci smysl bloku neboli jeho cile, jez se maji v pribéhu vzdélavani
napliovat.

Tvofit IB lze riznymi zplsoby. NejCastéji se vaze k urCitému tématu, ale také miize
vychazet ze vzdélavacich cilii ¢i konkrétnich ¢innosti. Jeho obsahem by mély byt situace,
jez jsou détem blizké a které znaji z bézného Zivota. M€l by byt pro né smysluplny,
prosp&sny a pfitazlivy. (VUP Praha. Projektovdni, planovdni v rdmci tiidniho pldnu.
[online]. Metodicky  portal RVP [cit. 2015-03-12]. Dostupné zZ:

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/264/projektovani-planovani-v-ramci-tridniho-planu.html/

3.2 SKUPINA

Ttida: U kocoura - heterogenni tfida 4 - 6letych déti
Pocet: 27 déti, z toho 10 divek a 17 chlapct

Skupina, ve které jsem IB ,,Kocour v botach® realizovala, je ma vlastni tfida, se

kterou pracuji prvnim rokem. Jde o v€kové heterogenni skupinu, kde maji pocetni ptfevahu
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chlapci. Je to zivy a ,,akéni* kolektiv, ale zaroven také velmi bystry a inteligentni. Troufam

si fici, ze jsme si na sebe uz zvykli a vzijemné se respektujeme. V ramci této tiidy je

integrovan chlapec, jeZz ma diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu a dezinhibici

chovani, je emo¢n¢ a afektivné labilni. Dé&tmi je piijiman, jeho specifika vétSinou

respektuji a do kolektivu tfidy zapada jako kazdy jiny.

Prvky DV byly détem znamé, pouzivam je pfi své praci pomérné Casto. Nove se

v ramci bloku setkaly jen s metodou postojova Skala.

3.3 ZAMERY A OCEKAVANE VYSTUPY

Zaméry, které jsem si vyty¢ila pro integrovany blok ..Kocour v botach*:

rozvijet fe¢ové a jazykové dovednosti, verbalni i nonverbalni vyjadfovani

rozvijet schopnost samostatné¢ a smysluplné vyjadiovat vlastni myslenky, napady
a pocity

porozumét slySenému — zachytit hlavni mysSlenku ptib&hu, sledovat d¢j, na otazky
umét slovné reagovat

posilovat pfirozené poznavaci City (zvidavost, zajem), rozvijet poznatky, schopnosti
a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

rozvijet schopnost sebeovladani

rozvijet prosocialni chovani, schopnost naslouchat druhému

vytvaret podminky pro spolupraci, rozvijet kooperativni dovednosti

rozvijet fantazii a tvofivé mysleni

vnimat a rozliSovat pomoci vice smysll

rozvijet estetické citéni, tvofivost

rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné

motoriky

Ocdekavané vystupy:

dité jazykove spravné a smysluplné vyjadii své myslenky a pocity
dité se seznami s riznymi dramatickymi technikami (hra v roli, zivy obraz, diskuze,
Stronzo, narativni pantomima aj.)

dité vyuziva pfi poznavani vice smysla
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o it respektuje druhého, zvladne spolupracovat ve dvojicich 1 ve skupinach
e dité zvladne soustfedéné poslouchat ¢etbu, vypravét piibeh

e dité se seznami s riznymi vytvarnymi technikami

e dité ovlada koordinaci ruky a oka, zvlada jemnou motoriku

e dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a orientaci v prostoru

e dité zna podstatné znaky savcu — kocky domaéci

e dit¢€ se nauci melodie a texty pisni, zapamatuje si je

e dit¢ zvladne jednoduchy tanec ve 2/4 rytmu

3.4 SCENAR A PRUBEH INTEGROVANEHO BLOKU

Cely integrovany blok byl realizovan v ramci dopolednich fizenych Ccinnosti
v prub¢hu 13 dni. Nepodatilo se mi ho bohuzel uskute¢nit v celku, byl pferusen na dva
dny plaveckym vycvikem déti a na jeden den moji nepiitomnosti v MS. Domnivam se ale,

Ze zminovana preruseni nemela na pribéh bloku zasadni vliv.

3.4.1 1.DEN

Cil: Motivovat déti pro dany integrovany blok.

Pouzita metoda: Asociacni kruh

Cil aktivity: Rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti, fantazie, schopnosti naslouchat
Aktivita: Kazdy, kdo si chce hrat s pohadkou, fekne, co ho napadne: ,,Kdyz se fekne
KOCOUR, tak mé& napadne... (pelisek, strom, mléko, ...). D&t hovoii postupné, kdyz
k nim doputuje loutka kocoura.

Pribéh aktivity: Nékdo mluvit nechtél, nékdo opakoval po predchozim, ale vétsina déti
premyslela a vymyslela: mys, prochdzka, Kit — Kat, misticka, mlicko apod. Tom vymyslel
pojem zima, ktery zdanlivé s tématem nesouvisel. Vysvétlil nam ale, Ze ko¢ka ma kozisek,
aby ji nebyla zima.

Reflexe aktivity: Déti jsou na tuto metodu zvyklé, takze nenastal zadny problém

vV komunikaci. VSichni vydrzeli ¢ekat, nez na n¢ pfijde fada, a celou dobu udrzeli
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pozornost. Déti, které mluvit nechtély, jen podaly kocoura dal, nikdo je do aktivity nenutil.

Dulezité bylo, Ze se nikdo nebal sdélit svoji myslenku a kazdy byl respektovan.

Pouzita metoda: Ritual

Cil aktivity: aktivizovat pozornost, nabidnout bezpe¢ny a zcela jasny ptechod z reality do
svéta hry, fikce

Aktivita: Ucitelky spoji ruce (utvoii branu) a s fikankou, kterou jsem ,,Byla jedna vratka,
...°“ déti vstupuji do pohadky.

Prubéh aktivity: VSechny déti bez vyjimky zvédave vstupovaly do pohadky.

Reflexe aktivity: Nikdo se nebal, vSechny déti ptistoupily na hru.

Pouzita metoda: Prace s rekvizitou

Cil aktivity: rozvijet prosocialni chovani, motivovat déti k zajmu o kocourtiv osud
Aktivita: Déti se volné prochazi po téidé, ucitelka hraje na klavir pisnicku, jedno z déti ma
V ruce manaska kocoura. Na znameni (klavir pfestane hrat) se vSichni zastavi a dit¢ pieda
kocoura kamaradovi. Ten pod€kuje a hra pokracuje dal.

Prubéh aktivity: Déti si za doprovodu pisné ,,Koté a slunicko* postupné predavaly
kocoura a dbaly na to, aby jim neupadl.

Reflexe aktivity: Hru si déti velmi uzivaly, bavila je. Byly k sob& ohleduplni, stiidaly se
a kazdy podéekoval.

Pouzita metoda: Pohybova improvizace

Cil aktivity: rozvijet verbalni a nonverbalni vyjadfovani, respektovat ndzor druhych,
rozvijet fantazii a pfedstavivost, podpofit schopnost umét se pohybové vyjadfit, rozvijet
dovednost zamérné mimetické hry

Aktivita: V nasi pohadce se tedy objevil kocour — Kdo jiny by tam mohl jesté byt?
Fiktivni situace: jsme v pohadce - ...jd jsem princezna, ja jsem kral, ... - déti vymysli
pohadkové postavy podle svych predstav a pfedvedou je - ostatni je napodobuji.

Prubéh aktivity: DéEti postupné predvadély: pejska, kocicku, kovboje, policistu, letadlo,
princeznu, krdle, koné apod.

Reflexe aktivity: VSichni s nadSenim ptedvadéli své postavy nebo véci. Déti bavilo jak
hadat, tak i napodobovat predvadéné. Za Gspéch povazuji to, ze se zapojily vSechny déti

bez vyjimky, a Ze se nikdo nebal pfedstavit svlij napad.
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Pouzité metody: Motivacni pohybové cviceni. Hra v roli
Cil aktivity: rozvijet koordinaci pohybu, aktivovat a protahnout svalové skupiny,
vyzkouset si pohyb hrané postavy

Aktivita: Co v§echno kocour umi?

aa““ﬁraa/(_,\oifl-

Prubéh aktivity: Déti nejprve provadély cviky v podporu klecmo — kocour hrbi hibet,
brousi si drapky, chyta sluni¢ko a $t'oura tlapkou mysku v dife, potom nasledovaly cviky
protahovaci — kocour spi, sly$i hluk, protahuje se, ma dlouhou chvili. Na zavér lezou
kocouii ve vzporu kle¢mo.

Reflexe aktivity: Ja jsem piedcviCovala, kolegyné déti korigovala. Cviceni déti zaujalo,
snazily se jednotlivé cviky provadét podle vzoru. Protoze jako kocouii mély potiebu
mnoukat, ptidali jsme na zavér vyjadieni kocicich nalad — n¢kdo byl vesely a podle toho
mioukal, jiny zase smutny, dalSi vztekly nebo nazlobeny apod. Diky tomu mohly déti

voln¢ vyjadtit svoje nalady a pocity.

Pouzité metody: Diskuze, hra v roli, rytmické cviéeni

Cil aktivity: smysluplné a gramaticky spravné vyjadfit vlastni myslenku, orientovat se
Vv ur¢ovani poctu slabik, naslouchat druhym, rozvijet rytmické citéni

Aktivita: Jméno pro kocoura. Na§ pohadkovy kocour zatim nema jméno. Jak by se mohl
jmenovat? Jak by mohl vypadat? Jaké miize mit vlastnosti?

Prubéh aktivity: DéEti postupné vyjadiovaly svoje napady. Mluvil ten, kdo mél v ruce
manaska kocoura.

Reflexe aktivity: Zpocatku mély déti velky problém néjaké jméno vymyslet. Az kdyz
jsem vSechny zac¢arovala do kocourt: ,, Cdry, mdry, mour, at z kazdého je kocour!*, si
kazdy pro sebe jméno vymyslel (Mikes, Cenda, Kiki, Matlafousek, Matysek, Pirko...).
Dbali jsme na vyjadiovani celou vétou a gramatickou spravnost. Jachymek si kocoufi

jméno potad nemohl vybrat a tak mu ostatni pomahali riznd jména vymyslet. Nakonec si
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zvolil jméno Zelenoocko. Vytleskavani jmen a urovani poctu slabik zvladli vSichni bez
vétsich problémi. Pak jsem déti zase od¢arovala: Cdry, mdry, smeti, at jsou tu zas déti! “

a nasledny popis kocourt a jejich vlastnosti uz byl pro n¢ jednoduchy.

e Jak se ale kocour doopravdy jmenoval a kde se v nasi pohadce vzal, zjistime az

zitra...

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: respektovat ukonéeni dané ¢innosti, piechod k dal$im ¢innostem
Aktivita: Ucitelky spoji ruce (utvofi branu) a s fikankou:

,, Kouzelnymi vratky, prochdzime zpatky.

S pohddkou se loucime, ale zitra se zas vratime!
déti odchazi brankou z pohadky.
Priubéh aktivity: VSechny déti prosly branou zpatky a snazily se fikat basnicku.
Reflexe aktivity: Opét vSechny déti respektovaly pravidla hry a pohadku opustily.

Reflexe 1. dne: Podafilo se mi u déti vzbudit zajem o téma, aktivity byly pfiméfené véku
a déti bavily. Bylo patrné, Ze pfi pouzivani metod dramatické vychovy déti mnohem vice
vnimaly a prozivaly vSechny ¢innosti. Rozvijela se jejich fantazie a predstavivost, ale
zaroven také vyjadfovaci schopnosti, hruba 1 jemnd motorika, orientace v télesném

schématu ¢i schopnost sebeovladani.

3.4.2 2.DEN

Cil: Uvést déti do pohadkového ptibéhu, vzbudit o néj z4jem, rozvijet estetické citéni.

Pfi rannich ¢innostech jsem détem nabidla moZznost vyrobit si vlastniho kocoura. Pfipravila
jsem nafukovaci baldonky, razné druhy viny, lepidlo na tapety a nluzky. Déti si na
nafouknuty balonek namotavaly vinu namocenou do lepidla. Po zaschnuti jsme balonek
propichli a odstranili. Pomoci tavné pistole jsme potom pfilepili z kartonu vystfizenou
koci¢i hlavu a tlapky z ofechovych skofapek. Na zavér jsme pfipevnili modelovaci

chlupaty dratek jako ocasek.
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Ackoliv tato aktivita byla minéna jako dopliikova a dobrovolnd, zaujala vSechny déti a

wewvr

kocoury jsme vyrabéli v pritb¢hu vSech deseti dnti.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: aktivizovat pozornost, motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den

Pouzita metoda: Hra - hudebni hadanka

Cil aktivity: rozvijet hudebnost a hudebni pamét’ déti

Aktivita: Hudebni hadanka - Kocka leze dirou

Prubéh aktivity: Hrala jsem na klavir pisnicku, déti poslouchaly a hadaly. Rychle padaly
nazvy, jako Skakal pes, Pec nam spadla ¢i Prsi, prsi, ale kdyz si déti pisnicku poslechly
celou az do konce, poznali ji vSichni.

Reflexe aktivity: Cinnost déti bavila, zapojily se vsechny, kazdy napad byl respektovan.

Ze spravné odpoveédi mély radost vSechny déti.

Pouzita metoda: Prozitkové uceni, pohybova improvizace

Cil aktivity: rozvijet hudebnost a hudebni pamét, pochopit rozdil rytmus x metrum,
rozvijet schopnost mimetické hry, pohybové improvizace

Aktivita: Prace s pisni

Pribéh aktivity: Celou pisnic¢ku Kocka leze dirou jsme si zazpivali spolecné a déti se ji
pokusily pohybové ztvarnit — stfidavé jedna polovina déti zpivala a druhd polovina
pohybov€ improvizovala. Pak jsem nabidla détem ozvucna diivka, desticky a bubinky
a vSichni jsme vytukavali rytmus - nejprve kolektivné a potom stfidavé ve skupinach.
Stejn¢ jsme postupovali pii ur¢ovani metra. Na zavér jsme si zahrali hru Na ztracenou
melodii — kdy podle ukazovani dirigenta-ucitelky kousek pisnicky nezpivame nahlas, ale
jen ,,v duchu®.

Reflexe aktivity: Hudebni aktivity patfi u nas ve tfidé k tém oblibenym. Déti zpivaly
pomérné Cisté, s dobrou intonaci. Pohybové ztvariiovani je velmi bavilo, kazdy se snazil co
nejlépe pisni¢ku piedvést. VEtSina déti vytukdvala rytmus 1 metrum bezchybné, jen dvé
mladsi déti delaly chyby. Ve hie Na ztracenou melodii se n¢které déti htife orientovaly, ale

po nékolika pokusech se ,,chytly* hudebné vyspélejSich kamaradu.
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Pouzita metoda: Diskuze

Cil aktivity: rozvijet kooperaci, podporovat zvidavost, zdjem o nové poznatky, vzajemné
se obohatit védomostmi o koc¢kach, rozvijet schopnost prezentace

Aktivita: Co jsme se V pisni¢ce o kocce dozvédéli? Co vime o kocce my? — popis ¢asti
téla, vytyCeni podstatnych znakli (savec, srst, potrava, ...), rozdily mezi lidskym
a kocoufim télem.

Prubéh aktivity: DéEti pracovaly ve dvou skupinach, kde reprodukovaly text pisnicky
vlastnimi slovy a sdé¢lovaly vlastni zazitky a zkuSenosti s kockami. Také popisovaly
obrazky kocky a vymyslely rozdily mezi télem clovéka a koCky a jeste pracovaly
s encyklopediemi ,,Svét zvirat* a ,, Zvire. “ Nasledn¢ druhou skupinu seznamily se svymi
poznatky a zajimavostmi.

Reflexe aktivity: Dé&ti byly schopné smysluplné formulovat své myslenky a vzajemné si
naslouchat. Znaly spravné ndzvy samce, samice i mladéte kocky. Podle obrazki zvladly
popsat jednotlivé ¢asti téla kocky 1 vytycit jeji podstatné znaky. Pti vymysleni rozdilti mezi
¢lovékem a kockou se vylozené bavily (napt. drapy = nehty — ,, ...kocky si je nalakuji.“
apod.). V encyklopediich je zaujaly obrazky ruznych druht ko¢ek a dozadovaly se ¢teni

podrobnosti o jejich podrobnostech.

Pouzita metoda: Pohybova improvizace

Cil aktivity: uvolnit se, rozvijet schopnost vyjadfit se télem, pohybem, aktivizovat
pozornost, vystihovat podstatné znaky

Aktivita: Pohybova hra ,, Kocour“— déti stoji v kruhu, postupné jeden po druhém fika:

6«

,,Ja jsem kocour (kocka) a umim tohle: ..." a nasledné predvedou né&jaky cvik. Ostatni ho
napodobi: ,, Ty jsi kocour a umis tohle: ... *

Prubéh aktivity: Déti postupné predvadely dovednosti, které jejich kocour umi. Takze
jsme se choulili do klubicka, lezli po Ctyfech, protahovali se, vSelijak skakali, délali kocici
hibety, ale také syceli, prskali, sekali drapky a podobné.

Reflexe aktivity: Do predvadéni se zapojily jen ty déti, které chtély, do napodobovani

viak viichni ostatni. Cinnost déti bavila, n&které predvadély vicekrat.

Pouzita metoda: Prace s ptibéhem
Cil aktivity: rozvijet schopnost soustfedit se na ¢teny text, sledovat d¢j, porozumét mu,
reprodukovat ho vlastnimi slovy

Aktivita: Cetba prvni ¢asti pohadky Kocour v botdch
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Priibéh aktivity: Cetla jsem détem Gvodni &ast pohddky. Potom jsme si vysvétlovali
neznamé pojmy a déti uryvek reprodukovaly vlastnimi slovy.

Reflexe aktivity: Pti Cetbé byly déti soustiedéné a bylo vidét, ze je piibéh zaujal.
Potiebovaly vysvétlit pojmy mlyn a mlynai. Text reprodukovaly pfesn¢, dbala jsem na
spisovné vyjadfovani v celych vétach. Témét okamzité poznaly, ze se jedna o pohadku

Kocour v botach.

e Jak to bylo s Jankem a kocourem dal, se dozvime az zitra. ..

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: respektovat ukonéeni dané ¢innosti, piechod k dalsim ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den

Reflexe 2. dne: Déti byly vtazeny do pohadkového piibéhu a bylo vidét, Ze se t€8i na
nasledujici den na jeho pokracovani. Prostiednictvim dramatické vychovy se rozvijela
jejich koordinace lokomoc¢nich dovednosti i uvédomeéni vlastniho téla, orientace v prostoru,
prosocialni chovani a kooperativni dovednosti. Zaroven byly rozvijeny fecové a jazykové
dovednosti, pamét, fantazie 1 schopnost sebeovladdni. Navic déti pfi vyrobé kocoura
rozvijely estetické citéni, jemnou motoriku a také se seznamily s vytvarnou technikou

omotavani. Soucasné si prohloubily védomosti o kocce a jejich druzich.

3.4.3 3.DEN

Cil: Naucit déti védomé ovladat své télo — vydrzet chvili v klidu, utuzit pratelské klima

ve tride.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. Den
Pouzita metoda: Pohybova hra

Cil aktivity: aktivizovat pozornost, motivovat pro dané téma, rozvijet schopnost

respektovat dohodnuta pravidla, provéfit ziskané védomosti
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Aktivita: Rekapitulace toho, co uz o kockach vime — PH ,, Kdo to vi** — déti chodi po tiide,
tleskaji a fikaji text: ,,Kdo to vi, kdo to vi, rukama mi odpovi,* ucitelka tikd oznamovaci
vety a déti reaguji rukama predem domluvenymi gesty (ano x ne).

Prubéh aktivity: DéEti tuto hru znaji a patii k jejich oblibenym. Chodili jsme po celém
prostoru herny a do rytmu vytleskavali. Ja jsem pokladala otazky napt. Je kocka savec? Ma
kocka 6 nohou? Ma kocka srst? Jmenuje se mlade kocky kocicka? Existuje jen jeden druh
kocek? Umi se kocka potdpét? apod. Déti odpovidaly bud’ tak, Ze zvedly ruce nad hlavu
(ano) nebo si zakryly rukama oci (ne).

Reflexe aktivity: Cinnosti se z¢astnily viechny déti a reagovaly vétinou spravné. Pokud
si nékdo odpovédi nebyl jisty, chvilku pockal a pak se ptidal k vétSin€. Kazdou odpovéd’
jsme si vzdycky zdlvodnili. U otdzky na potapéni si dokonce Tom vzpomnél, Ze kocka,

ktera se potapi, se jmenuje kocka rybaiska.

Pouzité metody: Pohybova improvizace v roli, stronzo

Cil aktivity: rozvijet orientaci v prostoru, sebeovladani, respektovani pravidel

Aktivita: Hra ,,Kocour neni doma* - Ucitelka je kocourem a kdyz je doma, déti - mysky
se pohybuji neslysné tak, aby je nevid¢l - jen, kdyz je k nim zady. Kdyz ale ucitelka fekne:
Kocour neni doma!, mysky tadi, jak nejvic mohou. Pfi zvolani: Kocour se vraci! mysky
urychlené ztichnou a délaji, ze tady nejsou.

Pribéh aktivity: Na ruku jsem si nasadila mandska kocoura, se kterym jsem se zaroven
s replikami otacela k détem zady nebo &elem. ,, Radéni* mysek spoéivalo v béhani, kficeni,
délani obliceju, skakani, mavani rukama apod. Na repliku Kocour se vraci! i vSechny déti
vétSinou sedaly na bobek a sklonily hlavu nebo se na zemi choulily do klubicka.

Reflexe aktivity: Cinnost se vétsing déti libila, jen Emidce ruch pii fadéni nedélal dobie,
tak se hry neucastnila (nasla bezpe¢i u kolegyné¢). Chvilku trvalo, nez pravidla hry
pochopily vSechny déti — nékteré reagovaly na repliku Kocour se vraci! pozdé&ji, az po

upozornéni ucitelky. Nakonec ale §tronzo zvladli vSichni.

Pouzita metoda: Kooperativni uc¢eni

Cil aktivity: rozvijet schopnost kooperace, jemnou motoriku, vizualni percepci, rozvijet
predmatematické dovednosti — pochopit princip posloupnosti a porovnavani, rozvijet
logické mysleni

Aktivita: Prace ve skupinach:

1. skladani puzzle kocky
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2. kocka si hraje s klubicky
3. kocka chytla mys — namotavani provazku s mysi na konci, porovnavani velikosti mysi,
stavba ohradky pro mysi
4. kocka si hraje s vodou
Pribéh aktivity: Na koberec jsem umistila Ctyfi barevné molitanové kostky a déti se
k nim samostatné rozd¢lily. Kazda skupina méla svij tkol, ktery plnila a na znameni se
premistila na dalsi stanovisté. U stanovisté s vodou byla trvale pfitomna kolegyn¢, mezi
ostatnimi stanovisti jsem se pohybovala ja a fungovala jako koordinator a poradce.
1. Skladani puzzle kocky - 5 hromadek rozstithanych obrazkl s motivem kocky
2. Kocka si hraje s klubicky — skladani barevnych plastovych mozaikovych Sestihranti
podle nakreslené¢ho planku, dopliiovani fad vlevo, vpravo.
3. Kocka chytla mys — stavba ohradky pro mysi, namotavani provazku s myS$i na
konci, porovnavani velikosti mysi.
4. Pokusy co plave a co nikoliv (dfevo, sklo, papir, plast, kov — zaznamenat do
tabulky piedpoklad a skute¢nost).
Reflexe aktivity: Tti déti mély problém pracovat ve skuping, chtély si ukoly plnit
samostatng. Ostatni kooperaci zvladly a ze spravné provedenych tkoli se spolecné
radovaly. Skladani puzzle zvladly vSechny skupiny bez vétSich problému, pokud byla
skupinka hotova dfive, méla pfipraveny k prohlizeni encyklopedie s obrazky kocek.
Skladani barevnych ftad (klubicek) se skupinky zhostily znamenité. Déti vyborné
spolupracovaly a domlouvaly se. Pfi této aktivité byla jejich kooperace nejlepsi.
U tfetiho stanovisté vSechny skupiny bez vyjimky zvladly spole¢né postavit ohradku
(jedna skupina méla potifebu piidat do ohradky syr — pouzila Zluté kostky zjiné
stavebnice), ale spousténi mysi dovnitt se vétS§inou zmenilo v soutéz. Porovnavani velikosti
mys$i bylo uzZ zase ve znameni domlouvani a spoluprace.
Na poslednim stanovisti déti zkoumaly, které véci plavou a které nikoliv. K dispozici mély
sklenénou kuli¢ku, dievénou kostku ze stavebnice Kapla, papirové prouzky, kli¢ a plastovy
krouzek. Do tabulky déti zapisovaly s pomoci ucitelky nejprve jejich predpoklady a pak
prakticky zjiStovaly skutecnost. Tato ¢innost byla hodné o domluvé a komunikaci, ndzory
déti se liSily a bylo tfeba najit néjaky kompromis. Kolegyné to vyfesila tak, ze nechala
kazdého jednotliveé, aby zaznamenal svlij piedpoklad a nasledné zjisStovani a zapisovani
skute¢nosti uz bylo zase praci kolektivni. Cinnost déti velmi zaujala, dokonce pfi

odpolednich ¢innostech ji chtély opakovat znovu s jinymi pfedméty.
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Pouzita metoda: Pohybova hra

Cil aktivity: uvolnéni, orientace v prostoru

Aktivita: Kocouti honi¢ka

Pribéh aktivity: Jedno dité honilo ostatni s manaskem kocoura na ruce. Koho se manasek
dotkl, zlstal stat. Vysvobodit ho mohly ostatni déti pohlazenim. V roli ,,honice™ se déti
stiidaly.

Reflexe aktivity: Velmi Ziva a radostna hra, ktera bavila vSechny déti. Kazdy, kdo byl
chyceny a musel zlstat stat, byl zahy kamarady vysvobozen. Nestalo se, ze by nékdo

pohlazeny nebyl.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: respektovat ukonceni dané ¢innosti, piechod k dal§im ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den

Reflexe 3. dne: Pomoci dramatické metody $tronzo, se déti naucily védomé ovladat svoje
télo — zlstat v klidu. Pro n¢které déti to byl velmi narocny ukol, jehoZ zvladnuti je stalo
nemalo usili. Pratelské klima ve tfidé bylo posileno spolupraci ve skupinach,
vysvobozovanim pti kocouri honicce 1 pii hie Kocour neni doma. Zaroven si déti
procvi¢ily orientaci v prostoru, piedmatematické piedstavy jako jsou porovnavani,
zavislosti ¢i transformace rovina — prostor pfi fazeni barevnych tfad. Také rozvijely

koordinaci ruky a oka i jemnou a hrubou motoriku.

3.4.4 4.DEN

Cil: Rozvijet fecové a jazykové dovednosti, verbalni i nonverbalni vyjadfovani, posilovat
pratelské vztahy ve tfid€, prosocidlni chovani déti.

Pouziti metoda: Ritual

Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den
Pouzita metoda: Sd€lovani

Cil aktivity: rozvijet vyjadfovaci schopnosti, orientovat se v piibéhu

Aktivita: Reprodukce pohadkového piibéhu détmi
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Prubéh aktivity: Déti reagovaly na dotazy ,, Ve které pohddce se ocitame?“, , Které
postavy tam vystupuji a co uz o nich vime? “
Reflexe aktivity: Déti dokazaly vlastnimi slovy samostatné reprodukovat jiz diive

precteny text pohadky, vzajemné se dopliiovaly a upiesinovaly.

Pouzita metoda: Prace s ptibéhem

Cil aktivity: rozvijet schopnost soustiedit se na ¢teny text, sledovat d¢j, porozumét mu,
reprodukovat ho vlastnimi slovy

Aktivita: Cetba druhé ¢asti pohadky Kocour v botdch

Pribéh aktivity: Cetla jsem détem druhou &ast pohadky. Potom jsme si vysvétlovali
nezndmé pojmy a déti uryvek reprodukovaly vlastnimi slovy.

Reflexe aktivity: Déti soustiedéné a pozorné poslouchaly, potiebovaly vysvétlit pojmy

Sibal a krepelky. Poté zvladly spravné reprodukovat text.

Pouzita metoda: Pohybova hra

Cil aktivity: rozvijet sebeovladani, lokomoci, orientaci v prostoru, uvolnit se

Aktivita: Chytani kiepelek

Pribéh aktivity: Kazdé dit¢ mélo igelitovou tasku, kterou ,,nastrazilo® v prostoru herny.
Pak se potichu pohybovalo ur¢enym zptisobem a na znameni (cinknuti trianglu) zkamenélo
(3tronzo). Na dalsi cinknuti rychle sebralo svij pytel a utikalo do vymezeného prostoru (ke
krali).

Reflexe aktivity: Dé&ti hru pochopily velmi rychle, pohybovaly se tiSe a obezietné.
Po cinknuti trianglu ,,nastraZily* taSku na zem a vétSinou uléhaly nebo se choulily do
klubicka a d¢laly ,,mrtvoly.” V klidu a bez hnuti vydrzely aZ do dalSiho cinknuti trianglu,
kdy rychle sebraly pytel a utikaly ke krali — k molitanové stavbé, na které byla polozena

kralovska koruna.

Pouzita metoda: Hra v roli — alterace

Cil aktivity: vyzkouSet si vstoupit do role kocoura, zaZit jeho pocity, umét je vyjadrit
Aktivita: Kocour ptedstupuje pied krale a predava kiepelky

Pribéh aktivity: Zacarovala jsem kolegyni do krale: ,, Cary, mdry, mavam $alem, at
Jaruska se stane kralem!” a déti do kocourt: ,, Cdry, mary, mour, at je z vds kocour!*

Kocouii postupné predavali krali kiepelky, které ulovili. Na zavér jsem vSechny zase

odc¢arovala: ,, Cary, mary, pidi, pidi, at jsou z vas normalni lidi! “
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Reflexe aktivity: Déti si z precteného Gryvku pamatovaly, ze kocour se krali hluboce
klanél a vétsinou to také predvadely. Lucinka se stydéla a mluvila potichu, Adélka a Péta
zase méli problém vyjadfit se celou vétou a museli k tomu byt kralem dovedeni. Tti déti
nechtély kiepelky piedavat vibec, nenutili jsme je. VétSina si ale tuto Cinnost uzila

a vymyslela co nejurozenéjsi zptisob predavani kiepelek.

Pouzita metoda: Diskuze

Cil aktivity: rozvijet vyjadfovaci schopnosti, schopnost respektovani druhych, naslouchéni
druhym, emoc¢ni slozku osobnosti

Aktivita: Pro¢ kocour krali kiepelky pfinesl? Co jiného by mohl krali pfinést? Davame
i my nékomu darky? Kdy a pro¢?

Prubéh aktivity: DéEti sed€ély na zemi, a kdo chtél, vyslovil svllj ndzor na dané téma.
Napadlo je, ze kocour pfinesl krali kiepelky proto, aby za né dostal penize, aby se krali
zavdecil, aby mél kradl radost, ... Pak pfiSly na to, Ze kocour mohl pfinést: ptacka, rybu,
vodu (kdyby bylo sucho), vino, krdlovnu, ... Nakonec se dobraly toho, Ze my si také
davame darky, nejcastéji Kk svatku a narozeninam, ale také k Vanocim nebo na konci
Skolniho roku. A ddvame si je proto, abychom méli radost.

Reflexe aktivity: Déti se aktivné zapojily, téma je oslovilo a bylo jim blizké. Zadny nazor
nebyl chybny nebo Spatny. Diskuze vSak byla pomérné hlucnd, jak se kazdy hned snazil
sdélit svlyj ndzor. Nakonec si déti predavaly maniaska kocoura a mluvil jen ten, kdo ho m¢l

V ruce.

Pouzita metoda: Slovni improvizace

Cil aktivity: rozvijet prosocialni chovani, fantazii a predstavivost

Aktivita: Pfedavani darka

Pribéh aktivity: Ve skupinkach, vétSinou po tfech, si déti navzajem ,,predavaly” darky
(hracky nebo knizky, které si pied tim vybraly ve tfidé) a zduvodnovaly, pro¢ je davaji.
Obdarovaného pohladily, usmaly se na n¢j apod.

Reflexe aktivity: Do této Cinnosti se déti tak ponofily, ze uplné¢ zapomnély na realitu.
Kazdy si uzival svoji svatecni chvilku a t&sil se z ,,darecku.” Nikdo nezapomnél za darecek

podékovat. Dokonce se pak navzajem ve skupinach svymi darecky chlubily.
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Pouzita metoda: Reflexe

Cil aktivity: rozvijet emoc¢ni slozku osobnosti, schopnost smysluplné verbalné vyjadrit
vlastni myslenky a pocity

Aktivita: Reflexe pocita déti

Pribéh aktivity: V komunitnim kruhu déti li¢ily své pocity a zazitky z ptedchozi aktivity.
Napt. Jachymek: ,,Ja jsem uplné cely zcervenal, kdyz mi Justynka prala. *

Ja: ,, A proc jsi z¢ervenal? *

Jachymek: ,, No, protoze jsem mél veeelkou radost!

Shodli jsme se, ze dostavat darky ndm pulsobi radost a radost ndm zaroven de€la i to, ze
muzeme nékomu darek vénovat. Je to ale jen v tom piipadé, Ze obdarovavaného mame radi
a davame mu darek ,,s /dskou. “ Verunka pak pftisla s otazkou: ,, Co by se stalo, kdybychom
darek davali bez lasky? ““ Na to déti reagovaly myslenkou, Ze nase radost by byla mnohem
mensi.

Reflexe aktivity: Kdo chtél, sdéloval své postiehy, pocity, ¢i myslenky. Nikdo se nebal

projevit svilj postoj, v kruhu panovala bezpecna a vstticna atmosféra.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: respektovat ukonéeni dané ¢innosti, piechod k dalsim ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den

Reflexe 4. dne: Déti pomoci diskuse rozvijely svoje jazykové a feCové dovednosti, ucily
se naslouchat druhym a respektovat jejich ndzor. Pomoci slovni improvizace a nésledné
reflexe doSlo k posileni pratelskych vztahli mezi détmi a bylo rozvijeno jejich prosociélni
chovani. Déle byla rozvijena détska fantazie i1 tvofivé mysleni pii hie v roli a pfi Stronzu
orientace V prostoru a pohybové schopnosti. Zapamatovanim tikanek se zase prohloubila
jejich pamét. Protoze vSak byl tento den ve tfidé vetsi pocet pfitomnych déti (24), byly

nékteré ¢innosti pomérné hlu¢né a organiza¢né narocné.

3.4.5 5.DEN

Cil: Rozvoj fantazie a tvotfivého mysleni, schopnosti samostatné a smysluplné vyjadfovat

vlastni myslenky, rozvoj pohybovych dovednosti.
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Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den

Pouzité metody: Ucitel v roli, hra s manaskem

Cil aktivity: rozvijet schopnost sledovat d¢j, seznamit se s metodou narativni pantomimy
Aktivita: Rozhovor kocoura a krale — predavani kiepelek

Prubéh aktivity: Vzala jsem do ruky manaska kocoura, na hlavu si nasadila kralovskou
korunu a stal se ze m¢ kral, ktery rozmlouval s kocourem.

Reflexe aktivity: Déti rozhovor nadsen¢ sledovaly, napovidaly kocourovi, co krali nese
a od koho darek je. Piibéh si velmi dobfe pamatovaly a seznamovaly s nim ty déti, které

pfedchozi dny ve Skolce nebyly.

Pouzita metoda: Diskuze

Cil aktivity: rozvijet vyjadfovaci schopnosti, schopnost respektovani druhych, naslouchani
druhym

Aktivita: Musi darek byt vzdycky néjaka véc? Da se darovat i néco, co neni vidét?
Prubéh aktivity: Pro déti to byla zpocatku t€zké otazka, ale postupné jsme se dobrali toho,
ze ,neviditelny* déarek je naptiklad laska, to, Ze nezlobime, neublizujeme, ze jsme
kamaraddi nebo darkem miZze byt dovolena, let balonem atd. Shodli jsme se, Ze
,neviditelny* darek ndm muze ud¢€lat vétsi radost, nez ten, na ktery si miizeme sahnout.
Reflexe aktivity: Déti se aktivné do diskuze zapojily, bylo vidét, ze je téma zajima.
S kolegyni jsme dbaly na jejich gramaticky spravné vyjadfovani celou vétou, coz se détem

ne vzdy dafilo.

Pouzité metody: Pohybova improvizace, zivy obraz

Cil aktivity: rozvijet fantazii a pfedstavivost, verbdlni a nonverbalni vyjadfovani,
schopnost vystihnout podstatny znak, schopnost improvizovat a pohybovée se vyjadrit
Aktivita: Kocour tvrdil, Ze jeho pan je Janek z Nemanic. Jak asi takova vesnice vypada?
Jaci tam ziji 11dé?

Prubéh aktivity: Déti nejprve vymyslely, co by v takové vesnici nebo mésté mohlo byt
a pak Honzika napadlo, Ze bychom tohle mé&sto mohli udélat. Po zadarovéni ,, Cdary, mary,
testo, at’ z kazdého je mésto!*“ se déti rozmistily po celé herné a piedstavovaly objekty

aveéci ve mésté. Ja jsem jako Janek s manaskem kocoura na ruce prochazela méstem
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a zjistovala, co se tam vSechno nachazi. Kazdé dit€¢ odpovédélo, co znazoriiuje: napf.
strom, kocicku, dim, travnik, dopravni znacku, chodnik, koleje, zvon v kostele apod. Na
zaver Janek mésto vyfotil.

Reflexe aktivity: Pro déti zabavna ¢innost, z(¢astnily se ji naprosto vSechny. Pfedhanély
se ve vymysleni objektl a véci ve mésté. Jejich predstavivost a fantazie byla uzasna.

Techniku zivého obrazu zvladly bez problému.

Pouzita metoda: Hra v roli — alterace

Cil aktivity: vyzkouset si vstoupit do role kocoura, zazit jeho pocity, umét je vyjadiit
Aktivita: Janek je smutny, ze je chudy... - jak bude reagovat kocour?

Prubéh aktivity: Dé&ti vstupovaly do role kocoura a radily Jankovi, kterého jsem
pfedstavovala ja, co ma délat. Napadlo je napt. ,,Jdi k bohatym lidem a popros je, at’ ti
nejaké penize daji. ,, Muzes kopat do zemé a najit tam zlato.* ,,Jdi do hospody, néco si
tam dej a uz smutny nebudes.* ,,Jdi pracovat a vydelas si penize.* Potom se rozproudila
diskuze, jaké to je byt chudy. Nékdo tikal, Zze byt chudy nevadi, jinému to zase vadilo, ale
vétSina zastavala nazor, ze to je smutné a oni chudi byt nechtéji.

Reflexe aktivity: Déti hru v roli velmi dobie zvladly, bylo vidét, ze se ve fiktivni situaci
dobfe orientuji. Jejich napaditost a kreativita byla velka. Aktivita byla dobrovolna, do role

vstupoval jen ten, kdo sam chtél.

Pouzita metoda: Simultanni pantomimicka ilustrace

Cil aktivity: rozvijet hudebnost — naucit se text a melodii pisn¢, umét text pohybové
vyjadfit, pochopit slovni humor

Aktivita: Pisni¢ka ,,Chodime si po svét&*

Pribéh aktivity: Janek je z Nemanic, zname my néjaké nazvy mést a vesnic? Déti nejprve
sdélovaly nazvy, které znaly — napf. Plzeii, Brno, Praha, Lhota, Ujezd nade Mzi apod.
Potom jsem je seznamila s pisnickou, kde se v prvni sloce objevily Nemanice a ty
pohybové ztvarnily (vétSinou tak, ze krcily rameny, kroutily hlavou nebo rukama). Dalsi
sloky uz vymyslely samy a kazdy vesnici ztvariioval podle své fantazie. Libili se ndm
napi.: Skdkanice, Lezenice, Zabkovice ¢i Plazenice apod.

Reflexe aktivity: Do ¢innosti se zapojily vSechny déti, bavila je, jen mély zpocatku
problém vymyslet nazev, ktery by se do pisnicky rymoval a kon¢il na ,,-ce “. Melodii i text

pisné se naucily velice rychle, tvofivé ztvariovaly nazvy vesnic a velmi si ¢innost uzivaly.
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Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: respektovat ukonceni dané ¢innosti, prechod k dal$im ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. Den

Reflexe 5. dne: Fantazie a tvofivé mysleni déti byly rozvijeny pomoci dramatickych
metod simultanni pantomimicka ilustrace, pohybova improvizace, hra v roli na arovni
alterace. Tyto metody zaroven rozvijely schopnost déti samostatné a smysluplné
vyjadfovat vlastni mysSlenky 1 jejich pohybové dovednosti, orientaci v prostoru a

ohleduplnost.

3.4.6 6.DEN

Cil: Rozvoj pfedmatematickych pfedstav - prace s realnym cislem, rozvoj pohybovych

dovednosti, tvotfivého mysleni a fantazie.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den

Pouzita metoda: Simultanni pantomimicka ilustrace

Cil aktivity: motivovat pro dané téma, aktivizovat pozornost, chipat slovni humor
Aktivita: Pisnic¢ka ,,Chodime si po svété*

Pribéh aktivity: Pro velky zdjem déti jsem na jejich pfani znovu zatadila tuto ¢innost
z pfedchoziho dne.

Reflexe aktivity: Déti jiz mnohem 1épe zvladaly vymyslet nové nazvy mést a vesnic —
napt. Plizenice, Cdpovice, Hopsanice, Mracenice, Veselice. Skoncili jsme zase
V Nemanicich. Na zakladé této aktivity déti nendsilné uvedly do piib&hu své kamarady,
ktefi ptisli do skolky po nemoci a ¢innosti v pfedchozich dnech se neucastnili.

Pouzita metoda: Pohybova hra

Cil aktivity: rozvijet lokomocni dovednosti, schopnost respektovani pravidel, orientaci

V prostoru, schopnost sebeovladani
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Aktivita: Kocoufi, z pelisku do pelisku!

Pribéh aktivity: Modifikace hry Skatulata, hejbejte se! Kazdé dité — kocour ma svij
pelisek (polystyrénovou desticku), ktery si umisti do prostoru herny a usedne na néj. Na
zvolani ,, Kocouri, z pelisku do pelisku!“ se pohybuji urenym zpusobem a mista si
vymenti.

Reflexe aktivity: Hru déti velmi rychle pochopily, bavila je a nikdo nemél problém, pokud
na n¢j pelisek nezbyl. Rychle odfikal repliku a utikal do nejbliz§iho pelisku.

Pouzita metoda: Prace s ptibéhem

Cil aktivity: rozvijet jemnou motoriku, orientaci v barevném spektru, pfedmatematické
dovednosti — prace s realnym ¢islem, logické mysleni

Aktivita: Kocour pocita zlataky, které dostal od krale

Prubéh aktivity: Do stfedu herny jsem umistila kralovskou korunu a dvé truhly se zlat'aky
— kosiky s barevnymi mozaikovymi destickami. Podle pokynii nosil kazdy kocour do
svého pelisku uréeny pocet barevnych zlat'aki. Kocour také za zlat’aky nakupoval — vracel
je zpét do kosiku.

uvédomit, jestli maji zlatdky ptridavat nebo ubirat. Mlad$im détem pomadhali starsi

kamaradi.

Pouzita metoda: Prace s piibéhem

Cil aktivity: rozvijet schopnost soustiedit se na ¢teny text, sledovat d¢j, porozumét mu,
reprodukovat ho vlastnimi slovy

Aktivita: Cetba treti ¢asti pohadky Kocour v botdch

Pribéh aktivity: Obdobné jako 4. den

Reflexe aktivity: Déti soustiedéné a pozorné poslouchaly, text pochopily a reprodukovaly

spravng.

Pouzité metody: Diskuze, hra v roli — alterace

Cil aktivity: rozvijet vyjadfovaci schopnosti, fantazii a pfedstavivost, vstoupit do role
kocoura, zazit jeho pocity

Aktivita: Co se stalo Jankovi?

Pribéh aktivity: Nejprve déti v komunitnim kruhu sdélovaly vlastni napady a myslenky.

Potom se proménily v kocoura (, Cdry, mary, mour, at' z déti je kocour!*), ja v kréle
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(,, Cary, mary, mavam Salem, at se rychle stanu krdlem!*) a tuto situaci jsme si zahrali.
Kdo chtél, predstupoval pied krale a sdéloval, co strasného se Jankovi stalo: napt. sezral
ho krokodyl, utopil se, spadl do vody, Stipl ho krab, prepadli ho zlodeji, apod. Nakonec
jsme se zase odc¢arovali: ,, C’dry, mary, pidi, at jsme zase lidi! *

Reflexe aktivity: Dé&ti se nadSené zapojily do Cinnosti, kazdy chtél krali sd€lovat svoji

verzi. Nékdo mél potize se spravnou formulaci myslenky, kral ho musel opravovat.

Pouzita metoda: Diskuze

Cil aktivity: rozvijet feCové a jazykové dovednosti, umét smysluplné vyjadfit prozité
pocity

Aktivita: Reflexe pociti déti

Pribéh aktivity: Dé&ti v komunitnim kruhu sdélovaly, jak se citily v roli kocoura
v predchozi aktivité: napt. Jachymek se citil zdéSené, protoze ptibeéhu uvétil a bal se
0 Janka. Eliska byla vesela, protoze byla rada, Ze se mize stat kocourem. Justynka fikala,
Ze byla smutnd a bala se o Janka. Péta byl také smutny, protoZe to vypadalo ,,jako
doopravdy.*

Reflexe aktivity: Déti hovortily oteviené o svych pocitech a bylo vidét, ze piibéh je celé

pohltil a ony ho naplno prozivaly.

e Ale co kocour opravdu fekl, se dozvime zitra. ..

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: respektovat ukonéeni dané ¢innosti, piechod k dal$im ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den

Reflexe 6. dne: Pomoci metod dramatické vychovy se v aktivitach ,,Kocoufi, z pelisku do
pelisku!* a ,,Chodime si po svété“ u déti rozvijely pohybové dovednosti a koordinace
pohybu, stejn¢ tak jako dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky ¢i orientace
V prostoru, postieh a pozornost. V aktivit¢ ,Kocour pocitd zlatdky“ jsem vyuzila
kinesteticky ucebni styl a déti si prohloubily orientaci v elementarnim poctu, konkrétné
pracovaly s realnymi ¢isly od 1 do 5. Poznavaly rozdily mezi pojmy vice, mén¢, stejné
arozliSovaly barvy. Ostatni aktivity mély velky podil na rozvoj fantazie i tvotfivého
mysleni u déti, zaroven vsak také rozvijely citové vztahy, schopnosti a dovednosti

umoziujici ziskané dojmy a prozitky vyjadfit.
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3.4.7 7.DEN

Cil: Posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu), rozvoj poznatka,
schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit, rozvijet

verbalni i nonverbalni vyjadfovani.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den

Pouzita metoda: Prace s piibéhem

Cil aktivity: uvédomit si déjovou osu piib¢hu, orientovat se v piibéhu

Aktivita: Rekapitulace pohadkového piibéhu, reprodukce ¢tvrté ¢asti pohadky

Pribéh aktivity: Pfipomnéla jsem si s détmi, co se odehralo pfedchozi den a nasledujici
¢ast textu jim pfevypravéla.

Reflexe aktivity: Rekapitulace pfib&hu se déti aktivné ucastnily, napovidaly mi a okamzité
byly vtazeny do piibéhu. Pti reprodukci nasledné ¢asti soustiedéné poslouchaly a snazily

se napovidat, jak pfibéh bude pokracovat.

Pouzité metody: Pohybova improvizace, Zivy obraz

Cil aktivity: rozvijet pfedstavivost, fantazii, schopnost pohybové improvizace, schopnost
vystihnout podstatny znak, kooperace, zvladnout metodu zivého obrazu

Aktivita: Kralovska vyjizd’ka - Janek s kralem a princeznou jedou na vyjizdku — JAK
pojedou? Jakym zptisobem?

Pribéh aktivity: Déti vymyslely rizné zptsoby jizdy a hned je pantomimicky piedvadély.
Jeli jsme napi. na koni (cval, poklus), trolejousem (zvedali jsme ruce do vysky jako
troleje), pomalu 1 rychle na kole (leh na zadech s pfednoZenyma nohama), tramvaji (za
sebou po kolejich) — Jachymek volal: ,,Stop! Zastavka na znameni!“ Pak jsme jesté letéli
letadlem (nizko, vysoko) nebo jeli kocarem s konmi — vSichni dohromady, n¢kdo délal
koné, né€kdo kocar, uvnitf koc¢aru byl Janek, kral a princezna. Uz jsme chtéli vyjizdét, kdyz
Tonik tekl: ,, Mél by tu byt i koci, ktery by koné ridil. “ A tak se z n&j stal ko¢i, ktery praskal
pomyslnym bi¢em a ko¢ar mohl vyrazit. Jizdu jsme po chvili zastavili a z vyjizd’ky potidili

fotografii — zivy obraz.

44



3 INTEGROVANY BLOK ,,KOCOUR V BOTACH"

Reflexe aktivity: Déti Cinnost velmi bavila, jejich zaujeti, kreativita i fantazie byly
obrovské. Vyjizd'ku kocarem jsme museli nékolikrat opakovat, aby se v rolich mohly

vystiidat. Ztvarnéni zivého obrazu déti zvladly vyborng.

Pouzité metody: Pantomimicka ilustrace, zastupné predmeéty

Cil aktivity: rozvijet schopnost pantomimického vyjadieni vlastni myslenky, podporovat
originalitu a jedine¢nost

Aktivita: Kralovska vyjizd’ka - CO mohou kral s princeznou a Jankem pfi vyjizd’ce vidét?
Pribéh aktivity: Konstatovala jsem: “Ted’ jsme projizdéli krajinou. Ale viibec jsme si
nerekli, co vSechno jsme tam videli.“ — Déti okamzité reagovaly a sdélovaly, co kazdy
vidél: louky, kyticky, stromy, ptacky, zastavku na znameni, dium, motorku, hotely, koleje
apod. Odiikala jsem ¢arovnou formuli: “Cary, mary, slanina, at je z vds vsech krajina!*
Déti se rozmistily do prostoru herny a kazdy zaujal pozici, znazoriujici jeho myslenku. Ja
si posadila na hlavu korunu, do jedné ruky vzala bilou zaclonu (princezna), do druhé
modré tricko (Janek) a ,,projizd€li jsme* krajinou. Zastavovali jsme u jednotlivych déti a
ony nam sdélovaly, co piedstavuji. Na zavér byly déti od&arovany: ,, Cary, mary, smeti, at
Jjste zase deti! “

Reflexe aktivity: Opét se projevila napaditost a fantazie déti, navic bylo patrné, ze tuhle

metodu jiz dobie znaji a tak ¢innost méla naboj a spad.

Pouzité metody: Diskuze, pohybova improvizace, hra v roli — alterace

Cil aktivity: rozvijet vyjadfovaci schopnosti, pohybové ztvarnit vlastni mySlenku,
zvladnout vstup do role

Aktivita: Kralovska vyjizd'ka - KOHO mohl kral s princeznou a Jankem pii vyjizd'ce
potkat?

Pribéh aktivity: V komunitnim kruhu jsem sdélila détem dalsi kousek piibéhu: ,, Kocour
mezitim bézel napred a vSem poddanym, které potkal, narizoval, aby krali rekli, Ze vsechno
patri hrabéti Jankovi z Nemanic. Koho asi tak mohl kocour potkat?“ Déti vzapéti
odpovidaly: sekace, bezdomovce, drevorubce, prodavacky, hasice, zachranare, policisty,
starou babicku, apod. Hned jsme si danou postavu zkouSeli pantomimicky ztvarnit.
Nasledné tii déti vstupovaly do roli Janka, krale a princezny, projizd€ly krajinou a ptaly se
kazdého, koho potkaly, kdo je a komu slouzi. Doty¢ny odpovidal replikou z pohadky.
V rolich se déti sttidaly.
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Reflexe aktivity: Obdobn¢ jako u dvou piedchozich aktivit déti zvladly tuto Cinnost bez

obtizi a projevila se v ni jejich fantazie, zajem i zvidavost.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: respektovat ukonceni dané ¢innosti, prechod k dal$im ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den

Reflexe 7. dne: Cinnosti byly nabité dramatickymi metodami, které déti jiz dobfe znaly.
Pravé proto mély aktivity spad, rychle na sebe navazovaly a déti se v nich dobie
orientovaly. Pfibéh je opét vtdhl, bez problémii a spontanné vyjadfovaly své prozitky
a ziskané dojmy. Diky metoddm dramatické vychovy se déti zdokonalily v nonverbalnim
a verbalnim vyjadfovani, byly posileny jejich pfirozené poznavaci smysly (zvidavost

a fantazie) a byla rozvijena i schopnost sebeovladani.

3.4.8 8.DEN

Cil: Rozvoj fantazie a tvofivého mysleni, feCovych a jazykovych dovednosti, schopnosti
porozumét slySenému, schopnosti smysluplné vyjadfovat vlastni mysSlenky, napady

a pocity.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den

Pouzita metoda: Simultanni pantomimicka ilustrace

Cil aktivity: motivovat pro dané téma, aktivizovat pozornost, chapat slovni humor
Aktivita: Pisnic¢ka ,,Chodime si po svété*

Pribéh aktivity: Na prani déti jsem stejné jako 6. den zaradila tuto pohybové — hudebni
¢innost.

Reflexe aktivity: Dé&ti naprosto bez obtizi zvladaly vymyslet nazvy mést a vesnic —
napt. Plazenice, Béhanice, Hopkanice, Zabkovice. Skonéili jsme zase v Nemanicich. Na
zaklad¢ této aktivity a mnou polozenych otadzek, déti zrekapitulovaly ptibéh pro ty

kamarady, ktefi byli pfedchozi dny nepfitomni.
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Pouzité metody: Diskuze, pantomima, hra

Cil aktivity: rozvijet fantazii a tvofivé mysleni, logické mysleni, schopnost vyjadrit vlastni
mySlenky a emoce (verbalné i neverbalné - pantomimicky), schopnost naslouchat druhym
Aktivita: Janek s kralem jedou krajinou a kocour zatim dobéhl ke Kocoufimu hradu... -
jak asi hrad vypada? Kdo tam muize bydlet?

Prubéh aktivity: Nejprve se déti zabyvaly pouze barvami — ,, cerveny, cerny, bily apod. “
Kazdou zminénou barvu jsme hledali ve tiidé a museli se ji dotknout. Pak déti prechéazely
k materialim — ,, kamenny, dieveny, sklenény,...“ a opét jsme po zminénych materialech
ty
zkousely pantomimicky ztvarnit. Bydlet v hradu by podle nich mohl: , krdl, carodéj,

“«“

patrali. Na zavér déti vyjadrovaly i vlastnosti — |, strasidelny, smutny, vesely, ...

princezna, mumie, strasidla, ...

Reflexe aktivity: Dé&ti pomémé rychle a bezprostiedné vyjadiovaly svoje myslenky
a napady, naslouchaly si a respektovaly ndzory druhych. Pii pozndvani barev ¢i materiala
si navzajem pomahaly a radily. Aktivita zaroven slouzila jako motivace k vytvarné ¢innosti

nasledujiciho dne.

Pouzita metoda: Prace s piibéhem

Cil aktivity: rozvijet schopnost soustiedit se na ¢teny text, sledovat d¢j, porozumét mu,
reprodukovat ho vlastnimi slovy

Aktivita: Cetba Sesté &asti pohadky Kocour v botdch

Prubéh aktivity: Obdobné¢ jako predesié dny

Reflexe aktivity: D¢ti zvladly soustiedéné poslouchat text, pochopit ho a nasledné

| spravné reprodukovat.

Pouzita metoda: Pohybova improvizace

Cil aktivity: podporovat originalitu a jedine¢nost, rozvijet schopnost pohybového
vyjadfeni vlastni mySlenky, vystihnout podstatny znak

Aktivita: Hrajeme si na ¢arod€je - proménujeme se postupné v jednotlivé bytosti nebo
zvirata. Kazdy se v néco proméni a predvede to. Ostatni hadaji a nakonec danou bytost
predvedou vsichni.

Prubéh aktivity: Déti se nejprve ,,proménovaly” ve zvitata — kocku, rybu, slona, Ilva,
papouska apod. Pak predstavovaly véci — zvonek, letadlo, televizi, most, ... a nakonec
pohadkové bytosti: draka, strasidlo, certa. Pfi spoleéném zndzornovéani jsme dbali na

spravné drzeni téla a pfesnou napodobu.
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Reflexe aktivity: Déti se do Cinnosti zapojily nadSené, bavila je a velmi si ji uzivaly.
Kazdy chtél predvadét, nikdo se nebal projevit. VSichni vydrzeli ¢ekat, na sviij okamzik

a predhanéli se v napaditosti ztvarnéni.

Pouzité metody: Diskuze, hra v roli — alterace

Cil aktivity: rozvijet schopnost vést dialog, rozvijet logické a tvofivé mysleni, upevnit
pocit soundlezitosti k tfidnimu kolektivu

Aktivita: V co by se mél ¢arod¢j pieménit, abychom ho pfemohli i my?

Prubéh aktivity: V komunitnim kruhu jsme si podavali cerny Satek a vymysleli, jak
bychom mohli na &arodé&je vyzrat. Simon navrhl, aby se ¢arod&j proménil v kamen a my ho
zahodili co nejdal. Na to reagoval Jéna, ktery fekl, ze nejlepsi by bylo carodgje snist, jako
to udélal kocour. A tak zacaly padat navrhy jidel, jenz détem chutnaji, a do kterych by se
¢arod¢j mél proménit — napt. polévka, knedliky, cocka, bonbony, cokolida apod. Kdo
chtél, vstupoval do role kocoura a premlouval ¢arodéje, aby se promeénil v jeho jidlo. Ja
jsem Carodé€je na zaver poprosila, aby se preménil v zeleninu, kterou jsem méla schovanou
a pfipravenou na tdcku a pozvala déti k jejimu snézeni. Tak jsme u nas ve tfid¢ vyzrali nad
carodéjem a hrad byl volny pro Janka.

Reflexe aktivity: Dé&ti navzajem komunikovaly, sdé€lovaly si své nazory a myslenky.
Zapojila se vétsina déti, byly respektovany napady vSech. Spole¢na radost z vitézstvi nad

carodéjem posilila pratelskou atmosféru ve tiidé.

Pouzita metoda: Ritual

Cil aktivity: respektovat ukonceni dané ¢innosti, pfechod k dal$im ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den

Reflexe 8. dne: Metody dramatické vychovy v aktivité ,,Chodime si po svét&* ptispély
k rozvoji pohybovych schopnosti déti, jejich dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
¢1 orientace v prostoru. V ramci diskuze o Kocoutim hradu déti rozvijely fantazii, vnimaly
a rozliSovaly pfedméty pomoci vice smysli a rozvijely orientaci v prostoru. Diky diskuzi
a nasledné hie v roli se ucily také vést aktivni rozhovor, naslouchat druhému a adekvatné
na jeho nazor reagovat. Rozvijena byla i schopnost porozumét slySenému, schopnost

sebeovladani, zapojit logické mysleni a bylo utuzeno pratelské klima ve tiidé.
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3.4.9 9.DEN

Cil: Rozvoj predmatematickych predstav, kooperativnich dovednosti, zdokonaleni

dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj estetického citéni a tvotivosti.

Béhem rannich ¢innosti mély déti moznost vytvarné ztvarnit Kocoufi hrad. Technika byla
kresba suchym pastelem. Z toho, ze hrad chtély kreslit postupné vSechny pritomné déti, je
patrné, ze prib¢h opravdu prozivaly a zaujal je. Tém, kteti predchozi den ve Skolce chybéli,

kamaradi d¢j pohadky radi prevypravéli.

PouZitd metoda: Ritual
Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den

Pouzita metoda: Prace s piibéhem

Cil aktivity: uvédomit si dé¢jovou osu ptib&hu, orientovat se v piib&hu

Aktivita: Rekapitulace pohadkového piibéhu

Pribéh aktivity: Rozhlizela jsem se kolem sebe a tekla: ,,Jé, tady je brana a véz a krasné
komnaty... Kde jsme se to ocitli?“ Na tuto repliku nejrychleji zareagovaly ty déti, které
pfedchozi den ve Skolce nebyly a tak nam chvili trvalo, nez jsme se domluvili, Ze se
nachdzime v Kocouiim hradu. Potom ale vétSina déti vypravéla, jak v hradu bydlel ¢arodéj,
ktery se umél proméfovat. Ze ho kocour sezral a my jsme ho také premohli.

Reflexe aktivity: Vsichni chtéli uvést piibéh na pravou miru. Sice si navzajem trochu
skakali do feci, ale poslouchali se a vstficné na sebe reagovali. Bylo zasné sledovat, Ze se

se svymi mySlenkami prosazuji i méné prubojné déti.

Pouzité metody: Hra v roli — alterace, pohybova improvizace

Cil aktivity: rozvijet fantazii a predstavivost, schopnost smysluplné¢ vyjadfit vlastni
mySlenky, chédpat princip vytvaieni ryma, podporovat jedineCnost a originalitu,
prohlubovat dovednost vstupovani do roli, herecké ztvarnovani véci 1 lidi.

Aktivita: Carovani

Pribéh aktivity: Zacarovali jsme se v ¢arodéje: ,, Cary, mdry, kocouri drap, carodéjové tu
budou stat! *“ a zkouseli jsme vymyslet rizné kouzelné formulky. Jedno dité si vzdy stouplo

pied ostatni a zadarovalo je. Napt. ,, Cdry, mary podkocary, at je z vis tuzka!* ,, Hokus,
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pokus, proméii se v tygra! “ Zvladli jsme ale i rymovana zaklinadla: ,, Cary, mary slunicko,
at je z tebe vajicko!* ,, Cary, mary bi¢, at jste vSichni pry¢!* , Kuli, duli svacina, at je tady
hostina!*“ ZaCarované véci déti zndzornovaly podle své fantazie.

Reflexe aktivity: Velmi ziva aktivita, déti neunavné vymyslely, v co kamarady proméni.
A také détska kreativita pii ztvarovani zaCarovanych véci byla obrovska. Do aktivity se

zapojily vSechny déti.

Pouzita metoda: Prozitkové kooperativni uceni

Cil aktivity: rozvijet kooperaci, fantazii, jemnou motoriku, pfedmatematické predstavy —
transformaci rovina — prostor, orientaci v barevném spektru

Aktivita: Prace ve skupinach — stavba kocoufiho hradu:

1. podle planku — z barevnych dfevénych kostek

2. podle predlohy — z barevnych umélohmotnych krouzk

3. podle vlastni fantazie — z Kostek cukru

Pribéh aktivity: Déti se rozdélily do Ctvefic a spole¢né plnily tkoly. Jedna skupinka
m¢ela zpocatku problém kooperovat, kazdy chtél pracovat samostatné. Postupné€ jsme se ale
dobrali k tomu, Ze zadané tikoly plnili vSichni spole¢né.

Reflexe aktivity: Pfi plnéni ukoll jsem nemusela fesit témét zadné neshody nebo hadky.

Bylo krasné sledovat, jak déti zvladaji spolupraci — jak se navzdjem domlouvaji a hledaji

spole¢na feseni.

Pouzita metoda: Prace s piibéhem

Cil aktivity: rozvijet schopnost soustfedit se na Cteny text, sledovat d¢j, porozumét mu,
reprodukovat ho vlastnimi slovy

Aktivita: Cetba sedmé &asti pohadky Kocour v botdch

Prubéh aktivity: Obdobné¢ jako predesié dny

Reflexe aktivity: Stejné jako piedchozi dny, zvladly déti koncentrované vnimat text,

porozumély mu a spravné ho také reprodukovaly.
Pouzita metoda: Ritual

Cil aktivity: respektovat ukonéeni dané ¢innosti, piechod k dal$im ¢innostem

Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den
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Reflexe 9. dne: Pfi vSech aktivitaich déti rozvijely své fecové a jazykové dovednosti,
schopnost vnimat ostatni, naslouchat druhym a smysluplné reprodukovat vlastni myslenky.
Kresbou Kocoufiho hradu rozvijely jemnou motoriku, koordinaci ruka — oko a estetické
citéni. Pii hie v roli, krom¢ vysSe zminovanych dovednosti a schopnosti, byly nuceny
zapojit jesté fantazii a koordinovan¢ se pohybovat. Navic si ujasnily pojem ,,rym.*
Pfedmatematické piedstavy (transformaci rovina — prostor, posloupnost, kombinace),

kooperativni dovednosti, estetické citéni, tvotivost, vytrvalost, soustfedéni a pozornost se

prohloubily pfi praci ve skupinach.

3.4.10 10. DEN

Cil: Spole¢né prozit konec pohadky, ukoncit a evaluovat integrovany blok.

Pouzita metoda: Ritual
Cil aktivity: motivovat pro dané téma

Aktivita: Vstup do pohadky — stejné jako 1. den

Ptipomnéli jsme si, ze pohadku jsme opustili v dobé, kdy ke Kocoufimu hradu piijel kocar

s Kralem, princeznou a Jankem...

Pouzité metody: Hra v roli, slovni improvizace

Cil aktivity: rozvijet fantazii a piedstavivost, rozvijet feCové jazykové dovednosti -
vyjadfovat se celou vétou, vystihnout podstatné znaky

Aktivita: Kocour provadi krale a princeznu hradem

Pribéh aktivity: Nejprve déti vyjmenovavaly mistnosti a predméty, které by na hradé
mohly byt. Potom jedno dité v roli kocoura provadélo krale a celou jeho druzinu Kocouiim
hradem, fikalo, kde se nachazi a ptedstavovalo ruzné zajimavosti hradu. Napft. ,, Tady je
kralovska pokladnice a stoji tu straze. Tady je vezeni a spoutany zlodéj. Tady je kralovska
loznice a visi tu krasny obraz.*“ apod. Kralovska druzina (vSechny ostatni déti) kocoura
nasledovala a obdivné reagovala: ,, 066. “ Cinnost jsem ukongila ja, kdyz jsem vstoupila do
role kocoura a pronesla: , Tady je krdasny sdl se slavnostné prostifenym stolem. Pojdme

hodovat!“
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Reflexe aktivity: Pfi vyjmenovavani mistnosti a predmétt byly aktivni uplné vSechny déti,
snazily se odpovidat celou vétou a navzdjem si napovidaly. Do role kocoura vSak uz

vstupovali pouze néktefi.

Pouzita metoda: Asociacni kruh (obdélnik)

Cil aktivity: rozvijet fantazii a predstavivost, schopnost sebeovladani, naslouchani druhym
Aktivita: Kralovska hostina

Prubéh aktivity: Rozprostiely jsme s kolegyni na zem veliky ubrus, ktery predstavoval
slavnostné prostfeny stil a s détmi si kolem néj sedly. Déti vymyslely a sdélovaly, co
vSechno je prostfené na stole. Vidély tam nejen nadobi: ,,vdazu, talife, pribory, sklenicky,
ubrousky “ a podobné, ale také pokrmy: ,, kure, mrkev, lososa, rajskou omdcku, dort, atd.
Reflexe aktivity: Tato ¢innost déti velmi bavila, s nadSenim vymyslely, co na stole vidi.
Zapojily se vsichni. Nikdo se nebal vyslovit sviij napad, u stolu vladla opravdu radostna

atmosféra.

Pouzité metody: Kimova hra a rytmické cviceni

Cil aktivity: rozvijet vizualni pamét’, zrakové vnimani, fecové a predctenarské dovednosti
— orientace ve slabikovani

Aktivita: Kimova hra

Pribéh aktivity: Doprostied ubrusu jsem poloZila jablko, rybu, mrkev, dort a pomeranc
(hracky z détské kuchyiky). Dé&ti nejprve vyjmenovaly, které potraviny se na stole
nachazeji, vytleskaly pocet slabik a urCily prvni slabiku. Pak jsem potraviny zakryla
satkem a fekla kouzelnou formulku: ,, Cdry, mdry, zlato ryzi, jedno jidlo rychle zmizi!“ Na
to jsem zdvihla Satek spole¢né s jednou potravinou a déti hadaly, co zmizelo.

Reflexe aktivity: Pojmenovat potraviny, vytleskat a zjistit pocet slabik zvladli vSichni.
Problémy ptisobilo urcovat prvni slabiku, coz méli za kol hlavné ptedskolaci. Zjistovat
chybéjici potraviny déti velmi bavilo, vSichni se snazili uhodnout, ktera potravina chybi
a bylo zajimavé sledovat, Ze se prosazuji i mladsi déti. Kouzelna formulka byla jednoducha

a tak ji postupné fikaly vSichni se mnou.
Pouzita metoda: Prozitkové ucent

Cil aktivity: rozvijet chutové vnimani, logické mysleni
b

Aktivita: Kralovska hostina — poznavani potravin pomoci chuti.
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Pribéh aktivity: V mistickdch jsem méla pfipraveny tii potraviny (mandarinky, piSkoty,
bonbony — gumové medvidky), které jsem détem déavala postupné ochutnat. Déti mély
zaviené oéi a potraviny poznavaly pouze chuti. Cekaly, aZ ochutna posledni a pak spole¢né
odpovidaly pouze ,,ano x ne‘ na moje otazky: napr. , Bylo jidlo sladkeé? Bylo kyselé? Byl
to syr? Byla to zelenina? ** atd. Nakonec fekly, co si myslely, ze jedly.

Reflexe aktivity: Aktivita byl dobrovolna, ucastnil se ji pouze ten, kdo sam chtél. Prvniho
kola ochutnavani se t¢astnilo nejméné déti, ale postupné se vSechny zapojovaly a ve tfetim
kole uz chtél ochutnat kazdy. VSechny potraviny déti podle chuti poznaly a dosly ke

zjisténi, Ze 1 kdyz jidlo nevidime, mtizeme ho pfesto poznat.

... a Janek s princeznou? Brzy byla svatba...

Pouzita metoda: Simultanni pantomimicka ilustrace

Cil aktivity: rozvijet hudebni a pohybové dovednosti — naucit se text a melodii pisné,
zvladnout tanec ve ¥ rytmu

Aktivita: Svatebni valéik — tanec ve % rytmu

Pribéh aktivity: Pouzila jsem pisen ,,Zeleny valcik“ a upravila text. Déti jsem seznamila
postupné s textem a melodii pisnicky a pak doslo i na pohybové ztvarnéni. Viz. ptiloha.
Reflexe aktivity: Déti si text pisnicky i melodii osvojili pomérmné rychle, del$i dobu jim
trvalo pochopeni a zafixovani pohybového provedeni. Nakonec ale aktivitu zvladly

vSechny déti.

Pouzita metoda: Zivy obraz

Cil aktivity: rozvijet emoc¢ni slozku osobnosti, spole¢né prozit zavér piib&éhu, zvladnout
reakci na akusticky signal, rozvijet schopnost sebeovladani

Aktivita: Svatba Janka a princezny

Pribéh aktivity: Z Toma se stal Janek, z Justynky princezna, z ostatnich déti svatebni
hosté a svatebni priivod vysel do ulic. Svatebané provolavali sldvu Zenichovi a nevésté
a vSichni se radovali. Ze svatebniho veseli jsme na cinknuti trianglu udélali nékolik zivych
obrazi.

Reflexe aktivity: Vybér Zenicha byl dany ptedem, protoze Tom od rana fikal, Ze se ,, chce
vddvat. “ Za nevéstu si sam vybral Justynku a nikdo proti tomu nic nenamital. Zivé obrazy

se povedly, déti znehybnély témét okamzité¢ po daném znameni (cinknuti).
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... a zazvonil zvonec a pohadce je konec!

Pouzita metoda: Ritudl
Cil aktivity: respektovat ukonéeni celého piibehu, prechod k dal§im ¢innostem
Aktivita: Odchod z pohadky — stejné jako 1. den, jen s Gpravou Fikanky: ,,...ale NEKDY

se zas vratime.*

Pouzité metody: Reflexe, postojova Skala

Cil aktivity: rozvijet jazykové a vyjadiovaci dovednosti, smysluplné vyjadfit vlastni
myslenku, rozvijet schopnost sebereflexe, sezndmeni s metodou postojové skaly

Aktivita: Evaluace integrovaného bloku

Prubéh aktivity: V komunitnim kruhu si déti navzijem sdélovaly svoje dojmy
Z uplynulych dnti, hovotily o tom, co je nejvice zaujalo, co je bavilo, ale také o tom, co se
jim nelibilo, nedatfilo nebo co jim pusobilo obtize. Na moji otdzku, zda pohadka mohla
skonéit i jinak, odpovidaly, Ze pohadka nemusela dopadnout dobfe, Ze napt. , Carodéj
mohl nad kocourem vyzrit..., ...Jankovi se nemusela libit princezna a nebyla by svatba...,
...Janka mohli opravdu prepadnout zlodéji... “ V ramci této aktivity jsem détem nabidla,
aby si samy vybraly, jak by chtély pohadku ukoncit. Natahla jsem na zem lano a na jeden
konec si mohli stoupnout ti, ktefi chtéli pohadku se zndmym zakoncenim a na opaény
konec ti, co chtéli jinou variantu. VétSina déti volila verzi s tradicnim koncem.

Reflexe aktivity: Déti v ramci této aktivity vzpominaly na Cinnosti, které je néjakym
zpusobem zaujaly a oteviené hovotily o svych pocitech, hodnotily svd pozitiva, ale

I nedostatky. VSichni se shodli na tom, zZe je ptibéh ,, bavil a je skoda, ze uz je konec!

Reflexe 10. dne: Zavérecny den piibéhu probéhl v srdecné a pratelské atmosféte, vSichni
velmi prozivali dramatické Cinnosti a bylo vidét, Ze je opravdu mrzi, Ze se s pohadkou
lou¢ime. V ramci hry v roli a slovni improvizaci déti opét rozvijely fantazii, jazykové
a vyjadfovaci schopnosti a dovednosti i schopnost naslouchat druhym. Diky simultanni
pantomimické ilustraci rozvijely hudebni a pohybové schopnosti, procvicovaly pamét
a orientaci v prostoru. V metod¢ zivého obrazu procvi€ily svoje sebeovladani i kooperaci.
Postieh, logické mysSleni ¢i pfirozené poznavaci city se zase posilovaly pii aktivitach
spojenych s kralovskou hostinou. A pii zavéreéné reflexi déti zvladly samostatné

a smysluplné vyjadiovat vlastni mySlenky, napady a pocity.
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3.5 ZAVERECNE OHLEDNUTI ZA ,, KOCOUREM*

V pribéhu tohoto integrovaného bloku panovala v nasi tfidé opravdu tvofiva
a kooperativni atmosféra. Téma bylo détem blizké, piibéh byl pro né srozumitelny
apoutavy. Veskeré Cinnosti a aktivity déti bavily, pfijimaly je s nadSenim a zaujetim.
Prostiednictvim dramatickych metod, jez byly v bloku hlavné pouzivany, se podatilo
naprosto piirozené naplnit pfedem vytycené edukacni cile, které zasahovaly do vSech péti
vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni, socialn¢ — kulturni
a environmentalni.

Velmi pozitivné hodnotim zapojovani integrovaného zaka do dramatickych aktivit.
Jindy hife zvladatelny a ,,divoky“ chlapec se béhem dramatickych cinnosti staval
pozornym a pravidla respektujicim ditétem, v mnoha pfipadech bych ho oznacila za
»tahouna* tfidy. Bylo uzasné sledovat, jak ho pfibéh zaujal a zmifiované aktivity mu
vyhovuji.

Za negativum povazuji jen stanoveni kapacity déti ve tfidé matetské Skoly.

Dramatické aktivity déti daleko 1épe prozivaly ve dnech, kdy jich bylo ve tfidé ménég. Pti

24
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V této bakalaiské praci jsem se soustfedila na edukaci v piedskolnim vzdélavani,
konkrétné na napliiovani edukacniho procesu prostiednictvim dramatické vychovy. Opirala
jsem se o odbornou literaturu v ¢asti teoretické a nasledné, v praktické Casti, o integrovany

blok, ktery jsem na zékladé teoretickych poznatkii sama zpracovala a vyzkousela ve své

pedagogické praxi.

V prvni kapitole se zamétuji na specifi¢nost predSkolniho vzdélavani v dnesSni dobé¢
a zminuji kurikuldarni dokumenty, jimiz se edukacni proces fidi. Podrobnéji se zabyvam
Ramcové vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani, nebot jde o stézejni
dokument, jenz vymezuje zdsadni pozadavky, podminky a pravidla pro
ptedskolni institucionalni vzdélavani. Zéasadni je zde ¢ast vénovana cilim ptedSkolniho
vzdélavani, coz jsou zaméry a vystupy, ke kterym by piedskolni vzdélavani mélo
smétovat. Také poukazuji na to, jak zdsadni vliv mé ptedskolni obdobi pro dalsi vyvoj
ditéte a zduraziuji poznatek, ze v této zivotni etapé se dit€ nauci vice, nez kdykoli
Vv budoucnu. Protoze se v této dobé vétSina déti zapojuje do kolektivii v matetskych
Skolach, kde je velmi dualezitd osobnost pedagoga, zaméfuji se na vztah mezi nim

a ditétem.

Druha kapitola je vénovana dramatické vychové, kde na zakladé odborné literatury,
mimo jiné prokazuji, jak jsou jeji metody détem blizké. Vkladani dramatickych aktivit do
edukac¢niho procesu plisobi na predskolni déti naprosto pfirozené a jsou jimi nenucené
pfijimany. Jednd se o prozitkové uceni a tak déti aktivné pozndvaji svét, Clovéka,

spolecnost 1 samy sebe a jejich poznatky ziskavaji trvaly charakter.

Ob¢ predchozi kapitoly odkryvaji souvislosti mezi pojmy vzdélavani a dramaticka
vychova s ohledem na specifika pfedSkolniho véku. V jejich navaznosti vznikla posledni,
prakticky zaméfena kapitola této bakalaiské prace. V ni jsem dala do kontextu poznatky
vySe zminovanych obort a formou integrovaného bloku je aplikovala v praxi — v bézném
zivot¢ tfidy matetské Skoly.

Osobnim pfinosem této prace je pro mé to, Ze jsem si rozsitila védomosti z oboru
pfedskolni pedagogiky - hloub&ji pronikla do problematiky dramatické vychovy
v matetské Skole. Zaroven jsem si potvrdila, Ze vzdélavani predSkolnich déti probihajici na

zakladé dramatické vychovy neboli prozitkového a kooperativniho uceni, mize nejen
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napliovat cile predSkolniho vzdélavani, ale zdroven se miize stit i radostnou a déti

rozvijejici edukacéni ¢innosti.
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Bakalafskd prace je vénovana problematice vyuziti dramatické vychovy jako
prostiedku k naplnéni Ramcové vzdélavaciho programu ptedSkolniho vzdélavani a
praktické ukazce integrovaného bloku ,,Kocour v botich.” V tvodu je uveden davod
vybéru tématu. Prvni kapitola se vénuje ptredSkolnimu vzdélavani a jeho specifiklim.
Zminény jsou tu i kurikularni dokumenty. Podrobnéji se zde pojednava o zvlastnostech
predskolniho obdobi, o potiebach ditéte a v souvislosti s tim i o zasadach kontaktu mezi
pedagogem a ptedskolnim ditétem. Druha kapitola se zabyva dramatickou vychovou jako
takovou, jejimi cili, hodnotami, metodami i technikami. Velka ¢ast je vénovana specifikiim
pii vychovné a vzdé€lavaci praci v matetskych Skolach. Tieti, praktickd cast prace,
pfedstavuje integrovany blok ,,Kocour v botach.” Na jeho zaklad¢, tedy na zdkladé
konkrétnich dramatickych aktivit, jez byly realizovany ve tfidé matetfské Skoly, se
dokazuje, ze prostifednictvim dramatické vychovy lze vhodné a nenasilnou formou
vzdélavat predskolni déti.

Tato bakalafska prace mize byt zdrojem informaci o dramatické vychové a jejim uziti
v matetskych Skolach nejen pro studenty predskolni pedagogiky, ale i pro stavajici

ptredskolni pedagogy. Tém se zaroven muze stat také inspiraci pro samotnou praci s détmi.
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Bachelor thesis is devoted to problem of dramatic education as a means of
implementing the Framework Educational Program of preschool education as well as
practical demonstration of integrated block ,,Puss in Boots“. The introduction shows the
reason for selecting. The first chapter is devoted to early childhood education and its
specifics. There are also mentioned curriculum documents. This chapter will detail the
peculiarities of pre-school period, the child's needs and in connection with this, the
principles of contact between the teacher and the preschool child.

The second chapter deals with the objectives, values, methods and techniques of drama. A
large part is devoted to the specifics of the upbringing and education in kindergarten.

The third and practical part is integrated block ,,Puss in Boots*“. Based on specific drama
activities of the block, which were implemented in kindergarten class, it proves that
through drama education can be suitably and non-violent way to educate preschool
children.

This thesis can be a source of information on drama education and its use in kindegartens
for students preschool education, but also for existing preschool teachers.

At the same time this Bachelor thesis may be used as inspiration for the work with

children.
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ZELENY VALCIK

Zeleny valcik
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Tato polskd taneéni hra se tanéf v kruhu. Hrajeme valétkovou melodii v pomalejsim
tempu, déti vySlapdvaji tfi kroky v taktu — nauéi se valéikovou chizi. Mazeme zvolit
i jinou lidovou pisen v 3/4 taktu, napi. Cerveny $dtecku, Na nasem dvofe atd.

1-8. T v8ichni se drzi za ruce a jdou po kruhu, tfi kroky v taktu, jedno dité
uprostred kruhu protismérem,

9-10. T:  v3ichni se zastavi, prostiednf dit& se uklon{ pied tim, u koho se zastavilo,
podd mu obé ruce a odvede ho za sebou do stiedu kruhu,

11.-16. T:  ob& déti houpaji spojenyma rukama vpravo a vlevo a podle vyspélosti

pritom bud se vzdy jen zhoupnou v kolenou vpravo a vlevo, nebo provedou
houpavy tikrok podle sméru houpdni pa#f a druhd noha prinozi, a pak
totéZ na druhou stranu, pripadné se men3f déti spolu otdéeji v malém
krouzku. Ostatnf stoji v kruhu, dr#f se za ruce a podle stupné vyspélosti
bud udélaji jeden krok do stfedu kruhu (na jeden takt) a jeden krok ze
stfedu ven pozpdtku (na dalsi takt) s houpdnim pazemi vpied a vzad, nebo
na jeden takt vySlapou tfi kroky smérem do stiedu kruhu a na dalgf takt
tfi kroky smérem z kruhu ven pozp4tku.

Pisnicka se opakuje, déti jdou opét po kruhu, ale v kruhu jdou protismérem uz dvé déti,
které spolu uvniti kruhu tancovaly. A ty si na druhou &4st opét vyberou partnery, tanéi
s nimi a pak uZ jdou v protisméru ¢tyfi. Tak détf v kruhu ubyv4, az zbude jen jedno liché.
To se pak pri opakovdni tance stane tim prostfednim, které zadind s vybirdnim.

KULHANKOVA, Eva. Tanecni hry s pisnickami: od 4 let do 9 let.
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PRILOHA C. 2 - FOTOGRAFIE Z PRUBEHU IB

Byla jedna vratka, ...

Kocour se vratil domu...

Kocour predava kiepelky krali.
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Kralovsky kocar s kofimi

Kral s Jankem a princeznou projizdi krajinou...
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Kralovska hostina

Svatebni privod

A zazvonil zvonec...
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