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Uvop

V dnesni dobé ¢loveék s mentalnim postizenim jiz neni tolik stigmatizovan nebo
separovan, ale je do jisté miry akceptovan a vice ¢i méné integrovan do vétSinové
spoleCnosti. Piesto je slySet mnoho povér o nevzdélatelnosti téchto lidi ¢i jejich
spoleCenské neuplatnitelnosti. Prakticka Skola poskytuje t€émto lidem neocenitelnou oporu
pro zdarny vstup na pracovni trh, at’ v rovin€ chranénych pracovnich mist nebo uplatnéni
na volném pracovnim trhu. Vzdélavani v praktické Skole je uzpusobeno tak, aby Zakiim byl
usnadnén vstup do samostatného zivota. Volbu tématu ,,V1iv vzdélavani v praktické Skole
dvouleté na kvalitu zivota jedince s mentdlnim postizenim™ vyznamné ovlivnila moje
ttiletd praxe v praktické Skole. Zde jsem méla moznost pozorovat, jak jsou na této Skole
rozvijeny schopnosti a dovednosti zakti. Osobné shledavam vyuku na téchto Skolach jako
velice pfinosnou, ale také vyznamné spoleCensky nedocenénou. V dnesnim Skolstvi
se praktické skoly pohybuji na okraji zajmu. Je na n¢ nahlizeno s opovrZenim, protoze Zaci
nejsou integrovani do béznych Skol. Zde je nutné si uvédomit, Ze tito zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami skutecné specialni vzdélavaci potieby maji a zatim neni nas Skolni

systém schopen jim je poskytnout v bézném stiednim vzdélavani.

Prvni kapitola teoretické Casti se vénuje pojmu, etiologii, klasifikaci a diagnostice
mentalniho postiZzeni. Druhé kapitola je zamé&fena na teoretické vymezeni pojmu kvalita
Zivota. Jsou zde popsany zpusoby méfeni kvality Zivota i rozli€né nazory na jeji veli¢iny.
Tteti kapitola se zabyva postavenim praktické Skoly v zdkoné a jejim Ramcovym
vzdélavacim programem. Tato kapitola podrobné popisuje vzdélavani na praktickych
$kolach véetné hodinovych dotaci na samotné predméty. Ctvrta kapitola je zaméfena
na samotny vyzkum, jsou zde analyzovana ziskana data a interpretovana formou kazuistik.
Setfeni bylo provedeno na Praktické Skole v Plzni formou rozhovort sugiteli, zaky
i rodi¢i. V Gvodu je popsan zpusob provedeného vyzkumu, v zavéru jsou srovnana data

a vyvozeny piislusné zavéry.
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1 MENTALNI POSTIZENI

1.1 POJEM MENTALNI POSTIZEN{

Mentalni postizeni je velice slozité definovat. Zabér tohoto pojmu je Siroky,
protoze zasahuje do Zivota postizeného Clovéka ve vSech oblastech. Dotykd se nejen
rozumovych schopnosti jedince, ale také ovliviiuje emoce, fe¢, vnimani a v neposledni
fadé¢ 1 moznost zivotniho uplatnéni, a tim ma vyrazny vliv na kvalitu Zivota mentalné¢
postizeného &lovéka. Podle Svarcové (2011, str. 28) se ,, za mentdlné retardované
(postizené) povazuji takovi jedinci (deéti, mladez i dospéli), u nichz dochazi k zaostavani
vivoje rozumovych schopnosti, kodlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti
a k poruchdm v adaptacnim chovani.“ Podle Cerné (Cerna a kol. 2009, str. 75-76)
se terminy mentalni retardace a mentalni postizeni pouzivaji v soucasné dobé¢ jako
dobach mélo oznaCeni mentélni retardace mnoho podob, nejcastéji se miZeme setkat
Spojmem oligofrenie, slabomyslnost, mentalni defektnost nebo rozumova vada.
Oligofrenie je spojovana s vrozenou mentalni retardaci, naopak ziskand mentalni retardace
se oznacuje jako demence a vyznacuje se ubytkem jiz rozvinutych rozumovych schopnosti
jedince.

Cerna M.,Novotny J..Zemkova J.,(1982, str.9-12) t¥idi definice mentalni retardace
podle rtiznych faktorG s dirazem na kritérium, na které se autor zaméfil. Nejcastéj$im
kritériem pouzivanym pro definici mentalni retardace, podle jiz zminénych autort,
je inteligen¢ni kvocient, jenZ vyjadiuje stupen intelektu. Jako dal$i z faktori je uveden
biologicky, zde definuje Sovak (1972, In Cerna M. ,Novotny J., Zemkova J.1982, str.12)
termin mentalni retardace jako ,,poruchu vyvoje vsech psychickych funkci, nejvice vsak
funkci rozumovych. Je to souhrn cetnych a leckdy mnohotvarnych priznakii, které maji
riizné priciny a rozlicny zadklad patologicko-anatomicky. Vétsinou jde o nasledky hrubsiho
poskozeni mozku, vzacnéji o jiné priciny.” Socialni faktor v této publikaci reprezentuje
Tregold (1956, In Cerna M. ,Novotny J., Zemkova J.1982, str.13) , ktery definuje mentalni
retardaci jako ,, stav nedokonceného mentalniho vyvoje a neschopnost jedince adaptovat
se na prostiedi, které je ,,normalni“, a v némz ziji jeho spoluobcané takovou merou,
Ze neni schopen nezavislé existence bez dohledu a pomoci. *

Dalsi velice hodné pouzivana definice mentdlni retardace je od Dolejsiho (1973,

In Cerna M. ,Novotny J., Zemkova J.1982, str.13): , Mentdini retardace je vyvojovd
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porucha integrace psychickych funkci ruzné hierarchie s variabilni ohranicenosti a
celkovou subnormalni inteligenci zavisla na nékterych z téchto cinitelu: na nedostatek
genetickych vioh, na poruseni vztahu anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a
jeho zrani, na nedostatecném nasycovani zakladnich potreb ditéte vilivem deprivace
senzorické, emocni a kulturni, deficitech uceni, zvldstnostech vyvoje motivace, zejména
PO negativnich zkusenostech jedince, po opakovanych stavech frustrace i stresu

€

na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.

1.2 ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENI

Pfi¢iny mentalniho postizeni jsou stale podrobovany zkoumani nejriznéjSimi
badateli. N&kteti autofi uvadéji, ze zjistime pouze jednu tfetinu etiologickych pficin
mentalniho postizeni. V mnoha piipadech nelze pfi¢inu vibec odhalit. Svou vinu na tom
nese i rozmanitost a variabilita pfi¢in postizeni. Na mentalni retardaci nenese vinu pouze
jeden etiologicky faktor, ale vice ptic¢in, které jsou mezi sebou v rizném vztahu. Beirne-
Smith (In Cerna 2009, str. 85) uvadgji Ze ,, ¢im je stupeii mentdlni retardace lehci, tim
Jje vetsi pravdepodobnost, Ze presna pricina nebude moci byt urcena.“ Tak, jako je mnoho
definici mentalniho postiZeni, je i znacny pocet klasifikaci etiologickych pfi¢in. Pipekova
(2010, str. 291) deli etiologické pfi¢iny podle ¢asového faktoru na prenatalni, perinatalni
a postnatalni. U perinatalniho faktoru uvadi, Ze jsou nejcastéjSimi divody infekéni
onemocnéni matky v t€hotenstvi, Spatna vyziva matky nebo plsobeni toxickych latek
a zafeni na matku v té¢hotenstvi. V obdobi kolem porodu jsou témito pfi¢inami postiZeni
hypoxie plodu nebo dlouhy porod. V postnatalnim obdobi, tj. od narozeni ditéte do dvou
let véku, hraji podle autorky velkou roli infekce, zanéty mozku a Spatnd vyZziva ditéte.
Podobnou klasifikaci vyuZziva ve své u€ebnici Psychopedie 1 Valenta, Muller (2003). Jiné
&lenéni pouziva Svarcova (2006, str. 60), ta déli p¥ic¢iny mentalniho postizeni na exogenni
(vngj$i) a endogenni (vnitini). Vnitini pficiny jsou zakofenény v pohlavnich bunikach
a muzou zpusobit genetickou chybu. Exogenni faktory nemusi pfimo zpusobit poSkozeni
mozku, ale mohou se vyznamné na ném podilet jako spousté¢ genetické patologie. Dale
autorka uvadi jako nejcastéjsi pfi¢iny mentalni retardace:

Nasledky intoxikaci
» prenatalni infekce (napr. toxoplazmoza, zardénky, cytomegalovirus, pasovy opar,

kongenidalni syfilis),
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» postnatalni infekce (napr. zanét mozku);

» intoxikace (napr. toxemie matky, otrava olovem,).

Nasledky urazii nebo fyzikalnich viivii
»  mechanické poskozeni mozku pri porodu (novorozenecka hypoxie),
»  postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie.
Poruchy vymeény latek, ristu, vyzZivy (napr. mozkova lipoidoza, hypotyredza- Kretenismus,
fenylketonurie, glykogenozy a dalsi).
Mabkroskopické léze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni sklerozou,).
Nemoci a stavy zpiisobené jinymi a nespecifickymi perinatdlnimi vlivy (napr. vrozeny
hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi).
Anomalie chromozomui (napr. Downiiv syndrom).
Nezralost (stavy pri nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych stavii).
Vazné dusevni poruchy.
Psychosocidlni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem velmi nepriznivych
sociokulturnich podminek).
Jiné a nespecificke etiologie.

Svarcova (20086, str. 61)

1.3 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZEN{

Klasifikace mentalniho postiZzeni je uzce spojena s definici mentalniho postiZeni,
i zde miizeme toto téma uchopit podle nejriznéjSich faktorti. NejcastéjSim posuzovanym
kritériem pfi  vytvafeni klasifikace je inteligence, protoZze mentalni postiZeni
je charakterizovano hlavné snizenymi mentalnimi schopnostmi. Nejpouzivanéjsi metodou
pro urceni rozumovych schopnosti je inteligencni kvocient zavedeny W. Sternem. Vypocet
tohoto kvocientu se provadi vydélenim mentalniho vé€ku (dosaZeny vykon v ulohach)
chronologickym vékem a vynasobenim stem (Svarcova 2011, str. 36-41). Inteligenéni
kvocient vyuzivda WHO v Mezindrodni klasifikaci nemoci kur€eni rozumovych
schopnosti, v soucasné dobé¢ se uziva 10. revize, kde je oznaCena mentalni retardace
oblastmi F70-F79.
.0 Zddnd nebo minimalni porucha chovani
.1 Vyznamna porucha chovani

.8 jiné poruchy chovani
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.9 Bez zminky o poruchdch chovani (UZUS, 2015)

F70 Lehkd mentalni retardace, zde je 1Q 50-69. Mentalni vék u dospélé osoby se
pohybuje okolo 9-12 let. Pfi tomto stupni mentalniho postizeni ve $kolni vyuce jiz vznikaji
obtize. Dospéli lidé jsou schopni prace a podili se na socialnim Zivoté spole¢nosti. Podle
Svarcové (2006) maji déti problémy se Gtenim a psanim. Re¢ si osvoji na velmi dobré
urovni. Pfi vzdélavani takto handicapovanych jedinct je nutnosti klast diraz na jejich silné
stranky. Rozvijet jejich klady a nadéni. F71 Stfedni mentalni retardace, 1Q je 35-49.
Mentalni v€k u dospélé osoby se pohybuje okolo 6-9 let véku zdravého jedince. Néktefi
Z takto handicapovanych si osvoji fec a jsou schopni jednoduché konverzace. Pti kvalitnim
vzdélavani a péci dosahnou nékteti jedinci ¢aste¢né samostatnosti v sebeobsluze. Pokud
jsou jedinci stimto stupném mentalniho postizeni piipraveny vhodné podminky,
je schopen pracovat v chranéné dilné. F72 Tézka mentalni retardace, zde je 1Q jedince
20-34. Mentalni veék u dospélé osoby se pohybuje okolo 3-6 let véku zdravého jedince.
Takto hendikepovany ¢lovek vyzaduje stalou a trvalou péci. V sebeobluze je Casto odkazan
na pomoc druhych. Ve vzdélavani je velice omezen. F73 oznaCuje hlubokou mentéalni
jedince pod 3 roky. Takto postizeni lidé jsou plné odkazani na pomoc druhych a vyzaduji
nepfetrzitou péci. Jsou nesamostatni s omezenou pohyblivosti, inkontinentni. F78
je oznaceni pro jinou mentalni retardaci, kde pro somatické postizeni nelze jedince zatadit
do né&které z predchozich kategorii. Neur¢ena mentélni retardace F79 vyznacuje, Ze neni
dostatek informaci o jedinci, aby mohl byt zafazen do nékteré z pfedchozi kategorie,
ale je prokazana mentalni retardace (UZUS 2015, Svarcova 2011, str. 36-41). Uvedeny
klasifika¢ni systém je zaloZen na hodnotich naméfeného 1Q, dalsi systémy klasifikaci
se ubiraji jinymi sméry. Klasifikace AAMR 2002 je zalozena na ¢asovych a etiologickych
faktorech. Déli podle doby vzniku pfi¢iny na prenatalni, perinatalni a postnatalni.

A. Prenatalni

»  Chromozomdlni aberace - Downitv syndrom, Turneritv Syndrom, syndrom
fragilniho X chromozomu

»  Metabolické a vyzZivové poruchy - fenylketonurie, nemoc Tay-Sachsova,
galaktosemnie, Prader-Williho syndrom

» Infekce matky - zardénky, syfilis, HIV, Rh inkompabilita, toxoplasméza

»  Podminky prostiedi - fetalni alkoholovy syndrom, uzivani drog

= Neznamé - anencefalie, hydrocefalus, micro nebo makrocefalus

10
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B. Perinatalni - nizka porodni hmotnost, nezralost

» Neonatadlni komplikace - hypoxie, poporodni uraz, nasledek klestového porodu,
respiracni nouze, prekotny nebo protahovany porod

C. Postnatalni

= Infekce, otravy intoxikace - otravy olovem, encefalitida, meningitida, Reyitv
syndrom

»  Faktory prostredi - Spatné zachazeni ¢i zanedbavani ditéte, urazy hlavy, podvyzZiva,
deprivace

= Onemocnéni mozku - neurofibréza, tuberkulézni skleréza (in Cerna 2009, str.87-88)

1.4 DIAGNOSTIKA MENTALNI RETARDACE

Diagnostika osob s mentalnim postizenim je velmi slozity a nikdy nekoncici
proces, ktery ma komplexni charakter a vyuziva k poznavani jedince psychologii, specidlni
pedagogiku a medicinu. Ugelem tohoto procesu je najit sou¢asnou uroveti jedince a smér,
kudy se bude ubirat pomoc tak, aby mentalné postizeny ¢lov€k mohl Zzit distojny Zivot.
Dosahnout tohoto vysledku je mozné, kdyz je nalezena oblast specifickych potieb a tyto
potfeby jsou spravné naplnény. Pti diagnostice je dulezité se soustfedit na silné stranky
jedince, které na zakladé téchto poznatki mohou byt ddle rozvijeny. Pii zékladni
diagnostice je tfeba posoudit inteligenci, adaptivni chovani, vychovny pfistup, kvalitu
prostiedi, socidlnich vztahii a anamnézu. Ke stanoveni inteligence se pouzivd Wechlertv
test a Staford-Binetiv test. Tyto testy jsou podle WHO pro diagnostiku mentalniho
postizeni velice nespolehlivé a nepiesné. Ve vysledcich téchto testli neni mozné nalézt
specifické potieby jedince, proto je nutné je doplnit dalSimi diagnostickymi metodami.
K hodnoceni adaptivniho chovani se pouziva Vinealandska s$kala socialni zralosti, kde
se sleduje celkova i diléi samostatnost mentalné postizeného ¢lovéka. Ceska republika
zatim nema normu, kterd by usnadnila hodnoceni tohoto testu. Dal§i moznosti hodnoceni
je test P-A-C archy Gunzburga, ktery pracuje Sudaji o samostatnosti, schopnosti
porozuméni, socialni adaptace a zaméstnani. (Cerna 2009, str. 108-116). V Ceské republice
se zabyvaji diagnostikou Skolnich déti hlavné specidln€é pedagogicka centra (SPC)
a pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Vzdy pied vySetienim jedince je nutny

souhlas rodi¢l (zdkonnych zastupcit), pokud je mladsi 18 let nebo je starsi, ale byl zbaven

11
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svépravnosti. Diagnostické metody jsou rozdéleny do dvou zakladnich skupin na klinické

metody a testovaci metody. Klinické metody jsou nestandardizované, nemaji statisticky

ani psychometricky zaklad. Jsou zalozeny na kvalitativni analyze. Tyto metody

se pouzivaji k diagnostice konkrétniho klienta a umoznuji poznat jeho jedinecnost a

dynamiku vyvoje. Nejpouzivangjsi klinické metody jsou:

Pozorovani. Je t0 zamérné vnimani, které slouzi k zjiStovani vlastnosti osobnosti,
schopnosti a dynamiky socidlnich vztahi daného jedince. Pozorovani muze
byt kratkodobé ¢i dlouhodobé, volné nebo zaméfené. Pti volném pozorovani neni
pfedem jasné, na jaky projevse v dany okamzik pozorovatel mé soustiedit.
Zamétené pozorovani se soustied’uje na predem dany jev, ktery je pro diagnostiku
dalezity.

Rozhovor. Tézka klinickd metoda, ktera klade diraz na zkuSenosti tazatele.
Rozhovor se d€li na fizeny (tazatel urCuje smér i téma rozhovoru) a nefizeny
(tazany sdm voli téma). V rdmci fizeného rozhovoru muizeme rozlisit rozhovor
standardizovany (méa dané schéma i otazky), polostandardizovany (cil rozhovoru
je jasny, otazky jsou predem stanovené, ale neni nutnost ptesné¢ dodrzovat jejich
potadi a formulaci), volny (zde je stanoven pouze cil, cestu si muze zvolit tazatel
sam). Spolehlivost této metody je pifimo umérnd osobnosti tazatele a jeho
zkuSenostem.

Anamnestické metody. Zjist'uji a shromazd’uji data o diagnostikovanych jednicich
a jejich okoli. Pouziva se zde forma fizeného rozhovoru, kde informace o sobé
podava sam diagnostikovany jedinec nebo jeho blizké okoli. Zjisténé udaje byvaji
nepiesne.

Analyza vysledkil ¢innosti. Zajistuje informace o dovednostech a schopnostech
jedince a ukazuje na dil¢i nedostatky napt. v motorice a grafomotorice, dale dokaze
poukdzat na skryté psychické problémy vysetfované osoby.

Testové metody jsou standardizované, statisticky piesné a zpracovatelné, pii jejich

aplikaci je kladen diraz na stejné podminky.  Zajistuji objektivni srovnatelné

vysledky, ale nesoustiedi se na celou osobnost jedince. Dlilezitou soucasti diagnostiky

mentalniho postizeni je kazuistika, ktera dopliuje obraz diagnostikovaného jedince.

(Ptinosilova 2007, str. 25-39)
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2 KVALITA ZIVOTA

2.1 VYMEZENI POJMU KVALITA ZIVOTA

Vymezit pojem kvalita zivota neni jednoduchy ukol, zvlast jedna-li se o skupinu
lidi s mentalnim postizenim. Obecné lze fici, ze je tento pojem chapan jako mira
spokojenosti s jednotlivymi odvétvimi naSeho zivota. V literatuie je problematika
kvality zivota osob s mentdlnim postizenim zminovana jen velmi okrajove, nékteti
tvlrci ji opomijeji tpln€. Podle Vad’'urové se na kvalitu zivota nahlizi z riznych thlu.
Vymezit tento pojem lze z mnoha pohledi, at’ uz mediciny, psychologie nebo
psychiatrie. ,,WHO definuje kvalitu Zivota jako jedincovu percepci jeho pozice v zZivote,
kontextu své kultury a hodnotového systému ve vztahu kjeho ciliim, ocekavanim,
normdam, a obavam* (Mad'urova, In Miihlpachr 2005, str. 11) Sociologové chapou
tento pojem ve vice rozmeérech, jako politické heslo, reklamni hnuti, socialni hnuti a
v neposledni fadé jako pojem, ktery se specializuje na kvalitativni stranky Zivotnich
procesu a jejich kritéria hodnoceni. (Vad’urova, Miihlpachr 2005, str. 12). K¥ivohlavy
uchopil pojem kvalita zivota zrGznych smérd, pfi vymezeni pojmu klade diraz
na kontext zajmu tazatele, ¢asovou rovinu i rozsah pojmu ,,éloveék®. (Ktivohlavy 2001,
str. 28). Kovac (In Vad’urova, Miihlpachr 2005, str. 12) chape pojem kvalita Zivota
jako tifuroviilovy model s navzdjem provdzanymi ¢astmi, kde mé kazda Groven jiny
smysl. Bazalni aroven reprezentuje somaticky stav, psychické fungovani, rodinu,
socidlni zabezpeceni, dale navazuje individudlné specifickd mezo-uroven nasledovana
kulturné¢ duchovni meta-arovni. Podle Vadurové a Miihlpachra (2005, str. 17)
lze nahliZet na koncept kvality Zivota ze dvou hledisek, subjektivniho a objektivniho.
V soucasné dobé je vice vyzdvihovana subjektivni kvalita Zivota, ktera se tyka
samotného jedince, jeho vnimani svého postaveni ve spolecnosti a hodnotového
systému. Jedinec sam posoudi svou spokojenost. Vysledky takového méfeni jsou
ovlivnéné klientovou emocni situaci, naladou, mohou byt diametradlné¢ odlisné od
hodnoceni nestranného pozorovatele. Objektivni kvalita Zzivota se soustiedi
na vymezeni ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a environmentalnich podminek
ovlivityjicich Zivot jedince. Jesensky (tamtéZ) se zaméfil na handicapované osoby,
pfi zkoumani kvality Zivota se soustfedil na cCinitele, které jim umoziuji Zit ve

spolecnosti:
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2KVALITA ZIVOTA

e Vnitini Cinitele: somatopedické a psychické vybaveni cloveéka, které
je ovlivnéno poruchou ¢i defektem
e Vn¢jsi Cinitele: podminky existence dané¢ho Cloveéka, ekologické, spolecensko-
kulturni, vychovné vzdélavaci, pracovni, ekonomické a materialné technické
faktory
Jinym roz¢lenénim kvality Zivota je tzv. Flangova taxonomie, pouzivana ATS
(American Thoracic Society), ta rozliSuje 15 dimenzi kvality zivota rozc¢lenénych
do péti faktort:
e Fyzicka a mentalni podpora - materialni podpora, finan¢ni jistota, zdravotni a
osobni bezpeci.
e Vztahy K ostatnim lidem - vztah s druhem/druzkou, mit a vychovavat déti,
vztah s rodi¢i sourozenci a ostatnimi pfibuznymi, vztah s prateli.
e Spolecenské a obcanské aktivity - pomoc a podpora druhym, participace
na vefejném zivote.
e Osobnost, rozvoj naplnéni - intelektovy rozvoj, porozuméni a planovani
budoucnosti, kariérni plany, tvofivost a osobni vyjadieni.
e Volny ¢as - setkavani se s druhymi lidmi, pasivni volnoc¢asové ¢innosti, aktivni
volnocasové ¢innosti.
( ATS ,In Vad'urova,Miihlpachr 2005, str. 18-19)
Dle Ktivohlavého (In Vad'urova, Miihlpachr 2005 str. 39) jsou kritéria kvality zivota
urcené témito faktory, podle metody MANSA:
e spokojenost s vlastnim zdravotnim stavem
e sebepojeti
e socidlni vztahy
e rodinné vztahy
e DbezpecCnostni situace
e pravni stav
e zivotni prostiedi
e financni situace
e vira
e Ucast na aktivitach volného Casu

e zaméstnani, Skola
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2.2 NASTROJE NA MERENI KVALITY ZIVOTA

Meéfeni kvality zivota se v nasi soucasné spolecnosti dostdva do popiedi zajmu,
tento jev zpusobuje hlavné starnuti populace a s tim souvisejici vétSi nemocnost
obyvatelstva. Zde zajem piechazi od sledovani jevl provazejici chorobu ¢i vadu
ke sméru prodlouzeni kvalitniho Zivota ¢i zlepSeni kvality Zivota daného jedince. Kirby
uvadi (in Vad'urova, Miihlpachr 2005, str. 39), ze tato veli¢ina byvd métfena ze tii
perspektiv: jako objektivni métfeni socialnich ukazateld, jako subjektivni odhad celkové
spokojenosti se Zivotem, jako celkova spokojenost S jednotlivymi Zivotnimi oblastmi.

Ukazatele v prvnim piipadé¢ jsou bezpecnost, vzdélani a stabilita. Celkova
spokojenost je vyjadfovana jako vysledek osobnich hodnot a zivotniho stylu, jehoz
prosttednictvim se C¢loveék naplnuje. Kfiivohlavy (In Vadurovéa, Miihlpachr 2005,
str. 53) uvadi, Ze mizeme rozdélit nastroje na métfeni kvality Zivota do tii skupin:

e Metody méfeni, kde je hodnotitelem druhé osoba (objektivni).

e Metody méfeni, kde je hodnotitelem sama hodnocena osoba (subjektivni).

e Metody smiSené, které vzniknou kombinaci predchozich.

Vad'urova, Miihlpachr(2003, str. 53-64) rozd¢luji nastroje podle objektivnosti:

e Objektivni metody méteni — APACHE II, VAS, ILF, QL

e Subjektivni metody méfeni - SEIQoL, SEIQoL-DW, LQoPL, SQUQLA

e Smisené metody méteni — MANSA, LSS
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3 PRAKTICKA SKOLA

3.1 LEGISLATIVNI VYMEZENI

Zakladnim dokumentem upravujicim vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim
je zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani, ktery pravné zakotvil rovné vzdelavani handicapovanych jedinct.
Tento zdkon vymezil pojem zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zékon nabyl
ucinnosti v lednu 2005 a byl pozdé&ji novelizovan zdkonem €. 472/2011 Sb. Za zéky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve znéni zakona povazujeme:
e 7Zaky se zdravotnim postizenim — t&lesnym, sluchovym, mentalnim, vadami fedi
nebo postizenim vice vadami soucasné.
. Zéky se zdravotnim znevyhodnénim — dlouhodob¢ nemocni, oslabeni, s leh¢imi
zdravotnimi komplikacemi smétujicimi K porucham chovani a uceni.
e Zaky se socialnim znevyhodnénim — rodinné prostiedi s nizkym sociokulturnim
postavenim ohrozené patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova nebo
postaveni azylanta ¢i osoby uzivajici doplitkové ochrany. (Zakon €.651/2004
Sb.)
Neméné¢ dulezité pro vzdélavani zakd se specidlnimi potiebami jsou vyhlasky
& 72/2005 (pozdg&ji novelizovana vyhlaskou MSMT &.116/20011) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolnich zatizenich, a vyhlaska 73/2005, pozdé&ji
novelizovana na MSMT &. 147/2011, o vzdé&lavani déti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti a studentd mimotadné nadanych. Zde se ustanovuje,
ze vzdélavani zaki se specialnimi potfebami je uskute¢néno:
a) formou individudlni integrace
b) formou skupinové integrace
¢) ve Skole samostatné ziizené pro zZaky se zdravotnim postizenim (dale jen specialni
Skola) nebo
d) kombinact forem uvedenych pod pismeny a) az c), (vyhlaska ¢. 73/2005,§3)

Dal$im dokumentem k ukotveni vzdélavani zakd se specialnimi potiebami
je Narodni program rozvoje vzdélavani (tzv.Bild kniha), kde se hovoii o
,, ...odstranovani segregovaného vzdeélavani deti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami
a jejich integrace do bézného vzdélavaciho proudu se zachovanim alternativni volby

vzdélavaci cesty téchto deti...** (Narodni program rozvoje vzdélavani, 2002, str. 57) Je
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zde také uvedeno, ze specialni skoly se budou zfizovat pouze pro studenty s tézkym
postizenim, nebo s kombinaci vice vad, a to jako Skoly rehabilitacni. Omezi
se osvobozovani téchto déti od povinné skolni dochazky, aby byl zajistén rovny piistup
ke vzdélani vSem. Dle zakona ¢. 561/2004 vzdélavani vSech zakt probihd podle
Ramcovych vzdélavacich programil, které stanovi konkrétni délku, cile, formu i obsah
vzdélani, dle zaméfeni piislusného oboru. Jsou zde stanoveny i podminky
pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

V ramci RVP schvalilo ministerstvo Skolstvi v roce 2010 Ramcovy vzdélavaci
program pro praktickou $kolu jednoletou a ramcovy vzdélavaci program pro praktickou
Skolu dvouletou. Praktickéd skola jednoleta je urcena pro studenty s tézkym stupném
mentalniho postizeni, soubéznymi vadami a autismem, ktefi dokoncili zakladni
vzdélavani v zakladni Skole specialni. Studovat zde mohou chlapci 1 divky a je jim
poskytnuto vzdélavani s cilem zvySeni kvality Zzivota a rozvinuti individudlnich
schopnosti. Nékteti jedinci po ukonceni Skolni dochazky nachdzeji praci v chranénych
dilnach a pfi jednoduchych pomocnych pracich. Studium je zde zakonceno zavérecnou
zkouskou bez vyuéniho listu. Standardni doba vzdélavaciho programu je jeden rok, kdy
muze feditel skoly prodlouzit tuto dobu az o dva roky, na zaklad¢ zadosti zakonnych

zastupcu.

3.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM, PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Jak uZ bylo v pfedchozi kapitole fe¢eno, RVP pro praktickou Skolu byl schvalen
dne 25. kvétna 2010 a nabyl u¢innosti 1.srpna téhoz roku. Svym pojetim navazuje
na RVP pro zékladni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim a soucasné
na RVP pro zdkladni Skoly specialni. ,, Edukacni proces je organizovin tak,
aby odpovidal psychickym i télesnym schopnostem Zakii a respektoval jejich
individudlni zvldstnosti a specifické potieby. “ (RVP PRS 2, 2009, str. 6) Podle téhoz
dokumentu se vzdélavani uskutecniuje formou denniho studia. Prakticka $kola dvouleta
je urena pro zaky se stfedné té¢zkym mentalnim postizenim nebo lehkym mentalnim
postizenim s kombinaci vice vad, a to za podminek absolvovani:

e Skoly pro Zaky se zdravotnim postiZzenim;

e zdkladni Skoly specidlni;

e povinné Skolni dochazky, ale bez zakladniho vzdé€lani;
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e zakladni Skoly, ale z divodu mentalniho nebo véazného zdravotniho divodu
nemohou vyuzit ke studiu jiny typ Skoly;
Skola je uréena ob&éma pohlavim. Vzdélavani je zakonéeno rovnéz zivéreénou
zkouskou, ktera se sklada z praktické a teoretické ¢asti vyu¢ovaného oboru dané skoly.
Dalsi uplatnéni zakd 1ze najit v oblasti sluZeb a vyroby. (Svarcova 2011, str. 85-90)

Vzdélavani v praktické Skole se ftidi pfevdzné individuadlnimi potiebami
jednotlivych studentl, jejich psychickymi a fyzickymi moznostmi. Diraz ve vyuce
je kladen nejen na osvojeni védomosti dulezitych v daném oboru, ale hlavné
na dosazeni maximalni miry samostatnosti, kladny vztah k praci, kultivaci osobnosti a
socialni integraci. Cilem tohoto vzdélavani jsou schopnosti, které predevS§im usnadni
v€lenéni jedincti do spoleCnosti. Za zékladni cile jsou v praktické Skole dvouleté
povazovany tyto:

e rozSirovat a prohlubovat u Zakii poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence zaku, zkvalitnit jejich védomosti,

dovednosti a formovat jejich postoje;

® podnécovat Zaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvaZovani a samostatnému

reseni problémat;

o vést zdky kvyuzivani komunikativnich dovednosti (pripadné alternativnich

postupu komunikace), pouzivat ucinnou a otevienou komunikaci;

e rozvijet telesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti Zakii;

e rozvijet vnimavost a vztahy klidem, prostredi, prirodé a smérovat k jednani

V souladu se strategii udrzZitelného rozvoje;

e formulovat u zdaku odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani

stanovenych pravidel,;

e vést zaky k vytrvalému a peclivému pristupu k tymové i samostatné praci;

e vést zdky kosvojovani pozmatkii a pracovnich postupu a pripravovat

je K vykondvani pracovnich cinnosti, pro které byli pripravovani pro uplatnéni
se na trhu prace.( RVP PRS2, 2009, str. 9)

Piedméty, které se na Skole vyuduji podle SVP $koly jsou: Eesky jazyk a literatura,
anglicky jazyk, matematika, informac¢ni a komunikacni technologie, zdklady
spolecenskych véd, pfirodopis, hudebni a vytvarna vychova, télesna vychova, rodinna
vychova, technologie pfipravy pokrmi. Tyto vyufovaci predméty jsou v RVP
pro praktickou $kolu dvouletou rozd&leny do osmi vzdélavacich oblasti. Cesky jazyk a
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literatura spolu s anglickym jazykem reprezentuje vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace. Zde se rozvoj zdka zaméiuje na Ctendiské schopnosti a komunikacni
dovednosti s dirazem na spravné pouzivani jazyka v jakékoliv formé. Oblast
matematika a jeji aplikace se realizuje v predmétu matematika, zde je hlavnim tkolem
vyuky rozvoj logického mysleni spolu se zdokonalenim matematickych dovednosti
pouzitelnych v kazdodennim zivot¢ (finan¢ni gramotnost). Predmét zaklady
spolecenskych véd zastupuje vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost, kde se vyuka
zam¢fuje na rozvoj jedince po strance moralni, citové, estetické. Cilem tohoto
pfedmétu je zéky informovat o jejich pravech, povinnostech, zakonech spolecenského
souziti a tim zjednodusit jejich v€lenéni do spolecnosti. Vzdélavaci oblast uméni a
kultura mé za tkol rozvinout tviréi dovednosti, podpofit mySleni, citéni i vnimani a
ukézat kulturni bohatstvi spolecnosti. Zastupuji ji pfedméty vytvarna a hudebni
vychova. Dulezitym okruhem je Clovék a zdravi, reprezentovany vyukou télocviku a
predmétu Vychova ke zdravi. Vyuka sméfuje k ochran¢ zdravi jedince i celé
spole¢nosti a ke kompenzovani negativnich vlivii sou¢asného Zivota.

Odborné c¢innosti jsou samostatnou kapitolou stfedniho vzdélavani v praktické
Skole dvouleté. Vytvareji se zde kompetence pro vykon praktickych ¢innosti. Okruh
Rodinna vychova, ktery je reprezentovan v SVP stejné nazvanym piredmétem,
se soustfed’'uje na vychovu k rodicovstvi, znalosti a dovednosti vedouci k fungovani
rodiny, ekonomické znalosti a védomosti o péci o dité a jeho vychovu. Okruh Vyziva a
piiprava pokrmil je reprezentovan v SVP vice pfedméty, zde se studenti naudi teorii
spravného a vyvazeného stravovani 1 pfipravy dané¢ho pokrmu v ramci jejich
specifickych moznosti. Dovednosti a znalosti jsou cileny k tomu, aby studenti byli
schopni potraviny nejen uvafit, ale také je umeéli fadné nakoupit ¢i skladovat.

Nedilnou soucasti vyuky v praktické Skole je rozvoj klicovych kompetenci jedince.
Tyto kompetence se nevazi k jednomu vyu€ovacimu predmétu, nybrz celou vyukou
prolinaji. Je mozné je rozvijet ve vSech pfedmétech prostiednictvim odborného
¢i vSeobecného vzdélavani. Jejich zdkladem jsou osobni dispozice a fyzické
predpoklady jedince. Kli¢ové kompetence se déli na jednotlivé slozky:

e kompetence Kk uceni - zak by mél vyuzivat osvojené metody a techniky uceni,

pfijimat rady i kritiku, vyuzivat naucené pojmy v praktickém zivot¢;

e kompetence k feseni problému - zak by mél poznat problém a najit jeho fesSeni,

nést nasledky svych rozhodnuti;
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e kompetence komunikativni - zdk by mél umét se vyjadfovat srozumitelné
Vv riznych formach (Gstné, pisemné nebo alternativni formou)

e kompetence socialni a personalni - zak by mél znat prava a povinnosti sva i
ostatnich, respektovat druhé¢;

e kompetence obcCanské - zdk by meél chranit zivotni prostfedi, komunikovat
sufady v béznych zivotnich situacich, uvédomit si disledky jakéhokoliv
rizikového chovani

e kompetence pracovni - zak by mél mit vztah k préci, znat jeji vyznam a ptinos,
respektovat bezpeénostni pracovni opatieni (RVP PRS2, 2009, str. 10-42)

Vedle klicovych kompetenci se nachédzeji odborné kompetence, které maji vztah
k odbornym piedmétiim, k jejich dosazeni je podiizena vyuka odbornych predméti
vztahujici se k oboru. Vyukou se prolinaji prafezova témata, ktera reflektuji soucasné
problémy, v RVP PRS2 to jsou:

e Osobni a socidlni vychova

e Vychova demokratického obcana

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

e Vychova k praci a zamé&stnanosti

Minimélni ¢asova dotace na vyuku je stanovena na 64 hodin/ tyden pro oba ro¢niky.
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4 VYZKUMNY PROJEKT

4.1 CiLE VYZKUMU, METODOLOGIE

Cilem mé prace je analyzovat piinos dochazky do praktické Skoly dvouleté
pro kvalitu Zivota mentaln¢ postizené¢ho jedince. Vyzkum probihal na praktické Skole
dvouleté, Machackova 43, Plzen. Setieni se zacastnilo 7 respondentii. Byl zjistovan nejen
pokrok jedince v oblastech ptfimo souvisejicich s kvalitou zivota samotného zéka,

ale hlavné vliv, jaky na néj vzdélavani v této skole ma.

Vyzkumna otazka: Ovliviiuje Skolni vzdélavani v praktické skole dvouleté kvalitu zivota

jedince?

Casovy harmonogram mé prace:
e 7/2014 —8/2014 - studium literatury
e 9/2014 —10/2014 - teoreticka cast
e 11/2014 - 1/2015 - metodologie, sbér dat
e 2/2015 - 3/2015 - vyhodnoceni dat, kone¢na tGprava diplomové prace

V této praci jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni a byly zde pouzity
nasledujici vyzkumné techniky:
e polostrukturovany rozhovor s uciteli, zaky a rodici
e analyza osobni dokumentace zaka
e analyza dokument praktické skoly
e analyza dat
e analyza odborné literatury

Jako stéZejni ukazatele pro kvalitu Zivota byly pouzity tyto ¢tyfi oblasti:

e samostatnost (sebeobsluha)

e spokojenost

e sebeuplatnéni

e vztahy
K témto oblastem jsou sméfované otazky ve strukturovanych a polostrukturovanych
rozhovorech. Rozhovory jsou strukturovany do deseti otazek a upraveny do vice variant
pro ucitele, zdky a rodice. Vybér zaka byl konzultovan s tfidnim ucitelem a
s vybranym zakem. Ugast pro zaky byla &isté dobrovolna. Po zahéjeni vyzkumu bylo viem
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avizovano, ze je Cist¢ anonymni. Zaci byli oznaceni pismeny abecedy. Zaznamy rozhovort
byly provedeny se souhlasem vsech zucastnénych stran. U zakti bylo nutné mit pisemny

souhlas rodicu ¢i zékonnych zastupct.

4.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Vyzkum byl provadén na praktické skole spadajici pod Odbornou Skolu, Zakladni
Skolu a Matetskou Skolu Zbtich, odloucené pracovisté Plzen, Machackova 43. Tato skola
se nachazi ve vnitrobloku sidlist¢ Skvriany. Ve stejné budové sidli odlouc¢ené pracoviste
Zakladni Skoly, Matefské Skoly Zbtch, dale SPC a obcanské sdruzeni ProCit
zprostiedkovavajici volnoasové aktivity a poradenskou pomoc. Skola mimo praktické
Skoly dvouleté poskytuje vzdélani ukoncené vyucnim listem v oboru Zahradnicka vyroba
se zamétenim na kvétinaiské a sadovnické prace, kam ptichézeji zaci po zdarném ukonceni
vzdelavani v praktické Skole. VétSina zakli ma individudlni studijni pldn a rozlozené
studium do vice let. Zaci do této $koly nastupuji po ukonéeni zakladni praktické $koly
nebo zékladni Skoly. V soucasné dob& dva Zici nastoupili do Skoly z chranéného
zaméstnani, které si nebyli schopni udrzet. Skola tUzce spolupracuje s ob&anskym

sdruzenim ProCit.

Vyuéovani je zde vedeno podle Skolniho vzd&lavaciho planu zpracovaného podle
Rémcového vzdélavaciho programu pro obor praktickd Skola dvouletd. Prostfedi Skoly
proSlo minimalni modernizaci, na n€kterych mistech chybi bezbariérové prahy. Velmi
dobfe jsou vybaveny uéebny Skoly a pocitatova mistnost. Ve dvou tfidach je k dispozici
interaktivni tabule. Soucasti Skoly je kuchynka, kde se provadi vyuka ptipravy pokrmii.

Zaci chovaji ve §kole Zelvu a rybi¢ky, podileji se na jejich krmeni a pééi.

Skupina, ktera byla podrobena vyzkumu, pochazi zjedné tfidy praktické Skoly
dvouleté v Plzni. Sklada se ze tii chlapci a Ctyf divek ve vékovém rozmezi 19-26 let. Data
ziskana pfi vyzkumu jsou zpracovana formou kazuistickych studii. V nékterych piipadech
byla Skolni dokumentace chudd, nebyly napsany zdkladni diagnozy zaki, protoze je rodice
odmitli Skole poskytnout. Pfi samotném vyzkumu byly neocenitelnym piinosem poznatky
a zkuSenosti tfidni ucitelky, kterd Zaky dobie zna, zaroven jsem vyuZila poznatkd 1
ostatnich uciteld, ktefi na Skole plsobi. VSichni vybrani Zaci studuji na Skole druhym
rokem. Stézejnimi vyzkumnymi prostiedky byly rozhovory a studium $kolni dokumentace

zakl, které byly plynule dopliovany pozorovanim pii mé praxi v této t¥idé, dale
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pfi ndkupech surovin pro predmét piiprava pokrmid v mistnim marketu. Skolni
dokumentace je chuda a nelze z ni ¢asto vycist ani lékaiskou diagndzu ditéte. Ve sbéru
vSech informaci o respondentech jsem byla odkdzana pfedevsim na jejich rodice. V dne$ni
dob¢ nejsou rodice povinni sdélit I1ékaiské diagnozy Skole a tim informovat ucitele o stavu
zaka.

Struc¢na charakteristika zkoumaného vzorku:

Z&dk A: chlapec, 20 let, stfedné t&7ka mentalni retardace, zrakova vada, epilepsie -

kompenzovan v soucasnosti bez zachvatt.

Zak B: chlapec, 21 let, stfedné t&zka mentalni retardace pohybujici se v hornim pasmu,

DMO, zrakova vada
74k C: divka, 26 let, stfedné tézka mentalni retardace pohybujici se v hornim pasmu

Zak D: divka, 19 let, stfedné t&7kd mentalni retardace pohybujici se v hornim pasmu,

DMO
74k E: divka, 24 let, stiedné t&7ka mentalni retardace, DMO, vada zraku

Zak F: chlapec, 21 let, stiedné t&7kd mentalni retardace pohybujici se v hornim pasmu,

Downtiv syndrom
74k G: divka, 23 let, stfedné té7ka mentalni retardace, autismus, zrakova vada
4.3 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI
Kazuistické studie zakt
VSichni vybrani zaci studuji na Skole druhym rokem.
Kazuistika zaka A
Charakterové vlastnosti Zaka a popis zevnéjsku

74k A je dvacetilety chlapec, stiedniho vzriistu s tmavymi, del$imi vlasy. Chodi
Cisté obleceny, ale neupraveny. Nosi napiil vykasané tricko a rozcuchané neucesané vlasy.
Nosi rozpadlé pantofle, které si odmita vyménit. Povahu ma piatelskou, ke spoluzakiim
je kamaréadsky. Rad pomiuze, pokud si o pomoc spoluzici feknou. Sdm pomoc nenabidne.

Pti vyucovanti si lehd na lavici. Nerad se naméha. Chova se slu$né, zdravi.
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Rodinna anamnéza

Chlapec zije v uplné rodin€. Do Skoly cestuje sam tramvaji z autobusového nadrazi.

Ma mladsiho sourozence. Volny Cas travi odpoc¢inkem, cvi¢enim a relaxaci.
Osobni anamnéza

Zék diive navstévoval 31.ZS v Plzni, ukon¢il zakladni vzd&lavani. Rodice
charakterizuji vzdélavani na této Skole jako hektické. Skolu absolvoval s asistentem,
mél individualni vzd€lavaci plan. Rodicim se v této dobé jevil jako nesamostatny. Doma
nepomahal s domacimi pracemi a nedokazal dojit na nakup. Nejevil zajem o domaci prace.
Ve skole byl spokojeny hlavné diky dobrym vztahim se spoluzéky. Ve volném case cvicil
nebo relaxoval. Mimo $kolu se nestykal se spoluzaky. Ttidni ucitelka charakterizuje tohoto
zaka pii pfichodu na Skolu jako spolecenského, bezkonfliktniho a bezproblémového,
ale bez zajmu o studium. Ukoly dé&lal s nechuti a odchézel od nich. Vyuku nenarugoval,
spiSe se o déni pfi hodindch nezajimal. Pfi praktickém vyucovani se jevil jako velmi
pomaly a zadany ukol nikdy nedokoncil. Mluva byla dyslalicka a ¢etnymi agramatismy.

Slovni zasoba byla velmi mala.
Soucasny stav

Red je stale dyslalicka a agramaticka. Slovni zasoba je velmi mala. Ma velké
problémy se ¢tenim, dokaze pouze slabikovat. Pfi ¢teni nepochopi obsah ¢teného textu.
74k se dokaze obléci, zavazat si tkanicky, pfipravit si véci na vyuku. Pocitat dokaze
s tabulkou ¢i kalkulackou. Mémé jednotky nechipe. Hygienické néavyky udrzuje
bez problémil. Ve Skole je spokojeny, chodi sem rad. M4 tady soustu kamaradii. Volny
Cas travi poslechem hudby, odpocinkem, relaxaci ¢i cvicenim. Chodi jednou tydné do

centra na krouzek (ProCit o.s.) a jezdi s centrem na vylety.
Prakticka skola

Ukoly stale déla s nechuti, ale jiz je dokaze sam splnit a dokongit. P¥i vafeni
se angazuje a snazi se. Vaii velmi rdd. Doma se jevi vice nezavisly. Umi pfinést nakup,
ale neumi si spocitat penize. Pfi praci v kuchyni je samostatny, zajima se o recepty
na vafeni a rad je ziskava od okoli. Podle rodicu je zak spokojenéjsi nez pii navstéve bézné
zakladni Skoly. Se spoluzdky se stykd i mimo vyufovani. Podle tfidni ucitelky udélal

zak velky pokrok v odbornych pfedmétech, po skonceni studia vidi jeho dalsi uplatnéni
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Vv chranénych dilnach, kde by byl schopen pracovat. Rodice budouci zakovo uplatnéni vidi

pozitivng, ale konkrétni pedstavu nemaji. Zak nevi, co bude délat po skonéeni §koly.
Pedagogicka intervence

Zamgéiit se  osvojeni jednoduchych matematickych operaci dilezitych
pro kazdodenni zivot. Vice dbat na zaklv zjev a disledné ho vést k péci o sviij zevnéjsek.
Respektovat pracovni tempo zaka. Zaméfit se na porozuméni Cteného textu. Dbat
na disledné dokonceni zadaného ukolu a dale podporovat jeho nadSeni pro piipravu

pokrmt. Posilovat motivaci.
Zaver

74k za dobu dochazky do praktické $koly dvouleté si osvojil domaci prace, naudil
se uvafit si jidlo. Zlepsil se v sebeobsluznych ¢innostech a ziskal kladny vztah k vafeni.
Ve Skole je spokojenéj§i a ma vice pratel, se kterymi se stykd i mimo vyuku,
a to ma vyznamny vliv na kvalitu jeho zivota. Ve vSech stanovenych oblastech doznal
pokroku. Budouci uplatnéni zaka vidi ucitelka velmi pozitivn€. Rodic¢e o dal§im uplatnéni
syna neptemysleji, vyhovuje jim situace, ze zistane s nimi doma. Sam zék nevi, co bude

po dokonceni Skoly délat.

Kazuistika Zaka B

Charakterové vlastnosti zadka a popis zevnéjsku

v

74k B je jednadvacetilety chlapec. Jedna se o zdka podsaditéjsi postavy se svétlymi
vlasy. Chodi cist¢ obleCeny, upraveny. Nosi bryle pro tézkou vadu zraku. Povahou
je pratelsky, velice upovidany. Je velmi impulzivni. Komentuje situaci, 1 kdyz
se ho netykd. Rad a casto poucuje spoluzaky a radi jim. Spoluzakiim rad pomuze. Sam
nabizi pomoc. Komentuje veskeré déni ve tfidé. Bavi tfidu svymi vtipy. Chova se slusné,
zdravi. Casto se dozaduje pozornosti. Ve $kole Gasto zakopava o véci ostatnich Zaki

pro svou tézkou slabozrakost.
Rodinna anamnéza

Chlapec je z rozvedené rodiny, kde si oba rodice nasli nové partnery. VSichni ¢tyfi
se o n¢j stiidave staraji. Rodina je pecujici. M4 dalsi dva sourozence. Rad jezdi k babicce,

kde travi volné chvile. Rodina je soudrzna a poskytuje kvalitni zazemi. Je v kontaktu s Sirsi
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rodinou (bratranci, sestfenice) a jezdi je pravideln¢ navstévovat. Do Skoly dojizdi sam
tramvaji a autobusem, kde je mirn¢ konfliktni. Slovné napada spolucestujici, Ze na n¢j
ziraji a tim ho obtézuji.

Osobni anamnéza

74k dfive navitdvoval zakladni $kolu pro zrakové postizené na Doubravce. Zde byl
spokojeny. Rodice charakterizuji vzdélavani na této Skole jako pfinosné. M¢l individualni
vzdélavaci plan. Rodice zaka ho v této dobé povazovali za samostatného, zvidavého.
Ve volném case rad sledoval televizi. Se spoluzédky vychazel s mirnymi obtizemi. Pii
ptichodu do praktické Skoly ho tfidni ucitelka charakterizovala jako spole¢enského, mirné
konfliktniho zaka se sklonem vméSovat se do vyuky. Pti praktickém vyucovani byl aktivni.
Ukoly vypracovaval rychle, ale bez dirazu na kvalitu. Rad vybarvoval auta.

Pti psychickém vypéti se uklidiioval houpanim ze strany na stranu.
Soucasny stav

Ma problémy se étenim textu, potiebuje specialni lupu. Cte s porozuménim. Slovni
zasobu ma velmi bohatou. Podle rodictu je vice samostatny v samoobsluznych ¢innostech.
Zvlada nakupy a zna hodnotu penéz. Dokaze scitat a od¢itat do sta. Mérné jednotky chéape
s obtizemi. Hygienické ndvyky dodrzuje, umi se obléknout a zavazat si tkanicky. Ve Skole
je spokojeny, chodi tam rad. Stale navazuje vztahy s obtizemi, i kdyz je velmi ptatelsky.

V soucasné dobé je zamilovany do spoluzacky.
Prakticka Skola

Je velmi rad chvalen. Pfi hodinach se po splnéni ukolu doZaduje pochvaly.
Ve vyucovani je odkazan na lupy a specidlni svétlo pro svou téZkou slabozrakost. Rad
posloucha hudbu a nosi ji ostatnim spoluzakiim do Skoly. Své spoluzaky neustale poucuje a
komentuje veSkeré déni ve tfidé. Se spoluzdky se styka i mimo Skolu na krouzku
a na vyletech pofadanych obcanskym sdruzenim ProCit. Za dobu dochézky do praktické
Skoly se zlepsil v ptistupu k domacim pracim. V budoucnosti nevi, co bude délat. Jeho
rodi¢e nemaji predstavu o jeho budoucim uplatnéni. Podle tfidni ucitelky udé€lal zak velky
pokrok ve zvladani své impulzivity. Stale vyruSuje pii hodinéch, ale jiz se da usmérnit.
Zakovo uplatnéni na pracovnim trhu povazuje ucitelka za nerealné, kviili zrakové vadg.

74k sam by si pial zistat v praktické $kole napoiad.
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Pedagogicka intervence

Dusledné omezovat zadkovo vyruSovani a komentovani. Pfi hodnoceni zacinat
pozitivné¢ a vytvaret pedagogické situace tak, aby zdk mohl byt hodnocen kladné. Déle
upravovat texty piredkladané zdkovi do patiicné velikosti, aby byl schopen text
bez problému precist. Upeviiovat zakovu pozici ve tfidé. Rozvijet ve tfid¢ klidné pracovni

prostiedi.

Zaver

74k ziskal vzdélavanim v praktické Skole vice samostatnosti v béznych domacich tkonech.
Naucil se ovladat svoji impulzivitu a tim dat prostor ostatnim k vyjadfeni svého nazoru.

Zlepsily se jeho socidlni vztahy, které¢ vyznamné ovliviiuji kvalitu Zivota zédka. Ve vSech

stanovenych oblastech je maly pokrok. Budouci uplatnéni zaka je nejisté.
Kazuistika zaka C
Charakterové vlastnosti zaka a popis zevnéjsku

74k C je Sestadvacetiletd divka silngjsi postavy s kratkymi Gervenymi vlasy. Chodi
Cisté, modné a velice vyzyvavé obleCend. Nosi velice vyrazné liceni. Povahu
ma pratelskou, ke spoluzackam se chovéd rezervovang, ale ma velky zdjem o opacné
pohlavi. Chova se slusné, zdravi. Poméaha ostatnim, pokud si o pomoc feknou. Réada je
Vv piizni dospélé osoby a usiluje o jeji pozornost. Je psychicky labilni, ¢asto se rozplace.
Koufi.
Rodinna anamnéza

Divka jezdi do $koly sama, rodinné pomery jsou nezndmé.

Osobni anamnéza

Zakyné dfive navitévovala Diakonii Cloviek. Pracovala v chranéném zaméstnani,
ale praci si nebyla schopnd udrzet, z divodu ptfehnaného zdjmu o opacné pohlavi.
Je pracovita, domaci prace ovladad. Hygienu udrzuje. Umi psat i pocitat jednoduché
matematické operace. Je snadno unavitelna, nezvladne delsi dobu koncentrovat pozornost.
Po dvou hodinach ve Skole usina. V praci ji to moc nebavilo, ale chodila tam rada.
Ve volném ¢&ase ,.chodi ven“ nebo sleduje socialni sitd. Zakyné byla pii ptichodu
na praktickou Skolu nekonfliktni, spoleenskd, S prehnanym zajmem o opacné pohlavi.

Chodila oblékana vulgarn€. Vyuku nenarusovala, pfi praktickém vyucovani spolupracovala
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s ostatnimi. Casto se bez ziejmého diivodu rozplakala. Mluva je bez potizi. Divka

disponuje velkou slovni zasobou.
Soucasny stav

Zakyné &te bez vétsich potizi. Po¢itda jednoduché matematické operace. Mérmé
jednotky nechape. Hygienické navyky dodrzuje bez problému. Obléka se stale velice
vyzyvavé a je nutné ji korigovat. Chtéla by byt podle svych slov milovana. Ve Skole
je spokojend, ma zde kamarady. Uceni ji nebavi. Stale je velice psychicky labilni a ¢asto
se rozplace. Ve skole se uc¢i prvni dvé hodiny, pot¢é ma matraci, kam ulehne a odpocine

si. Je rychle unavitelna.
Prakticka skola

Ve Skole plni tkoly s nechuti, ale splni zadany ukol bez potizi. Podle rodict je vice
samostatna v samoobsluznych ¢innostech a v pé¢i o domacnost. Ve skole je spokojend,
se spoluzéky se ve volném case nestyka. Ttidni ucitelka vidi jeji dalsi uplatnéni v chranéné
diln¢, ale mé& obavy, Zze si praci opét nedokaze udrzet. Rodi¢e o jeji budoucnosti

neptemysleji a sama zakyné nevi, co bude.
Pedagogicka intervence

Disledné dbat na dodrZzovani domluveného dress-codu. Poucit Zakyni o Skodlivosti
koufeni a o negativnich disledcich sexudlné¢ promiskuitniho zivota. Pti vyuce rozvijet a
posilovat zodpovédnost zakyné a dale upeviiovat vuli. K zakyni volit spise klidny a

individualni pfistup bez velké psychické zatéZe. Podporovat Zadouci aktivitu motivaci.

Zaver

Zakyné se v praktické $kole naudila samostatnosti. V sebeobsluznych ¢innostech
se jiz dale nerozvijela. Ve Skole je spokojena, ale radsi travi volny ¢as s kamarady v okoli

bydlisté. O svém dalSim uplatnéni nepremysli.
Kazuistika zaka D
Charakterové vlastnosti zaka a popis zevnéjsku

74k D je devatenactiletd divka, drobného vzriistu i postavy stmavymi vlasy.

Do skoly chodi upravena a nalicend. Obleceni ma Cisté. Chova se slusné, zdravi a vyka
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dospélym osobam. Pomaha spoluzdkiim a sama se neboji o pomoc pozadat ostatni.

Je upoutana na invalidni vozik. Ke kamaradim se chova viele. Rada rozhoduje za ostatni.
Rodinna anamnéza

Divka zije s matkou a jejim piitelem, mé nevlastni sourozence. Do Skoly ji vozi

matka. Zakyné je velmi Casto nemocna.
Osobni anamnéza

Zakyné navitévovala bé&znou zikladni Skolu s asistentem, méla individualni
vzdélavaci plan. Ve skole neméla kamarady, spoluzaci se ji stranili. Doma pomahala
S leh¢imi domacimi pracemi. Ve volném case divka ¢te a poslouchd hudbu. Vyuziva
pocita¢ a socialni sité. Tiidni ucitelka charakterizovala tuto divku pfi pfichodu na Skolu
jako ustrasenou a bdzlivou. Kamarddské vztahy se spoluzdky navéazala brzy. Vyuku
nenarusovala, déni v hodinach sledovala se zajmem. Pti ptichodu na Skolu Cetla a pocitala

bez problémil. Zadany tkol se snazila dokoncit. Divka disponovala Sirokou slovni zasobou.
Soucasny stav

Zakyné je plné socializovana, se spoluzaky komunikuje a dobfe vychazi. Je vedouci
ttidniho kolektivu, ostatni spoluzéci na ni ,,daji. Pfi ¢teni chape obsah Eteného textu.
Nedokaze se obléci bez pomoci ani zavazat si tkanicky. Hygienické navyky udrzuje
s dopomoci. Ve Skole je spokojend, rada ji navstévuje. Volny Cas travi etbou, poslechem
hudby, sledovanim internetu a socialnich siti. Ptilezitostné dochazi na Centra a jezdi s nimi

na vylety.
Prakticka skola

Divka dokéze splnit zadané ukoly, pokud nejsou fyzicky néarocné. Pii vafeni
se angazuje. Naucila se nakupovat potraviny a poznat hodnotu penéz. Podle matky
je spokojena, doma se vice rozpovidala a jevi vétsi zéjem o okoli. Podle tfidni ucitelky
se zlepsila jeji hruba i jemnd motorika, a Zdkyné se psychicky stabilizovala. Navézala
pratelské vztahy a celkové je vyrovnangj$i. Matka si pochvaluje vétsi zdjem o chod
domaécnosti. Divka se vice podili na chodu domacnosti. Zakyné by v budoucnu chtéla
byt vdana. Matka o jeji budoucnosti nepfemysli. Podle tfidni ucitelky jsou jeji vyhlidky

na samostatny Zivot mizivé.
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Pedagogicka intervence

Dale podporovat rozvoj hrubé i jemné motoriky. Nacvikem rozvijet samostatnost
pii sebeobsluznych ¢innostech. Ocenovat sebemensi pokroky a snahu splnit zadany ukol.

Povzbuzovat zakyni ke splnéni zadanych kol motivaci a respektovat tempo jeji prace.
Zaveér

Ptinos vzdélavani v praktické Skole je pro zédkyni znacny. Divka je spokojenéjsi a
jeji psychicky stav je vice stabilni. Ma pratele, které v predchozi Skole postradala. Stala
se samostatnéjsi v samoobsluznych ¢innostech. Jeji pfedstava budoucnosti je velice naivni.
Rodina predpoklada, ze zakyné po skonceni Skolni dochazky zlstane s nimi doma. Vice

o budoucnosti své dcery nepfemysli.
Kazuistika Zaka E
Charakterové vlastnosti zaka a popis zevnéjsku

74k E je Gtyfiadvacetileta divka mensiho vzristu s dlouhymi svétlymi vlasy. Chodi
Cisté oblecend, upravena, decentné nali¢end. Rodi¢e dbaji o jeji vzhled. Jeji povaha
je pratelskd, je s kazdym hned kamaradka a chce se s nim objimat. Poméha spoluzakiim,
je slusna, zdravi. Pfi kontaktu neumi rozeznat neznamé i znamé osoby. Ke v§em je vstiicna
a povida si s nimi. Je velice manipulativni a ovlivnitelna. Vlivem DMO se Spatné

pohybuje. Ma problémy s hrubou i jemnou motorikou.
Rodinné anamnéza

Divka zije v Gplné rodiné. Mé psa. Rodic¢e ji do Skoly kazdy den doprovazi.

Sourozence nema.
Osobni anamnéza

Zakyné navitévovala specialni matefskou $kolu na Doubravce, poté nastoupila
do specidlni zadkladni Skoly na Borech. Zde stravila ¢tyfi roky. Nésledn& ptestoupila
do zakladni Skoly ve Zbuchu, kde dokoncila zdkladni vzdélani. Volny cas travila
prochazkami, sledovanim televize a internetu. Doma pomahala pouze s lehkymi domécimi
pracemi a velice rada peCovala o svou sbirku plySovych zvitatek a micl. Vztahy
S ostatnimi détmi navazovala velmi dobie. Do $koly chodila rdda. Mimo Skolu se nestykala

se spoluzdky ani jinymi vrstevniky. Pfi pfichodu na praktickou Skolu se vrhala kazdému
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do naruce a vSechny objimala. Ve vyuce spolupracovala bezproblémové, rada vyrusovala.

Pti praktickém vyucovani byla i ptes sviij handicap velmi zru¢na.
Soucasny stav

Zakyné je velice ptichylna. Jeji mluva je dyslalicka s ¢etnymi agramatismy. Slovni zasoba
je mala. Zakyné dokaze Gist pismenka a spojovat je do slabik. Umi napsat slovo. Po¢itat
umi pouze s kalkulackou, zvlada jen jednoduché matematické operace. Zakyné dodrzuje
hygienické navyky, umi se obléci s dopomoci, zavazat si tkanicky nezvladne. Ve Skole
je spokojena a proziva Stastné obdobi. Volny Cas travi na zahrad¢ a v diln€, kde pomaha

rodi¢tm, rada jezdi k mofti a koupe se.
Prakticka skola

Ukoly ve $kole plni rada a s radosti, pomaha ostatnim. Podle rodi¢t ve $kole
ziskala uplné nové dovednosti. Naucila se zde vafit a ziskala zdklady zahradniceni. Chéape
zaklady matematiky a Ceského jazyka. Za velky pokrok povazuji rodi¢e ziskani navyku
plnit své tkoly a zodpovédnost za jejich plnéni. Jeji stav se zde zlepsil pohybové a stala
se vyrovnangj$i a chépavéjsi. Podle tfidni ucitelky zdkyn¢ udélala velky pokrok v socialni
interakci, stéle nerozliSuje znamé lidi od nezndmych, ale uz se na né¢ nevrhd a neobjima
vSechny na potkani. Stale je velice duvéfiva. Dalsi uplatnéni podle ucitelli neni mozné,
protoZze zakyné je nesamostatnd a ma velice sniZenou pohyblivost. Rodice uvadi, ze 1 pres
velkou snahu a péci Skoly nelze uplatnéni ditéte v zaméstnani dosahnout. V budoucnu
se obavaji, ze zakyni bude Skola velice chyb&t a maji strach ze socialni izolace zakyné,
protoze jiz neni moZzné ji zaradit do dalSich Skolnich aktivit. V budoucnu by chtéli vzniklou

situaci fesit z4ymovymi krouzky, pokud jim to financ¢ni situace dovoli.
Pedagogicka intervence

Rozvijet samostatnost zakyné. Pti vyuce divku pozitivné motivovat. Dbat na nacvik
manipulace spenézi. Rozvijet dale jeji ctenarské dovednosti. Vzhledem ke stale
pfetrvavajici divéfe a naivit€é dbat na rozvoj socidlnich dovednosti. Divka je snadno

ovlivnitelnd a témét kazdym by mohla byt zneuzita.
Zaver
Zakyné si za dobu dochazky do praktické §koly dvouleté osvojila socialni navyky,

naucila se zodpovédnosti a vytrvalosti. Ve Skole je spokojend, citi se tam Iépe a je tam

v rw

Stastnd. Rozsifil se okruh jejich ptatel, se kterymi se navstévuje. Dosahla malého pokroku 1

31



4VYZKUMNY PROJEKT

v samoobsluznych ¢innostech. Jeji budouci uplatnéni je nejisté a podle rodiny i pedagogt

spiSe nerealné.
Kazuistika zaka F
Charakterové vlastnosti a popis zevnéjsku

73k F je jednadvacetilety chlapec s Downovym syndromem. Vzristem je maly
s kratkymi tmavymi vlasy a plnéjsi postavou. Nosi volné kalhoty a peclivé zakasané tricko.
Pisobi upravenym dojmem. Povahou je pfatelsky, mily, rad pomaha i pomoc nabizi.

Pti vyucovani je pomalejsi. Chova se slusn¢, zdravi.
Rodinna anamnéza

Chlapec zije ve velké soudrzné rodiné, kde se jeji Clenové Casto navstévuji.

Navstévuje ZUS, kam dochazi na vytvarnou vychovu a keramiku. S rodi¢i chodi Casto

.......

Osobni anamnéza

Chlapec diive navstévoval zékladni Skolu specialni, kde absolvoval 4 ro¢niky, pak
ptestoupil do bézné zakladni Skoly. Tuto Skolu absolvoval s asistentem pedagoga.
Na bézné zédkladni Skole byl ve stresu, vzdélavani pro néj bylo ndro¢né a stydél se mluvit
nahlas. Podle rodi¢ti nezapadl do Skolniho kolektivu. Mimo $kolu se nestykal se spoluzaky
ani vrstevniky mimo rodinu. T#idni ucitelka shledala tohoto zaka pii pfichodu na Skolu
jako bazlivého, stranil se kolektivu. Chlapec se neumél podepsat, st€Zi napsal pismeno.
Cist zvladal s obtizemi. Vyuku 74k nenaruSoval, o déni pfi hodinach se zajimal.
Pii praktickém vyucovani byl zvidavy a zadany ukol splnil. Pii praci byl pomaly,
ale precizni. Re¢ byla dyslalick4, agramaticka, zdk mluvil velice potichu (3eptal). Slovni

zasoba byla pfimétfena.
Soucasny stav

Re¢ je stale dyslalicka s agramatismy, slovni zasoba je velka. Zak pii komunikaci
s okolim mluvi nahlas. Chlapec se dokaze podepsat. Pokud je mu diktovan text
po pismenech, umi jej napsat tiskacim pismem. Chlapec ma hygienické navyky, dokéaze
se obléci a zavézat si tkanicky. Ve volném case navstévuje Centra, kde poradaji rtizné
vylety, spolecenské akce. V minulém roce se zucastnil tematickych Center se zamétenim

na Plzen. Pozna Iépe Plzen a neboji se cestovat sam. Ve Skole je obliben, méa zde hodné
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pratel. Rad pomahé ostatnim, je galantni. M4 znalosti etikety a dodrzuje je. Vzdy podrzi
divce dvefe, pomaha divkam do kabatii, v tramvaji ochotné pousti starsi lidi sednout. Podle
rodicl je ve vétsi ,,psychické pohodé€“. Domi nosi letdky z obchodnich center a vzdy

upozornuje na zlevnéné zbozi.
Prakticka Skola

Chlapec se sesel ve skole se spoluzdky z matei'ské Skoly. Mysli na spoluzéky i
ve svém volném &ase. Skola ho bavi, neni ve stresu. Zak zapadl do kolektivu déti 1épe
nez v ZS. Mluvi vyrazné nahlas a rad komunikuje se spoluzaky i s uéiteli. Podle rodi¢i
se velice zlepsil v sebeobsluze, protoze je mu dovoleno pomahat svym spoluzakim. Podle
tiidni ucitelky se chlapec naucil psat a ziskal nové védomosti v oblasti vatfeni a doméacich
praci. Pozné suroviny a dokaze je nakoupit. V praktickém vyucovéni je velice pracovity,
zrychlil své pracovni tempo. Rad myje nadobi. Rodice si mysli, Ze by se zak mohl uplatnit
V chranéné diln€ nebo v malém pracovnim kolektivu. Bydlet by mohl v chranéném bydleni
nebo sam s dohledem. Tiidni ucitelka Srodi¢i chlapce souhlasi. Je velice Sikovny a

samostatny. Zak by cht&l pracovat v pekarng.
Pedagogicka intervence

Zamg¢fit se na osvojeni pocetnich operaci souvisejici s praktickym zivotem. Rozvijet
zédkovu zodpovédnost. Respektovat pracovni tempo chlapce. Dirazné vést zaka k vetsi

samostatnosti. Chvalit.
Zaver

U chlapce se za dobu skolni dochazky do praktické Skoly vyznamné zlepsil vztah
k sob¢ i ostatnim lidem. Ziskal piatele a prestal se stydét komunikovat. Dale rozvinul své
schopnosti v samoobsluznych ¢innostech. Naucil se podepsat. Ve Skole je spokojeny a
St'astny, je Citoveé stabilngjsi. Jediny z tdzanych zakd vi, co by chtél v zivoté vykonavat
za povolani. Jeho budouci uplatnéni je mozné nejenom v chranénych dilnach, ale 1

vV malém pracovnim kolektivu.
Kazuistika zaka G
Charakterové vlastnosti a popis zevnéjsku

734k G je tfiadvacetileta divka mensiho vzristu. Nosi bryle. Ma dlouhé erné vlasy

svazané do culiku. Rada nosi &elenky. Spatné se pohybuje. Chodi upravena, &isté obledena,
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nalicend. Rodice disledn¢ dbaji na jeji vzhled. Kdyz je spokojend, chova se pratelsky,
pokud se ji néco nelibi, sprosté nadava, svadi vinu na dichodce, bezdomovce a lvetu

Bartosovou. Pii praci si nevéfi, tvrdi, Ze nic neumi. Ma obcCasné zachvaty vzteku.
Rodinna anamnéza

Divka zije pouze s matkou a mladsi sestrou. Do Skoly ji rdno doprovazi matka,
odpoledne ji vyzvedava sestra. Volny ¢as travi hrou na piano. Ma rada détska hiiste, parky

a hru na nich.
Osobni anamnéza

Zakyné nav§tévovala pied nastupem na praktickou $kolu zékladni $kolu ve Zbtichu,
kde stravila 4 roky. Pfed tim absolvovala béznou zékladni Skolu s asistentem. Vyvoj
se na zékladni Skole podle matky doptfedu moc neposunul. Mivala zachvaty vzteku a
agrese. Na bézné zdkladni Skole neméla z&ddné vztahy se spoluzdky. Ttidni ucitelka
povazuje divku pii pfichodu na Skolu =za agresivni, nespoleCenskou. Vyuky
se nezucastiovala, naruSovala ji. UCcitelé ji museli ¢asto uklidiovat. V praktickém
vyucovani se neangazovala ani nespolupracovala s ostatnimi. Spoluzdkim casto vulgarné
nadavala. Re¢ byla bezproblémova, slovni zasoba velikd. Umi &ist a pocitat. Hygienické

navyky udrZzuje. Chova se nesluSné, nezdravi, ned€kuje.
Soucasny stav

V soucasné dobé je Zakyné vice socializovand. Pfi navazovani kontaktu s cizimi
lidmi pouziva vykéni, zdravi a dékuje. Nema zachvaty vzteku. Dospély ¢lovek ji dokaze
zvladnout. Vulgarni mluva a urdZeni pretrvava. Ve Skole je spokojend, chodi tam rada.
Zvlada jednoduché matematické operace, chape mémé jednotky. Podle matky
je v soucasné dobé vesela, $t'astna a pozitivni. Lépe vnima okoli. Dokaze se sama obléci,
ale neupravi se, nezavaze si tkani¢ky. Véci na vyuku si pfipravi. Volny ¢as travi hrou

na klavir, ktera ji uklidfiuje, a hrou na détskych htistich.
Prakticka Skola

Ukoly plni, vyuku uZ razantné nenarusuje. Pfi vafeni splni zadané ukoly bez potizi.
Matka uvadi, Ze dcera je doma mnohem klidnéj$i a vyrovnanégj$i, pomahd s nakupy.
Ptipravi si véci na dalsi den do Skoly. Uklidi po sobé nadobi. Podle tfidni ucitelky ucinila
zédkyné velky pokrok v sebeovladani. Vymizely zachvaty a agresivni chovani. Celkové

je zakyné klidné€jsi. Lépe vychazi s lidmi. V sebeobsluze je stale odkazana na ¢asteCnou
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pomoc. Udrzuje relativné pratelské vztahy se spoluzaky. Matka o budoucnosti dcery
nepremysli, ale chtéla by, aby déle navstévovala staciondi nebo n¢jaké sdruzeni, kde
by mohla byt v kontaktu s vrstevniky a dale se rozvijela. Divka Zije pfitomnosti, nema
o budoucnosti zadné piedstavy. Dle tfidni ucitelky je zaméstnani zakyné v chranéné diln¢

nerealné, stejné jako samostatné bydleni.
Pedagogicka intervence

Vzhledem K jejim problémuim se socializaci pozitivné reagovat na kladné chovani.
Dodrzovat jasnou strukturu vyuky. Nazorn¢ piedvadét Cinnost pii vyuce. Vzhledem k jeji
omezené hybnosti dbat na bezpeCnost prace pii praktickém vyuCovani a zamezit

tak nebezpeci trazu. Trénovat sebeobsluzné ¢innosti.
Zaver

Zakyné se za dobu dochazky do praktické $koly zlepsila v socialni komunikaci.
Utvotila si ,.piatelské vztahy“ se spoluzaky. Uroven sebeobsluznych &innosti ziistava
stejna. Ve skole je spokojena. Za dobu dochazky do tohoto zafizeni se stala klidnéjsi a
vyrovnangj$i. Budouci uplatnéni zakyné na trhu prace je neredlné. Rodina by chtéla umistit

divku do denniho stacionafe, protoze vzdélavani na této Skole uz neni dale mozné

Z davodu absolutoria studia.
4.4  ZAVER VYZKUMU

Cilem mého vyzkumného projektu v této bakalarské praci bylo analyzovat vliv
vzdélavani zakl s mentdlnim postiZenim v praktické Skole dvouleté na kvalitu jejich

zivota. Na zdklad¢ tohoto vyzkumného projektu jsem formulovala toto tvrzeni:

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté vyrazné pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota mentalné

postiZzeného jedince.
Platnost tohoto tvrzeni je ddna posunem rozvoje zaku Vv téchto sledovanych jevech:

Ve vSech stanovenych oblastech kvality zivota byl zjiStén pozitivni rozvoj. Nejvice
byl zaznamenan posun v oblasti vztahli. VSichni Zaci si studiem na praktické Skole
dvouleté vyznamné rozvinuli socialni vztahy mezi svymi vrstevniky. Naucili se reagovat
na vzniklé situace a komunikovat s okolim. Dale si vyznamné upevnili a prohloubili
provadéni sebeobsluznych c¢innosti. Naucili se provadét uklidové prace a pripravovat

pokrmy v ramci svych schopnosti a moznosti. Rodice zaka uvadéji i zvyseni zajmu zaki
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0 svou osobu, praci a okoli. Zaci nabyli novych védomosti v oblasti vieobecného piehledu.
Zaci jsou na praktické skole spokojenéjsi, nez byli v dobé dochazky do zakladni §koly. Jak
uvadi jejich rodice, déti prozivaji méné stresu. V soucasné dobé se zaci realizuji hlavné
ve Skolnim prostiedi a na akcich potadanych skolou nebo specidlné pedagogickymi centry.

ro~r

Dalsi uplatnéni zak je nejisté.
Rozvoj zaki ve sledovanych oblastech kvality Zivota
Samostatnost

Ze sedmi zakl se pouze jedna Zacka v této oblasti jiz vice nerozvijela. RodiCe
ostatnich zakti shodné uvadéji, ze u svych déti pozoruji vétsi zadjem o domadci prace
a o vafeni. Jeden zak vafi rdd a sam vyhledava nové receptury. U zbyvajicich Sesti zaki
je viditelny pokrok v sebeobsluznych ¢innostech ve skole. Dva Zaci dokézou sami nakoupit
potraviny, ale pouze jeden zna hodnotu penéz. Jeden chlapec nosi domi letaky a sam
upozorituje matku na zlevnéné potraviny, které bézné nakupuji. Za velky pokrok u téchto
déti povazuji i to, Ze zaci poznaji dané potraviny. Rodice téz uvadéji, ze je znatelny
pokrok jejich déti ve schopnosti zadany kol dokoncéit, a pfi praci projevuji 1 vice snahy.

Spokojenost

VSichni zaci uvadéji, ze jsou ve Skole spokojeni. Pouze jedna zakyné uvadi,
ze do Skoly nechodi rada a radsi je s kamarady z okoli bydlisté. Zde vidim pfi¢inu v tom,
ze zakyné zapadla do party pohybujici se v jejim sidliSti, bohuzel se nejspi§ zde naucila
koufit. U dvou respondentt je zvySeni spokojenosti velice markantni. Pti¢ina tohoto stavu
je ve vztazich. Déti nezapadly do kolektivu na bézné zakladni $kole. Mimo svou rodinu
byly velice spolecensky izolované. Za neméné dulezité povazuji klidné, ptijemné klima

tiidy, které vyrazné ptispiva ke spokojenosti zaka.
Budouci uplatnéni

V soucasné dobé¢ ze sedmi respondentt jsou schopni se uplatnit na pracovnim trhu
pouze dva zaci. Tito Zaci voli zamé&stnani v chranénych pracovnich dilndch ¢i malych
pracovnich kolektivech. Ve tfech pfipadech rodina o budoucim uplatnéni svych déti
nepfemysli. Rodi¢e se o budouci uplatnéni svych déti nezajimaji a spiSe jim vyhovuje
soucasnd situace, kdy dit¢ dochazi na dopoledne do Skoly. Pouze jedni rodi¢e uvedli,
7e by chtéli, aby zak pracoval v chranéné dilné a bydlel sdm nebo s dohledem. Tento zak

jako jediny mé predstavu o své budoucnosti, coz poukazuje na dulezity aspekt, kterym

36



4VYZKUMNY PROJEKT

je vedeni zéka rodinou. V dalSich dvou ptipadech budou absolventi praktické skoly doma.
Jedna rodina uvazuje o dennim stacionafi, ale je zde mnoho aspekti, které mohou situaci
ovlivnit. Zménit jejich volbu mize naptiklad finan¢ni situace rodiny nebo zdravotni stav
ditéte. U dvou respondentli je podle rodiny i ucitelt budouci uplatnéni nerealné, v prvnim
ptipadé z diivodu zrakové vady, ve druhém hraje vyznamnou roli autismus. Zaci se stfedng
tézkym mentalnim postizenim nejsou schopni zvazit moznosti budouciho uplatnéni
své osoby. Velky vliv v této problematice maji rodice, coz dokazuje zék s ptedstavou

o svém dal$im povolani, ktery je timto smérem jiz dlouho rodici veden.
Vztahy

U zakl jsem zaznamenala pozitivni vyvoj na poli vztahli. Ve dvou piipadech,
kdy byli zaci velmi izolovani od svych vrstevnikt v dusledku nepfijeti do kolektivu, nastal
obrovsky posun. Tito studenti nasli v praktické Skole nové ptatele a rozvinuli pln¢ svij
potencial. Jedna divka, ktera byla v minulé Skole striktné odmitana, v tomto kolektivu
ziskala vedouci pozici. VSichni zaci dochazejici do praktické Skoly dvouleté si rozsitili
okruh lidi, se kterymi navazali hlubsi pratelské vztahy. Studenti se spolu stykaji i mimo

vyucovani, at’ uz v rdmci Center nebo ve svém volném case.

Do jaké miry budou déti z praktické skoly déle v zivoté uspeésné, to se neodvazuji
posuzovat. Jestli bude jejich zivot spokojeny a radostny, bude zaleZet nejen na nich

samotnych, ale hlavné na jejich rodinach a celé socialni politice naseho statu.
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ZAVER

Mentalni postizeni zasahuje do vSech sfér zivota Clovéka. Ovliviiuje biologickou,
socialni 1 psychickou oblast jedince. V soucasné dob¢ se pouziva pro tento handicap termin
mentalni retardace. Dodnes nejsou vSechny pti¢iny vzniku mentalni retardace objasnény.
Klasifikace mentalniho postiZzeni rozliSuje lehkou mentalni retardaci, stiedni mentalni
retardaci, tézkou mentalni retardaci, jinou mentalni retardaci a nespecifikovanou mentalni
retardaci. V mnoha piipadech se k samotné mentalni retardaci pfidruzuje celd fada poruch
a soubéznych postizeni, které¢ maji zna¢ny vliv na kvalitu zivota takto postizeného jedince.
Dnesni svét priklada kvalit¢ zivota velkou vahu. Existuje mnoho zpisobii méfeni této
veli¢iny, ale mdlo se jich zabyva pfimo mentalné postizenym ¢lovékem a jeho specifickym
pottebam odlisnych od potieb vétSinové spolecnosti.

Vzdélavani déti s mentalnim postizenim je zakotveno v zdkoné, kde se tito zaci
povazuji za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jejich vzdélani se realizuje
v béznych zakladnich $kolach ¢i v zéakladnich Skolach specialnich. Na tomto stupni
sehravaji velkou roli Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a Specidlné pedagogicka
centra (SPC). Na stfednim stupni je témto détem poskytovadno vSeobecné a odborné
vzdélavani. Prakticka Skola zajistuje odborné vzdélani v oblastech rodinné vychovy,
ptipravy pokrmil a dale rozSifuje vSeobecné vzdélani ziskané na zdkladni Skole. Edukace
na této $kole je realizovana podle Skolniho vzd&lavaciho programu, ktery se opira
o Ramcovy vzdélavaci program vydany Ministerstvem $kolstvi. Skola se snazi vzdélavani
prizptisobit moznostem, schopnostem i dovednostem svych zakid tak, aby dokazala
co nejvice rozvinout Zaklv potencial.

Bakalaiska prace analyzuje vliv edukace v praktické skole na kvalitu zivota jedince
ve Ctyfech oblastech. Témito oblastmi jsou sebeuplatnéni, vztahy, samostatnost
(sebeobsluha) a spokojenost. Setfeni bylo provedeno na malém vzorku sedmi respondenti.
Vzniklo 7 kazuistik zachycujicich vyvoj téchto oblasti od nastupu na praktickou Skolu.
Vysledky vyzkumu ukazuji, ze vzdélavani v praktické Skole dvouleté¢ ma vyznamny vliv
na kvalitu Zivota mentaln¢ postizeného jedince. Tyto poznatky nelze zobecnit, protoze
vyzkum byl proveden na malé skupiné zaka z jedné tridy.

Vzdélavani v praktické Skole obsahuje vSechny podstatné komponenty potiebné pro
kvalitni zivot mentalné postizeného jedince. U¢i takového Cloveka Zit tak, aby se alespon

mohl pfiblizit naroklim soucasné spolecnosti, a aby mohl Zit diistojny Zivot.
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RESUME

Bakalarska prace se zabyva vlivem vzdélavani mentalné postizeného jedince
na kvalitu jeho Zivota. Cilem této prace je analyzovat piinos dochazky do praktické skoly

dvouleté pro kvalitu zivota mentalné postizeného jedince.

Prvni kapitola této prace se zabyva mentalnim postizenim. Popisuje etiologii
mentalniho postizeni a zabyva se riznymi faktory jeho vzniku. Je zde uvedena klasifikace

a diagnostika mentalniho postiZeni.

Druhé kapitola se vénuje pojmu kvalita zivota. Zamétuje se na vysvétleni tohoto

pojmu a ukazuje rtizné pohledy na problematiku vyjadieni kvality zivota.
Tteti kapitola se zabyva postavenim praktické Skoly v zdkon¢ a jejim Ramcovym
vzdélavacim programem. Je zde popsan systém vzdélavani na praktickych Skolach

dvouletych.

Posledni kapitola obsahuje vyzkumnou ¢ast. Ta se sklada se sedmi kazuistik zakd.
Samotny vyzkum se odehraval v praktické Skole dvouleté v Plzni. V zavéru kapitoly

je hodnocen samotny vyzkum a jeho vysledky.
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SUMMARY

SUMMARY

My bachelor's project investigates the influence of education of a mentally retarded person
on a quality of his life. My aim is to analyze the positive effect of his two-years attendance

in practical school on his life.

First chapter of my work is describing the etiology of a mental retardation and its causes.

The classification and diagnostics of mental illness is described here.

Second chapter is dealing with the term "quality of life". It explains it and shows different

views of this complex area.

Third chapter explains the position of the practical school with the regards to the law and
its "Overview educational program.” The education system on practical schools

is described here.

The last chapter is a research overview, built up from seven causes of the students.
The research itself was done in the two-year practical school in Pilsen. The chapter

summarizes and evaluates the research itself and its findings.
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