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DV - dramaticka vychova
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Téma inscenacni tvorby v matei'ské Skole jsem si vybrala proto, Ze dramatickou
vychovu povaZuji za zajimavou variantu prace s predskolnimi détmi, kterou rada
vyuzivam. Vychazim z vlastni praxe, pfi niZ jsem méla moZnost vyuZit i nékteré
v matei'ské $kole (dale MS) méné tradi¢ni formy dramatické vychovy. Jelikoz jsem
sama hrala amatérské divadlo, madm prirozenou tendenci pii své praci s détmi
zarazovat divadelni a dramatizacni prvky a cviceni. VyuZivam je pri hie, ritualech a
riznych aktivitich béhem dne - napf. zarazuji improvizaci na bézna témata pfi
riznych cinnostech, kdy maji déti svobodnou moZnost projevu. Nebo propojuji
narativni pantomimu s opakovanim fikanek a basnicek, kdy se hravou formou a
s vytvarenim obrazli pohybem nenasilné zatraktivni odiikavani, ktera by mohla byt
pro déti nudna. Efektivni prinos této metody vidim zejména v navozeni predstavivosti
pii vypravéni pribéht, kdy se spoji text s vyuzitim pohybu v prostoru. Ale také jsem
meéla moZnost vyzkouSet s détmi metodu hry v roli, pochopitelné ztvarnéné na drovni
predskolnich déti. A to nejen v inscena¢nim tvaru, ale i pfi béZnych ¢innostech nebo
organizacnich presunech, kdy se na okamZik stavame nékym (néc¢im) jinym.
Jednoduché dramatické prvky jsou pro déti zabavné a atraktivni, vnesou do
momentalni situace novou dimenzi, vzbudi jejich zadjem a vytvori nové ocekavani a

tim i vétsi pozornost déti.

Predkladana prace je clenéna do dvou hlavnich celkli, vénujicich se postupné
teoretickému vymezeni oblasti zajmu (tj. dramatickd vychova a inscenacni tvorba
v prostfedi MS) a nasledné popisu vlastni zkuSenosti doplnéné praktickou ukazkou

z praxe. Nasleduje obecné shrnuti a zavér.

V teoretické Casti prace je moji snahou postihnout zakladni souvislosti dilezitych
aspektl plsobicich na predskolni déti pii pobytu v materské Skole, které souviseji
také s dramatickou vychovou. Nasledné se dotykdm nékterych obecnych hledisek
tykajicich se dramatické vychovy, zejména pri praci s predskolnimi détmi, kde

vychazim z odbornych text.

V praktické casti se vénuji jednak charakteristice inscenalni tvorby s détmi
v matetské Skole s jejimi specifiky od prvnich kriacki, az po inscenacni tvar, a jednak
konkrétni ukazce prace s predSkolnimi détmi v ramci tematického bloku vénovanému

inscenalni tvorbé v integraci s dalSimi vychovné vzdélavacimi ¢innostmi.
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1.1 DRAMATICKA VYCHOVA V MS - UVOD DO PROBLEMATIKY

Pro predskolni vzdélavani je dllezitym dokumentem jeho Ramcovy vzdélavaci
program (Smolikova a kol, 2006). Dramaticka vychova v RVP PV neni zminéna
explicitné, ale pri jeho vytvareni byla tato estetickovychovna disciplina brana v potaz.
Ukoly piedskolniho vzdélavani lze tedy velmi ¢asto efektivné metodou dramatické
vychovy napliiovat. V nasledujicim textu se pokusim obecné dotknout zdkladnich
otazek, jakymi jsou potreby ditéte v predSkolnim véku, vliv predskolniho zarizeni na
dité, vytvareni spravného klimatu v MS, a to piredev$im v souvislosti s dramatickou

vychovou (dale také DV).
1.1.1 POTREBY DITETE vV MS

Pii praci s détmi v materské skole vyvstavaji nutné otazky, co déti v predskolnim
zarizeni nejvice potiebuji, co je zakladnim kamenem vychovné vzdélavaciho procesu,
jakym smérem je dobré se z pedagogického hlediska ubirat, co mit nejvice na paméti
a jaké priority pri praci zvolit.

O dileZitosti tohoto obdobi Zivota ditéte neni pochyb. Rychle se rozvijejici détska
osobnost do sebe nasava postoje dospélych, jejich vzorce chovani a moralnich hodnot,

které se vtisknou do détské duse jako zakladni kameny mozaiky budouci osobnosti.

Neni tedy divu, Ze kazda kniha zabyvajici se vychovou predSkolnich déti se téchto
témat dotyka, a¢ se zaméruje na rizné cCinnosti a oblasti vzdélavani. Autorky
Svobodova, Svejdova (2011) ve své publikaci Metody dramatické vychovy v mater'ské
Skole, ktera se jako jedna z mala tyka dramatické vychovy a je velmi dobie vyuZitelna
pii praci s predskolnimi détmi v MS, popisuji predskolni vék jako vyznamné obdobi
v lidském Zivoté, jehoz kvalita ovliviiuje, jaky bude dalsi jeho zZivot: ,V predskolnim
veku se vytvdreji zdklady osobnostni charakteristiky, jako je sebepojeti a sebediivéra,
dité se uci Zit mezi svymi vrstevniky, prejimd zdkladni mordIni hodnoty a vytvari si
vztah ke svétu. Podle nékterych teorii se 85% osobnosti clovéka utvdri v predskolnim
veku. Je to vék, ve kterém emoce vlddnou rozumu.” (Svobodova, Svejdové, 2011, s. 25)
K potfebam jedince se vyjadfuje vyznamna osobnost v oblasti dramatické vychovy
Eva Machkova: , V teoriich lidské motivace se vénuje pozornost dvéma velkym skupindm

potieb, které miiZzeme souhrnné charakterizovat jako potrebu socidlniho kontaktu a



1 TEORETICKA CAST

potrebu seberealizace. Potieba socidlniho kontaktu md dvé zdkladni podoby - je to
potieba ldsky, kterd se vztahuje kjednotlivci, a potieba soundleZitosti, jejimZ
predmétem je skupina. Byvaji také oznacovdny jako skupina emocniho kontaktu (druzi
maji zdjem o mne, jd o né), potreba zdvislosti na druhych, potreba byt prijimdn
skupinou, potieba Idsky kdruhym, touha po citové odezvé, potreba cinného
spolecenského styku apod.” (Machkova, 2007, 198 s., s. 43) Déti v predSkolnim véku
maji velkou schopnost empatie. VSechny jejich smysly jsou otevieny tomu, co do nich
bude zaseto. Nemaji jeSté vytvoreny ZebriCek hodnot, jsou vnimavé, citlivé ... a
zranitelné! Ktomuto tématu autorky Svobodova, Svejdova (2011) cituji dalsi
odborniky, ktefi mé zaujali svym tuhlem pohledu na tuto problematiku: ,/[...] jiZ
v predskolnim détstvi si clovék utvdri Zivotni scéndr, tedy pldn, od kterého se bude
odvijet jeho dalsi Zivot. Tento pldn je zaloZen na vztahu ditéte k sobé a ke svétu, ktery

miiZe mit ¢tyri zdkladni podoby:

1. jd jsem dobry a ti ostatni jsou také dobri
2. jd jsem dobry, ale ostatni jsou Spatni

3. jd jsem Spatny a ti ostatni jsou dobri{

4. jd jsem Spatny a ti ostatni jsou také spatni

Je jasné, Ze optimdInim scéndrem, ktery my, vychovatelé, miiZzeme ditéti nabidnout, je
pozitivni pristup k sobé samému i k ostatnim lidem. Jak to ale udélat, aby na prvém
misté mezi poznatky a zkuSenostmi, které si dité z materské Skoly odndsi, byla
zkuSenost, Ze ono samo je dobré a svéet okolo ného je vétsinou také dobry? Tato
jazykem nebo zdklady matematiky. Tato zkusSenost je totiZ nenahraditelnd.” (Berne,
2011; Herman, 2008, in Svobodova, §vejdové, 2011, s. 25) Nahlizeno ztéto
perspektivy je nutné vénovat pozornost i osobnosti, ktera ma na dité v predskolnim

zafi{zeni obrovsky vliv, tj. osobnosti pedagoga v MS.

Troufam si tvrdit, Ze jednim z dtlezitych aspekti pro harmonicky rozvoj ditéte, jez
travi Cas vnemalé mire v predSkolnim vzdélavacim zarizeni, je aspekt pristupu
pedagoga k osobnosti ditéte. V mire jeho porozuméni individualnim zvlastnostem
jednotlivého ditéte a v hledani zpiisobl pro rozvijeni a zdokonalovani potiebnych

dovednosti ditéte. A to zejména vytvorenim vstiicného a inspirativniho prostredi
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zaloZeného na vzajemném respektu, ktery tvori zaklad v ditéti pro porozuméni sobé i
okolnimu svétu. Slovy zminovanych autorek: ,Podminkou kvalitniho pedagogického
ptisobeni je ujasnénd hodnotovd orientace pedagoga a vytvoreni hodnotového Zebricku,
ktery predurcuje, jaké hodnoty bude v pedagogickém procesu uprednostriovat pred
ostatnimi.” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 132) Pedagog miiZe pomoci ditéti vytvaret
prostor pro vlastni rozhodovani, skrze proZitek a naslednou zkuSenost, které mu
umozni vidét souvislosti a naznaci zplsoby reSeni problémt. Ucitel tak vytvori
v ditéti pocit, Ze je respektovano a ve své podstaté prijimano. Zaroven projevuje ditéti
svou dlvéru a zachovava jeho potreby. Dokaze spolecné sdétmi vytvaret
srozumitelna pravidla, a to formou hry, ktera je tomuto vékovému obdobi nejbliZsi. A
protoze pravidla maji svoje zakonitosti, déti si dokaZou uvédomit diisledky a rizika
jejich nedodrZeni, jak vystihuji ob& autorky Svobodova, Svejdova (2011) konkrétnéji i
v dalS$im textu: ,Pomoci hry si ujasriujeme, co je sprdvné a co je Spatné. Co se u nds
v materské Skole ocekdvd, Ze déti délat budou, a co by se délat urcité nemélo.
Pripravujeme si zdklady pro spole¢nd pravidla. Docela obycejnd a jednoduchd hra ndm

bude pripominat, co je sprdvné a co ne.” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 21)

Pokud se pedagogovi podafi vytvaret zajimavé situace, kdy se déti samy uci skrze hru
a vlastni prozitky, mlze zaroven naplnit i jedno z pravidel vychovného stylu - byt
nositelem radosti: ,Zivot ve $kolce by se nemél stdt nervézni Stvanici a honbou za
produkty. Jde predevsim o proces, ve kterém si spolu hrajeme, tvorime, zkoumdme,
sdilime a uzivdme si radost ze spolecného byti a tim se ucime o sobé, o tobé, o Zivoté, o
pocasi, o zemi, o svété, o prirodé atd. V souvislosti stim ziskdvdme nové poznatky,
dovednosti, zkuSenosti.“ (Svobodova, §Vejdové, 2011, s. 163) Velmi dobrym
prostiedkem k radostnému a hravému zptlisobu rozvoje osobnosti a podpote projevu
a sebepoznani ditéte je mimo jiné dramatickd hra. Machkova (2007) dilezitost
respektujiciho pristupu v souvislosti s projevem ditéte v dramatické hre vystihuje
slovy: ,KaZzdé dité tu md prileZitost vyjddrit se v situaci, kdy je respektovdno a prijimdano
a tim ziskat jistotu. Ale je tu i prileZitost pro silné dominantni, prilis sebejisté nebo
egocentrické, aby si uvédomili své skutecné misto mezi druhymi, naucili se je
respektovat, brdt na né ohled, aby pochopili, Ze nikdo neni lepsi ve vsem.” (Machkova,
2007, 198 s., s. 54) Autorka zde vyzdvihuje individualitu jedince. Vjiném textu se
zabyva i prinosem dopadu skupiny na jednotlivého aktéra: ,Zdkladem dramatu a

dramaticnosti je dramatickd situace, tj. takovd situace, v niz dochdzi k vzdjemnému
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ptisobeni osob na svd jedndni [...] dotykd se zminéné polarity individudlniho a socidlniho
[...] s pozndvdnim sebe sama skrze zrcadleni v druhych.” (Machkova, 2007, 155 s., s. 13)
Z toho vyplyva, Ze dramatickd vychova ma v kazdém pripadé vyznam pro rozvoj
osobnostni i socialni. Cinnosti dramatické vychovy jsou jist& vieobecné vybornym,
bohuZel v materské Skole Casto nedocenénym prostifedkem pro rozvoj sebepojeti
jedince, pro vytvoreni prostoru pro jeho sebevyjadieni i pochopeni sebe sama.
Provaznik (2007) hodnoti dramatickou a divadelni praci s détmi: ,,Kromé toho, Ze se tu
rozvijeji schopnosti a dovednosti obecné komunikacni, je tu prileZitost také k rozvijeni a
ziskdvdni dovednosti specidlné divadelnich, ke kultivaci vkusu, k setkdvdni s literaturou
a uménim viibec [...] Divadelni prdce md ale navic tu vyhodu, Ze se pri ni déti mohou
primo v procesu prostrednictvim praktickych cinnosti ucit o divadle a obecnéji o
dramatickém umeéni“ (Provaznik, 2007, s. 74) Autor se dotyka také otazky
pedagogického vedeni a Sance ucitele nabizet détem néco vic, neZ co je jim bézné
v médiich piredkladano. Uvahy o pedagogické praci s détmi uzavira: ,To v§e md vsak
jednu diileZitou podminku - kvalitniho, citlivého a pouceného ucitele, ktery rozumi jak
divadlu, tak také détem, s nimiz pracuje.” (Provaznik, 2007, s. 74) Vyznam dramatickeé
vychovy vMS je navic spojen suréitymi specifiky souvisejicimi s timto obdobim
zivota a vyZaduje zaroven odborny pedagogicky pristup pripraci s predskolnimi
détmi. Pedagog ptlisobi na dité pri dramatické vychové vyuzitim riznych principt a
technik a je tedy potieba, aby zvazil, co miize détem nabidnout. V ¢em jsou jeho silné
stranky a osobni vybavenost a dalsi dovednosti potifebné k tomu, aby efektné uchopil
jednotlivé prvky a dramaticka cviceni, jejich organizaci a také zptlisob, jakym je
nejlépe détem zprostredkovat. Tomu vsak viibec neni jednoduché dostat. Je treba
pocitat svlastnimi nedokonalostmi, chybami, pokusy a omyly, hledanim novych
moznosti, prevracenim zamértl, prizplisobovanim se necekanym zvratim a Celit
riznym jinym okolnostem, kterymi nds nejen déti prekvapi. Machkova (2007)
poznamendava, ze v metodice DV je velmi naro¢nd otazka, jakym zpiisobem uvadét
v Zivot existujici komplex her, cviceni, namétli a improvizaci a jak s nimi v zivé praxi

zachazet.
1.1.2  VYUZITi DRAMATICKE VYCHOVY V PROSTREDI MS

Dramatickd vychova umoziuje détem v matefské Skole seznamovat se s okolnim

svétem a jeho souvislostmi primym proZitkem a pokud moZno vSemi smysly
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najednou. Cesty vyuziti jsou mnohobarevné, jak to v esteticko-vychovné oblasti je
ziejmé. Tvorivosti se nekladou meze, Casté je i propojeni s vytvarnou, literarni,
hudebni ¢i jinou oblasti. Neni nutné déti zahlcovat hlubokymi znalostmi a fakty,
mohou se jen dotknout uméni praktickym zaZzitkem v ramci vlastni tvorby. DV ma tu
velkou vyhodu, Ze se zaméruje na celou osobnost Clovéka. A skrze dramatickou
vychovu je mozné divat se na svét z raznych hla a riiznymi formami. Diky ni si maze
dité zakusit situace, které nejsou z jeho béZné reality, vytvorit si novou zkuSenost. A
to vSe vbezpedi fikce. Vtomto smyslu se vyjadifuje Provaznik (2012) ve svych
uvahach, zda patii dramaticka vychova do skol: ,S tim souvisi dalsi vvhoda dramatické
vychovy: Vice neZ v jinych esteticko-vychovnych oborech tu je diky fikci, kterd vznikd
Ltady a ted” prileZitost ucit se, jak diileZitd jsou pravidla nejen pro hru, ale i pro Zivot, a

také - ucit se rozezndvat hranici mezi fikci a realitou.” (Provaznik, 2012, s. 2)

1.1.3 PROSTORPRODVvV MS

s v

Materska skola ma idedlni prileZitost zatraktivnit béZzné Cinnosti détem propojenim
uméleckych a jinych oblasti, v€etné dramatické vychovy, a umoznit jim primy a
jedine¢ny proZitek. Pfesnéji se k tomuto tématu, z podstaty svoji profese ucitelek MS,
kompetentné vyjadiuji opét autorky Svobodova, Svejdova: ,ProtoZe soucasnd
materskd skola mad dostatecny prostor pro variabilitu v obsahu, metoddch, prostredcich
i ve formdch Cinnosti, a protoZe charakteristickou Cinnosti ditéte predskolniho véeku je
hra, je pravé zde idedIni prostor pro dramatickou vychovu a jeji metody.” (Svobodova,
Svejdova, 2011, s. 10) Tento nazor sdilim - podporuji myslenku smysluplného
vyuzivani netradi¢nich, tudiz i dramatickych, postupti prace s détmi v MS, p¥i kterych
déti mohou zakusit zajimavé okamziky prinasejici jim radost i pouceni. Navic, kdyZ je
ktomu prima podpora v RVP PV podle autorek: ,Materské skoly maji vytvoreny
prostor garantovany Rdmcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdélavani
(2006), ktery jim umoZiiuje vyjit vstiic potifebdm a zdjmiim déti a stdt se odzou bezpeci,
klidu a jistoty, pospolitosti, radosti, spolecnych zdZitkii a tvorivého pozndni“
(Svobodova, §vejdové, 2011, s. 10) ProZzitkové uceni a tvorivé poznani v sobé ukryva i
dramaticka vychova a hra vintegraci s ostatnimi vzdélavacimi ¢innostmi. Napliiuje
pedagogické zameéry, a tim sméruje kdil¢im vzdélavacim cilim, ¢i klicovym

kompetencim vychdazejicich z RVP PV (upfesnéno nize).
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1.1.4 DEFINICE DV

Dramatickou vychovu lze definovat rliznym zpiisobem. Je moZné najit rtizné verze
definice DV od autorti, odbornikli zabyvajicich se problematikou DV. Pokud mohu
zvolit nékteré priklady, budu se drzet piredevsim jiz zminovanych autorek, které se
v tomto oboru nejbliZze dotykaji predSkolniho véku a prace s détmi v matefrské Skole:
,Dramatickou vychovu lze definovat jako tvorivy proces, pri némz dochdzi ke zkoumdn{
a provéerovdni tématu a vytvdreni vilastnich postojii v konfrontaci s postoji ostatnich
zucastnénych a to skrze vlastni proZitek a na zdkladé vlastni ¢innosti. V rdmci tohoto
procesu se aktivni cestou rozvijeji nejen intelektudIni slozky, ale i intuice, tvorivost,
rozhodnost, samostatnost, odpovédnost, tolerance, empatie, komunikativhost a
autenti¢nost osobnosti.“ A dale pokracuji: ,Dramatickd vychova je svébytny vychovné-
vzdéldvaci proces. Jeho odlisSnost od jinych forem vzdéldvdni je zpiisobena predevsim
uzitim divadelnich prostredkii a vysokym stupném aktivity ucastniki.” (Svobodova,
Svejdova, 2011, s. 9) Déti nejsou tedy divaKy, ale samotnymi aktivnimi uc¢astniky
procesu, a protoZze charakteristickou ¢innosti ditéte v predSkolnim véku je hra, je pro
metody dramatické vychovy pravé zde idealni prostor. Jiné pohledy a dalsi definice
nam nabizeji rizni autori, ktefi jsou odborniky v oboru dramatické vychovy. Zminim
jeSté zajimavy pohled: ,DV piisobi na esteticky rozvoj obecné, na pochopeni uméni a
to jak pokud jde o vnimdni a prijimdni, tak o aktivni vytvdreni ¢i spoluvytvdrent.
Specificky pak DV slouZi pozndvdni divadelniho uméni.“ (Machkova, 2004, s. 8) Naplni
dramatické vychovy jsou rtzna pripravna cviceni, tvorivé divadelni prostredky a
Cinnosti na principu hry, které je potreba détem zprostredkovat tak, aby slouzily
pedagogickym zamértim a zaroven vzbouzely v détech radost a potéSeni. Zaméry
pedagoga v materské Skole prfimo i nepfimo souviseji s pedagogickymi cili

vychazejicimi z RVPPV v navaznosti na SVP a TVP.
1.1.5 CIiLE PREDSKOLNiHO VZDELAVANIi

Pokud chceme porozumét cilim v predSkolnim vzdélavani, je nejjednodussi citovat
pfimo odborny dokument, zabyvajici se problematikou predSkolniho vzdélavani
v celém kontextu, kterym je zminovany Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani. V podstaté se jedna o tento typ cila: ,RVP PV pracuje se ¢tyrmi cilovymi
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kategoriemi: stanovuje cile v podobé zamérii a cile v podobé vystupii, a to nejprve

v trovni obecné a ndsledné pak v tirovni oblastni. Konkrétné se jednd o tyto kategorie:

- ramcové cile - vyjadrujici univerzdlni zdméry predskolniho vzdéldvdni

klicové kompetence - predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptisobilosti,

dosaZitelné v predskolnim vzdélavani

dil¢i cile - vyjadruji konkrétni zaméry prislusejici té které vzdéldvaci oblasti

dilci vystupy - dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im ciliim

odpovidaji

Tyto cilové kategorie jsou tésné provdzané a vzdjemné spolu koresponduji.“ (Smolikova

a kol,, 2006, s.9-10)
Priklad nékterych dil¢ich cili PV shodnych s cili DV:
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- rozvoj kooperativnich dovednosti
- rozvoj tvorivosti  (tvofrivého mysleni, feSeni problémd, tvorivého
sebevyjadreni)
Priklad o¢ekavanych vystupt aplikovatelnych i v DV:

- naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat tikanky, pisnicky, pohadky,

zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu apod.)

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii vtvofivych c¢innostech

(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

(Smolikova a kol., 2006, s. 9-10)

Cile jednotlivych oblasti se vzajemné doplnuji a prolinaji. Formulace jednotlivych cili

je mozné prizplisobit konkrétnim planovanym zameérim ucitelky podle dané situace.

Co se tyka dramatické vychovy v materskych Skolach, neni mnoho publikaci, které by
se vénovaly tomuto zptsobu prace s predsSkolnimi détmi a respektovaly ptitom jeji
specifika. Vétsina informaci a podnétti, které se mi podarilo dohledat, se bud’ tyka

dané problematiky v SirSich souvislostech a je moZné z nich obecné vychazet, anebo
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jsou to konkrétni postupy a metody, které se zaméruji na starsi déti. Zde se ovSem
miiZe uchopeni DV a jeji vyuziti lisit, nebot’ zplisob prace s détmi na zdkladni Skole,
byt se mlZe jednat o zaky prvnich tfid, je pomérné rozdilny a vyZaduje jiné formy,
metody a pristupy. Jedno zvychodisek vidim v moZnosti nechat se inspirovat
z odbornych zdroji, snaZzit se bohaté zkuSenosti odbornikii na dramatickou vychovu
prizpiisobit véku predSkolnich déti a dotvorit je do formy vyuZitelné v predskolni

praxi.
1.1.6 CiLE V SOUVISLOSTIS DV

Cilem DV obecné je harmonicky rozvoj osobnosti ditéte v oblasti rozumové, citové i
volni. Josef Valenta charakterizuje cil jako cilevédomy proces a predpokladany
vysledek edukace a dava cile do obecného ¢i konkrétniho vztahu s metodami DV: ,[...]

obecné metoda DV do znacné miry urcuje cile DV:
a) DV md ucit o divadle a dramatu, respektive divadlu a dramatu
b) DV bude ucit o Zivote"
c) DV je tedy osobnostni rozvoj a rozvoj socidlnich a etickych kompetenci”
(Valenta, 2008, s. 62)

K cilim a,b,c nasledné autor rozepisuje oblasti rozvijejici konkrétni schopnosti a

dovednosti, jako napf.:

,Ad a) voblasti esteticko-, resp. umélecko-vychovné (vztah kuméni, hrani v roli

tvorivost, vyjadrovdni, vystupovdni apod.)

Ad b) v oblasti vécného vzdéldni (vztahy mezi lidmi, problémy a principy Zivota, kultura,

etika, psychologie osobnosti a jejich porozuméni apod.)

Ad c) voblasti - osobnostni - individudIni (schopnosti senzomotorické, recové, volni,

emocionalita, sebepozndni, soustiedéni apod.)
- socidlni (cit pro situaci, komunikace, empatie, kooperace apod.)
- etické (postoje, hodnoty, mravni vlastnosti, vnimavost etickych problémii apod.)”

(Valenta, 2008, s. 63 - 65)

11
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Valenta (2008) pritom vyjadruje konkrétni vztah metod DV a jejich cili jako vztah ,od
cile k metodé”, kdy cil ovliviiuje volbu metody, nebo opac¢nou cestu ,,od metody k cili“

kdy cil vznikne béhem procesu.

Na konkretizaci cili v DV se mliZeme podivat také napf. u Baudisové a Jenger-
Dufayetové (1997) v jejich knize Hry a cviceni pro dramatickou vychovu v materské a
zdkladni Skole. Konkrétné mohou vypadat kuprikladu takto, jako u pantomimy Jak

kotdtko ztratilo maminku:

., Pracovat na souladu mezi hudbou a pohybem
- Télesne vyjadrit dojmy, které vzbuzuje poslech hudby
- Prizpusobit rychlost télesnych reakci rychlosti sluchovych podnétii
(Baudisova, Jenger-Dufayetova, 1997, s. 16)

Prace autorek je mi blizka, nebot’ pracuji nejen s DV, ale i s hudbou. Obecné teceno,
propojenim jednotlivych uméleckych a kulturnich oblasti vramci DV je mozné
prirozené rozvijet kultivaci déti a jejich zadjem o tyto sméry. K naplnéni takovych
pozadovanych cilti se mlize dospét skrze vhodné metody. To se tyka i predskolniho
obdobi Zivota, kdy se rozviji vztah ditéte k uméni, vznikd zajem o literaturu, ktery
souvisi s pocCatky reCovych a rozumovych dovednosti a s rozvijenim predctenarské
gramotnosti. Propojeni s hudbou zase nabizi ditéti porozuméni hudebnimu uméni,
rozvijeni citové oblasti, vnimani a nachazeni harmonie osobnosti na zakladé
rozmanitych hudebnich forem a zanra. Dalsi estetickou oblasti, ktera je Casto soucasti
dramatické tvorby, je vytvarné sebevyjadieni ditéte v rozmanitych vytvarnych
technikach a formach, jez dotvari komplexni sebeobraz ditéte zasazeného do kultury

Zivota.

Z toho vyplyva, Ze proces dramatické tvorby je jednim ze stéZejnich aspekt DV a je
mozno ho dale konkretizovat podle urCitych hledisek. Pro prehlednost uvadim

vysvétleni a porovnani nékterych pojmt z odbornych zdrojt.
1.1.7 DRAMATICKY PROCES

Mackova (2004) v knize Dramatickda vychova uvadi, Ze pojem dramaticky proces
oznacuje Cinnost, kterd nevede piimo k inscenac¢ni tvorbé, nelze ji opakovat a neni

urcena pro divaky. Dramaticky proces vychazi ze spontaneity a tvorivosti. Vyuziva
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zejména dramatické prostiredky - vstupovani do hernich situaci a jednani v nich:
,Smyslem jedndni v hernich situacich neni vytvoreni jevistniho tvaru, ale prdvé nabyvdni
nové zkusenosti, rozsirovdni vlastniho pozndni pri jedndni ,ted’ a tady’“ (Mackova,
2004, s. 16) Metody predkladané détem v ramci DV oznacuje jako metody navozeni
situace, které: ,vyuzivaji vedle slovniho vyjddieni i prostiedkii jinych uméni (hudba,
vytvarné umeni, literatura).” (Mackova, 2004, s. 16) Dale autorka uvadi, Ze soucasti
lekci dramatické vychovy je reflexe, jejimZz smyslem je zpracovani zazitk( ze hry.
JelikoZ vykazuje dramaticky proces stejné charakteristické rysy a stejné druhy
dramatické organizace jako divadlo, miiZe byt podle Mackové (2004) tedy povazovan
za legitimni soucast divadla. Dramaticky proces ovsem mize ptresahovat do procesu

inscenacni tvorby.
1.1.8 PROCES INSCENACNi TVORBY

Na rozdil od dramatického procesu ma proces inscenacni tvorby podle Mackové
(2004) vice méné pevny jevistni tvar, ktery miize byt opakovan a jehoz vysledek svoji
sdélnosti a srozumitelnosti sméfruje k divakim, coz ovSem nemusi byt vzdycky
podminkou, uvadi Mackova (2004). V této souvislosti dale autorka wvnitiné cleni
proces inscenacni tvorby na tfi etapy: inscenacni tvorbu, tvorbu jeviStni postavy a
komunikaci s divaky. Z hlediska tvorby s predSkolnimi détmi je zajimava prvni etapa -
inscenacni tvorba, pri niZ se déti seznamuji s postupy kolektivniho divadelniho
ztvarnéni, a vysledny tvar mize a nemusi byt v konecné fazi verejné predvadén.
Divaky mohou byt ostatni déti a kamaradi. Kazdy takto smérovany dramaticky pocin

vSak stale souvisi s pedagogickym zamérem.
1.2 DRAMATICKA VYCHOVA V MS - DULEZITE POJMY A METODY

DV v MS je specifickd, vék predskolnich déti vyzaduje specialni piistup, vyhovuji mu
jiné metody neZz véku Skolnimu a starSimu. To samé plati o inscenacni tvorbé
s predskolnimi détmi. Proto je dfileZité se nad metodami, vhodnymi pro DV v MS

trochu zastavit
1.2.1 PROJEKT A PROJEKTOVA METODA V MS

Pro zarazeni DV do béZného provozu v predskolnim zatizeni se mi jevi jako vhodny

zplsob vyuZiti metod DV v ramci projektu, projektové metody.

13
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Pojem ,projekt* ma mnoho vyznami a evokuje rizné piedstavy. Do tohoto pojmu je
mozné skryt Siroké spektrum planovani nebo <cinnosti v kratkodobych ci
dlouhodobych ¢asovych usecich a srlznym obsahem. Vramci planovani c¢innosti
vMS za urditym zadmérem pedagoga miZe mit jesté dal$i, specificky vyznam.
V pojimani nékterych termind neni podle mych dosavadnich poznatkli uplné jasny
konsenzus a kazda materska Skola si milize vytvorit svlij konkrétni model struktury
planovani. Proto neni nijak vyjimecné pouZivat termin ,projekt” pro planované
Cinnosti s konkrétnim zadmérem a nezaleZzi ani na délce realizace. Tu urcuji
momentalni potireby déti a pedagogli. Pro vysvétleni pojmu pouziji citaci z RVP PV:
,Vzdéldvaci obsah RVP PV by mél slouZit pedagogovi jako vychodisko pro pripravu
vlastni vzdéldvaci nabidky. Pedagog by ji mél ve sSkolnim (tridnim) vzdéldvacim
programu formulovat v podobé, v jaké ji bude détem predklddat - a to v podobé
integrovanych blokii [...] Bloky by mély byt tvoreny tak, aby ,zasahovaly” (integrovaly)
vSechny vzdéldvaci oblasti [...] Integrované bloky se mohou vztahovat k urcitému
tématu, vychdzet z praktickych Zivotnich problémil a situaci, nebo byt zaméreny
k urcitym c¢innostem, k praktickym aktivitdm apod. Mohou tak mit podobu tematickych

celkti, projektii ¢i programii.” (Smolikova a kol., 2006, s. 28-29)
1.2.2  SPECIFIKA PRACE S PREDSKOLNIMI DETMI

Dité v predsSkolnim véku se teprve uci chapat podstatu Zivota, jeho zakonitosti a
pravidla. Diky dramatické vychové ma moZnost si praktickymi ¢innostmi osahat
principy daného uméni, zazZivat vlastni individualni postoje i pocity sounaleZitosti pti
kooperaci se skupinou, a tim se dozvidat i vice o Zivoté jako takovém. Z pohledu
pedagoga ztoho ovSem vyplyva také narocnost spravného vyuziti dramatické
vychovy, nebot dramaticka vychova pracuje scelou osobnosti ditéte v Sirokém
spektru jeho psychosomatiky. Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze déti v materské skole
dokaZzou proZivat vSechno naplno s otevienym srdcem, sradosti do sebe nasavaji
nové znalosti a védomosti, jsou lacné po netradi¢nich i zcela obycejnych
zkuSenostech. Dilezitou roli zde hraji jistd specifika vyplyvajici z predpokladi
détskych moznosti, zalezi na jejich schopnostech, na jejich urovni dosaZenych
dovednosti apod. Dité vtomto véku se dokaZe jen urcitou chvili koncentrovat,
urcitym zplisobem spolupracovat. Je vdécné, kdyZ ho ¢innosti zaujmou, ale na druhé

strané nebere Zadné ohledy, kdyZ je tomu naopak. Podstatné jsou zvolené naméty,
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formy a metody, které jsou détem zprostredkovavany, aby byly pro né dostatecné
zajimavé a hlavné prinosné a obohacujici (bliZe specifikovano v priibéhu dalsiho
textu). Pro dité mladSiho predskolniho véku je naprosto prirozenou cestou
k objevovani svéta jeho pozorovani, a to vSemi smysly. Kvili jeho jeSté omezenym
reCovym dovednostem je odkazano zejména na pohybovy projev, aby se dorozumélo.
Machkova doklada tento aspekt poukazem na dalSi odborné nazory: ,Zahranicni
metodiky (ve shodé s mnoha psychology) povaZuji za prvotni prostredek sdélovdni
pohyb jakoZto vyvojové starsi. Upozornuji na to, Ze zejména pro mensi déti je
komunikace télovymi a oblicejovymi pohyby mnohem snadnéjsi neZz komunikace reci,
protoZe maji omezenou slovni zdsobu.” (Machkova, 2007, 155 s. s. 22) Tento
prostiedek komunikace u predskolnich déti jako vlastné prvni (pfrirozené) projevy
pantomimy charakterizuji Baudisov4, Jenger-Dufayetova: , Tato tivaha pripomind, jak
je diileZité nechat déti v materskych skoldch jednat, ponévadZ Cinnost je pocdtek veskeré
komunikace.” (Baudisova, ]Jenger-Dufayetovd, 1997, s. 12) Pohyb se prirozené
propojuje s hudbou a nasledné se slovem, za ucelem vyjadieni pojmd, a to nejlépe ve
spojeni s ftikadly, kterd se daji pohybem dobfe zndzornit. Zakladem je tedy
pozorovani a piredvadéni podle vzoru, tim se také uci pozornosti, jak dale rozvadi
autorky: ,KdyZ dité napodobuje to, co délaji dospéli nebo vétsi déti, je vhodné vyuZit této
zdbavy a zamérit jeho pozornost k pozorovdni. Pozorovat s détmi v materské Skole
znamend divat se, rikat, co jsme zpozorovali, v§imat si detailii, symbolii a nakonec to
vSechno znovu Fici jasnym a srozumitelnym jazykem - slovni a pohybové vyjddreni je
uzce spojeno.” (Baudisova, Jenger-Dufayetova, 1997, s. 12) Pokud chceme tento
princip aplikovat v praxi, nejen vramci DV, je vhodné déti zcela zaujmout danou
predstavou, kterd se pifimo zhmotni a navodi konkrétni podobu predvedeni, coz
ukazuji autorky na prikladé: ,Drive neZ bude dité napodobovat rizeni automobilu, bylo
by uZitecné nechat ho vyprdvét o auté v jeho rodiné, o téch, kdo ho ridi, a pak o vSech
Cinnostech, které je treba vykonat, aby se auto rozjelo, zastavilo nebo couvalo. Pak se
dité stane autem a ridicem, bude jednat a napodobovat zvuky.” (Baudisova, Jenger-
Dufayetova, 1997, s. 12) S timto nazorem koresponduje Machkova (2007), kdyZ se
vyjadruje ve smyslu, Ze tento postup miize byt zarodkem k vytvareni dramatickych
prvki, kdy vychazime nejprve z nedramatickych jednani (zametani podlahy, chiize po
kamenti, zalévani kvétin...), navozujeme konkrétni predstavy, co vlastné délame (jak

se drZzi smetdk, konev plna vody...), aZ k fantazii. Pfesné uvadi: ,Pak uZ je treba
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vyvinout jen krok od predstavivosti k fantazii, k tvoreni - k situaci, konfliktu, k roli,
k déji. Velky diiraz klade vétsina autorii na postup od pantomimy a pohybu (dramatické
hry bez dialogu) k dramatické hre s reci, (...) Obecné receno, voditkem tohoto postupu je
jednak vék hrdct, jednak mira jejich zkuSenosti v dramatické vychové. V jistém smyslu
se tato posloupnost uplatriuje i pri prdci na urcitém ndmétu Ci projektu jako systém

kroki.” (Machkova, 2007, 198 s.,s. 61)

1.2.3 POHADKA JAKO NAMET PRO INSCENACNI TVORBU V PREDSKOLNIM VEKU

7 v

Namét pro divadelni inscenaci v MS by mél byt dostate¢né zajimavy a nosny a
predevsim odpovidajici véku predskolnich déti. S témito kritérii v obecné roviné se
ztotoznuji rizni odbornici DV, jako napi. Palarcikova (2001), ktera jesté ve
svych tivahach o volbé nameétu poukazuje na dal$i z mozZnosti: ,Nejcastéjsi a asi
nejvhodnéjsi cestou je ale vlastni tvorba dramatiky ,$ité na miru‘ konkrétnimu kolektivu
deéti.“ (Palar¢ikova, 2001, s. 22) V kazdém piipadé, co se tyka prace s détmi v MS,
velmi inspirativni je prace s pribéhy a pohadkami, které jsou pro predskolni déti
nejprirozenéjsi a nabizeji zajimavou cestu za poznanim svéta. Pohadky a pribéhy
davaji détem viru a nadéji v dobro, ukazuji jim, Ze je spravné za dobro bojovat, chranit
slabé a odporovat zlu, vzadjemné si pomahat a divéfovat. Svobodova, Svejdova to
komentuji: ,Pohddka neni pravda ani lez. Pohddka je fantasticky pribéh, (...)
opakovanou interpretaci se ustdlil v optimdIni podobé, kterd obvykle nepostrdda napéti
a v nizZ nachdzime jistotu, Ze nakonec i pres mnohé tutrapy a ndstrahy dobro zvitézi nad
zlem.” (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 108) Pohadky nabizeji moralni hodnoty bez
moralizovani a lze je vypravét - coz je vyhodny zplisob pro vzajemnou interakci mezi
pedagogem a détmi - i Cist - pii relaxacnich ¢i jinych chvilkach. Lze je ztvarniovat
vytvarné, hudebné a také dramaticky - sloutkami nebo vlastnim rozehranim.
Autorky Svobodova, Svejdova (2011) dale upozortiuji, Ze divadelni piedstaveni nenf
cilem DV, avsak jeji prostredky jsou dramatické, a pribéhy, se kterymi se pracuje, jsou
cestou k rozvoji lidské citlivosti a slouzi k prirozenému poznavani svéta. Pohadkovy
pribéh zpracovany formou tvorivé dramatiky pomaha komplexné rozvijet détskou
osobnost - jako napf. schopnost improvizovat, koncentrovat pozornost,
spolupracovat se skupinou, orientovat se v prostoru, rozvijet verbalni i neverbalni

komunikaci, predstavivost, intuici, tvorivost i fantazii.
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1.2.4 HRAV PREDSKOLNIM VEKU

Détska hra je symbolickd, redlné podminky nejsou pro dité diilezité, vSe si vytvari
podle svych momentalnich potfeb a predstav. Dité je ve hie svobodné a volné,
posilovano vlastni vnitfni motivaci, jeZ ma neohrani¢ené moZnosti fantazie a
improvizace. | kdyz si hraje ,jako“, je cele oddané hie a jeho jednani je pravdivé, jak o
tom piSe Josef Mlejnek:. ,Hrou dité aktivné pozndvd okolni svét a snaZi se na néj
ptisobit. Pri hi'e nabyvd nové dovednosti, cvici své pozorovaci schopnosti [...] ziskdvd
nové vlastnosti volni i charakterové. Ve hre se projevuji zdjmy déti, vytvdreji se vztahy
k okoli, k ostatnim détem i dospélym.” (Mlejnek, 2004, s. 12) Tohoto détského svéta
hry je ale dobfe mozné vyuzit k prejiti ke hie citlivé rizené, ktera miize mit svoje
pravidla a napliiuje jiné principy, ale stadle mize mit dité pocit, Ze si hraje - na néco,
na nékoho - jako je to napf. u hry napodobou (mimikry). Jak pohled na hru rozvadi
Svobodova, Svejdova: ,Prdvé tato motivace je stéZejnim vychodiskem DV. Je tizce spjatd
se spontdnni détskou hrou predskolniho obdobi, hra na néco je pro predskolni vék
typickd a détem prindsi kromé uspokojeni ze hry jesté mnoho poznatkii diileZitych pro
Zivot.“ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 50) Zde se vytvareji prvni predpoklady ke ,hie
v roli“, jakoZto zdsadni metody a soucasné zdkladniho principu DV. Slavik (1996)
charakterizuje hru v jednotlivych obdobich Zivota z psychologického i pedagogického
hlediska. Pro predskolni vék zdiraziiuje, Ze dité v predSkolnim roce vyuziva zejména
nazorného mysleni a konkrétnich operaci. Vyznam hry z jeho pohledu popisuje: ,Hra
md navic veliky vyznam pro rozvoj hrubé i jemné motoriky [...] dité si prirozenou,
spontdnni hrou modeluje a ,mapuje‘ Zivot a svét kolem sebe. Hraje-li si na maminku,
neni to maminka ani jeho, ani jind konkrétni. Dité hraje svou primdrni predstavu
maminky, jak vypadd, jak komunikuje a jednd a bezdécné do svého ,modelu’ promitd
vlastni asociacni pamétové obrazy nejblizsich lidi ze svého okoli. Tato spontdnni hra
miiZe mit i dramatické prvky.“ Jinde pokracCuje o vyuziti hry az ke konkrétnim
pedagogickym zamértm: ,Pedagog uZivajici ve své prdaci metody DV miiZe této détské
hravosti vyuZit a vhodnou motivaci a navozovdnim situaci dité vést k osvojovdni si
novych poznatki a socidlnich zkuSenosti.” (Slavik, 1996, s. 6) Autor také nastiniuje

dramatické postupy vedouci pies dramatickou hru aZ k divadelnimu tvaru.
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1.2.5 DRAMATICKA HRA V PREDSKOLNIM VEKU

Palarc¢ikova (2001) propaguje promyslenou divadelni tvorbu smérem k divadlu pri
praci s détmi az od osmi, deseti let: ,S mladsimi détmi bychom vsak vZdy méli ziistat
v, krdlovstvi* dramatické hry.” (Palarc¢ikova, 2001, s. 11) Machkova (2007) se vyjadruje
ve smyslu, Ze na dramatickou (ndmeétovou) hru ,jako“ u déti predskolniho véku
bezprostiedné navazuje dramaticka hra s roli a neni dtvod jeji uplatnéni ani v tomto
véku oddalovat. Palarc¢ikova pokracuje a vdalsi cCasti svého textu predstavuje
synteticky charakter prace na inscenaci zakomponovanim prvki literatury, pohybu,
mluveného slova, vytvarné slozky a hudby, a tim nabizi moZnost: ,[..] vyjit
z dramatickych her, které vyuZzivaji vytvarnych ¢i hudebnich podnétii a dospét k tvorbé a
realizaci zvukového a vytvarného pldnu inscenace a uplatnit tak osobité dovednosti
jednotlivych deéti.” (Palarcikova, 2001, s. 12) Slavik se vyjadruje k dramatické hre
nazorem: ,Dramatickd hra piisobi svou syntetickou podstatou polyfunkéné na
myslenkové procesy ditéte a zanechdvd zretelné asociacni spoje v jeho paméti. Zddlo by
se, Ze pro pedagogické vyuZiti dramatické hry neni nijak zvldst diileZité, zda tyto
procesy probihaji pouze uvniti détského kolektivu, nebo jsou-li jejich vysledky také
prezentovdny verejné, v divadelnim predstaveni. ZdleZi samoziejmé predevsim na
zptisobu prdce, na tom, jakych divadelnich prostiedkil pedagog v prdci s détmi vyuZivd a
k jakym ciliim sméruje,” dale ze své vlastni zkuSenosti autor doklada, Ze: ,Védomd
cesta kdivadelnimu tvaru nabizi détem i jejich uciteli moZnosti, které jsou svym
zptisobem jedinecné a nenahraditelné,” a pokracuje: ,Tato védomd aktivita, se kterou
déti predstupuji pred druhé lidi, aby je oslovily a zaznamenaly jejich reakce, je nesmirné
diilezitd pro vyvoj jejich socidlniho citéni a socidlni reaktivity.” (Slavik, 1996, s. 4)
Z toho vyplyva, Ze je mozné zdarné dojit za urcitych okolnosti i s predskolnimi détmi

k inscenaci.
1.2.6  INSCENACNI PRACE S DETMIV MS

Nasledné vyjadreni Slavika koresponduje s jeho mySlenkami popsanymi vyse: ,Je-li
divadlo druhem syntetického umeéni, spojujicim vytvarnou, hudebni a pohybovou sloZku
s mluvenym slovem a literaturou, miiZe takovd byt i inscenacni prdce s kolektivem déti. 1
v tom miiZe jit prdce na inscenaci ddle za bézné metody dramatické hry.” (Slavik, 1996,
s. 7) Popisuje moZnosti podileni se s détmi na scénografii - na vytvarném vytvareni

scény apod. Slavik pracuje se starsi vékovou skupinou déti, neZ jsou déti v MS, presto
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jsou jeho zavéry casto platné i pro praci s predSkolnimi détmi: ,0Odpovézme nejprve na
otdzku, ¢im konkrétné jde prdce na divadelnim tvaru za béZnou metodu dramatické hry:
Podstatou dramatické vychovy je improvizace, hra v rolich. Dité nebo teenager jednd
v predem nastolené nebo improvizované situaci ,skryt’ za postavou, kterou hraje. Této
postavé je dovoleno, aby chybovala [...] pozornost vsech je soustiredéna na postavu a ne
na hrajici dité, které miize kdykoliv hru prerusit, vystoupit z postavy a ,svést chybu na
ni'.“ (Slavik, 1996, s. 6) Literarni podoba namétu zvoleného k inscenovani nemusi byt
vzdy pro déti srozumitelnd a prilezitost inscenacniho ztvarnéni jim muize pomoci
literarni text zprehlednit a pochopit. Déti maji v sobé prirozeny potencial a invenci.
Vyjadiuji se spontdnné a opravdové, netrpi zdbranami a nejsou svazany
spolecenskymi konvencemi. Napliiuji svoje piedstavy a potieby hrou, at ma vysledny
tvar jakoukoliv podobu. U predskolnich déti je potreba pristupovat s citlivosti a
s védomim, Ze jde stale o hru, zabavu, za ucelem vytvareni libych pociti a radosti z ni.
Vétsinou déti hraji tak dlouho, dokud je to bavi. Z tohoto hlediska je diilezity proZitek
déti, ktery neni zavisly na perfektné nacviceném vysledném tvaru. Z jiného pohledu

vSak miiZzeme preferovat rozvijeni volnich a jinych dovednosti, diky nimzZ se ve

vysledku inscenacniho tvaru objevi radost a proZitek na zcela jiné arovni.
1.2.7 IMPROVIZACE

Improvizace (tj. jednani bez pripravy) je jednim ze zdkladnich postupt vDV a
zaroveti je to prirozeny zptisob mimetické hry malych déti, jak jej v MS viddme denné.
Neni tedy nic vice nasnadé, nez tento zptisob hry citlivé pedagogicky uchopit a pouzit
jako metodu pri praci jak na nejriiznéjSich tématech v fizené Cinnosti, tak jako

metodu pripravy inscenace.

0 moznostech vyuziti improvizace se rozepisuje obsirnéji Valenta (2008) v knize
Metody a techniky dramatické vychovy. Podle autora je zajimavy problém vztahu
improvizace kc¢asu na pripravu - tedy, Ze miuze jit naptf. i o dobfe predem
pripravenou hru a za jistych okolnosti se miize hovotit o improvizaci, sumarné
vyjadreno, Ze existuje jisty rozptyl na ose miry improvizovanosti hry od: ,volné
improvizace” - hra se nepripravuje a témér nikdo nic nevi, aZ kautorem
charakterizované: ,pldnované improvizaci“ - hre improvizované, ale na zakladé
pripravy. Nevyjima také dalsi typ hry: ,hru opakovanou, fixovanou®“, kde vidi dalsi

rozmeér improvizace: ,od zcela jednoznacného opakovdni jiz pripravené hry, ptivodné
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pripravené cestou improvizace [...] ke hre vychdzejici z jisté miry fixace a stejnosti
situace, ale se zdmérem v opakovdni néco improvizované zmenit (taktiku komunikace
apod.).” (Valenta, 2008, s. 220-221) Slavikliv nazor s timto koresponduje: ,Pedagog ma
cil, ke kterému sméruje razenim jednotlivych krokii [...] pracuje-li kolektiv na divadelni
inscenaci, je nutné nékteré sekvence v improvizacich fixovat.” (Slavik, 1996, s. 7) Pracuje
se prakticky na stale stejné scénické podobé, i kdyz se k ni mize dojit spolecnou
tvorivou praci a skrze improvizaci. To plati zjevné i u prace s détmi predskolniho

véku.
1.2.8 HRAV ROLI A ,HERECTVi“ vV MS

Hra v roli nebo také moZno napsat hra mimeticka je (jak uz je zminéno i vySe) dennim
chlebem piedskolnich déti. Je to princip hry na ,jako“ ze kterého v podstaté cely

systém DV vychazi.

I autorky Svobodova, Svejdova (2011), které vychazeji ze své praxe v matetské $kole,
popisuji hru vroli jako jeden ze zakladnich principti DV. A dale rozvadéji téma, Ze
zarovenn je hra vroli vpredskolnim véku prirozenou metodou vychdazejici
ze zvlasStnosti a potieb ditéte. Zakladnim pravidlem tohoto typu hry je zptsob byti
»jako“, coz je charakteristické i pro spontanni hru vcetné symboliky. Podle autorek
hra vroli mize pro dité fungovat jako obranny mechanismus, nebot se vétSinou
pohybuje v navozené fiktivni situaci, jakémsi obrazu, kde nejedna samo za sebe, ale za
rolovou postavu. ,Ochrana roli umoZiuje ditéti zaZivat nékteré situace ,nanecisto’, jak
by se to mohlo stdt, kdyby...“ (Svobodova, Svejdova, 2011, s.52) Z jiného tthlu pohledu
nahlizi na problematiku Machkova (2007), ktera popisuje, Ze hra vroli muze
napomoci i k napravé nevhodného chovani mezi détmi, ale i ve vztahu k dospélému:
L,Vnimdme-li chovdni lidi kolem sebe v redlném Zivoteé, velmi Casto je posuzujeme jen ze
svého stanoviska, tj. jak toto chovdni piisobi na nds, na nase pocity a postoje, jak
ovliviiuje naplnéni nasich potreb [...] vidime je zvenci a subjektivné, nékdy dokonce
egocentricky. Vstup do role umoZiiuje podivat se na né i zevniti, a tedy je zaclit

posuzovat objektivnéji.“ (Machkova, 2007, 198 s., s. 52)

Prestoze do riiznych roli predskolni déti vstupuji ve hie velmi snadno, je dilezité si
uvédomit urcité moznosti, specifika a limity ve spojitosti s ,herectvim“. Malym détem
je potieba predkladat napied jednoduché obrazy ke hi'e vroli a postupné pridavat

jednani vsituaci. Na toto téma se napf. rozepisuje Spalkova (2003) ve Tvorivé
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dramatice v ramci rozsahlého ¢lanku - Hra, herectvi a déti. Podle ni je dospély herec
nebo vyspélejsi jedinec schopen se charakterové ztotoZnit s hranou postavou a
vyjadiovat se vroli vérohodné. U predskolnich déti takové dovednosti nelze
predpokladat. JiZ z psychosomatického hlediska by byl takovy projev nepriméreny,
snad i nezadouci. Stale je dobré mit podle autorky na paméti, Ze si dité vlastné samo
Skutecné tedy dité ,necharakterizuje“ postavy, ale spiSe ,vstupuje“ do okolnosti a
situaci. Konkrétné to vyjadruje autorka slovy: ,[...] u déti nedochdzi k detailni a primé
charakterizaci postav, ale k tomu, Ze dité je ,samo sebou’ v riiznych okolnostech. To
znamend, Ze se nevZije do charakterizace postavy, ale do ,problematiky‘ pronikne prdvé

skrze okolnosti.“ (Spalkova, 2003, s. 13)
1.2.9 Hupsa

Hudebni prvky se s dramatickou vychovou, resp. inscenacni tvorbou, nedilné poji a jiz
z podstaty moznosti piedSkolnich déti se primo nabizi jejich vyuziti jako inscena¢niho
klice. Hudba je pro déti ptirozena a blizka od jejich prvnich vjemu svéta. JiZ nejmensi
déti jsou schopné reagovat na tempo, rytmus a naladu hudby. JelikoZ jeSté nejsou
schopné mluvit, natoz zpivat, vyjadiuji je prirozenym pohybem - kyvaji se do rytmu,
toci se, pokulhavaji, zrychluji, zpomaluji, rozprahuji ruce nebo se drZi za hlavu.
Vyjadiuji emoce a vlastni rozpoloZeni. Jsou to impulzy k propojeni fyzické potreby
jako reakce na predkladané podnéty (konkrétné hudebni). Je vhodné jim ji
zprostredkovavat a vhodnym zplsobem nabizet, podle jejich véku, v prijatelné a
atraktivni formé. Mlejnek (2004) zminuje dualezitost predkladani kvalitni hudby za
ucelem kultivace a rozvijeni vnimani ¢lovéka: , Citlivost pro krdsu hudebni skladby neni
vrozend, je tieba ji kultivovat, a to pravidelnym stykem s dobrou hudbou a pritazlivym

svému okoli. Citéni estetické ovliviiuje i citéni mordlni.“ (Mlejnek, 2004, s. 23)

Vhodné hudebni podnéty mohou rozvijet cit déti pro vnimani hudby a skrze néj
citlivost k ostatnim aspektiim Zivota. Pfi praci s predskolnimi détmi se mi zda idealni
alternativou propojeni dramatické vychovy s hudbou, mimo jiné vaznou, ktera svoji
rozmérnosti a emocionalni hloubkou podnécuje predstavivost déti a myslim, Ze

obecné je vtomto ohledu nezaslouzené malo vyuZzivana.
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2.1 OSOBNi ZKUSENOST S INSCENACNi TVORBOU V MS
2.1.1 POCATECNIi UVAHY V PRAXI

Ve vlastni praxi v MS ¢asto vyuzivam riizné prvky dramatickych cvi¢eni béhem dne a
méla jsem moZnost poznat, jak je tento pristup détem blizky, jak je pritahuje,
podnécuje a vybizi k neuvéritelnym vykonlm. Jak se stava prostiedkem k nalézani

v nich ukrytého tvorivého potencialu.

Postupné jsem se snazila vymyslet urcité netradicni postupy a metody zpracovani
dramatické tvorby tak, aby byly prakticky co nejlépe vyuzitelné pro nejmensi déti a
jejich schopnosti. Vychazela jsem ze zkuSenosti sdétmi i ze svych vlastnich
yhereckych“ zkuSenosti, kdy jsem si uvédomovala potiebu zachovani nejnutnéjsich
postupd, které dovedou celé dilo ke zdarnému cili. Premyslela jsem o tom, co je
nezbytné pro vytvoreni divadelni formy, ale zaroveri i o tom, co je pro predSkolni déti
Casto neprimérené a naro¢né na pripravu i samotnou jeji realizaci. Zejména jsem
promyslela moZnosti a rizika tykajici se nacviku, jez by mohl sklouznout aZ do
neprijatelného drilu. Nebo ohledné scénare - jak to vyresit, aby se jej déti nemusely
ucit v celé $iri srozumitelnosti sdéleni, coZ je v jejich véku komplikované. To vyzaduje
urcité dovednosti a mnozstvim textu by mohly byt zvyhodnovany pouze nékteré déti
a jinym by mohla byt ti¢ast znemoznéna. A také by pri scénickém zpracovani pribéhu
mohly nastat komplikace stextem v pripadé, kdy by déti byly urenym textem
svazany vzdy s konkrétni postavou, coZ by potom vyzadovalo zachovani jednotlivych
roli danymi détmi. Idealni mi tedy prisSlo propojeni dramatického ztvarnéni s hudbou,
pfi némZ by se déti nemusely ucit Zadné texty, scénar by byl volny, vhodny pro
improvizaci nebo jednoduché repliky, a déj by déti vyjadrovaly pouze pohybovym
ztvarnénim v propojeni s hudbou. Déti v predSkolnim véku jsou velmi empatické,
vnimavé a citlivé na hudebni projevy, dokaZou se vcitit do hudebni atmosféry a
prirozené pri ni vyuZit vlastni fantazii a tvorivost. Neméla jsem v imyslu vyuZit ani
Zivou, ani zakoupenou reprodukovanou hudbu. Specificnost mé prace spociva ve
vlastnim technickém zpracovani hudby, v praci s nahravkou v propojent s literaturou
a pohybovym a dramatickym ztvarnénim piibéhu détmi v MS. Hlavnim déivodem i

zamérem bylo co nejlépe usnadnit predSkolnim détem moznost dramaticky vyjadrit
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pribéh v jevistni podobé v ramci jejich moznosti a potieb. Umoznit jim prozitek a
hereckou zkuSenost tak, aby nebyly traumatizovany mnoZstvim textu, ani sloZitosti
jeho vyjadreni. K tomu jim mél poslouzit, jako jakysi inscenac¢ni kli¢, hudebni podklad

sestaveny do poZadované podoby podporujici dé€;j.

2.1.2 PREHLED A CHARAKTERIZACE REALIZOVANYCH PROJEKTU

e

Zminény inscenacni kli¢ jsem v modifikované podobé pouZzila pri zpracovani tri

témat:

1) Zpracovala jsem akusticky materidl k pohddce O Snéhurce, kde jsem pouzila
nahrané a v cileném sledu namixované uryvky vazné hudby. Na zakladé tohoto
hudebniho podkladu vzniklo scénické ztvarnéni pohadky. Hudba byla stéZejnim
prvkem déje, navozujici déjové sekvence a majici dlohu doprovazet a podporovat
déti v dramatickém vyjadieni déje.

2) Pro inscenaci tradi¢niho biblického vanoc¢niho piibéhu jsem upravila hudebni
nahravku stimto tématem urc¢enou détem (CD Ta hvézda nadéje), kde jsem
pouZzila nékteré useky hudebni reprodukce v promysleném sledu podle potireb

déti a s délkou vyhovujici poZadovanému inscena¢nimu ztvarnéni.

3) Vdal$im pripadé jsem pouzila nahravky mluveného slova déti namixované do
motivli vazné hudby. V tomto pripadé bylo totiZ potieba vytesit problém vétsiho
mnozstvi textu a jeho dilezitosti v navaznosti na sdéleni stéZejni myslenky. Pro
déti bylo diilezitym zaZzitkem nejen nahravani vlastniho hlasu, ale i vysledny efekt,
jaky vznikl zkombinovanim jejich audionahravky shudbou. Déti se pri
inscenovani pribéhu O srdicku, na motivy knihy s velikonoc¢ni tematikou, mohly
soustiedit uz zcela na pohybové znazornéni déje podle vlastniho nahraného slova

s hudebnim podkladem.

Kazda volba zminénych forem ma vzdy svoje specifika s ohledem na technickeé
zpracovani. Je vhodna k rozdilnym pftilezitostem, k naplnéni riznych cili a k rozvoji
nejruznéjsich dovednosti déti. Zvoleny projekt lze obménovat podle skupin a
vékového slozeni déti. Nema tedy pouze jednu variantu realizace, ale je moZné s timto
materialem tvorivé pracovat podle potieb déti a zvolenych priorit. Lze jej vyuZit jako
hlavni aktivitu s intenzivnéjSim zamérenim na inscenaci jako hlavni cil nebo jej

ponechat pouze jako oZivujici dramatickou slozku doplnujici Sirsi rdmec tematického
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bloku pfi napliiovani stanovenych cili. Mohlo by se predpokladat, Ze materialy takto
»USité na miru“ dané skupiné déti jsou pouze na jedno pouziti. Ale mohu z vlastni
zkuSenosti potvrdit, Ze tomu tak neni. VSechny zvolené a zrealizované projekty se
daly bez probléml vyuzit opakované a nasledné praktikovat s dalsimi, i vékové
odliSnymi skupinami déti. Kromé zminénych vyuZiti akustickych nahravek je
samoziejmé jeSté mnoho dalSich moZnosti a zplsobl vyuziti hudby v dramatické
vychové pfi praci s détmi v materské Skole (détské pisné, hudebné pohybové hry,
poslech, reprodukované hudebni pohadky, vyuZiti doprovodu na rytmické a
melodické nastroje nebo rtizné podoby jednoduché inscenacni tvorby apod.). Existuje
mnoho rozmanitych metod prace s détmi vyuZivajicich hudebné dramatické prvky
s nejriiznéjSim pristupem k tvorivé praci.

V dalsich kapitolach popisi vlastni ovéieny zplisob dramatického zpracovani hudebni
tématiky s predskolnimi détmi. Podrobnéji se budu vénovat prvnimu inscena¢nimu
tvaru, pohadce O Snéhurce. Tento projekt je vhodny pro mozZnosti vyuZiti
v heterogenni skupiné déti predSkolniho véku, se kterou jsem prevazné pracovala.
Divadelni tvorba zde neni zavisla na textu, ale hlavnim voditkem ztvarnéni se stava

prozitek. A o proZzitkové uceni mi Slo predevsim.
2.1.3 POCATECNI VYBER HUDBY

Stale jsem piemyslela, jak predSkolnim détem pfriblizit zaZitek z divadelni tvorby
takovym primérenym zpiisobem, aby si jej mohly dostate¢né ,osahat” a uzit hravou
formou. Aby déti nebyly zahlceny texty, drilem, nutnosti fixace presného divadelniho
tvaru a konkrétnich postav. Aby se déti mohly spontanné vyradit a zaroven mijj

pedagogicky zdmér dosSel urcitého cile a dosahli jsme inscenac¢niho tvaru.

Prvotnim impulsem pro mé byl poslech vazné hudby. Pri nékterych konkrétnich
pasazich se mé predstavy témér zhmotnovaly, a tim se zrodil pocatecni zameér.
Zaznamenala jsem, Ze nékteré ¢asti hudebnich motivii od riznych skladatelii by
mohly dobfe navozovat urcité pocity v détech a evokovat v nich konkrétni scénické
momenty déjovych jednani pohadkového pribéhu. Ve své predstavivosti jsem
dotvarela déjové sekvence a pohravala si s myslenkou, jak jednotlivé casti hudby
rozdélit a opét zkompletovat tak, aby si pribéh zachoval svoji dramatickou strukturu.
Takové hudebné dramatické spojeni se mi zdalo byt optimalni nejen z hlediska

jednoduchosti inscenacni tvorby pro déti, ale také z pohledu seznamovani déti
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s vaznou hudbou a jejim propojenim s literarnim dilem. Vazna hudba v sobé ukryva
velkou dynamiku, mnozstvi rytmickych schémat a melodickych zakouti, také hloubku
a déj, ktery neni prvoplanovy, a navic nabizi Siroky prostor pro fantazii. Domnivam se,
ze déti v dnesSni dobé nemaji mnoho prileZitosti setkavat se s vaznou hudbou, pokud
k ni nejsou cilené vedeny v rodiné. Proto i seznamovani s timto ¢asto opomijenym
hudebnim Zanrem neni, dle mého soudu, v jakémkoli véku na Skodu. Jisté maji déti
moZnost zaznamenat scénickou hudbu doprovazejici filmové zpracovani pohadek,
ktera ma vybornou schopnost vtdhnout divaka do déje a podporit jeho dramati¢nost.
To byl dalsi diivod vybéru hudby pro scénické zpracovani. Hudebni useky prirozené
evokuji jednotlivé dramatické momenty, navodi patficnou atmosféru a nenasilné
navodi u déti i obrazové predstavy. Hudebni kulisa jim zhmotni jevistni svét a

zaroven ohranici ramec déje, ve kterém se mohou s jistotou a v bezpeci pohybovat.

Jediné uskali se mi zdalo vtom, Ze vazna hudba obecné miize byt pro détského
posluchace pomérné narocng, ¢asto zdlouhava, nezazivna, tézko pochopiteln3, a tim i
hiife stravitelna. Proto bylo potieba peclivé vybirat takové casti, které by détem
zprostiredkovaly zazitek zkracenou formou, jakousi ochutnavkou riiznych motivi
hudby, jez by dobie korespondovaly s pohybovym ztvarnénim i déjem samotnym.
Kratce receno tak, aby se vazna hudba détem priblizila a byla primérena jejich
chapani. VSechny prvky uméni pak maji ve vzdjemném propojeni Sanci na vytvoreni

harmonicky vyvazeného prozitku.

Pokud bude vazna hudba ,na miru usita“ konkrétnimu déji, mohou déti obsahnout
pohadku z riiznych pohledli a prozivat ji stale znovu. Mohou si postupné vyzkouset
zahrat vice postav, aniz by byly svazany komplikovanym textem. Hudba, jako zvoleny
kli¢, napomaha zachovat déjovou linku, ktera aktéry provazi celou inscenaci a udrzuje
déti v urcitych mantinelech s védomim posloupnosti jednotlivych scénickych obrazt.
Vlastné jsou provedeny celym pribéhem svédomim, co bude nasledovat, a neni
podstatné, jakou postavu v ném momentalné predstavuji. Jsou vtazeny do spolecného
prozitku v ramci spoluprace skupiny. Vznikly material se pro né miize stat kulisou
pro spontanni hru. ,[..] Nebudeme v nich omezovat tvorivost déti, ale naopak
podnécovat a vytvdret takové prostredi, aby se dité nemuselo bdt sdélit, co citi a proZivd,
aby se nebdlo své proZitky zverejnit a védeélo, Ze na né md prdvo, Ze jeho proZitky jsou

v porddku.“ (Svobodova, Svejdova, 2011 str. 70)
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Vyhodou bylo, Ze jsem nebyla nucena fesit otdzku autorskych prav. Dilo vznikalo
v dobé, kdy nebyly zdkonem stanovené piedpisy na tento druh pouziti a navic mijj
prvotni zamér nemél charakter vefejného vystoupeni. Material mél slouzit pouze pro

interni praci s détmi v materské Skole, pripadné jejich kamarady z jinych trid.
2.1.4 ZPRACOVANi HUDEBNiHO MATERIALU S POSTAVAMI A TEXTEM

Zvolenou hudbu jsem cilené a opakované poslouchala. Zaznamenavala jsem si vhodné
useky tak, aby hudebni motivy co nejvice korespondovaly s useky déje zvolené
pohadky. Zaroven jsem méla na zreteli, aby byly vhodné pro scénické jednani
pohadkovych postav. Jednotlivé hudebni ¢asti bylo navic potfeba sladit s vybérem
literarniho textu. Jak je znamo, tahle pohadka ma mnohocetna zpracovani od vice
autort. Z mého pohledu nebylo nutné drzet se striktné jednoho textu. Vychazela jsem
sice ze znamé verze bratii Grimmd, ale pro tvorbu inscenace bylo nutné rozsahly déj
piizplisobit predskolnim détem a zkratit jej na prijatelnou dobu. Béhem poslechu
hudby jsem si predstavovala konkrétni sled situaci, ktery jsem se snazila co nejvice
zjednodusit, aby vzajemné korespondoval s hudbou. Jednotlivé melodické dseky jsem

si zaznamenavala, jak by nasledné mohly byt usporddany do pozadovaného potradi.

Vyzadovalo to mravenc¢i praci s pocitacovymi programy Acoustica a Dexter, ve
kterych jsem zpracovavala hudebni zaznamy. SnaZzila jsem se jednotlivé vybrané
useky plynule navazovat, aby podle potreby prechazely jeden do druhého. Pfitom
bylo nezbytné stale si uvédomovat, s kym a jak budu pracovat. Promyslela jsem rtizné
varianty moZnych pohybovych ztvarnéni, kolik a které déti se mohou do jednotlivych
scén zapojit, jakym zpiisobem se asi budou schopné projevit a jak jim to miize dlouho
trvat - kde je dobré ponechat delsi usek, kde naopak hudbu hned navazat. Jak se
nékolikrat ukazalo, i kdyZ jsem se snaZila svoje predpoklady nadsazovat a ponechavat
Casové rezervy, pri praktickém pohybovém ztvarnéni déti byly nékteré motivy stale
nedostatecné dlouhé. Tento aspekt bylo nutné mit na paméti - realizace v praxi
vétSinou vyZadovala mnohem delsi Casovy prostor. Nasledovalo proto nékolik
opakovanych pocitacovych uprav, nez bylo mozné ponechat konecnou podobu a
délku skladeb. Diilezité bylo neustdle reagovat na potreby déti pti vlastni realizaci a

Casové sekvence prizpisobovat jejich scénickému ztvarnéni.

Vysledna podoba nahravky by se mohla zdat pro nezasvéceného posluchace ponékud

chaotickd kvili nékterym opakujicim se motiviim. Je vSak nutné uvédomit si
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souvislost literarni predlohy ve spojeni s hudebné dramatickym ztvarnénim. Pohadky
vSeobecné, a konkrétné ,Snéhurka“, obsahuji opakujici se motivy (Casto trikrat).
Trikrat se kralovna dotazuje zrcadla, tfikrat se pokusi Snéhurku obelstit. Déti maji
v pohadkach pravé tyto opakované situace rady - dodavaji jim jistotu, prostor pro
dostateCny prozitek, a tim i pochopeni dané scény ¢i chovani postav. Pri vybéru
hudebnich pasazi bylo pro mé zajimavé pohravat si svariantami v souvislosti
s jednotlivymi postavami. Zvolila jsem vétSinou stejny motiv pro opakujici se jednani
mezi nékterymi postavami, napf. kralovny se zrcadlem, ktery se propojoval
s odliSnym hudebnim motivem pro malou Snéhurku, postupné dortstajici do vétsi
krasy. Cilem bylo vnimat skrze hudbu i rozdilnost charakteru postav, jejich emoce,
pohnutky, jednani. Ale také déjovou posloupnost, vnimani béhu casu a vyvoj
v riznych obdobich Zivota, v tomto piipadé Snéhurky. Uvadim pro predstavu priklady

nékterych motivi skladeb ve spojitosti s postavami:
Louskacek, P.I. Cajkovskij - pro kralovnu
Funiculi, funicula, Luigi Denza - pro pochodujici trpasliky
Mésicni sonata, L.v Beethoven - pro no¢ni spanek u trpaslikt

Meditace, Massenet - pro spici Snéhurku vlese s prostorem pro zviratka

obhliZejici situaci
Vyrazna dramati¢nost a dynamika na jedné strané a néZzna lyrika hudby na druhé
zprostredkovava plasti¢nost kontrastii. Podobné opakujici schéma jsem pouzila pri
pochodu trpaslikii na scéné v kontrastu se vzdy ,umirajici“ Snéhurkou a nad ni se
sklanéjicimi zviratky. Dalsi motiv navozuje opakované Snéhurc¢ino probuzeni. Jiny je
rytmicky pro radostny tanec kolem ni. A odliSny pro ¢as evokujici no¢ni spanek.
Samostatné melodie jsem ponechala napft. scénam, kdy Snéhurka bloudi v lese po
vyhnani kralovnou (melodie vyvolavajici zmatek a strach), nebo pro prijezd prince

(rytmus pripominajici klapot konskych kopyt) ¢i pro zavérecny svatebni pochod.

Méla jsem na zreteli, Ze neni vhodné namichat prili§ mnoho riiznych melodii, ale
dokazat vyuzit propojeni jen nékolika charakteristickych motivii pro navozeni fikce,
aby celkovy poslech byl pro déti dostatecné prehledny a propojitelny s déjovymi
scénami. V zaplavé tvorivého zaniceni mi stejné uniklo nékolik momentt, jichz jsem si

vSimla azZ béhem nékolika realizaci a které bych dnes zkompletovala jinak.
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Celkové technické pocinani bylo amatérské, o to vice bylo provadéné s chuti a elanem.
S jistotou mohu potvrdit predevsim to, Ze tuto hudebni predlohu jsem vyuzila ve své
praxi jiz mnohokrat a pokazdé se u déti setkala s velkou radosti a nadSenim. Aniz by
bylo nutné finalni nahravku a zkombinované melodie dale upravovat, slouzil hudebni
produkt univerzalné svému tcelu. Pouze jsem prizptisobila zvoleni metod a cilii urcité
skupiné déti a konkrétnim podminkdm prace. PripouStim, Ze mnou zpracované
nahravky, jsou velmi subjektivni a mam k nim osobni vztah. CoZ milize mit vyhodu, Ze
je mohu adekvatné nabidnout détem s nejen pedagogickym, ale i osobné vytvorenym
zameérem a realiza¢ni proces mohu s détmi proZit od pocatku vzniku. Na druhé strané
je zde riziko podlehnuti zaZitym zkuSenostem a ovlivnéni jejich vyslednym efektem.
Je tedy nezbytné si uvédomovat vzdy nové a jedinecné moznosti novych ztvarnéni pii
praci snovou skupinou déti a nechat se vést aktudlnim sloZenim skupiny a jeji

tvorivosti.

2.1.5 SETKANI VYTVORENE HUDEBNIi KOLAZE S LITERARNI PREDLOHOU A MOZNOSTI JEJiHO

OPETOVNEHO VYUZITIi V PRAXI

V nasledujicim textu predstavim nékteré postupy prace s détmi s pouZitim zminéného
pripraveného materialu. Je samoziejmé bezpocet moznosti, jak pristoupit k realizaci.
Kazda tvoriva ucitelka matei'ské Skoly si vytvori sviij vlastni postup a originalni
zplUsob vyuziti. V materské Skole je nutné vychazet z vékové specificnosti skupiny,
potieb déti a z moZnosti propojeni vzdélavacich slozek, které umozZnuji détem
komplexni prozitek vSemi smysly. Cely projekt prace na inscenaci je mozné rozdélit
do razné dlouhého casového tuseku podle potieby tridy a sloZeni déti. Také je tieba
brat vuavahu c¢asovy harmonogram tridy a jeho rozdéleni vramci organizace
planovaného obdobi. Podle téchto aspekti se mlze odvijet pohadkovy pribéh v ramci
tematického bloku nékolik dni, tydnli nebo pribézné i déle. V této praci predstavim
realizaci projetu koncipovanou do 8 - 10 dnt. Ale tento Casovy rozsah je pouze
orientacni, nebot jsme se kinscenaci priibézné vraceli vriznych formach béhem
celého roku. Obecné by se dalo fici, Ze uroven konecné verze inscenacniho tvaru
odpovida vynaloZenému usili a Casu. OvSem radostny prozitek zacastnénych, podle
mé zkuSenosti, byl témér vidy okamzity pfi prvnim improvizacnim odehrani.
Inscenacni tvar ve findle vypada jako pohybové ztvarnéni pohadky o Snéhurce na

hudebnim podkladé, kdy déti vyjadruji déj pohybem, gesty a mimikou postav
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v propojeni s hudebnimi motivy. Scénar je zakédovany v hudbé. Jedinymi vice méné
fixovanymi replikami jsou otazky kralovny dotazujici se zrcadla a jeho odpovédi.
Ostatni kratké repliky vyplyvaji az béhem realizace, napt. kdyZ Snéhurka vola na

trpasliky, aby vstavali, nebo kdyZ oni se s ni louci pti odchodu atp.

Ne vidy bylo dramatické ztvarnéni ,Snéhurky“ shlédnuto publikem. Nékdy se
uskutecCnilo inscenalni predstaveni pro rodice, jindy pro déti z ostatnich trid, ale také
pro seniory, se kterymi jsme spolupracovali. Jindy slouZilo ,pouze” pro vlastni zazitky,
kolektivni sounalezitost, rozvoji dovednosti, zkuSenosti a naplnéni stanovenych

vzdélavacich cilu.

Co se tyka literarni predlohy, nékdy bylo potieba text zkratit se zachovanim obecné
znamé pointy déje, jindy bylo vhodnéjsi seznamit déti s celou pohadkou, napi. ¢etbou
na pokracovani, jindy jsem pohadku zjednodusSené vypravéla vlastnimi slovy. Pri
samotné realizaci jsem se predevsim snaZila reagovat na konkrétni skupinu déti a
scénar pohadky prizplisobovat dané situaci. ZaleZelo na zvolenych metodach a

organizaci s ohledem na vék a skupinu.
2.1.6 METODY POSTUPU PRI SEZNAMENI DETi S HUDBOU A TEXTEM

Metody jsou rozmanité, daji se obméiovat, modifikovat a vSelijak ptizplisobovat.
Zalezi také na tom, k jakym ucelim a ciliim vysledny produkt (inscenaci) chceme
vyuzit a také na konkrétnich dovednostech déti. V mém pripadé jsem méla moZnost
vyzkousSet tento projekt, jak s détmi od 3 do témér 5 let, tak i s tiidou predskolakd, ale
nejdelsi praxi mam s heterogenni skupinou déti. V prostiedi vékové kategorie déti od
3 do 6 (7) let se projevuje aspekt Sirstho prostoru pro prirozenou socializaci. Déti se
vzajemné mohou obohatit, podpofit a ucit se vice kooperovat nez soutézit. To mulize

byt jednou z vyhod pro takové vzdélavaci metody jako je dramaticka vychova.

Seznameni déti s hudbou a textem pohadky je zakladnim predpokladem samotné
realizace inscenace. Nebudu se nyni zabyvat konkrétni motivaci v zacatku prace
sdétmi, to popisuji zevrubné v kapitole vénované praci na inscenaci vramci

tematického bloku. Zde ale mohu nastinit nékteré mozné priklady postupu:

a) Hudebni predlohu nejdrive pustit détem pouze jako poslech, bez textu, nechat je

samostatné proZit za sebou jdouci uryvky melodii se zpétnou reflexi jejich
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prozitku, jaké v nich vyvolavaly predstavy, jestli se jim promitl néjaky déj, pribéh,

prostredi...

b) Hudebni predlohu vyuZit hned v zac¢atku jako kulisu k vypravéni pribéhu, dotvorit
obrazotvornost volnym prevypravénim trefujicim se do hudebniho déje, a tim
zvyraznit atmosféru pribéhu a podpofrit poslech literarniho textu - nasledné je
mozné navazat zopakovanim pribéhu sjiZz dramatickym znazornovanim a
predvadénim postav do hudby s celou skupinou déti najednou - vSichni délaji

vSechno. Tahle organizace vyvolava u déti velké nadSeni.

c) Hudebni predlohu poustét postupné po jednotlivych motivech, vypravét si o nich,
jaké jsou, co v nas vyvolavaji a potom teprve spojit do celého pribéhu, ktery muize
vyustit v prekvapivy zavér - cteni nebo reprodukci pohadkového textu zaradit

libovolné kdykoliv béhem realizace.

d) Nejdrive déti seznamit s literarni predlohou, poslechem ¢i formou interaktivniho
Cteni, a pak teprve propojit s hudbou - po ¢astech nebo vcelku podle aktualni

situace.
2.1.7 ZTVARNENI POSTAV A SCENA

V momenté, kdy se pfi praci na inscenaci setkadvdme s charaktery jednotlivych postav
a chceme nasledné pristoupit kjejich scénickému ztvarnéni, je potreba nejdiive
détem priblizit postavy a moznosti jejich vyjadieni. V zdsadé vychazime z Cisté
improvizace. Jakym jednoduchym zptlisobem vyjadrit jejich emoce, charakter - napft.
jak asi mohla vypadat spokojena kralovna v porovnani s rozzlobenou, jak to predvést?
(Promyslet, jaké rekvizity by mohly pomoci k vérohodnosti predvadéni - zrcadlo,
SperKky..., s rekvizitou nebo obrazné.) Jak se chovala Snéhurka, kdyZ byla malé dité a
co délala, kdyz vyrostla v krasnou divku? (Zamyslet se nad charakteristickymi
¢innostmi pro dany vék.) Détem byl ponechan dostatecny prostor pro vlastni napady,
reSeni, predvadéni, improvizaci. Méla jsem pripravené svoje verze, pokud by se
nedarilo détem vystizna jednani vymyslet (naptr. Snéhurka hrajici si s panenkou,
Snéhurka tancici na zahradé mezi kvéty, sbiraje je do koSiku). Dalsi priklad scény -
Snéhurka bloudici v lese - jaké asi proZziva pocity? Je vystraSena, unavena, klesajici..., -
je treba si sdétmi vysvétlit pojmy. Podobné je mozné postupovat i u trpaslikd,

zviratek aj. Ztvarnéni postav Casto zarazuji v podobé spolecného hrani technikou
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narativni pantomimy - pantomimickym paralelnim hranim piibéhu béhem
vypraveéni, to je u déti ve velké oblibé. Nebo se zastavuji u jednotlivych postav béhem
Cteni textu a déti vymysleji pohyby interaktivné. Piipadné je mozné vyuzit pohybové
hadanky - predvadét vzajemné zvolenou postavu a ostatni hadaji, o koho jde a co
déla. Zvlast rozmanité herecké vystupy byvaji u trpasliki. Zalezi velmi na cCase, ktery
témto postavickdm chceme vénovat, a do jakych detaild minime propracovat jejich
charaktery a projevy jednani. Scény s trpasliky vyvolavaji ¢asto pobaveni u divakil i u
malych hercti samotnych, nebot néco popletou, zapomenou, zaméni, coz je roztomilé
a vjejich podani autentické. Efektné vypada napft., kdyZ po ranu cvi¢i - dokazZou
predvadét neuvéritelné pohybové kreace velmi hezky doplnéné hudebnim rytmem.
Také jména jednotlivych trpaslikii korespondujici s jejich vlastnostmi urcité vybizeji
k hereckému vyuziti, je mozné pozastavit se u pochopeni charakterli, popisu a
piedvedeni charakteristickych rysi, podle kterych bychom je poznali. Také je zde
vhodné zaradit vytvarné Cinnosti pro vytvoreni cedulek se jmény, zamyslet se nad
jejich obydlim. Nebo déti fadit podle riiznych znakd a pokyntli a hrat s nimi hry na
zakladé matematickych predstav. Zamyslet se nad jejich Zivotem, praci, velikosti atd.
Ne vzdy se hodi smérovat déti k prilis podrobnému zkoumanti jejich projevi (ale také
se to nevylucuje), zalezi na jejich zajmu. Podle mé zkusSenosti je v rolich trpasliki
velky vykon i to, aby byli v konkrétnich situacich veseli nebo naopak smutni. Cileny
smutek je pro predSkolni déti skutec¢ny oriSek, zejména pri kolektivni scéné a

s védomim na né zamérené pozornosti.

Scénu (prostor vytyCeny pro dramatizaci) si déti samy obcas dotvari necekanym
zplsobem - napf. vytvorenim cesty pro trpasliky z pénovych podlozek, jez by dospély
do lesa neumistil, détem tenhle aspekt evidentné nevadi. Maji tim vlastné vytycenou
jasnou cestu pohybu, ktera se shoduje s hudbou. Pri vyhnani a bloudéni Snéhurky lze
scénu lesa dotvorit stromy, které ztvarnuji déti v ,univerzalni“ roli. Ty stejné déti
v prubéhu predstaveni plni rizné dllezité dkoly. V zacatku mohou mluvit za zrcadlo,
mohou byt aktivni, kdyZ se néco déje, v opacném pripadé sedét v klidu na scéné nebo
se rozestoupit. Nemusi to ale byt vzdy jednoduché na koncentraci hercti. Univerzalni
role jsou vyhodou v mozZnosti zapojeni libovolného poctu déti. Podobnou tlohu maji
zviratka, kterd zaroven vypliuji prostor na scéné, kdy se zdanlivé nic nedéje. Zviratka
prichazeji na scénu pokazdé, kdyz Snéhurka znavena ¢i ,otravend“ uléha na zem a

usne, jsou zvédava a kazdé svym tempem a zplisobem chiize piichazi prozkoumat, co
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se stalo. Takové prilezitosti maji béhem déje nékolikrat. MiiZe se zdat, Ze tento typ roli
je urceny pro nejmensi déti, ale nemusi to byt pravidlem. Stava se, Ze si roli zviratka
vybiraji i starsi déti, které nejsou prilis ambiciézni a skrze ,mensi“ role mohou byt do
inscenace zapojeny méné napadnym zpisobem. Také se mi vyvratila domnénka, Ze
role stromi jsou pro déti malo zazivné. Jeden méné vyrazny a ne prili§ se projevujici
chlapec chtél pokazdé hrat strom, i kdyZ byl v té roli v konkrétnim pripadé uplné sam.
K mému velkému prekvapeni ho rozehrdl neuvéritelné zucastnénym zplisobem, Ze
nebylo potieba nic vysvétlovat a roli stromu pojal nanejvys tvorivé a zodpovédné. Po
této zkusenosti jako by tento chlapec ,roztal“ a ziskal vétsi sebediivéru i v béznych,

realnych situacich. Zde se potvrdilo zndmé rceni, Ze ,,neni malych roli“.

Pii vedeni déti vroli se mi osvédcilo nendasilné tzv. ,bocni vedeni s dostatecnym
prostorem ponechanym pro jejich osobité predvadéni - tzn. doprovazeni scénického
déje slovem, co se pravé odehrava, pripadné, co vtom okamziku proziva dana
postava, aby bylo vyjadiovani déje synchronizovano s dramati¢nosti hudby. Neni tim
minéno udavani pokynt, ale jen volné vypravéni pribéhu se zminénim odehravajicich
se fakt. TéZko vtu chvili presné postihnout, kdo podle koho vypravi nebo hraje.
Vznika jakasi symbidéza obojitho. Zejména u mladsi vékové skupiny se tenhle prvek
ukazal jako vhodny, nebot’ diky tomu déti zvladaly pohyb na scéné i ztvarnéni postav
samostatné a bez potiZi. Pri praci se star$i nebo smiSenou skupinou déti bylo mozné

ponechat celé ztvarnéni finalni inscenace zcela na jejich samostatném projevu.

Do nékterych roli je potfeba déti vhodné motivovat. Tyka se to povétSinou roli
zapornych postav, v pohadce O Snéhurce zejména role kralovny. Starsi déti vétSinou
dobie chapou pritomnost negativniho prvku v pohadkach, ktery v nich byva obecné
obsazen. [ v Zivoteé je zlo pritomno. Aby mohlo viibec divadelni pfedstaveni vzniknout,
je tenhle prvek ztvarnény v roli postavy nezbytny a velmi dilezity - bez néj by nebyla
pohddka, a nad ¢im by jinak dobro zvitézilo? Navic zdlraznime fikci piibéhu,
prostredi i postav, jejich neskutecnost a chovani jenom ,jako“. Navozeni fikce
napomiiZze jednoduchd rekvizita nebo kostym. Pravé zaméreni pozornosti na
dllezitost této negativni postavy v pribéhu probouzi v détech zajem si kralovnu
zkusit zahrat. V realizaci inscenace s mladSimi détmi jsem si ¢asto zahrala kralovnu

nejdrive ja. VétSinou se potom déti zacaly o roli kralovny zajimat také, a to bez rozdilu

pohlavi.
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Dilezité pri inscenovani s malymi détmi je, vramci Casovych moZnosti, dat détem
Sanci si vyzkousSet zahrat co nejvice postav podle vlastniho vybéru. VZdy jsem méla na
paméti diileZitost svobodné vile pifi vybéru roli i vrozhodnuti, zda se déti chtéji
aktivné zapojit i ne. Pro déti, které nemaji dostatek ambici se ucastnit a chtéji si
radéji uzit divadlo jako divaci, je dulezity pocit bezpeci, Ze nebudou do cinnosti
nuceny. VétSinou jsou ale rady, Ze jsou zapojeny do spole¢ného dila v tak atraktivni

podobé jakou je divadlo.
2.1.8 REKVIZITY, KOSTYMY, KULISY

Z pocatku se vétSinou pohybujeme, vradmci improvizace, s détmi v neurcitém
prostoru, spolecné s celou skupinou najednou a bez rekvizit i kulis. Pozdéji jen
s nékolika jednoduchymi prvky prinesenymi na scénu pro vytvoieni konkrétniho
obrazu a vyhrazeni prostoru pro inscenaci. Postupné, jak dramatizace ziskava
konkrétnéjsi podobu, zacnou se hledat nebo vyrabét vhodné rekvizity a kulisy pro
vytvareni scény. V tom tkvi opét specificnost prace s détmi v matei'ské skole, kde se
prolinaji vSechny vychovné vzdélavaci slozky a je mozné vyuzit pravé tu, kterad
momentalné nejvic vyhovuje. Ve Skolce vSe probiha hravou formou, ¢asto tvorivou
hrou. Na zdkladé proZivani a radosti ze hry a tvoreni déti ziskavaji zaroven

védomosti. VSe je propojeno a zamér mize byt nenasilné naplnovan.

Takto je mozné pristoupit k vyrabéni napt. stromt - jako kulis nebo jako kostym1i.
Vénovala jsem détem volny prostor pro vybér materidlu i vytvarné a pracovni
techniky. Dal$im objektem na scénu byl domek pro trpasliky, vétSinou postaven ve
formé paravanu vytvoreného z kartonovych desek nebo z toho, co bylo k dispozici.
Déti si jej ovésily riznymi latkami a Satky nebo se prehodila jedna velka textilie
predstavujici kralovstvi a prehozenim (z druhé strany paravanu) jiné vznikla odliSna
scéna - trpaslici domek. Prostor pro kralovnu Casto vytvori kadernicky koutek se
zrcadlem nebo miize byt sestaven z velkych kostek stavebnice (molitanové, apod.).
Kostymy maji déti ¢asto improvizované - Cepicky trpaslikii mohou byt jejich vlastni
ksiltovky, Satky a Cepice ze Satny. Pres rameno cokoli, co vhodného najdou, nebo také
nic, déti dobte dokdZou pracovat i s imaginarni rekvizitou. Kostym zviratek miize byt
nahrazen pouze kresbou na oblicej, pripadné latkou kolem ramen nebo Celenkou
s uSima. Stézejni rekvizity a kostym ma obvykle postava kralovny, kterd spousti

dramati¢nost celého déje. Potfebuje ve svém dlisledku hlavné korunu a plast, které
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pomohou zajistit preménu identity a vstoupit herci do role. Vhodné jsou ale i Saty.
Jako rekvizity se osvédcily napt. korale a Sperky, se kterymi se dobi'e paradi pred
zrcadlem, a samoziejmé hieben a jablko (pozdéji otravené). Zrcadlo se miiZe
ponechat skutecné (soucast kadernictvi), ale mivame i vyrobené z kartonu a staniolu,
které pri hrani drZi v ruce. Pfeménu na starenku zajisti prehozeny plast pres hlavu.
Pro Snéhurku je moZné mit pripravenou jakoukoliv sukynku a korunku. Jako rekvizity
je uzitecné mit néco na uvodni scénu, kdyZ je Snéhurka jeSté mala (panenku apod.) a
néco jiného, kdyz vyroste (kosik, kvétiny apod.). Do scény u trpasliki se osvédcil pro
Snéhurku napt. smetak pro uklizeni, nebo néco jiného, co souvisi s ¢innosti, kterou si
déti vyberou. Princiiv kit miize byt zndzornén napt. konikem na ty¢i nebo imitovan
pohybem prince. Kostym podle zdjmu a moZnosti. U rekvizit ,typu smetak” je velka
vyhoda, Ze umoznuji détem i konkrétni autentickou ¢innost na jevisti, coz jim herecky
pomaha. Zaroven je mozné takovou rekvizitu pouZit i jinak, neCekané a tim vnést do

situace odlehceni.

Zakladem scénografie nasich ,Skolkovych” inscenaci bylo nachazet takové inscenacni
prostiedky, které by byly velmi jednoduché na vyrobu i pripravu, a byly zaroven
dostate¢né scénicky funkc¢ni. Také je dobré mit na paméti, aby détem priliS hru
nekomplikovaly a pri pohybu nepadaly ¢i neptekazely. Nékdy déti presné neumély
zachazet se zvolenou rekvizitou, bylo tfeba najit pfimérenou formu manipulace, aby
splnila sviij ucel. Predskolni déti prijimaji cokoliv a jsou velmi vynalézavé, jejich
fantazie je bezbieh4, je proto vhodné mit jakousi zakladni predstavu, aby v konecné
podobé méla podoba scény uceleny a jednodusSe prehledny raz. JelikoZ déti doma
sdéluji svoje zazitky i poZadavky, nelze ani vyloucit spolupraci s rodici, pokud se
nabidnou. VSe vznika v propojeni spoletné tvorivosti déti a urcitého zvoleného planu
ucitelky, véetné vyhrazeného casu pro tvorbu inscenace a vyuZiti dalSich forem prace
a vzdélavacich cCinnosti. Ty jsou podrobné popsané v nasledujici kapitole vénované

popisu uceleného tematického bloku, jehoZ vystupem byla konkrétni inscenace.
2.2 UKAZKA KONKRETNIi PRACE NA INSCENACI V RAMCI TEMATICKEHO BLOKU

Jako jednu z moZnych realizaci inscenace v komplexnosti konkrétniho tematického
bloku a v integraci s dalSimi vychovné vzdélavacimi ¢innostmi, predstavuji praci na
inscenaci O Snéhurce se smiSenou skupinou déti v materské Skole. Prace na divadelni

inscenaci trvala 8 dni a vénovali jsme se ji v Case Fizenych Cinnosti. Pro pribliZeni
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predstavy napliovani konkrétnich cinnosti pouziji formu, z které je patrny sled
udalosti vyplyvajici zbéZné prace sdétmi v MS. Veskeré odpovédi déti jsou pro
velkou riiznorodost a bohatost neinterpretovatelné. Ponechala jsem proto jen nékteré
komentare déti (v uvozovkach a psané kurzivou) pro dokresleni predstavy détskych

reakci.

Nazev tematického bloku: , INSCENACE 0 SNEHURCE"
Charakteristika détské skupiny: smiSena skupina 3 - 5letych déti
Cile:

- Déti se seznami skrze vlastni autenticky zazitek se dvéma oblastmi uméni:

s divadlem a s hudbou.
- Déti zaziji praci na vzniku inscenacniho tvaru a jeho realizaci pied publikem.
- Déti zvladnou jednoduchou dramatickou tlohu.

- Déti budou rozvijet svou predstavivost a fantazii v tvorivych Ccinnostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve

slovnich vypovédich k nim.
- Déti zaziji sebevyjadieni prostfednictvim uménti.
- Déti budou rozvijet schopnost prace ve skupinach, kooperaci.

- Déti budou rozvijet své psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost,

mysleni, komunikaci, emoce i viili).
- Déti budou rozvijet schopnost vyrazu pohybem
1.den

Motivace - pohadkova krabice - Kdo ji muze otevrit? Nékdo s dobrym a Cistym
srdcem, aby se kouzlo pohadky neztratilo? Koho byste vybrali? Je tu nékdo takovy,
komu bychom dali divéru? - déti davaji navrhy a zdGvodnéni, pro¢ ho vybraly:
,KazZdému pomdhd, neubliZuje, kdyZ udéla chybu, omluvi se, s kazdym si hraje, nekresli
nikomu do obrdzku, ...“ - nékolik déti spolecné rozbali velkou krabici, vytahuji kazdy
jednu véc - Co to je? Kdo by to mohl potiebovat? - ostatni déti postupné ¢i paralelné
vytahuji vSechny predméty (mohou nejdrive poslepu osahat) - plast dlouhy i kratky,

korunu na hlavu velkou i malou, zrcadlo vyrobené z kartonu a alobalu, hieben, jablko,
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sukénka, 7x hrnecek, kazdy jiné velikosti + 1Zicky - pokaZzdé vytleskame spolecné
pojem. V kruhu obchazime vyloZené predméty a prohliZime - Maji néco spolecného?
Co nadm asi chtéji vypravét? V jaké pohadce se to asi nachazime? ,Snéhurka a sedm
trpaslikii”, identifikujeme spravnou pohadku. Podle ¢eho jsme to poznali? Komu by

mohl patfrit:

- plast dlouhy x kratky - Mohl by patfit i nékomu jinému? ,Krdlovné, princi“ -

porovname oba plasté. Komu se ktery vice hodi? Proc¢?
- koruna velka x mala korunka - Pro koho asi jsou?

- zrcadlo - nejdrive nechdme kolovat - Kdo v pohadce pouZival zrcadlo a proc? -

udélame z rukou zrcadlo a zeptame se:
»~Zrcadlo, zrcadlo, kdo je v zemi zdejsi a na svété nejkrdasnéjsi?*

(upravena verze z originalu: Rekni mi zrcadlo, kdo je na svété i v zemi zdejsi, kdo je
nejkrdasnéjsi?) a jiné verze vzniklé détmi.

Co asi zrcadlo odpovédélo? , Ty krdlovno.” Jak se asi kralovna tvarila? - opakujeme
text a predvadime mimiku spokojené kralovny. Jak bychom to mohly jesté tici?
(Septat, carovat, hlubokym hlasem i jen v duchu, apod.) Kolikrat se denné mohla ptat?

- nakonec ale zrcadlo odpovi? ,Snéhurka”.

Co se stalo? - predvedeme zlost kralovny. Jaka vlastné byla ta kralovna? ,Chtéla byt
krdsnd jenom ona sama, druhym nic hezkého neprdla, vsechno chtéla jen pro sebe, byla

zld, pysnd...” a tomu se také rika sobecka a zarliva.

Kolik je zde hrneckl? (pocitame) Komu asi patti v pohadce? , Trpaslikiim.” Jsou stejné
velké? Mizeme je seradit podle velikosti? Mohly by nékteré véci patrit i do jiné
pohadky? - koruny, plasté, i hrnky a lzi¢ky (tfeba jen 3), hieben... Kdo by je mohl

pouZit? - naskladame opatrné véci zpét do pohadkové krabice.

Vytvoreni skupinek po 3-4 détech: kazda skupinka sklada rozbité zrcadlo
(rozstithané ,strepy” z kartond, kazda skupina jiné barvy) Vi nékdo, co se rika o
rozbitém zrcadle? (nikdo nevédél) Co je to povéra? Proc¢ jim nékteri lidé veéri?

(rozhovor s détmi) - porovnani sloZzenych barevnych zrcadel.
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2.den

V kruhu jen zrcadlo, kralovnin plast' a koruna - posilame si zrcadlo po kruhu, kazdy
se miiZe shlédnout - jak vypadam, jak se libim sdm sobé, divam se na sebe rad(a)?

Chce se nékdo podélit o svoje pocity? (nemusi odpovidat) - kazdy je jiny, original,

vvvvvv

Ve dvojici proti sobé - hra na zrcadlo:
- predvadét po druhém stejny pohyb bez doteku (s vyménou)

- dlané na sebe, jeden vede (s vyménou)

vvvvvv

PreCteme si formou interaktivni ¢etby ivodni ¢ast pohadky , 0 Snéhurce” podle bratri
Grimmu. Jak to vlastné vSechno zacalo? (preruSujeme cetbu podle potieby a

okolnosti) Jaka byla tahle prvni krdlovna? Proc se kral znovu ozenil? ,Citil se sdm.”

Pro¢ Snéhurku druhd kralovna vyhnala? Proc asi byla tahle kralovna sobecka? Znate

nékoho takového? Jak se chova? - hra na Nedokoncené véty: (chize po kruhu) jak to
vypada:

- Kdyz se kralovna zlobi,... - kdo chce, fekne a predvede - zopakujeme po ném. Udélal

lovec dobre, Ze misto Snéhurky zabil srnu? ,,Ano, ne.” (odpovédi nebyly jednotné - zde
jsme se trochu zarazily, bylo potfeba SirSi vysvétleni, ujasnéni, jak reagovat na zlo
v Zivoté, doslo i na rozhovor, kdy mluvit pravdu a kdy pouZit ,milosrdnou lez“, jaky je
rozdil). Jak se Snéhurka asi citila v lese? ,Vystrasend, opusténd, zabloudénd.” (nabidla
jsem dalsi, pro déti nové pojmy - uzkost, beznadéj, odmitnuti, bezradnost). Mohla se

citit i jinak? Byla rada, Ze ji nechal lovec naZivu? Na co asi myslela?

- KdyZ mam strach,... - dokon¢i vétu, kdo chce - predvedeni strachu zptisobem ,jako“:

kdyZ ma Snéhurka strach... X ... kdyZ nema takovy strach, jen se snazi nalézt cestu a

zorientovat se v lese. Zde preruseni Cetby.

Spole¢nd (nebo ve skupindch) stavba zamku zriaznych kostek a stavebnic

(Polikarpovy, molitanové, softwood, aj.)
3.den
Poslech hudby v prijemné poloze - namixované motivy vazné hudby vhodné do déje

pohadky. Co se vdm vybavilo pri poslechu? (déti si spojovaly nékteré pasaze vétSinou
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jiz s pohdadkou) - nasledné vSichni predvadime a pohybové ztvariujeme predstavu
chovani postav s pouzitim narativni pantomimy tak, abychom se déjoveé trefovali do
hudby (nejprve jsem dala détem prostor pro sebevyjadieni podle vlastni fantazie,
potom jsem je doprovazela volnym prevypravénim pohadkového pribéhu s popisem
jednani postav: kralovna se prohliZi v zrcadle, Slechti se, je spokojeng,... rozezlena,
vykrikne ,CoZe!“... vyhani Snéhurku... ta klopyta, bloudi, je smutng, unaven3, klesa...
(vkladani jednoduchych replik do hudebnich motivli v patficny moment, aby si déti
propojily hudebni prozitek s prozZitkem literarniho textu i dramatického déje).

Zopakovani ustredni repliky:
»Zrcadlo, zrcadlo, kdo je v zemi zdej$i a na svété nejkrdsnéjsi?“

VysttiZeni vlastniho zrcadla z prelozeného papiru (aby se dal vystrihnout vnitrek),
barva papiru a tvar zrcadla podle vlastniho vybéru déti - nalepeni na c¢tvrtku a
dozdobeni podle fantazie. Kdo je pro mé na svété nejkrasnéjsi? (jen premyslime) -
kresba hlavy (vétSinou déti kreslily maminku, nékdo sourozence, i celou rodinu,

kamarada, pouze nejmensi holc¢icka nakreslila sebe a nad sebou ducha).
4.den

Volna reprodukce zacatku déje pohadky - kazdy rekne po kruhu jednu vétu (moc se
nepovedlo, kdo védél, mluvil na preskacku) - upozornujeme, Ze tato pohadka (ale i
jiné pohadky) ma vice verzi (v né¢em se trochu lisi) Kdo ji zna a v jaké podobé? - tihle
autofi ji napsali takhle, nékdo jiny zase trochu jinak, a my si ji zahrajeme také jinak,

trochu zjednodusené, abychom ji prizpisobily hudbé.

PokracCovani v interaktivni ¢etbé. Kdo bydlel v domecku v lese? Jak byli asi trpaslici
velci? (zajimavé - nékteré déti ukazovaly svoji velikost) - ukazka motivu hudby pro
trpasliky - vytvoreni prekazkové drahy (kostky v prostoru, lavicka, lano, tunel atd. -
invence a napady déti) - prolézani. Kudy vSude chodili? Co méli na praci?
»Vyhrabdvali poklad, chodili na jahody, bortivky, houby...“ Jak se asi k sobé trpaslici
chovali? Co nesli? (predvedeni, jak co nesou, jak se chovaji, kdyz se perou, kdyz je
néktery nemocny, apod.) Co by se stalo, kdyby jeden zdrzoval? Neposlouchal?
(momentalni vyuZziti pro reSeni nevhodného chovani). Jak spolu hospodarili? Jak

Snéhurku prijali? Byla rada?
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Orffovy nastroje - 3 skupiny, déti v zastupu za sebou (prvni v zdstupu ma néjaky
rytmicky ndastroj - chrastitko, diivka, cinkatko) - kazdy si mize urcit trpasli¢i jméno,
které se mu nejvice libi, déti chodi volné v zastupech za prvnim ditétem (orientace
v prostoru tak, aby se skupiny nezamotaly). Na signal - vyména poradi podle pokynu
uC. - prvni bude posledni, posledni prvni - Jak to udélame? - posledni pijde
doprostred, prvni jde na konec apod. (vZdy vyména nastrojli, aby mélo opét prvni
dité) Vite, jak se vSichni trpaslici jmenovali? (davali jsme dohromady, ale dost jich
déti znaly). Proc se asi takhle jmenoval: Stydlin, Diimal, Kejchal, Rejpal, Stistko, Profa,
Smudla? - miZeme si je predstavit, popsat a piedvést jejich charakteristiku, pak
vytleskat, vytukat na rzné casti téla, jak kdo vymysli. Cedulky se jmény vsech
trpaslikii (k vybarveni) - urcujeme pocatecni pismena a hddame podle nich jména
trpaslikt (starsi déti) - kazdy ma pro vybarveni, starsi déti mohou zkusit prepsat

podle predlohy.
5.den

Kolik je hrneckii? Ktery asi patii kterému trpaslikovi? - jesté jednou zkusime
odhadnout velikost hrneckli (priddme velky pro Snéhurku) a seradime podle
velikosti, jak se détem zda spravné. Potvrdime spravnost pokusem svodou -
nad lavorem prelévame vodu z nejmensSiho hrnecku vzdy do vétSiho, vzdy je tfeba
dolit (pokud je to spravné) a pokraCujeme az k nejvétSimu. Pokracovani v cetbé: Co se
mezitim délo vzamku a jak to celé dopadlo? - podle bratii Grimmu piestrojena
kralovna prijde 3x za Snéhurkou - s vestou, s otravenym hiebenem a s jablkem - my
to zahrajeme pouze 2x. Dale je v textu sklenéna rakev, princ, vypadnuti otraveného
sousta z krku (na zakladé textu vyvstavaji otdzky déti) — rozhovor nad odliSnostmi

v riznych verzich. Jak to my prizpisobime dramatizaci? , Princ Snéhurku pohladi.”

Docteni celého pribéhu interaktivni cetbou. Jak to vypadalo, kdyZ se kralovna
vydavala za hodnou starenku? Jak se rika takovému chovani? Vidély jste nékoho se
takhle pretvarovat a ve skutecnosti byl jiny (jinak mluvil a jinak se choval)? -
pozastaveni nad emocemi trpaslik: kdyz byli smutni, radostni, vstavali rozespali,
cvicili a §li do prace - kontrasty v chovani (predvedeni déti). Kdy jste vy byly smutni
nebo veseli? Rozhovor nad diilezitosti jednotlivych postav v inscena¢nim piedstaveni
- kazda ma svoji nezastupitelnou dlohu. KdyZ jsme v roli, to nejsme my, ale hrajeme

sjako“, zménime se v kralovnu, strom, zvitratko,... Bez zIé kralovny by nebylo mozné
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zahrat divadlo, ztvarnéni role kralovny je velmi duleZité, i kdyZ je negativni
(vysvétlime si ten pojem - zIa, pySna atd.). Je to jen hrand postava, nejsme to my, my
se jen zakouzlime na chvili do pohadky a staneme se nékym (nécim) jinym (skrze
kostym, rekvizitu, formuli, v naSem pripadé i hudbu). Co myslite, jak je to s dobrem a
zlem v Zivoté? Uz jste se s nécim setkaly? - nechat na vybér, kdo by si chtél zkusit

koho zahrat (nakonec kralovnu chtélo vice déti a opravdu si ji postupné vychutnaly).

Dramatizace na hudbu - cely pribéh s imaginarnimi rekvizitami a v improvizovanych
kostymech - podle slovniho doprovazeni ucitelky. Na zavér nechat détem prostor pro

vyjadrenti jejich prozitku. Jak jsem se v roli citil(a)? Co bylo pro mé zvlastni?
6.den

Pisen: Zlatovlaska (s kytarou) - nezabloudily jsme do jiné pohadky? - na zemi par
obrazkl zriznych pohddek - urcime ten spravny k pisni. Poznate i ty ostatni
pohadky? - hra Na hadanky: podle ucitelky zkousi déti struc¢né fici déj pohadky,
ostatni hadaji mysleny obrazek. Ve které pohddce se nachazime my uz tyden? -
pripravené obrazky k pohddce o Snéhurce podle déje - chronologicky radime na

tabuli - volna reprodukce déti a tim i zopakovani znamého déje.

Hra Na hledani véci: po tridé jsou poschovavané rekvizity z nasi pohadky, je jich
celkem tolik jako trpaslikii — hledame véci a ptrinasime, az budou vSechny - nékteré
jsou moznd vidét jen Castecné, jsou nahote i dole, je treba se pozorné divat a chodit

s rozmyslem, také stale prepocitavat.

Zdaraznéni dobrého konce v pohadkach - princ v naSem podani Snéhurku pohladji,
zamiluje se - laska ma kouzelnou moc a kazdé zlo premiize - tim ji zachrani, a protoze
se maji radi, slavi svatbu. A co se asi stalo se zlou kralovnou, to nevime... ,Zlosti rozbila
zrcadlo a nikdy uZ se nic nedozvédéla, samou pychou praskla, nikdo ji nechtél a nemél
rdd, tak se zménila ve strasidlo, nakonec se proménila v hodnou krdlovnu a prisla na

svatbu” - ponechame kouzlo neznadmého.

Moznost vybarveni pouZitych obrazkli nebo namalovani vlastnich volnou technikou

podle vybéru a véku déti.
7.den

Tti skupiny - déti si vyberou, do které chtéji :
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- vytvarna - ve dvojicich vyrobi velké stromy A3 + kyticky (malba)
- stavitelé - kralovstvi z dfevénych a molitanovych kostek
- domecek trpaslikili (spojené velké kartony) - zdobeni latkami

Tim se vytvoii opét scéna - kralovstvi, triin, domecek trpaslikli, umisténi danych
rekvizit (hrnecky, smetak, panenka a koSik pro Snéhurku, zrcadlo, hreben, jablko a
Cerny prehoz pro kralovnu) - v komunitnim kruhu - vyména roli. Kdo si chce zkusit
zahrat jinou postavu? - uptfesnéni pohybu a orientace v prostoru a ¢ase, pripomenuti
a zopakovani emoci postav. Dramatizace pohadky s hudbou - jesté s dopomoci,
zejména pri manipulaci s rekvizitami (déti by hraly stdle dokola, bylo nutné jim

odolat a pocet ,repriz“ usmeérnovat - hralo se 2x)
Reflexe déti, vyjadienti jejich prozitku, porovnani zkuSenosti v riznych rolich.
8.den

Vystiihovani stromi a kvétin, které zaschly z minulého dne (individudlni prace). Jaké
vSechny prekdzky mohou mit trpaslici vlese? - vytvareni jiné drahy s prekazkami,
preskakovani potoka (s pouZitim trampoliny), sklouznuti se po vétvi (lavicka na
zebrinach), chlize po kamenech, podlézani, plazeni, provlékani se uzinou (obruce,

strachovy pytel). Kdo vSechno v lese stoji? - druhy stromi (navozeni predstavy)
- jak stoji bez hnuti mnoho let (s vydrZi, kdo nejdéle)
- jak se mohou hybat ve vétru + artikula¢ni cvic¢eni: foukani, $$88ss, ...
- jaké pohyby naopak délat nemohou.

Baseii: ,Jak se roste“ (s pohybovym vyjadirenim)

Kdo v lese Zije? - hddanky - 1 nebo 2 déti predvadéji, ostatni hadaji a opakuji pohyb -
hlasové a dechové cviceni: ku-ku, htitiGiti, ¢enichani, hufhuf, kiuceni aj. - kdyz se

zakutali oriSek, kastan - kutulululululy, nejkulatoulinkatéjsi (natahujeme slovo).
Dvé skupiny déti podle vybéru - vytvoreni loutkového divadla:

- velké formaty kartonii - malba tusi (Stétcem) hradu, zamku, kralovstvi nebo

trpaslici chaloupky

- ploSné papirové loutky - malba, kresba (vlastni volba) jedné z postav +

vystriZeni, nalepeni Spejle

41



2 PRAKTICKA CAST

Opét vytvoreni scény - zakomponovani jiz hotovych a vystriZzenych stromi a kvétin.
Obmeéna roli podle vybéru déti - zkompletovani kostyml (pro zviratka, prince,
trpasliky). Zkouska predstaveni jiZ s minimalnim zasahovanim ucitelky. Déti tvori
samy pribéh na zakladé hudby svlastni invenci, ztvarnénim a predvedenim, a

s pouzivanim adekvatnich replik ve spravnou chvili.

Inscenace je pripravena k piedstaveni publiku: kamaradiim z ostatnich trid, babickam

a dédecklim z Domu pro seniory, rodi¢tm.

Pred odpocinkem - hra Na vypravéce: zarikavadlem se déti proméni ve vypravéce a
mohou volné prevypravét déj podle zvolené verze (Cetby, prozitki z dramatizace,
filmu) - popisuji volné proZité situace a pouZivaji presné repliky (otazky, odpovédi),
navazuji na sebe, napovidaji si, zkousi si vlastni projev s pozornosti ostatnich,

vyjadiovani i spravnou hlasitost, aby byly dobie slySet.

Odpoledne - pohybova hra Na krale (kralovnu) s rikadlem doprovazejicim détskou
hru: ,Krdl (krdlovna) sedi na triiné v papirové koruné, kdo korunu z hlavy zvedne, na

krdlovsky trtin si sedne.”

2.2.1 ZHODNOCENI INSCENACNI PRACE V TEMATICKEM BLOKU

Zaméry a stanovené cile byly naplnény ve vSech vychovné vzdélavacich oblastech.
Dramatické ztvarnéni pohadky na zakladé hudebniho podkladu dospélo
k inscena¢nimu tvaru. Na zakladé vnimani hudby déti dokazaly vyjadrit pohybem
emoce pohadkovych postav, ztvarnit jednotlivé postavy pribéhu i jejich charaktery a
vzajemné spolupracovaly v zajmu spolecného dila. Sezndmily se s netradi¢ni formou
prozitkové pedagogiky zarazenim divadelnich prvki, které v propojeni svaznou
hudbou vyustily v inscenaci. Mély moznost si vyzkouSet vstoupeni do riiznych roli a
ziskat tim subjektivni prazazitek z ,cizi kiize“. Z jejich reflexe bylo patrné, Ze je bavi
nejmensi pak zpocatku nejradéji pozorovaly praci ostatnich, ale pak se také vétSinou
zapojily. Prekvapujici pro mé bylo zapojeni déti, od kterych bych to prvoplanové
neocekavala, do hrani hlavnich postav. Naopak nékteré Zivé a ak¢ni déti se drzely
Casto zpatky. S pohybovym vyjadrenim ,vroli“ si déti pri dramatickém projevu

zdokonalily i verbalni dovednosti, jakoby se uvolnily a ztratily ostych se verbalné
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projevit. Zlepsila se celkova divéra ve skupiné. Ze spoletného dila maji vSichni
upfimnou radost a kmému prekvapeni je bavi hrat castéji, neZ bych ocekavala.
Hereckou akci prekvapily i malé déti. Za zdarilé povazuji zapojeni déti vSech
»Skolkovych“ vékovych kategorii. Kostymy by si zaslouZily vétsi pozornost, ale ¢asova
organizace to neumoziiovala. Scéna odpovidala podminkam interiéru MS. Kulisy byly
velmi jednoduché, snadno a rychle sestavitelné a pro ucely postacujici - presto by se

daly stale vylepSovat.

2.3 SHRNUTI SPECIFIK PRI INSCENACNI TVORBE S DETMI V MS

Ohlédnu-li se za prostudovanou literaturou z oboru dramatické vychovy, zejména pak
za statémi vénovanymi piimo divadelni tvorbé s détmi a détskému herectvi a zaroven
za vlastni zkuSenosti sinscenovanim pohadky s détmi v matetfské Skole, mohu

identifikovat tyto konkrétni specifika, limity:

Omezené dovednosti a schopnosti déti — vyplyvajici z atlého véku ucastnikt - kladou

naroky na priméfenost prace a prizplsobeni se vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potrebam déti, na jejich omezené moZnosti
verbalniho i neverbalniho projevu, na teprve rozvijejici se dovednosti motorické i v

oblasti socialni zralosti, na které je tieba brat zietel.

Kratkodobd pozornost déti - rovnéZ souvisejici s vékem déti - vyzaduje zaujeti,

atraktivni postupy, nestalou motivaci pro ¢innosti, vhodné metody, postupy, formy -
propojeni vzdélavacich Cinnosti, Casté obmény cinnosti, aby byly pro déti podnétné,
zajimavé a obsahové bohaté, to vyZaduje zarazovani uceni predevSim formou
nezavazné détské hry a na principu prozitkového ucenti, kdy si dité hraje, proziva libé

pocity a ani si neuvédomuje, Ze se zaroven nécemu uZitecnému uci.

Velké individudlni rozdily - prokazujici rychlé zmény ve vyvoji predSkolniho ditéte,

na které je nutné patricné a vhodné reagovat - souvisi to s individualnim vyvojem
déti, s jejich rozdilnymi vzdélavacimi moZnostmi a potiebami (vcetné specifickych),
s jejich osobnosti i rodinnym zadzemim - je potieba rozdilného pristupu ke kazdé
jednotlivé osobnosti ditéte, kterd se domaha pozornosti, vyZaduje individualni

prostor pro sebesdileni a sebeprosazeni, pro reSeni momentalnich situaci (pro dité
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vdanou chvili neodkladnych), pro potifebu novych poznani a zkuSenosti a pro

individualni dostatek prostoru pro spontanni aktivity a vlastni plany.

Dalsi specifika s ohledem na dramatickou tvorbu - omezené tfeCové a vyjadirovaci

schopnosti vedou dité ke komunikaci prirozenym pohybovym projevem. Dité neni
schopno velkych hereckych vykoni, ale na druhou stranu se dokdze velmi rychle
naladit na hudebni atmosféru a nestydi se projevit svoje vnitini prozitky a
rozpoloZeni. Je bezprostredni a nechd se snadno vtahnout do fiktivniho déje
s navozenim predstavy konkrétniho obrazu. Snadno se uc¢i formou napodoby a nedéla
mu potize predvadét situace ,jako", je to pro ného prirozeny zpisob nahlizeni svéta.

Ve hi'e v roli je autentické.

Zvolené metody splnily ucel. Vedeni déti nejprve tzv. ,bocnim vedenim“ a potom jen
slovnim doprovodem byly u mladsi vékové skupiny prospésné a proces tvorby nijak
nenarusovaly. Hudba jako inscenacni kli¢ se vtomto konkrétnim pripadé velmi
osvédcila - predevSim nahradila velkou mérou text scénaie, provedla déti bez
probléml déjem, dokreslila atmosféru scénickych obrazi a navodila predstavu
jednani postav. Dramatickd napéti vybrané hudby otevirala détem prostor pro

rozvijeni fantazie a vlastni tvorivost.
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ZAVER

ZAVER

Cilem moji bakalarské prace bylo popsat specifikum inscenacni tvorby s détmi
v mateiské Skole. V teoretické ¢asti prace jsem se snazila objasnit nékteré aspekty
dramatické vychovy tykajici se zejména predskolnich déti, pri ¢emZ jsem vychazela
z dostupné odborné literatury. V praktické c¢asti bakalaiské prace jsem popsala svoje
zkuSenosti z praxe v matei'ské Skole pri realizaci inscenace s predskolnimi détmi,
ktera je postavena na divadelnim ztvarnéni pohadky o Snéhurce v propojeni s vaZznou
hudbou. Realizace probéhla opakované s riznymi skupinami déti a to mi umoznilo si
v praxi ovérit, jak dtllezité je respektovat specifika déti riizného predskolniho véku a
jak obohacujici je, kdyZ se diky tomu predstaveni povede. Na zavér jsem se pokusila
na zakladé teoretické pripravy a praktické zkuSenosti vymezit zkoumana specifika.
Celkové povazuji inscenacni tvorbu na zakladé prace s hudebnimi nahravkami pro
predSkolni vék za vhodnou a myslim, Ze mnou vytvorené podklady mohou poslouZit

jako inspirace pro podobny zamér jinych pedagogt v MS.
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RESUME

RESUME

Cilem bakalat'ské prace bylo popsat specifikum inscenac¢ni tvorby s détmi v materské
Skole. Tématem je divadelni ztvarnéni pohadky o Snéhurce v propojeni s vaznou
hudbou. V teoretické Casti prace jsou objasnény nékteré aspekty dramatické vychovy
tykajici se zejména predskolnich déti, podporené odbornou literaturou. Prakticka ¢ast
se zabyva Kkonkrétni realizaci inscenace a specifiky prace s predskolnimi détmi
ovérené v praxi. Vytvorené podklady mohou poslouzit jako inspirace pro podobny

zameér jinych pedagogl v materské skole.

ABSTRACT

The objective of this Thesis is to describe the specifics of staging creation with
kindergarten children, its particular topic being a scenic interpretation of the fairy
tale about Snow White in connection with classical music. Based on professional
literature, the theoretic part of the Thesis explains several aspects of the drama in
education with focus on preschool-age children. The practical part deals with the
actual execution of the interpretation and with the particularities of working with
preschool-age children proven in practise. The created materials presented in this
Thesis may serve as a source of inspiration for similar projects of other kindergarten

teachers.
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