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Zde bych rada podékovala vedoucimu své prace RNDr. Vladimiru
Blazkovi, CSc. za jeho obrovskou ochotu, kterou projevil, kdyz jsem
se s prvnim tématem a vedoucim dostala do nesnazi, a ujal se
vedeni mé nové prace i pfes svou plnou obsazenost. Dale mu
dékuji za moudreé rady, stoprocentni spolehlivost a pilnou spolupraci
pfi tvorbé této prace, ktera by bez ného byla zcela jisté ztracena.

Podékovani patfi i respondentim a v8em, ktefi se podileli na jejich
zajistovani.
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1 UVOD

V nasi republice Zije jiz pfes 2,3 miliony starobnich duchodcul, coz
je Cislo pomémé dost vysoké a neustale se zvySuje.
[http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/medialtiskove-zpravy/tiskove-
zpravy-2013/2013-05-14-pocty-duchodcu-a-duchodu-za-1-ctvrtleti-
2013.htm (25. 2. 2014)]. Také proto se seniofi stavaji ur€itym
fenoménem, na jehoz téma se vedou diskuse a fesi se rizné problémy se
seniory spojené. NejCastéji se mlzeme setkat s problémem ohledné
Spatné finan¢ni situace, €astou nutnosti pracovat i po dalsi roky, aby se
Clovék v dichodu uzivil, dale také mizeme zaznamenat kritiku pfimo na
samotné seniory za jejich ¢asto nevhodné chovani i vulgarismus. Ve své

praci se ale zaméfim na jiné téma, a to aktivni zivot senioru.

Jisté kazdy zaznamenal, jak moc se bé&hem let méni Zivotni
podminky, at uz v oblasti socialni, ekonomickeé Ci jiné. Pokrok techniky
bez vyjimky tvofi hlavni slozku vSech zmén. Bez internetu se dnes
neobejde v podstaté nikdo, at chceme nebo ne, vSude je zapotfebi
minimalné email a telefonni ¢islo, abychom napfiklad mohli ziskat
zaméstnani nebo Clenstvi v jakémkoliv klubu &i sdruzeni, nebo také pfi
studiu. Tento fakt se znatelné dotyka i senior(, ktefi Casto s technickymi
vymozenostmi dokazi velmi dobfe zachazet. Jejich sou€asna aktivita ale
saha mnohem dal, pracujici seniofi tvofi jiz minimalné 5% ze vSech
pracujicich obCanl, coz opravdu neni zanedbatelné Cislo
[http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/ainformace/77D200489915 (25. 2.
2014)]. Neéktefi pracuji dobrovolné v ramci svého aktivniho zpuUsobu
Zivota, jini jsou v8ak nuceni svou nepfiznivou finanéni situaci, takze nelze
jednoznacné fici, Zze v tomto ohledu stoupa samotna aktivita seniord.
Dal8i skuteCnosti, ktera mé pfi pfemysleni nad timto tématem zaujala je
neustale pribyvajici pocet rliznych sdruzeni a klub( specializovanych pravé

pro seniory.


http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-05-14-pocty-duchodcu-a-duchodu-za-1-ctvrtleti-2013.htm
http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-05-14-pocty-duchodcu-a-duchodu-za-1-ctvrtleti-2013.htm
http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-05-14-pocty-duchodcu-a-duchodu-za-1-ctvrtleti-2013.htm
http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/ainformace/77D200489915

2 CILE VYZKUMU

Nyni je nutné stanovit si vyzkumny problém, coz je prvni véc, kterou
by mél kazdy vyzkumnik na zaCatku udélat (Giddens 1999: 505). V tomto
pfipadé je vyzkumnym problémem subkultura. Ve své praci se zaméfim
za prvé na to, zda pravé spolky, uréené pfimo pro skupiny seniord,
mohou realné tvorit subkulturu aktivnich seniort ¢i nikoliv, a za druhé se
pokusim shrnout faktory, ovliviiujici seniorskou aktivitu, a také hlavni
divody aktivniho zpUsobu Zivota (napfiklad navaznost na miadi, jakasi
kompenzace nebo tfeba hledani néfeho nového...). Pro feSeni téchto
problémd jsem zvolila polostrukturované rozhovory s vybranymi

respondenty z fad aktivnich dichodcu.



”

3 STARI

Stafi a détstvi jsou zivotni faze od sebe nejvice vzdalené, a presto
maji k sobé blizko. Stafi i détstvi jsou ohranicené nebytim, dité pfichazi z
nebyti, stary Clovék do ného odchazi. Dité ziskava na sile a jeho
schopnosti rostou, senior silu ztraci a jeho schopnosti klesaji. Stafi je
obdobim, kdy se jedinec vzpominkami ve své mysli vraci do svého
détstvi, ke kofenum a konfrontuje prozity Zivot s hodnotami, které mu byly
v détstvi pfedavany a s predstavami, jez mél o zivoté (Sak 2012: 13).
Stafi je zivotni faze Clovéka ohranicena dvéma cCasovymi body. Horni
vékova hranice stafi je ostfe vymezena smrti. Spodni vékova hranice je
rozmazana tim, Ze jevy a procesy, které tvofi stafi, do Zivota Clovéka
vstupuji postupné. Teprve uhrn téchto jevl a procesl tvofi stafi jako
takové. Nastup téchto procesu je velmi individualni, je ovlivnén mnoha
faktory. Patfi sem zivotni styl, zdravotni a socialni systém, kvalita
Zivotniho prostfedi, hodnotovy systém, charakter prace a cela pracovni
oblast (Sak 2012: 14). S pfedstihem deseti let se lidé na dlichod vétSinou
téSi, avSak kdyz pfijJde ten okamzik, mnoho nastavajicich seniorl se
zacne branit nastupu do penze, ktera je pro spolecnost brana jako
legitimni zaCatek stafi. Casto se tak stava, ze seniory postihne strach z
toho, Ze uz jsou nejspiS skuteCné stafi a odkladanim odchodu do
dichodu odkladaji i svUj status seniora. Starého C¢lovéka nejen
prezentujeme, ale i anticipujeme jako slabého, sehnutého, pomalu se
pohybujiciho, nepruzné reagujiciho a zapominajiciho. V podvédomi
verejnosti se k tomuto obrazu poji jesté pfitomna nebo hrozici hluchota,
slepota, demence a inkontinence. A kdyZ nedevalvujeme staré lidi v
uvedené roving, pak totéz udélame s jejich zplisobem zivota. Vypada-li
vSak ,nahodou” stafi jinak, povazujeme to za vzacnost, za vyjimku
potvrzujici pravidlo. Lidé ¢asto nevéri, ze ac jiny, muze byt zplsob zZivota

starnouciho a starého ¢lovéka smysluplny.



Stafi se tak mlze stat skute€nym nestéstim pro jednotlivce a jeho
rodinu. Na druhé strané zname prece také agilni starce, Cinorodé a
produktivni do vysokého véku. Jenomze ti z obrazu stafi v obecném
povédomi jaksi vypadli, a proto se nemuzeme divit, Ze sou€asny obsah
pojmu ,byt stary“ je pro zacinajiciho penzistu skuteéné tézko pfijatelny
(Haskovcova 1990: 25).

Proto je dulezité o své stafi peCovat, aby bylo co nejpfijemnéjsi a
Clovék se i v seniorském véku citil byt potfebny, uziteCny a zdravy. Zdravi
je ve stafi mozna nejvétSim problémem, ktery Casto zplUsobuje pasivitu
seniort a nemoznost byt aktivni. Bolesti, Spatna pohyblivost C¢&i
nevylécCitelna nemoc berou radost ze zivota a Casto i jeho smysl se zcela
vytrati. Mnoha onemocnéni se projevi teprve ve vysokém véku. Pro tyto
nemoci tedy predstavuje pfibyvajici stafi rizikovy faktor, a protoze
populace neustale starne, je stale vice lidi ohroZzeno nastupem ruznych
onemocnéni. Mezi choroby, vyskytujici se se zvySenou Cetnosti pravé ve
stafi, patfi napfiklad cukrovka, onemocnéni krevniho obéhu nebo poruchy
spanku. Spatny spanek, neustalé probouzeni, nemoznost usnout pak
mohou vést az k depresim a dalSim psychickym, ale i fyzickym

onemocnénim.

Bez nasledku ve stafi nezlistane ani mozek a s nim spojena pamét.
Se starnutim se snizuje schopnost vybavit si udalosti z bezprostfedni
minulosti, zatimco dlouhodoba pamét byva vétSinou zachovana.
RozliSuje se pozvolné ubyvani kognitivni vykonnosti a chorobné zmény v
mozku, pfi nichz dochazi k patologickych procesiim poskozujicim
nervovou tkan a které jsou oznaCovany jako neurodegenerativni
onemocnéni. NejCastéjsSim takovym onemocnénim je Parkinsonova
choroba a Alzheimerova choroba (Gruss 2009: 110). Alzheimerova
choroba je onemocnéni velmi vazné, prestoZze na prvni pohled vypada
Clovék naprosto zdravé. V takové situaci se i z velmi vzdélaného a

aktivniho Clovéka, ktery byl doposud schopen napfiklad vést firmu nebo



prednaset na univerzité, stava Clovék Casto zcela zavisly na pomoci
ostatnich. Bezpochyby zde dochazi k socialni izolaci, méni se cela
osobnost seniora a pfichazi zmatenost, nedokonfené roztrousené
mysSlenky a Casto az neschopnost se o sebe postarat pfi kazdodennich
domacich €innostech. Senior, postizeny touto chorobou prakticky nema
uz zadnou Sanci se zaclenit plné do spolenosti. Stava se pro mladsi lidi

nepotfebnym a zbyteCnym.

Stafi je pro nas vSechny zkratka nevyhnutelné a nemuzeme ho
nijak obejit i zakryt. Ma své typické vnéjSi poznavaci znaky. Nelze je
schovat a nelze je ani pfehlédnout. Stafi lidé zpravidla jiz vykazuji snizeni
fyzickych a psychickych sil. Jejich zevnéjSek prodélal fadu zmén a stafi
se stalo Citelné ve tvafi, v gestech, v chiizi. Ani psychika nebyla uSetfena
involuéniho procesu. Stary Clovék nas nevnima ostfe, mluvime pro jeho
potfeby pfilis tiSe, pfilis nezfetelné, pfiliS rychle. Nerozumi mnohému z
toho, co fikame a délame, a my mladSi nemame zase mnoho chuti
porozumét jeho zestarlému svétu. Typicky vyhlizejici stafec nam nahani
strach: takhle budeme, dozijeme-li se toho, vypadat jednou vSichni
(Haskovcova 1990: 21). Celit predstavé stafi mohou seniofi pravé
provozovanim rlznych aktivit, které pomohou oddalit socialni izolaci i
mysSlenky na to, Ze uz nemohou chodit dal do zaméstnani, protoze jsou
stafi. Navazovani novych kontaktll a zavedeni aktivit vdak neni pro
kazdého. Lidé, ktefi jsou odjakziva samotarsti a ne pfiliS spoleCensky
zalozeni, podobné aktivity, provozované spole¢né s ostatnimi seniory,
mohou pfimo nenavidét (Stuart-Hamilton 1999: 171). Tito seniofi se pak

Casto stavaji doslova neviditelnymi a spoleCnosti zapomenutymi.



4 DNESNi MOZNOSTI SENIORU

4.1 Prace

Z kvantitativnich vyzkumdu, provadénych na seniorech, vyplynulo, Ze
celych 52 % senioru aktivné projevuje zajem o praci na ¢asteCny uvazek.
V daném vyzkumu sami potvrzuji, Ze je tato prace pro né méné zatézuijici
nez prace na uvazek plny. Jako hlavni motivaci pro pokraCovani v
pracovnim nasazeni vnimaji udrzeni si ur€itého financniho pfijmu, ktery
se odchodem do dichodu mnohdy vyrazné snizi. V zaméstnani v
dichodu ale vidi také velkou pfilezitost k uspokojovani ruznych potfeb
Clovéka, jako tfeba pocit potfebnosti a uzite€nosti, udrzeni si socialnich
kontaktl, kazdodenni rytmus aktivit, hodnotu ¢lovéka v ramci spole¢nosti
(Bockova et al. 2011: 71).

Na druhou stranu muize obdobi duchodu ziskat novy rozmér
prostfednictvim realizace jinych aktivit, nez je pracovni Cinnost, pfikladem
muaze byt vyuZziti asu pro dobrovolné aktivity nebo realizace zajmu, na
které Clovék nemél ¢as po obdobi pracovniho Zivota. Vyznamnou roli v
tomto véku hraji také vnoucata a péce o né. Pravé péCe o vnoucata je
vyznamnou doménou zen, které se také dle personalist t&€Si do dichodu
vice nez muzi. Zeny obecné zastavaji vice nez muzi také domaci prace,
které mohou délat i v didchodu. Podle nazoru psychologu jsou z vyse
zminénych dldvodua Zeny pfipraveny na dichod lépe nez muzi. Ti naopak
Castéji podléhaji stresim a depresim ze ztraty Zivotniho cile, kterym
Casto byla praveé jejich prace. Z dalSich vyzkumu také vyplyva, Ze Cesti
seniofi vnimaji dichod jako ulehéeni bez ohledu na to, zda odesli do
ddchodu teprve nedavno nebo jsou v ném jiz nékolik let (Bockova et al.
2011: 72).

Zaméstnani v didchodovém véku tedy plni i jiné funkce, nez jen

finanéni pfilepSeni. Lidé €asto nechtéji praci opustit kvuli kontaktim s



okolim a kvdli zivotni naplni, kterou mnohdy po dlouha léta tvofila jejich
prace. Sehnat dnes zaméstnani v dichodu neni nic nemozného,
zameéstnavatelé Casto pro volna mista shani specialné dichodce, ktefi

pak pracuji napfiklad na pozici vratného, trafikantky, aj.

4.2 Volnocasové aktivity

V Ceské republice je vétdina volnoasovych aktivit pro seniory
organizovana neziskovym sektorem a nizSimi uzemnimi celky statu, napf.
v ramci obecnich ufadd. V mensi mife pak néjakou formu aktivit pfimo

zajistuji krajské urady.

Moznosti volnoCasového vyziti se také liSi podle velikosti obce, ve
které senior zije. Ackoliv v menSich vesnicich jsou moznosti
organizované jinymi institucemi omezené, existuje zde vétsi Sance na
vytvofeni svépomoci mezi obyvateli i potencial pro rozvoj aktivit z
podnétu samotnych seniorl. Samotna obec je v takové aktivit¢ muize
podpofit napfiklad poskytnutim zazemi €i dalSiho vybaveni. Naopak ve
vétSich méstech, kde je obecné soudrznost obcand nizSi, Ize
predpokladat vétsi vybér aktivit, které jsou pro seniory pfimo urCeny a

které jim poskytuji jiné organizace a instituce (Bockova et al. 2011: 136).

4.3 Pohyb

S pfibyvajicim vékem vétSinou klesa pohybova aktivita. Pokud vSak
seniofi nemaiji velké zdravotni problémy a maji chut a moznost udrzovat
se dale ve fyzické kondici, dnes neni zZadny problém najit pro pohyb a
cviCeni vhodné misto. Mnoho cvi¢ebnich programu je uréeno specialné
pro seniory. Napfiklad v Plzni nabizi Fit club Vitalita cviebni program pro
seniory zaméfeny na zlepSeni fyzické kondice a naCerpani nové energie
a chuté do zivota. Toto rekondiCni cviCeni ma zamezit bolestem pfi

pohybu, zlepSit rovnovahu téla, koordinaci pohybu a hlavné zlepsit krevni



obéh. Cvieni zahrnuje i praci s overballem, protahovacimi pasy a
lehkymi Cinkami (Prochazkova 2014: 21).

V jinych méstech maji seniofi napriklad také moznost venkovniho
cviCeni na specialnich cvi€ebnich strojich, které jsou uzplsobeny tak,
aby na nich i lidé v duchodovém véku dokazali cvicit. Mohou se tak zcela
zdarma a zdraveé pohybovat na Cerstvém vzduchu
[http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/most-venkovni-posilovny-pro-seniory
(1. 3. 2014)].

V roce 2012 dokonce probehl ve sportovnim arealu na Kotlarce v
Dejvicih Olympijsky den seniord. Ten uspofadala MC Praha 6 ve
spolupraci s 4 Fitness Consulting. Podobné olympiady pro seniory jsou jiz
pomérné bézné [http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/praha-6-olympijsky-
den-senioru (1. 3. 2014)].

V minulém roce také v Praze probéhl i béh seniorll Seniorska mile,
kde se zucastnili seniofi ve véku Sedesat a vice let i se svymi vnoucaty.
Tento zavod jiz po dvanacté zorganizovalo ob&anské druzeni Zivot 90
[http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/hl-m-praha-seniorska-mile-2013 (1.
3. 2014)].

wrwvos

seniorim kondiéni sporty, jako plavani, turistiku, cvi¢eni, spinning a
dokonce i tanec€ni kurzy. VSe pod vedenim spoleCnosti Minerva, 0.p.s
[http://www.dobrapraxe.cz/cz/temal/valasske-mezirici-sedesat-a-vic-

neznamena-nic (1. 3. 2014)]. Podobnych akci pro seniory, at uz
jednorazovych Ci celoroCnich, je opravdu mnoho, zde v3ak postaci tento
maly pfehled o tom, jak snadné je najit si tu svou aktivitu, vhodnou pro

aktivni zivot.


http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/most-venkovni-posilovny-pro-seniory
http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/praha-6-olympijsky-den-senioru
http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/praha-6-olympijsky-den-senioru
http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/hl-m-praha-seniorska-mile-2013
http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/valasske-mezirici-sedesat-a-vic-neznamena-nic
http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/valasske-mezirici-sedesat-a-vic-neznamena-nic

4.4 Vzdélavani

Velikou vyhodou dnesni doby je bezesporu moznost studia v
jakémkoliv véku, a to i v dichodovém. Mnoho dichodcl tak rado vyuziva
studium na akademii tfetiho véku, ktera se stala velmi oblibenou. V Plzni
je univerzita tfetiho véku realizovana pfi ZapadoCeské univerzité v ramci
socialné aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
jako neprofesni celozivotni vzdélavani. Jejim cilem je pomoci
posluchaclim smysluplné travit svij ¢as, vzdélavat se, dovidat se dalSi
informace ze svéta védy a souCasné se seznamovat s novymi lidmi.
Podminkou pro studium dokonce neni ani maturita
[http://socialnisluzby.plzen.eu/oblasti-sluzeb/seniori/poskytovatele-
2/univerzita-tretino-veku.aspx (1. 3. 2014)]. Dale toto studium zajistuje
organizace TOTEM - regionalni dobrovolnické centrum. V roce 2012 v
Plzni studovalo hned 192 seniort, ktefi si mohli vybrat ze &tyf oboru —
Historie a mistopis, Clovék ve spole¢nosti, Nauka o Clovéku, Véda a
technika [http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/plzen-akademie-tretiho-veku
(1. 3. 2014)].

V Praze spada univerzita tfetiho véku pod PFE CzU, tato univerzita
dokonce umozniuje seniorim z menSich regionl, ktefi z jakychkoliv
dlvodd nemohou dochazet na prezenéni studium, vzdélavani ve virtualni
podobé, tzv. VU3V - Virtualni univerzita tfetiho véku. Zde se mohou
seniofi vénovat pfedmétim jako je Astronomie, Etika jako vychodisko z
krize spoleCnosti, Kouzelna geometrie, Lesnictvi, Péstovani jedlych a
léCivych hub, Vyvoj a sou€asnost EU, Vyvoj informacnich technologii a
mnoho dalSich. V ramci U3V maji seniofi také moznost vyuzit mnoho slev
na rizna divadelni pfedstaveni nebo se mohou zucastnit literarni soutéze
[https://e-senior.czu.cz/ (2. 3. 2014)].

Univerzity tfetiho véku vSak nejsou jediné, které nabizeji néjaké

vzdélavani pro seniory. Existuje téZ moznost kurzu pro seniory, kde se tito


http://socialnisluzby.plzen.eu/oblasti-sluzeb/seniori/poskytovatele-2/univerzita-tretiho-veku.aspx
http://socialnisluzby.plzen.eu/oblasti-sluzeb/seniori/poskytovatele-2/univerzita-tretiho-veku.aspx
http://www.dobrapraxe.cz/cz/tema/plzen-akademie-tretiho-veku
https://e-senior.czu.cz/
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nauci ovladat praci s pocitatem
[http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/most-vzdelavani-senioru-z-oblasti-it-
pomoci-uredniku (2. 3. 2014)].

4.5 Spole€ensky zivot

Nezbytnou soucasti Zivota kazdého z nas je spoleCnost a
spoleCenské aktivity. Lidé v dichodovém véku, ktefi uz nechodi do
uz mnohdy neziji a potomci maji uz davno své rodiny a nemaji €as travit
se seniory tolik volného €asu, jak by bylo tfeba. V takové situaci muze byt
velmi obtizné ziskat nové pratele a zaclenit se mezi ostatni seniory a
Casto pak nastava socialni izolace. Pro pfedchazeni takovym pfipadim
vznikaji rizné organizace, spojujici aktivni seniory dohromady a poradaji

pro né mnoho spole¢nych aktivit.

45.1 Burza senioru

Velkym pomocnikem pfi zacClenovani do spolecnosti je napriklad
Burza seniort, ktera zahajila svou &innost v roce 2005 ve spolupraci s
0.s. GEMA. Jejim ukolem je vytvaret riznorodé programy pro seniory s
cilem udrzeni a zvySovani aktivniho pfistupu seniorské populace a tim
znovu-zaclenovani této skupiny do spoleCnosti. Jednotlivé aktivity si
vytvari seniofi sami, zvlasté oblibené jsou vytvarné dilny, vylety po
prirodnich krasach, vychazky do muzei, organizace a spoleCha navstéva
divadel. Ke zvySovani kognitivnich schopnosti slouzi vyuka anglického
jazyka a kurzy trénovani paméti. Sportovni vyziti je zajisSténo hranim
bowlingu a letniho petanque a vSe zavrSuji pfednasky se zdravotni

problematikou.

Vytvarnici z Burzy senior(l se také zu&astiuji vystav ,Sikovné ruce

seniorl“, kde prezentuji své vytvory. Pfipravovany program Burzy senioru


http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/most-vzdelavani-senioru-z-oblasti-it-pomoci-uredniku
http://www.dobrapraxe.cz/cz/stripky/most-vzdelavani-senioru-z-oblasti-it-pomoci-uredniku
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vychazi pravidelné % Casopise Osmicka

[http://mwww.gerontocentrum.cz/burza_senioru (2. 3. 2014)].

4.6 Cestovani

Cestovani je dnes omezeno ,pouze” finan¢nég, jinak je mozno dostat
se prakticky kamkoliv a v jakémkoliv véku. Vedle zajezdl pro rodiny s
détmi ¢i samotné déti jsou porfadany i zajezdy pro seniory. Na vybér je
opravdu mnoho moznosti, cestovani seniorl s vnoucaty, s domacim
mazlickem, samostatné nebo ve skupince jinych seniort. K dispozici jsou
i rizné slevy pro seniory a specialni programy upravené tak, aby kazdy
senior bez problému vylety zvladal. Je tedy jen na seniorech, jaky zajezd
je pro né nejvhodnéjSi a finan¢né nejdostupnéjsi. Pro seniory, ktefi
nemaji dostatek penéz Ci zkratka jen nechtéji do zahraniCi, existuji i
moznosti kratkych relaxanich pobytd v pfirodé a neni nutné opoustét
republiku. V nabidce jsou jak pobyty s poznavacimi vylety, tak i pobyty
pro kardiaky, diabetiky nebo tfeba pobyt zaméfeny na trénink paméti
[http://www.cestovaniproseniory.cz/ (2. 3. 2014)].

Z tohoto malého vyc¢tu moznosti, které se dnes nabizeji seniorim je
vidét, Ze kdo aktivni byt chce, nemusi své koni¢ky provozovat jen doma,
ale muze se i zapojit do spoleCnych akci se seniory, ktefi maji stejné
zajmy. Aktivita nebo pasivita senioru tedy neni nijak ovlivnéna tim, ze by

nebylo dost moZnosti jak se stat aktivnim.


http://www.gerontocentrum.cz/burza_senioru
http://www.cestovaniproseniory.cz/
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5 AKTIVNIi SENIOR

Pro dalSi praci s timto tématem je nezbytné si vymezit dva zasadni

pojmy, a to aktivniho seniora a subkulturu.

Pojem aktivni starnuti byl poprvé pouzit Svétovou zdravotnickou
organizaci koncem 90. let dvacatého stoleti. Jedna se o zvySovani
prilezitosti ke zdravi, participaci a ochrané tak, aby byla podpofena
kvalita zivota v prabéhu starnuti. Aktivni starnuti umoznuje lidem rozvijet
jejich fyzicky, socialni a duSevni potencial béhem Zivotniho cyklu.
Zameérem je prodlouzit nadé&ji na zdravy zivot a jeho kvalitu pro vSechny
lidi. Tento koncept pfedpoklada mimo jiné i zvySeni ucasti seniorl na

formalnim trhu prace (Bockova et al. 2011: 137).

Pfimo pojem aktivni senior jsem si pro svou praci vymezila sama.
Za aktivniho seniora povazuji Clovéka ve véku minimalné 60 let, ktery je
bezpodminecné v dlchodu a pracuje-li jesté, tak maximalné na ¢astecny
uvazek. Dale disponuje urc€itymi aktivitami, které ho néjakym zplsobem
udrzuji v kondici at fyzické, nebo duSevni. Své aktivity vykonava

pravidelng, pfiéemz alespori jednu z nich minimalné dvakrat do mésice.

Urcit pravidelnost vykonavani aktivit je naro¢né, nelze jednoznacné
fici, od kdy uz je Ci neni senior aktivni, proto zde uvadim rozmezi dvou
tydnu. Nutnost byt v ddchodu je pro muj vyzkum samozfejmosti, protoze
v moderni dobé se odchod do duchodu €asto odklada i pfes vysoky vék a

Clovék v dichodovém véku, pracujici na plny uvazek uz neni vyjimkou.
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6 SUBKULTURA

Prvni zminky o tom, co dnes nazyvame subkulturou, vychazi z
Chicagske Skoly. Ta se zabyva studiem subkultur jiz od 20. let dvacatého
stoleti, ackoli se jeSté nejednalo o cilené zaméfeni na ,subkultury®,
protoZe tento pojem jesté nebyl znam a nadefinovan. S prvni definici
pfiSel az Milton Gordon. Pavodni studium subkultur zkoumalo diverzitu
lidského chovani v méstském prostfedi (Thornton; Gelder 1997: 3). Az o
mnoho let pozdéji se pozornost sociologu obratila od diverzity norem k
empiricky orientovanym analyzam socialnich a kulturnich zdroju
deviantniho chovani. Prostfednictvim konceptu subkultury byla vénovana
pozornost vyzkumu deviace a delikvence mladistvych, ktefi zili v ghettech

a slumech, jako socialnimu problému svéta (Hebdige 2012: 120).

Toto v8ak byly jen prvni, nejasné pocCatky pojmu subkultura. Prvni
definice pochazi az o mnoho let pozdéji od Miltona Gordona z roku 1947.
Gordon subkulturu chape jako pododdéleni narodni kultury, sloZzené z
kombinace socialné situacnich slozek, jako je tfidni status, etnicky pavod,
méstské nebo venkovni osidleni a nabozenska pfislusnost, které tvofi
svou kombinaci fungujici jednotu, jeZ integrané upeviiuje na ni se
podilejici jedince (Geist 1992: 474). Gordon pojem subkultura pojima jako
jakékoliv spolecenstvi lidi, charakterizované urCitymi spoleCnymi znaky
uvnitf vy§Siho celku. Jeho kolega John Irwin za subkulturu oznacoval
nejenom Zzivotni styl, ale i systém hodnot a socialni svét néjaké skupiny.
Subkulturu vnimal jako soubor vzoru, které jsou dodrZzovany malou
socialni skupinou (Smolik 2010: 72). Lidé si ve vétSi mife uvédomuji
existenci subkultur, odliSnych Zivotnich styll €i socialnich svétl, a stale
Castéji strukturuji své vlastni chovani, rozhoduji se a planuji své pfisti
jednani na zakladé své koncepce téchto explicitnich subkulturnich entit
(Smolik 2010: 72).
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Jako dalSi bych zminila vysvétleni pojmu subkultury od Miroslava
Petruska z jeho sociologického slovniku. Subkulturu zde popisuje jako
soubor specifickych norem, hodnot, vzorl chovani a Zzivotni styl
charakterizujici ur€itou skupinu v ramci SirSiho spoleCenstvi, pripadné
dominantni Ci hlavni kultury, jiz je tato skupina konstitutivni soucasti.
Termin subkultura se také vztahuje na specifickou skupinu, ktera je
tvircem a nositelem zvlastnich, odliSnych norem, hodnot, vzorct chovani
a zejmeéna zivotniho stylu, i kdyz se podili na dominantni kultufe a na
fungovani SirSiho spolecenstvi. V kazdém pfipadé je dulezitym znakem
subkultury viditelné odliSeni od dominantni kultury. Subkultury nevznikaji
pouze v malych, izolovanych preindustridlnich spole¢nostech. Cim
pravdépodobnéjSi vznik ruznych subkultur. Zakladem utvafeni subkultur
muUze byt etnicka pfisluSnost apod., vétSinou vSak subkultura vznika na
zakladé kombinace vice Cinitell. Subkultury byly zkoumany zejména v
kontextu socialni stratifikace, etnické diferenciace, nabozenské orientace,

méstského zpusobu Zivota a deviantniho chovani (Petrusek 1996:1248).

DalSi popis subkultury muzeme najit v jiném sociologickém
slovniku, kde je subkultura oznaCena za kulturu dil€i skupiny, ktera se
vice nebo méné odliSuje od pfevladajici, vétSinové a ,oficialni“ kultury.
Prislusnici skupiny se mohou od vétSiny odliSovat socialnim postavenim,
vékem, povolanim nebo napfiklad regionem (pfedmésti metropole apod.).
Skala projevd vyjadtujicich distanci od prevladajici kultury je $iroka, od
drobnych zmén az k radikalnimu popfeni (pak se mluvi o kontrakulture).
Zcela izolovana vSak subkultura neni od dominantni kultury nikdy. Pojem
subkultura se pouziva napfiklad pfi zkoumani Zivotniho stylu skupin
mladeze, urCitych socialnich a etickych vrstev, protestnich huti,
hodnotovych pfedstav delikventu (Jandourek 2001: 243).

Subkulturami se zabyvali také E. Curtis a R. Lambert, ktefi

subkulturu povazuji za lokalni kulturu a vidi v ni vice nebo méné odliSny
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soubor nabozenstvi, norem a hodnot, které maji urCité s ni vice nebo
meéné spoleCné prvky. A jako posledniho zminim R. Holmese a jeho
definici, kde subkulturu chape jako skupinu, ktera je ¢asti Sirsi kultury, ale

ma sveé odliSné normy, hodnoty a zZivotni styl (Geist 1992: 474).

Mira rozdilnosti subkultury od celé kultury, jiz je soucasti, je jednak
pohybliva, jednak se muze minimalné odliSovat nebo muze byt zcela v
opozici proti celé kultufe. Velikost a charakter rozdill je dan celou fadou
faktord, jako je povolani, nabozenstvi, plvod, narodnost, etnikum, rasa,
socialni pozice, ale také vék a zajmy, coz je pro tuto praci kliCové (Geist
1992: 474).

Souhrnem v8ech vySe uvedenych definic bych zminila hlavni znaky,
ze kterych budu dale vychazet. Jedna se tedy o skupinu lidi, ktefi se
ur€itym zpUsobem odliSuji od vétSinové spolecnosti, do které sami patfi,
ale v urcitém ohledu z fady vystupuji. V nasem pfipadé se bude jednat o
skupiny lidi, ktefi jiz nastoupili do duchodu a zZiji aktivné. Nejedna se tedy
o pfimou opozici Ci néjaky vzdor proti spole¢nosti, pouze o tvoreni
,samostatné jednotky“ aktivnich seniorli, ktefi se schazi za ucelem
vykonavani svych aktivit a dokonce jim jsou k dispozici i kluby a sdruzeni

urcené pfimo pro né.
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7 METODOLOGIE

Pro svdj maly terénni vyzkum jsem se rozhodla pouzit kvalitativni
metodu polostrukturovanych rozhovord, ktera se mi vzhledem k povaze
mého zamérfeni zdala nejvice vhodna a efektivni. Kvalitativni vyzkum je
na rozdil od kvantitativniho zaméfen na lidské subjekty, jde do hloubky
zkoumanych jevd, ale zaroven se vyznacuje snahou zaclenit je do Sir§iho
kontextu (Manak, Svec et al. 2005: 55). Pii kvalitativni analyze jde o
systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata,
pravidelnosti kvality a vztahy (Svaficek, Sedova et al. 2007: 207).
Polostrukturovany rozhovor je jednim z typd hloubkového rozhovoru,
vychazi z pfedem pfipraveného seznamu témat a otazek. U kazdého
rozhovoru je dulezité navodit tzv. raport, coz Ize vysvétlit jako navazani
pratelského vztahu a vytvofeni oteviené, pfijemné atmosféry pro
respondenty, ktefi jsou pak ochotné&jsSi spolupracovat (Gavora 2000:
110).

Polostrukturované rozhovory mi poskytly moznost dostat se tak do
uzsiho osobniho kontaktu s respondenty a mohla jsem dana témata
rozvijet individualné a ziskat tak kvalitnéjSi data nez pfi kvantitativnim
vyzkumu prostfednictvim dotaznikd. V jednom pfipadé jsem se pokusila
ze vzdalenostnich divodd pouzit misto osobniho rozhovoru dotaznik s
otevienymi otazkami, pfesné kopirujici otdzky z osnovy pro rozhovor. Zahy
jsem se ale presvédcCila o nevyhodach, které pfinasi tato metoda, v mém
pfipadé naprosto nepouzitelnd. Respondent velkou ¢ast otazek vubec
nepochopil a odpovidal velmi chaoticky. Jako reprezentativni pfiklad
snhad postaCi otazka, kde se ptam, jak je na tom respondent s
pravidelnym pohybem, zda ho ma dostatek, a Ze se pocita i pfipadné
delSi vencCeni psa. Emailem mi pak pfisla odpovéd: ,Nemam psa.”
Otazky, které pochopeny byly, se vétSinou dockaly jen jednoslovnych
odpovédi, i pfes mou prosbu o formu jakéhosi vypravéni. A zbytek otazek

zUstal naprosto bez odpovédi z davodu zachovani soukromi. Tento
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dotaznik samozifejmé nemohl byt pouzit, proto byl respondent z dalekého

mésta nahrazen jinym, dostupnym seniorem.

Osobni rozhovory byly tedy naprostou nutnosti, abych ziskala
kvalitni a zpracovatelné informace ke své praci. | tak byl ovSem problém
u nékterych respondentti s komunikaci. Casto se jim pfili§ nezamlouvalo
nahravani na diktafon i nékteré osobni otazky na rodinny Zivot apod. V
zaveru pak takové rozhovory byly touto nervozitou znacné ovlivnény,
nebot se respondenti nerozpovidali tak, jako ostatni, ktefi se pfi

rozhovoru citili dobfe a nevnimali mé otazky jako slidéni.

Moji respondenti jsou vétSinou z Plzné a nejblizSiho okoli. Ve svém
rodinném kruhu jsem ziskala pro rozhovor hned tfi seniory, s nimiz byla
nejpfijemnéjSi a nejefektivnéjSi spoluprace. Zbytek respondentl se ke
mné dostalo prostfednictvim seniorli z mé rodiny a také za pomoci mych
pratel, jejichz znami Ci pfibuzni seniofi byli obeznameni s mou
bakalafskou praci a nasledné byli ochotni spolupracovat. Celkem se mi
povedlo sehnat 16 respondentd, 8 Zen a 8 muzu. Samotny rozhovor
probihal vétSinou v byté u zprostfedkovatele, kam jsme byli ja a senior
pozvani a seznameni. Na rozhovor jsme uz v mistnosti byli sami a mohli
jsme tak v klidu pracovat. Ve dvou pfipadech se rozhovor odehraval v
télocvicné po tréninku vzpirani, které oba seniofi dodnes provozuiji.
Myslim, Ze ve vSech pfipadech se mi povedlo navodit vhodnou
pratelskou atmosféru, ktera je pro kazdy rozhovor nezbytnou nutnosti
(Pergler et al. 1969: 287).

Kazdy respondent byl pfed rozhovorem seznamen s mymi cili
prace, s jejich anonymitou i s faktem, Ze mé osobné jejich soukromy zivot
ani finance nezajimaji, a Ze jejich odpovédi poslouzi pouze jako material

k mé praci, nikoli k dalSimu Sifeni Ci zneuZiti.

Otazky, které byly respondentim kladeny, byly sméfovany na

nékolik rdznych oblasti. V prvni fadé se jednalo o velmi kratky osobni



18

dotaznik, ve kterém seniofi vypisovali svij vék, pocet let v didchodu,
mésto, ve kterém Ziji apod. Nasledovaly mnou pokladané otazky,
rozdélené do Ctyf tématickych okruhd. Zajmy, socialni vztahy, zdravi a
vira. Otazky byly zaméfeny pfedevSim na druh jejich aktivit, na dtvody,
procC si vybrali pravé tyto aktivity a co jim pfinaseji v zivoté. Zajimalo me,
zda jejich zajmy pretrvavaji z mladi nebo se k nim uchylili az v
dlichodovém véku z davodu hledani néfeho nového nebo jako vyplni

volného Casu, nabytého po odchodu ze zameéstnani.

Déale jsem se snazila zjistit, kolik respondentl je pfimo &lenem
néjakého klubu ¢€i sdruzeni, urCeného specialné pro aktivni seniory, coz
mi pomuze pfi kone€ném potvrzovani i vyvraceni hypotézy ohledné
tvofeni subkultury. Dal§im dualezitym tématem byly finance, pfes které

jsem se snazila zjistit, zda né&jak ovliviiuji aktivitu seniora.

Neméné dulezité otazky tvorily socialni vztahy, kdy byli respondenti
dotazovani ohledné jejich vztaht s rodinou a partnerem. Zde bylo mym
cilem udélat si pfehled o jejich rodinném zazemi, o podpofe ze strany
rodiny a o aktivitach partnera. Okruhl otazek bylo pomérné dost a bylo
nutné sdéleni informatord znac¢né redukovat a vyzdvihnout to
svych informatort a popsat vSechny jejich &iny, nedokazal by odmitnout,
ale ani potvrdit zadnou hypotézu. Utopil by se v podrobnostech a vyzkum
by byl zbyte€ny. Smyslem kazdého antropologického projektu je najit ve
shromazdéném materialu urcitou pravidelnost a zasadit material do

uspofadanych vzorcu (Eriksen 2008: 44).
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8 ANALYZA

ZaCatkem analyzy by si kazdy vyzkumnik mél polozit otazku, jak
vlastné chape status svych dat. Obecné jsou rozliSovany dva ramcové

zpusoby, jak pfistupovat k analyze.

8.1 Realisticky pristup

Prvnim z nich je pfistup realisticky, kdy se vypovédi respondentu Ci
zaznamy jejich aktivit povazuji za popis urcCité vnéjSi skuteCnosti nebo
vnitini  zkuSenosti. Tento pfistup nutné implikuje otazku vérohodnosti
vypovédi respondentu, stejné jako otazku zkresleni dat pozorovatelem. V
takto pojatém vyzkumu CcCeli badatel nebezpeCi, ze bude nekriticky

prejimat tvrzeni respondenttl (Svafigek, Sedova et al. 2007: 208).

8.2 Narativisticky pristup

Druhym pfistupem je pfistup narativni, kdy se vyzkumnik vzdava
snahy ziskat ,pravdivy“ popis reality a namisto toho analyzuje rozhovor
jako spolecCenskou interakci, v niz respondent vyjednava svoji verzi
skuteCnosti a vlastni identity. Narativisticky pfistup eliminuje riziko
nemistné naivity, ovéem v kone¢ném dusledku je s to pfinaset jen
omezeny okruh informaci. Jeho prostfednictvim muzeme ziskat poznatky
tykajici se spoleCenskych a lingvistickych aspektd komunikace,
rezignujeme vSak na moznost uchopit lidskou subjektivitu (Svaficek,
Sedova et al. 2007: 208).

Metoda mého malého vyzkumu se nejvice pfiblizuje pfistupu
realistickému, snazim se prostfednictvim osobnich rozhovorl zachytit
skute¢né informace, které by néco vypovidaly o zivoté aktivnich seniort a

jimi sdélena data povazuiji za pravdiva.
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9 VYZKUM

Samotny vyzkum prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
doprovazela fada komplikaci. Neéktefi respondenti méli obtize s
pretransformovanim kladenych otazek do svého mysleni a Casto tak
dochazelo k nedorozuméni, i uplnému nepochopeni. Napfiklad naprosto
banalni otazka: ,Jakym zplsobem vas rodina podporuje ve vaSich
zajmech?“, vyvolala v mnohych neCekané bourlivé reakce: ,To je snad
moje véc, ¢im se zabyvam a co délam ve svém volném Case ne? Jsem
svobodny Clovék a délam si, co ja uznam za vhodné, nikoho se na to
neptam!“ (Respondentka 3). ,Nechavaji mé moje koni¢ky provozovat,
nevidim ddvod, pro¢ by mi do toho mél nékdo mluvit, ja jim také nerikam
co maji délat...“ (Respondent 2). Také ziskat od nékterych respondentl
udaje o jejich finanéni situaci €i rodinnych vztazich nebylo zrovna

jednoduché. Nakonec byli vSichni vice ¢i méné ochotni spolupracovat.

9.1 Zeny

Nejprve bych chtéla wuvést par informaci k jednotlivym
respondentkam. VSechny rozhovory jsou zcela anonymni, proto budou

respondenti oznaceni pouze Cisly.
Respondentka 1

Vék: 72 let, vdana 50 let, bydli s manzelem v byté v Tfemosné, pocet let v
dichodu: 13, hlavni aktivity: studium na Univerzité tfetiho véku, €lenstvi
ve spole€enstvi seniort (kfestansky zaméfreno), dobrovolnice ve sdruzeni

Ty a Ja.
Respondentka 2

Vék: 85 let, 14 let vdova, bydli v Plzni u dcery v rodinném domku, kde ma

svlj byt, pocet let v dlchodu: 28, hlavni aktivity: Clenstvi ve Svazu
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dlchodcl Plzen-Slovany, clenstvi v Konfederaci politickych véznd,

divadlo, zahrada.
Respondentka 3

Vék: 87 let, 20 let vdova, bydli v Plzni u dcery a jeji rodiny v rodinném
domku, pocet let v dachodu: 20, hlavni aktivity: zahrada, ¢&teni, chov

slepic, kralikd, kachen a krut.
Respondentka 4

Vék: 66 let, 30 let vdana, Zije s manzelem a jeho synem v byté v Laznich
Kynzvart, poCet let v dachodu: 10, hlavni aktivity: ¢teni nabozenskych

knih, vychova manzelova syna, internet, sbér bylinek.
Respondentka 5

Vék: 68 let, 20 let vdana, Zije v chalupé v Sedl€anech s manzelem, pocet
let v duchodu: 7, hlavni aktivity: cykloturistika pro seniory, golf, zahrada,
internet a cestovani. Pracuje jako konzultantka azylového zafizeni pro

matky s détmi.
Respondentka 6

Vék: 72 let, 38 let vdova, Zije sama v byté v Plzni, pocet let v dlichodu: 15,
hlavni aktivity: hra na housle, velmi aktivni duchovni zivot, vedeni

kfestanskych krouzku atd., ob&asny privydélek jako houslistka.
Respondentka 7

Vék: 70 let, 3 roky vdova, Zije sama v byté v Plzni, pocet let v dichodu:
11, hlavni aktivity: studium na Univerzité tfetiho véku, jizda na kole a

éteni.
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Respondentka 8

Vék: 74 let, 10 let vdova, Zije sama v byté v Plzni, pocet let v dlichodu: 16,
hlavni aktivity: studium na Univerzité tfetiho véku, péstovani houby hlivy a

chovani koCek z utulku, prace v novinovém stanku.

Respondenti zenského pohlavi se pohybuji ve vékovém rozmezi od
66 do 87 let. VétSina z nich bydli v byté, jen tfi vlastni svuj rodinny dim.
Prijmy dotazovanych zen ani v jednom pfipadé neprfesahly hranici 15 tisic
korun, a to i presto, ze nékteré z nich jesté na CasteCny uvazek Ci brigadné
pracuji: ,No ja uz jsem sice v duchodu, ale jesté prodavam v trafice, ona je to
klidna prace, je to jen brigada, takZze penéz moc neni, ale kdyz to prictu k
duchodu, je to znat...” (Respondentka 8). ,KdyZ mé v divadle potfebuji, zavolaji
mi a ja za nékoho zaskoc¢im. Moc lidi uz tam sice neznam, pracovala jsem tam
pfed duchodem, ale hrat jesté umim, to teda jo...“ (Respondentka 6). ,,..... JeSté
pracuji jako konzultantka vite, je to azylové sdruZeni pro matky s détmi, délam

to rada a dobrovolné, pro penize ani tak ne, spi§ jako pro zabavu...

(Respondentka 5).

Z osmi dotazovanych Zen - seniorek 3 uvedly, Ze jejich koniCky jen
navazuji na mladi, a nijak tedy svij zivot neobohatily v dichodovém véku:
,Da se frici, ze vétsina pretrvava, jen studuji na jiné univerzité, takze jestli
se ptate, zda mam né€jaky koniCek nove ve vysSSim véku, tak
ne.“(Respondentka 1). Naopak az v dlchodu se svym zajmim zacaly
vénovat 4 Zeny a jedna méla zajmy také z mladi, avSak az v dichodovém
véku svlj koni¢ek ,rozjela ve velkém®. Jedna se o respondentku €. 6,
ktera je velmi silné véfici a po smrti manzela zaCala organizovat riizné
krouzky a kluby pro kfestany, nékteré zamérené pfimo pro seniory, jiné
zase pro manzele Ci déti. Dale také pofada kazdy tyden sezeni pfimo u
sebe v byté, kde se schazi kolem 15 véficich lidi, ktefi se pak spole¢né

vénuji duchovnim vécem.
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9.1.1 Zajmy

Odpovédi na otazky ohledné zajmu se velice liSily, avSak nasly se i
jednotné odpovédi, které poukazuji na oblibenost nékterych seniorskych
koniCkd. Hned tfi Zeny studuji na Univerzité tretiho véku, pfiCemz
,Sborové“ odlvodnuji svlj zajem o vzdélani touhou po uzite€nosti, po
uznani, Ze jesSté ,za néco stoji“ a nejsou svym pfibuznym na obtiz. V
téchto odpovédich jsem ze stran respondentek zaznamenala opravdu
velmi silné pocity ctizadosti, které jsou naplnény i v pozdnim véku, coz jim
dodava pocit mladi a potfebnosti: ,Studium mi pfinasi hlavné uspokojeni,
Ze jsem schopna jeSté néco udélat, Zze muzZu pomahat vnukovi s
matematikou a reSit jeho rdzné problémy ve Skole... pfijde-li soused s
pfiklady pro svého syna, jeSté jsem schopna je reSit a mam z toho velikou
radost.” (Respondentka 1). ,Mam z toho vyborny pocit, vracim se tim do
svych mladych let, s kolegy seniory dramaticky reSime, jaké téma
semestralni prace si vybereme a opravdu se tak dostavame do mladSich
let, ohromné mi to prospiva, navic jsem uZiteCna, nejsem Zadna senilni
baba, co neumi vzit do ruky mobil nebo si nespocita nakup a nevzpomene

Si ani co méla véera k obédu..” (Respondentka 7).

VSechny tfi studentky U3V byly patficné hrdé na své studium, nékdy
opravdu velmi intenzivné: ,Je vidét Ze tohle pozdni studium zvysSuje mou
inteligenci, kdyZz moji synovci potfebuji néco do $Skoly, jdou napred za

mnou, nez za svymi rodi¢i, coZ asi o né¢em svédci...“ (Respondentka 8)

Studium na U3V, jak vidno, velmi posiluje sebevédomi a pocity
uzite€nosti, které mnohym dichodcum chybi a brani jim tak ve snaze o

vedeni aktivniho zivota i v pozdnim véku.

Nejvice vSak mezi seniorkami dominuje zaliba ve Cteni, celych Sest
seniorek relaxuje u cteni knih, dvé pak c¢tou vyhradné knihy s
nabozenskou tematikou. Cteni nejen Ze jim dodava klid a pohodu, ale i v

nich nékteré respondentky prozivaji pfibéhy kniznich postav: , Tak ¢teni mi
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ZlepSuje pamét i naladu, ze svého Zivota uz moc aktualnich zazitkd
nemam, tak rada prozivam dobrodruZzstvi v knihach...” (Respondentka 3).
»,INO mé neni dobre jen pfi Cteni, ale i pfes cely den, kdy se téSim na
vecer, az si zase otevru rozeCtenou knizku... Hrozné ty pribéhy prozivam,
casto pak celé dny premyslim nad tim, co tam néjaka postava udélala
nebo naopak neudélala a tak, je to zajimavejSi nez pfemyslet kdy mi

pfijde duchod a kolik mi je§té zbyva na jidlo...“ (Respondentka 7).

Dalsim konickem, ktery se objevil u vice respondentek, je péCe o
zahradu. Hned tfi respondentky uvedly zahradniCeni ve svych hlavnich
zalibach, dvé dalsi by pak Slo také zaradit k jakémusi péstovani Ci k praci
s kvétinami a rostlinami, ale tyto dvé respondentky nevlastni zahradu,
takZe se nejedna o typické zahradniCeni. Respondentka €. 8 velmi zaujala
svou zalibou v péstovani houby hlivy. V rozhovoru kvuli mé zvédavosti
popsala, jak se takova véc déla v byté: ,Ono je to viastné udpiné
Jednoduchy, to si zajdete do lesa, chce to trochu znat druhy drev a poznat
Jejich stafri, vite, musite si vybrat to spravny drevo, aby vam hliva vyrostla.
Musite najit néjaky kus parezu, nebo vétsi vetev, zkratka vetsi kousek
dreva. Mélo by to byt maximalné tfi mesice od pokaceni, aby se hliva
usadila a utvofila houbovou kolonii. No a do toho kusu dreva vyvrtate
dirky, do kterych nacpete koliCky s houbovinou, ty uz predem koupite za
par korun v kazdym vétsim supermarketu. Pak date to dfevo do pytle, aby
se to pékné parilo, pravidelné to vihCite a nechavate to v tom pytli
kdekoliv doma, kde je teplo. No a zhruba za tfi mésice uz muizete sklizet

drodu...” (Respondentka 8).

DalSi respondentka, u které se nejedna pfimo o péci o zahradu, je
pani s Cislem 4. Ta ve svych zajmech uvedla sbér bylin a nasledné vareni
¢aju a délani masti¢ek. Byliny sbira v nedalekém lesiku s loukou a ve své
zalibé se opravdu vyzna: ,... To byste ani nevéfila, jak vyborné bylinky Iéci.

Kdyz mame nékdo doma probléemy se strfevama, hned vafim Caje z
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mésicku nebo z puSkvorce. Taky trezalka se na to hodi, ale ta je spis

néco jako prirodni antidepresivum...” (Respondentka 4).

Nicméneé tfi seniorky se vénuji pfimo zahradniCeni, a zjevné jim to
pfinasi opravdu velkou radost. V8echny tfi maji to Stésti, Ze vlastni svuj
dim s pozemkem a vénovat se s takovym bydlenim zahradé je v podstaté
samoziejmosti. Respondentka s Cislem dvé vypovédéla takto: ,Ja ve
svém véku uz toho moc fyzicky nezvladam, takZe si na zahradu beru
takovou malou rybafskou stolicku, usadim se a pracuji. Nékdy i jen tak
sedim a odpoCivam u kytek, je to pfijemné prostiedi a ten Cerstvi
vzduch... To je nenahraditelné. Nékdy mi déla potize na jare zasévat,
protoZe je to nékdy fyzicky dost naroéné, to mi pak pomaha dcera, ale
Jinak v8echno zviadam sama. Nejrads$i pleju, nevim jak to vysvetlit, ale
prosté mé to bavi...“ (Respondentka 2). Zbylé dvé seniorky preferuji spise
uziteCné rostlinstvo, pfedevsim zeleninu: ,Vite, ja na ty kytiCky zas tak
moc nejsem... Mé prace na zahradé vlastné bavi nejvic tim, Zze mi to pak k
nécemu bude. Ja jsem hodné prakticky Clovék a obycejné kytky by mi
akorat zabiraly misto, kde mazZou byt misto toho okurky nebo mrkve.*”
(Respondentka 3). ,Manzel ma rad takovy ty zeleninovy salaty, vétsinou
na to chlapi moc nejsou, ale on jo. Takze vétSinu zahrady tvori pravé
zelenina. Okrasny kytky mam samoziejmé taky, ale jsou spi§ jenom pro

okrasu.. No tak k éemu taky jinymu, vidte...“ (Respondentka 5).

Kromé uzitku a krasy kvétin vidi pani s Cislem 5 vyhody jesté v dalSi
skuteCnosti: ,Je to uplné kouzelny, kdyz rano vstanete, podivate se ven a
ono vam to pres noc povyrostlo. Néco musim tem neuZiteCnym kytkam
nechat, nejhezCi je ¢ekat az se oteviou kvéty. Kdyz si kupuju seminka na
novy kytky, vzdycky se tésim, jak budou pak vypadat, az vykvetou...”
(Respondentka 5).

Treti nejCastéjSi zaliba, ktera se objevila ve vypovédich informatoru

je duchovni zivot a navstévovani krestanskych zafizeni. Dvé
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respondentky se vénuji této oblasti velmi aktivhé a pravidelné chodi na
schiizky s dalSimi véficimi a jsou ¢lenkami kifestanskych sdruzeni: ,Jsem
uz léta ¢lenkou Spolecenstvi seniorti v Domecku, to je misto, kde se
kazdy tyden schazime a spoleCne feSime svoje problémy, modlime se
nebo si i jen tak povidame, podle nalady...“ (Respondentka 1). ,No ja se
tomu vénuji fakt hodné aktivné, sama vedu nékolik sdruzeni pro kiestany,
Je to vyhradné pro né, ale kdyz si chce popovidat i nekdo jakoby zvendi,
také ho radi prijmeme. Nebudu zverfejriovat, jaké sdruzeni pfimo vedu,
sice je to anonymni, jak fikate, ale vedu to jen ja a neni téZké si to zjistit, a

Jja mam rada své soukromi a svdj klid.“ (Respondentka 6).

Treti duchodkyné jen ob&as dojde do kostela na mSi, ale jinak se
vife vénuje jen doma Ctenim nabozenskych knih: ,Nabozenské cCteni me
povznasi, uklidnuje a dava mi smysl Zivota. Bez viry bych tu asi moc
spokojena nebyla, nemam pro co jinyho tu chtit zustavat, kromé té
chvilky, ktera mi zbyde na tohle Cteni, tak porad jen béham kolem liného
manzela a jeho pubertalniho syna. Vira mi v tom dodava silu a ikdyz
nikam pravidelné nedochazim, povazuji to za svuj hodné dulezity

konicek.“ (Respondentka 4).

V poradi Ctvrtym opakujicim se konickem je sport. Z osmi
respondentek se sportu vénuji pouze dvé. Respondentka 5 se vénuje
cykloturistice a hrani golfu: ,Kromé zahrady a naboZenstvi se taky tésim
ze sportu. Mame takovou cyklopartu a jezdime s kolama na vylety. Obcas
Je to opravdu narocny, nevim, jak dlouho to jesté budu moct provozovat,
ale par let snad jesté jo. Dal taky hraju golf, ale to jen rekreacné. A golf
bych moznéa ani nebrala jako sport, ¢lovék se tam zas tak nenadre...”
(Respondentka 5). DalSi aktivni seniorka neni pfimo clenem néjaké
,Cykloparty®, ale na kole jezdi také: ,No jezdim na kole, ale jenom tak
sama, vétsinou se jezdim projet do lesa, ale znate to, béhaji vam do cesty
psi nebo déti, takzZe to je obéas jako zkouSka nervi, misto odpoéinku, ale i
tak jezdim rada...” (Respondentka 7).
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V mém vyzkumu tedy sport netvofi pravée vysoké procento
oblibenosti, i pfesto se v8ak 2 sportovkyné najdou. Stejny pocet
respondentek aktivné pracuje s internetem a s pocitaCovymi programy:
,Umim i délat prezentace nebo tabulky a grafy. Mam na to programy, ale
ty zadarmo, OpenOffice, jinak je to moc drahy. Délam hlavné prezentace z
fotek z dovoleny a pak to posilam znamym na email...“ (Respondentka 5).
»,S Internetem zachazim bez problému, dokonce mam | Skype a
Facebook, a moji znami, co jsou taky v duchodu, vétSinou taky...”

(Respondentka 4).

Také cestovani se vénuji dvé respondentky: ,Cestuji pomérné
casto, urcité dvakrat do roka, ale spis Castéji. Jezdime do zahranici i s
kamaradama z cykloparty, jede nas hodné, takze mame velky slevy...”

(Respondentka 7).

Zbylé zajmy tazanych seniorek uz se v zadnych pfipadech
neshoduji. Zaujala mé vSak aktivita seniorky s Cislem 3, ktera uvedla, ze
jejim velkym koni¢kem je chov slepic, kralikt, kachen a krut. Dale bych
pro zajimavost zminila respondentku 2, ktera pravidelné chodi do divadla,
a seniorku 8, ta se zase bavi chovanim kocek, které si pofizuje vzdy z
utulku: ,Mam doma Ctyri koCicky, zrovna v fijnu jsem si pfivezla z utulku
kocourka bez jedné tlapicky. Hned jak jsem ho objevila, jela jsem si pro

néj, ale dalsi koCky uz asi zatim neplanuju.” (Respondentka 8).

9.1.2 Clenstvi v organizacich

DalSim dulezitym bodem, ktery je tfeba zminit, je Clenstvi seniorek v
riznych institucich, kde provozuji své zaliby a zda jsou tyto kluby a
sdruzeni urCené pro Sirokou verejnost, nebo pouze pro seniory. Jak bylo
zminéno vyse, tfi respondentky jsou ¢lenkami U3V, ktera je bezpochyby

urena pravé seniorim. Jedna z téchto seniorek dale navstévuje
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Spolecenstvi seniord v Domecku, coz je kfestanska instituce: ,Chodim
tam pravidelné dvakrat tydne, chodi tam vsichni vérfici, ktefi maji zajem,
ale mame to rozdélené, ja chodim do Spolecenstvi seniord, jini do
Spolecenstvi pro manzele, pro déti pro vdovy a tak ruzné.”

(Respondentka 1).

Da se tedy fici, Zze zde se jedna pfimo o spolek uréeny senioriim i
presto, ze hlavnim pojitkem mezi DomeCkem a jeho Cleny je vira.
Respondentka €. 2 je zase Clenkou Svazu duchodcu Plzen-Slovany, kde
jiz nazev napovida, Ze i zde se jedna o svaz urCeny pfimo pro seniory.
Tato pani je dale ¢lenkou Konfederace politickych véziu: ,Jsem élenkou
KPV, to je Konfederace politickych vézria, pracuji tam ve vyboru, vite. Se
Cleny KPV se vidam jednou mésicné v Alfé, pfedavame si ruzné
informace nebo jen tak posedime... A také 4 - 5x rocné jezdime s KPV na
zajezdy.” (Respondentka 2). Zde se schazi taktéz se seniory, avsak tato
konfederace neni primarné pro seniory uréena: ,No v KPV se schazi
pouze byvali politicti vézni, a jelikoZz manzel jim v padesatych letech byl
pfes deset let, chodime tam spolu, pofadaji se rizné vylety a povidani...
Jako ddchodci to jsou také, ale primarné jsou to vézni.” (Respondentka 2).
Seniorka s Cislem 2 také pravidelné navstévuje divadlo, na jehoz
predstaveni chodi s dalSimi dachodkynémi: ,Chodime do divadla kazdy
mésic minimalné jednou, mame casto seniorské slevy na listky, ale

chodily bysme i bez nich, to rozhodné...“ (Respondentka 2).

| respondentka 3 je ¢lenkou né&jakych spolkd ¢&i klubl: ,Do Svazu
protifaSistickych bojovnikti chodim dvakrat do roka, tam zaplatim
prispévky a sejdu se se svymi vrstevniky, takze tuto aktivitu provozuji
spole¢né s dalsimi seniory, ale jen jednou za pul roku. Jinak ve spolku
chovatelt jsou i seniofi, ale i mladsi lidé, takZe se neda fici Ze bych se
tomu vénovala vyhradné se seniory...“ (Respondentka 3). Tyto aktivity ale
nelze zahrnovat mezi aktivity spojené se seniory, Svaz protifaSistickych

bojovnikl je na stejném principu jako Konfederace politickych vézmd,
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nejedna se o spolek zalozeny na zakladé spoleCné identity v ramci
vékového omezeni &i nutnosti byt v dichodu, nybrZz na byvalém statusu
politického vézné ¢&i v tomto pfipadé na spoleéném zajmu o protifasisticky
boj. DalSi aktivitu této seniorky také nelze zapocitat do aktivit pro seniory,
jedna se o jakysi spolek chovatelt slepic, kralik, kachen a krut.
Respondentka 4 jako jedina nenavstévuje zadny spolek ani klub, jeji
zajmy jsou Cisté individualni a provadi je sama. Oproti tomu pata seniorka
je €lenkou hned ve tfech klubech, a to golfovy klub, kiestanské sdruzeni a
spolek cykloturistd. Cyklistiku provozuje vyhradné se seniory, zatimco golf
a duchovni zivot jsou zalezitosti vSech vékovych skupin: ,,V cykloparte je
60 lidi a stykame se hodné casto, travime spolu i dovolené, i dvakrat do
roka. Jsou to seniori, stejné jako ja... Ono je téch cykloskupinek vice, ale
Jja jsem v té seniorské. Ono je to uZite¢né, délit to podle véku, potom se
nestava, ze by nékdo nestihal s ostatnimi a tak, vsichni uz mame néjaka
ta omezeni a nezvladneme to, co mladi. No a v nabozenskych skupinach
se vyskytuji témér kazdy tyden — modlitba, meditace, prednasky. Ale tam
Je nas tak néjak pokazdé jinak, a nejsme tam jen seniori, prosté vsichni
veérici lidé, ktefi maji zajem o toto sdruzZeni. Ani golf neni jen se seniory,
jsou tam prosté golfisti...“ (Respondentka 5). Cestovani se pak vénuje
prfedevSim s manzelem a s prateli z cykloturistiky, takze se seniory: ,Jak
uz jsem rikala, dovolenou travime spole¢né s lidma z cykloparty, ale jinak
dal jesSté cestuju s manzelem hlavné na recké ostrovy, tam se radi

vracime...” (Respondentka 5).

Seniorka €. 6 je ¢lenkou v kiestanském spolku, avSak jako vedouci
nékolika spoleCenstvi, ktera jsou rozdélena podle véku, rodinného stavu a
podobné, stejné jako uvedla respondentka 1. Dvé posledni seniorky jsou

obé ¢lenkami U3V, jinak své aktivity provozuji samy.

Z tohoto souhrnu je patrné, Ze vétSina zkoumanych seniorek
navstévuje minimalné jeden spolek, sdruzeni Ci klub, ktery vznikl pfimo za

uCelem sdruzovani senioru, at uz v oblasti sportu, naboZenstvi Ci



30

vzdélavani. Tri respondentky nenavstévuji zadnou instituci nebo takovou,
ktera neni urCena pouze pro seniory, avSak dvé jsou Clenkami ve dvou
seniorskych sdruzenich, a tfi zbyvajici vzdy po jednom spolku. Z téchto
informaci Ize jednoznacné fici, Ze sdruZeni pro seniory se tési veliké
oblibé a jsou velmi popularni ve vSech oblastech zajmud. V tomto ohledu
tedy aktivni seniorky spliuji znaky subkultury, kdy dana skupina lidi
provozuje spoleCné své aktivity a oddéluje se tim od okoli, které do

daného spole€enstvi nema Sanci proniknout.

9.1.3 Finance

Zde jen kratce zminim nazory seniorek na souvislost jejich aktivit s
financni situaci. V rozhovoru byly tazany na to, zda je pfipadny
nedostatek financi omezuje €i jim naplno brani v néjakych aktivitach, které
by jinak rady provozovaly. Odpovédi byly celkem jednoznacné. Kromé
respondentky 1, ktera by rada nakupovala vice knih, a respondentky €. 5,
ktera by s vice penézi vice cestovala, odpovédély vSechny seniorky
zaporné, tedy finance je nijak neomezuji a jejich koniCky by s lepSi

finanéni situaci zustaly stejné.

9.1.4 Rodina

V této Casti se budeme zabyvat rodinnymi vztahy respondentek,
konkrétné zda ziji v manzelstvi Ci partnerstvi nebo samy, dale jestli je
jejich partner také aktivnim seniorem, jak by ohodnotili celkovy vztah s
nejblizSimi pfibuznymi a zda je tito pfibuzni podporuji v jejich aktivnim
zivoté. ZaCnéme opét respondentkou 1. Jeji vztahy se zdaji byt v
naprostém poradku: ,No, tak jsem vdana, mam jednoho bratra, s jeho
rodinou se pravidelné stykam a navzajem si pomahame podle potreby.
Dal mame s manzelem jednu dceru, s jeji rodinou se stykame opravdu
velmi Casto, vilastné temer denné, takze vztahy jsou, myslim, velmi dobré,

nemame zadnéeé vyrazné neshody ani problemy.“ (Respondentka 1). Jeji
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rodina ji nejspiSe i dostateCné podporuje v jejich zajmech: ,Treba mi
obcCas koupi néjakou knizku, ale jinak neni moc v ¢em podporovat, berou

to jako moji osobni véc a nijak mi do toho nemluvi.” (Respondentka 1).

Tato pani je vdana uctyhodnych 50 let a k souziti se svym
manzelem se vyjadfila takto: ,,Ano, jsem spokojena, a jsem rada, Ze i
manzel je spokojeny, myslim, Ze jsme si navzajem stale oporou.*
(Respondentka 1). Jeji manzel je taktéz aktivnim seniorem a vénuje se
historické Cetbé a praci s pocCitacem. Rodinné vztahy jsou zde tedy
nejspisS naprosto idealni a nic nebrani rozvoji novych aktivit, které jsou uz
jen dopliikem spokojeného zivota. Podobné vztahy se objevuji i u
respondentky 2: ,Ja Ziju v samostatném byté v rodinnym domku se
zahradou, kde bydli moje dcera s rodinou, maji Ctyfi déti, rozumime si
vyborné, vSichni se mame radi, velice dobfe spolu vychazime. Dcera, zet
a star$i vnu¢ky mi vzdycky ochotné pomizou s né¢im, na co ja sama uz
nesta¢im, a to ani nemusim naznacCovat, Ze bych néjakou pomoc
potrebovala, nabidnou se sami, vzdycky se zajimaji o to, co potfebuju. | v
dobé moji nemoci se o0 mé peclivé staraji.“ (Respondentka 2). Rodina ji
navstévuje pravidelné: ,Minimalné jednou mési¢né mé navstévuje starsi
dcera s rodinou, oni bydli v SuSici. Jeji dvé dcery mé navstévuji mnohem
castéji, ale neni to tim, Ze by moje dcera nemela takovy zajem, oni totiz
studuji vysokou Skolu a pres tyden jsou tady v Plzni, tak se Casto zastavi
u mé... a pak asi tak 4 — 5x do roka prijede moje neter z Merklina. A mam
osm vnoucat!!* (Respondentka 2). Na dotaz ohledné podpory v jejich
otazky. Seniorka 2 zije témér 14 let sama, od doby, kdy ji zemfel manzel.
Vztahy jsou na prvni pohled idealni i u respondentky 3: ,Vztahy u nas v
rodiné jsou, myslim, naprosto bez problému, s jednou dcerou dokonce
bydlim a nemame zadnée potize. | obé mé dcery se maji rady a jejich déti
také, opravdu nemyslim, Ze by se nékde objevil néjaky vétsi problem.*

(Respondentka 3).
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O dost méné harmonické vztahy se objevuji u seniorky 4, ktera je
aktivni prevazné v domacnosti: ,Tak ono je to docela jednoduché, manzel
Jje bud pry¢, a nebo leZi na gauci, narazové mi s né¢im pomuze, ale to
opravdu jen svatecné. Jeho dité — patnactilety vyrostek, pravé v silném
stadiu puberty, mé denné rozciluje nechuti k uceni, k uklizeni atd. Spolu
mame dva syny, ti mé i s rodinami navstévuji a obas néco pomdzou no...
Obcas.“ (Respondentka 4). O podpofe od rodiny se vyjadfila takto: ,No
tak urcité jsou radi Zze nejsem senilni a nelezim u televize a nekoukam na
telenovely, ale Ze by mi néjak extra fandili... Ono ani neni v &em
podporovat, jak byste nékoho podporila ve sbirani bylinek a v Cetbé?”
(Respondentka 4). O souziti s manzelem se pfili§ vyjadfovat nechtéla,
zminila jen jeho aktivity: ,No, doma aktivni neni ani trochu, ale jinak asi
ano, péstuje a lovi ryby, jeho konickem je myslivost, houbareni, chov

kralik( a pst, kamaradi a hospoda.” (Respondentka 4).

Respondentka 5 dava prednost spiSe spoleCenskému Zivotu, nez
rodiné: ,Vztahy mohu hodnotit jako dobré, s vymezenymi pravidly a
hranicemi. MUdj Zivot neni vyslovené rodinny, spiSe spolecensky, tim
myslim svou praci, sport a nabozenstvi...Je to zviastni, ale rodina pro mé
neni na prvnim misté, vite...“ (Respontentka 5). Seniorka 5 je bezdétna a
s manzelem je 20 let, déti a vnouata ma jen on. O jejich souziti se
vyjadfila celkem odméfené: ,No jako je fajn, Ze jsme spolu, podporujeme
se, sportujeme spolu a jezdime na dovolené. Manzel je velmi tolerantni a
v niem me neomezuje, ale neni nabozensky zalozeny, coz mi nékdy dost
vadi. Zivota v cirkvi se odmita U&astnit a tak jdeme &asto kazdy jinou

cestou.” (Respondentka 5).

Zbylé tfi respondentky jsou vdovy, pani €. 6 dokonce jiz 38 let.
VSechny tfi popsaly velmi dobré vztahy bez vétSich problému. Jak se tedy
zda, u drtivé vétSiny respondentek je udrzovan pravidelny kontakt s

rodinou a seniorky tak maji predpoklad k tomu, aby se necitily osamocené
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a nepotfebné a aby se i pfes svlj vék snazily dale udrzovat svij zivot

aktivni.

9.1.5 Zdravi

Odpovédi na otazky ohledné zdravotnich komplikaci nijak
nepiekvapily. Ve vySSim véku obvykle zdravotnich potizi pfibyva a ani
aktivnim seniorkam se tato skuteCnost nevyhyba. Kazda z respondentek
meéla moznost se k tomuto tématu vyjadfit: ,No citit se v tomto véku
zdrava je asi témér nemozneé, samozfejmé mam zdravotni problémy,
hlavné se srdcem, to mé trapi nejvic. Takeé jsou to kiecové Zily, bolest
patere a kycli...“ (Respondentka 1). Bolesti a fyzické omezeni od aktivit
neodrazuji ani respondentku 2: ,Zdrava rozhodné nejsem, mam potiZze se
srdcem, konkrétné je to mitralni regurgitace do obou sini a porucha
funkce leveé komory... Dale jsem po operaci bederni patere, na kréni pateri
mam mnohocetné vyrastky, chodim dost pfedklonéna, boli to... A taky uz
Spatné slySim, musim pouZivat naslouchadlo.“ (Respondentka 2).
Respondentka 3 se k tématu zdravotnich potizi vyjadfila takto: ,No kdo by
je v mém véku nemel ze... Velmi Spatneé uz vidim, takze ¢im dal vice
omezuji mé oblibené cCteni, pak mée take dost boli klouby, asi jako vSechny
v mém véku. Cely Zivot jsem byla ve stresu, takZze uz jsem opravdu hodné
unavena.“ (Respondentka 3). Ani dalSi seniorka neni bez potizi: ,No
zdravotni komplikace rozhodné mam, kdo by v tomhle véku nemél Zze...
Posledni dobou mam bolesti kloubu, hlavhé rameno a koleno. Taky mé
boli zada, s tim mam problémy dost. A kdyz mé zrovna nic neboli, myslim

Si, Ze jsem bud’ mlada, nebo mrtva.“ (Respondentka 4).

Zdravotni problémy v8eho druhu uvedlo Sest z osmi respondentek.
Pouze pani €. 5 a 6 nemaji zadné potize a citi se byt zdravy: ,Asi je to
neobvyklé, ale jsem zcela zdrava, neberu ani zadné léky, Zzadné problemy
nemam.” (Respondentka 5). ,Nemam moc co k tomu frikat, jsem zdrava,

mame to v rodiné i dlouhovekost a dlouhé zdravi taky. Ale obcas se tomu
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divim, nic pro to nedélam, ani se nesnazim sportovat...“ (Respondentka
6).

Ze slov seniorek je jasné, ze problémy se zdravim provazi drtivou
vétSinu dichodcu. Neda se tedy fici, Ze by fyzické zdravi néjak vyrazné
ovliviiovalo aktivity respondentek. Jak bylo zminéno vySe, pouze dvé
seniorky se vénuji sportu, ale i nékteré dalSi respondentky uvadi, ze
pohybu maji dostatek: ,Chodim si pravidelné sama nakupovat, jen vétsi
nakupy jako mineralky nebo mouku mi nakupuje a vozi zet. Taky Casto
vodim vnucku do skolky a zpét a odpoledne s ni ¢asto chodim na
prochazky.“ (Respondentka 2). ,No vzhledem k tomu, Ze jsem na nohou
skoro cely den, vétsinou sice jen v ramci domova, ale i to je dost, tak
myslim, ze mam pohybu dost. Porad vafim, uklizim, krmim zvirata,...”

(Respondentka 4).

Dalsi otazka na toto téma sméfovala na stravovaci navyky a
pravidelnost v jidle: ,No tak snaha urcité je, ale jak se rika, skutek utek,
moje aktivity zaberou dost Casu, hlavné dojizdeéni. Pak také neustalé
chozeni po doktorech... zkratka nejim pravidelné a vecer vzZdy uvafim to,

co si doma dohodneme s manzelem.” (Respondentka 1).

Naopak pani €. 2 se stravou nema zadny problém: ,Ano, myslim, ze
rozhodne jim zdravé, nikdy jsem neméla rada tucna jidla, jim hlavné lehka
jidla a hodné ovoce a zeleniny.“ (Respondentka 2). Respondentka 3
kvalitu svého stravovani nedokaze jednoznacné posoudit: ,Ja jsem nikdy
nebyla vybirava, vzdycky jim co je. ZaZila jsem bidu za valky i po ni,
viastné stale. TakzZe si vazim vSeho. Vlastné ani nevim, jestli jim zdravé
nebo ne, nijak to nezkoumam, jim na co mam penize.” (Respondentka 3).
Respondentka 4 se sice snazi o zdravou stravu, ne vzdy je vSak uspésna:
,NO snazim se jist zdravé a zhubnout, ale vétsinou neodolam a jim i
dobroty, které se u nas doma objevi, nebo dojidam po ostatnich. Moc

rada mam zvéfinu a ryby, co domu nosi manzel.“ (Respondentka 4).
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Podobného razu byly i vSechny zbyvajici odpovédi. Témér vSechny
seniorky uvadi, ze se snazi jist pravidelné a zdravé, avSak pouze jedné
se to podle jejich slov dafi. Okruh zdravi zahrnuje jesté jednu podotazku,
a to péci o vzhled. Zde se snazim zjistit, zda aktivni zivot a udrZzovani se v
kondici nutné zahrnuje i aktivni péci o zevnéjSek. V odpovédich
respondentek se potvrzuje spiSe opak, ze zevnéjSek uz v jejich zivoté
nezabira to hlavni misto a davaji prfednost jinym hodnotam. Neznamena
to vSak, ze by o sebe nepecovaly, ale zkraSlovaci procedury jako lak na
nehty, make-up a vyrazné lieni nemaiji jejich obdiv: ,Jsem, jak se fika
pole neorané, udrzuji se pouze obCasnou navstévou kadernice, jinak
liceni jsem po operaci oCi vypustila uplné a lak na nehty? To uz pro mé
davno neni.“ (Respondentka 1). ,No o svij zevnéjSek tedy moc nepecuji,
nehty nelakuji, vlasy nebarvim, neli¢im se... Jen 2x do roka si necham
udélat trvalou, jinak kadefnika navstévuji jen pfi  slavnostnich
pfileZitostech. Ale pouZivam krém PONS, mam totiz velmi vrascity obliCej,
a taky si mazu ruce krémem na ruce.” (Respondentka 2). ,Vite, ja jsem na
tu péci o vzhled nikdy moc nebyla, vzdy se udrzuji Cista, to ano, ale vlasy
mam cely Zivot pfirodni, i rodina chtéla mit Sedivou babi¢ku, a ne néjakou
obarvenou pani, co si mysli, Ze ji je 20. TakZze ze vSech téch pfepychi
vyuzii jen obcéas kadefnika na ostfihani a pedikdru, jinak vibec

nic.“(Respondentka 3).

VétsSi zajem o upravu zevnéjSku projevila pouze jedina
respondentka, a to pani €. 5: ,No samoziejmé, barvim si vlasy, lak na
nehty tedy nepouzivam, maximalné bezbarvy, aby se mi nehty nelamaly,
Jinak ne. Dost casto se licim a chodim ke kadernici. Myslim tedy, Ze o
sebe pecuji jak se da.” (Respondentka 5). Da se tedy fici, Ze naliCena a
moderné upravena seniorka nevypovida vibec nic o tom, jak je v zivoté
aktivni €i nikoliv. Snaha o mladsi vzhled nejspiS nijak nesouvisi s mirou

aktivity ve stafi.
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9.1.6 Vira

Poslednim bodem v rozhovoru bylo kratké téma ohledné vztahu
respondentek k nabozZenstvi. Cilem otazek, kladenych na toto téma bylo
Zjistit, na kolik muze respondentky udrZovat v psychické pohodé vira a za
jakych okolnosti se k danému nabozenstvi dostaly. Tedy zda vyrUstaly ve
vérici rodiné nebo jestli v nabozZenstvi nasly oporu tfeba po smrti manzela
nebo v jiné tézké Zivotni chvili. Odpovédi byly naprosto jednoznacné, bez
vyjimky vSechny respondentky jsou kiestanského vyznani, vétSinou
fimskokatolického. Sedm =z nich vyrlGstalo ve véfici roding, pouze
respondentka 3 pochazi z ateistické rodiny a k vife ji pfivedl az zazrak v
jejim zivoté: ,Mdj tatinek byl v okupaci odsouzen k trestu smrti, ale
nakonec se jako zazrakem vratil domd, to opravdu nikdo necekal, Ze to
takhle dopadne. V ten den a v tu chvili jsem si najednou byla jista, kdo za

tim stoji....“ (Respondentka 3).

Pro vSechny seniorky jejich vira znamena pfedevsim klid, dusevni
harmonii a oporu v kazdé Zivotni situaci. VSechny také uvedly, Ze jim vira

dodava odvahu, smysl Zivota a chut dale pokracovat.

9.2 Muzi

viiwv s

shanét zeny. At uz je to nahoda, nebo to plati obecnéji, seniord
muzskeho pohlavi je v mém okoli znatelné méné nez zen. A hledat mezi
nimi jesté ty aktivni, to viilbec nebylo snadné. Pfesto se povedlo pfedem
dany pocet seniorll naplnit a zde jsou zakladni informace o kazdém z

nich:
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Respondent 1

Vék: 63 let, 40 let zenaty, zije v byté v Plzni s manzelkou, pocet let v
dichodu: pul roku, hlavni aktivity: mineralogie, auto, hra na kytaru v

hudebni skupiné, rybareni, pracuje brigadné jako fidic MHD.
Respondent 2

Vék: 72 let, 2 roky vdovec, Zije sdm v byté v Plzni, poCet let v dichodu:

13, hlavni aktivity: kopana, hazena, hokej, vzpirani.
Respondent 3

Vék: 67 let, 45 let zenaty, zije s manzelkou v byté v Plzni, poCet let v
dichodu: 4, hlavni aktivity: fotografovani, to¢eni videa, kutilské prace,

zahradniCeni na chaté, sportovni stfelba, auto.
Respondent 4

Vék: 65 let, 38 let Zenaty, Zije s manzelkou a dcerou s rodinou v domé u

Plzné, pocet let v duchodu: 3, hlavni aktivity: kopana, vzpirani.
Respondent 5

Vék: 76 let, 5 let vdovec, Zije sam v domé v Nyfanech, pocet let v

dichodu: 13, hlavni aktivity: houbafeni, malovani, zahradniceni.
Respondent 6

Vék: 66 let, 20 let Zzenaty, bydli s manzelkou v rodinném domé v Plzni,
poCet let v dachodu: 5, hlavni aktivity: plavani, rybafeni, truhlaiské a

fezbarske prace.
Respondent 7

Vék: 65 let, 3 roky rozvedeny, Zije s partnerkou v domé v Chebu, pocet let

v duchodu: 5, hlavni aktivity: rybafeni, myslivost, houbareni.
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Respondent 8

Vék: 64 let, 12 let vdovec, Zije sam v domé u Plzné&, pocet let v duchodu:

2, hlavni aktivity: vycvik psu na cviCisti, modelafstvi.

Respondenti muzského pohlavi se pohybuji ve vékovém rozmezi
od 63 do 76 let. Stejné jako je tomu u Zen, ani v jednom pfipadé mésicni
pfijem nepiesahl 15 000 KC. Obgasny pfivydélek vyuziva pouze jeden
senior, ktery podle potfeby dopravnich podniki pracuje jako fidi€ MHD. Z
mych respondentl naprosto vSichni odpovédéli, ze jejich zajmy navazuiji
na mladi, pouze u dvou seniorl se vyskytla jedna zaliba, kterou provozuiji
az v duchodovém véku. Vedle toho ale maji i dalSi zajmy, kterym se
vénuji jiz od mladi: ,Hazena, kopana i hokej mi pretrvava z mladi, to jsem
sportoval porad, takhle v pozdéjsim veku jsem to jeSté obohatil o to
vzpirani, protoZe si chci vylep$it postavu, a funguje to...“ (Respondent 2).
,V8echno to mam z mladi, ale video aZ v duchodu, za prvé v mém mladi
JjeSté nebyly kamery takhle dostupné, a za druhé jsem zacal tocCit az co

mam vnoucata, vlastné porizuju videa hlavné s nima...“ (Respondent 3).

Drtiva vétSina zajmu neni tedy pro respondenty ni¢im novym a

aktivnimi byli uz v mladSim véku.

9.2.1 Zajmy

Zajmy muzl - seniorl se zdaji byt méné Cclenité a v mnoha
ohledech se shoduji. Nejvétsi podil si u muzu ziskal sport. Cela polovina
respondentd se vénuje néjakému druhu sportu: ,Ja viastné hlavné
sportuju, hlavné hokej, pak taky hraju hazenou, kopanou a uz par let i
vzpiram...“ (Respondent 2). ,Kopanou hraju od 11 let, vzpiram od 17,
oboji mi vydrZzelo dodnes, je to muj nejvétsi kari, nic vic viastné ani
nedélam...” (Respondent 4). Senior €. 3 se zase vénuje sportovni strelbé:
,Ja rad stfilim, ale jen jako sportovné malorazkou...” (Respondent 3). Dale

jesté sportuje respondent 6, ktery chodi pravidelné plavat: ,Ja jsem plaval
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vzdycky, ale ted’ jeSté vic, protoZze mi to pomaha na zada a mam i jako

dichodce slevy a i urCity hodiny zadarmo...” (Respondent 6).

Druhym nejoblibenéjSim zajmem je rybafeni. Ryby lovi {fi
respondenti, z toho jeden je pfimo vyuCeny rybar a stara se o vlastni
rybnik: ,Ja jsem to lovil odjakZiva, uz jako décko, takZze mi to pochopitelné
zlstalo, ale ty ryby ja tam vétSinou nevracim, ono se to k obédu vzZdycky
hodi..” (Respondent 7).

Shodné jsou ale i dal$i zaliby, dva seniofi radi houbafi, dva se zase
vénuji automobilim: ,Chodit na houby je pro mé vilastné vzpominani na
détstvi, na mého tatinka, jak mé ucil co se sbira a co ne...“ (Respondent
5). ,0Ono auto uz je potom jako Clen rodiny, to se neda nic délat. Ale ja ho
Jen nelestim, docela se v tom vyznam a sam si auto opravuju, a staram se
i o auta kamaradd, je to pro né levnéj$i nez kdyby jeli do servisu...”

(Respondent 3).

Posledni shoda je u dvou seniorq, ktefi se vénuji muzskym ruénim
pracim. Respondent €. 3 uvedl, ze Casto upravuje bydleni a nékdy si i jen
tak pro zabavu kuti. Senior 6 se podobnym vécem vénuje také, avSak na
profesionalni urovni: ,Ja jsem truhlar a fezbar, takZe co chci, to si vyrobim,
a Ze toho neni malo. Délam to doted, protoZe kdyZz to jednou umim, uz to
nezapomenu a vZdycky je co jeSté doma dodélavat... Bavi mé to, fakt..”

(Respondent 6).

Dalsi zaliby uz se vyskytuji vzdy po jedné. Respondent 1 se zajima
0 mineralogii a také hraje v hudebni skuping, ktera hraje jiz od 80. let.
Nepral si vSak, aby byl nazev uverejnén. Senior 3 ma také dalSi dveé,
zatim neuvedené aktivity. Jeho nejvétSim koniCkem je fotografovani a
kamerovani: ,Tohle mé opravdu naplriuje, je to zabava, ktera nezmizi,
néco po ni zustane, néco tvofim... Je uZasny co dnesni technika
umoznuje, kdyz jsem byl mladsi, tolik mé to nebavilo, jako ted...”

(Respondent 3). Dale jesSté pracuje na zahradce, kterou ma na chaté:
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»lakovy ty kytky a podobnée, to nechavam na manzelce, ja jsem spis na
Jiny véci, tfeba jsem kopal jezirko, upravoval ten terén a tak, orezavam

stromy, prosté takovy ty véci kolem...“ (Respondent 3).

Senior s Cislem 5 také rad pracuje na zahradé, ale pfesné naopak:
~Ja si opravdu péstuju kytiCky, vzdycky to délala Lida, ale od doby, co
tady neni, jsem se o to zaCal starat ja, je to takova jeji pamatka...”
(Respondent 5). Tento senior se také rad vénuje olejomalbé. Posledni
opravdu intenzivné vénuje: ,Je to tvrda prace, takova ta skoro az
mravenci, ale vysledKky stoji za to, psi prosté musi poslouchat a tady je
nauci tohle a i mnohem vic...” (Respondent 8). Vedle vycviku psu ma
jesté jeden, o dost klidnéjSi konicek, a to modelarstvi: ,Je to asi dost
staromodni, dneska uz to moc lidi nezajima, ale ja prosté rad sestavuju
modely, a je jedno co fo je, jestli je to letadlo nebo barak...“ (Respondent
8).

V porovnani se zajmy zen je na prvni pohled patrnych nékolik
rozdili. Zadny z muzd nenavstévuje U3V ani se jinak nevzdélava. Dale
zadny z respondentl neuvedl zalibu ve &teni, ktera u Zen bez pochyb

vedla. Zeny zase projevily mensi zajem o sport, ktery dominuje u muzg.

9.2.2 Clenstvi v organizacich

U Zen se Clenstvi v alespon jednom spolku pro seniory tykalo hned
péti respondentek. Muzi dopadli podstatné rozdilné. Respondenti 2 a 4
jsou velmi aktivni v oblasti sportu, pfi¢emz jsou €leny sportovnich klubd,
které jsou sice urCeny pro Sirokou vefejnost, ale dale jsou jednotlivé
discipliny déleny podle vékovych skupin. A jejich skupina je pravé skupina
uréena pro seniory. Konkrétné se jedna o TJ Slavoj Plzen a Slavia Plzern:
,Na kopanou je nas celkem 25 dédku, v celé soutéZi je nas zhruba 250,

soutéZi rizné tymy... Ve vzpirani je nas tam tak 150, ale seniofi jsme tam
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v soucasné dobé jen Ctyfi.“ (Respondent 4). Jejich koniCky lze tedy
zaradit mezi aktivity, pro které existuje specialni zafizeni, umoznujici i
seniorlm sportovat. Tfi respondenti jsou ¢leny rybafskych svazl, ve
kterych se sice nachazi vétSinou seniofi, aviak nikoliv z diivodu vékového
fazeni Ci omezeni: ,Vétsinou uz to jsou starsi chlapi, téch mladych se uz
dneska moc nenajde, i pfesto Ze je upiné fuk kolik vam je...“ (Respondent
1). Jiny senior, Cislo 3, je zase Clenem stieleckého svazu, ale ani ten neni
urCen specialné pro seniory. Dale Clenstvi uvedli uz jen dva seniofi.
Respondent 7 je Clenem mysliveckého svazu: ,Ale jo, jsem ve svazu
rybaru a taky jsem ¢lenem mysliveckého svazu. Ale na houbafeni Zadny
papir nemam, to opravdu ne.” (Respondent 7). Posledni senior dochazi

Pwvw

na psy, nikoliv na seniory.

Ze ziskanych informaci je tedy jasné, Zze moc velky zajem o
specialné seniorské aktivity muzi z mého vyzkumu neprojevuji. Sice je
celych 6 respondentd ¢lenem néjakého svazu nebo klubu, ale pouze dva
z nich se tykaji pfimo senioru, coz teorii o moznosti tvofeni subkultury

pfiliS nepodporuje.

9.2.3 Finance

Ohledné financi jsou na tom muzi odliSné nez Zeny. Ty byly ve
vztahu ke svym aktivitam se svym pfijmem vcelku spokojené, muzi to ale
vidi jinak, pouze dva uvedli, Ze je finance nijak neomezuji. Z odpovédi
ostatnich seniord vyplynulo, Ze pokud je financni situace neomezuje v
aktivitach, které jiz maji, citi se omezovani v pfibirani pfipadnych novych
aktivit: ,Ano, rozhodné bych rad Castéji jezdil na lyZe, ale finan¢ni situace
mi to nedovoluje, bohuzel. A kdybych mél vic penéz, urcité bych na dalsi
aktivity prisel, ale to lyzovani je jistota, to bych opravdu moc rad, takhle
ale lyZuju jen jednou ro¢né, ob¢as musim i vynechat.” (Respondent 4). ,Ja

bych tak rad cestoval, v tom mé penize omezujou. Cestoval jsem driv,
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kdyz jsem jesté délal, a ted’ mi to dost chybi. Nemyslim néjaky dlouhy
cesty na Kanarsky ostrovy, stacCi tady po republice nebo jen do
sousednich statu, ale ani na to uz ted neni. Jinak v mych soucasnych
aktivitach mé to neomezuje.“ (Respondent 5). Respondent 7 finanéni
otazku pfi placeni svych koni¢ku pojal po svém: ,Rad bych c¢astéji chodil s
kamaradama do hospody, ale to se asi za koni¢ek u vas nepovazuje...”

(Respondent 7).

Muzi-seniofi se tedy neciti byt ohroZeni finanénim nedostatkem v
oblasti svych soucCasnych aktivit, ale spiSe jim penize schazi k dalSimu
osobnimu rozvoji a k C&astéjSimu provozovani aktivit, které se kvuli

financim nestaly témi hlavnimi.

9.2.4 Rodina

Muzi byli celkové mnohem méné komunikativni nez Zeny, a zvlasté
u rodinnych vztaht bylo téZké je rozpovidat. Pfitom ve vétdiné pfipadu
své vztahy popsali velice kladné a bezproblémové: ,Mam tfi déti a Ctyri
vnoucata, nemam co vic k tomu fict, vztahy mame vyborny, jednou za
¢trnact dni za mnou déti jezdi i se svoji rodinou...“ (Respondent 2) ,Za
mnou jezdi dcera se synem, dcera sice bydli v DomaZlicich a syn v
Tlucny, ale i tak za mnou oba jezdi vétsinou kazdej vikend. No a jsem

pétinasobnej dédek, takZe o zabavu je fakt postarano, vnoucata jsou ted’ z

Mg vavs

| o souziti s manzelkou se vyjadfovali vesmés pozitivné: ,Mé souZiti
se manZzelkou je velmi dobré, jsem ftotiz vdovec...“ (Respondent 8).
Vdovcem jsou jesté dalSi dva seniofi, jeden z nich teprve dva roky, takze
se o situaci nechtél vyjadfovat. Ostatni respondenti jsou Zenati: ,S
manzelkou v pohodé, Zadnou husu bych si nevzal, takze mame péknej

N1

vztah i ted.” (Respondent 1). ,No to vite, nékdy je to dobry, jindy zase

horsi, téZko muzu popisovat souZiti za dobu 45 let...“ (Respondent 3). Jen
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respondent 7 je rozvedeny a nyni Zije u své soucasné partnerky v Chebu:
»,Vztah s manzelkou je uz dobry, co jsme od sebe, a s novou partnerkou si

taky nemam na co stéZovat...“ (Respondent 7).

| u muzd to tedy vypada, Ze maiji velmi dobré poméry v rodiné a
nejsou tak vystavovani dlouhodobému rodinnému stresu, ktery by branil v
pfivalu nové energie, potfebné k udrzovani aktivniho zivota i v pozdnim

véku.

9.2.5 Zdravi

Zdravotni stav muzl se zda byt mnohem lepSi nez u zen, alespon
podle jejich slov: ,Mné nic neni, asi mé ani nic neboli, a kdyz, tak to
nevnimam.“ (Respondent 1). ,Myslim, Ze jsem zdravej, piimérené veku
samoziejmé. Ale Ze by mé bolely klouby a tak, to ne...“ (Respondent 3).
,Celkem jo, Zadny problemy nemam, prej mam vyS$si cholesterol, ale nijak
se to neprojevuje, tak co...“ (Respondent 7). ,Jsem zdravej jako fFipa...”

(Respondent 5).

Oproti Zzenam maji muzi vice pohybu: ,Tak vzhledem k mym
zajmum jsem v pohybu skoro porad..” (Respondent 2). ,Mé k pohybu nuti
hlavné manzelka, porad mé nékam taha do lesa na vychazky a tak, ja
Jjsem od prirody lenoch.“ (Respondent 3). ,Jsem kaZdou chvili v lese,
takZze ne Ze bych sportoval, to ani nahodou, ale néjakej ten pohyb urcité
mam.“ (Respondent 7). ,Ja chodim béhat se psama, obcas je to narocny,

ale jesté to zvladam, takZze pohyb dobrej..“ (Respondent 8).

Se stravou jsou na tom obé& pohlavi podobn&. Zeny se ale o
zdravou stravu alespon snazi, muze zdrave jidlo nezajima: ,Ja jsem sice
od malicka sportovec, ale zdrava strava mi nic nerika. Rad mlsam
sladkosti, a toho se vzdavat nehodlam, zviast v tak vysokym véku uz je to

asi jedno...“ (Respondent 2). ,Mé zdravy jidlo vyloZené nechutna, takze
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Jim prosté nezdravé..” (Respondent 4) ,Takovyhle véci jsou pro Zensky,

chlapi maji jist Spekacky s pivem, a to taky délam...” (Respondent 7).

O zdravou stravu se tedy nesnazi dokonce ani seniofi se
sportovnim duchem, a pfesto se citi byt naprosto zdravi. Ohledné vzhledu
a pécCe o néj se ale muzi naprosto shoduji se zenami, udrzuji se v Cistoté
a upravené, ale néjaké zkraslovaci metody jsou jim cizi: ,Jsem takova
nedbala elegance. Spi§ nedbala nez elegance.” (Respondent 4). ,Pouze
dodrzuju hygienu, holim se a tak, ale jinak nic, nevim, co bych mél jako
dal se sebou délat, nejsem Zenska...“ (Respondent 7). ,Prosim vas, jak to
myslite, jak bych ja mél pecovat o svij vzhled? Sprchuju se, holim se a
oblikam si Cisty obleCeni, vic nic, a ani mé jiny moznosti nenapadaji...”

(Respondent 8).

Atraktivni vzhled tedy neni pfili§ dalezity pro Zzeny, a uz vubec ne

pro muze, ktefi pécCi o vzhled pfifazuji spise k zenam.

9.2.6 Vira

Posledni otazky se tykaly vztahu respondentu k nabozZenstvi, stejné
jako u Zen. Zeny byly bez vyjimky vé&Fici, témé&F opacné je tomu u muzg.
VéfFici je pouze jeden senior: ,Ja jsem fimsky katolik, i rodi¢e byli véfrici,
vlastné cela nasSe Siroka rodina...” (Respondent 4). O svém osobnim
vztahu k vife se vyjadfil strucné a jasné: ,Vira pro mé znamena, Ze

nekradu a chci lidem délat dobro.” (Respondent 4).

Ostatni seniofi jsou nevéfici: ,Ne, ja véfici nejsem. Neni duleZity,
kdo jaky nabozenstvi vyznava, ale jak se chova v préaci, v Zivoté a v
rodiné...“ (Respondent 1). Tohoto seniora dané téma pomérné zaujalo a
jesté dodal: ,Jak frika Dalajlama, neni vys§iho naboZenstvi, neZ je

pravda...”“ (Respondent 1).
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Muzi - seniofi netihnou k nabozZenstvi tolik jako vybrané zeny, sila
viry tedy neni tak dulezita v tom, zda ma Clovék ve stafi jesté davody k

aktivnimu zivotu.
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10 DISKUSE

Pfi zpomalovani starnuti byvaji uvadény jako rozhoduijici tfi zakladni
faktory (Stilec 2004: 14):

e zlepSeni kvality vyzivy a snizeni celkového objemu konzumovanych
potravin

e pfiméfeny rozsah obecnych aktivit (dusevnich i pracovnich)
e odpovidajici objem télesnych a relaxa¢nich cviCeni

U seniorll, ktefi spolupracovali v rozhovorech, jsem d{ekala
vysledky, potvrzujici existenci téchto tfi faktorl. Jasné se prokazala jen
jedna skuteCnost, a to rozsah obecnych aktivit, diky kterym byli tito
respondenti vybrani. Co se tyCe kvality vyzivy, vysledky rozhodné
neodpovidaly zdravym stravovacim navyk(im. Zeny se sice podle svych
slov o zdravou stravu snazi, ale z jistych, mnou nezjisténych diavodu se
jim to ve vétsiné pfipadl nedafi. MuZi rovnou pfiznali, Ze ji vylozené
nezdravé a meénit to nehodlaji. Ke sportu ale maji mnohem lepSi vztah nez
Zeny, které davaji prfednost spiSe studiu a rozvoji psychické stranky
lovéka. Zeny se také citi byt vice unavené a nemocné, &asto se doted
intenzivné staraji o Cleny rodiny a i k tomu jesté pfribiraji volnoCasoveé
aktivity. Z mého pohledu z Zen vyzarovala jista hrdost na to, Ze jsou i ve
svem véku aktivni, a ze toho za Zivot tolik stihly, naopak muzi na mé
pusobili vice vyrovnané, nijak vic nerozvijeli svou minulost ani
soucCasnost, nevyjadfovali se tak emocionalné jako Zeny, u kterych na mé
Casto doléhal pocit, ze po mé nepfimo vyzaduji uznani za jejich aktivity. Z
rozhovorl se nepotvrdila ani myslenka, kterou ve své knize uvadi L.
Bockova (BocCkova et al. 2011: 72), Ze Zeny jsou na didchod lépe
pfipraveny nez muzi, nebot zastavaji domaci prace a pecuji o vnoucata,
zatimco muzi se vétSinou vénuji az do duchodu nejvice praci, ktera s

nastupem do penze kongi. Castedné Ize Fici, Ze je tato véta pravdiva,
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Zzeny skutecné uvedly pestrejSi vybeér aktivit vCetné domacich praci a péce
o Cleny rodiny, avSak nejsem si jista, zda to Zzenam vzdy prospiva vic nez
,pouhé* aktivity muzd. Muzi nejsou tak unaveni a pfepracovani, dokonce
neuvedli ani Zadné zdravotni komplikace. Otazkou je, jak hypotéza pani
Bockové plati na dlchodce, ktefi nejsou aktivni, tam se vysledky mozna

vyrazné lisi.

Dale by se dalo fici, ze zeny Castéji vyuzivaji pfimo seniorskych
aktivit prostfednictvim seniorskych sdruzeni, zatimco muzi davaji
prednost aktivitam, provozovanym samostatné nebo ve sdruzeni s
ostatnimi lidmi, ne v8ak s omezenim na seniory. Skupiny lidi ve
sdruzenich, ktera uvadéli seniofi, bych ve vétSiné pfipadu oznacila za
sekundarni. Sekundarni skupina je charakterizovana tim, Ze c&lenové
ziskavaji ke svym ,kolegum®“ urcity vztah teprve zprostfedkované na
zakladé toho, ze jsou Cleny téze skupiny a nikoli tak, ze se vztah ke
skupiné jako celku utvafi skrze vztahy k jejim jednotlivym &lentm, jak je
tomu u skupin primarnich (Keller 2004: 188). Zeny se pfili§ nebrani
poznavani novych lidi, protoZe jejich aktivity a Clenstvi vypovidaji o
skupinové zajmové &innosti. Clenstvi muzi se tykalo prevazné aktivit, u
kterych bez &lenstvi neni mozné je legalné provozovat (stfelba, rybareni,
myslivost). Aktivni zeny nejspi$ budou mit v ddchodovém véku vic nové

vzniklych kontaktd nez aktivni muzi.

Rozhovory byly rozhodné nejlepSi volbou pro pochopeni zZivota
aktivnich senioru a pro tvorbu svého osobniho nazoru pomoci pozorovani
a osobniho kontaktu s respondenty. Jestli vSak mUze generace aktivnich
senioru tvofit jakousi svébytnou subkulturu, mi ani po tomto vyzkumu neni
zcela jasné. Faktem je, ze aktivni seniofi skuteCné vyhledavaji spise
spole¢nost dalSich seniorl a Ze specialné pro né vznikaji sdruzeni a
kluby. At uz maiji tato sdruzeni jakykoliv poCet zajemcu, dulezité je, Ze
vibec existuji. Ze si spole¢nost vsimla jistych znakd, jenZ napovidaji, Ze

seniofi tvofi urCitou nepfimo oddélenou skupinu lidi, ktefi své dalSi
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uplatnéni ve vétSinové spoleCnosti pfiliS nenalézaji a je pro né potfeba
vytvofit samostatné zajmové programy. Tézko bude senior - sportovec
dale sportovat, pokud v cyklistickém spolku budou sami mladi, ktefi
seniorovi hravé ujedou a tézko bude senior jezdit na turistické zajezdy,
kde se na jeho vék nachodi nepfiméfené mnozstvi kilometrll v naroném
terénu. SpoleCnost tedy nepochybné v aktivnich seniorech urcitou
svebytnost vidi a snazi se ji v mnoha ohledech pIné podporovat, nebot
tato odliSnost je neodbouratelnd a sama o sobé nefeSitelna. Subkultura
tvofi jedince, ktefi se né&jakym zpusobem odliSuji od vétSinové
spolecnosti, néktefi i zcela umysiné. Aktivni seniofi se sice odliSuji, avSak
oni, na rozdil od vétsiny jinych subkultur, vlastné nemaji na vybér. V
nékterych aktivitach, které jsou provozovany skupinové, uz seniofi nemaji
Sanci se zaradit a drzet tempo s mladsSimi, je tedy nutné vytvorit
samostatné skupiny, které odpovidaji jejich moznostem. Vlastné nevidim
rozdil v seniorech aktivnich a pasivnich. Obé dvé skupiny jsou omezené
svym vékem a obé dvé jsou stafim odliSené od zbytku spoleCnosti, ktera,
aC se vékove lisi jiz od détstvi, neni nikdy tak fyzicky omezena, jako pravé
stafi lidé. Ti pak zdanlivé tvofi ,samostatnou jednotku®, protoze se jiz
nemohou zapojovat do aktivniho zivota tak, jako mladsi jedinci. A seniofi,
ktefi se presto rozhodnou nepfestavat s aktivitou a pokraCovat v
dosavadnich Cinnostech Ci najit si zajmy nové, pak maji moznost zaradit
se do seniorskych spolkll zaméfenych na jejich aktivity. Tyto spolky vSak
nejsou pficinou jejich odliSnosti. Jejich odliSnosti je pouze vék a s nim
spojené zdravotni a pohybové problémy. Samotné kluby jen pomahaiji tuto

odliSnost pfekonat, nikoliv ji vytvofit.
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11 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda aktivity dnednich senior(
mohou odpovidat podminkam, za kterych se dana skupina lidi uz
oznaduje za subkulturu. Hypotéza, Ze subkultura aktivnich senior(
skute¢né existuje, potvrzena rozhodné nebyla. Poclet Clenstvi v
seniorskych institucich je tak nizky, Ze ho nelze brat jako dikaz existence
subkultury. Ani sami seniofi neprojevili zadné znamky toho, ze by se citili
byt odliSeni od zbytku spoleC¢nosti nebo ze by se o to alespon snazili.
Svazl pro seniory vyuzivaji Cisté kvlli svym zajmam, které, pokud to jde,
provozuji spi§ samostatné nebo s prateli. Vzdélavani v tomto véku je
prostfednictvim U3V nejjednodussi, stejné jako sport seniorl vyzaduje
mensi fyzické nasazeni, nez jaké praktikuji mladsi sportovci, a tak davaji
ddchodci prednost seniorskym oddildm. Neobjevila se tedy zadna
tendence védomé se odliSovat od spoleCnosti a tvofit si svebytné
seniorské skupiny, ackoliv se tomu zpocatku tak zdalo, zejména u Zen,
které jsou Castéji Clenkami seniorskych svazu, do kterych maiji pfistup jen

seniofi.
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13 RESUME

The aim of my research was find out which factors are important in
decision making of old age pensioners. They have to make decision
which life they will prefer: active or pasive. The decisive factors are their
family relationships, support of near and possibly activity of their wife or
husband. Important are also reasons, why they are so active.

Research method was semi-structured interviews with active
seniors. For this study | found sixteen respondents who were willing to
cooperate. Half were women, half men.

From this research it is obvious that most seniors are active for
whole life. It is therefore a continuity of their youth. The activity is not new,
it is granted for them. Very few seniors began with activities till in old.

Another aim of this study was to determine whether active
pensoniers can be a subculture or not. Hovewer, subcultural theory was
not confirmed. Seniors do not meet enough characters of subcultures in
order to create it. Everywhere there are many associations for active
pensoniers, but pensoniers usually prefer activities with friends or alone.
Clubs for seniors visiting especially those, who can not do their hobby
without this institution. Existence of seniors’s subculture consequently is
not probable.
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14 PRILOHY

14.1 Priloha 1. Osnova k rozhovoru
UvoD

Jsem studentkou 3. roéniku Socialni a kulturni antropologie na ZCU. Vase
odpovedi budou pouzity pfi psani mé bakalarské prace, ktera se snazi
potvrdit &i vyvratit teorii o existenci subkultury aktivnich senioru, dale zjistit
divody, moznosti a dusledky aktivniho starnuti.

OSOBNi DOTAZNIK
> Vék:
> Pocet let v duchodu:
> Bydlisté (mésto):
> Dum/byt:
> Pocet Clenu v domacnosti:
» Financni kategorie:
. 0-9000
. 9 000 - 15 000
. 15 000 a vy$
ZAIMY

e Jaky je vas nazor na aktivni zplUsob zivota v duchodu? Myslite si,
Ze aktivnich senioru pfibyva? (oduvodnit)

e Jaké jsou vase hlavni zajmy a konicky?
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Pretrvavaji vase zaliby z mladi, anebo jste se jim zacCal/a vénovat
az v duchodovém véku?

Co vam pfinasi? (zlepsuji kondici, pamét, dobrou naladu,..)

Z jakého duvodu se vénujete pravé témto koniCkim? Popiste u
kazdého zajmu jeho dlivody (zda se jedna o navaznost z mladi,
kompenzaci ¢ehosi i hledani né€eho nového atd.)

Jste ¢lenem néjakého sdruzeni €i klubu v oblasti vasich zajmu?

Provadite vaSe aktivity sami nebo s ostatnimi seniory? (pokud s
ostatnimi, tak v jakém poctu a jak ¢asto)

Kolik penéz vas mésicné stoji vase konicky?

Brani vam nedostatek financi v néjakém konicCku, ktery byste jinak
rad/a provozoval/a? V jakém?

SOCIALNI VZTAHY

Popiste vase vztahy s nejbliz§imi v rodiné

Ktefi pfibuzni vas pravidelné navstévuiji a jak ¢asto?

Mate vnoucata? Jaky s nimi mate vztah? Jak obohacuiji vas zivot?
Jakym zpusobem vas rodina podporuje ve vasich zajmech?

Zijete v manzelstvi/partnerstvi?

Odpovéd ANO:

o Popiste své pocity z tohoto souZiti

o Jak dlouho jste manzelé/partneri?

o Jakym zplsobem podporuje partner vase aktivity, co na né fika?

o Je také aktivnim seniorem? Pokud ano, jaké jsou jeho zajmy?
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— Odpovéd NE:
o Jak dlouho uz nemate partnera?
o Z jakého dlvodu? (rozvod, smrt...)
ZDRAVI
e Mate néjaké zdravotni komplikace? Citite se byt zdrav/a?

e Jak byste popsal/a vaSe stravovaci navyky? (pfipadné pro€ nejite

zdraveé?)
e Jak jste na tom s pravidelnym pohybem? (i prochazky se psem)

e Pedlujete néjak o svlj zevnéjSek (barveni vlasl, liCeni, lak na
nehty...)? Jak konkrétné a pfi jaké pfileZitosti (neustale nebo jen pfi

slavnostnich pfilezitostech)?

e Touzite stale po atraktivnim vzhledu, nebo uz davate prednost

jinym hodnotam? (jakym?)
o Citite se atraktivni a ve formé?
VIRA
. Hlasite se k néjakému nabozenstvi? (k jakému)
— Odpovéd ANO:

o Byl/a jste vychovavan/a ve véfici roding, nebo vase vira pfisla az

pozdéji?
. Co pro vas vaSe vira znamena v zivoté? Co vam pfinasi?

o Navstévujete pravidelné néjakou kiestanskou Ci jinou instituci?
(popf. s kym)



ZAVER
Jaké vyhody vidite ve svém aktivnim zpusobu Zivota?

Mate néjaké pfipominky a dotazy k tomuto rozhovoru?
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