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2. UVOD

Tématem bakalafské prace je psychologie osobnosti, se zaméfenim na
individudlni psychologii Alfreda Adlera. Psychologie osobnosti je podoborem
psychologie jako takové, kterd se zabyva zkoumanim psychickych, resp. dusevnich jevi,
a zakonitosti jejich fungovani, tedy rozvoje. Psychologii osobnosti chapeme jako systém,
ktery propojuje somatické a psychické funkce, ze kterych poté vymezuje prozivani,
uvazovani a chovani jedince, a ztoho plynouci vztah s prostfedim. Zkoumani
psychologické osobnosti vyuziva poznatki i z jinych véd, jako napft. sociologie, filozofie,
biologie. Z jinych podobori psychologie bychom mohli uvést poznavaci procesy
(vnimani, pamét, uceni, motivace). VSechny tyto aspekty procesti jsou dilezité
Z hlediska naprostého pochopeni osobnosti. Projevy ¢lovéka byvaji velmi rozmanité, at’
uz jde o oblast prozivani, uvazovani ¢i chovani. Psychologie osobnosti se snazi o
vydéleni zdkladnich charakteristik, které jsou ndpomocné k odhaleni pravdépodobnych
zpusobil reagovani na rizné Zivotni situace. Podkladem pro zpracovani informaci
ohledné¢ charakteristiky osobnosti, se stavaji psychologické teorie jednotlivych
psychologti, psychiatrii, I€kaitt nebo filozofl. Do jedné z téchto teorii spadd 1 Alfred
Adler. Jeho teorie nese jméno individualni psychologie osobnosti.

Cilem mé bakalaiské prace je zmapovat jednotliva hlediska psychologickych
teorii osobnosti, porovnat tyto pfistupy s Alfredem Adlerem a vymezit strukturu
psychologické osobnosti. Zamérem této prace je shrnuti vysledki, jimz by se kazdému
mélo dostat odpovédi na otazky, které souvisi s problematikou psychologie osobnosti.
Toto téma jsem si vybrala na zdklad¢ vicero duavodi. Jednim znich byl divod, zZe
psychologie je oborem, ktery mé velmi zajima a ktery jsem si ve druhém rocniku na
vysoké skole fakulty filozofické zvolila. Milj zajem, dozvédét se nové informace ohledné
tohoto oboru, byla vyzva, kviili které jsem si vybrala toto téma. Clovék jako zkoumany
subjekt, mé vzdy zajimal. V budoucnu bych se chtéla psychologii zabyvat vice.

Pti volbé podkladii k mé bakalarské praci jsem volila literaturu, kterd bude
obsahovat co nejvice informaci k mému tématu. Ze seznamu literatury, kterd je uvedena

na konci praci, mi nejvice pomohly dila Alfreda Adlera, nejvice kniha Porozuméni Zivotu.



Kniha obsahuje ptesny popis uvodu do individudlni psychologie. Je piehlednd, a
pro Ctenafe velmi uzite¢nd. Jednotlivé charakteristiky autor vysvétluje na ptikladech,

které ctenatfiim pomahaji danou problematiku vice osvétlit.



3. DEJINY PSYCHOLOGIE

3.1. Vyvoj psychologie v ramci filosofie

Psychologie se dlouho vyvijela jako soucast filozofie. Jeji d&jiny studuji a popisuji
vznik, rozvoj a zdroje poznani psychiky, psychologickych ideji 1 jednotlivé stranky
skuteCnosti, které mely vliv na poznavani psychi¢na v déjinach. Termin psychologie se
sklada z feckych slov, ale feckého ptivodu neni. ,, Byl vytvoren v 15. st., K oznaceni
studia duchovni bytosti a tou byla lidskd duse**. Az némecky filosof Christian Wolff
vroce 1732 pouzil termin psychologie pro nauku o duSevnim Zivoté, pro oznaceni
svétské  filozofické analyzy a interpretace psychickych jevi. V roce 1816 byl tento
termin poprvé pouZit v nazvu ucebnice Herbertem. Ve druhé poloving 19. st. se vyznam
tohoto slova pienesl z roviny filozofické do roviny védeckych studii psychologickych
jevi. V dnes$nim pojeti se védecka psychologie formovala az ve stoleti 19., i kdyz se lidé
odjakziva zabyvali sami sebou a druhymi. Jejich premysleni o lidské povaze ale vyplyvalo
zrameci tradiéni filozofie. Z filozofickych pocatki 1 zavislosti na jinych védnich
disciplinach se dnesni psychologie sklada. Mnohé problémy dne$ni doby se opiraji o
poznatky dob minulych, které jsou pomickou k vyfeseni. D¢&jiny psychologie zkoumaji
fakta v ramci doby jejich vzniku, z hlediska vyvoje, funkci a pfemén v rtiznych etapach
psychologického poznani a z hlediska dneSniho feseni piislusného problému i soucasného
stavu védy. Podle casovych usekti déjin psychologie se pozastavujici psychologické
nazory objevovaly jiz ve Staré Indii a Cing, a poté i v fecké filozofii.
3.1.2. Psychologické nazory ve staré Indii

Obdobi vyvoje indické filozofie Ize casoveé vymezit 1éty 1500 az 500 pt.n.l. O této

dobé existuji spisy jménem védy. Autory téchto pamatek byli nezndmi mnisi a asketové.
Z psychologického hlediska jsou nejvyznamnéj$i tzv. upaniSady (druh véd), které
vznikaly vletech 750 az 500 pit.nl. Na rozdil od starSich véd, které byly spiSe
harmonické a radostné, zékladni orientace upaniSad je veskrze pesimistické. Vyzatuje

Z nich pochopeni Zivota jako strasti, coz se stalo zdkladnim motivem indického mysleni.

Y HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 5



Nejvyznamnéjsi zakladni filozofické ideje z upanisad byly — ,, nauka o Brahma a Atmanu,
myslenka o stéhovdni dusi a spaseni .

Z téchto ideji se posléze vyvinulo brahmanstvi a dale hinduismus, jako
nejrozsitenéjsi nabozensko-spolecenska soustava v Indii. Brahma s pivodnim vyznamem
modlitba se v pribéhu vyvoje nakonec stala univerzalnim principem ,,velkou dusi svéta“,
ze kterého vse vzeslo a v némz vse spociva. Pojem, ktery ptivodné oznacoval dech ¢i
dychani, a postupné nabyla vyznamu podstata ¢ vlastni ja se nazyva Atman. ,, Atman je
nejvnitingjsi jadro lidské bytosti, k nemuz pronikame, kdyz si od cloveka odmyslime
nejen jeho télo, ale také chténi, mysleni a citéni“> Ve vyvoji indického mysleni
panovalo presvédéeni, e Brahma a Atman tvofi jednotu. Ve svété tedy existuje jedina
prava jsoucnost, ktera se v pohledu na svét jako celek nazyva Brahma a v jednotlivé
bytosti Atman. Z tohoto filozofického zavéru vyplynul indicky postoj k Zivotu,
praktikovany pfedev§im mnichy a askety. ,,Je-li podstata sveta ulozena v lidském nitru,
pak nemd poznavani vnéjsiho sveta pro mudrce Zadnou cenu. Svét véci je pouze
mameni, zavoj, iluze. «

Mezi dalsi vyznamné myslenky upaniSad jsou ideje o sté¢hovani dusi a spaseni.
Indové byli pfesvédceni, Zze kazdy ¢loveék se po smrti znovu zrodi, a to podle toho jak
vedl sviij dosavadni zivot. Kdo kona dobro, zrodi se dobry, kdo kona zlo, zrodi se jako
zly. Indové, ktefi brali svlij Zivot jako strast, se touzili z vééného kolob&hu znovuzrozeni
vysvobodit. Vysvobozenim pro né byla cesta ke spaseni. Podminkou ¢lovéka bylo, aby
zanechal jednani a ptekonal svou viili k zivotu. Cestou ke spaseni pro n¢ byly rtizné
formy askeze a meditace, pii nichz se individudlni lidska duse ztrati ve velké dusi svéta.
S touto ideou spaseni duse, se sziva Buddhismus. Jeho zakladatel se narodil kolem roku
560 pi.n.l., jako syn vlddce v hlavnim mésté zemé na jiznim pati Himal4je. Dostal jméno
Siddhartha, coZ znamena ,ten, ktery dosahl cile”. V dospélosti si vzal jméno Buddha —

Probuzeny a formuloval n¢kolik ,,uslechtilych pravd®, jez se staly zdkladem celého uceni.

2 PLHAKOVA, Alena. Piehled déjin psychologie. s. 9
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Obsahuji: Vsechno ziti je strast. VSechna strast ma pficinu v zadosti. Odstranéni této
zadosti vede k odstranéni utrpeni a k ptferuseni fetézu novych zrozeni.

Kdyby se ¢loveék dokazal oprostit od svych tuzeb a chtivosti, doséhl by spaseni,
které je oznaCovano jako ,nirvana “. ,, Buddhistické mysleni je dohromady jednou velkou
negaci kde neexistuje zadny buih, zZadné stvoreni, zadné ja, zadné trvajici byti. Skutecny
je pouze okamzik, ustavicné vznikani a zanikani. Buddhovo spravné pojeti Zivota
vedouciho ke spase: 1. Nezabijej Zivé, 2. Neber, co ti nedavaji, 3. Nemluv pravdu, 4.
Nepij opojné napoje, 5. Nebud necudny. Postupné vznikala cela rada dalsich variant

buddhismu, nap¥. ¢insky zen-buddhismus . °

3.1.3. Psychologické nazory ve staré Ciné

Psychologické nazory ve staré Cing formulovany v ramci filozofickych a eticko-
nabozenskych systémt, jsou spojeny s né¢kolika vyznamnymi osobnostmi staré cinské
kultury. Prvnim z nich je Konfucius. Ten se proslavil pfedevsim svymi etickymi nazory.
Zaridil si svlij dam jako Skolu a vyucoval zéky dé&jindm, basnickému uméni a formam
slusného chovani. Usiloval o rozsifeni a zlepSeni vefejné vyuky mladeze z nejriiznéjSich
spoleCenskych vrstev, uptfednostiioval vyznam uméleckého citéni a vychovy slusnosti a
mravnosti pied rozumovymi znalostmi. ,, Podle Konfucia neni idedlem od svéta
odvrdceny asketa, ale zraly mudre, ktery ve vSem zachovivd pravou miru “.° Nepohrda
hmotnymi statky, ale je ochoten se jich v pfipadé nutnosti vzdat.

Dalsi osobnosti je Lao-c zakladatel taoismu. Napsal knihu Tao-te-ting, Kniha o
cest¢ a ctnosti. Tao znamena v piekladu cesta, a rozum a je to prazaklad svéta, ktery sice
nemuze pochopit, ale ktery lze rozpoznat v zakonech piirody a v déni ve svété. Tao je
také cesta mudrce, ktery ve vSem usiluje o pravy stfed. Podle Lao-ce ma ¢loveék jednat a
plnit své povinnosti, ale také zstat vnitiné nezavisly a uchovavat si urcity odstup.
Soucasti cesty tao je odevzdani se béhu svéta, a ctnosti ne¢innosti.

Cou-jen,dal§i osobnost staré kultury Ciny, ktery Zil kolem roku 300 pi.n.l, se
proslavil svou naukou o dvou protikladnych svétovych principech, muzském jang a
zenském jin. Timto vzdjemnym plsobenim ve vécech lze vysvétlit veskeré déni. Spojené

principy jang a jin tvoii jednotu tao.

* PLHAKOVA, Alena. Piehled déjin psychologie. s. 10
* PLHAKOVA, Alena. Piehled dejin psychologie. s. 11
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Poslednim zminénym muzem je Mencius. ,,Byl to konfuciansky filozof, ktery
predpokladal, ze ¢lovék je vrozené dobry a pokud se lidé v souladu s touto prirozenosti
nechovaji, je chyba ve vnéjsich podminkdch“." V zavéru lze shrnout do pér vét, jaka
byla ¢inska filozofie. V prvé tad¢é se snazili usilovat o harmonii, miru ¢i zlaty stfed.
Snazili se o soulad &lovéka se svétem, v taoismu zejména s piirodou. Ciftané chapou
protikladné jevy v jejich vzajemné podminénosti jako projev plisobeni principu jin a jang.
Jejich filozofie byla piedev$im navodem ke spravnému jednani, a to etikou.

3.1.4. Psychologie ve starém Recku a Rimé

Nazory na psychiku mezi primitivnimi narody se velmi podobaji, ale nemaji v nich
psychologii jako v dnesnim smyslu. Ackoliv se piistupy lisi, ukazuji na shodu v zabyvani
se povahou a atributy psychi¢na. Pozoruje se rozdil mezi spicim a bdicim ¢lovékem,
zdravym a nemocnym, Uvahy o psychice vede smrt druhych, styk se zvifaty v pfirodé,
strach, napéti, nebezpeci ale 1 sny, fantazie i sdileni prozitki s druhymi prostfednictvim
feci.

Vsechny tyto prvky vedli ¢lovéka k odhalovani psychické stranky jeho byti. Na
otdzku podstaty psychickych jevli se postupem cCasu utvarely dva hlavni sméry:
nabozensky a filozoficky. Podstatou naboZenského sméru byl cit zavislosti na vyssi moci,
pied kterou mél Cloveék strach. Oproti ndbozenskému piistupu byl filozoficky smér
vytvafen rozumovou &innosti. V Recku termin filozofie oznaduje souhrn vieho védéni.
Od samého pocatku si filozofie pokladala fadu psychologickych otazek: co je poznani a
jakou roli v ném hraji smysly a rozum? Co je mysleni a jakymi zakonitostmi se #idi? Co je
lovék a jaké je jeho misto ve svété? Tyto otazky byly nejprve polozeny v Recku, diky
historickym ptedpokladim.

Rekové piisli do Recka po roce 2000 pi.n.l., poznali staré kultury, obsazovali
mista, ktera jim zafidila spojeni s celym tehdejSim civilizovanym svétem, vedli samostatny
politicky a kulturni zivot, ndbozenstvi nehralo tak velkou roli, jejich povahova vlastnost
Rekt a jejich p¥istup ke kosmu, pifrodé a ¢lovéku to vie k né¢emu vedlo. K vysledku
shrnovani a uspofadani poznatkli s pokusy vytvofit uceleny pohled na svét, ¢loveéka a

spole¢nost, v némz hraly dileZitou roli nazory psychologické.

"PLHAKOVA, Alena. Piehled déjin psychologie. s. 12
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Abychom 1épe pochopili psychologické nazory je tfeba si néco fici o pojeti
psychiky. V obdobi od 9. aZ 6. stol. pt.n.L., oznacovéano jako obdobi Recka homérského,
vladla tato predstava o psychice: ,, predstava duse jako netélesného obrazu ¢i podoby,
majici povahu pary ¢i stinu, jsouct pricinou zivota a psychickych projevii ¢loveka. Muze
opousteét télo, vnikat do téla jinych lidi, zvirat i véci “.* U Homéra se setkavame s dvéma
terminy. Prvnim z nich je Psyché. Oznacuje dusi zemielého, jeho stinovy obraz. Vznika
az smrti a nelze fici, jakou funkci méla v zivém téle, neni zivotodarnou silou. Naopak
tomu co ¢loveéka oduSeviiuje a ozivuje, fika Homér Thymos. Tato psychicka sila pronika
celym télem, hlavnim sidlem je srdce. Nevime, co je s ni po smrti, tam uz za¢ind psyché.

V nasledujicim obdobi zvaném piedsokratické 1ze rozeznat dva hlavni proudy,
které se prolinaji. NaboZensky proud se sklonem k mystice a dualistickému chapani svéta
a Cloveka a proti nému predstavitelé smeru racionalistick€ho, ktefi pojeti svéta a Cloveka
chéapali materialisticky. Predsokratovska filozofie vychéazela ze Ctyf hlavnich pramenti:
baji o vzniku svéta, ndbozenskych ptedstav, premysleni o zivoté, zkoumani piirody.
Nejdulezitéjsim z téchto pramenti bylo zkoumani ptirody. Filozofové hledali pralatku,
Z niz vSe vzniklo, a zkoumali, jak je vSe uspotadano. Mezi tyto filozofy napt. patfili
Thales, Anaximenes, Anaximandros, Pythagoras, ¢i Herakleitos. Od zkoumani pralatky a
duse se pozdéji filozofové dostavali 1 k otazce smyslového a rozumového poznani. I
Vv téchto odpovédich se filozofové liSili. Parmenides kupiikladu uznaval jediny zéklad —
vécnou, neménnou a nehybnou pralatku spojenou s rozumem. Pouze mysleni muze
piinést spolehlivé poznani skutecnosti na rozdil od smyslového poznani, které je klamné.
Naproti tomu Empedokles neuznaval jen jednu neménnou hmotu, fidil se podle ¢ty zivla
(voda, vzduch, ohen, zem¢) které mu pomohli vysvétlit rozmanitost veci.

Zaver teckych myslitel nevychdzel jen z abstraktnich ivah, ale i z praktickych
zkuSenosti jakou byla medicina. Zde zminim Hippokrata. Jako prvni oddélil medicinu od
nabozenstvi a magie. VSechen psychicky Zivot Clovéka umistoval do mozku. Véfil
V pozorovani a ptirodni zptsob 1éCby. ,, Pro psychologii je diilezitd jeho predstava, kterd
spociva ve vzdjemném pomeru Stav V tele projevovanych ve vlastnostech cloveka.

Sangvinik=krev, cholerik=2luc, flegmatik=hlen, melancholik=cernd zluc*°

® HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 7
° HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 11
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Kwviili mnohocetnosti filozofickych nazorti se v 6. az 5. stol. pt.n.l. vyostfilo
filozofické vidéni svéta. Objevila se nutkavost rizné systémy prezkoumavat a srovnavat.
Pocinaje antikou se vztah téla a duSe stal otazkou filozofickou, a ne jen spekulaci
hledané¢ho sidla duse. Objevili se Sofisté, jez byli ucitelé feCnictvi. Jako prakticti
filozofové pochybovali o moznosti objektivniho poznani. Nejvyznamnéjsi z nich byl
Protagoras a jeho piipisovany vyrok ,.Clovék je mirou viech véci, jsoucich, Ze jsou, a
nejsoucich, ze nejsou*.”® Dalsimi zndmymi osobnostmi patticich do sofistt jsou Sokrates,
Platon a Aristoteles. Ve 4. stoleti pf.n.l. nastavaly v Recku velké spoleenské zmény.
Athény prestaly byt sttedem vzdélanosti, fecky clovék zvykly nahlizet na vSe ze svého
izkého pohledu se stal &lenem velké kulturni a politické jednoty v Rimé a Egypté.
Filozofie byla vice spojena s naboZenstvim a skepticismem, vznikaly nové filozofické
systémy. K témto patiil epikureismus a stoicismus. V celém fimském impériu prevladala
hlavné Skola stoicka. Zakladatelem byl Zenon z Kitia na Kypru. Podle Zenona: ,,sprdvné
Zit znamend Zit rozumné v souladu s fddem svéta. Rozumny Zivot spocivd predevsim
V ovlddani afektii, pudii a vasni“.*' Stoické uéeni ¢lovéka nabada, aby se od vasni zcela
oprostil a dosahl tak stavu urcité uslechtilé Thostejnosti — apatie.

3.1.5. Psychologie ve stiredovéku

Psychologie ve stiedovéku piindsela nedostatek produkce novych ideji a
intelektualniho déni. Mimo novoplatonismus se piejimalo jen malo z feckého
filozofického dédictvi. Psychologické mysleni ve sttedovéké Evropé bylo rozhodujicim
zpusobem ovlivnéno kiest’anskym néabozenstvim. JeSté na pocatku 11. stol. neznali
evropsti ucenci témét nic z Platona a Aristotela. Vysledky kultury a helenistické védy
byly docasné ztraceny, duchovni postoj byl znacné odlisny, az protikladny k postoj
antickému. Cirkevni temno ponékud povolilo az s rozvojem scholastiky a se vznikem
klasternich Skol a univerzit. VSechno vzdé¢lani bylo pod dohledem cirkve a tykalo se mala
jedinct. Ucitely byly mnisi nebo knéZi. Organizace vyuky byla vSude stejnd. Do vyuky

bylo zahrnuto ,,sedm oblasti oznacovanych jako svobodnd umeéni: trivium — gramatika,

"YPLHAKOVA, Alena. Piehled dejin psychologie. s. 14
"' PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 17
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logika, rétorika, slozeni zkouSek K bakaldarskym titulum, a kvadrivium — aritmetika,
musika, geometrie, astronomie, po zkouskdch titul mistr“.*

Psychologii ve stiedoveku lze rozdélit do tfech obdobi. Prvnim z nich byl rany
sttedoveék. Toto obdobi kladlo diraz na nejvyssi ctnost ¢loveéka, coz je pokora pied
bohem a na nejhorsi nefest, kterou je pycha. Filozofickym zékladem je pojem boha a
projev dualismu duse a téla. Psychologii se zabyvaji kiestansti teologové jen
z nabozenského zajmu. Psychologie je nesystematicka, ale urcuje rizné slozky osobnosti.
Novym znakem kfest'anského psychologického mysleni byla schopnost zkoumat sebe.
Mezi prvni kiestanské psychology patiil Tertullianus: ,, Mezi boZskym zjevenim a
rozumem je propast, veSkerd pravda pochadzi jen z boha, starovéka filozofie je
nesmyslem “."* Stanoviska Tertulliana prohlubovali napt. Ireneus a Origenes. Rozligovali
mezi vy$S§im duchovnim ja a télesnou povahou individua. Podobnym tématem se zabyval
1 Augustinus. Svych psychologickych zjisténi dosahoval intenzivni sebeanalyzou
vyvolanou nahlou konverzi ke kiestanstvi. Byl pfesvédcen o jistoté vnitini zkuSenosti.
V néazorech na poznani rozliSoval tfi stupné poznani. Prvnim z nich a zaroveil nejméné
spolehlivym je pozndni smyslové, poznavame jim svét télesny. Druhym stupném je vnitini
smysl, kterym slu¢ujeme smyslové viemy ve vétsi celky. Tietim stupném je rozum, jimz
se blizime k pravde¢.

Diky témto a dal$im psychologiim se pokusy o psychické popisy stavaly stale
konkrétnéj$imi. Zakladem dynamiky lidského vyvoje byl ptfechod od smyslového
k duchovnimu svétu. Rozum se zaméfuje na poznani realného svéta, intelekt na
neviditelny svét, inteligence na boha. Zatimco kiestansti psychologové se vézali na
naboZenstvi, arabska psychologie byla vice naklonéna k materialismu. V¢tSina
zZ arabskych filozofl patfila mezi védecky vzdélané a téméf vSichni byli 1€kati. Arabové
zakladali vefejné knihovny, rozvinuli algebru, zabyvali se astrologii a chemii.
Prosttednictvim studijnich cest poznavali kulturu jinych narodd. Pro mnoho z nich byl
velkou inspiraci Aristoteles se svym dualismem. Nejvét§Sim filozofem arabské vychodni
kultury byl Avicenna. Prosluly 1ékat, ktery tvrdil Ze silnd psychika zvySuje nad&ji na

uzdraveni, zatimco psychika oslabend mizZe byt diivodem télesnych nemoci. Arabska

2 HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 22
B HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 23
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zapadni kultura nesla jméno Averroes. Domnival se, Ze individualni duse je smrtelna,
spojend s mozkem a umira soucasn¢ s télem.

Kromé¢ arabské filozofie s v 11. az 12. stol. objevovala i zidovskéd psychologie.
Jejim predstavitelem byl Maimonides. Nevénoval se psychologii jako samostatné
discipliné, ale pojednaval o ni v souvislosti s etikou. Pfedmétem psychologie byla
mohutnost (schopnost) jako oznaceni pro aktivitu nebo ¢ast duse. Jeho pojeti schopnosti
ma mnoho spole¢ného se souc¢asnym pojmem faktoru.

Stejné€ jako vliv Aristotela v arabské filozofii a psychologii, mél 1 nejvyssi autoritu
ve scholastice. ,, Scholastika je oznaceni pro filozofii, vyucovanou na cirkevnich skoldach
a od pol.12.stol. na prvnich univerzitich v Salernu, Bologni a Parizi“.** Hlavnim
problémem scholastické filozofie byla otazka vztahu védéni k vife, teze o prvenstvi a
nadfazenosti viry nad rozumem. V¢tsi Cast kiestanskych myslitelti se ptiklanéla k tezi o
prvenstvi a nadfazenosti viry nad rozumem. Predstavitelé scholastiky: Tomas Akvinsky
(1225-1274) — Shrnul viechno stiedovéké mysleni, pokud vyhovovalo cirkvi. Clovék byl
podle n¢j stvofen Bohem, a zaujima misto mezi ptirodou a duchovnim svétem, mezi
zvifaty a andély. Clovék ma dusi, kterad docasné piebyva v jeho téle. Nesmrtelna duse
rozumova, ktera je v Clovéku vstépovana Bohem. Roger Bacon (1214-1292) -
Poukazoval na tfi zdroje zaostdvani evropské védy: neznalost jazykl, ptezirani
matematiky a nedostatek experimentalnich metod. Bacon zkoumal zrakové vnimani,

popsal barevné spektrum, tvrdil, ze svétlo je rychlejsi nez zvuk.

3.1.6. Psychologie v renesanci

Psychologii miizeme vnimat jako duchovni obrat od stfedovéku k novovéku.
V zacatcich doby renesance se objevilo mnoho charakteristickych znaki, které pak
fungovaly nadlouho v evropském mysleni. Patti k nim individualismus ¢lovéka, svobodné
studium, v pocatcich zejména studium antiky, rozvoj védy, ktera stavi na rozumu a
smyslové zkuSenosti (empirii) a svétskost. V nazorech na psychiku dochazi k odklonu od
kiestanského pojeti duse, a méné se uvazuje o psychickém Zivoté jako celku.

Renesanc¢ni psychologie zkouma ¢lovéka pievazné empiricky. ,, Individualismus slouceny

“PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 26
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S naturalismem oteviral renesancnimu cloveéku nové obzory pusobnosti a poutal i

pozornost K jeho psychice, na jeho schopnosti a moznost jejich rozvoje "

Predstavitelé:
Paracelsus von Hohenheim (1493-1541) — némecky ucenec, lékaf, chemik, botanik,
zabyvajici se astronomii a magii. Do své 1ékai'ské teorie a praxe zavedl magické nazory o
tésném spojeni mezi Clovékem a piirodou, diky némuz mohou mit 1é¢ebny vliv rizné
ptirodni latky a bylinné preparaty (diivéjsi forma homeopatik). Pomponazzi (1462-
1542) — Ve spise O nesmrtelnosti duse popira, ze by véda a filozofie mohly dokazat
nesmrtelnost duse. ,, Rozumova duse ac je nehmotna, je vzdy spojena s télem, protoze
Cerpd ze smyslové zkuSenosti“*® Bernando Telesio (1508-1588) — Hlasa veskerou
jednotu dusevniho zivota. Veskera dusevni ¢innost ma svij zaklad v pohybu a ten se
projevuje nejprve ve smyslech a teprve potom v rozumu. Mezi smysly a rozumem neni
zasadni rozdil. Duse je stejné hmotna jako ostatni jevy svéta. J.Huarte (1530-1592) —
Véril, Ze vétSina lidi se angaZuje v aktivitach, pro které nemaji pottebné schopnosti.
Tvrdi, ze by mély byt zavedeny testy schopnosti a poradenstvi pro volbu povolani kvili
dobrému vztahu mezi osobou a jejim zaméstnanim. Huarte se snaZil psychologicky
vystihnout individualitu, ale nikdo na né&j nenavazal. F. Bacon (1561-1626) — Cht¢l
Cloveku vratit pozndvani a moc nad piirodou. Vytvofil tzv. idoly, které Clovéku brani
pokroku ve véde. Idol jeskyné€, kmene, trzisté, divadla. Zakladni Baconovo piesvédceni
je vyjadteno v hesle: |, védeéni je moc“.'’ Né&kteti filozoficko-psychologicti spisovatelé
této doby jsou oznaCovani jako moralisté, protoze se zamétovali na vnitini zkuSenost,
subjektivni prozivani svéta a sebe.

Existovali 1 myslitelé, kteii méli skepticky pohled na ¢loveéka a na svét. Mezi tyto
fadime francouzského renesan¢niho myslitele M. de Montaigne (1533-1592). Tvrdil, Ze
, kazdé umysiné zasahovani do dusevniho zZivotniho proudu nds vzdaluje od skutecné
prirody“™® Proti témto smérim vyvstaval rostouci diraz na ziskavani védeckych

poznatkli. Utvarely se zdklady moderni fyziky a chemie, které nasledné ovliviiovaly

psychologické poznatky. Zminit zde miizeme jména, jako byli G. Galilei nebo J. Kepler.

 HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 29
' PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 21
Y PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 22
¥ HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 31
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3.1.7. Psychologie v 17. a 18. stoleti

Filozofické mysleni v 17. a 18. stol. bylo stale vyraznéji ovlivilovano prudce se
rozvijejicimi pfirodnimi védami. Védecky pohyb v 17. stol. byl empiricky, opiral se spise
0 pozorovani, panoval systematicky popis ptirody, ktery vedl k jejimu systematickému
vykladu za pouziti metody experimentu, matematické formulované zakony jsou jasné. To
umoznovalo vytvaret systém védeckych ideji. Psychologové s racionalistickou orientaci
rozvijeli Descartovskou tradici. Psychiku povazovali za vnitini vybavenost, jez odpovida
na senzorické dojmy. Psychologické mysleni v tomto stoleti vedlo k novému obrazu o
lidské podstaté, jez mél zaklady ve tfech predpokladech. , 1.Clovék je Zivocichem,
lisicim se od jinych Zivocichii tim, Ze clovek md raciondlni dusi. 2. Lidska povaha je
produktem zkuSenosti. Z toho vyplyvaly zdvery pro psychologii, Ze muzZeme pochopit
jedince, rozumime-li okolnim silam, jez na ného piisobi. 3. Lidska prirozenost je
V podstaté jednoduchd. Clovek se narodi se schopnosti vnimat, tvoFit z pocitkii
jednoduché predstavy, kombinovat je do komplexnich predstav, rozumu, ktery tvori
pravdivé ideje, hleddme piijemné a vyhybdme se nepiijemnému“.*® Viechny tyto zavéry
byly vysledkem slozitého rozporu mnoha nazort.

K hlavnim psychologickym poznatkim 17. stol. patfilo vypracovani teorie
psychofyzického interakcionismu (télo a duSe jsou schopny spoluprace v lidském
organizmu), doktrina psychologického empirismu. Prvni zminénd teorie o
interakcionismu se vaze k jednomu predstaviteli racionalismu, a to R. Descartovy.
Descartovo feSeni vztahu téla s duse se stalo predmétem diskusi pro dalsi stoleti. Stal se
prvnim, kdo pochopil tento problém jako striktni fyzicko-psychologicky dualismus.
Odvratil pozornost od studia duse v abstraktnim smyslu ke studiu psychiky a
psychickych operaci. Tvrdil Ze: ,, Duse miize byt pouze predmétem spekulaci, ale
psychika a psychické operace mohou byt predmétem pozorovani. DuSe ma jako
podstatny znak uvédomovani, odlisuje se od vseho ostatniho svou schopnosti myslet, byt

.. 20
si védoma sebe sama “.

¥ HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 34
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Nova myslenka ohledné spojeni téla a duse, vedla k vysledkiim, ze psychika je
spojena s télem a ze télo je plnopravnym partnerem duse. Dal$im vyznamnym piinosem
pro psychologii byla Descartova analyza emoci. Chépal emoce na zakladé¢ mechanickych
jevi v pohybech mozku, krvi, organech, i kdyz byly popisovany jako intelektualni
funkce. D¢lil emoce podle spojitosti na predmét. Vztahuji se bud’ k svétu vnéjSimu, nebo
ke staviim téla nebo dusi samé. Rozd¢lil nasledujicich Sest zakladnich cit: podiv, laska,
nenavist, radost, zdrmutek, zadost. VSechny ostatni citové stavy je mozno odvodit od
téchto. Druhym piedstavitelem racionalistického sméru je B. Spinoza. Ten si pod
pojmem emoce predstavuje modifikaci téla, jimiz se akce téla zvySuji, zmenSuji,
usnadiiuji nebo tlumi spolu s ideami téchto zmén. Redukuje pocet zakladnich emoci na
tfi: radost, smutek a Zzadost. Na city aplikuje asociacni zdkony: milujeme nebo
nendvidime néco, protoze to bylo spojeno s radosti nebo smutkem.

Na této teorii citi zalozil Spinoza svou moralku: ,, kazdy clovék chce zachovat,
udrzet a povznést sviij Zivot na podkladé pudu sebezdchovy “** Ten se stava snahou po
zdokonaleni (libost, nelibost), vznikd pii pfechodu k vétsi nebo mensi dokonalosti.
Dalsim racionalistou byl G.W. Leibniz. Ve svych filozofickych nazorech se vratil k u¢eni
o vrozenych idejich. Kritizoval empirismus a znadmy vyrok Johna Locka o tom, Ze
Vv intelektu neni nic, co by piedtim nebylo ve smyslech. Reagoval na toto: ,,az na intelekt
sam “.** Usttednim pojmem Leibnitzovy filozofie je monada. Monada je jakousi dugevni
jednotkou. G. Bruno, ktery tento pojem zavedl, popisuje monadu jako ,, oznaceni
nejmensich jednotek, z nichz se sklada substance. Bud' jsou monady fyzicke nebo

psychické“?® Svét se sklada z monad, které jsou odusevnéné, tiebaze v rizném stupni.

vwr

oy , . ., 24
maji védomi. ,, DuSe je aktivni sama sebou *

tikd Leibnitz. Kazd4 lidska monada je
svétem, ktery ma své vjemy, predstavy a mySlenky — subjektivni idealismus. Shoda mezi
télesnymi a dusevnimi jevy je déna paralelnosti oddélenych monad.

Urcité potize z Leibnitzovych ndzorl na idealismus, miizeme najit v tom, Ze ndm

dava pouze obsah naseho nitra a existenci ostatnich nechdva na vife v boha, ze nam dal

> HOMOLA, Miloslav. Déjiny psychologie. s. 37
2 PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 24
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spravné piedstavy. VySe jsem se zminila o Johnu Lockovi, ten spadd do obdobi
empirismu. Jadro tohoto filozofického sméru bylo v Anglii. Britsky empirismus je
potomkem ideji Aristotela, ktery jako prvni vyjadiil mySlenku, ze co nebylo diive ve
smyslech nemtze byt nic vmysli a jako prvni mél také predstavu o tabula rasa
(nepopsand deska) pifi narozeni. Za zakladatele britského empirismu je oznacovany
Thomas Hobbes, i ten pfedpoklada, ze mysl obsahuje pouze ideje vzaté ze zkuSenosti a
nic vrozené¢ho. Pro psychologii ma vyznam jeho dilo Leviathan, vydané v roce 1651.
Chce sestavit model jedince a spolecnosti podle ptirodnich véd. Téla jsou jednotky
pohybu hmoty v prostoru a ¢ase. Vnimani je vnitini télesny pohyb. Pro Hobbese byla
zékladem lidského mysleni fe€. MysSleni je dusevnim hovorem, asociaci predstav fizenou
pranim. Thomas Hobbes byl determinista, védu povazoval za znalost nasledkd a
zavislosti jednéch fakti na druhych. Humanizaci c¢lovéka povazoval za produkt
socidlnich vlivii. Ve specidlnich psychologickych problémech urc€il rozdil mezi
kontaktnimi a distan¢nimi receptory, ujasnil pojem fantazie a rozlisil ji na produktivni a
reproduktivni. Prvni zformuloval pojem emociondlniho vyrazu jako znaku emoce,
projevujictho se pohyby téla. Piispél k formovéani psychologie. Stejné¢ tak piispél
psychologii i John Locke. Ve svém dile Esej o lidském rozumu ptedlozil teorii lidského
poznavani. Jiz sem ji ¢asteCné¢ zminila kdyZ jsem hovotila o Hobbesovy. Locke vidi jako
,,branu dusevniho zivota smysly, a tudiz v intelektu nemiize byt nic, co nebylo drive ve
smyslech “.?* Lockiv vyrok, ze mysl je po narozeni bily list papiru nemysli doslovné.
Uznava prenatalni zkusSenosti, jeho pojem tabula rasa se vztahuje k pocatkiim ideji a ne
k poc¢atkim psychiky. Podle né&j, zadné vrozen ideje neexistuji. Ideje, tedy psychické
obsahy, vznikaji na zakladé¢ dvou typt zkuSenosti (empirie). Prvnim z nich je vnimani
vnéjSich pfedmétl smysly. Prvotnimi vlastnostmi u pfedmétti vnimame velikost, pocet,
poloha a tvar a registrujeme je takové, jaké jsou, zatimco u vlastnosti sekundarnich jako
jsou viing, chut, barva ty registrujeme az v nasi mysli pisobenim vnéjSich podnéti.
Druhym typem zkuSenosti je vnimani vnitinich d&ji v mysli. To zahrnuje vzpominani,
srovndvani a chténi. Empirie je podle Locka zdrojem jednoduchych ideji. SloZzené ideje,

K nimZ patii obecné pojmy, vytvaii rozum kombinovanim jednoduchych ideji.

» PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 25
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Zajimavym dalSim ptedstavitelem empirismu je George Berkeley. Ve svych 25
letech vydal své stézejni dilo Pojednani o zékladech lidského poznéani. Popira Lockovo
déleni vlastnosti pfedméti na primarni a sekundarni, ptedpoklada, ze vSe, co vnimame ¢i
poznavame, je nam déano jen jako fenomén védomi. Podle Berkeleyho ,,byt je totéz co byt
vniman“. Z empirismu se vydélil asocianismus, ktery vysvétloval psychické déni
predevsim na zékladé asociaci mezi psychickymi obsahy. Za zakladatele jsou povazovani
dva anglicti myslitelé, a to David Hartley a David Hume. Hartley uznéaval jediny asociacni
princip, a to dotyk. Zatimco Hume dé¢lil dusevni obsahy na imprese a ideje. Imprese jsou
bezprostfednim vysledkem smyslové zkuSenosti, zatimco ideje jsou otisky impresi.
Imprese a ideje se mohou sdruzovat na zakladé asociacnich principl, kterymi jsou
podobnost, dotyk v Case a prostoru a princip kauzality. Lidskému védomi jsou piistupné
pouze imprese a ideje.

Asocianismus byl vlivanym myslenkovym proudem i v 18. a 19. stol. Ve stoleti 18.
se také projevoval dalsi smér a to osvicenstvi. Osvicenska filozofie vychazi ze zasady, Ze
vSichni lidé jsou si rovni a Ze osobni svoboda kazdého jednotlivce stoji v popfedi.
Zasadnim pojmem se stavd rozum s nim spojeny piichod nové éry. Jeho predstavitelé
vetili ve ,,svétlo rozumu®, které stavéli proti ,,ndbozenské povéeie®. Osvicenci hlédsali
piirozené pravo Cloveéka na svobodny zivot, svobodu mysleni a vyznani. Mezi osvicence
fadime napf. Voltaira pravym jménem Francois Marie Arouet. Byl ostrym kritikem
kiestanstvi, cirkevnich i spoleCenskych zlofada a fanatismu vSeho druhu. Domnival se,
ze existuje kosmicka sila, ktera tidi svét a kterda miize, ale nemusi mit mravni kvality.
Jeho pohled na lidskou historii byl pesimisticky az skepticky. Pochyboval o smyslu lidské
existence.

Vrcholnym dilem francouzského osvicenstvi je Encyklopedie véd, uméni a
femesel. Jean-Jacques Rousseau, byl také predstavitel osvicenstvi. Byl radikalnim
kritikem soudobé spole¢nosti. Vadilo mu, Ze pfi vyvoji spolecnosti bylo prvnim nestéstim
vznik vlastnictvi. Spole¢nost to tak rozdélilo na bohaté a chudé. Rousseau byl
pfesvédcen, ze Cloveék vychazi zrukou piirody jako dobry. PfiCinou zkaZenosti je
spolec¢nost. V knize Emil ¢ili o vychové, popisuje svou vizi na vychovu chlapce. Za

zakladni podminku pro vychovu zdravého chlapce, nezkazeného spolecnosti, poklada
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venkovské prostiedi. Jeho piinos psychologii je spiSe ve svétlu genetické, détské
psychologie. Détstvi povazuje za piirozeny jev, dilezity sam o sob¢.
3.1.8. Prelom psychologie v 18. a 19. stoleti

Obdobi na konci 18. a na zacatku 19. stolbylo velmi dulezit¢ pro vyvoj
psychologie. T¢zisté vyvoje psychologie se piendsi do Némecka, kde Immanuel Kant
(1724-1804) svym pojetim zkuSenosti ozivuje zduraziiovani vrozenych ideji. Podle jeho
nazoru je tieba odliSit poznani a priori, které je ¢astetné nebo zcela nezavislé na
zkuSenosti, od poznani a posteriori, vném je hlavni role obsazena empirii. Pokud by
tedy smyslova data méla vést k ur¢itému poznani, mél by k nim ¢lovek pfistupovat nejen
na zakladé Casu a prostoru, ale také na zptsobu mysleni a vnimani. V oblasti etiky Kant
predpokladal, Ze moralka neni ¢lovéku déna jako né&jaka piirozena ¢i snad piivodni snaha.
Jeho nejobecnéjsim etickym zakonem byl tzv. kategoricky imperativ. Kant ve svém spise
Anthropologie tvrdi, ze ,, psychologie nemiize byt védou, protoZe uci nécemu, co neni
pFistupné matematické formulaci“*® A& se zda, 7e Kant nemél k psychologii zadny
vztah, ovlivnil svou filozofii zakladatele védecké psychologie.

Dalsim filozofem, ktery se né&jak proslavil svymi psychologickymi nazory je
Johann Friedrich Herbart (1776-1841). I ten zastaval nazor, ze by se psychologie méla
opirat o matematiku. Ukolem psychologie je podle Herbarta zkoumani dusevnich zdkont
podle prisné kauzalnich principii po vzoru piirodovédy. On sdm zadna psychologicka
métfeni neprovadel, ale jeho nazory ovlivnily zavadéni piirodovédeckych metod do
psychologie. Naopak u Arthura Schopenhaura najdeme podstatu ¢lovéka v nééem jiném.
Vyvracel omyl vSech filozofii, Ze podstatou ¢loveéka je mysleni, védomi ¢i rozum. Tvrdi,
ze védomi je pouze povrchem lidské duse, a proto nazory a myslenky vznikaji v piisobeni
nevédomé viili k Zivotu. Vili vidi Schopenhauer i za déji v nezivé piirode. V té zivé se
podle n&j mize vile projevit jako zcela nezavisla na rozumu. Jako to ukazuje na ptikladu
lasky, kdy tvrdi, Ze laska je jen iluze. Athur Schopenhauer je povaZovan za
nejvyznamngjSiho myslenkového predchidce psychoanalyzy. Jeho hlavim dilem je Svet
jako wviile a predstava. Poslednim predstavitelem némecké klasické filozofie, kterého

jsem vybrala, je Friedrich Nitzsche (1844-1900). Stejné jako Schopenhauer, odmitl
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filozofii rozumu a ptedpokladal podstatu zivota ve vili k moci. Svou dobu oznacoval
Nietszche jako nihilistickou, z diivodu neexistence absolutni pravdy. Vsechna eticka
méfitka jsou podle néj pochybnd, a nabozenstvi uz nelze brat vazné, tekl: ,,Buh je mrtev*.
Tento vyrokem vyjadiil, ze se Clovék snazi popirat existenci Boha proto, aby se
osvobodil od myslenky Ze je na ném zavisly. Pokud by to ¢loveék dokazal, pak povede

jeho cesta k ,,nad¢lovéku®, novému a vy$simu druhu ¢loveka.

3.2. Vznik a vnitini diferenciace psychologie

3.2.2. Zakladatelé psychologie

Ve druhé poloviné 19. stoleti se vytvarela fyziologicka psychologie, ze které se
pozd&ji vyvinula prevazné empiricky a experimentalni psychologie. Fyziologickou
psychologii byla nazyvdna proto, ze zkoumala duSevni jevy hlavné v jejich zavislosti na
jevech fyziologickych i na fyziologickych metodach. Svou pozornost obracela
psychologie ptfedevsim k oblastem, kde je zé&vislost dusevnich pochodl na pochodech
fyziologickych zvlasté ziejma. Bohatych vysledkii docilila u pocitkii, vnimani, paméti,
nebo predstavovani. Diky vymezeni vlastniho piedmétu zkoumani i1 vlastnimi metodami,
se tato psychologie stala samostatnou védeckou disciplinou. V rtznych zemich se
zakladaly psychologické laboratofe, vznikaly psychologické Casopisy a psychologic se
stale vice prednasSela na univerzitach. O tento vznik novych piinosti do psychologie, se
piedevSim postaral Wilhelm Wundt (1832-1920). Autor dila Zaklady fyziologické
psychologie. Timto dilem v roce 1874 polozil zaklady pro psychologii, jako samostatnou
védu. Zalozil v Lipsku laboratof pro experimentdlni psychologii, kterd pomadhala
ostatnim vyznamnym psychologiim. Kromé metod experimentalni fyziologie ,, pouzival
jako hlavni vyzkumnou metodu introspekci, provadenou skolenymi pracovniky za jasné
vymezenych podminek“?" Zkoumanym osobam byly ptedlozeny piesné definované
otazky tykajici se momentalnich proZitka a pociti. Ve svém pfedmétu studia psychologie

povazoval za hlavni pilife bezprostfedni zkuSenost a védomi. Zakladnimi prvky védomi

” PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 39
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jsou pocitky a pocity. ,, Pocitky se sdruzuji ve viemy, u pocitit Wundt rozilisil tri kvality:
libost-nelibost, napéti-uvolnéni, vzruseni-uklidnéni“?® Jeho idea psychologie spo&iva
V nezavislé véde.

Teorie, se kterymi Wundt pfisel, nesly dokazat, ale ani odmitnout. Francis Galton
(1822-1911) byl dalsim vyvojafem ve studii psychologie. Ptinesl nové téma a to studium
individudlnich rozdil, zejména rozdili ve schopnostech. Své nové poznatky, vysledky
vyzkumu, publikoval v dile Dédicny génius. Domnival se, Ze inteligence je dédi¢na,
stejn€ jako Ze se z generace na generaci prenasi 1 typ nadani. Vytvoftil specifické testy pro
méteni schopnosti, které byly vytvoreny na zéklad€ predpokladu, Ze inteligenci je mozné
zjistovat na zdkladé méteni senzorickych schopnosti jedince. Studoval dédi¢nost, a hlasal
ze mentalni rysy se dédi stejné jako fyzicke, vyjimecnost se pry udrzuje v rodinach. Jeho
chybou pii1 vyzkumu evidentné bylo, ze vyznamnost postaveni posuzoval podle svych
méfitek, a Ze pii vyhodnoceni zavérti ohledné¢ zdédéného mentilniho rysu nehledél na
socialni a ekonomickou situaci danych lidi. Galton se také zabyval vyzkumem imaginace.
Vysledky vyzkumu mu ukazaly, Ze nezélezi na pievladajicim typu pfedstav, protoze mezi
lidmi existuji zna¢né rozdily ve schopnosti vytvaret piedstavy.

Mezi dalsi zakladatele védecké psychologie fadime jméno Hermann Ebbinghaus
(1850-1909). Svym stylem prace a osobnosti upoutal pozornost na sebe. Jeho hlavnim
piinosem bylo zavedeni objektivnich metod a jejich preference pied introspekci. Jeho
stézejnim dilem je monografie Pamet, V niz popsal vysledky zkoumani své vlastni paméti.
Po dobu péti let travil Ebbingaus Cas tim, ze se snazil vyclenit vzpominky spojené
s n¢jakou asociaci. Zkoumal mysSlenky pak kazdé zvlast, az pfiSel na systém
bezesmyslnych hlasek, kterym mohl srovndvat razna individua. Na zdklad¢ jeho
zkoumdani pfiSel na urCit€¢ véci ,,pamatovani se zvySuje preucenim, casove rozptylené
uceni je efektivnéjsi ne: uceni soustiedéné v jednom casovém tiseku*.* Hermann
Ebbingaus studoval efektivitu rtiznych strategii pfi uceni, a prokazal, Ze je mozné uZzivat
statistiku pii studiu lidského chovani. Tato doba vzniku psychologie jako oboru

védeckého, piinesla mnoho novych poznatkl,, pro dalsi vyvoj psychologie. Vznikaly
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nové logické analyzy, ze studii vnimani se staly studia experimentalni, vyzkumy se staly

inspirativnimi pro ostatni psychology.

3.2.3. Psychologické Skoly

Psychologické Skoly na pfelomu 19. a 20.stoleti vznikla celd fada myslenkovych
proudi a psychologickych skol, znichz n€které uz zanikly, zatimco jiné¢ se staly
predchiidkynémi hlavnich psychologickych smért 20.stol. Zjednodusené mtizeme fici, ze
tyto Skoly se daji rozd€lit na empirické nebo experimentdlni a na sméry ovlivnéné
myslenkami vyznamnych filozofi. Strukturalismus. Strukturalismus je psychologicky
smér bezprostiedné navazujici na dilo Wilhema Wundta. Ten podnikl ,, prvni pokus uvést
materidl z pozorovéini do systému formdini teorie “.*

Mezi hlavni hlediska strukturalismu patii psychické elementy. Hlavnim ukolem
psychologie je analyzovat elementy, urcit druh a zplisob spojeni mezi nimi, a nalézt
zékonitosti. Filozofickym pfedpokladem strukturalismu je paralelismus — télo a psychika
jsou si v podstaté podobné, az na rizné nasledky udalosti. Pozornost se upinala smérem
ke studiu senzorickych procesii a predstav, pamét’ a mysleni Sly tentokrat stranou, a vice
se studovaly emoce. Hlavnim piedstavitelem strukturalismu v USA byl anglicky
psycholog Edward Bradford Titchener (1867-1927). Titchener definoval mysl jakou
souhrn duSevnich déja béhem celého zivota jedince a védomi jako souhrn dusevnich
procesu, které probihaji v mysli v momentalnim okamziku. Rozlisil tii zakladni mentalni
elementy: pocitky, piedstavy a pocity. Historicky vyznam strukturalismu, pfispél ke
zformovani psychologie jako exaktni discipliny. Tomuto sméru bylo vytceno, ze dilezité
problémy byly odlozeny stranou, pfili§ z0zil oblast védecky pfistupného, ¢imz brénil
dalsimu pokroku. Tato psychologie neslouzila praktické oblasti. Funkcionalismus.
Psychologicky smér, ktery byl v opozici vici Titcherovu strukturalismu. Americti
psychologové zacali studovat funkce védomi, zvlasté v procesu adaptace viici socialnimu
prostfedi. Funkcionalismus preferuje funkcnost, zavislost, vztahy mezi ptedpoklady a
nasledky. V protikladu ke strukturalismu, studuje psychiku, jak funguje nebo jak je

uzivana v piizplsobivosti organismu na jeho prostfedi. Funkcionalisté neméli v imyslu
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zalozit nové uceni, chtéli zbavit psychologii nékterych strukturalistickych pojeti. Prvnim
predstavitelem byl John Dewey (1859-1952). Dewey jako pragmaticky filozof studoval
vyznam praktické ¢innosti. Podle jeho nazoru je prakticka ¢innost ze své vlastni podstaty
nejistd a zahrnuje zménu. Mysleni je pro néj bytostné jazykova zalezitost. Myslenky
zprostiedkované jazykem maji svou zékladni hodnotu ve vztahu k pfizptisobeni se
okolnimu svétu. Funkcionalismus svym praktickym zaméfenim podnitil vznik tady
aplikovanych psychologickych obort, predevsim psychologické diagnostiky, klinické i
pramyslové psychologie. Prukopniky praktického vyuzivani psychologickych poznatkt
se stali napf. Granville Stanley Hall nebo James McKeen Cattel.

Francouzskd psychologie. Rozvijela se pfedevSim ve spojeni s psychiatrii a
neurologii. Jeji predstavitelé byli pifedevs§im Iékafi. Théodule Ribot (1839-1916) byl
prvnim psychologem, ktery uzil psychopatologii pro vyklad obecnych principti chovani.
Abnormalni chovani povazoval za projev dezintegrace normalni integrované osobnosti.
Napsal vyznamnou monografii o citech a pozornosti. Také studoval tvaréi ¢innost
umélcti a védca, kterou rozdélil do Ctyt fazi — postaveni problému, inkubace, iluminace a
ovéfeni. Jean Martin Charcot (1825-1893). Francouzsky psychiatr, ktery v letech 1885-
1886 byl 19 tydnii na stazi u Freuda. Zabyval se pfedevSim problematikou konverznich
hysterickych symptomu, které 1€¢il hypnozou. Hypndzu chapal jako onemocnéni mozku,
nikoliv tak Ze je hysterie piedstirana a Ze ji trpi jen Zeny. Pierre Janet (1859-1947).
Zabyval se neur6zami, piedevSim traumatickymi vzpominkami, které chapal jako
vzpominky na udalosti, jez se nepodaiilo psychice vytlacit ¢i zpracovat. Odsunuti
psychickych obsahti z védomi do povédomi nazyval disociaci védomi. Mezi
psychologické Skoly ovlivnéné filozofii fadime napt. psychologii duchovédnou. Ve druhé
poloviné 19.stol. se formuje psychologie jako samostatnd véda, ale zaroven se rozviji
spor o jeji ptirodovédeckou ¢i duchovni podstatu. Wilhem Dilthey (1833-1911) se stavil
proti ptirodovédeckému pojeti psychologie. Vyjadiil rozdil ptirodovédeckého a
spiritudlniho pojeti psychologie zndmou vétou ,, Prirodni jevy vysvétlujeme, zatimco
dusevni jevy chapeme*.*" Ulohu psychologie Dilthey vidi ve smysluplnych souvislostech

zivota. Duchovédna psychologie by méla studovat souvislosti mezi osobnosti a kulturou.
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Psychologie aktu. Jejim zakladatelem je Franz Brentano (1838-1917). Podle jeho ndzoru
by psychologie neméla studovat obsahy védomi, nybrz jeho aktivitu. DuSevni ¢innost
sklada z mentalnich aktd, tedy z psychickych jevli, popsanych jako aktivitou a zdmérem.
Rozlisil tii druhy aktt: ideaéni (imaginace), posuzovani (napf. odmitnuti nebo potvrzeni
néceho), laska a nenavist.

Dalsi psychologickou Skolou ptedstavuje obdobi, kdy vznikla fenomenologie. Jeji
predstavitelé vesmes navazuji na myslenky Franze Brentana. Carl Stump (1848-1936) se
domnival, Ze pfedmétem studia psychologie by mély byt duSevni jevy zjiSténé
fenomenologickou metodou. Odmital Wundtovo d¢leni psychické zkuSenosti na
elementy, které podle n¢j nutné¢ vede ke vzniku zkresleni a artefaktti. Edmund Husserl
(1859-1938) zakladatel filozofické fenomenologie. Dle néj je tfeba se na pocatku
filozofovani vzdat ptirozen¢ho postoje, ktery spociva v predpokladu existence vnéjsi
reality. Dulezité¢ je vyradit viru v existenci svéta, dat vn&si svét do ,,zavorky™.
Pfedmétem studia filozofie by podle Husserla mély byt fenomény cistého védomi
(pfedstavy, myslenky, hodnoceni), bez zjiStovani jejich ptivodu, smyslu ¢i vztahu
k realité. Od psychologie se Husserl distancoval, ale ptestak vyrazné ovlivnil jeji dalsi

Vyvoj.

3.3. Hlavni sméry psychologie 20. stoleti

Na prelomu 19. a 20.stol. se zacaly utvaiet psychologické sméry, které cCerpaly
Z filozofického a psychologického déni v této dobé. Kazdy z nich definuje pfedmét jejiho
studia ponékud odliSnym zpiisobem. Sméry vytvéreji vlastni teorie a pojmovy aparat.
Jejich budovani poznatkli se nachdzi teprve na pocatku. Mezi tyto sméry patii napf.
Behaviorismus, Gestaltismus, Psychodynamicka (hlubinna) psychologie,
Fenomenologicka psychologie, Transpersonalni psychologie, Kognitivni psychologie. Ma
prace se tyka sméru psychodynamické (hlubinné) psychologie, ktery bude podrobnéji
rozebran v pozdé&jsi ¢asti prace, ve spojitosti s Alfredem Adlerem. Nyni se budu zaobirat

témito sméry: Behaviorismus, Fenomenologie a Transpersondlni psychologie.
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3.3.2. Behaviorismus

Zakladatelem Behaviorismu byl Watson. V roce 1913 vydal ¢lanek Psychologie
z hlediska behavioristy, v némz zformuloval zékladni teoreticka vychodiska nového
sméru. Odmitl pojmy, jakou jsou védomi, duSevni stav ¢i vile. Za zaklad mysleni
povazoval subvokalni fe¢, tj. nepatrné feCové pohyby hlasivek. Zakladnimi jednotkami
chovani jsou podle Watsona reflexy nebo spojeni podnét-reakce,a to vrozené nebo
podminéné. Clovék je po narozeni vybaven uréitym poétem zakladnich reflexii, ve viem
ostatnim je utvafen prostfedim. Podle Watsona je ,,osobnost souborem slozZitych

. o ¢ 32
navykii .

Behaviorismus cerpa ze zdroji funkcionalismu, ktery pozadoval studium
chovani, zavedeni objektivnéjSich metod, a pozornost védomi i introspekce. Objevovala
se 1 jina vychodiska, jakou byla napt. ruska objektivni psychologie. Secenov jako prvni
zdaraznil, Ze reflex je zdkladnim elementem chovani a Pavlov toto aplikoval ve svém
principu podminénych reflexnich odpovédi. Vychodiskem byla 1 zvifeci psychologie,
ktera se utvofila z evolu¢ni teorie a chtéla vyjadiit spojitost mezi psychikou zvifeci a
lidskou. Behaviorismus mizeme vnimat dvéma zpusoby. A to kladnym nebo zapornym.
Na jedné strané pozitivné objektivni psychologie, véda zabyvajici se objektivné
pozorovatelnymi fakty, chovanim. Jednotkami chovani jsou spojeni stimulu (S) a reakce

(R). Ze stranky negativni, se kouka na behaviorismus jako na védu, kterd odmita vSechny

mentalistické pojmy a terminy (obraz, mysl, védomi).

3.3.3. Fenomenologicka psychologie

Fenomenologickd psychologie je filozoficky a humanisticky orientovany smér
psychologie 20. stol., ktery se zabyvd problematikou lidského byti a jeho smyslu,
otdzkami lidského svédomi, zodpovédnosti, osamélosti a intimity. Jde ji o pochopeni
lidské existence tvafi tvar nevyhnutelné smrti. Zamysli se také nad vlivem technického

rozvoje a valek na c¢lovéka 20. stol. Oproti jinym psychologickym smériim zduraziuje

*> PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. S. 52
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specificky lidské vlastnosti a motivy, kterymi se ¢lovek lisi od zvifat. Fenomenologicka
psychologie je nedeterministicka, tj. uvazuje o ¢lovéku jako o bytosti, kterd ma moznost
svobodné volby. Fenomenologie nedavala takovd omezeni pro popis védomi. Mohlo se
pouzit jakékoliv terminologie, aby se zjistilo, co se vidi, slySi nebo citi. Tento smér chce
byt zachycenim Cistych faktl, jak jsou dany bezprostiedni zkusenosti. Fenomenologicka
psychologie je smérem psychologie, ktery popisuje psychické danosti podle jejich
vnitfnich a vnéjSich aspektu, ¢isté v pojmech jejich bezprostiedniho zakouseni.

Hlavnim ukolem je pohled do prozitkového svéta individualnich subjekti
empirickym zkouméanim. Fenomenologové odmitaji sou¢asnou psychologii, protoZe fec
véci je prendSeno na psychiku a ani formalizace ani kvantifikace nepomahaji k pochopeni.
Kolem roku 1900 se proto riizni psychologové pokouseji o nalezeni skutecné
psychologické teci. Filozofickymi vychodisky tohoto sméru byli predevsim zejména dila
Kierkegaarda, Husserla a Heideggera. Evropsky a americky proud se znacné lisi.
Evropsky smér, ke kterému patii daseinanalyza neboli existencidlni analyza, se zamétuje
piedevSim na hranice, Uzkost, nebo na smysl zivota. Americky smér, reprezentovany
humanistickou filosofii se zabyva lidskym potencidlem, vrcholnymi =zazitky a
mezilidskymi setkdnimi. Daseinanalyza. Jejimi hlavnimi pfedstaviteli jsou Ludwig
Binswanger a Medard Boss. Binswanger byl ovlivnén Freudem se kterym se stykal.
Zprvu se pokousel prevadét zazitky svych pacientli do jazyka psychoanalyzy, postupem
Casu se snazil zkuSenostem svych pacientii porozumét jejich jazykem. Domnival se, ze
krize, o nichz pacienti mluvi, jsou jejich kiizovatkami, na kterych se musi rozhodnout, co
dal. Jeho vira v pravo na svobodné rozhodovani dosla tak daleko, Ze i akceptoval
sebevrazdu jedné ze svych pacientek. Binswanger i Boss méli stejny zajem. Slo jim o
fenomenologickou analyzu prozivani. Psychické poruse je tieba rozumét z hlediska
jedince, do jehoZ prozivani se pokouseli proniknout citénim.

Humanistickd psychologie. Smér, ktery stavi na ptedpokladu, Ze clovek je
schopen svobodné volby, cilevédomého, ucelného a tvofivého jednani. Zéakladnim
konceptem humanistické psychologie je pojem seberealizace Ci sebeaktualizace, ktery
Abraham Maslow (1908-1970) definuje jako snahu kazdého ¢loveéka o maximalni vyuziti
svych lidskych schopnosti a moznosti. V 50. letech vydal Maslow knihu Motivace a

osobnost, v niz uvedl svou hierarchii potfeb, ktera ho proslavila po celém svété. Jeho
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pfinosem byly popisy téchto vlastnosti: ,, odstup a potreba soukromi, nezavislost na
kultuie, smysl pro humor bez neprdtelstvi, originalita nebo tvorivost“.*® Rollo May
(1909-1994) se domniva, ze velkym nebezpe¢im dneska je to, Ze se psychoterapeuti
stanou agenty kultury, jejichz ikolem bude lidi této kultufe ptizptisobovat. Domniva se,
ze psychoterapeut by mél byt také filozofem, ale v zddném piipadé by nemél pacientovi
vnucovat svou filozofii.

Dalsim terapeutickym pfistupem byla logoterapie. Frankl takto pojmenoval
vychodiska z existencidlni frustrace. Logos zde znamena piedevSim smysl nebo vyznam.
Poukazal na to, Ze ,,jedinec miize objevit smysl v zZivoté trojim zpusobem: a) vykonanim
inu, b) prozitim hodnoty, c) utrpenim***. Podle Frankla v sobé kazda prosp&sna &innost
obsahuje skryty smysl. Prospésné jsou piedevSim takové aktivity, pti kterych Clovek
piesahuje hranice svého ja a jedna s ohledem na druhé. Logoterapie hovoii o tragické

tridde€ — utrpeni, vin¢ a smrti — jako o nécem, co je prilezitosti pro nejhlubsi lidsky rozvoj.

3.3.4. Transpersonalni psychologie

Transpersonalni psychologie je smér, ktery volné navazuje na vyvoj humanistické
psychologie. Vznikl v USA koncem 60.let, a to v souvislosti s objevovanim neobvyklych
zkuSenosti, které byly oznaCovany jako mystické, spiritudlni Ci transpersondlni. Pojem
transpersonalni zavedl do psychologie italsky Roberto Assagioli (1888-1974). Podle
n¢ho by se védecké zkoumani lidskych bytosti mélo zabyvat nejen pudovymi impulzy, ale
také tvorivosti, vili, radosti a moudrosti. V 60. letech v USA se Siroce experimentovalo
s psychoaktivnimi latkami, pfedevsim s LSD. Hnuti, které za timto testovanim stalo, se
nazyvalo psychedelické hnuti. Mezi né patii jméno Timothy Leary (1920-1996). Ten
zacCal testovat drogy na pocatku 60. let, se souhlasem Harvardské univerzity. Kdyz
zacalo hnuti nabirat velkych rozmérti, Leary byl donucen z Harvardu odejit. V dalSich
letech se zabyval vlivem interakce mezi ¢lovékem a pocitacem na lidskou psychiku a

moZznostmi prodlouZeni lidské existence.

* PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 78
** PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 80
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Ralph Metzner naopak usiluje o dosazeni harmonie mezi pfirodou a Clovékem.
Predmétem studia transpersondlni psychologie jsou zazitky rozsifené¢ho ¢i zesileného
védomi, které vystupuje vriznych formach mystickych zkuSenosti, zazitkl
transcendence, jako vystupiiované vnimani. Vyznamnym ptedstavitelem je Stanislav Grof
(1931-), zduraziuje, Ze ,,transpersondlni zazitky provazi pocit cloveka, zZe se jeho
vedomi rozsirilo za hranice viastniho ega a prekrocilo omezeni casem a prostorem “.
®Mnozi lidé popisuji zivé epizody za svého embryonalniho &i fetalniho Zivota. Nékdy
Casovy prostor posunut jesté dal, a ¢lov€k znovuproziva piibehy svych predki, nebo se
ztotozuje s riznymi zviraty ve vyvojovém rodokmenu. Pfi piekroceni prostorovych
hranic ega se ¢lovek dokaze ztotoznit s védomim jiné osoby, skupiny osob, celého lidstva
¢1s vesmirnou inteligenci.

Odpovédi na otazku, odkud pochézeji transpersonalni zdzitky jsou dvé teorie.
Endogenni teorie, predpoklada, Ze transpersonalni zazitky vznikaji na zaklad€ aktivace
vnitinich vrstev nevédomi. Exogenni teorie, naopak ptfedpoklada, ze zazitky vznikaji
Z vnéjsi reality, které si za béznych okolnosti neuvédomuje. Stanislav Grof také vytvofil
specifickou metodu k navozovani stavi rozsifeného védomi, tzv. holotropni dychani.
V pribehu holotropniho dychani vznika fada transpersonalni zazitki a mnohdy dochézi
k mohutné psychofyzické abreakci. Uéastnici seance se rozdéli do dvojic, z nichZ jeden
dycha a druhy ho kontroluje. V Cechach praktikuje holotropni dychani napi. prazsky
psycholog Michal Vancura.

* PLHAKOVA, Alena. Prehled déjin psychologie. s. 82
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4, PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

4.1. Utvareni osobnosti

V historickych védach ma pojem osobnosti obvykle hodnotici vyznam. Mysli se
tim, n&jak vynikajici nebo né¢im vyrazny jedinec. V psychologii ma pojem osobnost jiny
vyznam. D4 se fici, Ze je to pfimo nepozorovatelny fenomén, jimz se néco popisuje nebo
vysvétluje. Jde o fakt, z empirie logicky vyvozeného, ze na tutéz situaci riizni lidé reaguji
rizn€, coz znamend, ze jejich reakce nevyvolavd jen situace sama. Nybrz
. interindividudlné odlisny vztah k situaci, tedy néjaké odlisné vnitini usporadani,
rozdilné individudlni dispozice*.**Dusevni Zivot lovéka tvofi jednotné fungujici celek,
coZ ndm objasiiuje vztahy mezi psychickymi procesy (motivace, emoce, kognice).

Dusevni Zivot je tedy urcitym zplisobem organizovan. Osobnosti se ale nerodime,
musime se jit stat. Utvafeni osobnosti se déje uz vraném détstvi, kdy se vyviji

%7 a fungovani psychiky. Ve stejném obdobi vznika

., specificky lidska norma organizace *
socialni ja, z n€hoz se utvaii sebepojeti. Z védomi ja vznika pojeti vlastniho ega, které
neni uz jen zazitkovou strukturou, ale organizacnim a dynamickym cinitelem.
V psychologickém smyslu maji tedy vSichni lidé svou osobnost, jejich dusevni zivot je
organizovan specificky lidskym zplsobem, a kdyz vykazuji interindividuédlni odliSnosti
Vv jeho vlastnostech a projevech, uplatiuji se v ném urcité obecné zakonitosti.

Tyto zakonitosti zkoumd pravé psychologie osobnosti, objasiiuje, jak funguje
lidsky dusevni zivot jako celek. V utvareni osobnosti se uplatiiuje interakce vrozenych
biologickych Ciniteli a zkuSenosti, které ziskava jedinec v rdmci urc¢itého socialniho a
kulturniho prostfedi. S piibyvajicim vékem nartsta vliv osobnich zkuSenosti. Tento vliv
se nazyva uceni a probiha predevSim od raného véku jako tzv. socializace. V utvareni
osobnosti hraji diilezitou roli individualni rozdily, které se projevuji v procesu socialniho
uceni. Jedinec vykazuje od narozeni vyvoj od jednoduchych adaptac¢nich mechanismi ke
komplexnim programiim jednani, tj. vyvoj od vrozenych mechanismi chovani k jeho
volnimu fizeni. Osobnost lze charakterizovat prosttednictvim ,, zdkladnich dimenzi, resp.

faktoru, které budou urcovat obecnéjsi tendence k urcitéemu zpiisobu chovani a

** NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. s. 498
* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 39
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prozivani“. *® V téchto dimenzich jsou zahrnuty riizné dildi vlastnosti. Vlastnosti jsou
produktem uceni a konstituénich vlivli. Z hlediska stability a obecnéjsiho vyznamu lze
rozliSit trvalej$i osobnostni vlastnosti a aktualni stavy, které jsou prechodné.

Trvalej$i vlastnosti osobnosti, mizeme rozdélit podle vzniku. Vznikaji jako
disledek uporného opakovani (hygienické navyky). Vlivem odmén a trestt. Vlivem
ztotoznéni se se vzory. Lidé maji tendenci napodobovat chovani jinych osob, kdyz
pozoruji, Zze toto chovani vedlo k ziskani odmény, po niz sami touzi, a naopak vyhybat se
takovému chovani, u né¢hoz pozoruji, ze se vedlo k trestu. Osobnost je tedy v podstaté
produktem uceni, tj. vlivu zkuSenosti ziskanych v ramci konkrétnich zivotnich
vzpominek. Vhodnym zakonenim podkapitoly ,,utvafeni osobnosti* bude vyjmenovani
riznych definic psychologie osobnosti. ,, Osobnost lze definovat jako relativné stabilni
system, komplex vzdajemné propojenych somatickych a psychickych funkci, ktery
determinuje prozivani, uvazovani a chovani jedince, a z toho vyplyvajici jeho vztah
s prostiedim “.* Definice G.W. Allporta zni: ,, Osobnost je dynamické uspoiaddni onéch

psychologickych systémii v individuu, které urcuji jeho jedinecnd prizpiisobeni okoli“.*

Definice J. P. Guilforda zni: ,, Osobnost individua je jeho jedinecny vzorec rysii“.*

4.2. Struktura osobnosti

Termin struktura vyjadiuje obecné stavbu nebo slozeni néceho. V psychologii
tento pojem vyjadiuje vnitini uspotfadani osobnosti, tj. skladbu jejich prvka, dispozic,
které jsou chapany jako elementy funkci riznych kategorii (vykonu, motivace,
hodnoceni). Struktura poukazuje na ur€ity trvalejsi stav, na relativné stalé uspofadani, ale
soucasn¢ 1 na chovani tohoto uspotfadaného celku. Existuji rtizné strukturni modely
osobnosti, napf. psychoanalyticky, faktorové analyticky. Prky struktury osobnosti,
chdpané jako dispozice riznych druht, predstavuji psychické vlastnosti osobnosti, které
tvofi rtizné tfidy podle svych funkci (schopnosti, temperament) a které se mohou

sdruzovat v urcité syndromy ¢i typy osobnosti.

*® VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. s. 215
* VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. s. 215
“ NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. s. 498

* NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. s. 498
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Existuji dveé tfidy psychologickych charakteristik. Prvni je charakteristika
psychickych procesii. Druhd je charakteristika psychickych vlastnosti osobnosti. Stejné
tak existuje dvoje pojeti rystt osobnosti. Prvni jsou rysy, které vyjadiuji relativné
konzistentni zptsoby chovani. Druhé pojeti se tykd ryst, vyjadiujicich relativné
konzistentni dispozice k ur¢itym zptsobtim chovani. V obou téchto pojetich je podstatny
rozdil. V prvnim piipadé to jsou na zdkladé abstrakce a zobecnéni vyjadfované
charakteristiky vnéjSich projevli osobnosti, V piipadé¢ druhém to jsou vnitini proménné,
resp. vnitini dispozice.

Do struktury osobnosti fadime Temperament. Uz od narozeni se projevuje
vzru$ivost, jako vlastnost lidského duSevniho Zivota. Temperament se spojuje
S vlastnostmi stavby a ¢innosti nervové soustavy nebo se zpuisobem, jakym probihaji akce
jedince. V tomto druhém pojeti je temperament spojovan s emocionalitou, a je chapan
jako styl ¢innosti viibec. V souvislosti s biochemickymi zaklady temperamentu je vSak
nutno rozli§it dva dualezit¢é pojmy. Genotyp a fenotyp. Genotyp vyjadiuje vrozenou
psychofyzickou konstituci ¢lovéka. Fenotyp vyjadiuje jiz zkuSenosti modifikovany
trvalej$i stav vzruSivosti jedince nebo jeho stav viibec. Utvareji se 1 trvalejsi stavy
emoc¢niho ladéni (nalady) v interakci vrozenych dispozic. Existuji klasické typy
temperamentu. Mezi nejznaméjsi bych tadila Hippokratovu typologii, a to rozdéleni na
sangvinika, melancholika, cholerika, flegmatika. Kretsmarova konstitucni typologie
rozliSuje tii druhy. Prvnim je typ piknicky (nevysoké postavy, se sklonem k nahromadéni
tuku). Druhym je typ astenicky (utly, stihly, s malou hlavou a dlouhymi koncetinami).
Tretim typem je typ atleticky (silna kostra, dobie vyvinuté svalstvo). I dalsi 1ékari,
psychiatii definovali tyto typologie podle svého. Napt. Guilford ukazuje, jak se
temperamentni dispozice projevuji obecné a déle v oblasti emoc¢niho reagovani.

Za zvlaStni dimenzi temperamentu lze poklddat emocionalitu. Emocionalita je
chapana jako citlivost vici situacim, které vzbuzuji emoce. S intenzitou a kontrolou
emocionalnich reakci souvisi primarni faktory emocionality, které jsou podle Guilforda:
emocionalni stabilita, osvobozeni se od deprese, osvobozeni se od nervozity. U faktort
sekundarnich, mizeme fici, Ze nejsou na sob& zavislé (tzkost, emocionalni labilita).
Emocionalita jako trvalejsi vlastnost osobnosti urcuje predev§im dynamiku proZivani

emoci, tj. citlivost, hloubku proZivani, jeho délku v ¢ase a doznivani, stélost. ,, Zdkladni
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charakteristikou vsech Zivych bytosti od nejjednodussich az po clovéka, je jejich

vy s .. ’ Ve ’ . . v ooer 7 . cee 42
zamérenost na dosahovani pozitivnich, zivotni pozici zlepsujicich situaci .

4.3. Dynamika osobnosti

Termin dynamika, odvozeny z feckého slova, které znamena silu, je pivodné z oboru
fyzikalnich véd zabyvajici se pohybem a silami, jez jej vyvolavaji. V psychologii znamena
pojem dynamiky osobnosti pfeneseny vyznam, vyjadiuje téma ,sil, které hybou
osobnosti, tj. urcuji jeji chovani. Proto byva spojovan bud’ ke konceptu motivace, nebo
temperamentu. Zamétovani chovani na urcity cil je funkci motivili, a motivy lze chépat
jako zakladni funkéni prvky dynamiky osobnosti.

Dutlezité je, rozliSit motivy a motivace. Motiv — strukturni element, dispozice.
Motivace — proces. Vnitini dynamika osobnosti ustavuje socializaci biogennich potieb
(potfeba pohybu). Dynamika, na dikaz empirie, se uskutectiuje v ramci, ktery je
ozna¢ovan ,, dynamické ekvilibrium . ** Jde o udrzovani a obnoveni rovnovahy redukci
rozporu. Kromé ekvilibria existuje jesté princip slasti a jeho dvé tendence. Prvni je,
piiblizit se zadoucim objektim a mit z Kontakti s nimi pfijemné pocity. Za druhé,
vyhnout se nezddoucim ulinklim a nemit nepiijemné pocity. Tyto dveé tendence,
souvisejici s principem rovnovahy, maji biologicky smysl a kontroluji biologickou
ucelnost chovani zivych bytosti. Zakladatelem dynamického ptistupu k psychologii je
nepochybn¢ S. Freud. Pokusil se o systematickou identifikaci Cinitelii osobnostni
dynamiky a jejich principti. UZSi pojeti dynamiky piedstavuje termin dynamické faktory
osobnosti. Maji popsat rozdily v oblasti motivace, zajml, postoju ¢i konflikti.
Psychologicky vztah ¢loveéka k Zivotu ma dva zakladni aspekty: cile a prostiedky k jejich

dosahovani.

“ NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 91

“ NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 194
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5. ZIVOTOPIS ALFREDA ADLERA

Alfred Adler se narodil jako druhorozeny syn mad’arského zidovského obchodnika ve
Vidni dne 7. Gnora 1978. | kdyz byl Adler rodem Zid, srdcem byl rodily Videnian. Nikdy
neupozorioval na svij zidovsky pivod, po své tficitce konvertoval k protestantstvi.
Tuto viru pokladal za kulturné vyspélejsi a otevienéjsi nez judaismus. Své détstvi lici
jako nestastné a nelehké kvili rodinnym udélostem, jez ho potkali. ,,V détstvi se citil ve
velké nevyhodeé oproti jeho vrstevnikiim, kdyz trpél krivici a musel byt obvazan obvazy,

, e 1ecc A4
zatimco jini se bavili“.

Dalsi tragédie nastala se smrti jeho mladSiho bratra, ktery
zemiel vedle n& v posteli. S&m malem pfiSel o Zivot pii autohavarii, a to ne jednou.
Oporu nasSel mezi détmi ze sousedstvi, které pochazely z riznych kulturnich vrstev a
Alfreda mezi sebe piijaly.

Skolni prace ho piili§ nezajimala a né&akou dobu byly jeho studijni predpoklady
nejasné. Na stfedni Skole byl slaby v matematice, jeho ucitel doporucil vzit ho ze Skoly a
dat ho vyucit Sevcem. Adler se vzchopil a vytrvalosti a tvrdou praci se stal nejlepSim
matematikem tfidy. Po dokonceni stiedni $koly vstoupil na Videnskou univerzitu, aby se
stal 1ékafem. Lékatsky titul obdrzel roku 1905. ,, Pri studiu mediciny vedl bohaty
politicky Zivot, na schiizich a studiu politické filozofie nasel i budouci Zenu, ruskou
studentku Raisu Epsteinovou “.** Ve své praxi se zprvu orientoval na socialni medicinu.
Ta obsahovala socialisticky pohled, coz znamena vztah mezi nemocemi urcitého povolani
a ekonomickou situact.

Alfred Adler n€kolik let spolupracoval se Sigmundem Freudem. Stal se jednim z jeho
prvnich zaku ze ¢tyf. Od roku 1902 pusobil v krouzku Feuda, ale roku 1911 s 9 dal§imi
Cleny tento krouzek opustil kvili ostatnim Clentim ktefi na Adlera méli jiny ndzor a
zalozil svou vlastni spolecnost. Spolec¢nost individudlni psychologie. Jeho zijem se
soustfedil na prohloubeni teorie neurdzy. Adler se nikdy nepovazoval za Freudova
,ucednika®. ,,Roku 1935 emigruje do New Yorku, kde zacal piisobit na univerzité a
spolupracovat s Fadou $kol kde §iFil myslenky individudlni psychologie “.*® Osudnym se

mu stalo pfednaskové turné po Skotsku. Alfred Adler zemiel dne 28. kvétna roku 1937.

“ ADLER, Alfred. Porozuméni Zivotu. s. 151
** NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 42
*® MIKSIK, Oldfich. Psychologické teorie osobnosti. S. 35
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Spole¢né s Carlem Gustavem Jungem a Sigmundem Freudem byva Adler oznaCovan za
jednoho ze tfi otcli psychologie. Jung i Adler byli paradoxn¢ nejvétsimi oblibenci Freuda,
ackoliv se oba posléze ndzorové i osobné s Freudem rozesli a zalozili svoje vlastni
psychologické Skoly. Adler byva také oznaCovan spiSe za muze praxe nez teorie. Nebyl
tak dobrym spisovatelem jako jeho kolegové, fada jeho knih vznikla na zaklad¢ spist
z prednasek, které poftidili jini. To je ptfipad jednoho z dél Alfredovy prace s nazvem

Porozuméni zivotu vydané poprvé roku 1927 pod titulem The Science of Living.
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6. TEORIE ALFREDA ADLERA
Alfred Adler je predstavitelem psychodynamické (hlubinné) psychologie. Do této

psychologie tadime ty psychologické sméry, které jdou pod povrchem védomi a
pokouseji se analyzovat pfredvédomé a nevédomé aktivity psychického Zivota. Patii sem
psychoanalyza Freuda, analytickd psychologie Junga, individualni psychologie Adlera a
neopsychoanalyza. V klasické psychoanalyze dochazi velmi zahy k jeji vyrazné
diferenciaci. V ramci vychozi filozofie se uvazuje nad Grovni nebo nad pudovymi zdroji
zivotni energie. Jsou hledany koncepce osobnosti, které by osobnost postihovaly, a
vysvétlovali adekvatnéji. Na toto téma se Adler neshodl s Freudem, a tak zalozil vlastni
odvétvi ,,Spolecnost individualni psychologie®.

Individualni psychologie se snazi vnimat Zivot individua jako celek a povaZuje
kazdou reakci, kazdy ¢in a impulz za projev toho, jaky postoj ma dany jedinec k zivotu.
Tato véda nutn€¢ musi byt prakticka a pragmaticka, nebot’ pomoci poznani lze ménit a
opravovat lidské postoje. Individuédlni psychologie tudiz nejen predpovida, co se stane,
ale podobn¢ jako prorok Jonas téz piedpovida, co by se stat mohlo, ve snaze tomu
piedejit. Védni obor individualni psychologie vznikl na zaklad¢ usili porozumét tvirci
zivotni sile - tajemné sile projevujici se v touze vyvijet se, o néco usilovat a néceho
dosahnout a kompenzovat netspéchy v jedné oblasti uspéchem jinde. Tato sila je
nazyvana teleologicka, projevuje se usilovanim o urcity cil, pfi némz spolupracuji veskeré
fyzické a psychické faktory. Za absurdni se tedy povazuje zkoumat télesnou ¢i duSevni
poruchu a nevztahovat ji ptitom k jednotlivci jakozto celku.

Uvedu piiklad, ktery uvedl Adler ve své knize Porozuméni Zivotu. ,, V krimindlni
psychologii casto vénujeme vice pozornosti zlocinu nez tomu, kdo ho spachal. Podstatny
je ovsem praveé zlocinec, a nikoli jeho zloc¢in. Jakkoli diikladné bychom se zlocinem
zabyvali, nikdy nepochopime jeho podstatu, pokud jej nebudeme vnimat jako epizodu

v v ’ ’ . . 47
V zivote konkrétniho jedince .

Dilezité je porozumét zivotnimu kontextu ¢lovéka, cili,
ktery tidi veskeré jeho konani a pohnutky. JestliZe mu porozumime, budeme schopni
porozumét i skrytému smyslu, ktery je obsazen v kazdém jeho jednotlivém skutku. Na

zaklad¢ zkoumani téchto skutkl, vnimanych jako soucasti jediného celku, ziskdme lepsi

ad ADLER, Alfred. Porozuméni Zivotu. s. 8
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obraz o daném ¢loveku. Klicové myslenky individualni psychologie 1ze shrnout do teze o
neoddé¢litelnosti osobnosti od jeji socidlni komunity a zdiiraznéni schopnosti lidi utvaret
svij vlastni osud, vusili o realizaci plnéjSiho Zzivota ptekonat primitivni pudy a
nekontrolované vlivy prostiedi, zdokonalovat sebe sama a okolni svét pomoci sebe
porozumeénti.
Adlerova teorie osobnosti ma slouzit jako voditko ke zméné ve sméru psychicky
zdravéjsiho chovani. Usiluje o pojeti teorie osobnosti zalozené na nékolika pojmech a
principech.
6.1. Pocity ménécennosti

Pocity ménécennosti zacinaji v détstvi. Dité proziva dlouhé obdobi zavislosti, ve
kterém je zcela bezmocné a potiebuje k pieziti umét se spolehnout na dospé€le. Déti se
silnym pocitem ménécennosti se chteji vyhnout vétSim détem a hraji si jenom s mladSimi
nebo slab§imi, které mohou ovladat. ,.Jde o nenormalni a patologicky projev pocitu

r v . ((48
menecennosti

a je dilezité pochopit, Zze to neni pocit ménécennosti samotny, nybrz
jeho stupen a projevy. Tento prozitek vede k vyvoji pocitu ménécennosti (podiazenosti)
V porovnani se siln€j$imi jedinci, a zaroven je zaCatkem celoZivotniho boje o dosaZeni
pievahy (moci, nadfazenosti) nad prostfedim nebo dokonalosti. Abnormalnimu pocitu
méncécennosti se fika ,komplex ménécennosti“. Je to pifehnany pocit slabosti a
nedostatecnosti, jehoz vaznost se méni v zavislostech na okolnostech. Chyby byvaji
zjevngjSi ve stresové Ci obtizné situaci. Lidé, ktefi se citi na pochybach, vétSinou u
vahavosti ziistanou a ni¢eho nedosahnou. Ukolem psychologii je pacienty vahavosti
odnaucit, a vysvétlit ze jsou schopni ¢elit nesnazim a fesit Zivotni problémy.
6.2. Usilovani o nadirazenost

Z pocitu ménécennosti se jedinec snazi proménit situaci nedostatku na situaci
dostatku prostiednictvim usilovani o nadfazenost. U komplexu ménécennosti se snazime
zjistit jeho pocatek, kdezto u komplexu nadiazenosti nas vice zajimd jeho vyvoj.
Usilovani o nadiazenost nikdy nekoné¢i. Je podstatné pro mysl i dusi ¢lovéka. Zivot
znamend dosahovani urcitého cile nebo idedlni podoby a tato snaha nas aktivuje. U linych

déti se ndm nezda, Ze by se jakymkoliv smérem vyvijely, ale pfesto u nich objevime touhu

*8 ADLER, Alfred. Porozuméni Zivotu. Praha; Aurora, 1999, s. 32. ISBN 80-85974-76-2
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po nadfazenosti. Pt. ,,Kdybych nebyl tak liny, mohl bych se stat prezidentem®. ,,Komplex
nadrazenosti obsahuje tendenci prehdnét télesné, intelektudlni ¢i socidlni dovednosti“®.

Kdyz se lidé predvadéji, délaji to jen proto, ze se citi ménécenni a nepiipadaji si
dost silni na to, aby mohli Uspé$né¢ konkurovat druhym. Nejsou dobie socialné
prizpiisobeni a nevédi, jak se vypotfadat ze socialnich problémt Zzivota. Socialni
prizptisobivost je cilem individualni psychologie. Adler nerozliSuje mezi psychologii
osobnosti a socidlni psychologii. Usilovani o nadfazenost miize mit povahu zdravou nebo
nezdravou. Zdrava podoba nadfazenosti je totozna s ristem a sebe uskute¢novanim
osobnosti. Podoba nezdrava se vyjadiuje agresivnim chovanim. Normalni lidé komplex
nemaji, dokonce nemaji ani pocit nadfazenosti. Maji ctizadost, ale chtéji vysledkli docilit
za predpokladu, Ze se jejich usili projevuje konstruktivné a ze nepovede k faleSnym
hodnotam, kter¢ jsou zékladni pfi¢inou dusevni nemoci.
6.3. Zivotni styl

Ustiedni teorii Adlerovy individualni psychologie je Zivotni styl. Ten zahrnuje
znaky, rysy a zpusoby chovani, vyjadiujici pokusy o kompenzaci, kterych ¢loveék uziva
k prekonani pociti ménécennosti a k usilovani o nadfazenost. Zivotniho stylu u lidi si
vSimneme za jisté situace a nasim ukolem je zjistit jejich vztah k danym podminkam,
vzhledem k tomu, Ze s kazdou obménou prostiedi se méni psychika. Zivotni styl je pro
osobu, ktera ho utvari, unikatnim. Lidi nelze délit na typy, protoze kazdy clovék ma
jedine¢ny zivotni styl. Stejné jako soudu. Kazdy ptipad je jedinec¢ny, ale nelze jej
srovnavat. Stejné tak je to u lidi, nenajdeme dva jedince, kteii by byli zcela identicti.
Adler sice urcil typy jednotliveli, ale jen jako teoretickou pomiicku k urcovani
podobnosti jedinct. Prvnim z nich je typ panovacny. Jsou to lidé asertivni, agresivni a
aktivni s malym socialnim podvédomim.

DalSim je typ ziStny. Lid¢é, jejichZ postoje Zivotniho stylu ve vztahu k vnéjSimu
svétu jsou vypocitaveé, chtéji, aby vetsinu jejich potieb uspokojovali druzi. Hlavni zajem
je ziskat co mozna nejvice od druhych. Tietim typem jsou lidé vyhybavy. Nemaji

ptiméfeny cit pospolitosti ani aktivitu k feseni svych vlastnich problémi. Obava z chyb je

* MIKSIK, Oldfich. Psychologické teorie osobnosti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 38. ISBN 382-
103-99
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siln€j$i nez touha po uspéchu. Jejich cilem je stranit se vS§em problémtim, aby zabranili
chybam.

Typem poslednim je typ socidlné uziteCny. Spojuje vysoky stupeni socialniho zajmu
s vysokou hladinou aktivity. Vyjadiuji ryzi zdjem o spolecenstvi s druhymi lidmi. Pojimaji
tfi hlavni ukoly (praci, lasku a pratelstvi) jako socidlni problémy. Vyznam Zivotnimu stylu
udava konstrukt kreativniho (tviré¢iho) ja. Adler pojima tvarci ja jako ,,prirozeny
vysledek pozitivniho, zdravého Zivotniho stylu®. *® Vsichni lidé mohou jedineénym
zpusobem utvaret své Zivoty, a tim ovlivilovat své okoli.
6.4. Uvaha o kone¢ném cili Zivota

Lze odlisit ti1 stadia Adlerova uvazovani o kone¢ném svété: a) Lidskému chovani
vladne usilovani byt agresivni. b) Byt mocny. ¢) Byt nadfazeny, mit prevahu. Usili o
pirevahu je zakladnim zdkonem lidského Zivota, néco, bez ¢eho by byl lidsky Zivot
nemyslitelny. Tento zakon je vrozeny a nejsme od né&j nikdy osvobozeni, protoze je zivot
sam. Pojem ,,styl Zivota® je nejvyraznéjSim rysem jeho dynamické teorie. ,, Identifikuje
unikatni modus adaptace osobnosti k zZivotu zahrnujici autokreativni cile osobnosti i
prostiedky jejich dosazeni>' Ve co délame, je utvafeno a fizeno na$im jedinednym
cilem zivota. VySe zminéné nevyhnutelné ukoly — prace, laska, ptatelstvi — stoji vzdy ve
vzajemném vztahu. Jejich feSeni zavisi na nasem zivotnim stylu, kdy fesSeni jednoho
pomaha 1 fteSeni ostatnich. Cilevédomost vidél Adler v chovani jedinct, a jejich
poznatcich o jedine¢ném cili, ktery si sami zvolili.
6.5. Vzpominky z détstvi

Vzpominky z détstvi jsou snad nejdilezitéjSim prostifedkem pro pochopeni

zivotniho stylu. Pokud se podivame zpét pomoci détskych vzpominek, jsme schopni
odkryt prototyp, jadro Zivotniho stylu, lépe nez na zdkladé metody. Kazdé slovo, kazdy
¢in nebo kazdy pocit, o kterém se z minulosti od pacienta dozvime je soucast usilovani o
konkrétni cil dokonalosti. Je dobré zkoumat védomé 1 nevédomé vzpominky, oboje jsou
stejné vyznamné pro nas kli¢ k jejich osobnosti. Né&kteii lidé tvrdi, ze si pamatuji véci

Z doby, kdy jim byl sotva rok. Takova to véc je dosti nepravdépodobnd, a ve skutecnosti

*® DRAPELA, Victor. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1998, s. 47. ISBN 80-7178-251-3
*! MIKSIK, Oldtich. Psychologické teorie osobnosti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 39. ISBN 382-
103-99
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jde nejspiSe o fantazie. AC jsou vzpominky skute¢né ¢i nikoliv, vzdy budou soucasti
pacientovy osobnosti.
Jednim z nejvyznamnéjsich typti détskych vzpominek je smrt nékoho blizkého.

Kdyz vidi déti nékoho umirat, ma to velky vliv na jejich psychiku. To ma za nasledky
zasvéceni jejich Zivota otazce smrti, a boji proti ni. Leckdy se mize stat, ze z takového
ditéte vyroste 1ékar ¢i farmaceut. Druhym typem, ktery by mohl nastat, by byl, ze by dité
misto drahy I¢kaie zvolilo profesi hrobnika, a to z toho diivodu, ze by chtél byt ten, ktery
pohibiva a ne tim koho pohibivaji. Existuji ovSem déti, které byly narozené jako
nechténé¢ ¢i nendvidéné. Jejich vzpominky se mohou soustfedit na to, ze jsou
napominany, nenavidény C¢i kritizovany. Vzpominky jsou stopy toho, co se v zZivoté
Clovéka udalo a jak probihal jeho vyvoj. Poukazuji ke sméfovani za urcitym cilem a
k piekazkam, které bude nutné prekonat.
6.6. Uloha poradi narozeni u sourozencti

Adler pokladal potadi narozeni sourozencl v rodiné za ukazatel jejich budoucich
postoji a vzorcti chovani. Typické znaky osobnosti nejstarSich, prostiednich a
nejmladSich déti jsou podle tohoto pojeti dany jejich rodinnou konstelaci. U
prvorozen¢ho ditéte, zpocatku jedinaCka vznikd potéSeni ze znacné moci. Domniva se,
ze on bude vzdycky tim mocnym. Psychologie dalSich déti v roding je urcena tim, ze se
nenarodily jako prvni. Druhé dit¢ se naskytne UpIn€¢ v jiné situaci. Neni zvyklé byt
sttedem pozornosti, pfed sebou ma nékoho kdo udava tempo. Nepoklada autoritu za
posvatnou, ale je pfesvédceno, Ze by méla ménit své nositele. Druh¢ dité¢ bude také vice
vynikat ve spolecenském zivoté a ve vztahu ke svym bliznim. Nejmladsi dité (tieti dité)
se nachdzi ve vyhodné pozici. Vzdy zlstanou témi nejmladSimi, po nich uz zadni
sourozenci nepfisli, tudiz je nikdo nemuize vystrnadit. Tyto déti se rozvijeji nejlépe.
V mnoha vécech bude podobné druhému ditéti, ale vzdy bude mit zcela odliSnou cestu,
nez zbytek rodiny. Jestlize piijde o rodinu s védeckym zalozenim, nejmlads$i se mozna
stane basnikem. Je totiz jednodussi vynikat v jiné oblasti nez mit silnou konkurenci na
stejném pracovnim poli. RovnéZ to miZe byt zndmkou urcité zbabélosti, nebot’ kdyby

mély dostatek odvahy, konkurenci by se postavily. Pfedpovédi vlastnosti, které Alfred
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Adler podal, jsou jen urcitymi ptfedpoklady a nelze fici, ze by Slo o zarucend fakta.
Pozice v rodiné mezi sourozenci, mohou byt i odlisné.
6.7. Snovy Zivot

Individualni psychologie chape védomi a nevédomi jako jednotny celek. Mezi
prvky védomi patii vzpominky, postoje a té€lesné pohyby, které jsou vykladany z hlediska
osobnosti jako celku. Stejné vylozené hledisko, pouzijeme na nevédomi ¢i polovédomy
zivot — snovy zivot. Nas bdély zivot je urCovan cilem dokonalosti, 1 sny zavisi na nasich
individualnich cilech. Sen je vzdy soucasti Zivotniho stylu, ve kterém se projevuje
prototyp cloveka. Pokud dobfe porozumite lidem, pak mizete pomérné dobie
odhadnout, jaké budou mit sny. Pro pfedstavu spojeni mezi prototypem a snem uvedu
ptiklady. U pacientky, jejimz cilem je unikat pfed feSenim Zivotnich problémi, miZeme
predpokladat, ze se ji budou zdat sny o padu do hlubin. Pro ni ma tento sen funkci
varovani, at’ nechodi dal, ze bude porazena. Takto vyjadfovala sviij pohled na vlastni
budoucnost — padem. Opakem mize byt pro ptiklad studentka, ktera se dobfe uci, je
cilevédoma, a ma odvahu. Pfed zkouskou se ji bude zdat sen o tom, Ze stoupd na
vysokou horu a je uchvacena pohledem z vrcholku — poté se vzbudi. Ukazuje to, na jeji
sméfovani v zivoté a vidime, jak se v ném odrazi cil néceho dosdhnout. Pokud nékdo
fekne psychologovy, ze on si své sny nepamatuje, psycholog odpovi, at’ si je vymysli.
Lidskéa ptedstavivost nemlze vytvofit nic, co by nebylo v souladu se Zivotnim stylem
skutecné Ciny. Sen existuje proto, aby vyvolal urcity pocit, nadladu nebo emoci, a jeho
zéhady neni mozné pIné objasnit. Pokud bychom sen spojily s bdélym zivotem, ztratil by
svou zéhadnost.

Sny byly Casto povaZovany za piedpovédi udalosti, které nastanou, cozZ je pravda
jen zpola. Sny spojuji problémy, s nimiz se doty¢ny potyka, s cilem kterého si pieje
dosdhnout. Proto se leckdy sny splni. Snici si pfedstavuje a nacvicuje svoji roli, ¢im se
pfipravuje na to, aby se uskutecnila. Otazkou je, pro¢ vétsina lidi nerozumi svym sniim.
Vysvétleni je tfeba hledat v tom, Ze lidé zpravidla nerozuméji ani svému bdélému Zivotu.
Analyza snli je sloZit€j$i a méné€ jasna neZ analyza bdé&lého chovani. I proto se mnozi
obraceji na Sarlatdny. Pro vyklad snl ,, neexistuje Zadny konkrétni vzorec, ktery by

vysvetloval vsechny sny, kromé obecnych zasad, které se tykaji jednoty dusevniho Zivota
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«52 « v . . 1w .,
. Skutec¢nost, ze sny jsou emocionalné opojné,

a zvlastni citové povahy snového Zivota
nam davaji moznost, jak sniim zabranit. Pokud lidé rozumi svym sntim, uvédomuji si, CO
s nimi délaji emoce ve snech, pfestanou mit sny. Sny pro né ztrati vyznam. Stejné tak to
mél Adler, kterému se prestaly zdat sny, kviili tomu, ze nechtél klamat sdm sebe. Takze
pokud nékteti lidé nemaji sny, je mozné ze se nechtéji nechat oklamat. Chtéji se
soustfedit na ¢iny a logiku i se potykat s problémy. Mnoho lidi si piedstavuje, Ze je
spanek opakem bdéni a blizky smrti. Tento pohled je mylny, spanek je stupném bd¢losti.
Dokazuje nam to napf. matka, kterd spi. Zadny hlasity zvuk by ji neprobudil, ale
sebemensi hlaska jejiho ditéte, by ji probrala. I ve spanku zajem ¢i strach o dit€ neusina.
Pro¢ ve spanku nepadame z postele? Je to proto, Ze i ve spanku si uvédomujeme jistych
omezeni.
6.8. Sexualita

Sexualita zac¢ind jiz v détstvi. Kdyz se déti zacnou sexudlné projevovat, rodie by
méli najit zptisob jak odvést pozornost jinam. Casto se oviem stavé, Ze to vezmou rodice
za Spatny konec. Pokud je vyvoj naruSen, nebo dité zastava chybné postoje, miize se u
n¢j rozvinout silny zadjem o pohlavni orgéany. Jestlize vSak rodi¢e zac¢nou vcas, je mozné
dit¢ vychovat spravné. Obecné plati, ze nekteré sexudlni projevy jsou v détstvi zcela
normalni a nemély by nas znepokojovat. Je tudiz dobré zaujmout stanovisko
piihlizejiciho, abychom se ujistili, Ze se sexualni projevy nevyvijeji nezdravym zptisobem.
Sexudlni vyvoj nékterych lidi, lze wvysvétlit za pomoci predpokladi individualni
psychologie. Nekteti se vyviji tak vyrazné, ze vznikd komplex nadifazenosti, ¢imz se
objevuje u jedince piehdnéni, které nasvédCuje pftiliSnému zduraziiovani sexuality.
Takovy lidé mohou mit vétsi sexudlni potenci. Mnoho I€kart tvrdi, Ze vyvoj sexuality je
zdkladem vyvoje rozumu, ducha i téla. Adler na to ma jiny nazor, a to ze cely vyvoj
sexuality naopak zavisi na osobnosti — na Zivotnim stylu a prototypu.

Adlerova vytvoiend teorie osobnosti zaklada spiSe na teoretickych konstruktech,
nez na empiricky ovéfenych a testovatelnych skuteénostech. K psychologii osobnosti
pfistupuje tak, ze ma vyvijet teoretické koncepce, jez budou praktické a uZite¢né pro ty,

kdo usiluji porozumét sob&é samym i svym Zivotnim okolnostem. Jeho vyznam pro rozvoj

2 ADLER, Alfred. Porozumeéni Zivotu. Praha: Aurora, 1999, s.88. ISBN 80-85974-76-2
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psychologie osobnosti spatfuje hlavné v tom, Ze dliirazem védomi a na ilohu raciondlnich
procesit stimuloval ego-psychology, svou teorii socialnich sil ve vyvoji osobnosti
podnécoval humanistickou organizaci orientovanou na psychologii osobnosti a ze svym
diirazem na socialni kritérium udrzeni a rozvijeni duSevniho zdravi podnécoval nové
trendy v psychoterapii. Diky témto divodim mu byva pfisuzovana role ptredchuidce

soudobé humanistické a fenomenologické psychologie.
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7. PREHLED TEORII OSOBNOSTI

Pro rozbor teorii osobnosti jsem si vybrala teorie, které jsou néjakym zpisobem
spojené s teorii Alfreda Adlera, nebo jsou naopak v protikladu Kk jeho tezim a principtim.
Na zéklad¢ vyzkumu teorie osobnosti od Alfreda Adlera, jsem si pro blizsi rozbor
ostatnich teoretikli, psychologti ¢i psychiatrii vybrala tyto autory: Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Erich Fromm, Raymond B. Cattel, Kurt Lewin, Victor E. Frankl.

7.1. Sigmund Freud (1856-1939)

7.1.2. Fyziologicky determinismus

Podle néj je jedinec pohdnén mocnymi fyziologickymi silami, které maji
rozhodujici vliv na lidsky zivot. Témito silami mysli Freud determinanty chovani a vyvoje
osobnosti. Aby osobnost dokdzala uchovavat rovnovdhu vici stale piisobicimu tlaku
pudii a konfliktnich motivli, které se uplatiiuji soucasné, musi byt spiSe reaktivni nez
aktivni.
7.1.3. Sexualni povaha duSevni energie

Vytvofil svlij vlastni pojem Libido pro psychickou energii, kterd ozivuje vSechny
funkce. Libido je predstavitelem pudu zivota, konkrétné pudu sexualniho, ktery se vybiji
V pohlavnim zivoté. Pud Zivota je zaméteny na télesné potieby (hlad, Zizen, sexudlni
uspokojeni) a slouzi k preziti jedince ¢i druhu.
7.1.4. Nevédomi

Freudiiv pohled na osobnost 1ze ptirovnat ke stromu. Na jeho vrcholku se nachazi
védomi. Je to Cast osobnosti, kterou si jedinec plné uvédomuje. Pod jeho korunou
nalezneme piedvédomi. To obsahuje myslenky, rozhodnuti, zazitky nebo konflikty, které
si Clovék uvédomoval, ale poté je zapomnél. Bez vétSich obtizi si je ale mize vybavit.
Spodni vrstva, v naSem piipadu kofeny stromu pod zemi, pfedstavuje nevédomi. Je to
bludisté predstav, zkreslenych obrazli skutecnosti a pfédni, kterd jsou mimo oblast
uvédomovani jedince. Pfesto ma nevédomi silny motivacni vliv na funkci osobnosti a na

chovani ¢lovéka.
7.1.5. Pudy

Pudy jsou wvnitfnimi silami, které urcuji osobnost. Dostavaji se do rozporu

S vngj$imi podminkami existence, moznostmi uspokojeni. Uceni o pudech je zakladem
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vykladu dynamiky osobnosti. Prameni z télesnych potieb, jsou zacileny na jejich
uspokojeni. Jejich psychiku lze rozdélit na emocionalni (V podobé afektt, strachu ¢i
agresivniho chovani), kognitivni (v podobé ptedstav, strasné postavy otce), pudovy cil
(jednani piinasejici blaho), objekt (napt. mateisky prs). ,, Pudy predstavuji somatické
pozadavky kladené na mentalni Zivot. Mentalni Zivot jedince bychom méli vnimat jako
psychickou oblast jedince“.>® Rozli§uje dvé skupiny pudi. Pud Zivota - Ros, ktery je
zaméfeny na télesné potieby. Pud smrti - Thanatos, ten je zaméteny na ,, ndvrat
organismu do anorganického stavu a vedouci k masochismu ¢i niceni “.>* Freud uvazuje

o moznosti, e se Eros zméni v Thanatos, kdyZz se sexudlni laska zméni na sexudlni
agresivitu a milenec se stava sexualnim vrahem.
7.1.6. Vyvoj osobnosti

Vyvoj osobnosti vyjadfil v péti dynamickych stadiich. Prvnim je stadium oralni.
Nové narozené dit€ spojuje slast s piijmem potravy. Zahrnuje to sani a polykani. Kdyz
ditéti zacnou rist zuby, zazitky se stavaji méné uspokojivymi, protoze jeho dutina stni
se stava zdrojem bolesti. Druhym je andlni stadium. Dité pfesouva svou pozornost na
analni oblast, kde zakouSi slast z uvoliiovani napéti v kone¢niku prosttednictvim
spontanniho vyprazdiiovani stiev. Dit¢ musi ovladnout své vyprazdiiovani a snaset tlak
V andlni oblasti. Tretim stadiem je stadium falické. V tomto stadiu dit¢ zaméiuje svou
pozornost na genitalni oblast, zkouma vlastni pohlavni organy a péstuje sexualni fantazie.
Vznikéa zde Oidipiv konflikt (u chlapcit) a Elektiin konfikt (u divek). Ctvrtym stadiem je
obdobi latence. VyznaCuje se zdanlivym spankem sexualnich impulsi. Freud nazval
obdob latence ,,zastavenim a iistupem v sexudlnim vyvoji“.>> Poslednim stadiem je
genitalni stadium. Zacina v puberté, kdy ptsobeni libida propuka s novou silou. Jedinec
je zaméten heterosexudlné a postupné dosahuje pravych erotickych vztaht a genitalnich

projevil. Je to zavérecné stadium, které je vstupem do dospélosti.

>* DRAPELA, Victor. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1998, s. 24. ISBN 80-7178-251-3

** MIKSIK, Oldtich. Psychologické teorie osobnosti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 33. ISBN 382-
103-99
>> DRAPELA, Victor. Pehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1998, s. 26. ISBN 80-7178-251-3
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7.1.7. Struktura osobnosti
Strukturu osobnosti vylozil Freud ve tfech subsystémech, které v osobnosti

existuji pospolu, ale jsou mezi sebou v neustalém boji. Pudové procesy, které sméfuji
pouze Kk vlastnimu uspokojeni, jsou nevédomé a neuvédomitelné, jsou oznaCovany
pojmem Id (Ono). Chapou se jako zdroj, od n¢hoz se vyvijeji a na jehoz energii jsou
zavislé 1 dveé instance osobnosti. Ego a Superego. Ego se vyviji z energie Id, jako néstroj,
ktery zprostfedkovava skutecné uspokojovani Id se zietelem k realité. Zajistuje preziti
Cloveéka ve svété, tvorbu a napliiovani planit smétujicich k dosahovani téch cilt, které
realn¢ umoznuji uspokojeni pudd. Superego, se utvaii od utlého détstvi, v disledku
zkuSenosti ditéte s vnéj$i kontrolou jeho slasti a tryzni. Uvedené ti1 slozky se tidi
riznymi hledisky. Naroky na Id a Superego maji své protikladné zdroje a navzajem jsou
v rozporu. Ulohou Ega je nalézt kompromisni feseni jejich pozadavkd, které by bylo
vyhovujici z hlediska zachovani duSevni rovnovéhy.
7.1.8. Obranné mechanismy

Obranné mechanismy slouzi k tomu, aby se ego chranilo pted mySlenkami ¢i
pranimi, ktera vyvolavaji uzkost. Tyto mechanismy pisobi na nevédomé urovni. Existuji
Ctyfi obranné mechanismy. Prvnim je vytésnéni. Vytésnéni je iracionalnim Utékem od
nepiijatelnych myslenek a ptani vétSinou sexualni povahy. Druhym je sublimace. Ta je
procesem pievedeni libida od sexualniho uspokojeni od ¢innosti, které si spole¢nost ceni.
Zvlasté v oblasti védy a uméni. Tento proces je u¢inny, z diivodu vyhybani se srazce
s libidem, na misto toho je sexudlni energie uzivana k tvir¢im ucelim. Poslednim
mechanismem je regrese a fixace. Pokud se zaméfime na regresi patfici do andlniho
stadia, pak by regrese znamenala, ze ¢lovek ve stresu bude ve svém kazdodennim zivoté
projevovat sklon zanedbavat hygienické potieby. Zatimco je regrese docasnd, fixace je

pomérn¢ dlouhodoba.

7.2. Carl Gustav Jung (1875-1961)
7.2.2. Osobnost

Jung mnohé principy psychoanalyzy pfijal, ale nepokladal sexualni pudy za hlavni

Cinitele lidského chovani. Pojimal osobnost, kterou nazyval psyché, jako samostatnou
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soustavu. Kazdy ¢loveék je podle n€j schopen vyjadtit svou individualitu a jedinec¢nost ve
vztahu vuci okoli. Pokladal ego spiSe za aktivni, nezli reaktivni.
7.2.3. Pohled na minulost

Jung kladl diraz na minulost. N rozdil od psychoanalyzy, kterd se zajimala o
minulé zkuSenosti ¢lovéka pouze od jeho fyzického narozeni, Jung rozsitil svou
perspektivu minulosti dal. Zahrnoval do ni i zivocisné a lidské historické predky.
V Jungoveé systému jsou lidské bytosti motivovany i intrapsychickymi silami a
imaginacemi odvozenymi z jejich podilu na historii jejich vyvoje.
7.2.4. Struktura psyché

Strukturu osobnosti, tedy psyché Jung rozliSuje Ctyfmi hlavnimi subsystémy —
kolektivni nevédomi, osobni nevédomi, ego, védomé ji, bytostné¢ ja. Kolektivni
nevédomi, v sobé obsahuje duSevni zivot naSich pfedka az k prvopocatkim. Tuto ¢ast
nevédomi psyché zdédila. Kolektivni nevédomi obsahuje negativni i pozitivni zkuSenosti
lidskych 1 zvitecich predkl. Jung ho poklada za zdroj moudrosti v lidském Zivoté.

Formou existence kolektivniho nevédomého jsou instinkty a archetypy. Jung
archetypy vysvétluje jako ideje ¢i vzpominky, které predisponuji lidi vnimat, prozivat a
reagovat na jejich svét urcitym zpiisobem. Lze je tedy pochopit, jako zdédénou tendenci
odpovidat emotivné, kognitivné a behaviordlné na jednotlivé zazitky ¢i dojmy.
V kolektivnim nevédomi muze byt bezpocet archetypt. Jung vSak vénuje pozornost
hlavné témto archetyptim. Persona — vefejna tvar, kterou vykazujeme ve svych vztazich
S jinymi lidmi. Hraje vyznamnou roli pro nase kazdodenni spolecCenstvi s jinymi lidmi.
Stin — je temnou, zlou strankou v na$i psyché. Obsahuje nase socialné neakceptované
sexudlni resp. agresivni impulsy a nemoralni myslenky ¢i vasné. Animus a anima —
reflektuji vrozenou bisexualni povahu lidi. Anima representuje feminni, pasivni stranku
muzl, animus representuje maskulinni, asertivni stranku Zen. Self — vlastni neboli
bytostné ja. Je jddrem osobnosti, kolem n€¢hoZ jsou organizovany a sjednoceny vSechny
jiné elementy. Vyvoj self je kone¢nym cilem lidského Zivota. Jeho primarnim symbolem
je mandala (magicky kruh). Bytostné ja podporuje vyvaZenou syntézu védomych a

nevédomych procest.
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7.2.5. Vyvoj osobnosti

Na rozdil od Freudovy koncepce, vidi Jung vyvoj osobnosti jako ,,dynamicky se
rozvijejici proces pokradujici po cely Zivot osobnosti“. *® Za stied celého vyvoje
osobnosti povazuje cil ziskat a rozvinout ,,JJa“. Kone¢nym cilem by méla byt realizace
celého self, stat se svobodnou oddélenou a neodélitelnou bytosti. Individualizace se
realizuje ve dvou zakladnich etepach. Nejdiive v prvni polovin€ zivota — vytvaii se pojeti
,Ja“, rozliseni ¢ty hlavnich funkci (mysleni, citéni, vnimani, a intuice) i prevladajiciho
druhu zaméteni (extrovert, introvert). Ve druhé polovin€ Zivota, jde o prohlubovani sebe
nahledu a znalosti lidi, uvédoméni si zékladnich rysti nevédomého a vytvoteni védomého
vztahu k celkovému nazoru na svét. Individuace (pojem Junga) se vyznacuje Ctyimi
stupni souvisejicimi s archetypy. Prvnim je archetyp ,,stin“ — personifikace skrytych
dusevnich vlastnosti. Druhy stupen je anima, animus. Tteti je spjat s postavami ,jmana-
osobnosti* — personifikace principil, jez je tieba poznat. Poslednim je stupen individuace
— stavani se sam sebou, sjednoceni védomi s nevédomim. Jung spojuje zakladni
vychodiska psychoanalyzy s mystikou. Pouzival zdroje, jako jsou pohadky, myty,
astrologie. Proces rozvoje osobnosti definuje jako proces determinovany zevnité a

zaméteny na odhaleni zdrojt existujicich od prvopocatku v nevédomi osobnosti.
7.3. Erich Fromm (1900-1980)

Fromm vnimal Zivoty jedinct v celkové perspektivé spole¢nosti. Byl kriticky vici
nehumanizujicim vlivim moderni spolecnosti na ¢lovéka. Proti tomuto negativnimu vlivu
se pokousel zduraziiovat dilezitost uvédomeéni si sebe samého a svoje vnitini hodnoty.
Podstatnym znakem lidské povahy je svoboda, mnozi lidé si ji nejsou ochotni uzivat, a
tak ptipravuji cestu pro diktatorské systémy. Frommulv sklon k marxismu je ziejmy
Z toho, ze za hlavni problém moderni spolecnosti pokladal volbu mezi ,,robotismem™ a ,,
humanistickym socialismem®. Pojem osobnosti, Fromm chapal jako celek zdédénych a
ziskanych duSevnich vlastnosti, které jsou pro jedince pfiznacné a cini kazdého
jednotlivce jedineénym. Rozlisil dvé slozky osobnosti — temperament a charakter.

Rozdily v temperamentu nemaji zadny eticky vyznam, zatimco charakterové

rozdily ptedstavuji vlastni problém etiky. Temperament je hlavnim néstrojem osobnosti.
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Je konstitu¢ni a trvaly. Oproti tomu charakter, se utvari hodnotovymi volbami jedince,
ovliviiovanymi sociokulturnim ptisobenim okoli. Charakter déli Fromm na dva zakladni
vzorce. Produktivni (spociva v obdarovani druhych prostiednictvim lasky a prace) a
neproduktivni charakter (jedinec neni schopen produkovat, a proto to musi to, co
potiebuje, dostavat od druhych). Povaha obou vzorct je zalozena na dvou zakladnich
procesech, a to na socializaci, a asimilaci. Produktivni a neproduktivni zaméfeni jsou
v kazdé lidské mysli vzajemné propojena. Fromm také pocita s péti hlavnimi potiebami
kazdé lidské bytosti. 1) potteba vztaZenosti, 2) potieba transcendence, 3) potieba
zakotfenénosti, 4) potieba identity, 5) potieba orienta¢niho ramce. Erich Fromm silné
zdlraziioval socidlni determinanty osobnosti. Formalizoval teorii typli charakteru
zaloZenou na sociologické analyze, jak lidé ve spolecnosti aktivné utvareji socialni proces

a samu kulturu.

7.4. Raymond B. Cattel (1905-)
7.4.2. Rysy a faktory

Rys a faktor jsou dva dilezité pojmy pro pochopeni Cattelovy teorie. Soucast
rysové a faktorové soustavy je povaha osobnosti, interpretace chovani a individualni
méfeni. Cattel jednotlivé rysy rozclenil. Jedine¢né rysy, jsou vlastnosti, které jsou
odvozeny z takovych zptsobu chovani, které se vyskytuji s uréitou mirou pravidelnosti a
soudrznosti. Spole¢né rysy, jsou vlastnosti, které Ize uplatnit k popisu prvka chovani,
které se vyskytuji u velkého mnozstvi lidi. Povrchové rysy, lze poznat pozorovanim
zjevného chovani. Pramenné rysy, jsou zdroje ¢i pfi¢inami pozorovatelnych vlastnosti
chovéani. Konstituéni rysy, se ziskavaji dédicnosti. Prostfedim utvafené rysy., jsou
formovany vlivy prostfedi. Schopnostni rysy, ukazuji, nakolik ¢lov€k dokaze dosahovat
zvolenych cili. Temperamentni rysy, obsahuji napf. senzitivitu, impulzivitu C¢i
spontaneitu. Dynamické rysy, to jsou motivacni sily, které pobizeji organismus

k ¢innosti. Pojmem faktor Cattel vysvétluje, ze rysy lze dale délit na rysové prvky, a

** MIKSIK, Oldfich. Psychologické teorie osobnosti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1999, s. 48. ISBN 382-
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témto rysovym prvkam fikame faktory. Lze je definovat jako pramenné rysy s piifazenou
¢iselnou hodnotou, kterd vyjadiuje jejich vztah s jinymi faktory.
7.4.3. Zpiusoby sbéru dat

Cattel pro sviij vyzkum hledal vSechny myslitelné situace, na néz lidé reaguji.
Sbirku, ve které tyto vzorce chovani najdeme se jmenuje osobnostni sféra. K jejimu
popisu pouzil tii zdroje. 1) Udaje o Zivoté — zaznam o chovani jedince ve spoledenstvi
(Skola, soudni zédznamy). Tyto informace nepoddva zkoumana osoba. 2) Dotaznik —
jedinci je predlozen dotaznik na sebeposouzeni. 3) Objektivni testy — vytvareji se rizné
zivotni situace, v nichZ se poté hodnoti chovani jedince.

7.4.4. Prediktivni povaha osobnosti

Cattelem uvadéna strucnd definice pojeti osobnosti zni takto: ,,Je to to, co
predpovidd chovani v dané situaci*®’ Tato definice piedpoklada dvé slozky chovani.
Prvni z nich jsou rysy jedince. Druhou sloZkou, jsou znaky situaci — vlivy prostfedi.
Kterékoli souCasné chovani jedince lze vyjadiit matematicky v pojmech znak situaci (s1,
s2 atd.) a ryst (T1, T2 atd.). Napt. odezva v chovani = s1T1+s2T2+s3T3+... Cattel
poklada osobnost za vyvozenou z chovani. Ackoli mu jde piedevsim o rysy a faktory,
jako o determinanty budouciho chovéni, nevylucuje u€inky vlivli prostiedi. Sam ke své
teorii prediktivni sily dodal, ze i kdyZ bude mit sebelep$i méfici nastroje, jeho odpovédi
budou omezené.

7.4.5. Dynamika osobnosti

O dynamickych rysech, byla zminka jiz u rozdélen ryst. Nyni Cattel rozdéluje
tyto dynamické rysy na konstitu¢ni dynamické rysy, které nazval ergy, a na dynamické
rysy vztahu K prostiedi, které oznacil jako sentimenty a postoje. Ergy odpovidaji
primarnim potfebdm nebo pudim jedince (sexualita, druznost, narcistickd sexualita).
Sentimenty jsou intrapersondalni, maji tésny vztah k zaleZitostem, které se jedinci jevi jako
dilezité (manzelstvi, naboZenstvi, domov). Postoje jsou vnéjsi projevy sentimentil a ergu.

Tendence reagovat urcitym zptsobem, na urcitou situaci.

103-99
>’ DRAPELA, Victor. Pehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1998, s. 86. ISBN 80-7178-251-3
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7.4.6. Vyvoj osobnosti

Vyvoj osobnosti chape jako vysledek uceni a zrani, v disledku vlivu prostiedi.
Dit¢ ziskdva sentimenty ego a superego mezi druhym az patym rokem Zivota.
V dospivani se objevuje obdobi usilovani o nezavislost a snazi se o integraci své
osobnosti. V dobé zralosti se ¢lovek stava vyrovnanéj$im, voli realistické plany cild. Jeho
pohled na stafi, necisi zrovna optimismem. Kdyz starému c¢lovéku ubyva sil, dochazi
V jeho zivoté k symbidze laskavosti a agresivity. DuSevni nevyrovnanost a jiné problémy,
piipisuje Cattel starnuti a s nim spojeny Ubytek zdravi u starych lid.
7.5. Kurt Lewin (1890-1947)

Lewinova teorie ma topologickou povahu. Znamena to, ze vSechny jeho pojmy jsou
vyjadieny v prostorovych vyrazech. Vychazi z toho, ze topologie je zaloZena na vztahu
mezi Casti a celkem. Lewin zdiraziuje, ze topologické pojmy jsou svou podstatou
matematické. Naptiklad pojmy sily, vzdalenosti a sméru Ize nejlépe vyjadiit matematicky
pomoci vzorcl. Nevéfil, ze by statistika mohla vysvétlit dynamiku osobnosti. Pomoci
topologickych dimenzi a =znakG Zivotniho prostoru Lewin dokdze vysvétlit
intrapersonalni dynamiku a vzajemnou zavislost osoby a okoli. Vyvoj osobnosti vyklada
jako proces diferenciace, coz je pojem piejaty z tvarové psychologie. Diferenciaci mini
lenéni celostniho jevu do &asti. Zivotni prostor, jehoZ je soucasti osoba, obsahuje
psychologické skute¢nosti urlujici piftomné chovani osoby. Zivotni prostor je
Lewinovym ustfednim pojmem a piedstavuje dimenze osobnosti.

V Lewinovo teorii najdeme definici psychologického okoli. Lze ji vymezit jako
., veskerou skutecnost dostupnou osobé v daném case . %8 Soucasnosti Lewin mysli, ze
vSechny psychologické pochody v Zivotnim prostoru probihaji v pfitomnosti. Vcetné
minulych 1 budoucich zkuSenosti ¢i pland. Psychologické okoli také obsahuje oblasti,
které mohou byt trvalé nebo ménlivé. Kazda oblast obsahuje néjakou psychologickou
skutecnost, kterou mize byt kuptikladu osoba, pfedmét nebo myslenka, ktera jakkoliv
ovliviluje chovani osoby. Osobu Lewin povazuje za diferenciovanou c¢ast Zivotniho
prostoru. Hrani¢ni pasmo osoby je tvofeno vjemové-pohybovou oblasti. Kazdy vstup

z okoli pfichazi do vnitini oblasti osoby skrze vjemové-pohybovou oblast, kterd ji

8 DRAPELA, Victor. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1998, s. 93. ISBN 80-7178-251-3
49



obklopuje. Krom hrani¢niho pasma a vnitini oblasti osoby, se dostava Lewin k jeho
dynamice zivotniho prostoru. Podle néj je zivotni prostor naplnén psychickou energii,
ktera prostupuje jak osobou, tak okolim. Psychické energie se v tomto ptipad¢ projevuje
prostiednictvim tenzi v osobé a v okoli vektory. Dynamiku osobnosti 1ze vysvétlit jako
., interakce vnitrnich a vnejsich cinitelii jejiho chovani, jejimz vyslednym fenoménem
jsou motivy, psychické piiciny chovdni*. > Lewin popisuje vnitini strukturu osobnosti
tak, Ze ma tendenci k rovnovaze. Rovnovahu nam muzou narusit tenze. Pokud budeme
mit né¢jaké prani ¢i fyziologickou potiebu, rovnovaha se narusi. Po uspokojeni potieb se
tenze odstrani a obnovuje se rovnovaha. Na zacatku rozboru Lewinovy prace, jsem se
zminila o vyvoji osobnosti. Lewinliv vyvoj osobnosti, spadajici do teorie pole nabizi
vyklad osobnosti tim, Ze se uskuteciiuji procesy diferenciace a integrace. Tim jak jedinec
vyzrava, €leni se osoba 1 okoli do vice oblasti. Diferenciace vede k rozrlstani bohatstvi
zaméri a k rozSifovani zajmu Clovéka. Aby se zajistila jednota cilii a bylo umoznéno
sebetizeni osoby, musi nastoupit dalsi proces, a to integrace. Je kone¢nym krokem k plné

zralosti.

** NAKONECNY, Milan. Ziklady psychologie. 1. vyd. Praha: Akademie véd Ceské republiky, 2004, s.
535. ISBN 80-200-0689-3
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8. ZAVER

Cilem m¢é bakalarské prace bylo, vymezit jednotlivé problémy struktury
osobnosti, zmapovat jednotliva hlediska psychologickych teorii osobnosti a poté provést
porovnani jednotlivych teorii s Alfredem Adlerem. Zvolila jsem si postup, ktery urci
smérodatnost psychologie osobnosti.

V prvni fadé¢ jsem se snazila o vyvoj psychologie v déjinach, ktery tvofi predstavu
0 psychologii v davné dobé. Obdobi, které jsem si zvolila pro bliz§i rozbor se pohybuje
od psychologickych nazorti ve staré Indii az po 19.stol. v Cechach, kdy se objevuje
jméno Stanislava Grofa, ktery byl vyznamnym americkym psychiatrem, narozenym
v Ceské republice. V této kapitole jsem déale popsala vnitini diferenciaci psychologie,
V niZ jsme vyjmenovala zakladatele psychologie a psychologické skoly.

V dalsi ¢asti jsem se zabyvala vymezenim pojmu struktura. VSechna ziskana data
k této kapitole jsem se snazila porovnavat na zakladé duleZitosti. Vybrala jsem hlavni
mysSlenky osobnosti, do které jsem zatadila utvatreni osobnosti, strukturu osobnosti a jeji
dynamiku.

V praci déale nasleduje kapitola, ktera je zaméfend na zivot a teorii Alfreda
Adlera. Zjistila jsem, Ze tento lékat a psycholog to v zivoté nemél lehké. Utrpé€l spousty
zivotnich ran, jeho osud v détstvi nebyl lehky. V knihach o Alfredovy Adlerovy se
docteme, Ze nejspis proto, ze mél tak tézké détstvi ohledné nemoci a smrti, se chtél stat
Iékatem. Ve své praxi se zprvu orientoval na socidlni medicinu. Ta obsahovala
socialisticky pohled, coz znamena vztah mezi nemocemi urcit¢tho povolani a
ekonomickou situaci. Adler byl Zakem Freuda, ale v roce 1911 tuto spolupraci ukoncil a
zalozil svij vlastni krouzek Individualni psychologii osobnosti. Spole¢né s Carlem
Gustavem Jungem a Sigmundem Freudem byva Adler ozna¢ovan za jednoho ze tii otct
psychologie. Jeho teorie byla zalozena hlavné na téchto pojmech: ménécennost,
nadfazenost, motivace, zivotni styl, kone¢ny cil, pofadi narozeni, snovy Zivot, sexualita.
Jeho vytvofena teorie nebyla zakladdna na empiricky ovéfenych zkusenostech, nybrz na
teoretickych konstruktech.

Pii vyzkumu psychologickych teorii, analyz jednotlivych autord, jsem si pro
kone¢né spektrum psychologii vybrala ty jména, kterd na stranu jednu sympatizuji s teorii

Alfreda Adlera, a na stranu druhou ty sméry které maji odlisné zpisoby, jak dosdhnout
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determinantti psychologické osobnosti. V mé komparaci smérti jsem uvedla Junga,
Freuda, Fromma, Cattela, Lewina a Frankla.

Téma této bakalaiské prace mé velmi zaujalo. Knihy, které jsem k této praci
Cetla, mi pfinesly mnoho novych poznatkli ohledn¢ charakteristiky osobnosti. Netusila
jsem, ze se osobnost mize vytvaiet podle n¢kolika rtiznych determinantti, jako je tieba
Adlerova teorie o zivotnim stylu. Tvrdi, Ze Zivotni styl si tvofime jiz od narozeni. Ostatni
psychologické teorie osobnosti mé prekvapily v tom, jak dokazou byt odlisné a zastavat

naprosto jina hlediska, nez jsem si kdy myslela.
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9. RESUME

The goal of this work was to define the individual problems of personality
structure, mapping the various aspects of psychological theories of personality and then
make comparisons between theories of Alfred Adler. I chose the procedure to determine
the authoritativeness of personality psychology.

At first | tried to develop in the history of psychology, which forms the image of
psychology in ancient times. Period, which I have chosen for further analysis ranges from
psychological views in ancient India to the 19th century. in Bohemia, where the name
appears Stanislav Grof, who was a prominent American psychiatrist, born in the Czech
Republic. In this chapter, | also describe the internal differentiation of psychology, in
which we have listed the founder of psychology and psychological schools.

In the next section | deal with the specification of the structure. All the data for
this chapter | have tried to compare on the basis of importance. | chose the main ideas of
personality, in which I included the formation of personality, personality structure and its
dynamics.

The work followed by a chapter that focuses on the life and theory of Alfred
Adler. In the books of Alfred Adler tells us that, probably because he had such a difficult
childhood of sickness and death, wanted to become a doctor. In his practice initially
focused on social medicine. His theory of personality psychology was based mainly on
the following terms: inferiority, superiority, motivation, lifestyle, the ultimate goal, birth
order, dream life, sexuality. Its creation was formed on the theory empirically verified
experience, but on theoretical constructs.

The topic of this thesis | was very intrigued. Books that | have read this work, |
brought a lot of new information about the personality characteristics. | had no idea that
personality can create by several determinants, such as Adler's theory of lifestyle.

Other psychological theories of personality I was surprised at how they can be

different and stand completely different perspective than | ever thought.
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