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1 Uvod

Neexistuje na svété snad jediny Clovek, ktery by obcas nezazival pocity bezmoci, chmur,
uzkosti, ménécennosti apod. U nékterych lidi tyto pocity jednoduse odejdou stejné tak rychle,
jako pftisly. Bohuzel Castéji se stava, ze se nas drzi po delsi dobu. Nejdiive se oklamavame
myslenkami, Ze je to pouze $patné obdobi a Ze nas to brzy piejde. Casto se i citime zahanbeni,
Ze tyto pocity viibec mame, prestoze ndm v naSich zivotech prakticky ,,nic nechybi“. Ve
chvili, kdy si uvédomime, Ze nas problém je zakotfenény nc¢kde hluboko v nds, nez jsme si
nejdiive dokdazali pfipustit, mnohdy zjistime, Ze jsme na n¢j sami kratci. Praveé v tuto chvili
vyhleddvame metody, které by nam mohly pomoci.

Tato prace se bude zabyvat, jak uz sam titulek napovédé€l, metodami pomahajicimi nalézt
duSevni harmonii, pohodu v nasem kazdodennim zivoté a srovnani s ndmi samymi, coz k nasi
harmonii neodmyslitelné patii. Z divodu, ze v dnesni dob¢ je nespocet takovych metod, se
detailnéji zamé&fime pouze na Ctyii z nich. Konkrétné na homeopatii, rodinné konstelace,
Bachovu terapii a psychoterapii zaméfenou na osobnost.

Cilem prace je poskytnout Ctendfi objektivni charakteristiku zminénych metod, s jejich
klady i1 zépory a s jejich zdvérecnym porovnanim. Pradce by ndm méla nastinit, jaké zptsoby
léceni miZzeme pii psychickych problémech vyuZzit. Pomiize ndam pochopit jejich filosofii a
postupy. Ne kazda metoda vyhovuje kazdému pacientovi, proto je dilezité, abychom pronikli
detailn€ji do jejich pozndni a mohli se sami rozhodnout, kterd z nich je nam nejvice
sympaticka.

K dosazeni zminénych cilit jsem pouzila pfevazné nésledujici metody. U jednotlivych
kapitol metodu analyzy, v kapitolach Objektivni kritika metodu dedukce, u Bachovi terapie
s homeopatii metodu analogie a na zavér metodu srovnavani. Ddle byla vyuzita metoda
rozhovoru, diky niz jsem ziskala spoustu dulezitych informaci pfimo z terapeutické praxe.

Diivod, pro¢ jsem si zvolila toto téma, je ten, ze téméf se vSemi zminovanymi postupy a

obory mam osobni zkusenost.



2 Homeopatie

2.1 Obecna charakteristika

Homeopatie je 1écebna metoda, kterd se v naSi zemi objevila na pocatku roku 1996.
Vznikla pouze z empirickych pokusl, na zékladé homeopatické praxe jako zivotni dilo
jediného ¢loveéka, Samuela Christiana Friedricha Hahnemanna.! Ackoliv zrealizoval a uvedl
do praxe pouze to, o ¢em se zminoval uz fecky lékat Hippokrates ve 4 st. pt. n. 1. a slavny
alchymista Paracelsus ve stoleti Sestndctém.? Nicméné byl to pravé Hahnemann, ktery ovéfil
homeopatické principy mnoha pokusy, do detaild je rozpracoval, ptresvéd¢il o jejich
funk¢nosti ostatni a zaslouzil se o svétovy rozmach homeopatie jesté za svého zivota.® Na S.
Hahnemanna a jeho klasickou homeopatii pozdé€ji navazal Pavel Opelka s postklasickou
homeopatii roku 1997 prostiednictvim Ceské $koly klasické homeopatie. Tato $kola je
v soudasné dobé& v Ceské republice jedinou §kolou tohoto druhu poskytujici s homeopatickou
vyukou 1 medicinské minimum, jak je pozadovano ze strany ECCH (European Council for
Classical Homeopathy) a CKKH (Ceské komory klasické homeopatie). Oba sméry maji stejné
cile, jen jinou cestu k jejich dosazeni. Vice o rozdilech jednotlivych smérii se dozvite
v podkapitole Homeopatické vySetieni a lécha.* Cilem homeopatické 1é¢by neni pouze
odstranéni potizi, ale také uplné vyléceni nemoci tak, aby byla zni¢ena od zakladd, znovu se
Jiz neobjevila a pacient uz zadnou dalsi 1écbu nepotieboval. Pomaha clovéku zkvalitiiovat
zivot po fyzické 1 mentalni strance. U akutnich nemoci tohoto cile 1ze dosdhnout za nékolik
hodin, u chronickych nemoci 1écba trva né€kolik mésici az let. Homeopaticky 1é¢i 1¢ékafi,
specializovani homeopaté, 1écitelé, ktefi ziskali vzdélani naptiklad na vysoké homeopatické
Skole typu College.’ Dnes je homeopatie nejrozsifenéjsi metodou alternativni mediciny. Snazi
se dokéazat svou u¢innost dvojité slepymi klinickymi studiemi, stejné jako védecka medicina.®
Jeji filosofie a postupy jsou radikalné odlisSné od metod, které preferuji 1écebné obory Zapadu.
Zastava jednoduchou filosofii, kterd ov§em boura vSechny dosud propagované vzorce 1ééeni.’

PopiSme si tfi ,,pravdy®, které ndm objasni, na jakych principech homeopatie stavi.

' CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 83
2 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1écba, str. 19
3 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1éCba, str. 29
* Www.ceskahomeopatie.cz

> CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 16
® HERT, J., Alternativni medicina a 1é¢itelstvi, str. 37
7 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 16



Zakladni pravdou homeopatické 1écby je véta ,,similia similibus curantur. V ptekladu to
znamena ,,podobné¢ se 1é¢i podobnym®. Takové symptomy, které homeopaticky 1€k vyvola po
poziti u zdravého ¢lovéka, takové dokaze 1é¢it u nemocného.® Napiiklad homeopatikum zvané
chamomila vyvolavd u zdravého c¢loveéka ve vysSich potencich naladovost, neklid, vztek,
vypéti az depresi. A presné takové priznaky, které zplsobi u zdravého jedince, zvladne
odstranit u nemocného ¢lovéka. Jestlize tedy podame chamomilu pacientovi, ktery trpi t€émito
potizemi, uvede ho do stavu akutniho zklidnéni a uvolnéni.’

Druhé zékladni pravda se tyka opét homeopatickych 1€kii. Zatimco klasicka medicina ¢im
rychleji chee pacientovi od problému pomoci, tim ptedepisuje vétsi davky 1ékli, homeopatie
naopak pouZziva co nejmens$i davku léciv. Uziva fedici princip, ktery vyvinul jiz zminény
Samuel Hahnemann, zakladatel homeopatie. Vychozi latka (I¢k rozetfeny v lihu) se fedi s
devadesati deviti dily destilované vody. Smés se dikladng protiepe a tady nastava zlom, kdy
vétsina lidi ztrati v homeopatii divéru. Pouze 1 setina obsahu sklenky se pielije do dalsi dozy
a smiché s devadesati deviti dily vody. A to se d¢la dvakrat, tiikrat, nebo tfeba 1 desetkrat ¢i
dvéstekrat. Zdravy rozum nam v této chvili napovi, Ze z ptiivodni latky ndm nemohlo nic zbyt,
a proto ndm na nase potiZze nemiize pomoci. Homeopatie ovSem zastava nazor, Ze ¢im vice je
Diikazem toho maji byt miliony vylécenych pacientii.

Tteti zékladni pravdou homeopatie je tzv. totalita symptomi. Homeopatie se nikdy
nezaméiuje pouze na psychiku anebo pouze a jenom na fyzickou stranku clovéka. Tyto dvé
vrstvy od sebe neoddé€luje, vnima ¢loveka jako celek. Kazdy 1€k, ktery je pacientovi podan, je
zvolen podle celkového obrazu ¢lovéka. Neexistuje 1€k vhodny jen pro fyzicky problém a jiny
pouze na mentalni. UrCujeme potenci, jakou sféru ma 1¢ék spiSe zasahnout. I v ptipad¢, ze
dame vysokou potenci, aby 1€k zasahl hlavné psychickou cast, bude mit dopad, i kdyz ne
veliky, i na fyzickou sféru naseho téla.' Jestlize jde jedinec za homeopatem se zadosti, aby
mu pomohl odstranit naptiklad deprese, homeopat mu nepodé 1€k na depresi, ale bude patrat
po jejich pfic¢in¢, piipadné po jejich spojitostech s ostatnimi pacientovymi
nemocemi/potiZzemi, pii jaké ptilezitosti a pro¢ vznikaji. Tim, ze odstrani jejich ,,spoustéc®,
deprese pouze neutlumi, ale odstrani tak, aby se uz nevracely.

Dalsim, ¢im se homeopatie odliSuje od klasické mediciny, je pojeti Casu. Stejné tak, jako

nahlizi na ¢loveéka jako na celek v piipadé fyzické a psychické stranky, diva se na Clovéka

8 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 19
° Informace ziskany z rozhovoru s homeopati¢kou Martinou Vodi¢kovou
10 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1éCba, str. 20-21



komplexné i v pfipad¢ ¢asu. Homeopata nezajimaji pouze symptomy, kterymi trpite v této
chvili, ale jeho z4jem se vztahuje na vSechny symptomy od narozeni az do smrti. Oba sméry
homeopatie déavaji Casu jiny vyznam. Klasickd homeopatie zohlednuje vSechny nemoci
v prib&hu Zivota ke zvoleni nejvhodngjsiho konstituéniho 1éku."" | Jednotlivé casové a mistné
oddelené potize a choroby urcitého cloveka jsou chapany jako projevy jistého patologického

sklonu individua, odvijejiciho se od narozeni az do smrti.“"

Postklasicka homeopatie
dokonce jde pomoci lécby ,,Casem zpét“. (Principy 1écby obou smérit budou popsany
v podkapitole Homeopatické vysetieni a lécha.)® Je samoziejmé, ze nikdo znas si
nepamatuje kazdy Uraz a nemoc od narozeni az do soucasnosti, proto homeopat pracuje a
snazi se nalézt spojitost alespon v téch informacich, na které si vy a vaSe rodina vzpomenete.

Mifenymi otdzkami se ve vas snazi vyvolat vzpominky.

2.1.1 Zakony lécby

Pravidla, kterym podléha homeopaticka 1éCba, se nazyvaji Heringovy zakony, podle jejich
zakladatele. Z divodu, abychom véd¢li, jak nase télo a mysl budou na 1écbu reagovat, je
dobré si jednotlivé zakony charakterizovat.

1) Homeopatické 1éky ptisobi na nas organismus z vnitra ven. Nejprve jsou uzdravovany
vnitini nejhloub&ji uloZené problémy, jako naptfiklad mysl, zahrnujici vili,
rozhodovani, hodnoceni. Postupné vliv 1€kt postupuje od mysli k emocim, dale pak k
nas$im organiim smérem na povrch az ke kazi."

2) Lécebny efekt se projevuje odshora dold.

3) Potize ustupuji v jiném ¢asovém potadi, nez se objevily. Tim je minéno, ze nejprve

zmizi potiZze nejranéj$i a aZ pozdé&ji starsi a starsi.

2.2 Homeopatické vySetieni a 1é¢ba_

Otéazky. Ty jsou podstatnou casti prvniho sezeni. VySetieni probihd formou rozhovoru
mezi pacientem a homeopatem. VétSinou homeopat nechd prostor pacientovi, aby poveédél, na
co si vzpomene, kdyz se fekne psychicky stav od narozeni az doted’, a stejn¢ tak i stav
fyzicky. Pacient by mél povidat o svych détskych 1 soucasnych potizich, o svych obavach a
uzkostech. Homeopat se postupné pta na jednotlivé ¢asti t€la, co se tyCe jak vnitini stavby

téla, tak vné&jsi, aby se pacient nad sebou a svym Zivotem kompletné zamyslel a nezapomnél

! Informace ziskany z rozhovoru s homeopati¢kou Martinou Vodickovou
12 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1écba, str. 23
B Informace ziskany z rozhovoru s homeopati¢kou Martinou Vodi¢kovou
“ CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 16¢ba, str. 85
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zminit n&jakou dilezitou informaci.' Po této ¢asti musi homeopat oddélit dalezité udaje od
pro homeopata ke zvoleni vhodného 1€ku jsou mentalni udaje, tykajici se psychiky pacienta.
Jsou to vSechny jeho nejvétsi cile, strachy, vztahy, nejniternéj$i obsahy. Dal§imi dilezitymi
udaji jsou tzv. generalie. Generdliemi jsou nazyvany informace o obecnych reakcich naseho
organismu. Napiiklad v jakém ro¢nim obdobi se potize vyskytuji, jak reaguje nase télo na
chlad, teplo, vitr. Obecné symptomy vztahujici se k celému organismu.'®

Diky témto informacim homeopat voli vhodny 1€k z knihy Materie mediky. Materii medik
vzniklo od zalozeni homeopatie prostiednictvim mnoha autor hned nékolik a kazda voli jiné
typy metod pro usnadnéni zvoleni similima (toho nejpodobnéjSiho 1éku pacientovu obrazu
symptomu). V Materii medice se nachazi soupis vSech pouzivanych 1€kt v homeopatii
s piislusSnymi symptomy, které 1¢ék po podéani zdravému clovéku vyvolal a které by mél u
nemocného vylécit. Kazdy pacient je individudlni osobnost, a proto mu zcela pfesné
neodpovida zadny obraz v knize. Je to na homeopatovi, aby zvolil ten nejpodobné&jsi 1ék."”

Jak jsme jiz zminili, mame v homeopatii dva druhy sméra, které se 1isi zptisobem 1écby,
nikoliv v8ak cilem. Homeopaté z klasické homeopatie hledaji jeden jediny konstituéni 1€k,
jehoz obraz nejvice odrazi cely pacientiv zivot. Homeopaté z postklasické homeopatie
podéavaji vice 1€kt podle vyvoje a objevovani se nemoci v pribéhu pacientova Zivota.
Nejdiive voli 1€k pasujici k symptomim v této chvili a nasledné jdou 1é¢bou zpét po Casové
linii tzv. Casoprostorovou mapou az do rané¢ho détstvi. Podéavaji jiny 1€k, jestlize mame potize
teprve prvni den, a jiny v pfipadé, ze je mame uz n€kolikaty den.

Pozieni 1€ka je také velmi specifické, jako celd homeopaticka 1éCba. Nekteré 1€ky se
rozpoustéji na nekovové 1zi¢ce s vodou, dalsi se maji nechavat volné rozpustit pod jazykem a
nékteré léky ma doprovazet tzv. fedéni a dynamizace. Piesny postup urcuje homeopat,
nejcastéji se ale doporucuje nechat 1€k rozpustit ve vod€. Nadobu posléze uzavieme a 40krat
s ni udetime o dlan ¢i podlozku. Tim uskute¢nime prvni fedéni. Z této davky bereme 1 1zicku
po dobu tii dnli. Po této dobé odlijeme vodu z nadoby tak, aby v ni zbyly pouze cca 2 mm,
dolijeme cerstvou vodou, opakujeme udery, opét odlijeme stejné mnozstvi, dolijeme opét
cerstvou vodu a znovu uskutecnime tdery. Timto zptisobem jsme se pies druhé fedéni dostali
ke tetimu, které budeme opét konzumovat po dobu tii dnti. Tato metoda ptipravy 1€ka je také

nejvétsim diivodem, pro¢ vétsina lidi celou homeopatii odsoudi.'

15 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 16&ba, str. 25
18 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic neZ 16¢ba, str. 61-62
7 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 16¢ba, str. 52-53
8 PINTO, G., FELDMAN, M., Homeopatie pro d&ti, str. 2324
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Po podéani 1éku se casto u postklasické homeopatie vyuzivd zapisnikova metoda
k zaznamenavani vSech reakci na dany 1€k po jeho podani. Je dllezit¢é zaznamenat 1 tu
nejmensi odchylku od ,,normalu®, aby homeopat mohl podle toho usoudit, které dalsi skryté,
zamléené¢ potize se po podani léku odkryly a jakou cestou je vhodné pokracovat
v Casoprostorové mapg.

Je mozné¢, ale nemusi tomu tak byt, ze za n¢jakou dobu po pozieni Iéku miize nastat
zhorSeni. Tento jev homeopaté vysvétluji jako diikkaz toho, Ze 1€k zabral, protoze vznikla
reakce.” U ,postklasikii je homeopatické zhorSeni ukazatelem, kterym smérem se ma
s pacientem v 1é¢bé vydat, jako vySe zminéné odchylky od naseho normalniho typického
stavu. Jestlize po podani léku na vztek se mnohondsobné zvétsi naSe strachy, je to pro
postklasického homeopata znameni, ze pfed souCasnym vztekem se objevily v pacientové
Zivoté strachy, které nebyly feSeny, a nasledné se tyto strachy pfeménily na vztek.

Neéktefi homeopaté zastavaji mysSlenku, ze nékteré latky mohou ucinek homeopatik
pribrzdit ¢i zcela zastavit. Mezi tyto subjekty jsou fazeny kofein, kafr (pfirodni latka Casto
obsazena v mastiCkach proti svalovému napéti), léky potlacujici symptomy a lokalni
anestetika.”'

Na konci 1écby by mél byt pacient zbaven jak soucasnych problémd, tak chronickych. M¢l

by pocit'ovat psychickou i fyzickou harmonii.?

2.3 Homeopatické léky

Charakteristiku, tzv. obraz 1éku, jsme jiz zminili. Nicméné popiSme si informace tykajici
se 1ékt podrobnéji.

To, ze 1€k funguje v laboratornich podminkach, neznamend, Ze bude také fungovat v praxi
na lidskych individuich. Proto se plisobnost léku zkousi pfevazné v klinické situaci.”

Existuje nékolik druhi homeopatickych 1ékti podle toho, z ¢eho jsou vyrabény. Léky
puvodu rostlinného, zivo¢isSného, mineralniho, soln¢ho, z hornin, ale také vzniklé z produktt
chorobného procesu. V dnesni dobé¢ je cca 2 000 homeopatickych 1¢ék.

Dulezity princip vztahujici se k 1¢ktim je princip fedéni tzv. potence. Jak jiz bylo zminéno,
1€k se nechava rozpustit v destilované vodé a nasledné jednu setinu nebo desetinu obsahu

(podle toho, zda jde o fedéni centezimalni ¢i decimalni) pieneseme do dalSi dozy a opét

1 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 16¢ba, str. 64
® Informace ziskané z rozhovoru s homeopatkou Martinou Vodi¢kovou
* CREWS, R. L., Introductory workbook in Homeopathy, str. 14
2 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 25
2 BLACKIEOVA, M. G., Homeopatie — kralovska 1é&ba, str. 145
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pridame destilovanou vodu. Proces opakujeme nékolikrat podle toho, jak velkou chceme mit
potenci. Zalezi na tom, jak moc planujeme jit v 1é¢eni u pacienta do hloubky. Cim hlubsi
urovefi organizmu patologie zasahla, tim vy$si ma byt potence.?* Nizka potence plisobi pouze
povrchové. Destilovand voda je pouzivana jako fedidlo. U mentalni patologie, kterd je
»zakotenéna“ hluboko v organizmu, jsou potfeba vyssi stupné potence. Je ovSem dilezité, aby
nam homeopat nedal hned 1éky s tou nejvyssi potenci. V 1€€bé se musi postupovat pomalu a
postupem lécby zvySovat potenci. Pfi brzkém pozieni 1éku s vysokou potenci by mohl u
pacienta propuknout silny vybuch emoci a misto aby mu homeopat pomohl, by mu spise
uskodil.”

Po potenci se prechédzi k dynamizaci. Tak je oznacovan postup, ktery se realizuje pomoci
protfepavani. NejCastéji se smes protiepava silnymi udery na pevnou pruznou podlozku.
Nékteti homeopaté vysvétluji tento proces jako ziskani energie, kterou 1€k posléze predava
Cloveéku. Jini vnimaji, Ze vysledkem dynamizace je informace. VyS$im poctem protiepani
roste v 1éku mnozstvi energie/informace. U¢inek 1éku pii kazdém fedéni a protiepani podle
filosofie této metody roste. Jestlize homeopat neni presvédCen, ze nasel ten spravny Iék
zahrnujici kompletni obraz klicovych symptomti, mél by podavat 1€k nejdfive v malé
potenci.”®

Po podani 1€ku se vyvoj nemoci nejenze pozastavi, ale také bude postupovat uzdravovani
stejnou cestou, jen opacnym smérem. Proces 1éCeni jde od soucasnych potizi zpét k nemocem,
které tomuto stavu predchéazely. Krok po kroku se pacient bude v 1é€bé vracet Casem zpatky a
bude si znovu prozivat symptomy jiz prozitych potizi, jen jiz v mirnéjsi podob¢€ a rychleji
odeznivajici.”” Tyto symptomy byt ale 1é¢eny nemaji. Museji se nechat jen pod vlivem daného
léku odeznit.”® Naopak podavani 1éku musi pfestat, jakmile nastane ustup &i zlepSeni
symptomi a dokud zlepSeni nepfestane, nesmi se podavat Zadna dalsi 1é¢iva.”

Délka piisobeni farmaceutik zavisi na vySce potence. Zde plati pravidlo, ze ¢im vyssi
potence, tim je delSi doba tc¢inku. Jinak je doba plisobeni ¢isté individudlni. Posledni potence
by méla mit trvaly G¢inek, ktery je smyslem homeopatické 1é¢by.** Na konci 1é¢by by mél byt
pacient zbaven vSech svych potizi a zazivat psychickou harmonii. Homeopaticka 1écba

nezbavuje pouze nemoci, ale také poméha ¢lovéku vyrovnavat se se zménami, adekvatné na

2 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 46

% CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 100-101

% CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 47

2 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic neZ 16¢ba, str. 70

2 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 72

2 BLACKIEOVA, M. G., Homeopatie — kralovska 1é¢ba, str. 76
% CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 102103
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n¢ reagovat, pfijimat je a vyporadat se se strachy, které¢ je doprovazeji. Diky tomu se pacient

citi silné&jsi, sebevédoméjsi a bere veétsi odpovednost za své Ciny.

2.4 Objektivni kritika

Po tom, co jsme zminili obecné informace o homeopatii, je na Case, abychom se zaméfili
na jeji objektivni zhodnoceni. Maloktery obor alternativni mediciny vyvolava u lidi po celém
svéte tak protichidné reakce. Nekteti ji povazuji za zazrak, jini za ,,nejvétsi podvod moderni
mediciny®. Jak své jednotlivé principy obhajuji homeopaté a jakym nejcastéj$im kritikdm
celi?

,,Cim vEt3i je Fedéni (potence), tim vEtsi je u€innost preparatu.

Naézor kritikii: Podle tzv. Avogadrova principu je maximalni limit fedé&ni/potence 107, po
jehoz prekroceni uz zfedény roztok nemize obsahovat nic z piivodni latky. Homeopatické
léky ovSem prochazeji potenci nékolikrat vétsi.*' Nehled& na to, ze ,,vSechny reakce mezi
chemickymi latkami, organickymi nebo neorganickymi, jsou reakcemi mezi molekulami.
Kde molekuly chybi, nemiize dojit k Zddné reakci. “** Diky tomuto zakonu védci usuzuji, Ze
homeopatické 1éky nezptsobuji zadné uzdraveni, pouze placebo efekt.”

Nézor homeopatli: Zastavaji nazor, ze i voda ma svou pamét’. I po odstranéni molekul

zlstavaji ve vodé po latce tzv. otisky.*® V reakcich na placebo efekt zduraziuji, ze

v zadném piipad¢ nemé tak radikalni plsobeni, aby mohl byt vysvétlenim vSech

homeopatickych uspécht. DalSim vyvracenim placebo efektu jsou pozitivni vysledky u

kojenct ¢i lidi v bezvédomi, ktefi si nejsou sami schopni vyvolat placebo efekt. *
Dynamizace

Nézor homeopatil: Silné protiepani ¢i udery o podlozku/dlain maji podle zakladatele

Hahnemanna zvysit energii Iéku. N&kteti homeopaté ji nazyvaji bioenergii.
Naézor kritikii: Existence bioenergie se nikdy védecky nedokazala.*
Homeopatické zhorsSeni

Nézor homeopati: ZhorSeni po pozieni léku je dikazem, Ze 1€k zasahl to spravné misto,

kde by mél pomoci. Dikazem je pravé reakce.

3t CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1é¢ba, str. 164
2 PINTO, G., FELDMAN,M., Homeopatie pro déti, str. 40
3 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic neZ 16¢ba, str. 164
¥ PINTO, G., FELDMAN, M., Homeopatie pro déti, str. 40
3 CEHOVSKY, J., Homeopatie — vic nez 1écba, str. 164
% PINTO, G., FELDMAN, M., Homeopatie pro déti, str. 41
14



Nézor kritikii: Ani toto tvrzeni nebylo nijak védecky dokazano. Mnoho kritikl tento vyrok

povazuje za pouhou vychytralost, aby homeopaticky 1ékat nemusel uznat, ze jim zvoleny

1ék mé&l na pacienta Spatny vliv. ¥’

Chybi diikaz

Nazor kritikti: Kritice Casto podléha i fakt, Ze tato metoda vznikla pouze praxi. Obrazy
1€kt a cela repertorizace v tak Casto uzivanych Materiich medikach jsou postaveny na
subjektivnich vypovédich lidi tykajicich se jejich reakci na 1éky. Tyto G¢inky ovSem
nikdy nebyly védecky dokazany. Na subjektivnich pocitech nelze stavét 1écebnou
metodu. Podle nich vypovédi pacientii nic nedokazuji. Smérodatné by mély byt pouze

objektivné zjisténé odchylky normy organizmu.™

vvvvvv

nez co ukazuje ruci¢ka n¢jakého piistroje.

2.5 Klady a zapory homeopatické metody

Ptedpoklddejme alesponi na chvili, Ze homeopatickd 1écba opravdu funguje, z diivodu,
abychom ji mohli objektivné zhodnotit. Shriime si silné a slabé stranky této lécebné metody.

O homeopatickych lécich se tvrdi, Ze nemaji zadné vedlejsi ulinky. To je pravda,
homeopatické 1€cby opravdu nezplsobuji v jedné Casti téla zlepSeni a v dalsi skodlivy vliv,
ale nezminuje se uz fakt, Zze pravé neuvazen¢ podany lék pti velmi vysoké potenci, smetujici
napfiiklad na ,,vyplaveni strachii*, miize pacientovi spustit lavinu emoci a psychickych stavi,
které neni schopen tak rychle vstfebavat. Je dulezité jit v 1écbé s pacientem pomalu.
Nekompetentni homeopat mtize najednou jednim Iékem zpiisobit vyplaveni strachti, které¢ se
vytvarely po cely zivot pacienta.

Mezi kladné stranky lze bezesporu zatradit fakt, Ze se homeopatie na ¢lovéka diva jako na
celek, na originalni individuum, naproti védecké mediciné, ve které se kazdy zaméiuje pouze
na svou odbornou ¢innost a Casto nebere ohled na vinu dusledki, které spusti v ostatnich
Castech téla.

Vyhodou homeopatické 1éCby je to, ze pouze netlumi symptomy, ale snazi se nalézt pravou
pficinu jejich vznikd.

Spousta pacientl urcité piivita i finan¢ni nendroc¢nost 1€kt. Léky jsou laciné a pouzivaji se
v malém mnoZstvi. Otazkou je, zda véfime jejich ucinkim. Jestlize ne, tento klad pro nas

nebude mit zadnou vahu.

¥ PINTO, G., FELDMAN, M., Homeopatie pro d&ti, str. 42
¥ PINTO, G., FELDMAN, M., Homeopatie pro déti, str. 40
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Naopak mezi neoblibené vlastnosti patfi, ze tento druh 1€cby je ¢asoveé narocny. V 1éCbe se
postupuje pomalu, po malych krocich, tim vice, kdyz se jednd o psychicky stav pacienta.
Lécba nefunguje na zplsob principu ,,vezmu si 1€k, pfestanu citit Uzkost™. Ze strany
postklasického sméru v pribéhu 1é€by vyplyvaji na povrch dal§i a dalsi vrstvy pficin
souCasnych problému, které je potieba postupné odstranovat jako slupky cibule, nez se
dostaneme k posledni a zarovefi prvotni pii¢iné nasich problémi.*

Casova naro¢nost souvisi i s dal§im zaporem 1é&by. Pro velice zamé&stnané lidi je nevyhodou
1 Cas straveny nad fedénim a dynamizaci l€ku. Na druhou stranu, jestlize by nas homeopatie
opravdu dovedla ke slibenému cili, zfejmé by to v tomto ptipadé stilo za ten Cas.

Za negativum by se dalo povazovat 1 zminéné homeopatické zhorSeni. Pokud v nas 1écba
nevyvolava hned divéru a po podani 1€ku se krom naseho aktualniho problému, ktery jsme
pfisli 1éCit, objevi dalsi, je to pro spoustu lidi dosti znepokojivé a ¢asto od homeopatie po této
zkuSenosti davaji ,,ruce pry¢“. Otazka zni, jestli je to opravdu negativnim vlivem 1écby,
vedlej$im Uc¢inkem, o kterém sama metoda tvrdi, Ze jej u 1ékd nemd, anebo opravdu
vysunutim na povrch skute¢né pfi¢iny dosavadnich probléma.*

Posledni opét spekulativni zapornou vlastnosti 1é¢by je nutnost chtit se vylécit. U zapadnich
medicin neni chut’ se vylécit az tak dalezitd. Lékari nam predepisi medicamenty a jediné, co
pro sebe musime udélat, je 1€ky brat. U homeopatie je opravdu dilezité, aby mél pacient
v 1écbu duvéru a chtél zminéného cile dosahnout, jinak elan do ptfipravy 1€ka, zapisovani
pfichazejicich stavl po jejich podani a patrani po pravé ptficing€ potizi dlouho nevydrzi a jeste,

nez by mohl na vlastni klizi vyzkousSet, zda homeopatické 1é¢ba funguje ¢i nikoli, 1é¢bu vzda.

3 Bachova rostlinna terapie

3.1 Obecna charakteristika

Bachova kvétova terapie je 1é€ba pomoci esenci obsazenych v kvétech, kterd uskuteciiuje

,reharmonizaci védomi“.* Zaméfuje se pfevazné na disharmonii duSevnich stavia* (nas

% Osobni zkugenost
* Informace ziskané z rozhovoru s homeopati¢kou Martinou Vodi¢kovou
“ SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 7
2 PAVLICKOVA, M., Létba duse i téla, str. 23
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dusevni stav je odrazem stylu naSeho pozemského zivota), na Zivotni energii pacienta a na
jeho myslenkové vzorce.* Disharmonie je v terapii chapana jako odchyleni od Zivotni cesty.
Zakladatel této 1écebné metody, Edward Bach, zastaval nazor, Ze nase duse presné vi, jakou
cestou se mame ubirat, jestlize z ni odbo¢ime, nastava disharmonie.* ,,Je to terapie, kterd
harmonizuje osobnost a jeji energeticky systém “.*

Neékteré principy Bachovy terapie jsou podobné homeopatickym principim. Sdm Edward
Bach se nechal inspirovat Samuelem Hahnemannem, zakladatelem homeopatie, se kterym
sdilel myslenku, Ze je potfeba nalézt a odstranit skutecnou pfi¢inu nemoci, ne pouze
potlacovat jejich symptomy. V&fil, Ze toho lze dosdhnout pouze skrze pfirodu.* Po celou
dobu své Iékarské kariéry mél jiny pfistup k pacientim nez kolegové. Nahlizel na pacienta
jako na celek. Bylo mu blizké holistické chapani c¢loveéka, které je tak typické pro
homeopatickou metodu.*” Dals§i podobnost s homeopatii se objevuje i u piisobeni kvéti na
Cloveéka. Rostliny ovliviiuji pacienty nejen 1é¢ivymi latkami, které obsahuji, ale také svymi
energeticko-informa¢nimi faktory.* Bachovy kvéty, stejné tak jako homeopatické léky,
nezpusobuji zadné vedlejsi Ucinky. I pfesto metoda pracuje na jinych rovinach nez
homeopatie. Jednim z rozdili je ten, Ze pravé Bachova terapie se podrobnéji zaméfuje na
symptomy mysli.

Samuel Hahnemann neni jediny, kym se nechal Bach inspirovat. Mezi dal§i vyznamné
osobnosti svétovych dé&jin, které ovlivnily Edwarda Bacha, patii Hippokrates® a C. G. Jung.
Vse nasvédCuje tomu, Ze mySlenka rozdéleni mezi spiritudlnim Vy3$8im Ja a osobnosti ¢lovéka
a pojeti jejich vztahu, kterému priklada terapie tak velkou véhu, pochazi pravé od C. G.

%0V soucasnosti sidli v Mount Vernon Bachovo centrum a ve mnoha zemich se daji

Junga.
zakoupit ve specializovanych lékarnach originalni Bachovy esence. Esence jsou dokonce
schvéleny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).’!

Mezi hlavni body, diky nimz je terapie tak vyjimecna a odliSnd od jinych lécebnych
postupil, patfi:

1) Rozdé€leni mezi osobnostni a Vys§i Ja. Abychom dosahli harmonie ¢i se vyhnuli

disharmonii, je dilezité, aby naSe osobni Ja respektovalo pfani a touhy Vyssiho Ja. Musi

% PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 20
“PAVLICKOVA, M., Lécba duse i t&la, str. 14
* PAVLICKOVA, M., Lécba duse i téla, str. 112
% PAVLICKOVA, M., Lécba duse i téla, str. 14
4 SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 7
% PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i téla, str. 16
* SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 8-9
*® SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 19-20
SLPAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i téla, str. 18
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2)

3)

4)

dojit k uskute¢néni tuzeb Vyssiho Ja skrze individuum. Jestlize nase Vyssi Ja touzi po
tom stat se napiiklad lyzafem, ale osobnost ma zkuSenost, ze n¢kdo z rodiny zemiel na
lyzich, strach mu neumozni vyslySet pfani spiritualniho Ja a diky tomu nastava konflikt
mezi osobnosti a Ja. Misto toho, aby osobnost vyuzila cennou energii, kterou Vyssi Ja
nabizi, tak kazdodennim ignorovanim jeho impulzii nejenze blokuje pfichod energie od
J4, ale ubira energii sama sobg.*

Podle Bacha pfic¢inou vSech psychosomatickych i fyzickych chorob jsou negativni
vlastnosti lidi, které vznikaji ze sporu mezi osobnosti pacienta a spiritudlnim VysSim Ja.
Vlastnosti jako napf. nenavist, zarlivost, zavist, pycha apod. Rozlisil fadu 38
patologickych (ve spolecnosti oznacovanych jako) negativnich duSevnich stavii lidského
charakteru a k nim pfiradil 38 rostlin na jejich 1éceni. Tato skupina lécebnych kvéta je
zékladem Bachovy terapie™

Myslenka pfedstavuje energii. Nase myslenky jsou odrazem naseho zivota. Maji vliv na
emocni stav, coz ovliviiuje vznik hormont, které se uvoliuji do krevniho ob¢hu.
Pozitivni mySlenky podporuji relaxaci, kterd zvySuje obranyschopnost organizmu.**
Jestlize mame negativni myslenky, projevi se to na naSich emocich, na nasi naladg. Je
dilezité si nasich myslenek v§imat, analyzovat je. Energie mySlenek neni nikterak velka,
ale jestlize je naSe mysl plna pesimistickych myslenek, ma tato energie obrovskou moc a
piispiva k tvorbé negativnich duSevnich stavii, které jsou podle Bacha pfi¢inou
psychosomatickych chorob.™

Chtit se uzdravit je zédklad. V Bachové terapii stejné jako ve spousté jinych 1é¢ebnych
obort jsou 2 skupiny pacientii. Prvni skupina jsou lidé, ktefi se chtéji vylécit, jsou pro
své uzdraveni schopni vyzkouSet témét jakoukoliv metodu a v cest¢ uzdraveni se
nevzdavaji. Témto lidem se vétSinou podafi svych cilli dosdhnout. Do druhé skupiny
patfi ti, ktefi jen fikaji, ze se cht&ji uzdravit, a ve vétSin¢ piipadi tomu i sami véfi.
Podvédomé si pfitahuji stale do svého Zivota utrapy, z divodu, Ze jsou jim né&jakym
zpusobem prospésné, a nevi, jak bez nich existovat. Nebo si nedokazi ptipustit, ze by
jim Bachova terapie mohla pomoci, a proto ji nedaji ani Sanci. Energicky 1écbu odmitaji.
A nakonec posledni typ zdruhé skupiny pacientl. Tyto osoby nevlastni dostatek

trpélivosti a motivace. Jestlize se neukazi okamzité pozitivni vysledky, ukonci 1écbu a

2 SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 19-20

3 HERT. J., Alternativni medicina a lé&itelstvi, str. 182

> BARRACLOUGH, J., Bach flowers for mind-body healing, str. 38
* PAVLICKOVA, M., Lécba duse i téla, str. 118
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terapii oznaci za nefunk¢ni. Na téchto ptikladech jsme si pravé ukazali, jak dilezité je,
aby uzdraveni bylo pravé nasim osobnim cilem.*

Terapii praktikuji 1é¢itelé, néktefi 1ékafi, psychoterapeuti, oblas i veterinafi.”” Cilem
kvétové terapie je napomoci ¢lovéku k osobnostnimu rozvoji, stabilité, duSevni ocCisté a
k celkové télesné, energetické i dusevni harmonii. Byt v harmonii sam se sebou je vétSinou
ten nejtézsi tkol, ale zaroven 1 smysl naSeho zivota. Jestlize toho pacient dosdhne, muze se
nadobro zbavit svych nemoci.”® Nezli za¢neme ordinovat kvéty jinym lidem, méli bychom

kvétovou terapii nejdiive projit my sami.

3.2 VySetreni a 1écba

, Kazdy clovek je nezameénitelné individuum... a zaroven i Zivotné diilezitda soucast vétsiho
celku.” Clovék ma svou predem predepsanou Zivotni cestu a jak jsme jiz zminili, duse tuto
cestu zna a skrze Vyssi Ja se tento udé€l individua snazi naplnit. Proto Vyssi J& pozna, zda
,,vzorné“ pokracujeme dal ve své cesté, nebo jsme se z ni nékde odchylili.” Jestlize se
odchylime, vzniknou negativni emoce a ty jsou zacCatkem potizi, které je tfeba 1écit
Bachovymi kvéty. Na tomto principu je postaven cely pribéh 1é¢by. Pii diagndze se nas
terapeut snazi lépe poznat, odhalit naSe negativni dusevni stavy a nalézt pravou pfi¢inu
disharmonie.®' Zakladem Bachovy terapie je metoda rozhovoru. Terapeut se pfi ném zaméfuje
krom popisu pacientovych potizi na jeho vybér slov, ¢astecné rozpoznani jeho osobnosti,
povahovych vlastnosti, feci téla, rychlosti mluvy a jeho postoje k sob¢ samému, ostatnim a ke
svému zivotu. Svou pozornost obraci i ke klientovu obecnému stylu komunikace, v jaké
situaci se zrovna nachazi, jaké typy lidi a situaci si opakované vtahuje do svého Zzivota.
VétSinou se po tivodnim rozhovoru terapeutovi zda vhodnymi pro pacienta zhruba 8 kvéth. Je
tedy dtlezité, aby terapeut zvolil jeden az dva kvéty nejvhodnéjsi pro aktudlni pacientiv
problém.®* Kazdy ¢lov&k je naprosté individuum, diky tomu je vybér spravného kvétu pro
terapeuta velmi naro¢ny.® Kvét musi byt na stejné frekvenéni arovni jako potencional, ktery

se snazi naSe vnitini Ja vyjadrit. Diky tomu se s timto potenciondlem muize piimo spojit. Doda

*® SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 206
" HERT, J., Alternativni medicina a 1é&itelstvi, str. 182
8 PAVLICKOVA, M., Lécba duse i téla, str. 5
** SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 11
“SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 14
s PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 23
2 SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 28-29
% PAVLICKOVA, M., Lécba duse i t&la, str. 107
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mu posilu k odstranéni blokady branici mu se projevit. Toto je obecny princip reakce naseho
energetického systému na Bachovy kvéty.*

Je mozné namichat az sedm riiznych esenci.® Standartni davkovani je nejméné 4 krat denné
4 kapky na laény Zaludek.®® Prvni se kapou rano, dalsi pfed obédem, pak pred veceii a
posledni ¢tyfi kapky té€sné¢ pied spanim. Ptipadné se toto davkovani upravi dle individuélni
potieby klienta.®” Délka uzivani jedné kvétové kombinace je okolo 4 tydni, do vypotfebovani
lahvicky. Jestlize se po tuto dobu néjak stav pacienta zméni, je vhodné doplnit ke kombinaci
dalsi kvétovou esenci vhodnou pravé k této zmeén€. Pomahd-li zvolend kombinace kvétd,
podava se do té doby, dokud potize nezmizi.®* Nejéast&jsim zptsobem uzivani je aplikace
kapek pfimo na jazyk a chvilku je podrzet pied spolknutim v ustech. Pii vngjSich fyzickych
symptomech je mozné k vnitinimu uzivani jeSté pouzivat i esencialni zabaly. Zabal se namaci
v pullitru vody se cca 6 kapkami esence. Lze pridat esence i do koupele.” Pii 1é¢bé se
dostavaji na povrch dfive skryté strachy a psychické bolesti, jako je tomu u homeopatie.”
Délka celé Bachovy terapie je individudlni. Zalezi na vaznosti problémii a samotném
pacientovi. Obvykle se to pohybuje kolem 1-20 mésict. V piipadé, ze pacient pietrvaval v
nespravném duSevnim stavu moc dlouho, stal se z n¢ho stav chronicky a trva delsi ¢as, nez
dojde k pacientovu uplnému vyléCeni. Podle Bachova stfediska v Anglii by se nemélo
podavat vice nez 6-7 kvétl najednou. Terapie se fidi poiekadlem ,,méné je vice.”

U nemluvnat je povétSinou stejné davkovani jako u dospélych. Esence se piidavaji détem do
mléka. ,,Nekteti oSetfovatelé jsou toho minéni, Ze se détem do 1 roku nemaji davat vice nez 3
kvéty soucasné. A také by se nemély uzivat deli dobu.” Dé&ti reaguji na 1é¢bu povétsinou
1épe nez dospéli. Jejich negativni mentélni stavy nejsou zakofenény, z divodu nizkého véku,
tak hluboko a neprojevuji jesté mentalni odpor.” Pouzivat je mohou i téhotné zeny.™ Stejné
tak individudlni, jako je doba lécby a pocet uzivanych kvétd, jsou i reakce pacientll na né
samotné. Nékterym lidem se reakce projevi ve zméné nélady, ve snech, v uvolnéni, chovani a
nektefi prokazuji psychosomatické ochranné reakce, které jsou pfiCinou praveé potlacovani

reakci na Bachovy kvéty. Samoziejmé jsou i taci, ktefi nepocit'uji reakce zadné. Ochranné

# SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 25
% Informace ziskany z rozhovoru s Ivanou Justychovou
% SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 199
¢ Informace ziskany z rozhovoru s Ivanou Justychovou
% SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 200
% SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 199
® SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 204
’ SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 200-201
> SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 209
7* SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 209-2010
7 PAVLICKOVA, M., Lécba duse i t&la, str. 23-24
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reakce povétSinou mivaji lidé uzavieni vici alternativnim medicindm. Reakce se lisi podle
typu lidi. Podle jejich senzitivity, otevienosti k nematerialnim svétlim, stafi a povaze. Tyto
faktory ovliviiuji 1 dobu, jak rychle po pozieni 1éCiv se reakce dostavi. Jestli do par minut ¢i
mésicti. Star$i lidé reaguji Casto na 1écbu pomaleji a znatelné lepSeni se u nich dostavuje az
okolo 1218 mésicti z divodu jejich dlouhodobé nefeSenych problémi.” Obecné je dulezité,
aby v prib¢hu 1écby pacient sviij stav uznal, vnitiné za ného pievzal zodpoveédnost, aniz by

sam sebe nebo kohokoliv jiného z ného vinil, a vylé&il sam sebe.”

3.3 Bachovy rostliny

Listy a kvéty Bachovych rostlin maji obsahovat energetické vibrace, duchovni silu a takzvané
ucinné latky. Kazda skupina G€innych latek je svym chemickym slozenim typickd pro jiny
rostlinny druh” a ovlivituje rizné dé&je v lidském organismu.” Energetické vibrace odpovidaji
urcitéemu dusevnimu stavu clovéeka, a jsou tedy shodné s energetickou frekvenci v jeho biopoli.
Jde o jejich souzvuk — zdkon rezonance.” Rostliny vykazuji vy$si frekvenci, ktera je schopna
harmonizovat lidské myS$lenky.* N&které, jak jsem jiz uvedla, nas dokazi piiblizit k nasi dusi,
naplnénim potencionalu Vyssiho Ja. Osudu. Kdyz se tak stane, nase télo ma naplnit krasné
energické chvéni Vyssiho Ja. Pro nemoc uz neni v téle misto. Timto aktem se odstrani vétSina
negativnich stavli, zmizi pfi€iny nemoci a s nimi postupné i nemoci samotné. M¢l by nas
zaplavit vnitini pocit $tésti, duSevni mir a blaho. Pomahad uzdravit vztah mezi dusi a
osobnosti.

Bach rozliSoval mezi rostlinami, které nam poskytuji pouze zminéné Ucinné latky, a
rostlinami Vy$§iho fadu, z nichz kazda piedstavuje urcity duSevni koncept.® Bach tyto
kvétiny rozdélil do 7 specifickych skupin. Skupiny jsou nazyvany podle toho, jaky duSevni

koncept 1&¢i rostliny v dané skuping.

1. Strach

2. Negjistota

3. Nedostatek z4jmu o pfitomnost
4. Pocit osamélosti

5. Snadné ovlivnitelnost druhymi

> SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 203-204
’® SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 27
77 SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 10-11
7 PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 16
7 PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 17
80 pPAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i téla, str. 108
8 pAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i téla, str. 17
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6. Nedostatek odvahy, zoufalstvi
7. Ptehnana péce o druhé

Kazda kvétina spadajici do jedné ze skupin 1€¢i nejriznéjsi druhy a podoby zakladniho
dusevniho stavu, podle kterého se skupina nazyva.* Uved'me si jako priklad Gekanku
obecnou. Patii do 7. skupiny. Osoba, ke které se nejvice ¢ekanka obecnd hodi, mize byt
naptiklad majetnicka matka projevujici p¥ili§ velkou lasku ke svému ditéti. Reknéme, Ze ma
piehnany sklon pecovat o druhé. S pifehnanou péci byva spojené citové vydirani, sebelitost,
vnitini prazdnota, zavislost na ostatnich, dusevni neuspokojeni, odklon od sebe sama.
Vsechny tyto aspekty jsou podformy 7. skupiny obecné charakterizované jako piehnana péce
o druhé. V tomto ptipad€ by se dité citilo misto vd&ku tzv. duSeno jeji laskou. Citilo by tlak
ocekavani a predstav ze strany matky. Jestlize by se matka IéCila esenci z této kvétiny, po
terapii by méla byt schopna projevovat nezistnou lasku, bez tendenci vlastnit. Vytvoftil by se
v ni pocit jistoty.®

Pravé ztéchto rostlin se pozdé€ji tvoii Bachovy rostlinné esence. Lihovy koncentrat
s energetickou stopou kvéti.™ Esence vytvari jiz zminéné anglické Bachovo stfedisko.®
Esence se z rostlin ziskdva dvéma zplsoby. Tzv. metodou slune¢ni a metodou vareni. Metoda
slune¢ni se pouziva u rostlin kvetoucich pozd¢ na jate a v 1ét€. Kvétiny se pokladaji do
nadoby s pramenitou vodou a nechaji se na slunci tak dlouho, dokud se kvétova esence
nevpusti do vody. Metoda vaieni je vyuzivana u rostlin rostoucich brzy na jafe. Esence se
z kvétlh nékolikrat vyvaii a kvétiny se nasledné filtruji. Obé metody vyuZzivaji k tvorbé esenci
silu 4 zakladnich elementl. Zemé& a vzduchu, kde rostliny rostou, ohné¢ v podob¢ slunce, diky
némuz se uvoliiuje rostlinna substance, a vodé jako jejimu nositeli.*

Je dulezité, aby rostliny byly divoce rostouci, bez zasahu ¢lovéka.” Esencemi se nelze
piedavkovat, jsou bez vedlejsich ucinki a dobie se snaseji s jinymi 1é¢bami.*® Pred pouzitim
musi byt esence zfedéna s ¥ vody, nejlépe pramenité, destilovana voda neni vhodna, a s V4
alkoholu. (Jakéhokoliv s obsahem alkoholu pod 50 %.) Slouzi ke konzervovani a zabranuje
kazeni vody. Timto zptisobem jsme vytvofili koncentrat k uzivani. Pied pouzitim je vhodné

smés protiepat.*

82 pAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 24
8 PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i téla, str. 41
8 PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i téla, str. 107
& SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 198
% PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 17
¥ PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 23-24
8 PAVLICKOVA, M., Lé¢ba duse i t&la, str. 24
8 SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 198
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3.4 Objektivni kritika

Mnoho skeptiki k metodam alternativni mediciny vznéasi casto podobné kritick¢é namitky
k Bachové¢ terapii jako k homeopatii. Tyto dvé metody funguji na podobnych principech,
proto neni zadnym piekvapenim, Ze se k nim vztahuji i podobné kritiky.

»Chybi dukaz*

Nazor kritika: Z divodu, ze tuto metodu nelze védeckymi metodami ovéfit, povazuji ji mnozi
odptirci nevédecké mediciny za podvodnou a Sarlatanskou. Jeji kladné lécebné vysledky
pfipisuji pouze placebo efektu.

Nézor terapeut: Fakt,7e nelze néco dokazat, neznamend, Ze to nefunguje. Placebo efektu

protife¢i mnoho pozitivnich 1é¢ebnych vysledki u zvifat a u kojenct.”

»Neni tieba lékaiskych ani psychologickych znalosti*

Nazor kritikt: Kritiklim se ¢asto pfi¢i, ze k vykonavani terapeutické praxe v Bachové metodé
terapeutici nemuseji ze zdkona mit 1ékatské ani psychologické vzdélani. Bez tohoto vzdélani
muze terapeut spiSe ubliZit nez pomoci.

Nézor terapeutti: Podle Bachovy terapie jsou pfi¢inou nemoci ,,negativni‘ lidské vlastnosti, ne

psychické nemoci. Proto je pro tuto profesi dulezit¢jsi spiSe empatie, lidskd zralost a
pochopeni.” I kdyby terapeut zvolil energeticky nevhodnou esenci, esence nebude fungovat,
v tom pfipadé ani neuskodi.’*

»Energie v rostlinach je nedokazatelna*

Nazor kritik®i : Zadna takova energie nebyla védecky dokazana.

Nézor terapeutli: Terapeuti jsou si védomi toho, ze ditkazy chybi, coZ se tyce cel¢ Bachovy
terapie. OvSem stejné jako u homeopatie je pro né diikazem nespocet vylé€enych pacienti. Co
se tyce piimo chybéjiciho diikazu o energii v kvétinach, podle nich je jesté spousta sfér mezi
nebem a zemi, které¢ véda nemé prozkoumané.

»Vysoké Fedéni vylucuje efekt*

Nézor kritikli: Kritici povazuji homeopatické fedéni za téméf nefungujici princip alternativni
metody.

Nazor terapeutti: Stejné jako homeopaté zastdvaji nazor, ze i voda ma svou pamét. I po

odstranéni molekul ziistavaji ve vodé po latce tzv. otisky. *

»Bachovy rostliny jsou pri smrtelné vaZznych nemocech nevhodné“

% SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 220
* SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 9
%2 SCHEFFER, M., Bachova kvétova terapie, str. 24
% HERT. J., Alternativni medicina a 1é&itelstvi, str. 183
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Nézor kritikti: Pti t€Zké nemoci, jakou je napiiklad rakovina, se pacient s virou obrati k této
alternativni metod€, zanedba klasickou lé¢bu a to ho muze stat az zivot.

Nézory terapeutli: Toto je pouze pacientovo rozhodnuti, ovSem neni zapotiebi si mezi t€émito

metodami vybirat. Bachovy esence jsou schopny se velmi dobfe dopliovat s klasickou

medicinou. Navzajem nerusi své u¢inky.*

3.5 Klady a zapory Bachovy rostlinné terapie

Stejné tak, jako jsme ucinili v kapitole o homeopatii, musime i zde na okamzik povazovat tuto
terapii za funk¢ni pro jeji objektivni zhodnoceni.

Mezi jeji kladné stranky patii, Ze nema vedlejsi ucinky rostlinnych esenci a nelze se ji
piedavkovat.”

Daji se kombinovat, jak jsme zminili, s alopatickymi 1éky.”®

Pozitivné na nas muiize plsobit samoziejmé i fakt, ze na rozdil od klasickych doktord se nas
tito terapeuti nesnazi za kazdou cenu odbyt chemickymi léky, které musime brat spoustu let i
desetileti na zmirnéni ptiznakd, ale snazi se nalézt pfi¢inu naSich problému, abychom brzy
dosahli uplného vyléceni.

Terapie je zadana i z davodu, ze od terapeuti nikdy neuslySime o néjaké nemoci, ze je
nevylécitelna. Otazka samoziejme je, jestli jsou schopni to dokézat i v praxi.

Za negativni vlastnosti 1é¢by spousta lidi povazuje, ze jeji funkénost nelze védecky dokazat.”’
Vezméme ale v potaz, ze ,baby* kofenaiky tu byly jest¢ pfed védou a nikdo o jejich
praktikach nepochyboval.

Za ne prili§ kladny znak ¢asto pacient povazuje, ze je k terapii potieba vira ve Vyssi Ja. Vira
v nematerialni svéty, coz si spousta lidi nedovede a ani nechce pfedstavit.

Do této skupiny vlastnosti bychom mohli zafadit i fakt, ze je k 1é¢bé nezbytna chut’ se 1é¢it a

vylégit. Mit motivaci a trpélivost.”™

4 Rodinné konstelace

* SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 202
% SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 221
% SCHEFFER, M., Bachova kvé&tova terapie, str. 202
“ PAVLICKOVA M., Lécba duse i t&la, str. 108
% PAVLICKOVA, M., Lécba duse i t&la, str. 108
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4.1 Obecna charakteristika

Terapeutickd metoda, kterd vklada do rodin fad a pomaha klientovi zaujmout v ném to
spravné misto.” Je metodou terapeutickou, ne vSak psychoterapeutickou. Naproti
soucast celku. Terapeut rodinnych konstelaci nehodnoti situaci, nediva se na problém zvenku,
ale pfimo si ho proziva se zastupci.'” Odlisnosti je téz jeji vyuzivani energii.'”" Psychoterapie
oviem dCasto jeji postupy v praxi vyuziva, a to zejména v poslednich péti letech.'” I kdyz
vyzkum, jak ptiznavéa doktor psychologie D. B. Cohen, ukazal, Ze rodinné konstelace jsou za
hranicemi profesionalni psychologie, jeji linie jsou v psychologii, ale i v teologii a filosofii
hluboce zakofenény.'®”

Rodinné konstelace maji pomahat nalézt dusevni klid a blaho.'™ Jejich zakladatelem je Bert
Hellinger. Uskutecnil novou integraci. Pfetvofil rodinnou terapii na systémovou rodinnou
konstelaci.'” Podle W. Nellese si ji miZze osvojit a praktikovat téméf kazdy. Na jeji vedeni
podle jeho ndzoru nepotiebujeme ani nijak vyjimecné rozvinutou intuici, ani mit hodné
zkuSenosti. Potfebné schopnosti na postaveni rodinné konstelace se dostavi pii samotném
procesu tak automaticky, jako u zastupci.'®
Synonymem slova konstelace je postaveni. Postaveni je v metod¢ klicové. Nez zabéhneme do
detailli, 1ze rodinné konstelace charakterizovat jako metodu pomahajici ¢loveéku vytesit urcity
problém skrze ostatni osoby (zastupce), snazici se vnimat energii lidi, pfedmétii, abstraktnich
jevi, které jsou k vyfeSeni problému dileZzité. V konstelacich je podstatné zaujmout spravnou
pozici/postaveni ve svém zivoté, v roding, v celosvétovém i mimosvétovém fadu.'”’

Cilem terapie je pomoci pacientovi dosahnout dusevniho miru a naprostého smitfeni
s minulosti a s rodinnym fadem. Naucit se zit v pfitomnosti bez strachil, v souladu se sebou
samym, se svym Zivotem a sv&tem takovym, jaky je.'® Tento typ terapie podstupuji statisice

lidi na celém svéts. '

® NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 5

10 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 163

' NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 14

2 HELLINGER, B., Skryta symetrie lasky, str. 289

13 COHEN, B. D., The dissertation: Systemic family constellations and their use with prisonresserving long-
therm sentences for murder or rape, str. 3
1 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 14
1% HELLINGER, B., Skryta symetrie lasky, str. 289
196 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 152
197 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 9
18 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 114
109 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 20
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Rodinné konstelace stavi na spousté myslenkovych principii. Léceni a provadéni konstelaci

vyzaduje zménit zivotni styl a vétSinu mysSlenkovych vzorci, které se Casto béznému chapani

1.

vvvvvv

Princip pfijeti — Toto rozhodné neni jeden z nejsnadnéjSich principt této ,lécby*.
Teoreticky neni t€zky, ovSem ve chvili, kdy ho chceme praktikovat v redlném zivotg,
nastava problém. Abychom se neokradali o svou vlastni energii, mohli prozivat naplno
pocit Stésti a zili v souladu s Vy$sim fadem, musime vSe okolo nas, lidi, véci, situace,
Zivot, negativni 1 pozitivni vlivy, jednoduSe vSe na tomto svété i mimo néj piijmout
s laskou takové, jaké to je.'" Piijmout rodi¢e takové, jaci jsou, i pfesto, Ze ndm
naptiklad pfijde, Ze nam dostate¢né nedavali najevo svou lasku. V tuto chvili je tfeba
si uvédomit, ze mozna ani jim rodice lasku neprojevovali, proto to neuméli oni sami.
Nemohli dat nic, co sami nedostali. Co ale dostali, je dar zivota a ten ptredali pravé
vam. Vdécite jim za sviij zivot.

Ptijmout svou minulost plnou nepiijemnych vzpominek a s laskou a pokorou jim
podékovat, protoze diky témto zazitkim jste, kdo jste. Kazdy z nich vam néco do
Zivota piedal.

Pfijmout své Zenstvi/muzstvi a byt na n¢ho hrdé/y, bez ohledu, zda rodice radéji chtéli
kluka ¢i holku.

Pfijmout obecn¢ sami sebe a fict si, ze jste skveély, takovy jaky jste, 1 v ptipade€, Ze ndm
ostatni fikaji néco jiného.

Piijmout, fakt, ze jak bude nas zivot vypadat, je jen a pouze na nas. Nelze zit podle
predstav n¢koho jin¢ho, ani ze solidarity k ostatnim clenim rodiny zit néjakym
zpusobem. Piijmout nas Zivot takovy jaky je, jaky doposud byl, a pfijmout skutecnost,
Ze jen my ho miiZzeme zménit a mame za n¢j zodpovédnost. Tak pociti nase duse klid a
svobodu.'"

Rodinné konstelace vynaseji na povrch skrytou, Casto piehlizenou, utajovanou
skutecnost v rodin€. KdyZz nezname pravdu, nemlizeme ji piijmout, Zijeme ve 1zi a
podvédomé citime, Ze je v fadu néco Spatné. Kazdy ¢len rodiny, kazda energie ma své
misto v fadu. Jestlize vytésnime skutecnost, Ze ¢len rodiny zemfel, a jedname, jako by
pouze na néjakou chvili odeSel, stavime ho na jinou pozici. Vytésilujeme smrt a to

muiize mit neblahé nasledky.'"? Napiiklad se zbytek rodiny miZe citit a chovat, jako by

119 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 96
1 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 40
12 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 61
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1.'% Clen stale do rodiny patii, ale jako zemiely, a

se zastavili v ¢ase, nez Clen zemie
tak se i musi brat.'"'* DuSe nema klid, ani kdyZ citime pocit vinny. Abychom se ho
zbavili, je tieba bez vymluv uznat, Ze jsme chybovali a Ze uZ se to neda vratit.'"”> Vzdat
se obrazu vlastni neviny. Kdyz tak u¢inime, tento pocit diiv nebo pozdéji zmizi a my
se budeme citit opét svobodni.''®

Princip svobody — Po tomto piijeti nastavd prava duSevni svoboda. Nezavislost neni
totéz co svoboda. I presto, ze nikdy nebudeme nezavisli z diivodu piipoutanosti a diky
tomu, Ze jsme soucasti jiz zminéného celku a Fadu, miZeme byt svobodni.'"” Svou
svobodu ale ztracime pravé v momenté, kdy se snazime byt nezavisli na svych
rodic¢ich, prarodi€ich, pfedcich. Jestlize odmitame kohokoliv ze své rodiny, energie,
ktera se prendsi po linii predkd, je u doty¢ného zastavena a odmitanim jeho samotného
odmitame 1 dar energie. Energeticky fad je naruSeny. Negativni vliv se ale netyka
pouze blokované energie, ale disledkem je i to, ze ¢im vice zasti, viny, vzteku, litosti
a podobnych emoci k ¢lovéku citime, tim vice ndm ovlivituje zivot. Mnohem vice nez
clovek, kterého jsme piijali jaky je, 1 fakt, Ze patii do naseho Zivota, ale svobodné jsme
se rozhodli, Ze se s nim naptiklad nechceme stykat.'' Tak moc se snazime byt
nezavisli, ze si ani neuvédomujeme ten paradox, ze svym odmitavym postojem k sob¢
doty¢né lidi jestd vice zavazujeme.'" Casto se od lidi snazime odpoutat ve zlém.
Pohadame se, pferuSime kontakt. OvSem vSechny negativni pocity zlistanou v nds,
ovlivituji nds. Nikdy se ale podle filosofie rodinnych konstelaci od nikoho
neodpoutame ve zIém. Vzdy se tento proces musi uskuteénit pres pfijeti a lasku. To je
pro nas Casto bolestivé, a proto se tomuto zpisobu radéji vyhybame.'* ,, O svou
svobodu nemusime usilovat, protoze ta jiz existuje. Musime ji pouze objevit. “'*'

Princip ,,To neni mé&/To neni ma véc* — Jsou dva druhy problémil podle rodinnych
konstelaci. Prvni jsou problémy, které jsou pouze nase a jen my je mizeme vyreSit
pfijetim a rodinnymi konstelacemi. A pak jsou takové, které nam nenaleZi a pouze si

je privlastiiujeme.'” Neni na$ problém, co se déje mezi rodiéi, jestli nékdo z rodiny ma

B NELLES, W., Rodinné konstelace, str.
M NELLES, W., Rodinné konstelace, str.
115 NELLES, W., Rodinné konstelace, str.
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t&zky osud, nemiizeme nékomu néco nebo n&koho vynahrazovat.'” Jak bych mohla
byt Stastné zamilovand, kdyz naptiklad matka je od té doby, co odeSel otec, sama a

?'2* Nelze na sebe piebirat zodpovédnost za cizi nezdary a osudy.'”® Tim,

v depresich
ze nechame ostatnim jejich odpovédnost za vlastni Zivot, se ulevi jak nam, tak
ostatnim osobam, kterych se to tyka.'* Jestlize vnitiné odevzdam vse, co neni mé,
miizeme se obratit ke svému Zivotu.'”’ KdyZ se nechdm ovliviiovat néé¢im osudem, je
to proti pfirozenému fadu.

4. Princip fadu a posloupnosti — Tento ad je slozeny z celé nasi krevni linie, kterou ma

prochéazet proud lasky a energie.'*®

V tomto tadu ma kazdy clen své misto a musi
respektovat ¢asovou posloupnost. Nesmime naptiklad chtit pomdhat rodi¢tim s jejich
Zivoty.'” Neni pfipustné, abychom se k rodi¢im chovali jako k d&tem, i kdyby byli
sebevice nemocni a nemohouci.” To bychom se stavéli postavenim nad né. Jenomze
,,Jad jsem mala, oni jsou ti velci*. Ja se musim opirat o né, ne oni 0 m¢. Jinak to narusi
chod tadu. Stejné jako se oni opiraji o své rodiCe a ti zase o své a tak dal az k prvni
7ené a muzi.”' Jen diky cténi ¥adu, celé generacni posloupnosti i kazdého ¢lena zv1ast
muizeme za sebou citit, ze vSe, ¢im jsou naSi predkové, veslo i do nds. Tim jsem
v souladu nejen s piedky, ale i se svétem."* Tento fetézec je plny davani a brani.
Nemohu si vybrat, co dostanu, musim piijmout vSechno. I v ptipadé€, ze bych méla za
ptedka nasilnika, vraha apod.'*

V tomto fadu maji misto 1 mrtvi pfibuzni, kteti zemfeli jiz za naseho zivota. Tento
tad je dalezity respektovat i v partnerském zivoté. Prvni manzel nesmi byt nikdy o tuto

pozici okraden.'*

,» 1y jsi mij prvni manzel a i kdyZ jsme se rozesli, bude§ mtyj prvni
muz a bude$ mit v mém srdci misto®. V piipadé tragédie, umrti ditéte je i tak dalsi dité
ditétem druhorozenym a nesmi se s nim jednat jako s prvorozenym. Nesvédc¢ilo by mu
to.'* Stejné tak kvili energetickému proudu piedkd je dalezité pfijmout svého

biologického otce za otce a pfijmout ho 1 v pfipad¢€, ze se o nas nestaral, nejevil o nas
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z4jem a mame otce nahradniho.*® Partnersky vztah ma ptednost pied détmi. Neni
spravné, Ze po porodu je pro Zenu na prvnim misté dit¢ a manzel se musi postavit do
fady."’ Je dulezité dodrzovat Casovou posloupnost a role, do kterych jsme se narodili.
Je samoziejmé, Ze tato posloupnost/fad se musi citit srdcem, ne pouze odiikavat
nau¢ené formulace.'®
V prubehu konstelaci se ¢as propojuje zcela jinak nez v bézném zivoté. Pomoci konstelaci se
lidé vraci ¢asem k nedofeSenym vécem v minulosti, nékdy az do prenatalu, minulych zivota ¢i
do obdobi nasich pfedkii. Rozhodné se nejednd o hmotné cestovani ¢asem. Jde pouze o projev
energii v podobé zastupctl, ktefi nam ukazuji, co je v nepofadku.'”
Co se tyka duse, je v konstelacni filosofii brana jako néco neomezeného, v ¢em je obsazeno

vsechno.'*

4.2 Prubéh konstelaci

Rodinné konstelace jsou metodou silné emocni, kterd poukazuje na pravou pficinu
probléma.'"" Co se tykd prub&hu konstelaci, je to proces vyvolavajici spoustu udivi. Na
zacatku se terapeut klienta zepta, na co by si rad postavil konstelacni nédhled. Klient se svéfi,
co ho momentalné trapi v jeho zivoté. Terapeut pozada klienta, aby si vybral zastupce za
urCité energie (energie konkrétnich osob), které by mohly byt klicové k vyfeSeni problému.
Témét ve vSech ptipadech se do konstelaci zatazuji zastupci nasi nejblizs$i rodiny, hlavné
rodice, ze kterych jsme vzesli na svét. Témi se musime zabyvat, jestli chceme byt v souladu
sami se sebou.'” A zastupce za nds osobng, abychom vidéli nase chyby a celou situaci pfimo
pied sebou.

Nejdiive poprosime nahradniky, aby se postavili na ndmi urcené misto. Za okamzik by k
nim mély zalit pfichazet rGzné myslenky, pocity, stavy, u kterych budou citit, Ze nejsou
jejich, ze jim nepatii. Je to vnimani osoby/objektu, které zastupuji.'** Zanedlouho potom se
opravdu zacnou citit, ¢astecné 1 chovat a vypovéd'mi a neverbalnimi projevy piipominat

zastupujici osobu/objekt.'** Bez toho, aby doty¢né znali nebo jim o nich nékdo detailngji
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vypravél.'* Z jejich Gst se zacnou linout informace, které by sami za sebe viibec neméli
tusit."*® Podle W. Nellsona neni mozné, aby si zastupci drzeli od d&je odstup. ,,T€lem i dusi
jsou vtazeni do procesu.'"’

Nic, cokoliv vas v konstelaci napadne, zadny fyzicky ani psychicky jev neni ndhodou. Vse
mé néco naznacit a nese v sobé& uréitou informaci.'*® Kazdé slovo, které je vyi¢eno jednim
ucastnikem konstelace, vyvola né€jakou reakci u ostatnich. Pocit zaujeti, (ne)sympatie, vztek,
smutek, ¢i reakce fyzické, jako je bolest hlavy, navaly horka apod.'® Diky tomu se konstelace
da do pohybu. Vznikaji spontanni dialogy, které nas maji zavést k jadru problému.' Déje se
naptiklad, Ze znevysvétlitelného divodu se dva lidé, ktefi spolu pfed konstelaci mile
konverzovali, ted’ na sebe nemohou ani podivat. Mlizou se u nich objevovat pocity viny, ze
jsou nedostatecné milovani od jiného zastupce, pfitom to jsou lidé, ktefi se pred ptichodem do
mistnosti nikdy nesetkali. V ptipad¢, Ze n€kdo dlouze zird na podlahu, vétSinou to znamena,
7e zde ma velkou tlohu v feSeném problému nékdo, kdo zemiel."!

Podstatou konstelaci je fenomenologicky zplisob prace. Stylem otevieni se tomu, co se
ukaze.'” Velka ¢ast konstelaci se ,,to¢i* okolo pfijimani, odevzdavani toho ,,co neni mé,
vyplyvani na povrch vytésiiované skutecnosti, zbavovani se nevhodnych vzorct chovéni,
vyjadfovani svych uzaviranych pocitl, vypotradavani se s bolistkami z minulosti, s nasimi
strachy a v8§im, co ndm obecné brani Zit svobodné&, naplno, tady a ted’.

Ke konci konstelace je klient vybidnut, aby se postavil na misto svého zastupce a snazil se
vnimat nové vzniklou situaci v ¥adu.'*

Zaméfme se na chvili na ulohu terapeuta. Hilinger vytvoril 3 zdsady pro terapeuty pracujici
s rodinnymi konstelacemi. Podle nich by mél terapeut pracovat:

- Beze strachu: At’ vyjde na povrch v konstelaci cokoliv, terapeut to nesmi zaobalovat a
snazit se zmirflovat bolest. Vesmir totiZ neposle ¢lovéku nic, co by nebyl schopny
zvladnout. A nesmi vahat nad tim, co chce v pribéhu konstelace udélat.

- Bez timyslu: Do jeho prace nesmi zasahovat ani jeho ego, ani jeho a klientova pfani.
V konstelacich jde o ryzi skutecnost, ne o né¢i predstavy, jak by mélo néco vypadat a

o ptikraslovani skute¢nosti.
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- Bez lasky: To neznamend, Zze ma byt chladny a bez zdjmu. Jedna se o to, ze terapeut
nema byt s klientem v osobnim vztahu, mé byt ve vztahu s jeho dusi. Nesmi svazovat
priabéh konstelace soucitem kvili osobnim sympatiim. Nelze, aby terapeut klienta
litoval, at’ ho postihl osud jakykoliv.'*

Terapeut v podstaté déla pfi vedeni konstelaci to samé, co zastupci. Necha se vtahnout do
d¢je a nasleduje svou intuici. Na rozdil od ndhradnik® neni ve spojeni pouze s jednou dusi, ale
sdusi celé krevni linie. Bez jakékoliv piipravy, rozhovoru s klientem, bez zjiStovani
informaci by mél uvadét do pohybu konstelace. Ve chvili, kdy mu klient povida, z jakého
divodu za nim pfiSel, si terapeut musi udrzet pasivni postoj. Neanalyzovat, nedélat si nazory,
nesnazit se nic pochopit.'® Clovék se musi citit byt pro tuto praci povolan. Musi rozumét
zékladni dynamice, mit terapeutické schopnosti, nechat se vést a byt ochoten dat se pln¢

k dispozici pro proces."*® Musi fungovat jako spojnice mezi klientem a vy$§im fadem."’

4.3 Objektivni kritika

Co se tyka kritickych nazorti, vétsina z nich se tykd mystiky. Mnoho lidi neptipousti, Ze by
existovalo néco mezi nebem a zemi. VétSina z nas je spiSe materidlniho zaméfeni a vse, co se
vymyka védeckému pojeti svéta, naprosto odmita.
»Obecna kritika rodinnych konstelaci“

Nézor kritikG: Zadna takovd metoda neni zrozumného hlediska mozna. Je to pouze

manipulace mysli slabsich lidi ocitajicich se v problémech ze strany ,terapeutt. VSechny

principy, které tento druh terapie zastava, jsou nesmysIné.

Nézor konstelacnich terapeutii: VétSinou nic nikomu nevnucuji. Pouze vybizeji, aby lidé
nejdiive tuto metodu zkusili a teprve poté vyhlasovali soudy. Tvrdi, Ze skepse se vytrati
nejpozdéji po druhém absolvovani konstelaci.'*®

»Konstelacni principy nejdou védecky vysvétlit

Nazor kritiki: Ani jeden z principii, které pfiznivci rodinnych konstelaci zastdvaji, nelze

veédecky vysvétlit.
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Nazor konstelacnich terapeutti: Ano, to je pravda. Tradicnim zplsobem opravdu nelze

vysvétlit, co se pfi konstelacich odehrava. Abychom vysvétleni mohli u€init, museli bychom
rozs§ifit tradi¢ni predstavy o poznani a ziskavani informaci.'”’

»Nic jako telepatie neexistuje*

Nazor kritikti: Telepatie je pro spoustu lidi stejné neredlna jako jakakoliv jind schopnost
bajnych postav ¢i hrdint ve filmu. Je brana za pouhou fikci.

Nézor konstelaénich terapeutt: Dalajlama a Jachin Bauer (profesor psychoneuroimunologie)

informuji o moZnostech existence telepatie. Italsky v€dec Giacomo Rizzolatti s vyzkumnikem
v oblasti mozku Williamem Hutchisonem spole¢né s vyzkumnou skupinou objevili v lidském
mozku neurony, které umoziuji vcitit se do druhych osob. Tento vyzkum navézal na
Einsteinovu teorii o ,,duchovitém dalkovém plsobeni®“. Tu mizeme popsat jako jev, pfi
kterém pokud dojde ke zméné jedné Castice, zméni se 1 druhd. Einsteinliv zak, fyzik David
Bohn, navazal s teorii, ze vSechno je ve vzdjemném spojeni jakéhosi druhu informacniho
pole.'® Dalsi potvrzeni podle zastanct se nachazi v dile napt. Petera Schlottera ,, Intimni jazyk
a jeho objeveni: Systematické rozestaveni v konstelaci neni vysledkem ndahoda — empiricky
ditkaz a M. Kohlhausera sF. Asslanderem ,, Systematické rozestaveni v konstelaci
potvizeno “.'" Telepatie je podle té&chto autorti dnes jiz védecky dokézanou schopnosti a
vyvraceji to jen lidé neschopni piijmout nové poznatky diky strachu ze ztraty pidy pod
nohama.'®?

»Kritika pFebirani pociti zastupci na sebe“

Nazor kritikti: Je védecky nemozné, aby lidsky jedinec mohl psychicky pfevzit osud svého

pfedka, kterého nikdy za sviij zivot nepoznal.

Nézor konstelaénich terapeuti: Pfiznivci se odvoldvaji na zjiSténi francouzské terapeutky A.
A. Schiitzenbergerové, Ze nespocet lidi trpicich astmaty a vaZznymi onemocnénimi cest

dychacich ma za ptedky zemfelé vojaky ve valce na otravu jedovatym plynem.'®

4.4 Klady a zapory rodinnych konstelaci

Neme¢lo by smysl hodnotit nefunkéni metodu, proto se zamétme na klady a zépory, jako by

kazdy z nds na moment ptipustil, Ze tato metoda opravdu funguje a spliuje vse, co slibuje.
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Za prvni pozitivum bychom mohli uvést, ze diky nim se ¢lovék nau¢i mluvit o svych
pocitech. At uz véftite v jejich funkénost, €i nikoliv. Jedno se jim nemiiZze upfit. A to je fakt,
ze po jejich castéjSim podstupovani se Clovek oteviené nauci mluvit o tom, co citi, a diky
tomu se lépe poznad a ztotozni sam se sebou.

Negativnim faktorem je riziko, zZe se odnaucime fesit své problémy hned v tu chvili, kdy se
objevi v nasem kazdodennim zivoté. Pro spoustu lidi je leh¢i si dojit vytresit jakykoliv lehky
problém na konstelace nez se mu postavit v realité.

Konstelace jsou dobré také diky tomu, ze je spousta lidi nebere tak potupné jako navstévu
psychologa a v tomto uspéchaném svéte, kde jsme obklopeni rodinou, problémy ostatnich lidi,
je chvile na rodinnych konstelaci jen naSe. Nejde o nikoho jiného nez o nas. Terapeut vam ani
nedovoli v jejim prabéhu fesit problémy typu ,,moje maminka je zadluzena a ja nevim, jak ji
pomoci“. V tu chvili je to pouze o vas a o vaSem Zivote.

Jak jsem vypozorovala, néktefi lidé maji v této metodé obcas problém s trochu drsnéjSim
sd¢lovanim pravdy a skutecnosti. At uz je to povahou zastupci, ¢i prichazejici energii k nim,
pro nékteré zaCateCniky mize byt problémem zplsob fikani pravdy a vyjadiovani nazort az

pfili§ na rovinu, bez jakéhokoliv zaobaleni do milych feci okolo.

5 Na osobu zamérena psychoterapie

5.1 Obecna charakteristika

V psychoterapii je mnoho riznych oborti. My se ale v této kapitole zamétime na jeden méné
znamy, a to piimo na osobu zaméfeny piistup — PCA (Person-Centered Approach ).'** Tento
pristup je obecné fazen do oblasti humanistické psychologie. Byl zaloZzen roku 1942 Carlem
Rogersem, ktery také uvedl jako tfi nejzédkladné;si pilife této metody akceptaci, empatii a
kongruenci. ZaslouZil se v psychoterapii o velky pfevrat, kdyz zacal nahliZet na klienta jako
aktivniho ¢initele zmény.'” Nejdiive byla metoda nazyvana nedirektivni terapii, az pozdéji
zaCalo byt pouzivano oznaCeni na klienta zaméfena terapie.'*

V soucasné dobé¢ je tento obor nejvice rozsiien ve Velké Britanii, Némecku, Francii, Recku,
Portugalsku, Polsku, Mad’arsku, Nizozemsku, Italii, Japonsku, Brazilii, Mexiku, Australii,
Jizni Africe, ale také v USA a Kanadg.'®’

14 CASEMORE, R., Na osobu zaméfené psychoterapie, str. 7
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,, PFistup zameéreny na cloveka ukazuje cestu k novym, i kdyz svym zpiisobem piivodnim
vztahum, které vytvareji duveru v sebe a svét a pomahaji tak optimalné se orientovat v novych
i v kazdodennich situacich. “ M¢I by posilit jedince, aby byl schopny nalézt sviij vlastni
zivotni smér. Nejde pouze o zplsob znovuziskani dusevni harmonie, jde o zptisob byti. Podle
zakladatele je to spise filosoficky smér nez jakési metoda. Soubor postoji a zpisobt jednani,
které nAm maji byt ndpomocné k osobnimu rtistu.'®® Sttedem zajmu je klient a ne jeho
problém. V Ceské republice je tento smér naproti jinym psychoterapeutickym piistuptim spise
v pozadi zajmu. Jinak tomu je v zahrani¢i, kde vznikaji rlizna centra, programy i celé
psychiatrické kliniky propagujici tento pfistup.'® Mezi svétové organizace podporujici tento
obor patti WAPCEPC — Svétova asociace pro piistup zaméteny na cloveka a zazitkovou
psychoterapii a poradenstvi, a ADPCA — Sdruzeni pro rozvoj piistupu zaméiené¢ho na
¢loveka.'”

Mezi nejzakladnéjsi principy psychoterapie PCA patii:

Jsem jedinym odbornikem na svij zivot: Zadny terapeut nezna naSe pocity, nezazil situace,

kterymi jsme si prosli.'”" | J4 jsem jediny, kdo skute¢né vi, jak se citim, jak proZivam sebe a

okolni svét".'” V tomto druhu psychoterapie neni terapeut tim, kdo vi vSe nejlépe. Je jim
pacient. ,,Pro€ se tak citim”, ,,Pro¢ to délam?”, ,,Co mam délat”? Jen klient ma odpovédi na
sv¢ otazky a problémy. Terapeut pouze vi, Ze se tak citi a Ze je to pro n¢ho asi dost
nepiijemné. V 1é¢bé nejde o to, aby terapeut dovedl pacienta k svému zvolenému cili.'”
,Jako terapeut PCA jim nemohu dat odpovédi, které hledaji. Mohu jen pfijimat jejich obavy a
174

starosti a pokusit se jim pomoci, aby si tyto odpovédi nasli sami, pokud existuji.

Rust jako pfirozena tendence: Psychoterapie PCA bere lidskou bytost jako jedine¢nou

osobnost s bohatym psychickym potenciondlem.'” M4 dtivéru v lidska rozhodnuti. Podle
Rogerse ma kazdy €lovek v sobé pfirozenou tendenci délat pro sebe to nejlepsi, sméfovat
svymi ¢iny a volbami k rozvoji a riistu.'”® NezéaleZi na tom, jak moc jsme svym Zivotem

zlomeni, vzdy se budeme snazit vic, nez o pieziti.'”’
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Sebeuskute¢néni: Mezi dalsi pfirozenou tendenci patii snaha byt sdm sebou bez ohledu na to,

jaké nas cht&ji mit ostatni.'”™ U kazdého se tento pud projevuje jinym zpisobem.'” Abychom
toho dosahli, musime zit pln€ v pfitomné chvili, divéfovat sami sobé, vice prozivat vSechny
své pocity a brat plné zodpovédnost za své ¢iny.'™ Hlavnim cilem sebeuskuteénéni je vetsi
sob&sta¢nost, nezavislost a vnimani moznosti volby.'*!

V soucasné dob¢ jsou dvé vyvojové linie vychazejici z principi PCA. Klasicka terapie
zamétena na klienta a zazitkova terapie. Prvni zminéna linie je tradi¢ni doposud popisovany
postup. ,,V zazitkovych terapiich je terapeutova role rozsifena — jeho ukolem je usmériiovat
proces klientova prozivani, a tedy je v jistém smyslu expertem na to, jak pracovat

s klientovym zptisobem zpracovani zazitk(.* Terapeut nedodrzuje absolutni nedirektivitu.'

5.2 Priibéh psychoterapie zamérené na osobu

Jak jsme zminili, terapie PCA se uskutecnuje skrze terapeuticky vztah. Mezi klientem a
terapeutem, ktery ndm ma pomoci u€inngji se vyrovnat se soucasnymi obtizemi a stat se
nezavislym sebevédomim ¢lovékem.'® Terapie v tomto oboru neni jako jiné psychoterapie.
Pii pfichodu do ordinace a po popsani svych ttrap vas terapeut nerozebere, nehodnoti a
nepovi, jak byste sviij problém méli zagit fesit.'™ Terapeut nema roli radce, ale posluchace.
Snazi se s nami vytvofit vztah.'"®> | Vztah je vyvijejici se atmosféra, néco, co nese nase postoje,
emoce, pocity, blizkost a distanci, v ¢em jsou imanentni nase potreby a schopnost vaimani,
chapani, empatie, akceptace, kongruence ve vztahu a komunikace. “'** Nenabidne nam feSeni,
pouze ndm poskytne bezpecné misto, kde mizeme byt sami sebou, prozkoumavat své pocity a
nebat se mluvit o Cemkoliv."” Tim klient ziska pocit, Ze takovy, jaky je, je v pofadku.
Pozvedne se mu sebevédomi. A tim, Ze mu terapeut neposkytne feSeni, ale musi se
rozhodnout sam, co se svym Zivotem, posili jeho samostatnost. Vztah ma pacientovi pomoci
psychicky riist, byt socialng dospély a silny fesit Zivotni situace.'®®

Rogers uvedl 3 zakladni podminky fungujiciho 1é¢ivého teoretického vztahu, a témi

jsou:

7 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 21
7 CASEMORE, R., Na osobu zamé¥ena psychoterapie, str. 60
% CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 62—64
81 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 61
182 EAIXOVA, K., Rogersovsky piistup jako moznost zlepseni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 9
8 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 13
8 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 13
3 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 34-35
B8 NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 32
7 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 34-35
188 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 35
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Akceptace: Podle Rogerse je pro vztah velmi dilezité vzdjemné bezpodminecné piijeti.
Pfijimat ¢lovéka takového, jaky je v tu danou chvili. Mit rad bez vyhrad a pozadavku. '*
Jestlize jsme takto bezpodmine¢né akceptovani, mizeme se uvolnit a oteviit své nitro.
Nemusime se totiz bat negativni reakce, odsuzovani, hodnoceni, srovnavani a kritizovani.
Ten, kdo nikdy od nikoho nezazil bezpodmine¢né piijeti, neodkryva své pocity a nezabyva se
jimi z divodu, Ze je zvykly byt hodnocen a to neni pifjemné.'”

Empatie: Empatii Ize charakterizovat jako vnimani psychickych stavii druhé osoby a uméni
je oddélit od téch svych. Aby mohla byt mezi dvéma lidmi empatie, musi mu piedchazet
akceptace.””! A jestlize ma byt terapeut schopen se vcitit do pocitt klienta, musi odsunout
veskeré domnénky a prfedpoklady. Empatie mize byt v terapii velmi 1é¢iva. Pokud se sam
klient svym emocim vyhyba, nebo o nich pouze mluvi, ale neproziva je, neni mozné navazat
empatické spojeni.'"”* Z toho vyplyva, Ze terapeutické porozuméni nezavisi pouze na
terapeutovi.

Co se ty€e ptimo pocitii samotnych, vSechny jsou nam z n&jakého diivodu k uzitku a jsou
pro nas stejn¢ dulezité. Diky tomu nejsou zadné vnitin€ ani dobré ani Spatné. At uz jsou
piijemné nebo nepiijemné, méli bychom si jich cenit, protoZe neexistuje pocit, ktery bychom
podle psychoterapie PCA neméli mit.'”® Je nesmirné diileZité pro nas psychicky rtst se za n&
nestydét a umét je pojmenovat.'*

Kongruence: Kongruence je soulad mezi fyzickym prozivanim, obsahy védomi a sdélenim s
klientem. Synonymnim vyrazem pro kongresi miZze byt opravdovost, ryzost. Terapeut musi
byt za kazdou cenu sam sebou, uptimny, opravdovy, bez jakékoliv masky. Je zakladem pro
Terapeut oteviene proziva své pocity, sdili je, nic nezatajuje. Kdyz je terapeut sam sebou a
oteviené se vyjadiuje, osvobozuje nas od mnoha zébran a nepfirozenosti a umoziuje tak
klientovi navazat co nejpiiméji kontakt s jinou lidskou bytosti.'?

Terapeut by mél byt empaticky, viely, citlivy, soucitny, upfimny a otevieny. Snazit se,
abychom se citili slySeni a chapani. Klast otdzky jen a pouze tehdy, jestlize si chce ovéfit, ze

spravné pochopil nase pocity, vyznam nasi situace. Upiimn¢ sdilet, jak vase vypraveni

9 NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 34

ONYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 35

BUNYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 35

¥2NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 36

% CASEMORE, R., Na osobu zaméfend psychoterapie, str. 62—63
¢ CASEMORE, R., Na osobu zaméfena psychoterapie, str. 9

% NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 38
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zaziva."® To neznamend, Ze zanalyzuje nas problém, pouze popise, jaké ma z vas pocity.'”’
Nic by nemél zkoumat a do niceho ,,Stourat”. Vnimd, co mu povidame, a upozorni nas ve
chvili, jestlize jsou nase slova v rozporu s tim, jak ptisobi nase vystupovani.'”® V tomto
vztahu by si m¢l terapeut klienta cenit jako jedinecné osobnosti, dost silné vyfesit si své
problémy a vzit odpovédnost za sviij zivot.'”

Rogers popsal proces, kterym ¢loveék prochazi skrz terapeuticky vztah ke zménég. Na
zacatku, respektive v 1. fazi, pry klienti kladou vici zméné velky odpor. Postupem Casu se
vice a vice uvoliuji a oteviraji. AZ ve 4. fazi zacinaji popisovat své hluboké pocity a dochazi
vétsSinou k vytvareni vztahu s terapeutem. Postupné se stupniuje odpoveédnost za své Ciny.
Nastava kongruence. Ke konci procesu by méla byt z klienta plné fungujici osoba. Empaticka
a sebeuskute¢iujici.** Ve svém zivoté je ¢lovék v nékolika vztazich. S kazdym ¢lovékem ve
svém okoli jsme v né&jakém vztahu. Kli¢ové je zde oviem jeho prozivani.**' Jeho vyvoj a
ucinek je dan podle miry daveéry.*” Pro navazani je opravdu dilezité, abychom dochazeli na
sezeni ze své vlastni viile a ne proto, Ze ndm dal nékdo tfeba n&jaké ultimatum.**

Metoda je uzite¢na pro jakoukoliv vékovou skupinu. U déti terapie probiha tzv. nedirektivni
terapii hrou. Terapeut se snazi pochopit jejich pocity a bezpodminecné piijima je samotné i
jejich tempo. Dit¢ ma tak moznost prozkoumavat své ja. U mladistvych je terapie velmi
uzite¢na v problémech se sebeptijetim, uzkostmi, depresemi a chovanim. U dospélych jedincii
se terapie osvédcila pirevazné u neurotickych, adaptacnich a postraumatickych poruch. Ale i u

ostatnich pacientt sklizi terapie PCA ,,ovoce*.

5.3 Objektivni kritika

Dovolte mi zminit par kritickych tezi o pfistupu zaméteném na osobu a reakci na né ze strany
terapeutll piisobicich v tomto odvétvi.

»PFistup chudy na teorii*

Nazor kritikii: Terapeut Casemore uvadi, ze jsou psychoterapii zaméfené na osobu ¢asto
vycCitany jeji zdklady stojici na pfili§ malém mnozZstvi teorie. Pfevazné v oblasti vzniku

dusevnich poruch a chybéjici teorie psychopatologie.***

% CASEMORE, R., Na osobu zamé&Fena psychoterapie, str. 7-8
7 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 79
%8 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 9
1% CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 33
20 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 19-20
P! NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 33
2 NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 34
23 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 33
204 FAIXOVA, K., Rogersovsky piistup jako moznost zlepeni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 6
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Nézor terapeutt: Na toto tvrzeni Casemore reaguje ve svych dilech, stejné tak jako mnoho

jinych zastancii tohoto pfistupu, popisem mnoha teorii a filosofickych myslenek spadajicich
do této metody.*”

»~Hmm... metoda“

Nazor kritikii: Pristup PCA (zaméfeny na osobu) je Casto povazovan za pfili§ pasivni ze
strany terapeuta. Mnoho lidi ma pocit, Ze terapeut pouze sedi a automaticky piikyvuje na vse,

CO mu povime.

Nézor terapeutt: Ti se haji tvrzenim, Ze vnimaji veskeré klientovo vyjadiovani. Jak verbalni,
tak neverbalni. Hlavnim terapeutickym principem je naslouchani a empatie, takze nazor
kritik je zcela neadekvatni, naopak protifeci terapeutickym principtim této metody.

,» 10 bych zvladnul i ja*

Nézor kritikii: Odpirci metody povazuji Glohu terapeuta tohoto piistupu za velmi primitivni.
Mnozi si dokonce mysli, Ze jeho ulohu miize provadét téméi kazdy.

Nézor terapeutl: Terapeuti vysvétluji, Ze kontaktni reflexe nejsou hlavni néplni psychoterapie

PCA. Tou je pfevazn¢ navazani prvotniho kontaktu v preterapii u osob, s nimiz jinak navazat
kontakt nelze.*®

»Neni vhodna pro pacienty s vaZnéjSimi psychickymi poruchami.*

Nazor kritikii: Diky zminéné kritizované pasivité se spousté odborniki i1 klientd zda tento
druh terapie nedostacujici pro klienty s vaznymi dusevnimi onemocnénimi. Povazuji ji
vhodnou maximalné pro pacienty s lehkymi disfunkcemi, kterym ke zlepSeni stavu staci
,»Vypovidani“, vyjadfeni pocitli a utfidéni myslenek.

Nazor terapeutii: Konkrétné danska psychoterapeutka Sommerbeckova pusobici v tomto

oboru jiz 30 let zastava nazor, Ze opak je pravdou. Diky metod¢ empatie se miize terapeut k
pacientovi Zijicimu ve svém alternativnim svété nejenom piibliZit a vcitit do jeho pohledu
reality, coz terapeutovi poskytne moznost mu co nejsSetrnéji pomoci, ale také tim, ze mu
terapeut striktné ,,nevnucuje pravou* realitu, nema tendenci si tu svou branit, nepfipada si
ohrozeny a muze v klidu zacit prozkoumavat nova hlediska.

,»Cile psychoterapie PCA jsou témér idealistické“

Nazor kritikii: Cil pomoci jedinci stat se pln€ fungujici osobnosti jako hlavni cil psychoterapie
PCA je mnoha kritiky povazovan za nedosazitelny. Povazuji to u vazn€ nemocnych jedincii

za témer nerealné.

25 CASEMORE, R., Na osobu zamé&fena psychoterapie, str. 10
26 EAIXOVA, K., Rogersovsky piistup jako moznost zlepseni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 20
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Nézor terapeutt: ,,Pokud se na tento cil podivame blize, zjistime, ze jde o termin vystihujici

posun klienta k nastoupeni cesty vlastniho vyvoje. Naptiklad schizofrenici se tak diky tomuto
pristupu mohou vice vyrovnavat se symptomy a pocity, které jsou pak schopni si nejen plné
nezkreslen¢ uvédomovat, ale také je dokéazi vyjadfovat zpisobem, aby se nedostavali do

zbyte¢nych konflikta.«*"?

5.4 Klady a zapory psychoterapie PCA

Jako u kazdé metody z naSich predeslych tii kapitol je mnoho zaport i klad spornych.
Kazdy jedinec vyzaduje od terapie néco jiného a co jednomu muze ptipadat jako zaporna
vlastnost, se druhému nemusi zdat nikterak negativni. Co jeden povazuje za kladny rys, se
dalSimu mize jevit jako velmi nevhodné. Nicméné zaméifme se na Casteji zmiiované vyhody i
nevyhody.

Mezi kladné vlastnosti psychoterapie PCA mtzeme zatadit, ze nam tento smér je schopen
poskytnout misto, kde nejsme souzeni, hodnoceni ani analyzovani, coz je urcité pro vétSinu
z nas piijemna zména. Hlavné z diivodu, Ze my lidé jsme podrobovani neustalému hodnoceni
a srovnavani ze strany naseho okoli. V ordinaci jsme brani ptesn¢ takovi, jaci jsme.

Zapornym rysem je nedostatecny zajem o nevédomi. Terapeut pracuje pouze s tim, co mu
povime. Nefekne nam o nas ani o naSem problému nic nového. Nic, co bychom do doby
podstoupeni psychoterapie nevédéli.””

Piijemn4 je také terapeutova divéra v nas. Kolik lidi v nas opravdu bezmezné véfi, Ze pro
sebe udélame jen to nejlepsi? Upiimné si pfiznejme, Ze asto v to nevéfime ani my sami.*”

Na rozdil od pfedchozich metod nelze psychoterapie PCA kombinovat se vSemi ostatnimi
lécebnymi postupy. Je kompatibilni s metodami zépadni a povétSinou i alternativni mediciny.
Nelze ji ovSem kombinovat se viemi psychoterapeutickymi pfistupy.*'’

Zminénym spornym faktorem je, Ze nam terapeut nenabizi zadné feseni problému. Nékteti
to vidi jako diivod, diky kterému psychoterapeuta vyhledavaji, aby jim poradil. A proto tento
smér povazuji za nevhodny. Jinym mize toto naopak vyhovovat. Nechtéji slySet dalsi rady, co
by méli délat, od téch ,,chytiejSich“. Potfebuji jen vyslechnout a dodat odvahu a kuraz, ze

zvladnou sviij zZivot fidit sami.

27 EAIXOVA, K., Rogersovsky piistup jako moznost zlepeni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 21-22
28 K AHSOVA, M., Diplomové prace: Humanistick4 psychologie: povaha, metody, moznosti , str. 65
29 K AHSOVA, M., Diplomové prace: Humanisticka psychologie: povaha, metody, moZnosti, str. 68
20 K AHSOVA, M., Diplomové prace: Humanisticka psychologie: povaha, metody, moznost, str. 65
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6 Zavér

Hlavnim tématem této prace byl popis 4 metod pracujicich s lidskou psychikou.

Konkrétné homeopatie, rodinnych konstelaci, Bachovy rostlinné terapie a psychoterapie PCA.

Zpocatku jsme se seznamili s jejich obecnymi charakteristikami a principy. Déle pak jsme

popsali pritbéh 1écby/terapie a uvedli objektivni kritiku a hodnoceni. VSe, co jsme v préci

zminili, by nam mélo slouzit k utvofeni si ndzoru na jednotlivé metody a k jejich néslednému

porovnani pomoci tabulky.

Uvédomuji si, ze uvedené metody jsou v rozporu s 1éCebnymi postupy soucasné moderni

védy a mize dochazet i k jejich zneuziti. Osobné¢ ale piihlizim k faktu, Ze je mnoho piipadu,

kdy pacientim vyrazn¢ pomohly. V praci jsem se jimi ovSem zabyvala z diivodu jejich

rozSitenosti ve spolenosti. Narlistd mnozstvi knih s touto tématikou, informace o nich se

objevuji v médiich a stoupa pocet terapeutit pusobicich v téchto oborech. Piislo mi tedy

vhodné, praci poskytnout ¢tenariim piiblizeni téchto terapii alterntivniho 1écitelstvi.

Tabulka 1
Homeopatie Rodinné Bachova Psychoterapie
konstelace rostlinna zaméfena na osobu
terapie
Zakladatel, C.F. Bert Hellinger, | Edward Bach, | Carl Roger, USA,
misto a rok Hahnemann, Némecko, piesny Anglie, 1. r. 1942
Némecko, r. 1996 rok neznamy 1928
Hlavni - Podobné se 1é¢i | - Princip pfijeti - Pfi¢inou - Akceptace
principy | podobnym - Princip vSech chorob | - Empatie
1é¢by - Vesker¢ fyzické | odevzdani vSeho, | jsou negativni | - Kongrese
nemoci maji co neni mé vlastnosti lidi,
zaklad v - Dodrzovani které vznikaji
negativnich fadu a z blokovani a
psychickych posloupnosti nevyuziti
stavech potencialu
Vyssiho ja
Prostiedek | Homeopatika Léceni pomoci Bachovy Terapeuticky vztah
léCeni (ptirodni 1éciva) energii v esence
rodinnych
konstelacich
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skrze zastupce

Duchovni | Zélezi to na Ano Zalezi to na Ne

zaméreni | nazoru, zda nazoru, zda
informacni stopu informacni
v homeopatikach stopu v
bereme jako esencich
duchovni ¢i bereme jako
nikoliv. duchovni.

Holisticky | Ano Ano Ano Ano

pristup
Cil Vylé€eni nemoci | DosaZeni Celkova PIn¢ fungujici lidska
od zékladu a duSevniho miru. duSevni, bytost. Samostatna,
odstranéni jejiho | Naprosté smifeni | télesna a sebevédoma, silna
spoustéce, aby se | se sebou, se energeticka fesit zivotni situace.
ani do budoucna | svétem, se harmonie.
nevracela. skute¢nosti.
7 Resumé

The main topic of this work describes four methods working with human psychic.

Specifically homeopathy, family constellations, Bach’s flower therapy and PCA
psychotherapy. Four key chapters of this work have the same titles. All these disciplines
totally difer from most western attitudes to "soul healing". Each of them has its own attitude
to a patient and his/her problems. However, there is one thing common: their holistic attitude
to the clients and belief that they cannot restore to health somebody who do not want to be
healed.

In every chapter, we first focused on general description and chracteristics of the special
method: who established it, what are its principles, laws, aims and who it is suitable for. In the
next part, we described the healing in progress or, in the case of family constellations and
psychotherapy, the therapy in progress. Subsequently, we mentioned the therapists/healers’s
attitudes so that we know what we can expect from this method, how the therapist will treat
us, what is crucial for him with this method, what are the healing methods, what we should be

prepared for. From this topic, we fluently passed from the Chapter on homeopathy and Bach’s
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flower therapy, to the description of their natural agents. We presented their effects,
production, use and patients responses on them. In the chapter on General critics we stated
frequent critical opinions and supporters” responses focused on this method. The endings of
the chapters were always devoted to positives and negatives which can help us to decide
freely and objectively for our most suitable method. At the very conclusion we compared the

particular methods in their most important points.

Hlavnim tématem této prace je popis 4 metod pracujicich s lidskou psychikou. Konkrétné
homeopatie, rodinnych konstelaci, Bachovy rostlinné terapie a psychoterapie PCA. Stejné tak
se yjmenuji 4 hlavni kapitoly této prace. VSechny tyto obory jsou od vétSiny zédpadnich
pristupt IéCeni ,,duse* radikalné odlisné. Kazda z nich ma sviij osobity piistup k pacientovi a
k jeho potizim. Jedno vSak maji spolecné, a to je jejich holisticky ptistup ke klientlim a nazor,
ze nemohou uzdravit nékoho, kdo ve své podstaté byt uzdraven nechce.

V kazdé kapitole jsme se nejdiive zamé&fili na obecny popis a charakteristiku konkrétni
metody. Kdo ji zalozil, jaké jsou jeji principy, zdkony, cile a pro koho je vhodna. V dalsi ¢asti
jsme popsali pribéh 1éceni ¢i v ptipadé rodinnych konstelacich a psychoterapie pribéh
terapie. Nasledné jsme uvedli ptistupy terapeutti/lécitell, abychom védéli, co by nas cekalo
pii absolvovani této metody. Jak s nami terapeut bude jednat. Co je pro n¢ho v 1é€bé klicoveé.
Jaké jsou metody 1écby. Na co bychom se méli pfipravit. Z tohoto tématu jsme u kapitoly o
Homeopatii a Bachové kvétové terapii plynule ptesli k popisu jejich pfirodnich piipravki, u
kterych jsme si uvedli jejich G€inky, vyrobu, pouzivani a typy reakci na n€¢ samotné skrze
pacienty. V kapitole Objektivni kritika jsme uvedli ¢asté kritické nazory sméfované k
probirané metod¢€. A jak na né reaguji naopak ptiznivci metody. Konec kapitoly byl vzdy
vénovany kladim a zaportim, které by ndm mély pomoci se svobod¢ a objektivné
rozhodnout, ktera z metod by pro nas byla ptipadné nejvhodnéjsi. V uplném zavéru jsme si

jednotlivé metody porovnali v jejich nejdilezitéjSich bodech.
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