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1. UVOD

Téma tykajici se egyptského mniSstvi jsem si vgbima, nikoliv z témat
nabizenych, a to zejména proto, Ze je povelice zajimavé, ifesto, Ze jsem nemohla
cerpat z vlastni zkuSenosti. Rada jsem k dané pradilee nastudovala odbornou
literaturu, ktera dava moznost porovnatné pohledy &kolika autofi zabyvajicich se
timto tématem.

Ve své bakal&ké praci se chci zaffit na egyptské mnisstvi. Cilem mé prace
bude podani komplexniho pohledu na vznik, vyvoigbky a podobu monasticismu
v Egypt. Déle se pokusim postihnout fenomén eremitstviigvnictvi) a popisi jeho
z&kladni charakteristické projevy jako jeigpb Zivota a askeze. Cilem je z#tinse na
asketicky Zivot a jeho specifika a na problém ¢me mnisi rozhodli vzdat se osobniho
Zivota a jeho vyhod a oddali se Bohu #eviSamoiejmé neopominu zpracovat hlavni
postavy egyptského mnisSsté¢im piispéli k mnisské tradici, a jak inspirovali budouci
generace, a to vSe na zaklatbstupnych relevantnich pranies odborné literatury.

V prvni kapitole prace charakterizuji stnd teorie vys¥tlujici vznik
monasticismu a definuji vyznam pajnmnich - mniSstvi, anachoreta - eremita. Poté se
zan®iuji na paatky asketického Zivota a&nuji se otazce, corpdstavovalo pro mnichy
Pismo svaté, a jak ovitevalo jejich Zivot. V druhé kapitole se saigstim na vSe, co
zahrnuje mnissky Zivot, tj. askeze kontemplace, liti@da fyzicka prace mnich Cilem
této kapitoly je poukazat na namsketické Zivota.

Treti kapitola je rozélena na d¥ ¢asti. V prvnicasti se zartuji na jeden
Z hlavnich ry8 mniSstvi - eremitstvi a budou zmim vyznamni pedstavitelé jako
Antonin Veliky a Pavel Thébsky, poté se pokusimrakizrizovat fenomén Zenského
poustevnictvi a uvedu ¢kolik piibéht. Druha ¢ast strgné predstavuje vyznamny
dokument, jenz zachycuje Zivot na pousti. Z8evpZig vychazim z knirApofthegmata
- vyroky a pibehy poustnich ot I-lll., ptel. J. Pavlikem a uvadim nejzajinggi
motivy z dila.

Ctvrta kapitola se &nuje cenobitstvi a spaleému Zivotu v klaste. Nejprve
struné analyzuji cenobitstvi, tj. kdy vzniklaiim se cenobitstvi vyzitavalo, a jaky
zpasob Zivota pedstavovalo, poté uvedu zakladatele klastera Paehamopisi Zivot
v klastere dle jeho pravidel Rehole Dale zpracuji vyznamnou postavu Basila Velikého
a také zpsob jakym pispél k utvaeni cenobitstvi.



DalSi kapitola pojednava o rozshi egyptskeého mniSstvi a jeho vlivu na
Jeruzalém, Palestinu a Syrii. V této kapitole uvesledstavitele spojené €nito
oblastmi a budu se zabyvat askezi, jeZlamv Syrii neobvyklou formu, déle
charakterizuji Zivot v klaste, tj. jaka pravidla museli syrsti mniSi dodrzowuatjaké
fyzické praci se &novali.

Posledni kapitoly jsouénovany pedstavitehm, jenz gispéli k utvareni mnisskeé
tradice. Uvadim zde Jeronyma, ktery se stal hlautdritou zdpadniho mnisstvi, nebo
Jana Zlatoustého, Jana Cassiana a dalSi.

Ve své bakal&ké praci jsem z odbornych relevantnich praimegjvicecerpala
z knih od autora a odbornika na rané mnisstvi Wacl&entury - Spiritualita
kireganského mnisstvi 1 -.,3které bych rada zminila a zarévdoporila, neba
popisuji mniSskou tradici od pradtki az po svatého Jana Zlatoustého. Dale pracuji se
soubory spis Apofthegmat-vyroky a pibehy pousStnich oit I-lll. prelozené J.
Pavlikem, které zachycuji Zivot poustevinilk Egyp€. Dale jsem pouzivala knihu
Déjiny kireganského mniSstwid Karla Suso Franka popisujicijidy mniSského Zivota,

a pak pevazr pracuji s knihouMnisi - nejen ti svatod E. Wypszycky, jezipdstavuje
rozhovor s polskou archeolozkou o prvnich mniSitefi Zili na egyptské pousti.
Autorka knihy velice srozumitetnhvylicila Zivot a osud mniah a popsala jejich

kazdodennost.

Zakrem bych chila podtkovat vedoucimu prace panu PhDr. ThLic.
Drahomirovi Suchankovi, Ph.D., Th.D. zadipost a fedevsimcas, ktery stravil nad

vedenim mé prace, a za cenné radiigominky.



2. VZNIK MNISSTVIi A JEHO PO CATKY

2.1. Vznik mniSstvi

Existuje rekolik teorii vyswtlujicich vznik mniSstvi. Jiz v 1. stoleti psal zid
Filon z Alexandrie o therapeutech, tj. o ZidechefkEili v odlousenych spoléenstvich,
jejichZ jedinym Zivotnim cilem byla kontemplat&azev THERAPEUTES, ktery je
odvozen ziectiny, znamend Ikatel ¢i sluZzebnik. Therapeuti seémovali |&beé
duchovniho¢loveéka a slouzili Bohu. Z lasky k Bohurgnechali veSkery sy majetek
rodiné a odesli do firody, kde Zili ve skromnychifbytcich. Jejich zivot byl zalozen na
kazni a sebeovladani. Therapeuti jedli jednou desuchy chléb, &kteri dokonce
jednou za tyden a nosili &d, ktery se rovnal agvu otrok. 2

Hovai se téz o vlivu z Indie, o buddhizmu, kde se nimiSstalo fenoménem
a rozvijelo se jestpied vznikem keganstvi® Helénisticka kultura také obsahovala
asketické teorie a praXev helénizmu byl vytvéen ideal odchodu ze &a a rozjimavé
samoty. DalSimi variantami je vliv judaizmu, tugotii podpdily kumranské objevy
vypovidajici o zidovské komuwitmniSského charakteru a vliv manicheizmu, jenz
vznikl ve 3. stoleti v Mezopotamii aiise do Egypta, ktery byl proslaven osobami
velkych mnichi, o kterych zde bude j&Szminka. MniSstvi v té podébjak se objevilo
ve 3. stoleti, nadstavuje podle studie tykajici se rozboru novomakdh texé nic
nového, nebd podstatné prvky jeho teorie a praxe existovalyreslanstvi jiz od 1.
stolet®

Obecrt lze fici, Zze @Fed mniSstvim existoval stav, ktery se nazyva
premonasticizmem. Byly to asketické proudy, ve ybrnalézame zakladni pramen
toho, co ozn&ujeme Ked’anskym mniSstvim v pravém slova smyslu. Historik
zabyvajici se mniSstvim G. Quispel byepwdcen, Ze v Syrii existovaly jiz okolo roku
140 dva asketické proudy. Jeden navazoval na alejskou tradici a druhy proud byl
sprizrén s Zidovstvim nebo Zidegg'anstvim v Syrii. Podle G. Quispelaghdruhy
proud zésadni vliv na utiéni Keg'anské askeze a mniSstvi. Oba proudy byly

zastoupeny Zenamii muzi zijicimi ve spol&enstvi¢i v samok. Zde se ukazujerpchod

'Frank, K. SDéjiny kieg'anského mnidstvibraha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥ojta a sv. Markéty,
2003, s. 13.

’Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥ojta a sv.
Markéty, 2006, s. 28-29.

*Tamtéz, s. 10.

*Frank, K. SDéjiny kifeg'anského mnisstvs, 13.

®Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi &, 10-13.
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mezi premonasticizmem a mnisstvimieéhod byl pirozeny a jako dokument pro
rozvoj asketického Zivota poslouzilo Tomasovo ewdingn, gnosticky husitsky text

sepsany ve 2. stoleti, jenz byl ovlémsyrskou kes’anskou askeZ?!.

2.2. Etymologie

Velice zajimavou se ukazuje etymologie slov mniahraSstvi. Odvozuji se od
feckého pojmu MONACHOS, ktery ma zéklad v MONO$diny, osamoceny, tedy
ten, ktery Zije sam, v sardopoust.” Recké slovo MONACHOS se dochovalo
v Toméaso¥ evangeliu. Monachdijsou ti, ktéi se ptaji po otazce lidského byti, Ziji
v pokde a celibatd. Jako monachoi byli oziavani poustevnici, kié byli také
nazyvani eremitti anachorett’

Mezi mnichem a asketou byyl zpatatku zasadni rozdil. Asketa byl ve svém
puvodnim vyznamulovek Zijici ve svém dorh se svou rodinou. Udrzoval vztahy
s blizkymi, hospodd s majetkem a ohdaval pole. Na rozdil od ostatniclient
vesnickéci meéstské spolkénosti vS8ak zachovaval zejména sexualni abstinersiip
Zivot podizoval sluzig Bohu v modlit a odikani. Oproti tomu mnich byl muz, jenz
se rozhodl odejit ze &ta. Opustil rodinu, ukatil kontakt s obci, ve které se narodil
a odeSel do samoty, coz vipack Egypta znamenalof@devSim odchod do posst
MniSi se stali #mi, kdo opustili mista wena lidem a oddali se modktla umrtvovani,
které speoivalo v omezovani jidla a spanku.Prvni mnisi pochazeli z rozdilnych
spole&enskych vrstev. O vodbmniSského Zivota rozhodovaly osoby touzici 8bligit
Bohu, ¢i osoby nespokojené s dosavadnim naboZenskym #ivatéezi mnichy se
nachazeli lidé chudi, ale také lidé pochazejici&moznych rodir?

*Tamtéz, s. 13-14.

"Tamtéz, s. 13.

® Monachoi = mnoznéislo odmonachos.

*Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi &, 15.

“Kriigerova, K Rady a klasteryPraha: Slovart, 2008, s. 17.

" Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatiPraha: Benediktinské arciopatstvi sv. \¥cfta a sv. Markéty,
2009, s. 16-21.

2 Tamtéz, s. 22-23.



2.3. Pd&atky mnisstvi

Patatky kieganského mnisstvi byly spojeny sek’anskou askezi, jez dla
kofeny v mySlence tzv. nasledovani Krista. Kazdiedan byl prostednictvim
biblickych texti Nového z&kona vybizen k nasledovani JeziSe. Ngimdioninkou stét
se mnichem, ktery se zcela izoluje od spobsti, sam JeziS Nazaretsky nebyl asketou
v pravém smyslu slov&. Jiz na pelomu 1. a 2. stoleti se v&ak myslenka naprostého
odevzdani Bohu zala prosazovat a Ize zpozorovat ve sfrodesti asketizmus,ipnémz
se lidé #ikali t¢Zkych jidel, zejména masa a piti vina. S touto dobe pojil proud,
ktery Ize nazvat enkratizmenENIKRATEIA - zdrZenlivgstl v navaznosti naecké
a gnostické mysleni se enkratizmus vyanal odstupem od hmoty, jeZ byla spojovana
se zlem*

Na zaklad této teorie se nedopdivalo uzavirat manZzelstvi. Pohlavni
zdrzenlivost a osvobozeni se oéesnosti bylo velice ezité pro spojeni duse
s Bohem. Asketicky Zivot gh koreny v Bibli a rychle se prosazoval i v cirkevnixra
Do své konkrétni podoby se utedjiz ve 3. a 4. stoleti. Na jeho krystalizacipslilely
mimobiblické vlivy, tj. platonizmus a novoplatonimg, mysSlenko¥ blizky nekterym
cirkevnim otém. V tomto obdobi se stal Platon idolem pro mnoteslanské teology.
Platon rozdloval swt ideji a s¢t smyslovy. Smyslovy ¥ povaZzoval za meén
dokonaly™ Clovek by se na fyzicky sit nensl podle Platéna sousdit, nebd nevedl
ke &&sti® Stejre jako smyslovy st bylo pro dusi Spatné téZ lidskéa, neba ,t élo je

pro dusi hrobendi vézenim nebo bahnem, ¥mz se utapi’’

“Frank, K. SDéjiny kieg'anského mnisstvs, 12.

“ Ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi . 47.

“Tamtéz, s. 47-83.

*Frank, K. SDéjiny kieg'anského mnisstvs, 14.

Ysrov. nap. Plato, Rep. 533di¢sky PLATON 2003d:269). In Ventura, 8piritualita k'eg'anského
mnisstvi 1s. 83.



2.4. Pismo svaté

Pismo svaté tuio zakladni zdroj inspirace asketického Zivtavinisi cetli,
studovali a tili se nazpanst’ celé Uryvky z biblé? Swij Zivot se snaZili fizpisobovat
podle evangelia a nasledovani JeZise Kffstde 2. stoleti paili mezi predstavitele
asketického Zivota putujici apostolove, rkt&ili podle vzoru prvnich JeziSovych
ucedniki a lidé zikajici se manzelského Zivotard&anské poselstvi oslovilo zejména
Zeny, kterych bylo v #eg’anskych obcich po#nné vice nez mufZ Mnohé Zeny
zastavaly neprovdané, sty menSi Sanci k uzaeni siatku, a proto se rozhodlyigtat
v panenstvi a zasiit svij Zivot Bohu?' Askeze byla v Zivét kiegana velice
ocaiovana a lide, ki@ vazre nasledovali JeziSe, ziskali ve sgolesti WtSi uznani,
neba’ Zivot zcela oddany Bohu vyZadoval snahu ,naviaK pokuje apostolsky spis
ze 2. stoleti- ,ucinis-li neco dobrého nad jftkazy Pad, zjednas si hopSi slavu

a budes$ u Boha slawjsi, neZ jsi rl byt.“ %

¥ puzichova, M. Redmluvy - vznik mnistvi. IRehole Benediktovdraha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojttcha a sv. Markéty, 1998, s. XIX.

¥ Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatis. 77.

*%Puzichova, M. Redmluvy - vznik mni§stvi. I®ehole Benediktoyas. XIX.

! Frank, K. SDéjiny kfes'anského mnisstvs, 19-20.

* Hermas, P., sim. V 3,3. In Frank, KIS¢jiny kifes'anského mnisstys. 19.
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3. CHARAKTERISITKA MNISSKEHO ZIVOTA
3. 1. Askeze

Mnissky Zivot pedstavoval asketicky a kontemplativni agpb Zivote
Na asketické ¢eni kladla draz jiz helénisticka kultura i jednotlivé filozoké Skoly.
Pojem askeze znamenal sebezdokonalovtavicka, které ho o dovést k pedem
stanovenému idealu. Slo o neust&légna a duchovni aséni, jimiz el ¢lovek dojit
k vlastni svoboél a nEl dosahnout Zivota v souladu &rpzenosti. Prvnim pozadavkem
askeze bylo céeni se ve ctnostech. Asketicka praxe vyZadovalazow#i v jidle
a odmitnuti vlastéini majetku. Dale mniSi museli ovladat lidské pudgjména svoiji
sexualitu, aZ po Uplnou pohlavni zdrzenlivdsZivot mnicha provazely neustalésty,
noéni bni a fyzicka prace, chapana jako projev askezeamicr cirkevni tradice
oznail takto Zijici jednotlivce alexandrijsky presbytarteolog Origenés, ktery nazyval

asketaity, kdo se zavazuiji k dokonalému Zivétu.

3.2. Kontemplace

K pojmim mniSstvi stejd jako k pojnim fecké filozofie pai vyraz
kontemplaceRecky ekvivalent latinského slo@ntemplatige theoria Ta lze vyloZit
slovy jako vidst, meditovat, pemysletsi filozofovat?® Platon popsal kontemplaci jako
»nejlepsi mezi jsoucny, nejlep&sti v dusi, je to samo krasndsté, ryzi[...] ono
bozské, jednotné krasno?’“Platén vidsl ono cisté krasno v dudtloveka, nikoliv ve
vécech vignych. Kontemplaci nalézdme také u Plétina, prodttenfedstavovala cestu
k vytouZzenému Dobru. Kontemplace byla spjata srkata vnitnim osvobozenim.
Clovek, jenz se neosvobodiligtal od@len od Boha. Jedinduse ¢isténa od vieho
tslesného se propoji s boZskou bytdsti , clovek, ktery se disti a osvobodi od sebe

samého, rive pijmout aktivitu Odjinud.%®

 Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi $, 81.

* Frank, K. SDéjiny kifeg'anského mnisstvs, 14.

* Spidlik, T.Spiritualita kies'anského VychodWelehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2004, s. 149-163.
?® Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi &, 84-85.

?’Plato, Symp. 211e¢sky PLATON 2003b: 204). In Ventura, Spiritualita kieganského mnisstvi §,

87.

* Tamtéz, s. 84-94.

* Ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi , 94.
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3.3. Povolani

Poustevnik Jan Cassiana865) uvedl! i zpisoby, kterymi byklovék povolan
k mnisskému ZivotuClovek byl povolan bd Bohem, jenz v &ém probudil touhu
po wWeéném ZivoE, ¢i prostednictvim lidi, kt&i ho oslovili, a nebo byl povolan
z prinuceni, nagiklad pod hrozbou smrti, zejména smrti blizké osabgssianus byl
pieswdéen, Ze lze skrze jakékoliv povolani dosahnout dakasti. V knizeSpiritualita
kreganského mniSsteidkazuje pedni¢esky odbornik na rané mnisstvi Vaclav Ventura
na piklady Izraeld, kteri se prostednictvim strddani navratili k Bohu. Takékteri
kieg'anSti poustevnici uvéll jako prvotni motiv k odchodu do samoty obavu
z moznych nasledk svého jednant Nap. Abba Moj#i§ se stal mnichem poté, co
uprchl na pous pred trestem smrti, ktery mu hrozil za vraZd €mito povolanimi
souviselo reknuti, jak jsem jiz zminila, které musel kazdy amitinit, aby dosahl
boZské dokonalosti. €lesné ¥eknuti se tykalo odmitnuti veSkerého bohatstvig dal
musel asketa zamitnout minuly Zivot, sv&esti, duchovni idesné vash a nel se
odvratit od mysli, od fitomnych a viditelnych skuteosti a naklonit se ké&eem

neviditelnym, tedy k scem budoucim a kontempla@i.

3.4. Modlitba

Modlitba ovliviiovala zZivot kazdého mnicha. MniSi sénevali cethé posvatnych
texti kazdy den a modlili se v pe¥mlanou hodinu. Poustni Otcové se domnivali, Ze je
uzitesngjsi kratka, alesasta modlitba, abylovek ziistal neustale ve spojeni s Boh&m.

V Egypt& se zachovalo dvanact nabozenskych pisni, kter8irmpivali @i vecernich

a nanich modlitbach a po jejich skéeni cetli pasaze ze Starého i Nového zakona.
Patet dvanact Zalfnbyl uréen jiz v davnych dobach a neporuderetrvava az dodnes.
Otcové tvrdili, Ze si tento et nestanovili sami, ale Ze jim byl seslan z nébé knize
Apofthegmata - vyroky aripehy poustnich oitll., jeZz popisuje naifkladu skutk

a vyroki mnoha slavnych mnié¢hzivot na pousti, uvedl jeden #t&, Ze modlitba vede

* Tamtéz, s. 180-213

' Tamtéz, s. 213.

* TamtéZs. 213.

¥ Koupil, O., Uvod - Jan Cassianus a jeho zvyky cériabléky na osm zakladnichiesti. In Jan
CassianuszZvyky cenobit a Iéky na osm zakladnich/esti (a),Praha: Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty, 2007, s. 23-27.

* Tamtéz, s. 22.



mysl k néprav a ¢lovék modlici se k Bohu ma tak konat tie a v paRdjzkuseni
mniSi vyZzadovali od mladSich z&élptisné dodrzovani discipliny a askenych zasad.
Kdo se modlil hlégné¢ a nechal se fpmoci zivanim, byl obvim z nedbalosti
a z rozptyleni mysli druhéhf8.Za nejnamahaysi ctnost v Zivat mnicha povaZoval
otec abb¥Agathén nefetrzitou modlitbu k Bohu. Taipdstavuje boj aZ do posledniho
dechu® neba’ ,opravdovy mnich musi mit modlitou aczpzalm: ve svém srdci bez

prestani.®®

3.5. Prace

Mnisi meéli mit k praci kladny vztah, nelgi ocenovali jako vhodny progedek
jak uchranit ducha fed rozptylenim, jako formu askezd, jako zdroj gijma pro
dobrasinnost*® Mnisi vykonavali fizné prace. ¥hovali se tkalcovstvi, vazali knihy,
vyrakeli kozené pedmnéty a lana, pletli koSéi proutné truhly. Prouiné vyrobky vozili
mnidi na trhy do blizkych #st, kde je naslednprodavali** Slavny africky teolog
a biskup AureliusAugustinus (354-430) povaZzoval manualni praci minizh velice
dulezitou. Odkazoval na patriarchy, kitg@etovali o stddo, nebo na Josefa, jenz se stal
tes&éem a apostola Pavla, kteryddzioval svoji schopnost nebyt nikomu na obtiz
a vedle misijninnosti jes¢ vyrabsl stany. Pesto nelze v rdmci mniSské tradice agha
praci za prvéady cil asketického ginani.Fyzicka prace by #la byt podle Augustina
vyvaZena s duchovniniinnostmi a nefekazet v myslenkach na Boffa.

Podle vyznamné autority vychodni cirkve svatéhsilB& byla prace satést
BoZi sluzby. Basil ufednosiioval zejména praci zefdélskou, ktera zajifovala
sokestainost. Ve sluzb Bozi se mniSi i starat o své néstroje jako ogointty patici
a zasvcené Bohu. VeSkeré fai nalezelo Panu a ztratu nastroje ¢mmal Basil

svatokradez* Basil si prace velice cenil, nebomila slouZit jako prosedek

> Apofthegmata - vyroky afsehy poustnich oitll, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥ofta a sv.
Markéty, 2000, s. 68-69.

** Koupil, O., Uvod - In Jan Cassiani&yky cenobit a Iéky na osm zakladnichiesti,s. 27.

*” Abba = mistr, ktery okolo sebe shronda¥al skupinu tedniku. Vytvdila se tradice spojena s jeho
osobou.

** Apofthegmata - vyroky afeehy poustnich ottll, s. 65.

** Apofthegmata - vyroky aehy poustnich ottll, s. 66.

*° Spidlik, T.Spiritualita k'es'anského Vychods, 216.

* Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatis. 68-70.

*Ventura, V.Spiritualita k‘es'anského mnisstvi 2-Braha: Benediktinské arciopatstvi sv. \¥ofta a sv.
Markéty, 2010, s. 279.

“Basil Veliky = teologa, ktery vedl mnigsky Zivot.

* Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi &, 242-243.
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ke zdokonalovani dusej jako zpisob k financovani obce, nebo k zadeat rodiny.
Uctu k fyzické praci ziskalizjme po nav&vé u mnichi, ktefi pochéazeli z oblasti okolo
Théb™®

3.6. Napomenuti

V Zivot¢ mnicha je mozno se setkat i s bratrskym napomantitppokaranim.
Pokud mnich zteSil, byl nejprve pokaran me#tyfma aima svym bratrem a pokud
neuposlechl, byl napomenut znovu spolu isrglanym sw¥dkem. Jestlize ani poté
neposlechl, a byt jeho neposluSnost oznamena cirkvi, jedlairtrest. Jestlize se
trestu mnich vzeil, mohl byt vyloden ze spoknosti*® Nikdo z mnicti se
s vylowenym nesrdl stykat ani s nim mluvit. Fyzickou praciéhhvykonavat sam a jist
o samat v dok®, jak uznal opat z vhodné. Kolemjdouci vydenému nesgii Zehnat
a pokud tato pravidla ostatni mniSi nerespektovayij potrestani téz vylatenim.
Jestlize byl #ktery mnich trestan¢asto, ba dokonce vyldgan a nepolepsil se,
pristoupilo se k fisrgjsimu trestu k mrskarif. Odlisnym gipadem byli poustevnici. Ti
se nechili navzajem soudit, a tak kdyz citili, Ze jekao vhodny pokarani, napomenuli

ho nskolika slovy potaji a pokokn abycinil pokani®®

* Lawrence, HDéjiny stedowkého mnisstvs. 15.

*® Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi 2-8, 265-266.

* Puzichova, M. Redmluvy - vznik mnisstvi. I&ehole Benediktoya. 79-81.
*® Spidlik, T.Spiritualita k'es'anského Vychods, 125.
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4. EREMITSTVI

Egypt Ize pokladat za vzorovaemi mnisstvf?® Jiz na zaatku 4. stoleti se
v Egypt vytvéely kolonie poustevnik®® Byly zde nejvice prokazatelné diky
poustni askeze, jez byla praktikovana mimo obede 3. stoleti dodlo k odteni
asket, kteri opustili obec a zakladaliies’anska spok&enstvi, kde dodrzovali asketicky
zpisob Zivota? Velky myslenkovy viiv na vyvoji mni$stvi v oblas&gypta ndl
predevsim teolog adenec Origenés. Narodil se vigs'anské rodi v Alexandrii
a velmi rychle se proslavil svojienosti. Stal se zakladatelem vlastni teologickdéySko
ve které pednadel a dil. Origenés sokasre Zil prisnym Zivotem a uplabval mnohé
asketické zasady. Inspiraci mu bylo studium bibleeba’ ,zakladem v&eho poznani je
cetba a meditace Pisma*Chodil bos, spal na zemi, nenapil se vina a sv¢ iakéadal
k tomu, aby jej napodobovali. 3 velké nadSeni pro celibat, ktery musel byt dle
Origena,provazen opravdovou pokorou, virou, univerzalrskau ke vdem - konkrétni
sluzbou poebnym.®® Praktické mnisstvi véak mnohem vice zpopularizojmli dva

asketi - Antonin Poustevnik a Pavel Thébsky.

4.1. Poustni askeze

Eremitstvi, které je odvozeno adckého pojmueremos - pustypiedstavuje
osamoceny Zivot, jaky si osvojili poustevritiNa pousti bylo moZzné potkat mnichy,
ktefi se nazyvali Boskoi neboli pagtyNazev se vzil pro mnichy, ktese potulovali
pousti, zejména v Egypt Palestig ¢i Mezopotamii. Nktefi nenosili vibec zZadné
obleseni a vyhybali se lidert.V pousti se ukryvali téZ dluZnici, ze&dlsti pracovnici,
ktefi se vzboiili proti nizkym mzdamgi lidé utikajici gred verbii.”® Mnisi, ktef se
dobrovolré vzdavali spoléenského Zivota, odchazeli do pau&wili lasce k Bohu,

ktera byla spojena s druhyniighodem Paha sodasre byla pro & pou§ ,kralovska

* Frank, K. SDéjiny kfeg'anského mnisstvs, 27.

*Kriigerova, K.Rady a klasterys. 16.

*! Frank, K. SDéjiny kieg'anského mnigstv, 27.

> Tamtéz, s. 23.

> Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi &, 74-76.

** Tamtéz, s. 80.

> Tamtéz, s. 74-77.

*® Lawrence, HDéjiny st‘edowkého mnisstvBrno: CDK, 2001, s. 8.
>’ Spidlik, T.Spiritualita k'es'anského Vychods, 267.

*® Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatis. 18.
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cesta do zaslibené zefit® Avsak vstup do egyptské po&&namenal ieknuti se
veskerého majetku a spokoijit se s mininfém.

Eremité Zili ve svych celach, kde vykonévali prélcprovazenou modlitbou.
Mnisské cely pedstavovaly chate, rozpadlé dvoryi prazdné hrobky! Mnisi obyvali
téZ opuliné svatym, kde vytesali kize jako symbol proti zlym démém. Tato mista
volili eremité zandrn¢. Diive se lidé vice obavali podsiez patila zlym duchlim, nezli
temnym misim.®? Celou eremitskou skupinu ved| opaitec,“ ktery poustevniky &il,
jak vést osarly zapas s vlastnimi va&mi a démony pouét Ve zdolani sebe sama jim
slouzily rtizné zbran, piedevsim umrtvovani viastnihéla a pisty®® Prostednictvim
téchto cvieni se mnisi nalili zapasit protidablu, vycviit se k boji v samdata ovladat
$patné myslenky a peby &la.’* Mnisi byli preswdieni, e pokrauji v Kristovych
stopach a byli fedugeni k tomu, aby &st'ovali mista, kde se objevila moc zla. Proto se
poustevnici radi usazovali prawam, kde se mohli podle jejichigs\wedceni setkat
s démony’> Démon pedstavoval pro mnichy zlého riéele. Mohl se zjevit jako lidska
bytost, zvie, nebo dokonce jako afid Svoji identitu ziskal progednictvim vztahu
k mnichovi.?®

Eremitstvi vS8ak neznamenalo Uplnou osamocenosgia Siroti tomu lidska
prirozenost, jeZ se bez lidského kontaktu neob¥8ltah k bliznimu byl pro mnicha
velice dilezity, jelikoz v pousti platila zasada,pokud jsi dfive nevychazel s lidmi
(ve s¢te), pak si neporadi$ ani se samotStiPrvnim mnichem Zijicim na pousti byl
podle mnisské tradicdan Ktitel. V Apofthegmateche popsano, jak jednou abba
Makarios Veliky® vyprawl star@im, Ze ho dlouhychab let pronasledovaly myslenky,
které muiikaly, aby se odebral na pausSPo dlouhém rozhodovani odeSel tedy
do pou#, kde potkal dva nahé lidi, Kiepochazeli z koinobi& Myslel si, Ze jsou to

duchové, oni nadj vdak promluvili, aby se nebdtekli mu, Ze na pousti Ziji jiztyficet

> Puzichova, M. Redmluvy - vznik mnigstvi. IRehole Benediktova, XXI.

® Spidlik, T.Spiritualita k'es'anského Vychods, 130.

*' Tamtéz, s. 28.

®2 Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatis. 53-54.

* Lawrence, HDgjiny stredovkého mnisstvé. 10.

* Puzichova, M. Redmluvy - vznik mnisstvi. I®ehole Benediktova, 13.

® Spidlik, T.Spiritualita k'eg'anského Vychods, 159.

**Brakke, D.Demons and themakingofthemoHlarward: Harward University Press, 2006, s. 5-11.
* Frank, K. SDéjiny kfes'anského mnisstvs, 28

* Tamtéz, s. 28.

* Jan Ktitel = prorok z 1. stoleti. Ved| asketickyimmb Zivota.

" Makarios Veliky (Egyptsky) = poustevnik, p@jicknéz. ZaloZil monastické &disko ve Skétis.
" Koinobion = keg’ansky klaster, vamz Zili mnisi spoleng.
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let. Makarios se zeptal, co musiélat pro to, aby se stal mnichem a oni mu odjokh:

Jestlize seclovek nezekne v&eho, co je vessd; nemize se stat mnichet?

4.2. Antonin Veliky

NejvyznamijSi mniSskou postavou v oblasti Egypta byl AntoNliky, jenz
odesel ze své obce do samoty pad¥Narodil se v Egyt okolo roku 251 do bohaté,
kieg’anské rodiny* Svij poustevnicky Zivot il Antonin zahdjit poté, co navstivil
kostel, kde v netinim evangeliu uslySel slova, ktera dala jeho mtadeivotu jisty cil.
Doslechl se, Ze pokud se miveék stat dokonalym, ma dat vSe, co vlastni chudym
lidem, nem& se starat o to, co bude zitra a mudeddvat Boha. Antonin poslechl,
vzdal se petr i majetku a nasledoval BohaSe Zivotem poustevnikadzd pied rokem
270, kdy se tedyiekl majetku a odeSel Zit do hrobky na dosah od\@shice’®
Neustale se modlil, protoZe bytgswdcen, Ze je nutné modlit se beteptani a rowr
se ¥noval pgedtitani z bible. Antonin se péidoval askeim, které nav$woval.
U asketi pozoroval nefetrzitou modlitbu, usilovnou askezi, opravdovou klas
k clovéku, sebeovladani a posty. To vSe pozosledoval a snazil se na sob
uskuteiiovat.” Jako poustevnikifiahoval velké mnoZstvi zdavdi, coZ? ho pimélo
k tomu gemistit se do opufté pevnosti na kraj poustkde Zil dvacet lef® Podle
kiegd’anské legendy, ktera byla sepsana zahy po jehad, smusel na poustielit
nastraham satana, jenz se mikatikrat zjevil, Antonin mu vSakekl: ,Nebudu jiz
z tebe mit strach, nebdiospodin je mym pomocnikerff.“Antoninovi se fisuzovala
zazr&na uzdraveni a dafgdpovidani budoucnosti. Roku 311 se vydal do Aldran
kde poméhal pronasledovanymefanim. Po druhé, co opustil pauavstivil jako
jediny poustevnika Pavla z Théb. Svaty Antoningmazovan zaigdstavitele - Otce

mnichi a stal se z #ho velmi charizmaticky ditel.®

Antoninovi Velikému jsou
pripisovany rkteré vyroky z Apofthegmat, ze kterych bych radi@gmenula ta, ktera

na ne velice zagisobila.,Svymiciny, & jiz jsou jakékoliv, se nechlub.“,NepovaZzuj se

72 Apofthegmata - vyroky afeehy poustnich ottlll, Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥ofta a
sv. Markéty, 2000, s. 56-57.

” Frank, K. SDéjiny kifeg'anského mnisstvé, 27.

™ Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatis. 107.

7 Chitty, D. J.The desert a cityBasil Blackwell and Mott, Oxford 1966, s. 2.

’® Lawrence, HDéjiny st‘edowkého mnisstvg. 9.

7 Sv. AtanasZivot sv. Antonina Poustevnikalomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2010, s. 23-24.
’® Lawrence, HDéjiny st‘edowkého mnisstvi. 9.

” Rulidek, H.Slovnik keg'anské ikonografieeské Budjovice: Karmasek, 2006, s. 27.

® Tamtéz, s. 27.
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za moudreho, jinak se hrdosti bude povySovat t\&e du upadneS do rukou tvych
nepatel.“,Nezavid’ nespravedliv tomu, kdo ma usgph. Povazuj vSechny lidi za
vyznamgjsi, nez jsi ty, a samiB bude s tebou.” ,Nemluv ve Bwvu. A tva slova, jakoz
i tvoje mbeni jsou naplény rozvahou a moudrosti. Slova naSich nejmiejdich otd
byla rozumnéa a moudra. Podobné bylo i jejiclieni.®*

Zivot aginy tohoto vyznamného poustevnika sepsal ve svéerZdiot svatého
Antonina Atana$ (Athanasios}. Athanasios se narodil praygbdobré roku 295
v Alexandrii, kde posléze Gsobil jako teolog a poz{l se stal alexandrijskym
biskupem. Ovlivnil vyraznym zZjsobem mniSskou teologii, zastaval protiarianska
stanoviska a v letech 335-366 musekalikrat odejit do exilu. Zivotopis svatého
Antonina byl nejtergjSim spisem poustevnického Zivota a stal se vzgeemostatni
autory®® Kniha podptila myslenku mnisstvi, inspirovala mnohé&#’any na Zapa

i Vychodk a vyvolala mezi lidmi touhu stat se mnicHy.

4.3. Pavel Thébsky - prvni poustevnik

Jestlize Antonin byl nejsla¢jsim z egyptskych pousteviiikpotom prvnim byl
jiny muz — Pavel Thébsky. Pavel se narodil za vlady ieisAlexandra Severa
(220-235) v Dolni Thébaid Ve svych sedmnacti letechigel o rodée, po kterych
sklil velké bohatstvi. Tim na sebe strhl pozornosthdggSich pohanskych
pronasledovatél® Vse vyvrcholilo v roce 249 za vlady cfeaDecia (249-251), kdy
vypuklo pronasledovaniir&s’ani. Decius neusiloval o fyzickou likvidacirés’ani, ale
chtl je svymi tvrdymi opatnimi ginutit vzdat se keg’anské viry. N&dil tedy, aby
kazdy oltan ginesl na usnieni boli povinnou obt. Kdo okEtoval, byl omilostin,
v opa&néem gipadt byl uvzrén, nebo dokonce zabit, dagtji upalenim. Dle informaci
dneSnich historik se ze strachu o Zivot vzdali své viry i ti nejygedstavitelé
- biskupové a k&vi?° Pred pronasledovanim utekl Pavel do hor, kde ve akélhde
nasSel malou jeskyni. Kdyz veSel downiuvidél vysoky datlovnik, stékajici pramen
vody a dalsi jeskyn®’ Zjistil, Ze je to opu#n& mincovna padateli.®® Toto obydli

* Novotny, JMniSstvi na Blizkém vychaddlomouc:Refugium Velehrad-Roma, 2012, s. 214.
® Lawrence, HD¢jiny stredowkého mnisstvg. 9.

® Tamtéz, s. 9.

# Puzichova, M. Redmluvy - vznik mnisstvi. IRehole Benediktova, XXVII.

% Novotny, JMnisstvi na Blizkém vychéds. 20.

% Suchanek, D., Dréka \Cirkevni djiny, Praha: Grada Publishing, 2013, s. 48.

¥ Novotny, JMnisstvi na Blizkém vycheds. 21.

® Ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi 2-8, 219.
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utvrdilo Pavla v jeho umysluigrusit kontakt se s$tem a swj Zivot soustedit na
sjednoceni s Boheffi. Zivotopis Pavla s nédzvenVita sancti Pauli sepsal svaty

Hieronymus® pti svém pobytu v poustt
4.4. Zenska askeze

Mezi predstaviteli egyptského mniSstvi bylo mozné naléZemy - mnisky.
Zenské mnidstvi o stejné poatky jako to muZské. &iny raného keganstvi
dokazuji existenci therapeutek a asketek, kteyéhiid’ jednotliv ve svych rodinacki
ve spoléenstvich? Prvni skupina mnidek se shromaZdila na konci&04. stoleti pod
vedenim sestry svatého Pachdiidvsak neZ z&aly casy mnisek, byla doba doméci
askeze. Zeny neopotiit své domovy a oddavaly se modéta positm. Casto se
stavalo, Ze Zena citd odejit do klastera, ale nemohla opustitj ssomov, protoze

glenové jeji rodiny onemoeti, nebo se musela postarat &id*

4.4.1. Komunity

Zenské mnisstvi se rozvijelo ve dvou zakladniaiméxh. Existovaly dvoijité
klaStery, kdy Zensk&d komunita pobyvala v blizkestizského klaStera. PogidvSak
vznikly i samostatné Zenské klastery. Prvni klagrer mnisSky vybudoval Pachomios

a jeho spravu s¥il své seste Marii. Na mnisky zijici v klasterech se nahlizslgstou

nedivérou, nebd byly obviiovany z hlouposti, nestalosti,nedostatku silnéate >

4.4.2. Poustevnice

| egyptské mnisstvi #ho sve Zenské typy. Velicerigny asketicky zZivot vedla
Zena jménem Synklétiké. Po smrti svych éddodesla do poudt Po rjaké dol& se
k Synklétiké pidaly i jiné Zeny, pro které se stala duchovni roatkZivotopisZivot
svaté Synklétikysepsany na konci 4¢i pocatku 5. stoleti zachytil jeji néani

o zakladech mnisstvi - modlithblasce, pokie a chudo& Synklétika se stala vzorem

* Novotny, JMnisstvi na Blizkém vychads. 21.

*® Hieronymus = keg'ansky spisovatel, teolog, cirkevni Otec.

* Ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi 2-8, 219.

%2 Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi , 142.

% Pachémios = Asketicky Zivot zal jako poustevnik. Pozjl zaloZil osm klastet, z nichZ jeden pro
zeny.

* Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatis. 102.

* TamtéZ, s. 102-109.
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trpelivosti a snaseni utrpeni, jeZ ji trapilo veist8 Zivot v tvrdé askezi a manualni
praci prozila téz svata Eufrasiardpmne¢ 380—-410). Eufrasia Zila spolu se svym otcem,
ktery pro ni zamyslel perspektivni Zivot aasek. Eufrasii vSak iftahovaly mniSské
idedly a asketicky Zivot. &déla, Ze ji otec najde v jakémkoliv Zenském monastsrtak
se prevlékla za muze a cely §vzivot prozila v muzském klagke jako muz. Svoji
pravou totoZnost prozradila ostatnim miich a otci az kratce ipd svou smrti’
Na Vycho& se svatd Eufrasiafipomind dodnes, ip skladani slii mnisek®

K asketickému Zivotu se obrétila také mniSka.Laéymenila své postaveni ve &y
za sluzbu Kristu, krdsné Saty za pytlovinu, noévita na modlitbach, jedla skrorin
a Zila pokojnym Zivotent? Divka Asella se pro asketicky Zivot rozhodla venviel
mladém ¥ku. Bez ¥domi rodta prodala sy zlaty nahrdelnik, oblékla tmavé Saty
a za&ala uskuténovat svaty zagr zaswtit se Bohu. Asella Zila zégna v malé cele,
ktera ji slouzila jako misto k modligba odpd@inku. Nevychazela na wejnost
a nemluvila s muzi. Pracovala rukama, jedla pousébcse soli a pila studenou vodu.

P st ji byl zabavou a hladewmi oswzenim.2%

45. APOFTHEGMATA
4.5.1. Charakteristika

Vyznamnym dokumentem, ktery zachycuje zvyklostaktd ze Zivota na pousti
jsou tzv. Apofthegmat' Jde o pibshy, vypraeni &i vyroky z poustevnického sta.
Slovo APOFTHENGOMAI znamenasoo vyhlasovatsi vyiknout!®? Apofthegmata
jsou zaloZena na principu dialogu mezi Zzakem, kserpta zkuSeného otcabbya on
mu odpovidd®®Prvotni informace o{vodu sbirek nalézame v diRraktikos (Mnich)
Eugaria z Pontu ze 4. stolélf.Eugarios (+345) se jako prvni pokusil o um@ané
zpracovani spirituality poust Pod vlivem Grégoria z NazianZa vstoupil do sluzeb

cirkve, avSak v roce 383 odeSel do egyptské paudl v mniSském centru Nitrium,

**Ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi &, 142.

¥ Tamtéz, s. 143.

*Tamtéz, s. 142.

* Ventura, V.Spiritualita k'es'anského mnisstvi 2-8, 229.

% ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi 2-8,230.

Wipszycka, EMniSi-nejen ti svati s. 28.

Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi &, 148.

Apofthegmata - vyroky airehy poustnich ottl., Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. ¥ojta a
Markéty, 2000, s. 19.

1% Apofthegmata - vyroky apehy poustnich ottl., s. 20-21.

Grégorios z Nazianzu Fé&g’ansky teolog 4. stoleti. Roku 361 byl vysgen na kaze.

101
102
103

105

16



pozcEji toto misto opustil a odesSel do je$tubsi poust do Kellii, kde proziktrnact let.
Eugarios zeftel roku 399-%°

Z&kladnim zdrojem pro Apofthegmata bylo Pismo &wvatjejich cilem bylo
pomocicloveku na cest za spasot’’V Apofthegmatech je Zdazrena role otd, kter
mnichim radili a pomahali. Nejdezit¢jSi bylo, aby s€lovek oprostil od vasni, miloval
Boha a dodrzoval jehaiazani - nelhal, nekradl, modlil se, ndmenavist k Zzadnému
gloveku, konal dobro, byl laskavy a skromi§.Clovek, jenZ se rozhodl odejit do
poust, hledal radu u moudrého mnicha, ktery hgap za svého Zaka. &&ni staré
probihalo spise vifkladu nez ve slovech. Zak sa&ilwvladat své myslenky, aby zvladl
rozeznat pozitivni i negativni touhy a motivacek Tmznal sam sebe, naledbtotu

srdce a stal se silnym a schopnym v duchovnimsbogigativnimi silami zI&°

45.2. Obsah

Apogthegmata iedstavuji duchovni zkuSenosti a modlitby. Obsalslgiva
a mysSlenky, které byly vytrzeny z kontextu poutni&ozivota. Tveéi rychly vhled
do duchovniho Zivotaiznorodych mnich a tykaji se pedevsSim pdeb konkrétnich
osob? Podat komplexni pohledsdhto mimdadre zajimavych literarnich pamatek
presahuje moznosti této bakiké prace. Poukazat I1ze pouze na nejzajjgaeddily
a motivy. Nap. ve tetim dileApofthegmaje popséan velice podtmy pribéh o tom, jak
Sel swétsky clovék se svym synem navstivit jednoho starce. Cestba gyn zeriel,
avSak muz zachoval klid a vzal ho s virou ke std&adl mu se synem k noham, jako
kdyz cklali poklonu, aby jim sté&c poZehnal. Otec poté vstal a chlapce nechal leZet
u nohou starce a odeSel. ®t@msi myslel, Ze se mu distale klani, a tak miekl ,vstasi
a bez ven." Dit¢ vstalo a odeSlo. Nedél, Zze dit bylo mrtvé a touto &ou ho
vzkiisil.®** Ve druhém dile Apofthegmat zase vypraviatao Zivot jednoho bohatého
rolnika, ktery chil své syny natit femeslo. Oted¢ekl symim: ,Chlapci, vite, jak jsem
zbohatl, proto i vy zbohatnete, kdyZ poslechnete? Chlapci prosili otce, aby jim
sc&lil své tajemstvi, po kterém budou bohati. Otead@lal Sikovre, nechél totiz, aby

jeho synové byli nedbali, a tak jitekl, Ze je pouze jeden den v roce, ve kterém, kdyz

% Ventura, V.Spiritualita kieganského mnisstvi &, 152-153.

Apofthegmata - vyroky &iehy poustnich oitl., s. 26-27.
Apofthegmata - vyroky a‘iteehy poustnich ottll., s. 51.
Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi &, 149.
Apofthegmata - vyroky airehy poustnich ottl, s. 27.
Apofthegmata - vyroky a‘iteehy poustnich ottlll, s. 52.
Apofthegmata - vyroky &iehy poustnich oitll, s. 63.
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¢lovek pracuje, bude bohaty, ale jelikoz zapaijaky den to je, dopotil synim, aby

pracovali den#, neba kdyby jeden den zaporsiiy mohl by to byt prav ten svaty:*®

4.5.3. Makarios Egyptsky

Proslulou postavou Apofthegmat je Makarios Egyptsiyokolo 300).
Apofthegmata pnaseji informace o jeho mocnyatinech** a mluvi o #m jako
o ,pozemském bohu!*® neba’ umgl piikryvat chyby brati. Makarios se veficeti
letech uchylil do samoty v okoli nilské deltf. Na pousti Zil Sedesat let a zaloZil
monastické $edisko ve Skétis, kde byl posléze v§sen na kizel'’ Stal se velmi

znadmym kazatelem proslulym svou moudrosti a kordienp posty a kajici skutky.

V letech 373 - 375 byl vyhnén naikaz arianského biskupa Lucia za vlady aridnského

cisaée Valenta na nilsky ostroV® ktery obratil na kes'anskou viru. Makarios vedl
komunitu anachérét™'® ktera se velmi rychle rozrostla, a tim se rék&jeho duchovni
vliv.*® Pripisuji se mucetna uzdraveni a darigmpovidani budoucnosti. Pohany

ziskaval svou vlidnosti a dobrottad.

"2 Tamtéz, s. 63-64.

" Ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi &, 151.
Tamtézs. 151.

“*Tamtéz, s. 150.

" Wipszycka, EMnisi-nejen ti svatis. 109.

RuliSek, H.Slovnik Keganské ikonografies. 238.
Anachoreti = poustni mnisi.

Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi &, 151.
RuliSek, H.Slovnik kes'anské ikonografies. 238.
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5. CENOBITSTVI

5.1. Charakteristika

Zcela rozdilnou formou mniSského Zivota od anaeberbylo cenobitstvi
(nebo také koinénidf® Cenobitni mnisstvi vzniklo v Egypina z&atku 4. stolett?
avSak vedle rozvijejiciho se cenobitstvi nezanikatemitstvi. Je ieba upozornit
skut&nost, Ze eremitské kolonie stale existovaly a vztaézi €mito odliSnymi
formami byl pongrné pratelsky. Cenobitstvi se povazovalo za prvni Skeketckého
Zivota, oproti tomu eremitstvi se chapalo jako ealeni asketického Zivotd?
Cenobitstvi pedstavuje Hsns uspdadany, spokny Zivot mnichi.’?® Ve spoléném
Zivoté $lo o postaveni se pod vedeni Pisma, &iejko v Zivot poustevnik.'?® Zivot
samot#ée byl velice obtizny a nebezfpg/, wtSinou ho byli schopni zvladnout pouze
silni jedinci. Obyejny clovék by se ze samoty zhroutiki upadl do zoufalstvi,

a z tohoto dvodu se asketicky Zivot ved| snagirs podporou obce, ktera se sdasila

na stejny cil?’ Cenobitstvi se vyzravalo naprostou poslusnosti a chudobou. Mnich si
nemohl uéit miru své chudoby, protoze se této moznaskiz VeSkeré jeho vlastnictvi
se stalo majetkem klastera a jedincovi nebylo devolse svym majetkem jakkoliv
nakladat, a dokonce neshpouzivat ani ¥ci kazdodenni pae¢by, nebé slouZily ke

spol&nému uzitf:?®

5.2. Pachémios

Cenobitstvi se pojilo s Egyanem Pachémiem (292—3465,jenz n#l velky
podil na vyvoji mniSského Zivota na Vychod Zapad. Pachomios se narodil
do pohanské rodiny. Ve dvaceti letech byl n&sibalveden do armady, kde naho
zapiisobili kieg'ané svou virou. Po navratu z arméady se stal kateehent® a nechal

se poktit s tim, Ze chce slouzit lidem ve dne i v nocko® roku 320 odeSel

22 Cenobitstvi = ozngeni pro spolkeny Zivot mnichi. Zili v komunits ¢i klastee dle gjakéhotadu -

Rehole.

' Drobner, H. RPatrologie: Gvod do studia startég‘anské literaturyPraha: OIKOYMENH, 2011, s.
467.

' Frank, K. SDéjiny kieg'anského mnisstvs, 32.

Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisSstvs, 29.

Puzichova, M. Redmluvy - vznik mniSstvi. IRehole Benediktova, XXIII.

Lawrence, HD¢jiny st'edovkého mnisSstvi. 12.

Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstvé, 31.

Tamtéz, s. 29.

Katechumen = vySkoleny. Ozteni pro ty, kt#i se fipravuji na kest, a nafechod do cirkve.
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do opusné vesnice jménem Tabennésis, kdelgmkratovat ve svém anachoérétském
Zivote. Podle legendy dali Pachdémiovi znameni,mél slouzit lidem a sniovat je
s Bohem.**! Pachémios pochopil, Ze byshvytvorit ngjaky spolény prostor pro druhé
- MONASTERION!®*? Chtsl pomoci asketm a vybudovat prostor, kde by byli chan
a nebyli odkdzani sami na sebg.Vznikla tak organizace, kde vsichni Zili
ve spoléném vlastnictvi. Organizai uspdadani spdivalo v tom, Ze kazdy mnich Zzil
sohEstaing acast wnoval ke spolenému uziti>*

V knize Spiritualita kes'anského Vychodu je popsan rozhovor Jana Kassfana
S muzem, jenz Zd/odiuje, pr& se Zekl svobody poust a dal pednost Zivotu
v cenobitstvi. Vysttlil, Ze Zil tricet let v cenobitnim klaste a dvacet let na pousti, kde

pozdji musel fesit starosti o peeby &la,*°

proto se vratil do cenobia atgwnavrat

zdavodnil takto:,Zde se nepaebuji starat o to, co budurps den dat; nemusim se
starat ani o prodej ani o nakup; zmizela nevyhmégboteba obstaravat si celotai

chléb; neni zde ani stin starosti o hmot@éi,vZze bych musel zajivat své vlastni
« 137

pot'eby nebo pdtby pa@etnych navévniki.
5.3. Zivot v klastae

Pachomios zaloZil sy prvni klaSter v Tabennésidv Thébaid a pozdiji

vznikaly dalsf®

aviak jeho klastery fipominaly spiSe zeddlské osady>® Ke
klaSteru nélezel ijiesré ohranéeny a od vijSku oddlny prostor pro mnichy, déale
spole&né a pro vSechny stejné stravovani, oSaceni, @r&poléna modlitba. Podobu
kldStera vnimal Pachomiogepre z predstavy vojenského prostoru, kde stravil dost
¢asu jako vojak. Stefnjako ve vojenském tabe, tak i v klaStee musely byt ochranné
zdi, hala pro meditaci a uctivani, obydli pro hostytéZz prostor pro spdaieé
modlitby*° Pachémios vydal tita pravidla, neboliReholi, jeZ ukovala reZzim dne,

a dle které se vsichni mnisi v kla&efidili.'** Pachémiova pravidla taovala

B Ventura, V.Spiritualita kieganského mnisstvi &, 145.

2 Tamté?, s. 145-146.

3 Frank, K. SDéjiny kfeg'anského mnisstvs, 30.

Ventura, V.Spiritualita k'esganského mnisstvi §, 146.

Jan Kassian = muz, jenz svymi spisy ovlivnil zagadniSstvi.

¢ Spidlik, T.Spiritualita k'eg'anského Vychods, 278-279.

7 Spidlik, T.Spiritualita kieg'anského Vychods, 279.

8 Tamtéz s. 30.

Kriigerova, K.Rady a klasterys. 16.

0 Chitty, D. J.The desert a cityBasil Blackwell and Mott, Oxford 1966, s. 22.
! Frank, K. SDéjiny kifeg'anského mnisstvs, 30.
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kandidatm, zistat rekolik dni pred branou klaStera, aby byla vyzkouSena jejich
upifmnost'*? Rehole byla sepsana egyptsky Hvezena svatému Hieronymovi do
Betléma k pekladu do latiny*® Tato pravidla byla Gzce spojena s Pismem svatym.
Pachomios formoval mnichy podle Pisma svatéld, ja, jak se ¥ici swta, a jak
nasledovat Spasitele. Pismo si jedinci zpivali ceg @i praci a u véere se vzajemh
zkouseli z jeho pochopefif® Dle Pachémia by #io byt cilem kaZdého mnicha
dosahnout v co nejdokonalejSi podobu s KristemleBdle stala zakladnim g#m pro
Zivot koinénia, kde bylo mozné Zit s laskou a s jem@mou pomoci na cest
k dokonalost:*®

Posups vSak dochazelo k upadku Pachomiovych klaStarto z dvodu, ze
nebyl nalezen Zadny nésledovnik, ktery by byl nlatethopny a silny jako Pachomios.
Také doslo k velkému néstu klaStei, a tim i k zaniku klasterniho svazudkwelkému

navalu obyvatet?’

5.4. Basil Veliky

Basil Veliky (329/330-379) pat stejre jako Pachémios k zakladaiel raného
mnisstvi**®Basila ffitahoval asketicky Zivot, a tak se v letech 3558 8ydal na cestu
po Palestid a Egyp¢, na niz hledal svého duchovnihdee. Navstivil poustevnické
kolonie*? a poznal mnisska centra v Palestigyrii a Egypt.**° Tim ziskal zkuSenosti
a vytvail monasticky program>* Za nsjaky ¢as se vratil do svého domova a uchylil se
na opustné misto pobliz Annesi na severu Malé Asie, kd&k s&mu pridali dalsi

poustevnici. Basil se pokusil vést os@§mzivot,*>

avSak pro poustevnictvi velké
nadSeni nest. Bih podle gho nestvdil , clovéka jako tvora osaétého, a divokého,
ale jako mirnéhoa spoleenského.*>® Priklansl se spiSe k cenobitstvi, na které se

pozdsji zamsfil.*>* Basil byl peswdien, Ze osamly Zivot nedavalclovéku moZnost
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Novotny, JMniSstvi na Blizkém vychéds. 118.
Wipszycka, EMniSi-nejen ti svatis. 28.

Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstvé, 30.
Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi &, 179.
Ventura, V.Spiritualita keg'anského mnisstvi %, 146-147.
Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstvs, 31.
Tamtéz, s. 36.

Lawrence, HD¢jiny st'edovkého mnisstvs. 13.
Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi &, 232.
Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstv$, 36.
Lawrence, HD¢gjiny st'edowkého mniSstvs. 13.
Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstv§, 37.
Tamtéz, s. 37.
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k tomu, aby si vyzkouSelizné ctnosti jako trdivost, pokoru,¢i vykonani fiznych
skutkii milosrdenstvi®® Chybslo zde také bratrské napominani, protoZe sainijiai
na pousti, ztratil bratrskou a sp&émskou podporir® Podle Basila nabizel Zivot
v cenobiu lepsi cestd! neba’,ti, kdo sleduji stejny cil, nalézaji ve spa&m souZiti,
0 tom jsem feswdcen, daleko vice progphu.“**® Vytvoiil tedy cenobitskou obec, jeZ
se stala fikladem pro ostatni klastety? Komunitu tvdili rizni lidé - kes'ané, ktéf
chtli Zit podle evangelia, vojéci, otroci, zédgIci, opusEné manzelky a manzelé. Lidé
v komuni€ vedli skromny zZivot, spali na zemi, jedli pouzeggetarianskou potravu,
spolens se modlili a pracovafi®®
piikazani*®* Komunitu ozn#&oval jako ADELFOTES - FRATERNITAS

a predstavovala prod#p misto, kde bylo mozné zit skdtey kieg'ansky zivot. Jedinou

Vzajemrg si pomahali a spote¢ dodrzovali Bozi

ieholi bylo Pismo svaté, ze kteréRerpal odpo¥di na rfizné otazky tykajici se
zivotal®® Uvedomoval si, ?e dokonaly vzor asketického Zivotadl nstat na
nadg@irozeném zaklag tedy na Bozim slay jenZz se nachazelo v evangeliu a spisech
Nového zakona. Proto od svych mnictlyZadoval znalost evangelii, které jitetl

a vyswtloval 1%

Své myslenky sepsal do tzVelké a Malé ehole. Ve Velkéreholi vyswtluje
lasku k Bohu, ktera nam je podle Basila vrozenammgi v solkk od narozeni
a ¢loveék tuto lasku musi skrze cestu evangelia nadaleijgizWe svéieholi zmiuje
i BoZi krasu, o kteréika, Ze ji mé&cloveék obdivovat, protoze je k tomu hodna. DalSi
otazkou, kterou se Basil zabyva je laska k bliznitauje spojena s laskou k Botf,
neba’ ,kdo miluje Boha, bude milovat svého blizniho, agakkdo miluje svého

blizniho, naplnil sij tkol lasky k Bohu a#h to chape jako dar proéhsamého.“*®®

%5 Lawrence, HDéjiny st'edovkého mnistvk. 14.

156 Spidlik, T.Spiritualita kieg'anského Vychods, 255.

" Lawrence, HDéjiny stredowkého mnisstvs. 13.

Ventura, V.Spiritualita keg'anského mnisstvi &, 235.

Lawrence, HD¢jiny st'edovkého mnisstvs. 13.

Ventura, V.Spiritualita keg'anského mnisstvi &, 232.

11 Spidlik, T.Spiritualita kieganského Vychods, 260.

192 Ventura, V.Spiritualita kieganského mnisstvi &, 232-233.

Novotny, JBasil Veliky a jeho dohadlomouc: Refugium Velehrad-Roma, 1999, s. 57.
Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi &, 233-234.

' Tamtéz, s. 234.
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Se svatym Basilem byl spojovan jehé&rny pritel Grégorias, ktery se pogd
stal biskupem v Sassimu. Seznamili se na studipdbytu v Athénach a cely gyzivot
spolupracovali a vzajendrse dophovali, i pres to, Ze jejich povahy byly velice odliSné.
Grégorias se po ukoéani studii vratil zpt do svého domova, kde promyslel otazku
tykajici se #eknuti se sita. Touzil se fipojit k mniSské praxi a komuritpritele
Basila, ale poc¢oval vahani a obavy. Po dlouhém zvazovani mezi &igama aktivnim
Zivotem mnicha si zvolil g¢dni cestu. Stal se poustevnikem a zaraustalcinnym ve
swté. Zpasob jeho Zivota se mu jevil jako dokonaly a snagibyt uziténym a pravym
Bozim ritelem. Grégorias byl velice carovan atmosférou samoty, modlitbou

a fyzickou pract®®

%6 Tamtéz, s. 253-255.
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6. ROZSIRENI A VLIV EGYPTSKEHO MNISSTVi

6.1. Jeruzalém

V letech 407 - 408 pronikly do pousteven barbarkikeny, které jej zuily
a zemt mnichi se staly neobyvatelné. MniSi opatiSipous€ a swij zpasob Zivota
pienasely do jinych zemi. MniSskymiesliskem se stal JeruzalénSvaté rdsto, které
ve 4. stoleti nav&tovaly davy poustevnik a pidavali se mni&i i mnisky®’
V Jeruzaléms vznikaly klastery z iniciativy poustevnik kteri prichazeli ze zapadni
casti fimskéftisSe. Okolo roku 380 byly v Jeruzalémostaveny dva klastery, z nichz
jeden pro mnichy a druhy pro mnisky, zalozené navd®& hde Melaniou Starsi
a Rufinem z Aquileué®® Oba se vydali do poustnavstivit egyptské poustevniky
a posléze se rozhodli po jejich vzoru uivpodobné'®® Systém &chto klastet se stal

pro poutniky Gteistém, kde mohli na &akou dobu pobyt’®
6.2. Palestina

Palestinské mniSstvi se velmi rychle stalo nezévish egyptské forén
V Palestinské oblasti bylo zaloZzeno mnoho kld§tkteré si rychle ziskaly proslulost.
Mnohé z nich vytviil mnich Charitén (Charitan)’* ktery se dle dochovanych pranien
stal prvnim poustevnikem judské pau€t Severovychodh od Jeruzaléma postavil
klaSter ve Faranu. Od Charitdna pochazi pdguma, kterym se oznsmvaly vychodni
klastery'"

V Palestid pasobil muz Hilarion Veliky z Gazy. Stal se Zakem téb@
Antonina a okolo roku 306 odeSel do peugide se i pes neustalou modlitbu setkal
s tlesnymi pokuenimi’® P¥i Zivots se udrZzoval pomoctdvy z bylin a gkolika fiky
a cely Zivot jedl aZ po zapadu slun€&sto se modlil, zpival zalmy, spal na rohoZzi
a nosil obléeni, dokud se nerozpadi®. Hilarion menil mista svého pobytu, nebdbyl
ohroZovan lugii. Nejdrive mu slouzila k obydli mal& kairka, pozdji Zil v chySich,ci
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Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstvs, 33-34.
Tamtéz, s. 34.

Lawrence, HD¢jiny st'edovkého mnisstvs. 18.

Frank, K. SD¢jiny k'eganského mniSstvs, 34.
Tamtéz, s. 34.

Novotny, JMnisstvi na Blizkém vychgds. 54.

Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstvé, 34.
Novotny, JMnisstvi na Blizkém vychgds. 72.

Ventura, V.Spiritualita k'eganského mniSstvi 2-8, 243.
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v poustevnickych osadach, tim vznikl prvni palesiin klaster:’® Pred Hilarionem
nebyl v Palesti& ani Syrii Zadny klaster, a proto byl povazovarzakladatele mnisstvi
v této oblasti. Hilariofv klaster vzkvétal a firhazely za nim davy nemocnych
a posedlychH’” Hilariona nav&itvovali lidé vSech vrstev - biskupové,df, muzi, Zeny,
neba’ se doslechli o jeho zazimych schopnostech uzdravovani a vymytani démon
Takto obtZzovan spolénosti se odebral do Ustrani a Zil skryty v sampinssta Pafu.

Hilarion zentel roku 371 a jeho Zivotopis byl sepsan svatymrjgrem?’

6.3. Syrie

Pod egyptskym vlivem vznikala nova centraitidpd v Malé Asii, avSak pouze
jedna oblast dokazala byt nezavisla na egyptsldictraa to Syrie, jez se vyvinula
z domécich asketickych feni.'”® Syrie se oditvrtého do Sestého stoleti stala hlavni
oblasti rozvoje mnigstif° Mnisstvi se zde vyvijelo ztpdmnigské askeze nezavisle na

egyptskych vlivech, nicmémnod 4. stoleti dochazelo k vzajemnému aubivani®*

6.3.1. Askeze

Askeze eremit v Syrii méla oproti té egyptské neobvyklou formu. Asketi se
poutali Zeleznymietzy, & se doZivot zavirali®® Mnisi téZ,neméli obydli, nesvitili,
netopili, nepili, nejedli véenou potravu, vazali si nohy, zavirali se, nechiavtdvené
rany.“*#3V tomto prostedi vznikl novy druh askeze - stani na sloupu. f&si8ymeén
Star$i Zil na devitimetrovém sloupuep ficet let'®* Symednés jed! jednou tydn
a pravidelg dodrzovalctyricetidenni hladovku, ip které nejprve stal a chvalil Boha,
ale v poslednich dnech Zivbdu vy¢erpani a unavy jiz polehaval. Kdyz se postavil na
sloup, prohlasil, Ze jiz nesestoupi, a aby vydsiat celychctyricet dni, givazal sve
télo pevre provazem ke sloupu. Symednés ziskal velky obdiklizelo k #mu mnoho
lidi a v kazdé dila stala jeho so3ka jako symbol bedpa ochrany. Symedn ukazal
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Novotny, JMniSstvi na Blizkém vychéds. 72.

Ventura, V.Spiritualita k'eganského mniSstvi 2-8, 244-245.
Novotny, JMniSstvi na Blizkém vychéds. 72-73.

Pavlik, J. InHistoria religiosa: bohumila historie mnidhsyrskychs. IX.
Novotny, JMniSstvi na Blizkém vychgds. 110.

Frank, K. SD¢jiny k'eganského mnisstvs, 35.

Tamtéz, s. 35.

Novotny, JMnisstvi na Blizkém vychgds. 109.

Frank, K. SD¢jiny k'eganského mniSstvs, 35.
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velké sebeovladani. Negirzit se modlil, uzdravoval blizni a byl velice skromny

a laskavy muZ. Ehem svého Zivota vykonal mnoho dia vydrzel spoustu namafr.

6.3.2. Syrské klastery

V Sestém stoleti zaly byt staré mniSské cha&gr nahrazovany klastery, jenz
mély vzhled zenddélskych statk. Umisgni klaSteti odpovidalo cili mniSského Zivota
a sta¥ly se na nefistupnych, hornatych a pustych mistech. Syrské&ddagxijimaly
vSechny, dosgé i déti. Temsi ve vSech klaSterech se nachazeitlgy prostorny sal,
jenz slouzil jako sird@inec, nebo jako prostor k ubytovani poutnilMnisi umyvali
poutnikim nohy, Zivili je a ubytovali na libovolnou doBtf

V mensich klasterech se shromazdovatdnici okolo #jakého vyznamného
starce, stadli si cely v jeho blizkosti, ve kterych se nednmavzajem navévovat a po
praci, po spoléném jidle a modlite se kazdy vracel do svého obydli. Modlitba byla
roz&klena na modlitbu spateou, modlitbu soukromou a duchovni @mi. Kazdy
klaster si ukoval délku modlitby sam,&kteri zpivali Zalmy @tkrat dens, jini sedmkrat
denrg. Jinym druhem modlitby bylgetba Pisma svatého, jenZmvelkou autoritu:®”

Fyzicka cinnost se stala pro mnichy vSeobecnym &stmanim. Pletli §jite,
koSe, tkali lodni plachty, nebo senovali zengdélstvi. V menSich kl4Sterech se
péstovalo pouze to, co slouZilo k ob&ia ostatni plodiny se staly snrmym zbozim.
Vysledky prace prodaval ekonom na trhu a kupowal pro komunitu-®®

MniSi museli zachovavat poslusnosegstavenému, chudobwistotu. Autorita
piedstaveného byla absolutni a pesky i ni se pisns trestaly.Cistota v klastee
byla samoejma a Zzeny ned#ly pristup do muzskych klastea naopak. Mnich nemohl
jist ani se svou matkowi sestrou. Rabbulova pravidl®® zakazovali mnichm
soukromé vlastnictvi a na kazdy nakup museli mitopeni gedstaveného. ezitym
prvkem mniSského Zivota byla stélosepyvani na jednom mistMniSi se nesrli
toulat a opoust klaSter. \&tSinou vSak tento zakaz nedodrzovali a nasdgtali

nemocné, nebo si tiaovali rodinné zalezitosti mimo kIAStEP
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Pavlik, J. InHistoria religiosa: bohumil& historie mnighsyrskychs. 113-122.

¥ Novotny, JMnisstvi na Blizkém vycheds. 115-127.

*’ Tamtéz, s. 115-120.

** Tamtéz, s. 120-121.

189 Rabbula = nejprve Zil jako mnich v kla&e pozdiji se stal biskupem v Edesse. Jeho jméno je spojeno
se syrskym fekladem Pisma.

' Novotny, JMnisstvi na Blizkém vycheds. 124-125.
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6.4. Jeronym

Jeronym (nebo také Hieronymugkdstavoval dlezitou postavdimské askeze.
Vedl asketickou, duchovni a biblickou vyuku mezstkracii, a tim vytvéel cestu
po zapadni mnisstvf® Prostednictvim svych spisseznamil zapadni &vs prvnimi
klaSternimi pravidly a se Zivotem egyptskych poigtrotdi.'®? Jeronym se narodil
kolem roku 347 na hranicich mezi Dalmacii a Pannokiesanské a date situované
rodiné. Vystudoval filozofii, rétoriku a gramatiku WRimé. Z Rima se vydal
do politického a kulturniho centra Treviru, kde Hieronymus intenzivé kieg’ansky.
Okolo roku 370 opustil ¥sto a odeSel na pausChalkis vést asketicky Zivot
poustevnického typu. V roce 379 odeSel z pouki Antiochie, kde byl vysicen
biskupem Paulinem na &pe. AvSak ani zde nesetrval dlouho, odeSel
do Konstantinopole a posléze na pozvéfitel doRima. V Rimé se stal sekretdm
papeze Damase |., ktery jefijal s nadSenim. Jeronym svymi asketickymi idealy
zapmisobil naRimany, zejména pak riéimanky z vy3si spot@osti a zasécoval Zeny
do taji Pisma, do duchovniho Zivota, i do biblickych jarylMezi Zeny, se kterymi &h
Hieronymus nejsil&giSi pouto paila Paula a jeji dcery, zejména dcera Eustochie.
Jeronym Eustochii velice obdivoval a povazoval @ z€lesreéni idealu Kristovy
newsty. Roku 385 opustil Jeronym sp#ié s Paulou a jejimi dcerariiim a vydali se
do Palestiny, kde se usadili v Betl&n¥Z Paulinych finatnich prostedki zde byly
vybudovany dva klastery, z nichZ jeden byl muZskgirahy Zensky®® Hieronymus
béhem misobeni VRim& napsal traktdDopis pang Estochiumjenz byl ¥novan dcé
piitelkyné¢ Pauly. Eustochia po#fl nastoupila na misto své matky jakdegstavena
klaStera a Hieronymus ji byl figelem. Nabadal ji, aby se nestykala s vdanymi
a ovdoelymi Zzenami, dale upoztoval Eustochii, aby se neustale modlila a dodrzoval
kazdodenni fst. Proti erotickym myslenkdm &ha bojovat a mysl za#stnavat jen
Kristovy slovy®*

Jeronym pekladal bibli, sepsal Zivotopisy mnitha po smrti své duchovni
piitelkyné a podporovatelky Pauly v roce 404 ¢alapekladat pachOmiovské texty.
Hieronymus se pokusil o celkovyghled Pachomiova mniSského dilgetné Zivota

v klaStee. Kazdy klaster i své edstavené a spd@ieym rysem mnich byla chudoba,

! Frank, K. SDéjiny kieg'anského mnisstvs, 40.

Kriigerova, K.Rady a klasterys. 15.
Ventura, V.Spiritualita k'esganského mnisstvi 2-8, 212-222.
¥ Tamtéz, s. 221-223.
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a pé&e o nemocné” Dalsim Jeronymovym dilem byl Zivotopis prvniho smvnika
Pavla s nazvenvVita sancti Pauli Pribéh Pavla ukazuje na jeden z moznych
historickych zdra} vzniku mnisstvi - Gnik f&d pronasledovanim a nalezeni mista

v pousti’®®

6.5. Jan Zlatousty

Spojitost mezi keg’anstvim a mniSstvim Ize zpozorovat v dile JanaoZiktEho
(Chrysostomos +407), pro kterého se stalo mnisskorem Ked’'anského Ziti
a duchovnim piiem spolénosti?®’ Jan studoval rétoriku a Pismo svaté, avsak teologie
nebyla jeho cilem, nelicsi pral Zit mniSsky Zivot, ktery ved| nejprve v rodnétiachii
a pozdji se uchylil k askatm do hor, kde Zil jako poustevnik v jeskyni naé8ylpios.

Prisny asketicky zivot mu vSakipodil znatné zdravotni potize, a tak se musel vratit do
Antiochie, kde se v roce 386 stal pro své kazatelthopnosti kizem a o dva roky
pozdji byl jmenovan biskupem konstantinopolskym. Furikiskupa pijal s n&ekanou
odhodlanosti a sdomitosti, a pestoZze ziskal takovéto postaveni iespal byt
mnichem a asketicky Zivot ved| i nadale v biskupskgalaci, coz mu bylo wtano.

Jan ziskal své obdivovatele mezi chudymi, ale takéné nefatele z politiky a cirkve,
kterym se poddlo Jana v roce 404 poslat do exilu, kde na nasleiddani roku 407
zentel 1%

MniSstvi bylo pro Jana znameninmfighazejiciho kralovstvi a asidkym
Zivotem, jak santekl: ,Pujdete - li nyni na pouSdo Egypta, zjevi ser@d vaSima
ocima jako nejuzasfSi raj s tisici andlskych ché# s lidskou tvéi, se zastupy
muednilé a spoléenstvimi pani¢ a panen.*?® Kazdy ¢lovek by nl dle Jana vést
dokonaly Zivot. Touto dokonalostidma mysli Zivot plny lasky k Boht’™® Jan si pél,
.aby cetba a meditace bible vedly mnichy i lidi vetévaby se vSichni postili, konali

bdeni, Zili stidme, usilovali o intenzivni a neustalou modlitb?*

% Tamtéz, s. 214-250.

% Tamtéz, s. 219-221.

" Frank, K. SDéjiny kieg'anského mnisstvs, 35-321.
Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi &, 304-305.
Tamtéz s. 310.

Tamtéz, s. 307.

' Tamtéz, s. 306.
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6.6. Jan Cassianus

Propojeni mniSské teologie @vyodnich mniSskych zkuSenosti se objevuje téz
v dile mniSského autora Jana Cassiana. Jan selmatad365. Jiz ve svych sedmnacti
letech dal pednost mniSskému Zivotu a spoié se svym druhem Germanem navstivil
poustevnické oblasti v EgyptJeho kroky vedly do Skétis, kde poznal sperhstvi,
které navazovalo na teorii poustevnickeho Zivot&kdia Egyptského a navstivil také
mniskou oblast Kellif®? Po roce 399 opustil Cassianus Egypt a uchylil séahu
Zlatoustému z Koénstantinopole. V této datentel jeho pitel a Jan okolo roku 415
odesel do sta Marseilla, kde zaloZil dva klastery, jeden praze a druhy pro Zerfy’
ve kterém udajh pobyvala Cassianova sestra. Zde také sepsal spisyniSské
dokonalosti a monasticismu v Egypt* Jan byl velice zkuSenycitel a ve své nauce
cerpal ze zkuSenosti GtpousE. Prvni dilo, které pojmenoval s&bassianuspopisuje,
jakym zpisobem mnisi zili, jak se oblékali, popisuje symkolmniSského atlu ¢i jak
probihala kazdodenni modlitba. Cela jeho kniha ykladem Bible a Jan se snazil
objasnit, na&em stoji princip monasticismu - poudevek, jenz prozil asketicky Zivot,

mohl na zaklad své zkusenosti hovio o vécech tykajicich se mnissttf®

6.7. DalSi redstavitelé

Theodorétos z Kyrru popisuje osud syrského poustavillarkiana. Markianos
mel urozeny fiivod a pochazel z ciského palace, avSakgpychu se vzdal, vSe odvrhl
a usadil se uprostd poust. VesSkerou laskudnoval Bohu a bozskyméeem. Na pousti
si postavil malou koriirku, do které se neveSel ani on sam. Zil @eay v malém
prostoru bezustani a nestykal se s Zadnymi lidmpival si chvalozpvy, cetl bozské
vyroky a modlil se. Jedl pouze malé mnoZstvi chleliiy se nikdy nenasytil, hladdy
Ziznil a #lu obstoval jen tolik, kolik potebuje na udrzeni Zivofd® Markianos
duveéioval Bohu a ziskal divotvornou moc, o které nelghaby se tkdo dozwedél,

jelikoz se obaval zlagle ctnosti, ktery by mu ji mohl vzit. PogdzaloZzil Markianos

22 Tamtéz, s. 175.

Tamtéz, s. 176.

2% Koupil, O., Uvod - In Jan Cassiani&ayky cenobit a Iéky na osm zakladnichiesti,s. xxii-xxii.
2% Ventura, V.Spiritualita k'eg'anského mnisstvi &, 177.

Pavlik, J. InHistoria religiosa: bohumil& historie mnighsyrskychs. 26-27.
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dvé mniSské Skoly a dostal dva druhy - Eusebia a Aigapégi si postavili swj domek
opodal*®’

Dale Theododrétosdi osud muze IUlianose, ktery se usadil v jeskytiaval

se pouze jednou tydnecnym chlebem s otrubami a k tomtikusoval sil. K chlebu pil

vodu z girozeného pramene a zpival Davidovy chvateyp Pozaji se o lulianovi

dozwdélo mnoho lidi, kt& se k gmu @idali. Stale bydleli v jeskyce a napodobovali
svého ditele. WKEil je, aby uvnit jeskyré pirednaSeli Bohu spateé chvalozgvy, nebo

aby vychazeli do pousklanit se Bohif*®

27 Tamtéz, s. 27-29.
2% Tamtéz, s. 16-17.
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7. ZAVER

Hlavnim cilem této bakatgké prace bylo uvést vznik, ¢iiky a podobu
mniSstvi v Egypt, dale poustni askezi a vyznamni&dstavitele, jenz se podileli na
utv&eni mnisSské tradice. V Uvodni kapitole byly pops@&hkplnosti vzniku mnisstvi,
etymologie a zasadni rozdily mezi mnichem a asketidle jsem popsala péatky
kiev’anského mniSstvikteré byly spojeny s fkeg’anskou askezi a s ni spojeny
kieg'ansky Zivot, jenZ @& kofeny v mySlence tzv. nasledovani Krista. Cilem ptéde
charakterizovat asketicky Zivot a jeho napgbroto jsem v nasledujici kapitole popsala
vSe, co tento Zjsob Zivota zahrnuje, néflad jakad cvteni mniSi postupovali, nebo
¢emu se ¥novali.

DalSim cilem prace bylo uvést podobu mnisstvi ydkfy Charakterizovala jsem
s Bohem, neltbse v Egyptskych pousti citili byt neruSeni a vedébd okolnich vliv,

a mohli se tak naplnoémovat duchovnimu cveni a modlitk. V tétoc¢asti jsem zminila
nejvyznamgjSi mniSské postavy jako je Antonin Veliky, jenZzstal poustevnikem jiz
ve svych dvaceti letech, kdy se vzdal gemn majetku a rozhodl se nasledovat Boha
a jehoz Zivotopis inspiroval dalSi generace, Pavla Thébského, tedy prvniho
poustevnika, ktery prozitast sveho Zivota v osamocené jeskyni. Na pou&vistr
n¢jaky ¢as i prorok Jan Kitel a doSlo zde k setkani s Bohem.

Souasre jsem popsala poustevnictvi a charakterizovala jgamt na pousti.
Eremité neboli otcové pouStse vzdavali vSeho &tského a snaZili se co nejvice
priblizit Bohu, proto se oblékali velice skrogymekteri dokonce chodili nazi, jedli malé
mnoZstvi potravy, &Sinou suchy chléb a pili pouze vodu. Timtékanim a modlitbami
ziskavali mnisSi obrovskou silu acl&elské schopnosti, pomoci kterych se dokazali
ubranit vaSnim a démam pous¢. Svou divotvornou moci tak mohli uzdravovat své
blizni a konat divyPti analyze této problematikjgem ¢erpala z knihApofthegmata -
vyroky a pibehy poustnich ottl-lll., které pochazi z egyptského piesi, a tak velmi
dolre zachycuiji Zivot na pousti v Egypt

V dalSi¢asti bylo cilem uvést odliSnou formou mniSskéhmfav- cenobitstvi,
jenz se pojilo s muzem Pachomiem. Charakterizojsm cenobitstvi jako spdiey
Zivot mnichi, kteri Zili bud v komunig ¢i klastee, kde byla vyZzadovana poslusnost
a kde mnisi dodrzovali jista pravidlakeholi. Majetek mnich se stal majetkem klastera
a vSichni spoléné vykonavali kazdodenndinnosti. V této oblasti se stal vyznamnou
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postavou svaty Basil Veliky, jenz sepsélou a VelkouReholi a vytvdil cenobitskou
komunitu, ktera se stala vzorem pro ostatni klgSter

Dale jsem zpracovala vyznamné mniSské oblasti jgkd alestina, kde se
palestinské mnisSstvi oproti mnisstvi v Jeruzag¢kae byl vliv Egypta porrné silny,
stalo velice rychle nezavislé na egyptské farmebo Jeruzalém, do ktereho prchali
mniSi poté, co se staly poadteobyvatelnymi z @vodu Utoki barbad, ¢i oblast Syri,
jez byla povazovana za hlavni oblast rozvoje mvigsezictvrtym a Sestym stoletim
a byla zcela nezavisla na EgypEde bylo cilem charakterizovat syrskou askezja |
neobvyklou formu, coz jsem ukazala nékadu muze jménem Symedn, jenz zZil velice
piisny asketicky Zivot.

V zawrecné kapitole bylo cilem uvést dalSfepistavitele, kg se podileli na
utv&eni mnisské tradice, uvedla jsem proto svatého nyera, jenZ vyraznym
zpasobem ovlivioval budouci mnichy, neldosepsal #kolik Zivotopisi a pelozil
pachomiovské texty, kterggsou pramenem poznaniPachdmiova mnisstvi aegh
mnidstvi ibec,% dale Jana ZlatoUstého, jenZ ved| asketicky Zivpotg, co se stal
konstantinopolskym biskupem, a pro kterého mnigsedstavovalo vzoriles’anského
Zivota, nebo Jana Cassiana, ktery ve své knizespygpijakym zfissobem mnisi Zili, jak
se oblékaligi jak probihala kazdodenni modlitba.

Tato prace nepostihla vSechny aspekty mniSstei,jalzamdiena, dle mého
nazoru na podstatné znaky mniSského Zivota a jganamné mniSskéipdstavitele.
V kazdém pipadt vést asketicky zivot znamenalo mit hédsil a velké odhodlani.
MniSi se dobrovola vzdavali rodiny, opousli mista utena lidem, #kali se vSeho
télesného a odolavaliiznym fyzickym potSenim, aby se vydali na cestu, na které se

stal pro & jedinou oporou Bh.

% Ventura, V.Spiritualita k'eganského mnisstvi 2-8, 251.
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9. ABSTRACT

In my bachelor thesis | address origins, beginmirajmd development of
monasticism, namely monasticism in Egypt. The afnths work was to characterize
everything related to monasticism, describe ageeticespecially its form. In the first
part | focused on eremitism, important represeveatiof Egyptian and Eastern
monasticism and on ApophthegmataPatrum- Sayingsh@fDesert Fathers, which
describes life in the desert. Furthermore, | charamed Cenobitic monasticism
andcollective life in the monasteries associateth idachomius the Great.l did not
disregard other important areas such as Jerus&lalestine and Syria.In this section |
focused on asceticism of hermits in Syria, whiclikenthe Egyptian asceticism, had
entirely different form, and Icharacterized the i&yrmonasteries.In the last chapter |
introduced other representatives who participated tiee formation of monastic
tradition, and in conclusion of this thesis | sumized all the information from

individual chapters.
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10. PRILOHA

PokuSeni svatého Antonina (obr. 1)
Svaty Pachomius (obr. 2)

Pavel Thébsky (obr. 3)

Basil Veliky (obr. 4)
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Obr. 1
PokusSeni svatého Antonina.

KRUGEROVA, Kristina.Rady a klasteryprel. J. Kiourkova a kol., Praha: Slovart
s.r. 0., 2008. ISBN 978-80-7391-121-8, s. 14.
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Obr. 2
Svaty Pachomius

KRUGEROVA, Kristina.Rady a klasteryprel. J. Kiourkova a kol., Praha: Slovart
s.r. 0., 2008. ISBN 978-80-7391-121-8, s. 16.

39



22
[y = N\G 214 N
X O -~
=5 . M
-.l.l.. ‘7 | s E -
..ln ¥ o C oo
Hl. : e |
oL . =
| G N
- o
pa - ' _

g Tl g
=4

Obr. 3
Pavel Thébsky

thebsky

http://www.pravoslavni-ostrava.cz/archives/1/15tJpavel
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Obr. 4
Basil Veliky

http://www.farnost-zizkov.cz/?akce=litkal-den&dergaesic=1
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