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Uvod

Podnétem k sepsani bakalarské prace se stala celoevropska snaha zapojovat stale vice

zen do ekonomicko-politického déni na vSech trovnich.

Problematika odlisnosti obou pohlavi mne v této souvislosti zaujala, a proto jsem se

rozhodla ji vénovat obsah této bakalatské prace.

Pracovala jsem vV intencich zakladnich Kkategorii pohlavi, psychologickych rozdila

V poznavani, chovani a emotivite.

Prace ma kompila¢ni a Caste¢né srovnavaci charakter. V konkrétni roviné jsem cerpala
z ¢esky psanych psychologickych monografii a dila Mozek a jeho duse od Frantiska
Koukolika. V obecné roving jsem &erpala z knihy Zeny, muZi a spolenost od Claire

Renzettiové a Daniela Currana a z knihy Zeny — muzi od Hartmuta Karstena.

Cilem prace bylo utfidit si relevantni védecké poznatky, které se vztahuji

k interpohlavnim rozdiltim, a vyhnout se laickému nahledu na souziti muzi a zen.



1 Zeny ve verejnych funkcich a vrcholné politice

Jak uvad¢jyi Renzettiovd a Curran, ,,jeden ze zpusobi, jak se genderovy rozdil
Vv zastoupeni ve vefejnych funkcich tradicné vysvétluje, je odlisSna socializani zkuSenost
chlapcii a divek.“’ Uvadgji, 7e na zakladé tohoto konstatovani, dochazi k utvafeni vloh
k politické ¢innosti béhem détského ve€ku. Hochim je ptipomindno, ze v dospélosti mohou
dosédhnout pozice prezidenta. Dévcatim zlistdva jen nad¢je, Ze si v dospélém véku vezmou
n¢koho, z néhoz by se pfipadné mohl stat prezident. Podle Renzettiové a Currana jsou déti
vedeny tak, ze se politika fadi k maskulinnim aktivitam, coz se pozdé&ji, kdyz dospé&ji, odrazi v

jejich chovani. Je znamo, fikaji, Ze Zeny malokdy projevuji snahu o ziskani vefejné funkce.?

Dale uvadgji, ze druhym vykladem nizkého poctu Zen majici funkci je, Ze zendm Cini
nesnaze jednak splnéni ukold vyplyvajicich z vefejného politického Zivota a jednak zavazkl
z domova. Provdané Zeny politicky, obdobné jako mnoho vdanych a vydéleéné ¢innych Zzen,
jsou nucené zvladat dvojnasobné zatizeni. Podle Renzettiové a Currana se totiz jejich manzelé
obyCejné neujmou povinnosti tykajicich se potomka a obydli. Upiesiuji, Ze ,,zvlasté na
federdlni urovni vyzaduji naroky vefejné funkce mimotfadné obéti, pokud jde o cas, ktery
muze funkcionafka stravit se svou rodinou. Neni proto nijak piekvapivé, Ze Zeny pfiznacné
vstupuji do politiky v pozdé&jsim véku nez muzi (poté, co jejich déti odrostou) a Ze u zen

vV

politi¢ek v nejvyssich funkcich je vétsi pravdépodobnost nez u muzil, ze budou svobodné,

ovdovélé nebo rozvedené, i kdyz mohou mit déti.«?

Jako tieti objasnéni je Renzettiovou a Curranem uvadéno to, Ze valna cast Zen se
nemuze prokazat potiebnou kvalifikaci a doporuc¢enimi. Z tohoto diivodu je stav muzi ve
volenych funkcich pocetnéjsi nez stav Zen. U tohoto ale b&hem poslednich let doslo ke
zménd.* Upftesiiuji, ze ,,poCet Zen ve vetejnych funkcich puasobicich jako pravnicky a

obchodnice také vzrostl, jakoz i pocet téch, které uz maji predchozi zkusenost ve funkci, do

! RENZETTI, Claire M. CURRAN, Daniel J. Zeny, muZi a spole¢nost. Praha : Karolinum, 2003, s. 390.
> Tamt.

3 Tamt., s. 391.

* Tamt.



niz je jedinec volen.“® Na zakladé feceného je patrné, Ze padnost ,argumentu rozdilné

vvvvv

Jak Renzettiova a Curran tvrdi, ,,étvrtym argumentem je, ze nedostatek zen ve
vetejnych funkcich mize byt dan diskriminaci a pfedsudky vici nim, coz se mize projevit na
dvou rovinach: mezi voli¢stvem a v ramci politického tfadu.«’ Ptipominaji, ze z provedenych

studii v otazce sexismu voli¢stva vyplynulo, Ze béhem nedavnych let se stupeni sexismu snizil.

Podle nich skute¢nost, ze Zeny usiluji o ziskani politickych funkci, uz ob¢aniim
nepfipada mimofadna ¢i Zenam nepiislusejici. Uvadéji, ze velka ¢ast voli¢stva nadale poklada
kandidatky za kvalitn€j$i nez jejich kolegy ,,ve zvladani socialni problematiky, jako je
vzdélani, péce o déti, zdravotni péce, problémy bezdomovct, politika socialniho zabezpeceni
a umélé preruSeni tshotenstvi.? Naproti tomu voli¢stvo pfiznaéné véti, ze kandidéati jsou
schopnéj$i nez kandidatky ve zvladani takovych oblasti, jakymi jsou obrana, zahrani¢ni
politika, ekonomické otazky a zaleZitosti vétsiho rozpo&tu.“® Upozoriiuji, 7e zminéné
stereotypy mohou kandidatkam ¢i kandidatim jak pomoci, tak ublizit. Je to zavislé na tom,
ktera témata jsou béhem probihajici volebni kampané ve vefejném povédomi pocitovana jako

nejtizivejsi.

Jak Renzettiova a Curran uvadéji, v procesu, pii kterém se u voli¢i formuje minéni o
uchazecich na funkci, maji v§ak podstatnou Glohu hromadné sdélovaci prostiedky. Podle nich
se predpojatost vicéi uchazeckam a jejich diskriminaci da vysledovat téZ na jiné urovni:
v okruhu politickych stran. Tvrdi, ze pfitomnost sexismu se v politickych stranach opravdu
prokazala. Objasiuji to tim, Ze ,,pfevazna vétsina stranickych lidrii jsou muzi a mnozi z nich
se hlasi k tradiénim genderovym stereotypim; ¢asto si mysli, ze muZzi maji leps$i Sanci zvitézit

a stat se lepSimi politiky nez Zeny.“11

Dale tikaji, ze je v leckterych statech béznou praxi, ze viudci stran davaji umyslné
S vidinou vitézstvi pfednost zendm kandidatkdm s tim, Ze takto zvladnou piekonat genderovy

rozdil mezi Zenskym a muzskym voligstvem.'? Zaroveti dodavaji, ze ,,vyzkumy spise ukazuji,

> Tamt., s. 392.

® Tamt.

7 Tamt.

& Tamt.

° Tamt., s. 392-393.
10 Tamt., s. 393.

" Tamt.

 Tamt., s. 393-394.



ze daleko zavaznéjsimi piekazkami pro Zeny usilujici o vefejnou funkci jsou dnes opakovana

. r . s o ;o v 13
kandidatura na vykonavanou funkci a pfistup k fondiim na financovani kampan¢.*

Havelkova si ve svém pfispévku klade tuto otazku: ,,Je nizké zastoupeni Zen ve
vysoké politice zcela a vyhradné vysledkem svobodné vile Zen?“* Rik4, Ze pokud
odpovéd’ na ni zni ne, tak je nucena konstatovat, ze ,,nejsou disledné napliovana obcanska
prava zen a tim ani zékladni lidské pravo mit vliv na rozhodovani o podminkach vlastniho

. 15
Zivota.

Jak tika Havelkova, svobodna vile nemusi byt omezovana pouze piimym a
vyslovnym zakazovanim. Existuji ale nepsané bariéry, jez jsou zahaleny do obvyklych
zaujatosti. Ty maji vztah k udajné kompetenci muzii a zdanlivé nekompetentnosti zen
v oblasti politiky. Upfesiiuje, Zze na zakladé badani se doslo k rezultatu, jenz piedstavoval
nazor, ze ,,...pricina nizkého politického zastoupeni Zen neni v Zenich samotnych, ale ve
spolecenském prostiedi, jez je znevyhodnuje nebo jim klade ptekazky. Tedy néazor, ze Zeny

«“18 podle Havelkové z vystupu vyplynulo, Ze v minéni dotazovanych

zde nemaji rovné Sance.
se odrazi znevyhodnéni, pfipadné diskriminace Zen, nebo s jednim ¢i druhym vyjadiuji

souhlas.'’

Jak uvadi, pti predpokladu, ze mytus tykajici se dobrovolného rozhodnuti zen
nevstupovat do nejvyssi Ceské politiky se zhroutil, nabizi se otazka: Jestli, z jakého divodu a
jakym zptisobem napomahat zastupkynim Zen v politice? Podle Havelkové k tomu pfispiva
fakt, ze zjevné panuje jistota vtom, ze vefejnost by uvitala zménu nyné&jsiho stavu.'®
Konkrétné uvadi, ze presvédceni o nalezité pfitomnosti Zen V politice je ve vySe zminéném
badani ,,,spise naklonéno® 69% respondentd, z toho 84% Zen by si ptalo ve vladé zenu a 70%
povazuje zapojovani zen do politickych funkci za prospésné pro spolec‘:nost.“19 Upozoriuje,
ze vysledek pfinesl i neocekavany fakt, a to, ze 60% dotazovanych by bylo pro zavedeni

néjaké prislusné zakonné normy. Dodava ale, ze ,navzdory témto postojim se v nasi

B3 Tamt., s. 394.

“HAVELKOVA, Hana. K problému politické reprezentace a obcanské zkusenosti Zen. In: Spolecnost Zen a muZi
z aspektu gender, s. 35-41.

 Tamt.

'* Tamt.

Y Tamt.

® Tamt.

¥ Tamt.



demokracii stale nachazi malo skutecné vile v roviné obcanské (nezavislé organizace,

iniciativy, hnuti) i politické (strany, parlament aj.) se touto otazkou aktivn& zabyvat.“*°

Podle Havelkové ,,... vSechny Zeny, jako skupina, pfedstavuji ve vztahu k politice
politicky (nikoli biologicky) definovanou skupinu. (...) Zeny jsou oviem v disledku
zdédéné délby prace mezi pohlavimi ,jako zeny‘, tj. opét jako skupina, definovany také
socialng.«? Usporadani jejich zivota a zivota muzl je mnohdy odlisné. Dlouhou fadu let se
staraji o ¢leny rodiny, ktefi jsou na nich zavisli. Nejedné se pouze o déti a dospivajici, avSak
také o prestarlé, nemocné nebo postizené pribuzné. Tato ¢innost v sobé zahrnuje nesmirnou
spoleCenskou praci, jeZz ale stale neni natolik objektem politiky, jak by méla.? Jejim
pfedmétem tudiz nejsou ani ty Zeny, které obvykle zminénou praci Zastéwaji.23 Havelkova
dale tvrdi, ze ,toto socialni specifikum Zen je nejen zakladem jejich odlisné obcanské
zkuSenosti, ale obsahuje dals$i implikace pro Zivot Zen piedev§im ve vefejné oblasti, jako je

24 [ VY v r v ’
d.“”" Dodava, Ze ¢ast tohoto spole¢enského urceni

ztizené pracovni a kariérové uplatnéni apo
Zeny zapricinuje také jeji biologickd urcenost. Jak Havelkova uvadi, ,,...i biologické uréeni
se ve vztahu Zen a politiky stava socialnim a politickym tématem a konstituuje Zenskou

skupinu jako skupinu s urcitou socialni zkuSenosti a politickymi zajmy.

Podle Havelkové se hodné ob¢anti samo sebe pta, jestli v souvislosti se vkrocenim Zen
do politiky dojde k néjaké zméné, zda se v ni budou chovat ,,jako muzi“. Tento dotaz ma vice
hledisek. Upfesnuje, ze ,,zakladem vSech je vSak skuteCnost, ze muz je V politice tradi¢né
vniman jako norma a jeho politické chovani neni sledovano v souvislosti s jeho pohlavim.
Pfitomnost Zen v politice takovou samoziejmosti neni, a proto je zena V politice ostieji

, 2
sledovana.“®

O predpokladaném zptsobu chovani politicek soudi, ze obfané jsou roz¢lenéni: jedni
ocekavaji, ze se budou projevovat obdobné prurazné jako muzi a Ze budou odpovidat tzv.
muzskym standardiim; oCekéavani druhych je takové, Ze Zena obohati politiku o Zenskost a Ze
se tedy chovat jinak nez muzi. Havelkova je piesvédéena, Ze Zeny pusobici v politice tak
museji Celit nesnadné&jSim, po psychické strance naro¢néj$im podminkam. Dodava, ze z toho

rovnéz plyne, Ze dokud bude zastoupeni Zen ve vrcholné politice minimdlni, neni mozné

% Tamt.
! Tamt.
2 Tamt.
> Tamt.
* Tamt.
> Tamt.



predpokladat jejich brzky vliv na politickou kulturu.?® Jak upfesiiuje, .je dokazano, Ze
k takové zméné stylu muze dojit az pii urcitém podilu zastoupeni druhé skupiny, v tomto
pfipadé az pfi pfiblizné Ctyficetiprocentnim zastoupeni zen. Do té doby urcuje pravidla
skupina, kterd je v pievaze. Proto z chovani onoho malého poctu zen, které dnes u nés

V politice piisobi, nelze v tomto ohledu dosud ¢init zadné zévéry.“27

Podle Havelkové tim, ze Zeny museji piekonavat vétsi prekazky pii vstupu do politiky
jako skupina, je politicky zivot ochuzeny o piipadné individualni Zenské politické talenty.
Vyjadiuje to takto: ,,skupinova nerovnost Sanci brani zcela svobodné realizaci Zen jako
individui. To nejen zpochybriuje platnost liberalnich a demokratickych principt, nybrz i

- x 28
ochuzuje celou spole¢nost.*

Dale objastiuje, jaka je mozné aktivni politika sméfujici k vyssi politické reprezentaci
zen oznacovana jako kvotace. Uvadi, Ze ,je moZna ve dvou liniich: stranické a statni.
Stranicka linie je jiz uplatiovana v praxi mnoha vyspélych zemi, statni je doporucovana
v fadé mezinarodnich lidsko-pravnich dokumentii. (...)* Havelkova dodava, ze politika
aktivni podpory rovného pasivniho volebniho prava se pak uplatiiuje prostfednictvim kvot

pro volebni listiny.“30

V souvislosti s touto problematikou se nabizi fada otazek tykajicich se podstaty
odliSnosti obou pohlavi. Proto se nase pozornost obratila k biologickym a psychickym

zvlaStnostem muze a Zeny.

2 Mozek a jeho funkce

Vyzkum mozku probihd permanentné a okrajové ve vztahu k pohlavi. Presto byly

zjistény vEtsi nebo mensi rozdily mezi muzi a Zenami.

Jak Renzettiova a Curran uvadéji, v soucasné dob¢ se badatelé hlavné zabyvaji tim, jak
je lidsky mozek strukturovany. Podoba lidského mozku se béhem zivota proméiuje. Ovliviiuji
ji 1 prozitky a prostfedi Zivota daného clovéka. Problémem je, jak struktura zvlastnich

mozkovych usekl ptisobi na celkovy chod mozku. A navic je tu jesté pozoruhodnost: nékteii

?® Tamt.
” Tamt.
% Tamt.
* Tamt.
* Tamt.



z vyzkumnikQ totiz zastdvaji nazor, ze existuje dalSi varianta, tzn. Ze ,,misto toho, aby
struktura mozku ovliviiovala jeho funkci, vede zptsob, jak mozek funguje, k vytvoreni jeho

struktury nebo K jejim zmé&nam.«*

Lidsky mozek je dle psychologického slovniku fidici organ; ,je povazovan za
jejich synapsi; tvofi jen 2 % z celkové hmotnosti téla dospélého Cloveka; ale spotiebovava 20
% kysliku; v praiméru vazi 1470 g u muze a 1280 g u zeny; sklada se ze tii Casti: a) z jadra,
které zahrnuje talamus, mozecek a mozkovy kmen, b) zlimbického systému a c)
z mozkovych hemisfér; jeho ¢innost je sériova a hierarchicka, postupuje od niz§ich Grovni
zpracovani k vy$§im dle principu ,v8e nebo nic‘; mozek je vzdy pripraven k uceni, které je
jeho prirozenou funkci; mozek se uci vSemi smysly: vnima svétlo, teplo, prostor, pohyb,
barvy, tvary, zvuky, chut, vahu, melodii, tony i slovo; mozek pii uceni pracuje neustale na
mnoha urovnich; mozek obsahuje zhruba 20 % bunék nervovych a 80 % bunék gliovych,
které tvofi zasobarnu energie, oddé€luji neurony a jejich vyb&zky a zajistuji stabilni
mikroprostiedi; jejich funkce, tvar, zmnozeni ¢i Ubytek odrazeji onemocnéni ¢i poranéni

, 7 . . e .32
mozku nebo michy, také Alzheimerovu nemoc, epilepsii aJ.“3

O muzZském mozku tentyz zdroj uvadi, Ze ,,pf1i mysleni pracuje mozek pravorukého
muze pravdépodobné hlavné s levou, tzv. rozumovou, mozkovou hemisférou, kterd umi
posuzovat a tfidit udaje; pracuje soustiedénéji a cilen&ji neZ zensky mozek, ale feSené

problémy chape 0zeji, jen v nejnutnéjSich souvislostech.*

Stejny zdroj piSe o Zenském mozku: ,,pravoruké Zeny pravdépodobné vice nezZ muzi vyuZzivaji
pravou mozkovou hemisféru, v niz sidli city, ptip. hemisféry obé&; pfedpoklada se, Ze Zenska
intuice je zaloZena na schopnosti aktivovat nardz vice mozkovych center, protoZze Zensky

mozek pracuje komplexnéji.“33

Jak Vyskocil uvadi, ,,mozek Zen je nepatrné¢ men$i nez mozek muzl, ale to nema

zadny vliv na jeho vykon. Kura jeho pfedni ¢asti — telencefalu — obsahuje asi 30 miliard

neuronti a muZi maji v priméru o miliardu korovych neuronti bundk vice nez Zeny.“**

3 RENZETTI, Claire M. CURRAN, Daniel J. Zeny, muZi a spolecnost, s. 75.

32 HARTL, Pavel. HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 328-329.

* Tamt., s. 329.

**vYSKOCIL, Frantidek. Rozdily mezi muzem a Zenou. Vesmir 85. 2006, 8, 490-494.

Casopis Vesmir je védeckopopularni periodikum.

Téma je dale rozvinuto v prednasce Poznamky k nékterym neurobiologickym a psychofarmakologickym
rozdildm mezi pohlavimi. Psychiatrie. 2008, roc. 12, supplementum 2, s. 39-51, ISSN neuvedeno.
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Ptiblizné na zacatku Sedesatych let 20. stoleti bylo Sperrym objeveno, ,,ze kazda hemisféra
telencefalu fidi jiné myslenkové funkce. Leva hemisféra ma prevahu v senzorice a motorice
pravé strany téla, matematice, verbalnich schopnostech, logice, faktech, dedukcich,
analyzach, praktickych ¢innostech, fadu, paméti na texty, piimych liniich, jemnych detailech.
Prava hemisféra ma pfevahu v senzorice a motorice levé strany téla, tvofivosti a uméleckém
nadani, vizudlnim vnimani, intuici (nevédomé logice), napadech (pfeskocich mezi logickymi
fadami), pfedstavivosti, mnohoturoviiovém vnimani svéta, melodiich pisni, komplexnim

s r r sy oo r o~ . o v v ¢35
chapani, prostorovém vnimani, vnimani né€kolika procest soucasné.

3 Pohlavi

Pohlavi ptedstavuje biologicky sexudlni dimorfismus spocivajici v rozliSeni sam¢ich a
samicich jedinct podle pohlavnich orgdnd, popfipad€ sekundarnich a terciarnich pohlavnich
znakt. Formalné rozliSujeme pohlavi genetické, dané chromozomalni skladbou. Je urceno
23. parem genti v chromozomu. U zeny se nalézaji dva chromozomy X, u muze jeden
chromozom X a jeden Y. Spermie nesou bud’ jeden X nebo jeden Y. Pokud do vajicka vstoupi
spermie s X, narodi se divka (XX), pokud sY, narodi se chlapec (XY). V souvislosti
s genetickym rozliSenim pfistupuje rozliSeni pohlavi gonadalni dle pritomnosti varlat ¢i
vajetniki.*® Pro tuto bakalaikou praci je urGujici rozliSeni hypothalamického pohlavi.
Hypothalamické pohlavi se utvaii mezi 2. — 3. mésicem nitrod€élozniho vyvoje jedince pod
vlivem hormoni v mozku plodu. Vysledkem je, Ze se v dospélosti jedinec vnima a proZiva
jako muz, eventualné jako 7ena.®’ Somatickému, gonadalnimu a hypothalamickému pohlavi
obvykle odpovida i pohlavi matri¢ni nebo také psychosocialni, pod kterym je jedinec zapsan
V matrice podle zpravy porodniki. Dle matri€niho pohlavi je vSak jedinec vychovavan a ucen,

jak ma sama sebe vnimat.®

Biologické a socialni vlivy tak urcuji odliSnosti v utvareni osobnosti muze a Zeny jako
bio-psycho-socialniho celku a v ramci toho pak i interpohlavni rozdily v prubéhu jednotlivych

psychickych procest a jejich vlastnosti.*®

* Tamt.

3 HARTL, Pavel. HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 50, 413, 414.

7 STRUNECKA, Anna. Integrativni fyziologie ¢lovéka pro prirodovédce. Praha : Prirodovédecka fakulta UK, 1998,
s.121.

*¥ HARTL, Pavel. HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik, s. 50, 413, 414.

» STRUNECKA, Anna. Integrativni fyziologie ¢lovéka pro pfirodovédce, s. 121.
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Hamberger uvadi, ze ,,0 pohlavi je rozhodnuto v okamziku, kdy spermie oplodni
vajicko. Dvacet tii chromozémy od matky a dalSich 23 od otce dohromady vytvoii Gplnou
genetickou informaci potfebnou k vyvoji nového jedince. Chromozémy vytvaieji pary;
prvnich 22 para se u chlapce a divky nelisi, zatimco 23. par urcuje pohlavi. (...) Pii splynuti
chromozoému spermie a vaji¢ka vznikd nova chromozomalni sada. Burika lidského téla ma,
jak jiz bylo uvedeno, 46 chromozomu. Také vajicko jich ma zpocatku tyz pocet, v prubéhu
dozravani a ovulace je vSak polovina z nich vypuzena mimo vajicko, kde vytvoti tzv. polové
télisko. Stejné tak zdrodecna spermaticka bunika ma 46 chromozémi. V priibéhu jejiho vyvoje
se sada rozdéli a vzniknou dvé spermie s poloviénim poétem chromozomi. (...) Poté, co
spermie pronikne sténou vajicka, obé polovi¢ni sady o 23 chromozoémech utvoti uplnou, 46

J4 o w7 sror 4
chromozémi &itajici sadu.«*

Podle Hambergera je sefazeni genetického materidlu u lidi sice jednozna¢né dano, ale pocet
jeho variant lze oznacit za nekone¢ny. Neni mozné na svété nalézt dva jedince, u kterych by
bylo genetické vybaveni naprosto stejné. Jedinou odchylku predstavuji jednovajecnd dvojcata,

, . . 7 e v 41
ktera jsou po genetické strance zcela totozna.

Karsten oznacuje za ,,prvotni pohlavi Zenské a vysvétluje to tak, ze ,,v prvnich
mésicich embryondlniho vyvoje se vytvareji zdrodecné Zlazy: at’ je embryo geneticky pohlavi
muzského, nebo zenského, vznika nejdiive pohlavné neutralni zarode¢na zlaza slozena z kiry,
diené a vcestovalych zarodecnych bunék. Od sedmého tydne se u chromozomalné muzského
zarodku stava dfen zakladem varlat, zatimco u zZenského embrya vznikaji z kiiry Vag'eéniky.42
(...) Je pravdépodobné, ze vyvoj muzskych zarode¢nych zldz podnécuje chromozom Y
prostiednictvim urc¢itého prenaseCe (transmiteru), jimz je antigen HY. Naproti tomu
chromozom X nemd pravdépodobné na vyvoj zarode¢nych zldz zadny vliv. Zda se, Ze
vajecnik vznika takiikajic sam od sebe a nepotiebuje k tomu zadny transmiter. Z hlediska
druhového vyvoje je to dost dobfe mozné, nebot’ prfedstupném pohlavniho rozmnozovani je

nepohlavni rozmnoZzovani, k némuz je zapotiebi jen jediné pohlavi: samici ,prapohlavi‘.

Jakmile jsou zarodecné zlazy vytvofeny, zacnou vyluCovat hormony, které
rozhodujicim zpiisobem urcuji cely dals§i vyvoj plodu. Chybi-li androgeny (muzské hormony

zarodecnych 71az), zacnou se utvaiet zenské (samici) pohlavni organy, v opacném piipadé

40 HAMBERGER, Lars. NILSSON, Lennart. Tajemstvi Zivota. Praha : Svojtka a Vasut, 1996, s. 181.
4 Tamt., s. 179.
*2 KARSTEN, Hartmut. Zeny — muzi. Praha : Portal, 2006, s. 11.
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vznikaji pohlavni organy muzské (samci). Zarode¢né zlazy ovSem nefunguji nezévisle —

pusobi na n¢ hormony vylucované ptrednim lalokem podvésku mozkového.

V prubéhu diferenciace zarodeénych zlaz se ve fétu vyviji také télesné ¢i somatické
pohlavi: utvareji se pohlavni organy a dalsi télesné znaky typické pro jedno nebo druhé
pohlavi. (...) Za normalnich okolnosti se vyvijeji nejprve vnitini pohlavni organy a ve 12. az
16. tydnu pohlavni organy vnéj§i. Zensky vnitini genital se sklada z d&lohy, vejcovodi a
vnitini ¢asti vaginy, muzsky vnitini genital je tvofen varlaty, kterd pozdéji sestoupi do Sourku,

a chamovody.

Vsimnéme si, Ze vnitini genitdlie vznikaji ze dvou riiznych bunécnych zékladl, zatimco
vn¢jSi pohlavni organy uzravaji zjednoho a téhoz bunétného zékladu zvaného sinus
urogenitalis. Opét se zde totiz setkavame s pohlavné neutralnim zakladem, ktery je otevien
dal§imu vyvoji v muzskou nebo Zenskou formu: jestlize v kritické fazi neplisobi androgeny
(muzské hormony zarode¢nych zlaz), které by podnitily vyvoj muzského vnéjSiho genitalu
(penisu), vznikd vnéjs$i genitadl zensky (vagina). Pokud tedy neplisobi zadné transmitery,
vyvijeji se genitalie 7enské.«*

Oakleyovd povazuje nazev ,pohlavi“ za biologicky termin a ,gender za
psychologicko-kulturni.** Kulistak navazuje a zastava nazor, e jestlize jsou predmétem
zajmu raznosti mezi muzskymi a Zenskymi mozky, je na misté uzivat biologicky pojem, a to
pohlavni odlisnosti. Avsak pokud je jiz mozek spojovan s nééim tykajicim se psychiky, je

nutné uzivat termin gender.*

Oakleyova pokracuje tim, Ze ,,... role biologie je tu minimalni, protoze predispozici
k vybéru zenské nebo muzské genderové identity (pokud vibec existuje) rozhodujicim a
nesmazatelnym zpisobem piebiji proces kulturniho uceni. (...) Na druhé strané¢ jiné védecké
studie dokazuji, Ze biologicka diferenciace pohlavi sah4 az za gonady a hormony do niZ§ich

’ v v VY JOETL
mozkovych struktur, a tudiZ az do center ovliviujicich chovéni.«*

Sokol zminuje, Ze déti travi Cas ve spole¢nosti vrstevnikil stejného pohlavi. Pozdéji,
Vv obdobi dospivani, zacinaji projevovat zajem o pfislusniky opacného pohlavi, mezi kterymi

si pokouseji najit vlastniho partnera. Zenské druhotné pohlavni znaky (hyzdg, prsa, rty) hraji

3 Tamt., s. 12.

4 OAKLEYOVA, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Praha : Portél, 2000, s. 121.
* KULISTAK, Petr. Neuropsychologie. Praha : Portal, 2003, s. 99.

4 OAKLEYOVA, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost, s. 129.
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dalezitou ulohu béhem vzijemného seznamovani. Je tu totiz jistd spojitost s pohlavnimi

, . v T , 47
organy, jez nejsou pres obleceni viditelné.

Upozoriiuje na odlisné ulohy Zeny a muZe v problematice rozmnoZovani. Zenské
obdobi plodnosti je o mnoho krat§i nez muZzské, Zenina investice do potomka musi byt
nekolikanasobné vétsi, z ¢ehoz vyplyva dlouhotrvajici nebezpeci t€hotenstvi, vyzivy ditéte a
jeho vychovy. Pfipomina, Ze zminéna biologicka dispozice mize odiivodiovat i jiné rtiznosti
mezi muzem a zenou, které se projevuji ve sféfe chovani a lidské kultury. Jelikoz je ptipadné
téhotenstvi pro zenu riskantni, obvykle vice usiluje o zachovani svazku a rovnéz vice sleduje
prospéch potomstva. S tim souvisi rozdilny zptisob muze a Zeny pii hledani vhodného
protéjsku, vétsi rozvaznost ve vznikajicim vztahu na strané Zeny a preference rliznych

, 4
vlastnosti.*®

4 Mozek a psychologické odliSnosti pohlavi

Karsten uvadi, Ze ,,k pohlavné specifické diferenciaci mozkovych oblasti dochazi mezi
16. a 28. tydnem nitrodélozniho vyvoje. Tehdy puvodné Zenské (nebo pohlavné neutralni)
oblasti mozku v hypotalamu, pfip. v lymfatickém systému reaguji na vylu¢ovani muzskych
pohlavnich hormonii (testosteronu nebo estradiolu) zarodeénymi Zlazami. (...) V hypotalamu
a V lymfatickém systému se nachazeji struktury, v nichz se tvoii a ukladd vzpominka na
nékdejSi hormonalni stav individua, kterd nadale spoluutvaii jeho sexudlni chovani. Byla
napt. identifikovana oblast v pfednim hypotalamu, intersticialni nukleus, ktery byva u muzi
vyrazné vetsi nez u Zen... (...) Nicméné jiz bylo prokazéano, Ze muzi nevykazuji Zadnou
reakci na jednordzovou injekci estrogend (Zenskych pohlavnich hormont), zatimco zeny na
takovou injekci reaguji produkci luteinizaénich hormont, které vyvolavaji ovulaci.®® (...)
Ptredpokladame téz, ze tyto jemné anatomické pohlavni rozdily, které se po narozeni jesté dale
diferencuji, se ve specifickych mozkovych strukturdch utvotily v pribéhu tisicileti

fylogenetického vyvoje.. %0

Karsten zastava nazor, ze Zenské a muzské mozky nevykazuji odlisnosti, jestlize se

soustied’'ujeme jen na stfedni intelektualni kapacitu. K podrobnym rtznostem ve velikosti a

47 SOKOL, Jan. Filosoficka antropologie. Praha : Portal, 2008, s. 37.
8 Tamt., s. 38.

* KARSTEN, Hartmut. Zeny — muzi, s. 16.

0 Tamt., s. 17.
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hmotnosti dodava, ze je ,,lze vysvétlit rozdilnym jemnym anatomickym ustrojenim: muzské
mozky obsahuji vice likvoru (cerebrospindlniho neboli mozkomisniho moku) a bilé hmoty
mozkové, sestavajici z dlouhych nervovych vldken, kterd spojuji navzijem rtzné oblasti
mozku a slouzi rychlému piedavani informaci. Naproti tomu zensky mozek disponuje vétSim
mnozstvim Sedé hmoty, slozené znervovych bunc¢k a dendritd, které spojuji sousedici
nervové buiiky a umozZiiuji Zenam rychlé zpracovani signalu.“>! Karsten pfipomind min&ni
nékterych neurofyziologu a to, ze pokud se vyhodnocuji testovani vykont podanych jednak
zenami a jednak muZi, je nezbytné mit na zfeteli i tyto podstatné odliSnosti Vv jemné

anatomii.>?

Koukolik tvrdi, ze bylo zaznamenano mnoho odli§nosti mezi mozky zen a muzi. Na
toto téma bylo zpracovano velké mnozstvi studii. Vzhledem k tomu, Ze pocet a slozeni
lidskych soubort v nich nebyl srovnatelny, a byly tu metodické odliSnosti, vysledky jsou
neziidka sporné a protichidné. Na vétSi piesnost modernéjSich studii maji také vliv

moderné;jsi technologie.53

Vyraznd byva napf. ,,stranova asymetrie planum temporale, trojuhelnikovité korové

plosky... je soudasti sluchové kiry... (...) Asymetrie této plochy je u muzi vétsi nez u zen.“>*

Uvadi, Ze lidsky mozek dozndva znanych zmén, a to predevsim v obdobi od narozeni
ditéte azZ po konec dospivani. Zmény u obou pohlavi probihaji v nestejnych zénach a jinym
tempem. Koukolik tika, ze ,,v pribéhu dospivani se prokazuje vétsi objem mozku u muzského
pohlavi. ZvétSovani objemu mozku u muzZského pohlavi vrcholi pozdéji nez u pohlavi

7enského.“>®

Pokracuje tim, Ze ,,pfestoze jsou zenské mozky, vztazeno k velikosti téla, o néco mensi
nez mozky muzské, vyuzivaji efektivnéji... mozky systémy vlédken, které propojuji jejich
jednotlivé oblasti. Objemoveé mensi mozek tedy miize byt vykonnéjsi. Vyvoj stavby a funkce
mozku ovliviiuji pohlavni hormony nejen v prubéhu dospivani, ale i v détstvi, puberté i v rané
dospélosti.56 Vztah mezi hladinou cirkulujicich pohlavnich hormont a objemem levého

dolniho celniho zavitu, ktery u naprosté vétSiny lidi (pravaki i levakd, Zen 1 muzl) hosti

31 Tamt,, s. 22.
32 Tamt,, s. 22.
>> KOUKOLIK, Frantitek. Mozek a jeho duse. Praha : Galén, 2014, s. 317.
54
Tamt., s. 318.
> Tamt.
% Tamt., s. 319.
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Brocovu oblast, mize rovnéz prispét k vysvétleni funkcnich rozdilti zpracovavani slovnich

) , y . v: 57
informaci Zenami a muzi.*

Déle Koukolik uvadi, ze ,,nova trojrozmérnd metoda zobrazovani pohlavnich rozdili
mozku uvadi zvétSovani levostrannych sluchovych a fecovych oblasti u zen v porovnani
s muzi, coz odpovida bézné¢ uvadénému lepSimu zpracovavani slovnich informaci Zenami.
Naproti tomu u muzl zjistila o¢ekdvanou expanzi zrakovych a vizuospacidlnich korovych
oblasti, coz opét odpovida bézn€ uvadénému lepsimu zpracovavani zrakovych a prostorovych
informaci muzi. Jestlize je pti standardni dominanci hemisfér (= pravactvi, propozi¢ni fec
vazana na levou hemisféru, ptiblizn€ 2/3 populace, zbyla tfetina jsou ne-pravaci a Cisti levaci)
leva hemisféra dominantni pro fe¢ a prava pro zpracovavani prostoru, muze tato stranova
asymetrie vysvétlovat obvykle lepsi zpracovavani slovnich informaci zenami a obvykle lepsi

zpracovavani prostorovych informaci muzi.«*®

Vyskoc€il uvadi jako hlavni rozdily endokrinologické, tj. plsobeni hormond, a
neurofyziologické, tj. odliSnd stavba a nastaveni mozku. Vysledkem je, ze podnéty
pfichazejici z okolniho svéta vnimaji muzi a Zeny odlisnég, a to jak v okamZiku zaznamenani
informaci, tak pfi vysledku jejich zpracovani. Vyskocil ale upozoriiuje, ze dané procesy
nemusi nutné platit pro zastupce obou pohlavi bez vyjimky a doddva nasledujici udaje: asi
15-20 % muzd se narodi s,zenskym“ mozkem a asi 10 % Zen naopak s, muzskym®.
Neopomiji ani ulohu vychovy, jiz plisobenim Ize ovlivitovat dané dispozice. Proto, hodnoti-li
se n¢jakd osoba, je piesnéjsi hovofit o tihnuti k jednomu ¢i druhému modu chovani, které

obvykle v raném véku podporuji rodinni pislusnici ¢i dalsi zacastnéni.

Co je vSak neopominutelné a Vyskocil nezapomind dodat, ze rozdily po fyzické a
dusevni strance s sebou nesou prospéch pro muze i zeny, ktefi jsou takovi pravé proto, aby se
dopliiovali. Ani skutecnost, zZe Zena od urc¢ité doby musi zastavat ulohu matky, neznamena, Ze

by méla zaujmout podtizené postaveni.

Z vyse zminéného vyplyva, ze odliSnosti jsou zapiicinéné hlavné rozdilnou anatomii a

fyziologii. Od nich se odviji nestejnd role Zeny a muze béhem jejich souziti.*®

Jak Kulistak uvadi, ,,rutinni neuropatologicka vysetieni mozki zen a muzii nevykazuji

podstatné rozdily, kromé vahy a velikosti, coz bylo statisticky zjisténo jiz pied vice nez sto

>’ Tamt., s. 319-320.
> Tamt., s. 320.
> VYSKOCIL, Frantidek. Rozdily mezi muzem a Zenou. Vesmir 85. 2006, 7, 429-431.
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lety... Hustota neuronti byla vyznamn¢ vyssi u muza (116,5 + 30,7 neuronu/mm3) ve srovnani

s Zenami (101,2 + 25,7 neuronu/mm?® ...).«®°

Zminuje dale morfometrickou studii (de Courten-Myers, 1999), jez ,,naznacila, ze mozkova
kiira Zen ma vice neuropilu, tj. neurondlnich a glidlnich zasobeni v intersticidlnim prostoru
nez kiira mozku muzského.“®* Tento fakt poukazuje na to, ze ,,rozsahlejsi korovy neuropil u
zen je dan mnohem bohatSim vétvenim dendrit, a tedy celkoveé vétSim mnoZzstvim propojeni

. S . (62
mezi nervovymi bunikami.*

Kulistdk pokracuje ve vyctu tim, ze ,specifické jadro hypotalamu je vice nez

dvojnéasobné vétsi velikosti a téz poctem neuronti u muzl, nez u zen... ... corpus callosum,
kde nékteré vyzkumy ukazovaly na jeho vétsi Sifi u Zen... ... vztah mezi velikosti istmu
(zGzeni) corpus callosum a lateralitou ruky u muzi... ...levostranné planum temporale

(horizontalni Sylviova ryha) je vétsi (delsi) u muzi nez u Zen... (...) Na mikroskopické
urovni Jacobs et al. (1993) zjistili mirn¢ vétsi dendritické vétveni ve Wernickeové oblasti u

en v porovnani s muzi a také jeho konzistentni riist pod vlivem vzd&lani.“®®

Kulistak tvrdi, Ze ,,0soby muZského pohlavi mély vétsi objem mozku (9 %) a
mozecku (8 %; p < 0,0001). Po pfizpisobeni k velikosti mozku ziistala u muzi vétsi
podkorova jadra putamen a globus pallidus, zatimco nucleus caudatus bylo vétsi u Zen.
...signifikantn¢ rostl objem lateralnich komor u muzi (u Zen to byl pouze trend) a tento rist
byl vétsi po jedenactém roce Zivota. S vékem se snizil objem nucleus caudatus a putamen jen

u muzi.“%

Podle Kulist'aka se badanim ukazalo, ze se normalni Zeny a muzi rtizni ve velikostech
mozku, ale svym IQ odliSni nejsou (plati i pro divky a chlapce). Uvadi, Ze ,.funkéni
ekvivalence v dusevnich moznostech obou pohlavi je dosazeno vétsim mnozstvim korovych

. o e S . : Y 65
neurond u muzi a recipro¢nim zvysenim objemu neuropilu u zen.*

Kulistak zminuje zavér vyzkumu McGloneové (1980), a to, Ze uspofadani mozku
muzd je vice nesoumérné. K nému prispéli Willerman et al. (1992), ktefi potvrdili, ze ,,vétsi

levd mozkova hemisféra ptedpovida lepsi verbalni nez neverbalni schopnosti u muza, kdezto

% KULISTAK, Petr. Neuropsychologie. Praha : Portal, 2003, s. 100.
* Tamt.

® Tamt., s. 100-101.

63 Tamt., s. 101.

64 Tamt., s. 102.

& Tamt., s. 103.
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je-li takovy pomér mezi hemisférami u zen, pak maji lepsi schopnosti neverbalni nez

(1 66
verbalni.

4.1 Rozdily v kognitivnich procesech

4.1.1 Zrak a orientace v prostoru

Vyskocil se obraci do historie a ukazuje ptiklad vSedniho dne muzi — lovcu. Jejich
prvoradymi aktivitami bylo obstaravani potravy a zbavovani se protivnikli. Kdyz se jim
nevénovali, travili ¢as u ohné, popijeli, povidali si mezi sebou a zaroven nekriticky
upozoriovali na svou srdnatost, provadéli Gdrzbu nastroji a zbrani. Jejich mozek b&hem

tohoto klidu nijak vyrazné nepracoval.

K tomu, aby muzi zvladli obstarat vhodnou potravu, byla nezbytnd orientace na
dalku.®” Vysko&il upfestuje: ,,Tomu fyziologicky odpovidd ,tunelové vidéni‘ smensi
schopnosti periferniho vidéni. Zato ale maji muZi lépe vyvinuta centra v pravém frontalnim

13

laloku ptedniho mozku (telencefalu) pro prostorovou orientaci. % To vysvétluje, proc i
nynéjsi muzi spiSe dosdhnou odlehlého cile (napt. v krajin€), nez aby nasli libovolnou véc ve
svém prostoru, ¢asto i pomérn€ malém (napt. skiin, zasuvka). Krom¢ dobrého prostorového
vidéni a odhadu vzdalenosti existuji jesté dalsi ,,selekéni vyhody*, jeZ nalezi muZi: mohutné;jsi
postava a siln¢j$i, méné citliva kitize. Nelze opomenout ani muzsky mozek, jehoz
charakterizuji tseky s velkou aktivitou, fesi-li bézné stresové udalosti, a naopak useky

s malou aktivitou ve chvilich oddechu.

Co se tyka zen, Konstatuje, ze oproti muzum, byly jejich ruce a mozek aktivni téméf
bez ustani. Byly nuceny vykonavat a zvladat vice Cinnosti souCasné: obstardvani potravy,
sledovani okoli, udrzovani ohné, komunikace s jinymi Zenami, péce o déti, rucni prace ¢i déle
trvajici piiprava pokrmi.. VySe zminéné shrnuje takto: ,Zeny tedy neustile pfijimaji
informace a zakladni rys jejich orientace je na blizko a na detaily. Zeny maji §iroké periferni
vidéni a leps$i barevné spektrum, coZ je dano lepSim piekryvanim frekvenénich spekter Cipka,

kédovanych geny v chromozomech X, které, jak zndmo, maji zeny dva, oproti jednomu

66

Tamt.
& VYSKOCIL, Frantidek. Rozdily mezi muzem a Zenou.
% Tamt.
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;neduzivému‘ muzskému Y.“®° Nedéla jim potiz vyhledat nepatrnou véc v prostiedi kolem
sebe a jsou schopny pojmenovat vice odstinti barev. Vzhledem k muzdam jejich schopnost

. ’ v R v Low .2 70
orientovat se ve volném prostoru ¢i na map¢ byva o néco méné kvalitni.

Podobné se k této problematice vyjadiuje Lippa. Muzi vykazuji vyborné vysledky
zejména v prostorovych ulohéach, ve kterych maji preménovat trojdimenzionalni objekty,
navigovat Vv trojrozmérné dimenzi a také si velmi dobie vedou v tikolech zaméfenych na
zasahovani nestalych objektd v prostoru. Zeny jsou velice sp&sné v prostorovych tlohach, ve
kterych maji zachycovat orientacni body v terénu nebo zapamatovat si, jakd pfesnd mista

zaujimaji jednotlivé objekty v soustavach.”

Lippa uvadi, ze badatelé odhalili mozkové struktury, jez maji spojitost s odliSnostmi
muzl a Zen v prostorovych schopnostech. Vyzkumem ze soucasné doby vyslo najevo, Ze
nékteré z prostorovych schopnosti jsou ulozeny v jedné z mozkovych ¢asti — v hipokampu. Je

to spoledné jak lidem, tak zvifatim."

. , C e 1, , . , o 7
Lze konstatovat, Ze prostorové schopnosti u lidi jsou zavislé na urovni pohlavnich hormon."

Z uvedeného vyplyva, Ze prostorové schopnosti u obou pohlavi odpovidaji tomu, jak
byly jejich mozky po dlouhotrvajici dobu utvareny zpisobem zivota, tak i vzajemnému

pomeéru piislusnych pohlavnich hormoni.

4.1.2 Sluch

Vysko¢il hodnoti ob& pohlavi takto: ,,Zeny lépe slysi vysoké frekvence zvuku (plag
déti) a rozuméji emociondlnimu podtextu lidskych zvuki (...), muzi zase zvuk lépe zamétuji
a konstruuji si v mozku trojrozmérné mapy, umoznéné zvlastni sortou neuronti v hipokampu,

sidlu paméti vypovidaci (deklarativni).«™

Pozastavuje se nad tim, Ze zeny zvladaji v jedné
chvili mluvit a poslouchat, coz jim umoziiuje u¢innéjsi spoluprace obou hemisfér a fecovych

a sluchovych zon. Obvykle si dobfe poradi se simultanni konverzaci, pii které vsak muzi

% Tamt.
% Tamt.
71 LIPPA, Richard A. Pohlavi: pfiroda a vychova. Praha : Academia, 2009, s. 205.
72
Tamt., s. 207.
73 Tamt., s. 208.
7 VYSKOCIL, Frantidek. Rozdily mezi muzem a Zenou.

17



pocituji nesnaze. Muzskému vnimani je na Skodu, ozyva-li se v uzavieném prostoru kromé

hovoru jesté jiny rdmus.

Podle Vyskocila piiroda zalozila muzsky mozek tak, aby zaregistroval zvuky
souvisejici s pohybem. To znamena, ze muz dokaze ihned procitnout ze spanku, pokud
zazniva v jeho okoli neobvykly zvuk, napf. narazy vétvicky na okno. Jde o projev

pripravenosti &elit pripadnému atoku.”® Podobng reaguji Zeny v souvislosti s novorozencem.

4.1.3 Hmat a dotyk

Vyskocil nejprve predesild, Ze ,.kize je télesnym orgédnem s nejvétsi plochou (2 m?)
s miliony receptort bolesti, chladu, doteku a tlaku. I zde jsou rozdily. Jiz od narozeni jsou
divky vyrazné citlivéjsi a v dospé€losti maji zeny ve srovnani s muzi kiizi nejméné desetkrat
citlivgjsi k dotekiim a tlaku. Zenska kize je ten¢i neZ muzska; navic je pod ni pravidelnd
pfitomna tukova vrstva, kterd v zim¢ zahtiva. Hormon podnécujici potfebu dotekli a uvadéjici
do pohotovosti receptory doteku je oxytocin z hypotalamu a zadni hypofyzy, ktery jinak
zvysuje stahy hladké svaloviny (...)“76 Zenské dotykové receptory jsou tedy mnohem
vnimavéj$i nez muzské, a proto jsou pro né takové tkony jako partnerské objimani a hlazeni

velmi dalezité.

Vyskocil nabizi 1 vysledky testovani: v rozhovoru Zen zapadnich kultur se vyskytuje
ctyfikrat az Sestkrat vice oboustranné dotknuti nez v obdobné situaci u muzi. Avsak dodava,
ze doléha-li pravé na muze n¢jaky stres, o doteky nestoji. Dale vyplynulo, Ze polovina
zucastnénych Zen dala impuls k dotyku s partnerem nikoliv se sexualnim zamérem, ale pro

fyzickou blizkost.

Dodava, ze muzska kiize na zddech mé Ctyinasobnou silu oproti kiizi na bfiSe proto,
aby poskytovala G¢innou ochranu pfi napadeni ze zadni strany. Jejich prah bolesti se naléza
nize, ale jestlize vé€nuji plnou pozornost provedeni n&jakého fyzického ¢i sportovniho tkonu,

nemusi ani zaznamenat télesnou ujmu.

Ma za to, ze i u lidi je brzké dotykani zivotné dulezité. Déti, které v tomto ohledu
stradaly, postihuji deprese a nemoci. Naopak ty s dostatkem matcinych dotekl v pocatecnich

mé&sicich zivota 1épe Celi béZnym zdravotnim potizim. Opakované objimani prospiva i Zenam

75 sy
Tamtéz.
76 sy
Tamtéz.
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s neurdzou nebo depresi. Vyskocil zastava nazor, Ze pokud déti nalézaji u svych blizkych
tolik jemného dotykani, kolik potfebuji, maji vysokou Sanci stat se zdravymi dospélymi

osobami.’’

4.1.4 Cich a chut

Vyskocil konstatuje, ze zeny se, ve srovnani s muzi, vyznacuji dokonalejsi schopnosti
vnimat ¢ichem a chuti. K rozliSovani chuti v lidském organismu slouzi chut'ové receptory,
kterych byva az deset tisic. Clovék je diky nim schopen rozpoznat étyfi zakladni chuté:
prostfednictvim receptorti na Spi¢ce jazyka to, co je sladké a slané, kyselou chut’ odhalime
pfes receptory na stranach jazyka a hoikd se rozezndvé pies jeho zadni ¢ast. Z uvedenych
chuti muzi nejjist&ji rozliduji sladkou a hotkou. Zeny jsou schopny jesté rozlisovat podtypy
»sladké®, tj. sladkou a cukrovou. V kazdodennim zivoté to mélo své uplatnéni, zejména pii
obstaravani potravy pro déti. PredevSim bylo nezbytné, aby matka spravné odhadla
pozivatelnost a zralost plodi. Cich, piesn&ji vomeronazalni organ, hraje zasadni roli i tehdy,

jsou-li Zena a muz k sob¢ sexualné ptitahovani.

Ohledné¢ Zenského mozku jesté dodava jednu dulezitou zajimavost, a to, Ze kdyz se liba
s partnerem, tak jeji mozek je schopny za par vtefin prostfednictvim cichu a chuti zjistit

. ;o . . . ey 7 v v r ot
genetické riznosti a kapacitu imunitniho systému muze, coby ptipadného otce déti. 8

4.1.5 Uceni a pamét

Koukolik ptedstavuje n€kolik moznych druhti testovani:

e Testovani prostorovych rotaci pokladanych za zkouSku prostorové pracovni paméti.
Jedinci absolvujici tento test urCuji, zda jsou vidéné piedméty shodné ¢i odlisné,

nastane-li jejich prostorova rotace.

Koukolik odhalil, ze ,,u muzii byla zjiSténa vyznamné vétSi povrchova plocha levého i
pravého temenniho laloku, jakoz i obou temennich lalok spolecné. U Zen byl zjistén

vyznamné vys§i pomér objemu Sedé hmoty k bilé hmoté v /levém temennim laloku. U Zen

"’ Tamt.
8 Tamt.
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vSak prostorova rotace aktivuje rovn€z pravostrannou celni kiiru, zvlasté pravostranny dolni

v T - vo . .79
celni zavit, tato aktivita se u muzi neobjevuje.*

Vysvétluje to tak, ze ,,rozdil se vyklada odliSnou poznévaci strategii: u Zen mize jit o
niternou verbalizaci, pfipadné¢ védomé vybavovani. Aktivita jejich mozku se povazuje za
mozny projev ,Sériového zpracovavani informaci‘ na rozdil od mozného celostniho neboli
,gestaltistického zpracovavani u muzd.“® Dodava, Ze muzi zaznamenavali vys§i uspésnost ve
zkouskach prostorové rotace, at’ nalezeli k jakékoliv kultute. Zjisténé zavéry timto ptisobenim

nejspise nemohly byt ovlivnény.

e Testovani navigace. Pfedmétem zkouSky je jednak navigace na mapé, jednak ve
virtudlnim prostredi a téz v realném svété. Lepsi vykon opét podavali muzi, konkrétné

byli pfesné&jsi a rychlejsi.

Koukolik pfipousti, ze ,,se podileji rozdily mezi egocentrickou (ve vztahu k sobg&) a
allocentrickou (ve vztahu k obecnym soufadnicim) navigaci. V prvnim piipadé se subjekt
orientuje ve vztahu k mistnim milnikim (naptiklad jsem vpravo, vlevo od), v pfipadé druhém
se uziva absolutni poloha obecnych soufadnic (naptiklad sever-jih). Zeny naviguji

egocentricky, muZi allocentricky.“81

Podotyka, Ze ,,jestlize navigacni experiment probiha v jediné mistnosti s obvyklym vnitinim

vybavenim a absolutni milniky (sever-jih) nejsou k dispozici, je vykon Zen a muzi stejny.“*?

Pokud se obdobnému pokusu zeny a muzi podrobi ve volném venkovnim prostoru, tak
muzi podaji kvalitn€j$i vykon: oproti Zenam totiz prokazuji mnohem lepsi schopnost nalézt

pocatecni bod, od néhoz se vzdalili a ktery byl po odchodu schovan.

e Testovani slovni paméti.
Od zacatku tohoto pokusu byly naopak zeny lepsi nez muzi. Podil na jeho vysledku
m¢él druh predloZeného testu.
Prvnimi byly testy slovni plynulosti, jez se pokladaji za zkousku slovnikové a

sémantické paméti. Ovéfovani jednotlivci maji ve vyhrazeném casu fici co mozna

7 KOUKOLIK, Frantigek. Mozek a jeho duse, s. 322.
8 Tamt.

8 Tamt.

82 Tamt., s. 323.
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nejvice slov s vybranym zacinajicim pismenem nebo slov, ktera nalezi do urc€ité

sémantické kategorie (napf. ovoce, zelenina, zivo¢ichové).

Dalsi test, ktery pouziva seznam slov, je pokladan za zkousku vybavovani
z epizodické paméti. Pfi tomto pokusu Se nejprve ovéfované osoby seznami S danym

soupisem slov. Za n&jakou dobu jsou vyzvany, aby si na maximum z nich vzpomnély.

Koukolik uvadi, Ze ,,vykon zen je v obou typech testovani lep$i nez vykon muzi, a to jak
v tvorbé slov zacinajicich néjakym pismenem, tak pfi jejich vybavovani z paméti poté, kdy
vyslechly slovni seznam. Lepsi vykon Zen v téchto testech je patrny jiz u pétiletych déti, pred
nastupem puberty, v dospélosti 1 ve staii. Je tedy nepravdépodobné, Ze by se na ném podilela
hladina pohlavnich hormonid. Pokles verbdlni paméti ve vysSich vékovych skupinach

, . o e “x 83
pronasleduje muze diive nez Zeny.*

Koukolik navazuje tim, ze ,,také vybavovani informaci z autobiografické paméti je u
zen presné€j$i nez u muzd, vybavuji si ranéjsi vzpominky nez muzi a vybavuji si rychleji,
udalosti svého Zivota umist’uji v Case pfesnéji.84 Rozdily vii¢i muzskému pohlavi jsou patrné
JiZ u tiiletych hol¢icek.® Nakteré studie rozdil pfi¢itaji emotivité: Zeny vice neZ muzi uZivaji
emocni pojmy, vyznamné vic neZ muZi si v porovnani s emo¢né neutralnimi vybavuji emocné
zabarvené vzpominky. Zeny si viak 1épe nez muzi vybavuji i autobiografické vzpominky,

které emocné zabarvené nej sou. %

Koukolik se domniva, ze ,to je vysledek odlisné strategie Vv prubéhu ukladdani
informaci do paméti neboli v pribéhu kodovani a konsolidace zkusenosti. Zeny uvazuji o
emocnich zkuSenostech déle nez muzi a déle o nich hovofi. Matky debatuji o negativnich
zivotnich udalostech s dcerami déle a podrobnéji nez se syny. Lze predpokladat, ze
,propracovavani‘ pamétovych zaznami je u Zen diislednéjsi nez u muzi. Rovnéz je mozné, Ze

zeny si 1épe nez muzi vzpominky Vybavuji.“87

Koukolik taktéZ p¥ipousti, Ze ,.je lepsi funkce epizodické paméti u zen. Zeny lépe nez

muZzi znovupoznavaji... viin€ a pachy, jestlize jde o znamé viné a pachy. VétSina studii se

 Tamt.

 Tamt.
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shoduje v nazoru, ze Zeny lépe nez muzi znamé viné a pachy rozpoznavaji, urcuji a rozlisuji.

(...) Zeny lépe rozpoznavaji tvafe, obrazky i predmsty...«%

Koukolik uvadi, ze ,.kognitivni disledky akutniho stresu ovliviiuji muze méné nez
zeny... Akutni stres pamétovy vykon muza zvySuje. Vyjimkou je posttraumaticka stresova
porucha casto povazovana za krajni podobu pamétového zaznamu zpisobena mimotadné
stresujicim podnétem. Zeny jsou vnimavéjsi. Stresovy hormon kortizol ovliviiuje Zensky

mozek jinak nez mozek muzsky.“®

Rika, Ze ,,emoéné nabité obrazky si lidé vybavuji 1épe neZ obrazky emoéné neutralni.
U muzi ma k tomuto jevu vztah mira aktivity pravé amygdaly, naproti tomu u Zen mira
aktivity amygdaly levé. V emo¢n¢ nabuzujicich obrazcich lze rozliSovat ,centralni‘ informaci
(jadro sd&leni) od podrobnosti sd&leni (,periferni¢ informaci).”® Experimenty dokladaji vztah
aktivity pravé amygdaly, tedy pravé hemisféry, muzu k lep$i paméti pro ,centralni® informaci
emo¢né nabuzujicich zrakovych scén, zatimco aktivita levé amygdaly / hemisféry zen

o (o - 91
vylepSuje zapamatovani podrobnostl.“9

Porovname-li Vyskocilovy a Koukolikovy poznatky shodné zaméfené na orientaci zen

a muzu V prostoru, jsou vysledky totozné.

4.1.6 Jiné kognitivni funkce

Podle Kulistaka ,,vyzkum... odhalil vyssi kladny vztah mezi metabolismem glukdzy
V obou temporalnich lalocich a matematickym uvazovanim u muzi; u Zen zatim zadna takova

oblast v mozku zjisténa nebyla. ..«

Co se tyka zkoumani fecové funkce, lze jejich vysledky oznacit za velice neshodné.
Kulist'ak zminuje ,,vyhodu Zen v né€kterych verbalnich schopnostech ve véku kolem 11 let a

dale se zvétSujici béhem studia stfedni Skoly. (...) Zajimavy je jejich kvalitativni rozbor...

vvvvv
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n¢jaké Cinnosti; zeny meély vice vét na dvou nejjednodusSich vétnych tUrovnich a

vV sémantickém hodnoceni mély vyznamné vice oprav nez muzi.“®

Kulist'ak uvadi, ze v jiném testovani, v testech funkci frontalniho laloku, pozoroval
Boone osoby mezi 45 a 83 lety a dospél ke zjisténi, ze ,,Zeny mély v testu tiidéni karet
(WCST) vyssi hruba skore (tedy lepsi vykon, ale i vétsSi mnozstvi chyb) téméf ve vSech
sledovanych hodnotach, tj. celkovém poctu chyb, spravné definovanych kategoriich...“94
Dodava, ze u testovani slovni plynulosti, ze ,,Zeny pfed¢i muze ve vykonu, pfinegjmensim na
vy§si Grovni vzdslani. ..«

wevr

Kulistak tvrdi, ze je potvrzend rozvinut&j$i schopnost Zen v oblasti neverbalni
komunikace. Konstatuje, ze estrogen, ktery se Vv zenském téle vyskytuje hojnéji nez v
muzském, pusobi na miru dopaminu, jenz se uvoliuje do striata. Uvadi, ze jeho vyrazngjsi
vylucovani ,,ve spojeni s odménou mohlo vést k siln¢jSim reprezentacim vztahti predikovana
udalost — predikovana odména...“® Ty smé&fuji k ,.zenské intuici®. Dodava, Ze z vyzkumu téZ
vyplynulo, Ze ,hladina estrogenu u zen korelovala s rychlosti vykonu v tloze sekvenéniho
uceni.«’

Vztah ,,gender-mozek* versus ,,sex-mozek* je jim sumarizovan nasledovné: ,,Vyvoj
mozku podminény pohlavim ziejme probihd odlisné€ jiz od samého poceti; zatim to vSak
dokladaji jen ojedin€lé diikkazy morfologické a morfometrické tykajici se vétsi korové denzity
nervovych bun¢k u muzl, a naopak vétsiho mnozstvi neuropilu, podplirné nervové tkané, u
zen umoznujici bohat§i vétveni dendritl a tim Cast¢j$i spoje mezi buiikami. Zfejmé na tom
maji zasluhu pohlavni hormony od pocatku ovliviiujici proliferaci a migraci neurontl.

Pozd¢ji jsou opétovné popisovany rozdily nejen ve strukturdch mozku (napf. corpus

callosum), ale hlavné v jeho funkcich, napt. vyhoda muzl v prostorové orientaci (hypotéza

fylogenetickd), Zzenského ,Sestého smyslu‘ (intuice) a snad 1 verbalni vykonnosti.

Existuji také rozdily v ptisluSnosti k pohlavi, pfedurcujici diive nebo pozdé¢ji k onemocnéni

nékterou chorobou CNS (vétsi prevalence Alzheimerovy nemoci u Zen), a rozdily pfii

» Tamt.
* Tamt.
> Tamt.
% Tamt., s. 106.
7 Tamt.
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rehabilitaci po urazech hlavy a mozku (moznd vyhoda zen z odlisSné rozmisténych funkci

mozku).«*

4.2 Rozdily v emotivnich procesech

Jak uvadi Koukolik, muzi a zeny vykazuji rozdily v emoc¢ni odpovédi. Pokud se jedna
0 vyjadfovani emoci, jsou zeny expresivnéjsi nez muzi. Neurondlni mapy emocniho zatizeni
pozorované jak v mozcich Zen, tak v mozcich muzi, mély odlisnou podobu.99 Tvrdi, ze
»~metaanalyza 65 studii, které uzily funkéni metody, doklada zvySenou miru emocni odpovédi
7en v dolni predni &asti gyrus cinguli, v thalamu a ve stiednim mozku.'® U muzi byla

. e wxs 1 X o <101
V porovnani se Zenami zji§téna vysi aktivace dolni &elni kiry.«™°

Jestlize se vyskytnou odliSnosti vemoc¢ni odpovédi zen a muzd, muze byt
odivodnénim Schopnost usmérfiovat emoce. Prostiedkem je rozum (minéno hovorove),
nahled (z psychologického hlediska) nebo také fidici funkce ¢elnich lalokd mozku (z pohledu

neurovédci).

Koukolik charakterizuje empatii jako sdilenou mezilidskou zkuSenost, jeZ ma tyto
soucasti: afektivni nabuzeni, chapani emoci a emocni regulace. Upfesiiuje, Ze ,,empatie je
projevem cinnosti vzajemné obousmérné propojené neurondlni sité tvorené klrou vnitini
prefrontalni, ocnicovou a piedni Cingularni, spolu s ktirou ryhy mezi hornim a stfednim
spankovym zavitem, jakoz i1 klirou insuly, dale amygdalou a regula¢nimi systémy autonomni

a neuroendokrinni odpovédi, za které odpovida hypothalarnus.“102

Podle Koukolika pfi porovnavani empatie ve vice nez jedné dimenzi vychazi
ptiznivejs$i pomér u Zen. Dlvod je v tom, Ze ,,rozdil odpovida rozdilu objemu jedné casti

dolniho ¢elniho zavitu a dolni ¢asti temenniho laloku mozku. Vyssi skore empatie odpovida

vétSimu objemu zminéné casti dolniho celniho zavitu jak u Zen, tak u muzi. V téchto

% Tamt., s. 108.

% KOUKOLIK, Frantigek. Mozek a jeho duse, s. 325.
1% Tamt., s. 325-326.
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korovych oblastech jsou uzly sité¢ zrcadlovych neuronii... Je tedy pravdépodobné, ze stavba a

funkce této sité koreluje se schopnosti empatizace.*'%®

Zcela specificka je v motivaci chovani Zen reakce na bolest. Nakonec¢ny to doklada
ptikladem, kdy ,,zajimava je jedna z funkci hormonu oxytocinu, vylu¢ovaného hypofyzou ve
zvysené miie v obdobi porodu u zen a ktery pusobi na stahovani délozniho svalstva a snad i

na zapominani porodnich bolesti, aby byl zachovan zajem o dalsi matefstvi. <%

V souvislosti s tim, podle Koukolika zeny, oproti muziim, mnohem vice trpi bolesti,

jez ma souvislost s chorobou kloubd, kosti a svali. Konkrétné vypocitava:

o, Temporomandibularni poruchy postihuji asi 10 % populace, projevuji se bolesti
Vv oblasti kloubu pfipojujiciho dolni celist k lebce nebo ve zvykacich svalech, a to pii
prohmatavani nebo kousani. Pomoc vyhledava 2-5krat vic zen nez muza.

o Fibromyalgicky, také chronicky unavovy syndrom, projevujici se bolestmi svald,
unavitelnosti, poruchami paméti a dal§imi ptiznaky, postihuje asi 2-3 % populace, 80
% pacientl jsou zeny. Onemocnéni obvykle za¢ina nebo se zhorSuje s menopauzou.

e Revmatoidni artritida, chronické onemocnéni projevujici se charakteristickymi
deformitami kloubi, je onemocnéni asi 0,5-1 % dospélé populace, Zeny jsou postizeny
2-4krat Castéji neZ muzi.

o Tenzni bolest hlavy postihuje Zeny asi 1,5krat Castéji nez muze, migréna 2-3krat

Castéji.

Vsechna tato onemocnéni maji vztah k hladin€ pohlavnich hormoni, neni vSak ptesnéji jasné

jaky.

S¢itani bolestivych podnétli v ¢ase a prostoru probihd u zen rychleji nez u muzii. Zeny mohou
prozivat bolest po invazivnich zékrocich vic nez muzi, jisté to vSak neni. Zeny jsou rovnéz

v

citlivgjsi viici experimentalné navozené bolesti.

Aktivace funkénich mozkovych systémil odpovidajici bolesti je mezi Zenami a muzi odli$na.
Osm studii cilenych v tomto sméru vyuZzilo rizné druhy funkénich zobrazovacich metod.

Vysledky jsou zfejmé ovlivnény uzitou metodou a experimentalnim modelem. NejcastéjSim

193 Tamt.

1% NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni. Praha : Academia, 1997, s. 189.
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spole¢nym jmenovatelem je vySS$i aktivace insularni kiry v mozku zen nez v mozku

vo 105
muzu.*

Nakonec¢ny uvadi, ze zasadni poznatky o vyjadfovani emoci uvetejnil v roce 1949
Coleman. Dospél k nim svym badanim a konstatoval, ze ,,mezi obéma pohlavimi nejsou velké

rozdily v expresi a v identifikaci emoci, akoli Zeny jsou v tomto ohledu mirné uspés$néjsi nez

muzi, spolehlivéji identifikuji emocni vyrazy druhych osob. 1%

Podle Nakone¢ného se vzorce emocionalniho chovani vztahuji k vyrazu emoci. Co se
tyka agresivity u chlapci a divek, je zcela zjevné, ze je vyssi u chlapct. Ta ma jistou spojitost

s odlisnym vychovnym vedenim. Vyznamnym prvkem je tu vliv temperamentu.'®’

Zjevné rozdily jsou pozorovany v muzském a zenském sexudlnim citéni. Nakonecny
o nich tvrdi, ze ,nejsou primarné funkci anatomickych rozdili, ale disledkem rozdilt
V psychosexudlni konstituci obou pohlavi. Ziklady této konstituce se vytvareji jiz
V nitrodéloznim obdobi vyvoje, kdy se na zacatku tietiho mésice staii zarodku vytvareji v jeho
hypothalamu ,erotiza¢ni centra® muzského nebo Zenského druhu. Piedpoklada se, ze tento jev
muze byt zakladem vrozené homosexuality.. 1% U Zen je to zpisobovano ,androgenizovanim*
(pfijmem androgent, napf. pfi ur€itém druhu 1écby) v kritickém obdobi té¢hotenstvi, které

vede k vytvofeni ,muzského hypothalamu‘ s naslednou inverzni sexualni apetenci.109

Sexualni citéni, jak uZ bylo poznamenano, dale dotvari zptisob vychovy, v némz se
uplatiiuje 1 pfislusnost k urcité kultufe, resp. subkultufe, a prvni sexudlni zkuSenosti.
Charakteristickou determinaci je postoj ksexu, ktery, jak bylo zjisténo vyzkumy (H.
Malewska, 1967, a dal§i), mize ovlivnit napf. rigorozni religiozita (pfisn€ katolicky
smyslejici zeny napf. prozivaji sexudlni laskani a souloz jinak neZ Zeny bez nabozenského
vyznani). Vyvojem se zvrozenych zakladi a ... pfitazlivosti druhého pohlavi vyviji
individualni psychosexualni konstituce, ktera se stdvd osobnostnim cCinitelem sexuédlniho
citéni, ale také urcité urovné psychosexualni zralosti... Navenek se psychosexualni konstituce

projevuje zejména preferenci urcitych sexudlnich objektil a zpisobi sexualniho chovéni.«*

195 KOUKOLIK, Frantigek. Mozek a jeho duse, s. 327.

NAKONECNY, Milan. Lidské emoce. Praha : Academia, 2000, s. 143.
Tamt., s. 150.

Tamt., s. 286.

Tamt., s. 286-287.
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Nakonecny uvadi, ze ,,sexudlni impulzivita Zen ma spiSe povahu receptivni, muzii spiSe

o ralll
penetrativni.*

Podle Nakone¢ného jsou odlisnosti v sexualnich pocitech muz a zen nepochybné a

«!12 7ena priklada

maji spojitost i ,,s rozdily v sexudlni stimulaci... a dale v jejim prozivani.
velkou dilezitost dotykiim. Jednou ze zasadnich rGznosti v sexualnim citéni je také ta, Ze
muzské vymezovani sexu a erotiky je, oproti zenskému, mén¢ narocné. Nakonecny dodava,
ze ,,odliseni citl sexudlnich a erotickych, jak je zdiraznoval sexuolog Hynie (1960) a dalsi, je

zcela opr.e’wnéné.“113

Nakone¢ny tvrdi, ze K Zenstvi se vztahuje ,,pocit oddanosti a pohotovost k obétavosti,
nejvyraznéjSim druhem lasky je mateiska laska, jejimz biologickym ucelem je vytvofit
pevné pouto mezi matkou a jejim ditétem. Vrozené je to zajiSténo hormonem prolaktinem,
ktery se v dobé& kojeni ve zvySené mife vylucuje do krve Zen-matek. (...) Dal$im biologickym
Cinitelem matetské lasky u clovéka je instinktivni podnétové schéma ditéte, charakteristické
znaky télicka a tvaricky ditéte raného veéku, které vyvolavaji pocity ptichylnosti, néznosti a
tendenci k opatrovani a ochraiiovani.“*** K tomu, aby Zena mohla vykonavat tlohu matky,
disponuje jistymi sklony, se kterymi pfichdzi na svét. Ty je mozné poznavat jiz v détstvi
béhem hrani si a piisobenim vychovy jesté dochazi k jejich posilovani. Zenu miizeme oznaéit
za matku od okamziku, kdy zapojuje do svych her panenky.115 Jako matku je ji mozné vnimat,
kdykoli vyjadiuje city jak svym, tak cizim détem, avSak téz milovanému partnerovi, kterému

se mnohokrat vénuje aZ S matetskou n&znosti.**®

Pokud se Zzeny nestanou matkami a neni to projev jejich vile, lze u nich pozorovat snahu
0 jakousi nahradu tohoto poméru. Dusledkem leckdy byva, ze socialni chovani se zdeformuje.
Nakone¢ny dodava, Ze ,,ontogeneticky se v mateiské lasce projevuje cela osobnost Zeny-

matky, jeji psychicka konstituce, socialni podminky Zivota atd.«™’

Nakonecny pficitd zendm, ze mnohdy prolinaji erotiku a lasku, u muzid k tomu

nedochazi. '8

1 Tamt., s. 288.

Tamt.

Tamt.

Tamt,, s. 311.
Tamt.

Tamt., s. 311-312.
Tamt., s. 312.
Tamt.
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Lidska laska souvisi se zarlivosti. Lidska Zarlivost je vyvolavana komplikovanéjSimi
pohnutkami. Ty plynou ,,ze spolecenské stranky lidského zivota, ale také z projekce vlastnich
sklonti k nevéte. Kromé toho vystupuje u muzd i u zen. Motivem muzské zarlivosti mohou
byt majetnické, resp. mocenské sklony (nalezeni, ovladani zeny), obavy ze zesméSnéni a

«119 O sexualni Zarlivosti u

ztraty prestize (,parohac®), komplex muzské ménécennosti a dalsi.
¢loveéka Nakonecny tvrdi, Ze se projevuje u ptislusniki obou pohlavi a doprovazi ji spletitéjsi

. v 7 .. . 120
motivacni Spojitosti.

4.3 Rozdily v chovani

Jak uvadi Koukolik, neni mozné urcit centrum agrese. Tvrdi, ze ,,neuronalni sit, ze
které 1ze spustit anebo utlumit agresi, je v fadé¢ mist obou hemisfér, mezimozku i mozkového
kmene.“*** Agrese je prostiedek, jak se vypoiadat s mnoha adaptivnimi zéleZitostmi, k nimz
nalezi: ,ziskavdni a ochrana zdroji, ustaveni reputace, potrestani rivalli, sniZeni
pravdépodobnosti, Ze spojenec odpadne, likvidace potomka sniZujictho miru zdatnosti a

ziskavani novych pohlavnich partnerd.«*??

Rik4, Ze Ize pozorovat odlisnou fyzickou Gitonost u obou pohlavi uz v raném détském
véku. Utoénost je nejintenzivngjsi v obdobi mladé dospélosti, kdy i reprodukéni soutéz
kulminuje. U muzu je agresivita vy$$i nez u zen. Pro muzské pohlavi plati, ze je vice utoéné
ochota riskovat a niz$i mira strachu z poranéni, se pficitaji jak evoluéné¢ podminénym
dispozicim, tak socialnim rolim.“**® Na agresivitu u Zen ma zeslabujici u&inek v&tsi strach ¢i

tisen.

Jak Koukolik uvadi, je napadani u heterosexualnich partneri objasnovano jinymi
evoluénimi a socidlnimi zékonitostmi. Patfi mezi n€ napf. nesouladné zdjmy Zen a muZzd,
jejichz zamérem je pozdé€jsi zplozeni potomka, odliSné genderové ulohy a rGznosti
zapiicinéné kulturou. Ve spole¢nostech zapadniho typu je uroven zminéného druhu partnerské

agrese shodna. Zeny a muzi totiz, coby partnefi, nevykazuji z hlediska agresivity rozdily. Co

9 Tamt., s. 315.

Tamt.

KOUKOLIK, Frantisek. Mozek a jeho duse. S. 327.
Tamt., s. 328.

Tamt.
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se tyka hnévivosti (mySleno jako vlastnosti osobnosti), nejsou téz pozorované zadné

mezipohlavni rozdily.

Tvrdi, ze ,,je nutné odliSovat obrannou neboli defenzivni agresi od agrese predatorské.
Oba typy agrese jsou vyvojov¢ staré. Maji vztah k nejzékladnéjSim neuropsychologickym
savCim funkénim systémim. Vliv kultury a pohlavni vybér coby evolucni vliv se vzajemné
dopliuji. Pro kulturni vliv svéd¢i naptiklad tlumeni agresivity v priabéhu détstvi.*** Pro
slozitou souhru evolu¢nich a kulturnich vlivi svédéi moznost, Ze muzi ve vrcholném
reprodukénim obdobi soupefi s druhymi muzi o pfistup k zenam, nicméné v pozdéjsich
vékovych obdobich mohou se svymi soupefi spolupracovat.125 Zeny naproti tomu soupefi
S jinymi Zenami o muZskou podporu trvale. Smyslem Zenské agrese tedy mize byt odstranéni

soupeiek, smyslem muzské agrese miize byt potfeba dominance. 1%
, SIYy

Motivem socidlniho chovani mize byt tudiz i agresivita. Podle Nakonecného se
rozeznavaji dva druhy agrese: ,,1. ,vztekla‘, kterd se projevuje ttoCenim s intenci poskodit
nebo 1 zni¢it pfedmét Utoceni a 2. instrumentalni, kterd neni provazena vztekem a je ji

implicitni intence hrozby.“!?’

Pokud jde o vzteklou agresi, jednd se o odpovéd’ na vzniklou
frustraci. Ta je v ¢lovéku piitomna uz pfi narozeni a ma tedy pudovy zaklad. Druha podoba

agrese — instrumentalni, je nau¢end. Nakone¢ny vypocitava tyto modely agresivniho chovani:

- ,model zaloZeny na poznatcich z psychologie uceni: agresivnimu chovani se ¢lovék
u¢i jiz od détstvi, mize byt zpeviovano pozadavky rodi€lii a odménovanim
agresivniho chovani, pficemz se také uplatiuji vzory v socidlnim okoli (uc¢eni na
zékladé imitace);

- model frustrace-agrese (J. Dollard a spol., 1939): agresivni chovani je vyvolavano
citovymi deprivacemi v raném détstvi (pohotovost k agresi) a aktualn¢ pak situacemi
frustrace;'?®

- pudovy model (S. Freud, 1920, K. Lorenz, 1963): agresivni chovani i u ¢lovéka
vychézi z vrozeného pudu k agresi, ktery je aktivovan ur¢itymi podnétovymi schématy

y . o 12
(napf. schématem nepfitele). S

2% Tamt.

Tamt., s. 328-329.

Tamt,, s. 329.

NAKONECNY, Milan. SocidIni psychologie, s. 121.
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V bézném zivoté lze u muzii pozorovat vétsi sklon k riskovani, napi. pfi fizeni

automobilu.

Vyskocil vidi rozdil ,,v podvédomém vniméni a deSifrovani socidlniho chovani jinych
osob. Zena dobrou spolupraci obou hemisfér snadno odhali ve skupiné lidi, kdo ke komu patii
a ktefi lidé se nesnaseji. Muz si radéji seda ke stén¢, hledd podvédomé neptatele a hlida si
otvor pro unik. Zeny lépe &tou fe¢ téla..., a proto snadno prokouknou lhani muzd v pfimém
kontaktu. Muz &asto leZ (Zeny) nerozpoznd, nema dostate¢nou psychickou citlivost.“** Z toho

vyplyva, ze muzi jsou v této oblasti o néco hlife vybaveni nez Zeny.

Jak Nakone¢ny uvadi, ,,u c¢lovéka ovliviwji kulturni normy predev§im vzorce
instrumentalniho chovani a uplatnuji se také jako moralni regulatory jeho chovani, kdyz jako
moralni zébrany blokuji nékteré, napi. sexualni a agresivni tendence. Ale objevuji se také
kulturn¢ specifické motivace, které vyjadiuji historicky a spolecensko-ekonomicky
podminéné zpisoby jeho zivota v ramci ur€itého kulturniho prostiedi. Takové motivace se

R o Attt o1 x Y 131
utvaieji jiz v raném détstvi v pritbéhu tzv. socializace. ..«

Aktivné tu pasobi spolecnost a jeji instituce, jako je manzelstvi, které je vysledkem
velmi komplikovanych kulturnich podnétd. Podle Nakone¢ného ,,se Vramci takovych

spolecenskych instituci pak uplatiiuji — opét kulturné zalozené — nové druhy motivili, napft.

132

feministické boje za rovnopravnost. Déle uvadi, ze ,kulturni hodnoty, s nimiz se lidé

nutné konfrontuji, tak biogenni tendence obsahové obohacuji a transformuji ve specifické
vztahy svymezenymi rolemi. Piikladem je rizné pojeti postaveni manzelky v riznych
kulturach, jeji rlizna prava a povinnosti a s tim spojené specifické emoce a motivy jako reakce

. y Lo -l
na jeji manzelskou situaci, resp. roli.* 3

Nakonecny fikd, ze studium zenského a muZského chovani se bezprostfedné dotyka

sexualniho chovani. Pokracuje tim, Ze ,,... u ¢lovéka... je sexudlni chovani fizeno vyvojové

vy$simi psychickymi funkcemi...«!**

Otcovské chovani neni regulovano hormonalné. MuZi maji jiny styl rodiCovstvi. Vyplyva ze

silné potieby ochrany potomki.*®

130 VYSKOCIL, Franti$ek. Rozdily mezi muzem a Zenou.

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni, Praha : Academia, 1997, s. 66.
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Nakonecny upozornuje, ze zjisti-li se u muze vyssi pocet muzskych pohlavnich
hormontl, nemusi to nutné svédc¢it o jeho lepsi sexudlni vykonnosti a velké plodnosti. U Zen je

pozorovan jesté¢ méné vyrazny vzajemny vztah pohlavnich hormonti a sexualniho chovani.

Tvrdi, Ze ,,sex se muze stat nejen cilem, ale 1 prostifedkem k dosahovani nesexudlnich
cilg.. .« Pokracuje tim, ze ,,... uporna honba za zenami muze byt pokusem o kompenzaci
pocitli ménd&cennosti.“*’ Doplije, zZe ,.faktory pohlavni p¥itaZlivosti jsou vsak $irsi, neni to
jen pohlavnost jedince, ale také jeho charakterové znaky: muzi preferuji u zen vice fyzické a
zeny u muzu vice socialni znaky osobnosti — u muzl se vice projevuje touha po téle, u zen po

partnerstvi, resp. nevédoma touha po spolehlivém otci. %

Dodava, ze sexualni chovani u muzd provazi vlastnost penetrace, u Zen se jednd o rys

receptivity.™*®

Nakonecny povazuje komunikaci za z4sadni hledisko spolecenskych interakci. Ta se
uskuteCiiuje prostfednictvim vrozenych odpovédi na podnécovani — zrakové, sluchové,
dotykové a Cichové. Konkrétn€ uvadi ,,vrozenou reakci ditéte na lidsky oblicej, ptipadné jeho
redukované schéma, audiovokalni komunikaci mezi matkou a ditétem, ¢ichovou identifikaci
matky novorozencem a zejména pak usmeév ditéte, ktery, s vyjimkou spontdnniho Gsmévu-
grimasy, doprovazeny celkovym oZivenim je vyrazem spokojenosti. Soucasné je silné
emociogennim podnétem pro matku a jeji matefské chovani.“*® Podle Nakonetného se
neverbalni socidlni komunikace, v niz se uplatiuji riznorodé podoby chovani, vyznacuje tim,
Ze Jsou V ni nejznatelnéji ulozeny predprogramované signaly socidlniho chovani. Predstavuji
je hlavné mimika a gesta, napf. gesto ukazovani na néco prstem se vyskytuje v kazdé kultufe.

. < L ox o ars . o 1 141
Toto gesto je rovnéz pozorovatelné uz u ditéte v kojeneckém véku.

Kromé verbalni komunikace existuje i komunikace neverbalni. Jako jedno z moznych
hledisek nonverbalni socialni komunikace zminuje Nakone¢ny prostorovou blizkost. Jedna se

o vzdalenost mezi dorozumivajicimi se jedinci, jiz jeden voli vii¢i druhému, ktery se néjak

35 pLHAKOVA, Alena. Uebnice obecné psychologie. Praha : Academia, 2004, s. 346.

NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovdni, s. 194.
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projevi (napt. odstupem). V této véci je patrny jeden viditelny rozdil, a to, Ze Zeny si vymezuji

vr . ’ ce v v v wr v o 142
mensi fyzicky odstup od jinych Zen nez muzi od dalSich muzu.

Jako dalsi aspekt neverbalniho sd€lovani uvadi Nakonecny ,,fe¢ téla“ (kineziku). U
zeny, jez si preje ziskat zdjem vybraného sexualniho objektu (muze), je mozné pozorovat
umyslné ovliviiovani vlastni fyzické piitazlivosti. Byva jim provokativni od€v, zplsob
nali¢eni, navonéni a téz flirtovani. Dale je popisovano, jak si v pfitomnosti zddouciho muze
prerovnava uces a celkoveé se snazi upozornit na své vnady, tj. zdGraznovanim poprsi a
kolébanim se v bocich pii chiizi atp. V opacném piipad€, kdy muz usiluje o néjakou zenu,
vétSinou se pusti do ,,zdobivych pohybii“, jakymi byva rovnani si saka, kravaty atp., a
nepiestava v tzv. ,tanci pohybt®. U Zeny to miZze vzbudit jak kladnou odezvu, tak zdpornou —
hovorem o manzelovi nebo détech projevuje lhostejnost. Nakone¢ny ptipousti, ze vyznam

v xeow crav . 1 14
,feci t&la“ a reakce vyjadfené slovy nemuseji byt v souladu.*®

Nakone¢nym je davan diraz na identifikaci jako formu socialniho uceni. U ditéte se
stavaji identifikacnim objektem jeho rodice, avSak to pouze nenapodobuje, jak se chovaji.
Objasiuje, ze novejsi vyznam nazvu identifikace je totiz hluboké ztotoznéni se. Znamena to,
ze V rodinném prostiedi dité voli takovy zptsob chovani, jaky by volil jeho rodi¢, kdyby byl

v jeho pozici.***

Jak Nakonecny uvadi, v odliSeni chovani u muzi a Zen je velmi dilezité prevzeti role
svého pohlavi. Probiha jako socialni uceni od détstvi.'* Dité ve v&ku 5-7 let postupné
zjistuje, Ze se pomoci obleceni nebo jinym ucesem miize jeho vzhled pozménit, ale dané
pohlavi je neménné.'*® Rik4, Ze riizné chovani chlapct a divek dale podporuji odlisnosti ve
zpusobu, jak si hraji, a chovani celkem, protoze jejich socialni prostifedi posiluje nékteré
piiznacné ,,chlapecké™ Cinnosti u hocht a obdobn¢ dochazi k fixovani charakteristickych
,»divéich® c¢innosti u dévcat. PokraCuje tim, ze pozdéji v prepubescenci se obé pohlavi
setkavaji a jejich ulohy se tehdy jiz daji oznacit za vyrazné rozlisené. Je to vyrazem pisobeni
genotropismu (vrozena pfitazlivost druhého pohlavi) a také skupinové normy. Tvrdi, ze
,»dalsim vyvojem se zvyraziuje ,sex typing’, tj. pfevzeti typicky muzskych a typicky zenskych

roli, a zvyraziuji se tak i1 rozdily mezi maskulinnim a femininnim zaloZenim jedince (napf.

%2 NAKONECNY, Milan. Socidini psychologie, s. 168.
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VvV utvatreni typicky muzskych zajmu, ale i1 typicky muzského a zenského vystupovani
«147

apod.).

Podle Nakonec¢ného z vysledki zkoumani psychologickych odliSnosti mezi muzi a
zenami vyplynulo, ze tlohy muzi a zen nélezicich k nestejnym civilizacim, jsou odli$né.
Vyklad je takovy, Ze proces uceni probihd v rozdilném kulturnim prosttedi, a tak i socializace
se uskuteciuje jinak. Z obecného hlediska je to objastiovano tak, ze podoby chovani ditéte,
jednoho ¢i druhého pohlavi, maji své zvlastnosti, které jeho socidlni prostiedi odménuje a

, y o148
zéaroven tak posiluje.

Srovnavanim zenskych a muzskych vlastnosti (osobnostnich rysil) se ve své knize
zabyva Jan Poné§ick}’/.149 Jak uvadi, muzi vysoce hodnoti rozum, logiku a vécnost, které
V sobé rozviji. Maji totiz strach ze zZenSténi a ty jim pomadhaji, aby je neovladlo. Jejich
prostfednictvim dosdhnou moci nad zenami. Pokracuje tim, Ze pokud ¢lovék pouziva logiku,
tak musi nutn¢ délat rozdily, chod svéta vnima jako plsobeni dvou opacnych part. Pfi
hodnoceni upfednostituje pouze jednu cast feSeni. Podle PonéSického uptfednostiiuji muzi
vécnost, aby nabyli kontroly. Uvédomuji si, Ze znalostmi je moZzné dosahnout vlady.
V popiedi jejich zajmu je véc, zasada, logika a pravda. Domnivaji se, Ze jimi zabrani tomu, Ze
by jejich duSevni stav mohl byt ovlivnén vciténim se do jiné osoby, jakoZz 1 pisobeni svych

., 0 1
citr, 1

Ponésicky to dokumentuje na souZiti muze se Zenou. Je-li muz v divérném vztahu se
zenou, jeho postaveni mu Upln€ nevyhovuje, a proto o to diiraznéji trva na priorité rozumu.
Rika, ze muzi Zenskou variantu logiky obvykle znehodnocuji, uvazovani zen oznacuji za tzv.
,,zenské, usudek zaménuji za predsudek a zvidavost povazuji za zvédavost. Avsak vysoko
hodnoti muzskou nadvladu ducha, znalosti, nestranny nazor a vSeobecny piehled. Podle
Poné&Sického to v sobé ukryva jak snahu o uchovani vlastni svobody, tak i to, aby muz mohl
pokra¢ovat ve zmocnovani se okoli. Objasiiuje to tim, ze muz nelibé nese, pokud citi, Ze je

e (1 o y 151
ovladan a fizen. Poklada tak svoji muznost, kontrolu a sebekontrolu za ohrozenou. >

Jak Ponésicky uvadi, rysy zenského nevédomi jsou obraznost, vetsi Sife a rozptylenost.

Rik4, Ze Zensky intelekt je mozné charakterizovat jako prevazné synteticky, celistvy. Ve

% Tamt.
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svych nazorech davaji piednost ¢lovéku a vztahu pied skutenosti a podstatou. Podle
Ponésického je obecné znamo, ze se Zeny piiliS nechtéji ucastnit debat a celit hodnoceni,
protoze si je mohou vykladat jako odvrhnuti nebo snizeni miry pfitazlivosti. Také ale nevitaji
logické diivody a vécnost, nejen proto, Ze nevystihuji obtizné citové stavy u lidi. PonéSicky
predklada vhodnéjsi zensky pfistup: rozvaznost, jemnd vnimavost a schopnost vytuSeni.
Dodava, ze zdroj jejich védéni spociva v citovém vnimani, které Zeny vede. Mlize mit podobu

spravného nazirani na city ¢i fantazie.

Predmétem PonéSického zajmu jsou i rozdily v postoji ke svétu. Uvadi, Ze pro muze je
pfiznacnéjsi asimilace. Okoli si upravuji podle svych pozadavki, coz je do jisté miry
disledkem jejich vétsi agresivity. Pfipomina ale, Ze Zeny oproti muzim castéji vystihuje
akomodace. Je pro né typické aktivni naslouchéni, vile ¢ekat, vétsi diivéra a nadgje. Udelem

L g o ;152
ale neni neginné piizpiisobeni se.'

PonésSicky tvrdi, Zze souzeni muzli mivad pocatek vtom, Ze se snazi ovliviiovat a
zasahovat do d&jti. Pfitom by spise méli byt zdrzenlivéjsi, zastavit se a snazit se véci pochopit.
Dale upfesiuje, muzi projevuji nutkani okamzité se vrhnout do ¢innosti, hledat vychodiska,
ucinnost svého konani, ponévadz jinak by to povazovali za bezicelné. Z toho diivodu vysoko

. o1 w1
hodnoti silu, vili a ¢in. 53

Uvadi, ze ve chvilich, kdy Zena dava prichod svym citiim, muz naopak zacne vice
uplatiovat logiku. K tomu dochazi proto, ze muzi vyvazuji svoji emoc¢ni stranku rozumem a
objektivitou. Riké, Ze z citového hlediska je mozné hovofit o jejich zaostalosti, nasledkem
¢ehoz jsou bezmocni viéi Zeninym emocim. Podle PonéSického doSlo u muzu v détstvi
k umlceni jejich Zenské Casti. Je tomu proto, vysvétluje, ze tehdy byli muzi nuceni se ztotoznit
s otcem, také z diivodu, Ze je pro n¢ nesnadné zenu (matku) odbyt, a téz kvili tomu, ze muzi
maji obavu z podrobeni silngj8i citovou Zenou. Dodava, ze muzim vyhovuje, jestlize Zena

k nim smé&fuje srozumitelné pozadavky, na které mohou pattiéné zareagovat.'>*

Ruznostmi ve svét€ zen a muzl se zabyva také Milan Machovec. Piedmétem jeho
zajmu v knize je i rehabilitace ,,svéta Zeny“ v Zivotnich postojich muzi.'>> Machovec nazyva
chybou konce 19. stoleti, kdy byla emancipace spojovana pouze se zenami. Dodava, Ze 0 sto

let pozdé€ji bylo obdobnou chybou pifesvédceni Zen, ze program feministického hnuti mohou

152 Tamt,, s. 87.
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prosazovat jen ony s tim, Ze s muzi nesouvisi. Jak dale uvadi, je nutné konstatovat, ze béhem
uplynulych sta let se lhostejnost a egoismus muzi po celém svété mnohonasobné zvétsily.

Diisledkem jejich konani je, Ze lidsky rod obecnd je vazné ohrozeny.'*®

Machovec tika, ze vychodisky z této situace nejsou ,,protimuzsky orientované“ cile,
ponévadz nemohou pfinést pozadované vysledky. Uvadi, Ze emancipace jako celek musi
zahrnovat ob& pohlavi. Vyznaduje se tim, e je bud’ obecné lidska, nebo Zadna. Rika, Ze
oc¢ekavanym ucelem dnes uz neni to, aby se zeny dostaly do naprosté vétSiny povolani.
Machovec upozoriiuje, ze k realizaci sice doslo, piesto se uspéch nedostavil. Na zakonitosti
»muzské civilizace” to ale zddny vliv nemélo. Tim, ze by Zeny nahradily muze ve vSech
vedoucich a kontrolnich funkcich, se vznikly ohrozujici stav nevyfesi. Je Zadouci, doporucuje
Machovec, aby se inteligentni muzi spojili s inteligentnimi zenami a postupné vycvicili

e

zbyvajici ¢ast lidstva (zejména muze) k tomu, aby dovedli opét nalézt a jinym zplisobem
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ohodnotit podceniovany tzv. ,,svét Zeny*.

Jak uvadi, neni jiné volby, nez aby vzali na védomi jednoduchou skutecnost, ze svét
zeny, tj. zékladni funkce domova a kontakty mezi ¢leny rodiny, zejména s détmi, dosud

nepoznamenanymi vnucovanymi hodnotami moderni doby, je obvyklym a nezkazenym

WVt

absolutné nic vynahradit kdykoli bdhem spolecenského vyvoje.'*®

Rik4, Ze dosavadni ,,svét muze* predstavuje svét princip techniky a moci. V obdobi
poslednich tii tisict let doslo témét na celém svété k fatilnimu prohozeni, kdy zminény
»muzsky svét“ nabyl pfedstavy, ze on je tim ,spradvnym* a obsahuje tcel sam v sob&. ™
Clenové rodiny a domov, jsou podle Machovce, povazovany za néco podruzného.’® Varuje,
ze kvili tomu dochézi k pustoSeni planety Zemé, které muze v blizké dobé piivodit pohromu.
Dodava, Ze jedinou moznosti pro ¢lovéka a zastaveni tohoto procesu je, aby hlavné dokazal

spravné ohodnotit nepostradatelnost ,,svéta 2eny“.161
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Bereme-li v avahu ptsobeni sociokulturnich vlivii na utvareni osobni identity jedince

v ramci dané kultury, dostavame se k pojmu gender.

V nasledujici kapitole se pfiklanim k obsahu terminu gender, jenz je v posledni dob¢ vice
uzivany pii diskuzich o muzskych ¢i zenskych odlisnostech v identité, socialnich rolich apod.

Proto jsem dala pfednost nasledujicimu prameni.

5 Gender

Sociologicky pohled na problematiku shody a rozdilt, ktery je piijimén za

162 Jak uvadeji, 1lidé mohou

reprezentativni, ve své knize pfedstavuji Renzettiova a Curran.
sami sebe vymezovat rizné. Nejjednodussim vyjadienim je sdéleni ,,jsem muz*“ nebo ,,jsem
7ena“, tj. z hlediska pohlavi. Re¢ené viak podle autorti neoznaduje jen piislusnost k jednomu
Z pohlavi na zékladé¢ vzhledu. Mimo to ¢lovek ocekava odpovidajici souhrn osobnich
vlastnosti a vzorcti chovani.*®

V praxi to znamend, uvadéji Renzettiova a Curran, Ze u Zeny se budou vSeobecné
predpokladat tyto rysy: poddajnéjsi povaha, nesamostatnost, citové zaloZeni, vétsi nachylnost
k pla¢i nez muz, projevovani péfe o druhé, péce o svlj vzhled a nevyrazné technické
schopnosti.

U muze se budou obecné ocekéavat tyto znaky: samostatnost, sklon k prosazovani se,
dovednost kontrolovat své emoce, ctizddost, soutézivost, zabrani se do vykonavané ¢innosti a
technické schopnosti na vyssi tirovni.'**

Podle Renzettiové a Currana z vyzkumu vyplynulo, Zze v dialozich v genderové
smiSené spolecnosti fe¢ni vice muzi. Rovnéz muzi s vétsi Cetnosti prerusuji zeny v mluveé a
zamérné prizpisobuji probirana témata svym zalibam. Uvadéji, Ze 1 neverbalni komunikaci
muzu je mozné, pokud se ve spolecenstvi vyskytuji ob& pohlavi, oznacit jako dominantni.
Konkrétni projevy popisuji takto: ,,muzi si naptiklad narokuji vice prostoru nez Zeny a vice
narusuji osobni prostor Zen, nez Zeny narusuji jejich, tim, Ze si k nim stoupaji bliz, vic se jich
dotykaji a vic na né ziraji. Zeny maji naopak tendenci uhybat o¢ima, kdyz na né muzi ziraji,

L Xt e o xe VRTINS 1
zase se vSak Castéji nez muzi usmivaji, at’ uz maji divod, nebo ne...* 6
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Jak déle uvadéji, vysledky badani se vSak neslucuji s roz§ifenym minénim, Ze zeny
jsou v feci vykonngjsi nez muzi. Nasledné vysvétluji, ze zkoumanim skupinovych dialogt
stejného pohlavi piesto vyslo najevo, zZe ,,ve vyluéné Zenské skupin€ zeny opravdu hovofi vic
nez muzi ve vyluéné muzské skupiné.“166 Pokracuji tim, ze jestlize muzi spolu rozmlouvaji,
davaji prednost namétiim, jako je zaméstnani, rizna odvetvi sportu nebo aktivity, do kterych
jsou zuastnéni zapojeni. Zeny na druhé strané ve vzajemnych rozhovorech preferuji
soukroméjsi témata. Podle Renzettiové a Currana z vysledkl studii vyplynulo, Ze Zenské
rozmluvy nejsou v porovnani s muzskymi tolik individualistické, ale maji vétsi dynamiku.167
Jako pozoruhodné oznacuji to, ze zeny si neziidka pfi svych hovorech skacou do feci, coz ale
podle védct neptsobi Skodlive. Tyto zasahy mivaji vétSinou povahu pomoci, obvykle se
nejedna o tok nebo projev nepfatelstvi. Casto je cilem usnadnéni formulace sdéleni, pokud se

. . . 1 168
mluvéi ocitne v nesnazich.

Pro uptesnéni dale Renzettiova a Curran vymezuji pojmy pohlavi a gender. Tvrdi, ze
»--. lidské pohlavi jako biologickd danost (byti muzem ¢i Zenou) slouzi jako zéklad, na némz
lidé konstruuji spolecenskou Kkategorii zvanou gender (maskulinitu & femininitu).«'*
Pfipominaji, Ze ne vSichni jedinci z populace zcela odpovidaji charakteristikdm svého genderu
tak, jak je spolecnost pfesné¢ urcuje. Upozoriuji ale, ze vyznamnéj$i na tom je, Ze razné
domnénky v této oblasti jsou lidmi ve velké mife vniméany jako zdvazné a dobré. V zavislosti
na nich se pak rozhoduji pro urcity postoj, jiny k Zendm a jiny k muzim. "

Podle Renzettiové a Currana velkd cCast populace pii jednani slidmi vychazi
z genderovych stereotypt. Upfesiiuji, Ze ,,stereotyp je oznaceni pro zjednodusujici souhrnny
popis urcité spoleCenské skupiny. (...) Genderové stereotypy jsou tedy zjednoduSujici
popisy toho, jak ma vypadat ,maskulinni muz‘ ¢i ,femininni 7ena‘.'™ (...) Genderové
stereotypy jsou univerzalné platné, nebot’ se piedpoklada, ze charakteristiky tvorici genderovy

o s e 1 o . (172 LA .
stereotyp sdileji vSichni pfislusnici daného pohlavi.”"“...mnozi lidé muzského i1 Zenského

pohlavi se ve skutecnosti ondm stereotypnim obrazim vymykaji.«!"
Jak uvadéji, je potieba mit na paméti, ze k takové diferenciaci nedochazi vyluéné mezi
9 9

dorozumivajicimi se jedinci, avSak také v strukturdlni rovin€ spoleCnosti, jejiz jsou
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piislugniky. Regené rozvadi nasledovné: ,,kazda spole¢nost svym ¢lenim piedepisuje uréité
vlastnosti, zpisoby chovani a vzorce vzajemné interakce v zavislosti na jejich pohlavi. Tyto
predpisy jsou zakotveny ve spolecenskych institucich, jako jsou hospodafstvi, politicky
systém, vzdelavaci systém, ndbozenstvi, rodinné uspotradani aj. Institucionalizované vzorce
genderové diferenciace jsou souhrnné oznacovany jako pohlavné-genderovy systém
spole¢nosti.«*™

Pravé ze sociologického hlediska lze zkoumat problematiku genderu. Renzettiova a
Curran uvadéji, ze jednim z pohledu, ktery zdsadné zapusobil na zkoumani tohoto oboru, je
strukturalni funkcionalismus (obdobi 40. az 60. let dvacatého stoleti); proto se mu v dalSich
pasdzich vénuji podrobné&ji. Tvrdi, ze ,,strukturdlnéfunkcionalistické paradigma zobrazuje
spole¢nost jako stabilni, usporadany systém, jehoz ¢lenové ve své vétsing sdileji tyz soubor
hodnot, presvédceni a ocekavani, tj. sdileji urcity spolecensky konsensus. Sdm socidlni systém
se pritom skladd ze vzajemné provazanych casti, které svym spole€nym plsobenim udrzuji
spole¢nost — feceno funkcionalistickym jazykem — ve stavu rovnovahy. Kazda ¢ast struktury
spole¢nosti se né&jak podili na udrZzovani spoleCenského tadu jako celku. Ma-li systém
podstoupit zm&nu, musi se tato odehrat jeding pozvolnym, evoluénim procesem...“*"

Tvrdi, Ze strukturalni funkcionalisté pfi rozboru genderu uznavaji za zaklad fakt, ze
zeny a muzi jsou rozdilni po fyzické strance. Nejpodstatnéjsi odliSnosti jsou dveé: muzi maji
vysSi postavu a maji vétsi silu. Druhym rozdilem je, Ze Zeny pfivadéji na svét déti a koji je.
Funkcionalisté se domnivaji, ze u zminénych biologickych diferenci 1ze hledat ptivod jinych

genderovych tloh.'"®

Renzettiovda a Curran pfipominaji, Ze jakakoli spolecenska uloha
,»vyZzaduje dodrzovani urc¢itych pozadavki na zpisob chovani, ktery je s touto roli spojovan a
od kazde¢ho jejiho nositele ocekavan.’’ Koncept genderovych roli pak odkazuje na zptisob
chovéni o&ekévany od &lent spolecnosti v souvislosti s jejich pohlavni piislugnosti.«"
Uvadégji, ze sohledem na historii lidského rodu funkcionalisté soudi, ze zenska
genderova role byla, ve spojitosti s zenskou reprodukéni tlohou, ur¢ovana jako domaci role.
Pokud Zeny privadéji na svét a pak koji své déti, je namisté, aby se zdrzovaly doma a

vénovaly se jim. Vzhledem k tomu, Ze setrvavaji v domacim prostiedi, o¢ekava se, ze budou
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vykonavat i jiné souvisejici ¢innosti. Muzi jsou vSak jinak biologicky vystavéni, a proto jim
naleZi v prvé fadé uloha rodinného Zivitele a ochrance.'"
Podle Renzettiové a Currana strukturalni funkcionalisté zastavaji nazor, ze zenské zaméteni
na &innost doma je funkéni.*®

Z uvedeného je ziejmé, Ze strukturalni funkcionalismus klade diraz na zmény a
pusobeni systému roli a statustt obou pohlavi v rdmci spolecenské struktury.

V zavéru prace jsem pouzila nékteré poznatky jako shrnujici celou problematiku

odlignosti.
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Shrnuti

Z obsahu prace vyplyva, ze mezi muzskym a Zenskym chovanim rozdily existuji.
Nespocivaji jen v anatomické stavbé mozku, ktery ma u Zen nizs$i hmotnost, ale v jeho funkci.
To plati pro ob¢ pohlavi a kazdé individuum. Zékladem pohlavni rozdilnosti je geneticka
informace pfi oplodnéni a hormondlni situace v raném, prenatdlnim vyvoji, které urcuji
anatomicko-fyziologickou odlisnost obou pohlavi. Po dosazeni pohlavni dospélosti pfistupuje

funkce pohlavnich hormoni.

Rozvoj osobnosti muze a zeny zavisi na uceni se ptislusnym rolim a ziskani pohlavni
identity jednotlivce. Cely slozity proces neni mozny bez neustalého ptisobeni sociokulturniho
prostfedi. Plsobeni socidlnich vzort a aktivni Ucast jednotlived obou pohlavi, zejména
v malych skupinach, odraZzi zakonitosti, hodnoty, zajmy a postoje urcitého spolecenstvi a jeho
struktur k ptislusnému pohlavi. Osobni zkusenost s vlastni biologickou, psychickou a socialni
uréenosti vytvari specifickou odezvu jednotlivych osobnosti na tyto tlaky v podobé

ofekavaného chovani muze a Zeny. Psychické odliSnosti v kognitivnich a emotivnich

procesech tvofi bezesporu zdklad interpohlavnich a interindividuélnich rozdilti chovani.

Soulad chovani obou pohlavi pro optimalni soukromy a vefejny zivot je dlouhou
cestou zmén v postojich kK opa¢nému pohlavi u jednotlivcd, vetejnych instituci, narodu i
ideologii. Zmény v postojich probihaji v riznych spoleenstvich rizné rychle a maji
mnohostrannou podobu hnuti i aktivit jednotlivet.. Zjevné vSak sleduji trend rostouciho
respektu K interpohlavnim odlisSnostem a ocenéni vyznamu obou pohlavi nejen v reprodukéni

funkeci.

Prace pfinesla fadu systematickych poznatkil tykajicich se podstaty odliSnosti obou

pohlavi a osobné pfispéla k ujasnéni pojmu pohlavi a gender.
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Summary

The thesis analyzes the basic concepts of gender in terms of mental cognitive

functions, emotivity and behaviour, and in general it discusses the concept of gender.

The thesis contains the following chapters: women in public offices and top politics,
brain and its functions, sex, mental cognitive processes, emotional processes, behaviour and

gender.
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