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1 Uvod

Védomi je soucasti kazdého jedince. Pti hlub§im zkoumani zjistime, Ze je nutnou
soucasti lidského Zivota. Dalsi dilezity faktor, ktery si lidé nepfilis uvédomuji ve
vztahu k védom, je subjektivita.

Prace se sklada ze tfi casti. Prvni ¢ast se vénuje fenoménu védomi.
Problematikou védomi se zabyvaji rizné védni discipliny. Zaméfime se hlavné na
pohled z psychologie, filozofie a neurovédy. Nejdiferencovanégj$i nazor na
problematiku védomi ma nejspise filozofie, zde existuje celd fada rozdilnych teorii. V
psychologii a neurovédé se chapani védomi vétSinou podobaji. Pro lepsi chapani
slozitosti védomi jsou u jednotlivych disciplin ptfedstaveny teorie, které jsou
nejvyznamnéjsi nebo jinym zptisobem dokresluji dalsi informace s tim spojené.

Nejvyznamngjsi predstavitelé v této Casti prace jsou Damasio, Freud, Searle a
dalsi. Damasiovi a Freudovi se vénuje jedna kapitola, ve které se zamétfujeme na
jejich teorie a porovnani jejich teorii mezi sebou.

Problematika védomi byva nejvice spojovana se subjektivitou a subjektivnim
vnimanim. Této problematice subjektivni zkuSenosti se vénuje druha cast prace, ktera
se snazi predstavit a blize charakterizovat problémy s nim spojené, s dopomoci

Cilem prace je pojednat o pojmech védomi, subjektivni zkusenosti a
sebeuvédomovani. Prace by méla popsat a pomoci porozumét pojem védomi. Jak a
kdy vzniklo. Hlavnim zdmérem je vSak uchopit fenomén vedomi systematicky a
nikoliv z historického hlediska.

Piiblizime si zde n€kterd vyznamna jména, jako je naptiklad Searle, Dennett,
Damasio a Freud. Pfedstavime si jejich teorie a pohled na védomi a subjektivni
zkuSenost z riznych védnich disciplin.

NejuZivangj$imi autory pro tuto praci jsou dila FrantiSka Koukolika Ja. O mozku,
vedomi a sebeuvédomovani a Mozek a jeho duse, Anttiho Revonsua Consciousness
The Science of Subjectivity Psychology a Susan Blackmore Consciousness: An

Introduction.



2 Védomi

Pojem védomi je velmi tézko definovatelny. Védomi se objevuje ve vice védnich
disciplinéch, jako naptiklad psychologie, filozofie, neurovéda a dalsi, a kazda ho
definuje jinym zpiisobem. Pojmem védomi se zabyvali jiz v antice filosofové jako
napiiklad Hippokrates, Descartes a dalsi, a zabyvaji se jim az do dnes.

Prvni kdo se o védomi zminil byl Hippokrates z Kdosu kolem roku 400 pf. n. 1., v
kratkém rukopisu O svaté nemoci, kde popisuje epilepsii. Hippokratovo tvrzeni je
nepiijatelné dodnes a to hlavné z hlediska ndbozenstvi. Tvrdi, ze v mozku sidli duse,
a mozek ma byt prostfednikem mezi tou dusi a svétem. Piesto se objevuji zdznamy,
ve kterych o dusi hovoti jako o védomi.!

Podle Searla, vyznamného amerického filosofa, mame o sobé¢ jistou predstavu
jako o lidskych bytostech tézko skloubitelny s védeckym pojetim fyzikalniho svéta.
V materidlnim svété ovSem jedname svobodné, védome a racionalné. Vztah mysli a
téla se zredukoval na problém vztahu mysli a mozku. Podle né&j je velmi obtizny a
nepoddajny kvili mentalnim fenoméniim majici Ctyti vlastnosti, na prvni pohled
zapadajici do védeckého pojeti svéta. Prvnim faktem je existence védomi hranicici se
zazrakem. Druhou vlastnosti je intencionalita, coZ je schopnost planovat a zamérné
jednat. Tteti vlastnosti je subjektivita a ¢tvrtym je mentalni kauzace.?

Védomi je stav bdélosti, je mozné ho chapat i jako zkuSenost, mezinarodné
experience. Obsahuje zkuSenosti od jednoho okamziku k dal§imu. Pod tento pojem
spada jesté dalsi pojem, ktery filosofové oznacuji jako qualia. Vyjadiuje nesdélitelnou
osobni zkusenost. Pojem qualia pouziva a snazi se definovat Frank Jackson, uziva
slovni spojeni “qualia freak”. Toto spojeni pouziva sam na sebe.? Vice se o tom
dozvime v kapitole nize.

Neurovédeckd anglicky psana literatura uvadi pojmy jako sensation/perception,
znamenajici rozliSovani pocitkl a jejich vnimani. DalSim pojmem je alertness,
odpovidajici bdélosti. Attention, védomi ve smysli orientované pozornosti.
Awareness,coz je védomi o védomi, uziva se spole¢né s pojmem consciousness.

Tento posledni pojem nas zajima nejvice.*

I KOUKOLIK, F. J4. O vztahu mozku, v&domi a sebeuv&édomovani, s. 107.
2 PLHAKOVA,A. Uéebnice obecné psychologie, s. 55.

3 JACKSON, F. Epiphenomenal qualia, s. 127.

4 KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duse, s. 127.



Védomi je jednoznacné velmi slozity pojem a kazdy kdo o ném chce uvazZovat,
by si m¢l nejdiive rozmyslet jakou stranku védomi maji na mysli.

Problém védomi je jedna z néjstarsSich otazek filozofie. Do této otazky spada
mnoho dal$ich otazek, jako naptiklad z ¢eho je svét stvoren, jak jsem se sem dostal,
kdo nebo co jsme, jaky je smysl toho v§eho a mnoho dalSich. V podstaté se jedna o
psychofyzicky problém, neboli problém mysli a téla. Jaky vztah mezi nimi vlastné je.

Na zacatku 20.stoleti 1idé pouzivali pojem védomi podle pozadavkl v béZzném
jazyce a schopnosti odkazovat se na vlastni vnitini zkuSenost. Mizeme tudiz
ocekavat, ze vSechno to poznani nam pomuze ujasnit si povahu védomi, ale nezda se,

Ze by se tak stalo. Védomi tudiz stale zlstava zahadou.’

2.1 Definice zakladnich pojmui

Byt “pfi védomi” je zakladnim ptfedpokladem vnimani a prozivani. Oznacuje se
jako bdglost nebo také vigilance, v anglickém piekladu alertness. Uroven bdé&losti
urcuje jasnost védomi neboli luciditu. Zpravidla se oznacuje jako bdélost neboli
vigilance, anglicky alertness. Uroveii bd&losti uréuje luciditu neboli jasnost védomi.
Protipdlem stavu bd¢losti je bezvédomi, ptipadné spanek ¢i narkdza neboli celkova
anestezie.

Narkodza je uméle navodény stav bezvédomi. Nejvice se vyuziva k
bezbolestnému chirurgickému zakroku. Ovsem v poslednich letech se hodné vyuziva
hlavné k vyzkumu védomi.

Somnolence a sopor jsou poruchy védomi. Projevuji se sniZzenim lucidity. DalSim
pojmem je koma. Je to stav hlubokého bezvédomi. Mizi v ném cyklus bdéni a spanku.
V tomto stavu je vazné poskozena mozkova kiira.

Existuje spousta divodu, pro¢ je dilezité rozliSovat bdélost a schopnost
uvédomovat si rozmanité mentalni obsahy a déje. Lidské védomi toho, Ze jsme pfti
védomli, je takzvand schopnost sebereflexe, kterou se ¢lovek lisi od zvitat.

Dalsi dtlezita vlastnost védomi je proménlivost. Kazdy mentalni stav ¢i
myslenku mizeme zazit pouze jednou, jelikoz neni mozné aby se opakovaly ve stejné
mife. James v této souvislosti zminuje a zdliraznuje biologickou tcelnost védomi.

Lid¢ jsou schopni se vénovat jen malé ¢asti svého zkuSenostniho svéta. Vnimame je

> BLACKMORE, S., Consciousness An Introduction, s. 8.



podle dileZitosti, ktera je pro kazdého individualni. Poméha ndm dosahnout urcitych
cilt.

Izraelsky psycholog Benny Shanon rozliil n€kolik urovni védomi. Prvni je
pocitovani byti (existence), v piekladu sensed deing, vyznacuje hranici mezi zitim a
smrti. Dal§im je mentalni uvédomovéani, v prekladu mental awareness. Jsme si
védomi mySlenek prochazejici nasi hlavou, neboli si uvédomujeme obsahy védomi. A
poslednim pojmem je reflektovani spocivajici v tom, Ze si uvédomujeme mentalni
operace, které pravé provadime. Podle Shanona je jadrem védomi mentélni
uvédomovani.®

Dulezité je rozliSovat zda jde i o “nabuzeni” ¢i “védomi”. Nabuzeni jsou rtizné
stupné rozednivani od plného stavu védomi. Obé funkce jsoou projevem ¢innosti
odlidnych na sebe navazujicich mozkovych struktur.’

Sebeuvédomovani jsou procesy rozliSujici mezi ja a non-ja. Znamena to hlavng,
ze si uvédomuju, Ze si mne uvédomuje nékdo dalsi. Uvédomuyji si 1 vysledky svého
mozku, napiiklad ty, které oznamuji polohu koncetin, trupu a dalSich, Gdaje z pocitu
hladu, zizng, sexualni touhy, strach, radost, avsak i pocit svobodné viile.?

Spanek také patii mezi zakladni pojmy védomi. Ve spanku prozijeme ptiblizné
tretinu zivota. Délka spanku zavisi na véku, fyzickém a psychickém stavu ¢lovéka.
Spanek je zvratny stav chovani, kdy se vnimani odpoji od prostiedi. Spanek se
zkouma elektroencefalograficky, coz je metoda snimajici elektrickou aktivitu mozku.
Ta odlisuje v zasad¢ dvé faze, REM fazi a non-REM fazi. Non-REM faze ma jeste 4
odli$né stupné. Zkratka REM je ptejata z anglickych slov rapid eye movements, v
ptekladu rychly pohyb o¢i pod zavienymi vicky. Tuto fazi spanku doprovazi boutlivé
sny a fada fyziologickych zmén. V REM fazi je nas spanek nejhlubsi.

Sny méame ovsem i v non-REM fazi. Byyvaji spiSe vécné a odpovidaji utrzkiim

nasich dennich zkusenosti.’

2.2 Funkce védomi

Hlavni funkei védomi je usnadnit lidem ptizpisobeni se okolnimu prostredi.

Pii zkoumani védomi psychologové zohlediuji evoluc¢ni hledisko. Patii sem

6 PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie, s. 61-62.

7 KOUKOLIK, F. O mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 109.
8 KOUKOLIK, F. O mozku, védomi a sebeuvédomovani, s. 112.
9 KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duse, s. 131.



vjemy, city, myslenky, rozhodnuti a plany pomdhajici ¢lovéku piezit a Iépe se
ptizplsobit okolnimu svétu. Toto stanovisko zastaval mimo jiné William James.
Spolu s Johnem Deweyem jsou predstavitelé¢ funkcionalismu.

Védomi plni nejméné dvé dulezité adaptacni funkce, sledovani a ovladani. Tyto
pojmy popsal John Kihlstrom profesor Yaleho univerzity v roce 1984.

Sledovani sebe sama a okolniho psotfedni je prvnim pojmem, kde jsou vjemy,
vzpominky a myslenky pfesné reprezentovany ve védomi. Na okolni prostiedi se
zaméfujeme aZ tehdy, zaznamename-li néjakou zménu. Clovek taktéZ registruje své
chovani. Clovék by tedy mél presné védét, co prave déla.

Ovladanim zahajujeme, realizujeme a ukoncujeme své behavioralni a kognitivni
aktivity. Nekteré aktivity a plany jsou slozité a jiné jednoduché, u nékterych je
realizace kratkodoba a jindy zase dlouhodoba. Své aktivity musime upravovat v
souladu s okolnim svétem. Udalosti, které se jesté nestaly, mohou byt realizovany v
naSem védomi a oznaovany za moznou budoucnost.

Védomi ¢lovéku umoziuje jednat reflektivné. I pfesto dokdZeme jednat reflexné
neboli instinktivné.

Kognitivni psychologové zkoumaji funkce védomi z hlediska procesti zpracovani
informaci. Je dlleZitou soucasti pfi osvojovani novych explicitnich védomosti a
dovednosti, taktéZ se podili na vyhledavéani informaci v dlouhodobé paméti.

Védomi je nositelem osobni identity a disponuje feCovymi prostiedky. Vnitini
fe€ je vyznamna role v mentalnim zivoté. Umoziuje totiz psychické déni. Védomi se

také podili na komunikaci s druhymi lidmi a na vytvafeni interpersonélnich vztah.!°

2.2.1 Propojeni dvou svétii: Damasio a Freud

Damasio je proferorem neurologie na Lékatské fakulté lowské univerzity v lowa
City. Je ¢lenem mnoha mezinarodnich védeckych instituci a je drzitelem né€kolik cen,
které ziskal diky vyzkumu zrakového poznavani, paméti a feci. Jeho nejznamé;jsi dilo
je Descarttiv omyl (Descarte’s Error).!!

Mezi dal$i funkce védomi spada to, Ze si uvédomujeme, to jak se citime. Tato
funkce je introspektivni a zarovei hodnotici. Rikd nam co je dobré a co je $patné a to

tak, ze véci pocitujeme jako dobré ¢i Spatné.

10 PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie,. s. 63-64.
' DAMASIO, R., Descarttiv omyl, s. 230.



Hodnotici funkce ma kofeny ve viscerdlnich monitorovacich strukturach
ustiedniho mozku, je tudiz bytostné biologicka.

Nejzékladnéjsi funkei je monitorovat stav jomeostatickych systémt. Dalsi je i
télesna autoregulace.

Vsechny nase zivotné dilezité vnitini potfeby mohou byt uspokojeny pouze ve
vnéjS$im svEte. Vnitini stav védomi se musi uvést do souvislosti s aktuadlnim stavem
svéta kolem nés. Neni to nezbytné, ale uzitecné.

Védomi neni jen o tom, co citime, ale i co citime vii¢i né¢emu ¢i nékomu.

Damasio dosel k zavéru, ze védomi sestava z néceho vice nez jen z uvédomeni si
vnitinich stavll. Spojeni mezi aktualnim stavem vlastniho ja s aktualnim stavem
vnéjsiho svéta. Definuje spojovaci mechanismus “zakladni védomi”, neboli core
consciousness.

Dvé varianty védomi se mnohokrat za vtefinu navzajem propojuji. Takto si
vytvatime “tuseni toho, co se déje”. Védomi sestava z pocitl pfifazovanych tomu, co
se d&je kolem nds. Riizné kandly védomi jsou spolu svazany zékladnim stavem
védomi.

Damasio v jednom publikovaném komentafi fekl: “Domnivam se, ze mizeme
fici, ze Freudovy ndhledy do povahy védomi jsou ve shod¢ s témi nejpokrocilejSimi
nazory soucasné neuroveédy.”

Damasio v knize Tuseni, co se déje polozil otazku: “Jsou-li qualia védomi
odvozena z vnéjSich smyslovych mechanismt, z ¢eho je ekvivalentné odvozena
kvantitativni verze védomi?”!2

Z opsan¢ho ptipadu usuzuje pravdépodobnost existence mozkovych systémd,
které jsou orientované zvIlast’ na socidlni adaptaci, rozhodovani a planovani. Tvrdi, ze
v mozku je cosi, co se zabyva specifickymi jedine¢nymi lidskymi rysy, jako je
napiiklad schopnost ptfedpokladat budoucnost a pldnovat v soulad¢ se slozitym
spole€enskym prostfedim, smysl pro zodpovédnost za sebe 1 jinych a schopnost
nachazet svobodné vlastni cestu k pieziti.

Zakladem mysli jsou podle Damasia ptedstavy a nebo jakési mentalni obrazy.
Vytvaii synchronni aktivity riznych ¢asti mozku, které tvoii urcité vzajemné
propojené mapy. Na zaklad¢ téchto pfedstav miizeme interpretovat signaly

ptichazejici do docasnych senzorickych oblasti tak, ze z nich mtizeme vytvaret

2. SOLMS.M., TURNBULL,O., Mozek a vnitini svét, s. 94-102.



koncepty a tfidit jich do kategorii.'?

Jadra obsahuji zdrojové buiiky pro neuropienasecové systémy. Damasio hledal
zdrojovy vstup stavovych bunék mozkového kmene. Tvrdi, Ze obsah védomi se
napouije na zadni korové kanaly moniturujici vnéjsi svét a stav védomi je vysledkem
vzestupné aktivaéni soustavy mozkového kmene. Obsah védomi zobrazuje zmény v
korkovych zonéch a stav védomi odrazi zmény ve vnitini situaci vlastniho téla.

Védomy stav je vytvaren virtualnim té€lem. Zakladni stav védomi skute¢né néco
znamena nebo néco predstavuje. Predstavuje “vas”, nejzakladnéjsi ztélesnéni
vlastniho ja. Je taktéz plny smyslu a pocitti. Vyskytuje se zde samotny zaklad
osobnich vyznamu a pocitl. TudiZ aspekt védomi piedstavuje nase j4, ale zaroven
nam {i4, jak se ndm dafi.

To, co Damasio nazyva zakladni védomi, jini badatelé nazyvaji jednoduché ¢i
primarni védomi. A to, co Damasio nazyva rozsitené védomi, jini nazyvaji
reflektujici ¢i sekundarni védomi. Rozsifené védomi se vztahuje k védomi o védomi.
Coz znamena, Ze si uvédomujeme nejen to co praveé prozivame, ale i fakt, ze to
prozivame. Tato stranka védomi zahrnuje i mysleni o vnimani.

Rozsitené védomi je nesmirng zavislé na mozkové ke a asociacni kure. Taktéz
prodluzuje védomi v ase, takzvané tuSeni, co se d&je.

Télo a mozek jsou teda perfektné uzpisobené na monitorovani vzdjemného
vztahu. Tento zdklad je nevyhnutelny pro funkci lidské emocianlity. Damasio chape
emoce a pocity jako klicové aspekty biologické regulace. Ta je funkci evolucné
starSich, tzv. Subkortinalnich ¢asti mozku. Damasio navrhuje ¢lenéni emoci na
primarni a sekundéarni. Primarni emoce jsou vrozené a zavisi pfedevsim na limbickém
systému. Na systému geneticky naprogramovanych emocionélnich stavi se v
prubéhu evoluce rozvinul mechanismus sekundarnich emoci.!?

Freud na druhé strané respektoval jiz znamou tezi od Descarta, ze psychické
procesy jsou z definice védomé procesy. Freud ovSem sdm nenasel ve védomi nic,
¢im by dokazal zdivodnit termin latentni pamét'ovy obraz, tudiz dosel k zavéru, zZe je
tieba tento termin zdivodnit pomoci fyziologické terminologie.

Ovsem znalosti fyziologie a nervové soustavy se se teprve utvarely. I pfesto, tyto

nov¢ vznikajici modely kognitivnich funkei se zakladaji na ndzoru, Ze v mozkové

3 DAMASIO, R., Descartiiv omyl, s. 231.
14 SOLMS,M., TURNBULL,O., Mozek a vnitini svét, s. 94-102.
15 DAMASIO, R,. Descartiiv omyl, s. 233.



kute existuji jednotliva centra, které jsou za ony funkce zodpovédna. Existuje zde ale
také klic¢ovy nedostatek a ten spociva v nekritickém prechézeni z popisu v mentdlnim
slovniku v ptipadech, kdy je vysvétlovan kauzalni fetézec pocinajici v aferentnich
percepcnich nervovych zakonceni a konéici v motorickém chovani. Tato neschopnost
vysvétlit tyto pojmy a postup, vedl Freuda k odmitnuti téchto modelt vztahu mysli a
mozku. Podle néj opét vedli ke klasickému kartezidnskmu dualismu. Proto se Freud
obecné ptiklani k paralelismu. Nejprve se Freud rozhodl prozkoumat neurofiziologii
¢i spiSe funkcionalitu mozkovych procest, bez ohledu na jejich vztah k mentalnim
procesum.

Freud pouZiva pojem energie. Tento pojem pouziva jako kli€ovy. Vyuziva ho
zejména v neurofyziologii nervové soustavy. Jedna se o postulovanou entitu
neurofyziologické teorie. Tento pojem obvykle vystupuje ve vyznamu kvantitativni
energie a oznacuje se zkratkou Q. Sam Freud se ale k definici stavi celkem zdrzenlivé
a spiSe spoléha na fyzikalni Gizus, kde se pojem pouziva v kontextu pohybové energie.
Freud identifikoval energii s elektrckym proudem probihajicim v nervové soustave.

Zakladni podobu neurofyziologické aktivity Freud vymezuje dvéma tezemi.
Prvni tvrdi, Ze k psychyckym staviim a procestim je tfeba zaujmmout kvantitativni
ptistup. Druha teze tvrdi, Ze kvantitativni rysy je tfeba pozorovat v aktivité nervovych
stavil a procest. Kazdy mentalni stav zde obsahuje urcité mnozstvi energie, ktery
zleca urcuje to, jak intenzivné je onen stav prozivan, at’ jiz védome ¢i nevédome.
Kvantitativni pfistup je odvozen piimo z klinickych pozorovani patologickych stavi.
Podle Freuda je zdkladnim principem organismi a jejich neuronovych systémui

tendence setrvat v klidu nebo neustale klidovy stav po excitaci navozovat.'®

2.3 Pojem védomi v psychologii

Pojem psychologie se poprvé objevil v 18.stoleti a snazila se popsat filozofii
dusevnim zivotem. Ke konci 19.stoleti se psychologie stala védou. V této dob¢ se
zacali utvéret i teorie ohledné¢ védomi.

V roce 1850 Herman von Helmholtz udélal prvni méteni nervovych signalt. Toto

9

méteni bylo ozna¢ovano jako “rychlost méfeni”, ikdyz se ve skute¢nosti mérily
periferni procesy a reakéni Casy, pficemz se tvrdilo, ze védomi mysleni,interakce a

fyzické a dusevni procesy se déji v mozku. Obzvlasté se zajimal o vizudlni iluze a

16 POLAK, M., Freudova neurofyziologické teorie védomi, s.413-418.



triky, které by si mohly s naSemi smysli hrat a tak navrhl novou a Sokujici myslenku,
7e vjemy jsou nevédomé zavéry.!”

Psychologie zahrnuje mnoho riznych piistupti, naptiklad z biologického,
behavioristického, psychodynamického, fenomenologického piistupu, z tvarové
psychologie, kognitivniho a kulturniho pfistupu. V kazdé z téchto slozek se pojem
védomi v ur€ité mife objevuje. Nejvice se objevuje v bilogickém,
psychodynamickém a kognitivnim pfistupu a v malé mife i v behavioristickém
pristupu.'®

Védomi je jeden z nejobtiznéjsich védeckych problémi. Nejobtiznéjsi je tento
pojem vysvétlit.

Problematika védomi v kontextu psychologie byla feSena Williamem Jamesem
na konci 19. stoleti. Jamesovo vystoupeni je naprosto klicové pro konstituci
psychologie jakozto védy stejné jako pro utvareni nazoru na vyznamu pojmu védomi.
V knihéch se Ctenai miize setkat s definici védomi podle Williama Jamese, nemusi si
vSak plné uvédomit, co tato definice presné vyjadiuje. James definuje védomi jako
tok nebo proud myslenek. Tento proces védomi neboli ,,proud myslenek* ma ctyfti
hlavni charakteristiky, které¢ budou v této kapitole rozebrany.

1. ,,Myslenky a stavy mysli jsou vzdy osobni.
2. Myslenky a stavy védomi se neustale méni.

3. MySslenky a stavy védomi jsou nepfetrzité.

4. Po celou dobu lidské védomi vybira nebo zamita ur¢ité objekty.«!”

Prvni charakteristika tvrdi, ze veskeré stavy védomi, které jsou zkoumany, patii
n¢komu. Stav védomi je pouhy termin a nema zadny obsahovy vyznam dokud to neni
stav védomi urcitého subjektu. Podle Jamese kazda lidska mysl udrzuje své myslenky
a stavy védomi v sob¢ samé a nelze si je tedy vymeénovat ani preddvat. Mezi
myslenkami existuje jakasi zabrana, ktera se da vyjadiit jen slovy. Zadna mysl nikdy
nebude schopna mit identickou myslenku, poptipad¢ stav védomi jako mysl jind. Z
toho je tedy jasné, Ze myslenky a stavy védomi kazdého €lovéka jsou nedélitelné a
izolované. Myslenky lidi si mohou byt podobné kvalitou, obsahem, mohou se

vyskytnout ve stejném Case nebo ve stejném prostoru, ale nemohou byt naprosto

17 BLACKMORE, S., Consciousness An Introduction, s 14-15.
18 PLHAKOVA,A., Ugebnice obecné psychologie,. s. 15,16.

19JAMES, W. The Principles of Psychology, s. 225.



identické.

Druhou charakteristikou je mysleno, ze opakujici se akce v subjektu vyvolava
pokazdé jiny télesny pocit. Podle Jamese zatim neni dlikaz, ktery by dokazal opak.

Diky ontogenetickému vyvoji ¢loveéka se myslenky a stavy védomi stale méni.
Kazdy pocit odpovida urcité mozkové ¢innosti. Lidsky mozek se neustdle pozménuje
v disledku vyvoje. Myslenky a stavy védomi jsou ovlivnény emocemi a nabytymi
zkuSenostmi.?°

Tteti charakteristika tvrdi, Ze myslenky a stavy védomi jsou nepfetrzité. Casova
preruseni proudu védomi se mohou vyskytovat pouze v nékolika ptipadech.
Naptiklad béhem takzvané ,,Casové diry* se védomi zcela vytrati a objevi se zase
pozdéji. Dalsim preruSenim proudu védomi je, kdyZ se stane néco, néjaka udalost, co
prerusi nasi myslenku a pak nejsme schopni na ni opét navazat. Zmena kvality
védomi je taktéz preruSenim. Vyrok, Zze myslenky a stavy v rdmci osobniho védomi
jsou plynulé, ma dva dusledky. Prvnim je, Ze ikdyZ nastane ve védomi pferuseni, stale
je soucasti jednoho celku. Druhym je, ze zmény kvality védomi nejsou absolutné
nahlé. Spanek a omdleni jsou pro védomi dvé jiné situace, v okamziku probuzeni po
spanku si je clovék védom svého bezvédomi, zatimco pii omdleni na sebe védomi
navaze, jako kdyby k omdleni nikdy nedoSlo. Védomi si samo sob¢ nepiipada
rozdelené do intervalt ,,pfed* a ,,po*. Proto ho podle Williama Jamese nejlépe
vystihuje synonymum ,,proud®. Védomi je plynuly celek, protoze i kdyz je rozdéleno
na urcité sekvence, ve kterych lidé vnimaji (napiiklad ve dne), nebo nevnimaji (v
obdobi spanku), vzdy se spoji. Védomi se spojuje do jednotného plynulého celku,
kterému se fika ,,jastvi“, ,,Ja“ nebo ,,Mé* 2!

Ctvrtou charakteristikou je mysleno to, Ze lidskou pozornost nelze nestranné
rozptylit mezi v§echny dojmy. Neni schopna obsdhnout veskeré jevy, které k ni
pfichazi. Védomi piijima, vylutuje a vybira mezi predstavovanymi objekty. Clovék si
nejcastéji v§ima téch vjemd, které jsou znakem urcité véci. Vécmi jsou nazyvany
urcité skupiny kvalit drzicich pohromadg¢, které ¢lovéka bud’ prakticky, nebo
esteticky zaujaly a kterym dal poté jméno. Tato seskupeni patii do sféry, kterou je
¢loveék svymi smysly schopen zachytit. Vé€domi je tedy vybérovou aktivitou.

Védomi je tok myslenek, vztahli a objekth proudicich v lidskych myslich. Tento

tok je nepretrzity, jedine¢ny, neopakovatelny, zakouseny pouze subjektem a

20 JAMES, W. The Principles of Psychology, s. 229 — 235.
2l JAMESE, W. The Principles of Psychology, s. 238. The natural name for it is myself, I, or me.
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zaméfeny jen na ur¢ité, védomim vybrané, véci.??

2.3.1 Vyvoj psychologického zkoumani védomi

Diive nez se psychologie v 19. stoleti osamostatnila, objevovaly se psychologické
myslenky v teoriich filozofickych myslitelti. Néktera témata, ktera jsou dnes zahrnovana
do osnov psychologie, je tak mozné najit v teoriich filozofickych myslitelt jako jsou
napiiklad R. Descartes, Ch. Wolff, F. Bacon, A. Schopenhauer a mnoho dalsich.?’

Jiz René Descartes ve své teorii zminuje védomi a oznacil ho za zakladni psychicky
jev, ktery ztotoznuje s psychikou jako takovou. V odborném vyznamu vSak pojem
védomi poprvé pouzil Leibniziv ndsledovnik Christian Wolff. AvSak az od konce 19.
stoleti se uzivani odborného vyznamu pojmu védomi rozsifilo.?*

Na jednotné definici védomi se psychologové zatim neshodli, a tak je mozné nalézt
mnoho vymezujicich ur¢eni védomi. Naptiklad Marie Vagnerova popisuje védomi jako
,bazalni funkci, ktera umoznuje vznik dalsich psychickych projevii, jako je vnimani,
mysleni, prozivani atd. Je charakteristické uvédoménim duSevnich obsaht, zahrnujicich
minulou zkusSenost, prozitek i hodnoceni aktualniho déni, pfipadné i anticipaci budouci
situace.*?

Definice Vagnerové je jednou z nejdetailnéjSich. Dalsi definice nejsou jiz tak
detailni, jelikoz se snazi vyhnout izkému vymezeni védomi. Jedna z takovych
nedetailnéjSich definic charakterizuje védomi jako ,,psychologicky zvlastni stav mysli,
korespondujici s ur€itym stavem mozku a s odrazem vnitini i vnéjsi skutecnosti, ktera
je jeho zdrojem. 26
Takto obecné definice umoziuji zahrnout do oblasti védomi daleko $ir$i skalu ndzort
na jeho problematiku. V souladu s touto definici tak naptiklad Carl Wernicke,
némecky psychiatr, rozliSuje nékolik typti védomi. Jsou jimi védomi vlastniho t¢la,
védomi zevniho svéta a védomi vlastni osobnosti.?’

Prave jeho vnimani védomi vlastni osobnosti je mozné vyjadfit jiz vyse
zminovanym pojmem awareness. Jedna se o védomi, které je utvafeno pomoci

procesu sebeuvédomovani.

22 GROF, S. Lidské védomi a tajemstvi smrti, s. 24.

23 PLHAKOVA, A. Dgjiny psychologie, s. 17, 89.

2 NAKONECNY, M. Zaklady psychologie, s. 17.

5 VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie, s. 40.

2 HYHLIK, F.; NAKONECNY, M. Mala encyklopedie sou¢asné psychologie, s. 251.
27 Tamtéz, s. 251.
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Sebeuvédomovani patii mezi seberegulacni vlastnosti, které umoznuji jedinci
uc¢inné ovladat a kontrolovat své chovani za pomoci poznani sebe sama.?®

Soucasné s vyvojem psychologie se ve druhé poloviné 19. stoleti rozviji spor
o jeji ptirodovédeckou ¢i duchovni podstatu. Wilhelm Dilthey a mnoho dalSich
upozornili na to, ze predmétem studia duchovnich véd, v¢etné psychologie, je
natolik odli$ny od véd pfirodnich, Ze musi pouzivat odlisné pozndvaci metody.
Dilthey vedl o povahy psychologie velmi ostré spory s Hermannem
Ebbinghausem, zastdncem ptirodovédného pfistupu.

Obdobné spory pokracovali i ve 20.stoleti, naptiklad mezi behavioristou B. F.
Skinnerem a C. R. Rogersnem, coz byl pfedstavitel humanistické psychologie.

V Diltheyovym psychologickym skolam ovlivnénych filozofii
patfipredevsim Brentanova psychologie aktu, na kterou navazli zakladatelé
fenomenologie.

V prvni poloving 20. stoleti byla velmi vlivna také filozofie Zivota. K
vitalistickym smértim 1ze ptidat i dilo Williama McDougalla, ktery z dualistické

pozice zdiraziioval G¢elnost télesnych i mentalnich d&ji.>®

2.4 Pojem védomi ve filozofii

Filosofie zkouma vztah védomi k byti ze dvou uhli a to z hlediska dualismu a z
pohledu monistickych teorii, v ramci kterych se vydé€luji filosofové idealistiéti a
materialisti¢ti. Idealisté zastavajici stanovisko existence jediné duchovni podstaty,
chapou védomi jako centrum lidské existence. Materialisté, stojici na druhém biehu,
predpokladaji vznik mentalnich fenoménii na zéklad¢ ¢innosti centralni nervové
soustavy. OvSem dualismus v tomto kontextu ma téméf mizivou podobnost s
Descartovym dualismem.3°

Filosofové ptes tisicileti bojuji s problémem védomi a tudiz i problémem mysli a
téla. Jejich feseni je mozné délit do nékolika teorii. Objevuji se zde monistické teorie.
Nékteti monisti zdlraziuji pfedevSim dusevni aspekty a jini zase fyzické. Z
nékterych monistl se diky svym teoriim mohou stat idealisté. Je tudiz pak velmi
tézké presné definovat a pochopit pojem védomi.

Vzniklo mnoho filozofickych teorii, jedna z teorii patii Georgovi Berkeleymu,

28 HOLECEK, V.; MINHOVA, J.; PRUNNER, P., Psychologie pro pravniky, s. 128.
2 PLHAKOVA, A., Dé&jiny psychologie, s.115-116.
30 PLHAKOVA, A., D&jiny psychologie, s. 69.
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ktery nahradil pocity v myslich.

Na druhé strané tu jsou materialisté. Ti argumentuji, Ze existuje zakon, kterym se
tidi interakce mezi hmotou a energii vyCerpavajici sily z vesmiru. Tyto teorie zahrnuji
teorie identity, diky ¢emuz jsou dusevni stavy shodné se skupenstvim. Dale
funkcionalismu, coz srovnava psychické stavy s funkénimi staty. V téchto teorii neni
mysli nebo mentélni sila, ackoliv se na n¢ stale bere ztetel. Nekteti lidé neakceptu;ji
materialismus jako teorii védomi, protoZe se to zda jako cesta k tézko
vysvétlitelnému fenoménu a sice subjektivni zkusenosti. Materialismus stézi nachazi
cestu jak mluvit o védomi, ve spravném smyslu.>!

Funkcionalismus klade vétsi diiraz na procesy mysleni. Soustfedi se na
dynamické struktury nasi mysli, coZ znamena na myslenky a vjemy. Funkcionalisté
se domnivaji, ze klicem k porozuméni nasi mysli je sledovat procesy toho, jak a proc¢
myslime. Proto svou pozornost sméiuji ke kauzalni struktufe naSeho mysleni a mysl
se snazi charakterizovat pomoci mentalich stavii.*?

Funkcionalismus se objevuje v nespoctu podob, striktni, metodologicky,
homunkulérni, slaby, teologicky, strojovy, kauzalni a tak podobné. Ve shodé s
behaviorismem a teoriemi identity vystupuje funkcionalismus proti substanénimu
dualismu. Behaviorismus kritizuje vymezeni mysli vyluéné chovanim a nebo
dispozici k nému, dale ignorovani az témet popirani mentélnich stavl a naposledy
kritizuje nedoceneni kauzalni role mentalnich stavii ve vzdjemném vztahu k
vstupnimu a vystupnimu systému a ve vztahu k mentalnim staviim navzajem.

Funkcionalista nevyclenujé chovéni a ani dispozice na chovéni z celkového
chépani mentélnich stavii. Tento postoj vyplyva ze zdkladniho schématu, ze kterho
vétSina verzi funkcionalismu vychazi.??

Doktrina “epiphenomenalism”, je ndzor, Ze dusevni stavy jsou produkovany
fyzickymi udalostmi, ale nemaji pfi¢innou roli. Fyzikalni jevy jsou tedy pfi¢inou
dusevnich udalosti, ale ty nemaji Zadny vliv na fyzické udalosti.

Dalsi teorie je panpsychismus, ktery tvrdi, ze mysl je zdsadni ve vesmiru a ze
cela zalezitost byla spojena dusevnimi aspekty. V nékterych verzich se to da vykladat
tak, Ze vSe ve vesmiru je pii védomi. OvSem v dalSich verzich se tato teorie da

vykladat tak, ze v podstaté vse je dusevni, coz zahrnuje nejen védomi ale i

31 BLACKMORE, S., Consciousness An Introduction, s.9-13.
32 POLAK, M., Filosofie mysli, s.58.
33 GALIKOVA, S., Uvod do filozofie mysle, s.167.
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podvédomi. Panpsychismus vyvolava slozité otazky, naptiklad zda je kdmen védomi,
nebo kazdy kousek nebo kazda molekula ¢i atom? Co by znamenalo pro néco tak
jednoduché, mit mentalni atributy? Pro¢ by tam méli byt zaroven fyzické a psychyské
vlastnosti?

Objevuji se zde dalsi teorie, jako je napiiklad Descartiv dualismus, ktery ovsem
na tento problém nelze aplikovat. Dualismus zde nefunguje, na tom se shnodnou
téméF v8ichno soucasni védci a filozofové.?

Na rozhrani mezi neurovédou a filozofii je teorie eliminativniho materialismu
Patricie Churchlandové. Jedna se o sou¢asnou osobnost filozofie, kterd se zaobira
filozofii mysli a neurovéd. Churchlandova je pfesvédCena, Ze vysvétlit védomi je v
moznostech neurovédy. Tvrdi, Ze pokud bychom byli schopni pozorovat mozkovou
aktivitu dostate¢n¢ podrobné, pak bychom pochopili v§e, co mozek d¢la. Jelikoz tedy
eliminativni materialisté povazuji védomi za aktivitu mozku, domnivaji se, Ze je
mozné védomi na zaklad¢ jeho zkoumani pochopit. Tento smér tedy odmité existenci
védomi jakozto fenomendlniho jevu a odmita také subjektivitu nebo existenci
kvalii.?

Definovat védomi je pro filozofii znacné obtizné. Existuje mnoho teorii
minulych i1 sou€asnych ptedstaviteld, z nichz byly popsany pouze tii a vS§echny na néj

hledi riiznym zplisobem. Obvykle je védomi spojovano se subjektivni zkuSenosti.

2.4.1 Searlova teorie

Americky filozof zabyvajici se problematikou jazyka a mysli, své ivahy o
védomi za¢ina n¢kolika premisami, védomi je pro n¢j Cisté biologicky fenomén,
ktery je mozno postavit zcela na roven napf. traveni nebo fotosyntéze. Védomi je
vysledkem mozkové ¢innosti stejné, jako je traveni vysledkem ¢innosti zaludku. Ve
svych dilech se jiz od poc¢atku snaZzi potlacit pozlstatky Descartova dualismu a z toho
vyplyvajici ndzor, Ze mentalni fenomény vcetné védomi jsou pro védecké zkouméani
nevhodné. >

Searle tvrdi, ze jak materialismus, tak dualismus pfii feseni psychofyzického
problému selhaly. Na jedné strané soudi, Ze je dnes tieba eliminovat rezidua

klasického kartezianského dualismu, ktery prezentuje mysl jako nehmotnou. Na

34 BLACKMORE, S., Consciousness An Introduction, s.9-13.
35> BLACKMORE, S. Consciousness : An Introduction, s. 25, 46, 159, 226.
36 SEARLE, J.R., Mysl, mozek a vé&da, s. 13.
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druhé strané je toho nézoru, Ze veskeré materialistické pokusy redukovat védomi
vyhradné na né€jakou formu hmoty byly nezbytné pfedurceny k netuspechu. K
podobnym nezdarim podle n¢j musela vést snaha fesit psychofyzicky problém
zamitnutim existence védomi nebo jeho redukei na néjakou formu pocitac¢ového
programu. Zadna z téchto koncepci totiz do svych modeld nezahrnuje problém
existence subjektivity. Kromé subjektivity by ovSem teorie védomi podle Searla mé&ly
vysvétlit 1 dal§i fenomény, které jsou s védomim asociované, predevs§im jeho
intencionalitu, integritu, gestalt povahu a rozdil mezi centrem védomi a periferii.>’
Searle pti svém patrani po feSeni problému mysli a téla prisuzuje mimoradnou
dilezitost vzajemné interakci mezi komponentami systému na rizné Grovni
komplexity. Reprezentuje tak hlavni proud v soucasné filosofii mysli. Soudi, ze
védomi je kauzaln¢ zavislé na objektivni, tzn. fyzikalni realité. Soucasné vzdy
zdaraziuje specificky biologicky kontext vzniku védomi, protoze se domniva, ze
vyhradné vlastnosti naseho mozku jsou nezbytnou podminkou emergence védomi.
Searle ve svém pojeti emergence mentalnich fenomént predkladé alternativni
pohled na kauzalitu a tvrdi, ze mozek na jedné stran¢ zptisobuje mysl, pti¢emz mysl
se zaroven v mozku realizuje. Védomi je podle autora emergentni vlastnosti mozku.

v v

ov8em jejich prostym séitanim. Zdtrazhuje nelinearni vlastnosti celku.®

2.4.2 Védomi bytosti a stavové védomi

Zakladni otazkou v tomto tématu je: “Jak si uv€domuyji, Ze ja jsem ja?” existuji i
dalsi otazky na které nedokdzeme potadné odpoveédét. Dalsi z nich je tieba, jak v
mozku vznikaji ur€ité pocity.

Zvitata se slozit€jSim mozkem maji védomi ve smyslu bdélosti stejné jako lidé.
Je to zptisobené tim, Ze jsou schopni spanku stejné jako lidé. DokaZzi upadnout do
bezvédomi ¢i piimo do komatu, stejné tak je 1ze uvést do stavu narkozy a opét je z ni
probudit.

Za védomi v tomto smyslu odpovida systém tvoreny retikularni formaci
mozkového kmene, nékterymi jadry thalamu a mozkovou ktirou.

Spada sem i1 binokularni rivalita. Pfi sprdvném uspotadani Ize do jednoho oka

promitat urcity obrazek a do druhého oka obrazek zcela jiny ve stejnou chvili. Jsou to

37 SEARLE, J.R., Mysl, mozek a v&da, s. 15-17.
38 SEARLE, J. R., Consciousness and lanaguages, s.37.
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urcité pokusy umoznujici dobfe sledovat vztah mozku a zrakového védomi.

Dalsim experimentem prokazujici izky vztah orientované pozornosti a védomi.
Tento experiment se nazyva slepota vici zméné. Obsahem experimentu bylo
sledovani basketbalu. Dobrovolnici méli sledovat zépas, veskeré ptihravky a
bodovani. v dobé kdy byli dobrovolnici plné soustfedéni, hiistém prosel muz v
kostymu gorily. VétSina dobrovolniki si muze v kostymu gorily viibec nevS§imli. Az
pozdéji kdy jim byl piehrdn zdznam ze zapasu, byli ohromeni, Ze si toho muze
nevsimli.

Vztah mozku a védomi je tedy mozné vysetiovat i za patologickych stavd,
napiiklad u lidi se syndromem rozstépené¢ho mozku, jimz byly operativné oddéleny
mozkové hemisféry.

Vztah mozku a védomi pfipominé vztah tlumoc¢nika a souboru informaci. Leva
hemisféra je tlumocnikem stavu mozku.

Vztah mozku a védomi se zkouma také u disociativnich stavii. Dfive se jim
tikalo hysterie.

Dalsi skupina teorii se nazyva afektivni teorie védomi. Za klicové pojmy vzniku
a pochopeni védomi povazuji emoce a pocity. Soucasnym predstavitelem je Skola
vedena A. R. Damasiem a jeho spolupracovniky.

Predstavitelé kteti se soustiedili na zrakové védomi byli F. Crick a Ch. Koche.
Sviij pohled na vztah mozku a védomi oznacuji za ramec, nazor, vychodisko a nikoli
za teorii v uzkém védeckém slova smyslu.

Biologické ramce se dle jejich ndzoru odliSuji od podobnych ramct fyziky a
chemie, ovSem se ale nevyznacuji pevnymi zékony.

Crick s Kochem se snazi najit neuronalni korelat zrakového védomi. D4 se
popsat slovy: “Vim, ze vidim, a co vidim.”, oznacuji se anglickou zkratkou NCC,
neural correlate of consciousness.

Jednim z dilezitych pojmi je homunculus, srovndva se s mym niterym ja.
VétSina z nds uvazuje o sobé samotném. Nékde v mozku existuje ja, coz je systémem
sledujici ¢innost ostatnich systémi. Mé niterné ja naptiklad sleduje jednoduchy
pohyb prstem mé pravé ruky, k némuz se predtim rozhodlo. “V neurondlnich
pojmech by to znamenalo, ze n€které korové oblasti ¢elnich laloki, ¢asti
prefrontalnich funk¢nich systémd, sleduji ¢innost ostatnich funkénich systémii,

ptipadné ji fidi, naptiklad programovanim premotorické, a tim i motorické kiry, coz
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spolurozhoduje o pohybu.”

Cinnost prefrontalnich funk&nich systémii je nevédoma. Je mozné, Ze si své
mysSlenky ptfimo neuvédomujeme. Miizeme si uvédomovat jejich reprezentaci ve
smyslovych korovych systémech, téch castech, které slouzi predstavivosti.

Za klidovy stav mozku se povazuje ¢innost mozku, pfi niz ma zdravy
vySetfovany jedinec zaviené oci, je ale pfi tom bdély, jeho télo si jiz zvyklo na tlak
podlozky. Nehybe se, je v tichu, nikdo se jej nedotyka, tudiz se mu nedostava zadni
zevni smyslové podnéty.

Dal3i pojem je modus zombie. Radi se do dalsi teoretické piedstavy. Zombie je
pojem pro ¢loveka, ktery je jak Zivy tak mrtvy. Je vytvoreny z Zivé obéti Carodéji
kultu vadu rozsifeného v karibské oblasti. Zombie nema vlastni védomi, pouze
pfijima rozkazy onéch ¢arodéju.

Zombie je metaforou pro rychlé, prechodné, nevédomi a stereotypni odpovédi na
smyslové vstupy. Tyto odpovédi se daji pfirovnat ke korovym reflexiim a d&jiim

Zrakovy modus zombie uziva systém KDE?. Jeho reakce jsou rychlé, nestara se
o podrobnosti. Cinnost korovych oblasti, které souviseji se zrakovym systémem
KDE?, je i zdrojem orientované pozornosti.

Védomy modus ¢innosti zrakového systému se opira o systém CO?. Je soucasti
vnitinich a spodnich ¢asti kiiry tylnich a spankovych lalokt. Tento systém je

pomalej$i, zabyva se podrobnostmi a rozliSuje barvy a tvary.*®

2.5 Pojem védomi v neurovédé

,Neurovéda je véda studujici nervovou soustavu z mnoha hledisek, zabyva se jeji
strukturou, vyvojem, funkci, poruchami, chemii a farmakologii. Jejimi sou¢astmi jsou
biopsychologie, neuroanatomie, neurochemie, vyvojova neurobiologie,
neuroendokrinologie, neurofarmakologie, neuroetologie, neurofyziologie,
neuropsycho-logie a neurobiologie. Vysledky neurovédy jsou zasadnim podkladem
pro konstrukci modelt lidského mysleni.«4

Dtikazy ve védé védomi pochazi z n€kolika riznych zdroji. Objevuji se v
ruznych disciplindch a zejména v kognitivni neurovéde, kde se snazime najit

konvergujici diikazy z vice riznych zdroju.

3 KOUKOLIK, F., Mozek a jeho duse, s.221-228.
4 REVONSUO, A. Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 178-179.
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Pti zkoumani vztahu védomi a mozku se pouzivaji predevsim teorie pochéazejici
ze dvou zdrojii. Za prvé jsou to studie pacientd z hlediska neuropsychologie, kteti
utrpéli zranéni mozku, kterd ovlivnila nékteré aspekty védomi. Za druhé je to
laboratorni méfeni ptirodni mozkové aktivity, tzv. funkéni zobrazeni mozku, nebo
umglé stimulace mozku u zdravych jedincii.

Konvergujici diikaz ukazuje, Ze urcité oblasti mozku se tykaji konkrtétnich
aspektii védomi. Je-li  ur¢itd ¢ast mozku poskozena, poskozeni vede k uréitému typu
zrtaty nebo zkresleni subjektivniho zazitku. V ptipadé, Ze tato ¢ast je umele
stimulovand u zdravého subjektu, méni to stejnym zplisobem subjektovo subjektivni
zazitek.

Pomoci empirickych dikazi z riznych zdroji by méla byt vysvétlena teorie
védomi. Rizné teorie védomi neni t€zké najit v aktudlni literatute, témét kazdy ma
vlastni teorii, ale otdzkou je, zda tyto teorie dokazi vysvétlit veskera nase zkoumani.

Dale tu jsou zménéné stavy védomi. Zménéné stavy védomi dokazi odhalit jak
bohaté jsou lidské zkuSenosti. Mezi zménéné stavy patii napiiklad i snéni.*!

V nasi kazdodenni zkusenost se zd4, ze vizualni védomi se sklada z jednoho
sjednoceného vizuadln¢ prostorového svéta, ve kterém vidime velké mnozstvi riznych
objektl nachazejicich se v trojrozmérném vesmiru. Kazdy objekt se zklada z
unikatnich kombinaci viditelnych ryst jako je barva, tvar a pohyb. Na§ vizualni svét
se pak zda jako globalni prostorova jednota.

V naSem kazdodennim mysleni vniméme svét pomoci vizualniho védomi, je totiz
totozny s vnéjSim fyzickym svétem, jako by jsme mohli vnimat fyzicky svét ptimo, 1
piesto, Ze vime, Ze to neni mozny.

Svétla se naopak odrazi od fyzického prostiedi, pak musi zasahnout o¢i na sitnici
v zadni Casti oka, tak ze, signal je zde transformovan do nervové bioelektrické
aktivity, kterd je pfendSena na zrakové kiry. Po sloZitém neuronovém zpracovani,
kterému ne tak Upln€ rozumime, zjistime, Ze svét védomi je postaven nékde uvnitt
mozku a my tak mame své subjektivni vizualni zazitky.

Nase védomi prezentuje ndmi vnimany model svéta, nikoli svét sim o sobg, ale
druh virtudlni reality vytvofené nasim mozkem.

Filozofické otdzky o védomi jsou vSude kolem nés. Proto mizeme kdykoliv narazit

na problémy jinych mysli. Ziskali jsme fascinujici vhled do problému mysli a téla pti

4 REVONSUO, A., Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 99-101.
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poskozeni mozku a odhaluje ptekvapivé souvislosti mezi riiznymi ¢astmi mozku a
ruzné aspekty védomi.

Neuropsychologické deficity mohou poskodit ¢i narusit aspekty subjektivni
zkusenosti. Zméni pohled pacienta na svét v nejosobitéjSich zpiisobech. Pokud by
jsme mohli ur¢it jakym zplsobem byly subjektivni zkuSenosti zménény ¢i ztraceny a
jakeé je péin¢ poSkozené misto v mozku, pak by jsme mohli navrhnout hypotézu, ze
poskozené ¢asti mozku jsou obvykle nezbytné pro konstrukci typu obsahu védomi,
které bylo niny straceno u pacienta.

Vizualni svét je plny barevnych objektti a ploch. Kazda véc v tomto svéta ma své
atributy, které vidime na vnéjSich fyzickych objektech, jako kdyby byly barvy z
vngjsiho svéta pfimo v nasi zkuSenosti. OvSem neni tomu tak. Na§ mozek vytvari
smyslovy a vjemovy svét, ktery je kvalitativné barevny. Podaii se mu lokalizovat
barvy ven na povrchu vnéjsich objektlh mimo téla a mozku.

Kvantitativni barvy jsou produkei mozku, které 1ze snadno pfijmout s védomim,
ze je docela mozné vidét zivé barvy nezéavisle na jakémkoliv pfimém smyslovém
kontaktu s vnéjSim fyzickym svétem. Jeden z nejsilnéjsich zazitkli pochézi ze snt.
Systematické studium prokazalo, ze vétSina sntt maji zkusenosti v barvach. Béhem
snéni tedy mozek konstruuje fenomenalni svét, ktery obsahuje podobné barvy a
vlastnosti jako vjemovy svét, ktery vnimame pii probuzeni. Barevny vizudlni svét
muze existovat ve védomi i pti absenci smyslovych vjemi. Tato zkuSenost zavisi jen
na tom, co se déje ve vnitiim mozku.*?

Dalsi avahy tykajici se lidksého védomi jsou ze Spinozovi teorie. Vychazely ze
Sir§iho z4jmu o povahu lidského byti. Toto u€eni je relevantni i pro dnesni
neurobiologii. Cilovym pfedmétem pro néj byl vztah lidskych schopnosti k ptirodé.
Tento vztah se také pokusil objasnit, aby byl schopen navrhnout realistické
prostfedky spasy. Neékteré jsou osobni a pod jedincovou vylu¢nou kontrolou a jiné
zase spoléhaji na pomoc, kterou jedinci poskytuji jisté podoby socidlni a politické
organizace.

Spinozovo mysleni vychazi hodné z Aristotela. Spinoza dlouho pied J.S.Millem
vyklenul vztah mezi osobnim a kolektivnim Stastim na strané€ jedné a mezi lidskym

spasenim a strukturou statu na stran& druhé.*

42 REVONSUO, A., Consciousness. The Science of Subjectivity, s. 100-103.
4 DAMASIO, A., Hledani Spinozy: Radost, strast a citovy mozek, s. 25.
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2.5.1 Mozkova kiira a mozkovy kmen

Kdysi se povazovalo za sidlo védomi mozkova kira. Bylo to hlavné kviili tomu,
ze poskozeni riiznych ¢asti mozkové kiiry ptipravuje pacienty o rizné smyslové
modality, které jimi prochédzi. Coz znamena, Ze zrakové védomi zavisi na zrakové
ktte, coz je v tylnim laloku, sluchové védomi zavisi na sluchové kiife, coz je ve
spankovém laloku, a tak dale.

Védomi se nepfipisuje samotnym perifernim smyslovym organtim, ale k urcitym
oblastem korové jednotky, pro pfijem, zpracovani a uchovavani informaci. Diky
schopnosti uchovani informaci lidé, kteti utrpi periferni smyslovou ztratu, si stale
dokazi udrzet i v postizené oblasti védomou predstavivost. Pfikladem toho je clovek,
ktery je slepy, ale mé zrakové sny.

Zrakové védomi neni totéz co zrakové zpracovani. Lidé s vidénimm slepych
mohou vidét nevédomé. Aby mohli tito lidé reflektovat jednoduchi prozitky, je
zapotiebi dalSich, pfevazné jazykoveé podlozenych mechanismii.

Védomi tudiz rovnéz zahrnuje dulezity ptispévek z funkeni jednotky planovani,
regulaci a verifikaci ¢innosti.

Problém, ktery fesi, kde v mozku vznikéd védomi, je jednoduse vytesen ipfes to,
ze samotny problém tak jednoduchy neni.

Zavery jsou tedy spojeny s terminem qualia, nebo-li indiviudlniho poznani.

Existuji dvé tradice, které se nedavno spojily. Prvni je korova a zamétuje se na
obsahy, neboli na percepcni kvality a druhd tradice se zamé&fuje na své vyzkumné
snahy na troven védomi neboli stav védomi.

Mozkovy kmen naopak zajima predevs§im anesteziology. Tyka se to taktéz lidi,
ktefi se stali obéti dopravni nehody a padli do kématu.

Védomi zde oznacuje celkovy stav bdélosti, uvédomovani a pozornosti. Stav
védomi je zdkladni trovni uvédomovani, tzv. globalni prostorem. V tomto prostoru se
objevuji mnohem konkrétnéjsi obsahy. Aspekt védomi se zde popisuje spise
kvantitativnimi pojmy. Uvadi se zde ptiklad na listu ¢istého papiru, na ktery se daji
psat obsahy védomi. Glasgow Coma Scale hodnoti védomi na patnactibodové
stupnici.

Existuji diikazy, Ze pro vytvateni globalniho stavu védomi jsou klicové urcité
struktury v mozkovém kmeni. “Skupina struktur, pobihajicich nirem mozku, nad

prodlouZenou michou napti¢ Varolovym mostem a vzhiiru ptes stfedni mozek do
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¢asti talamu, je zde zvIaste vyrazna. Tato tésné€ seskupena jadra se zpocatku
nerozliSovala jakozto oddélend a z toho diivodu se jim fikalo retikularni aktivaéni
systém.” Zde se rozliSuje n¢kolik jader, které patii so klasické retikularni formace.
Dnes se ona soustava nazyva ascendentni aktivacni soustava nebo také rozsifenym
retikulrnim a talamickym aktivaénim systémem.**

Mozek je organ, ktery slouzi k pfeziti ndm jakozto biologickym tvorim.
Vystupuje jako prostfednik mezi vnitinimi potfebami naseho téla a nebezpecim 1
potésenim vné&jSiho svéta.

Mozkovy kmen je anatomickym stfedem mozku. Uvnitt mozkového kmene je
fada dalsich jader regulujici nas vegetativni Zivot. Ridi srde¢ni tep, dychani, zazivani
a tak podobné&. Struktura téchto obvodi je pevné dana, u vSech savcti stejna a hlavné
pro zivot natolik kli¢ové, ze kdyby se v jejich struktufe a zapojeni vyskytly byt jen
malé odchylky, nepiezili bychom.

Mysl za¢ind tam, kde kon¢i systémy, které maji malou pfimou souvislost s mysli.
Tésné nad témito obvody, v horni ¢asti mozkového kmene, se nachazi sada struktur,
které se u¢astni regulace jak visceralniho, tak mentalniho Zivota. Ridi aktivaéni tonus
mozku, coz subjektivné vnimame jako zdkladni médium pro nase védomé
uvédomovani.

Vnitini zdroj védomi odrazii aktudlni stav naseho té€la, pfesnéji feCeno aktudlni

stav naSich vnitinich potieb.*’

3 Subjektivni zkuSenost

Psychofyzicky problém zasahuje opravdu do vSech sfér této prace a tudiz i do
této kapitoly.

Jako specificka filosoficka disciplina se konstituovala zejména z programovych
tezi analytické filosofie. Jedna se jiz o specifickou odnoz filosofie Cerpajici podnéty
nejen z klasickych filosofickych témat, ale i ze sou€asnych, intenzivné se
rozvijejicich empirickych véd.

Analyticka filosofie vznikla jako samostatny obor az v poloviné 20.stoleti. Za
klicovy moment se povazuje prace G. Ryla Pojem mysli z roku 1949. OvSem

problému mysli a téla se lidé zabyvali jiz mnohem dfive. Setkdme se s nim jiz v

4 TURNBULLI. O.; SOLMS, M., Mozek a vnitini svét, s.91-93.
4 TURNBULLL O.; SOLMS, M., Mozek a vnitini svét, s. 254-255.
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feckém filosofickém mysleni.*

3.1 Vlastnosti subjektivni zkuSenosti

V této kapitole si pfiblizime teorii Daniela Dennetta a pojem qualia. Pfiblizime si
Dennettovu teorii a jeho dilo Consciousness explained.

Dale se dozvime vice o pojmu qualia, ktery nejvice vyuziva Jackson ve svych
dilech. Qualia je v podstaté jiny vyraz pro subjektivni zkusenost. Nikdo jiny nemiize

stejné aspekty vnimat stejné jako jiny ¢lovék.4’

3.2 Daniel Dennett

V praci nazvané ,,Consciousness explained Dennett prezentuje svoje vychodiska
ke studiu mysli a dozndva se ze svych sympatii k materialismu, funkcionalismu a
evolucionismu. Svij ptistup k védomi nazyva Teorii vice modeld (Theory of multiple
drafts). Vychazi z metafory paralelniho distribuovani informace, ktera aktualné
predstavuje dominujici pfistup v neurovédach i kognitivni védé pii popisu mozkové
¢innosti. Paralelni zpracovani informace umoznuje dosdhnout vyssi rychlosti nez
zpracovani sériové. Z toho vyplyva i Dennettiv negativni postoj k dualismu a téz k
predstave , kartezianského divadla“. Podle n¢j neexistuje zadné stabilni centrum,
které by integrovalo neboli koordinovalo mozkovou ¢innost. Informace jsou podle
Dennettovy hypotézy decentralizované a zpracovavaji se ve specifickych pracovnich
prostorech neuronalni sité. Védomi v podstaté odpovida nejvyssi irovni paralelni
¢innosti neurondalnich systémd, jejichz dnesni podoba se formovala béhem dlouhého
evolu¢niho vyvoje naseho druhu. Do védomi se dostava pouze mensi ¢ast
neurondlnich udalosti, které¢ jsou hierarchicky sefazeny podle své zavaznosti a
vyznamu, které pro jedince prestavuji.*®

V knize ,,Druhy mysli* se Dennett zabyva védomim z evolu¢ni perspektivy a patra
po druhové a casové specifikaci vzniku védomi. I na tomto misté se obraci k
intenciondlnimu postoji, ktery diferencuje od tzv. fyzikalniho a projektového postoje.
Rozdily mezi témito postoji se tykaji naseho zptisobu uchopovani reality. Zaujimame - li
fyzikalni postoj, vysvétlujeme jevy kolem nas pomoci platnych fyzikalnich zakont.

Projektovy postoj od nas vyzaduje ptijmout funkcionalistickou perspektivu, abstrahuje

4 POLAK, M., Filosofie mysli, s.17.
47 POLAK, M., Filosofie mysli, s.17.
4 DENNETT, D., Consciousness explained, s. 21-23, 171.
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od fyzikalnich zékonitosti a soustiedi se pouze na povrchové, funk¢ni vlastnosti systému.
Pti dostatecné chybové toleranci umoziuje casove tispornéjsi orientaci v realit¢ kolem
nas. Intencionalni postoj se v zasadé¢ ptiblizuje projektovému, nicméné pristup k realité
jesté vice zjednodusuje. Dennett se domniva, ze existuje souvislost mezi zaujimanim
intenciondlniho postoje a GispéSnosti v boji o preziti. Schopnost intencionalniho postoje,
jakasi kompetence ,,Cist™ duSevni stavy ostatnich tvord, souvisi s tzv. Theory of mind, na
kterou ovSem autor v textu nikde neodkazuje. Prvotnim pfedpokladem jejiho vzniku je

pfirozené reflexe védomi u sebe sama.*

3.3 Qualia

Jackson ve svém dile What Mary didn’t know popisuje myslenkovy experiment,
ktery nazyva “the knowledge argument”, jednoduse ptelozeno jako “argument z
poznani”. Experiment z4visi na pozndvani barev v ¢ernobilé mistnosti. Snazi se
vyuzit Mariino védomi a zkuSenost.>

Dale se Jackson zmifuje o qualiich ve svém dal$im dile Epiphenomenal qualia,
kde sam sebe nazyva “qualia freak”. Tento vyraz se neda volné prelozit, jelikoz
pojem qualia se pouziva ve vyznamu subjektivni zkusSenosti a freak v ptekladu
znamena blazen.>!

Mary je omezena na ¢erno-bilé mistnosti, vzdélava se pomoci ¢erno-bilych
knih a formou piednasek zaslanych na cerno-bilou televizi. Nema tudiz zddnou
moznost piijit do styku s jakoukoli barvou.

V této mistnosti je zaviena celych 30 let. Behem t&ch ticeti let ditkkladné studuje
barvy pomoci vSech zékladnich ryst, které jsou ji k dispozici. K tficatym
narozenindm dostane dva darky. Jako prvni dostane ¢ervenou ruzi a jako druhy
moznost opustit ¢eno-bily pokoj. Cilem je zjistit jak bude Mary reagovat na onu
cervenou rizi, zda poznd, Ze je riZzova ¢i nikoli.V textu zmifiuje mnohem vice
ptikladut, jako naptiklad uvadi zralé rajce a dalsi.

Cilem pokusu je zjistit, zda Mary na zaklad€ studovani barev dokéze poznat
jakou barvu kterd véc ma. Dle ptedpokladi a dosavadnich znalosti by Mary méla
barvy poznat, ovSem poznani barev se zaklada na vlastnich zkuSenosti a vzhledem k

tomu, ze Mary zadné nema, neni tedy s presnosti urcit, zda by Mary barvy skute¢né

4 DENNETT, D., Druhy mysli, s. 54-57.
30 POLAK, M. Co vi Marie o barvach, s. 161.
51 JACKSON, F., Epiphenomenal qualia, s. 127.
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poznala.

V3e se zaklada na zisk&vanii subjektivnich zkuSenosti. Mary tudiz miZe mit na
zakladné svych zkuSenosti barevné spektrum zpiehdzené. Ona ruda riiZze ji mize
pripadat naptiklad Zlutd, nebo zluty banan muze vidét jako modry.

Experiment se déle snazi vysvétli pojem qualia, ktery je sam o sob¢ velmi tézky
vysvétlit. Poukazuje na fakt, ze Mary vidi véci jinak nez jini lidé.>?

Ve svém dal§im dile Epiphenomenal qualia se snazi onen pojem vice pfiblizit.
Vysvétluje zde, Ze tento pojem kazdy vnima jinak. Jedna se o subjektivni zkusenost,
vlastni pocit s urcité véci ¢i udalosti. Nedokazeme presné popsat jaky pocit v nas
vyvolava urcity subjekt nebo udalost.

Néktefti lidé, veetné samotného Jacksona, fikajici si qualia freak, tvrdi, Ze jejich
fyzikalistické odmitnuti je intuitivni. Jackson si mysli, ze nékteti lidé nejsou
nespravedlivy sami k sob¢. Uvadi zde priklad na viini rize. Proto tvrdi, ze
fyzikalismus je nespravny.

Lidé zna¢né kolisaji se schopnosti diskriminovani barev. Mluvi se o tom ve
Fredove objevu. Fred mél schopnost 1épe rozpoznavat barvy nez kdokoli jiny. Dal
dohromady veskeré rozdéleni barev které kdy kdo vymyslel a navic ptidal jednu,
kterou nemiZeme ani zacit délat. Vzal dvé rajcata a definoval je do dvou riznych
skupin. Sam Fred tvrdi, Ze zrala rajc¢ata vidi jinak neZ jini lidé.

Jackson kritizuje Fredovu teorie kvtili nedostatklim zkusenosti. Diky malo
nasbiranych zkuSenosti, nedostate¢n¢ popisuje své objevy.

I v tomto dile se Jackson zmifuje o experimentu s Mary, ktera je zaviena v
¢erno-bilé mistnosti. Jak je jiz zminéno vySe, klade se zde vyznamna otazka, zda se
dokaze o barvach néco naucit.

Dale se zde zmifuje i o dile Thomase Nagela What is like to be a bat?. Jako lidé
nemame schopnost ptedstavit si jaké by to skutecné bylo. Aby jsme pochopili jaké to
je byt netopyrem, museli by jsme se na to podivat ptimo z netopyii perspektivy.
Dokézat pochopit jaké to je byt né¢im jinym je mozné pouze za predpokladu, ze se
tou bytosti staneme.>?

Nagel ve svém dile What is like to be a bat tvrdi, ze problém vztahu mysli a téla
je nepoddajny prave kvuli védomi. V centru zdjmu jsou problémy redukcionismu a to,

co zpusobuje problém mysli a téla jedine¢nym, odlisnym od problému voda, nebo-li

52 JACKSON, F., What Mary didn’t know, s. 291-295.
33 JACKSON, F., Epiphenomenal qualia, s. 127-132.
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H20, a nebo také Turingiiv test, IBM. Ptiklad je taktéz uveden na blesku, coz se
ptfirovnava k elektirckému vyboji.

Problém mysli a téla by nebyl tak zajimavy kdyby do néj nepatfil fenomén
védomi. S védomim se ov§em zda beznadé&jny. Vétsina redukcionalistickych teorii se
ho ani nesnazi vysvétlit. Ani jeden z redukcionalistickych pojmt neni v pripadé
v&domi pouzitelny, jak ndm ukaze podrobngjsi vyzkum.>*

Jackson se pta, zda je zde n¢jaky opravdu dobry diivod pro zamitnuti ideji, Ze
qualie jsou kauzaln¢ nemohouci s respektem k fyzikalnimu svétu? Sam za sebe
odopovida, ze ne.

Je tu zminka 1 o Darwinovi a jeho evoluc¢ni teorii. Nékteré aspekty by podle
Jacksona by méli byt vyvraceny. Uvadi to na ptikladu s kabatem ptirovnavajici k
lednim medvédim. Vysvétluje, Ze tento kabat lednich medvédu je vodivy. Vodi teplo
a udrzuje medvéda i ve velmi nizkych teplotach v teple a diky tomu mize prezit. Ale

co kdyz tento t&€Zky kabat neni vodivy a nezajistuje tedy pieziti druhu?>?

3% NAGEL, T., Aké to je byt netopierom, s.399.
35 JACKSON, F., Epiphenomenal qualia, s 132-136.
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4 Zavér

Prace v ramci psychologie, neurovédy a filozofie souhrnné pojednava o védomi a
subjektivni zkuSenosti. B€hem prace se ukazuje, Ze neurovéda sehrava klicovou roli
ve védomi. Poznatky z oblasti neurovédy jsou piejimany psychology i velkym
poctem filozofi.

Prvni polovina prace byla zaméfena na piiblizeni dulezitych myslenek v oblasti
vyzkumu védomi. Ctenaf se nejprve seznamil s obecnym historickym kontextem, ve
kterém se védomi zacalo studovat.

Existuje mnoho jednotlivych nazort na otdzku védomi. Nékteti predstavitelé
zastavaji teorii, ze védomi a subjektivni zkuSenost je neuchopitelny jev. Jednim z
téchto predstavitell je napiiklad Thomas Nagel, ktery je v feSeni otazky o problému
védomi skepticky. John Searle, ktery nepopird myslenku védomi a subjektivni
zkuSenosti. Searle védomi popisuje jako vlastnost mozku, a nepopira tak
neurofyziologické vysvétleni. Piesto pripousti, ze subjektivita a dalsi jevy, které
probihaji v nervové soustaveé, maji své paralelni déni na tirovni védomi a naopak.

V soucasnosti je védomi zkoumdano interdisciplinarné. Na jeho vyzkumu se
podili neurovédy, psychologie, kognitivni védy, atd.

Neurovédy jsou dalsi vyznamnou oblasti, kterd védomi urcitym zptisobem
uchopuje. Védomi je v tomto odvétvi brano predevsim jako produkt mozku, a proto
je na mozku zcela zavislé. Tento jev se pozoruje na zékladé lidskych reakei, pokud
jedinec reaguje, je védomy, pokud ne, je védomi néjakym zpiisobem poruseno. Podle
Anttiho Revonsua by bylo vhodnéjsi mluvit spiSe o schopnosti spravné reagovat nez
o védomi.

Bakalatska prace zcela nevycerpava zkoumanou problematiku. O mnohych
pojmech mluvi jen velice okrajové. Tuto préaci by tedy bylo vhodné rozsifit v rdmci

dalsiho studia jako praci diplomovou o takova témata, jakymi je nevédomi a dalsi.
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6 RESUME

This paper work discussesed the concept of consciousness and subjective
experience. It focuses on explaining and understanding the concept of various
disciplines, such as philosophy, neuroscience and psychology. Consciousness is
usually associated with subjective experience. Therefore, the work is divided into
three parts. The first explores the phenomenon of consciousness, the second part of
subjective experience and the third focuses on self-awareness. In each part, the
pivotal theory and leaders. It also includes the historical development.

This work describes various theories of consciousness and subjective experience.
There are theories mentioned by Searle, Freud, Damasio, Jackson and others. Each
has his own theory, some criticize the theory of the others on the basis of the criticism
created their own research.

We met here with the concept of qualia at Jackson. We found some interesting
facts about the subjective experience and subjective perception. Interesantnim term is
also qualia freak who uses Jackson. With this concept involves various experiments

of which is already mentioned above.
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