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1 UvoD

Ve své bakalarskée praci se budu zabyvat tematikou sebeposkozovani jako
projevu autoagrese béhem dospivani. Cilem prace bude problematiku
sebeposkozovani zaradit do kontextu dospivani, jez je obdobim, v némz dochazi
k nejCastéjSimu vyskytu. Pozornost bude vénovana také rizikovym prostfedim
pro vznik zamérného sebeposkozovani, jimiz jsou subkultury Emo a Gothic.
Stejné jako realny svét, je takeé ten virtualni moznym faktorem pro prvni stfetnuti

se s poskozujicim chovanim a jeho zpusoby.

Prvni kapitolu je nutné vénovat charakteristice a popisu vSech jevl a
zmén, k nimz dochazi v adolescenci. Nej¢astéjSi vyskyt sebeposkozujiciho
chovani je zaznamenan jiz v Casném dospivani, nebot zde dochazi
k fyziologickym, psychickym a socialnim zménam, jez utvareji identitu jedince.
Stava se z néj autonomni bytost, jeZ je schopna délat vlastni rozhodnuti a pevné
si za nimi stat. DUlezitou ulohu v tomto procesu hraje rodina, ktera se v tomto
ohledu snazi mit svého dospivajiciho ¢lena pod kontrolou, coz Casto nevede
k oboustranné spokojenosti. Adolescent se pod tihou pfilisSné kontroly citi byt
svazany, a proto muze sebeposkozovani znamenat i touhu opét prevzit viadu
nad vlastnim télem i interpersonalnimi vztahy. Zaroven byvaji obvyklé pocity
osameélosti, pocity, Zze jedinec je sam proti ostatnim, coz ma vliv na jeho
sebeduvéru a sebehodnoceni. Pokud je okolim dlouhodobé odmitan, objevuje se

sebenenavist a sebeobvifovani, jez mlze vést také ke vzniku sebeposkozovani.

Vv,

adolescentl, ktefi jsou nejvice rizikovou skupinou. Nicméné se tento jev
nevyhyba ani jedincim v dospélosti. Pozornost bude vénovana tomu, kde
dochazi k nejCastéjSimu vyskytu sebeposkozujiciho chovani, dale moznym
zplsobim a funkcim sebeposkozovani. Porucha pfijmu potravy je téz
povazovana za jednu z moznosti zamérného sebeposkozovani, proto je nutné ji
neopomenout a zaradit ji do jedné z podkapitol. Dilezité je zminit i internetové
prostfedi, jako jednu z oblasti, kde se k sebeposkozujicimu chovani mohou
dospivajici snadno dostat a nechat se tak lehce unést nazory ¢i fotografiemi od
ostatnich, nejen prostfednictvim jiz zminovanych blogl. Zamérné

sebeposkozovani je nutné chapat jako dikaz hluboké psychické nepohody a



vyZaduje pozornost jak odborniku, tak SirSi vefejnosti. Jedna z podkapitol bude

vénovana také porucham osobnosti, jeZ maji se sebeposkozovanim souvislost.

Sebeposkozovani, k némuz u jedinci zamérné dochazi, se tykaji také
subkultur mladeze, konkrétné dvou z nich, u kterych se projevy sebeposkozovani
vyskytuji nejvice. Jsou jimi emo a gothic. Subkultury jsou povazovany za jakysi
pruseCik mezi realnym a virtualnim prostfedim adolescentl. | pfesto, Ze je
v soucasné dobé souvislost mezi témito subkulturami a sebeposkozovanim velmi
medializovana, neni tento vztah jednoznacné prokazan. Faktem zuUstava, Ze
v pfipadé obou subkultur se sebeposSkozovani objevuje na internetu,
prostfednictvim blogu, jez jsou volné pfistupné pro kazdého. Emo a gothic je
Zivotnim stylem pro mnohé dospivajici, ale ne vSichni z nich se ztotozZnuji se
v8emi podminkami, jimiz se dana subkultura vyznacCuje. Nékomu se zamlouva
pouze emo styl oblékani a celkova vizaz, aniz by se sebeposkozoval nebo se o

to alespon pokusil.

Prostfedim, kde se problematika sebeposkozovani hojné objevuje, je
internet. Zde je mozné naleznout nespocetné mnozstvi webovych stranek, jez
obsahuji tematiku zamérného sebeposkozovani. Nejvice se vyskytuje na
blogach, jez piSi bud ti, co se samy poskozuji nebo ti, ktefi se o toto chovani
zajimaiji, aniz by se jich dotykalo. Tim, Ze v dnesSni dobé ma pfistup k internetu
snad kazdy dospivajici, jsou blogy moznym rizikem vzniku sebeposkozujiciho
chovani. Casto jsou do nich adolescenti na tolik zahledéni a povaZuiji ostatni, jez
stranky navstévuji a sdéluji na nich své zazitky, za virtualni pratele. Tento
internetovy svét se pro né stava pfijatelnéjSim, nebot’ jim zde kazdy rozumi a

chape je, kdezto v tom realném se tak pokazdé stavat nemusi.



2 ADOLESCENCE

V obdobi adolescence dochazi k mnoha dilezitym zménam ve vyvoiji
Clovéka, proto adolescenci miZzeme povazovat za specifické obdobi, tykajici se
nejen psychického vyvoje. Méni se chovani, hodnoty, postoje, zajmy a zjev
jedince, nesouci sebou i naléhavé zmény, protesty, naladovost, ale také
zdravotni rizika spojena s nejCastéjSim jevem sebeposkozovani, typickym
predev§im pro toto obdobi dospivani.t Cilem kapitoly je popsat biologickeé,
psychologické a socialni zmény u dospivajicich jedincl, jakoZto mozné vlivy

vedouci k problematice zamérného sebeposkozovani.

2.1 Charakteristika adolescence

Termin adolescence oznacujici konkrétni obdobi Zivota ¢lovéka byl poprvé
uzit v 15. stoleti a je odvozen z latinského slova adolescere, jez v pfekladu
znamena doruUstat, dospivat. V Ceském jazyce dochazi ke svévolnému
zaménovani pojmenovani adolescenti, uzivaného v psychologii s oznaenim
dospivajici (Iékafska véda) nebo téz oznaCeni mladez, které je typické v oblasti
sociologie a pedagogiky. OdliSnosti nachazime u jednotlivych autorl i v pfipadé
konkrétniho Casového vymezeni a specifikaci pro obdobi dospivani. Je to dano
zejména interindividualnimi rozdily ve vyvoji.> Mnohdy se dospivani vymezuje
také intervalem od 10 do 20 let. Obecnéji fe€eno, pocatek je spojovan s prvnimi
znamkami pohlavniho zrani, konec v§ak neni mozné presné biologicky ohranigit.2
NejCastéji a celosvétové vyuZivana periodizace je ta, ktera za adolescenci
povaZzuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti.* V tomto obdobi dochazi ke
komplexni proméné osobnosti. Ke znactnym zménam dochazi jednoznacné
v oblasti biologicke, jsou vSak vyznamné ovlivhény psychickymi a socialnimi
faktory, s nimiz jsou ve stalé interakci. Psychologickda a socialni zralost ale
zustavaji v pfevaze nad vyvojem biologickym. Prubéh dospivani je zavisly také
na urcitych spoleCenskych a kulturnich podminkach, z nichz pro adolescenty

1 CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani, s. 25

2 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich, s. 11
3 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. : détstvi a dospivéni, s. 321

4 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 12



vyplyvaji pozadavky spojené s o¢ekavanim dané spolec¢nosti.> Od poloviny 20.
stoleti se spolecensky pfijatelné obdobi dospivani zfetelné prodlouzilo a na rozdil

od détstvi ¢i dospélosti se stalo vice autonomnim.®

Détstvi je souCasnymi dospivajicimi vnimano jako obdobi, které je
zapotrebi rychle pfekonat a pfriblizit se zivotu dospélych, v nékterych ohledech
se jim i ¢asteCné vyrovnat. Vagnerova adolescenci rozdéluje na dvé faze: ranou
a pozdni. Rana adolescence, nebo téz pubescence, trva zhruba od 11. do 15.
roku. Za nejvyznamngjSi zménu lze povazovat télesné dospivani, spojené
s pohlavnim dozravanim — pubertou. Méni se zpusob mysleni, emocni prozivani
Ci zevnéjSek vCetné zmény sebepojeti a v souvislosti s tim i reakce okoli.
Dulezitym socialnim bodem je ukonceni povinné S$kolni dochazky. Pozdni
adolescence je obdobim mezi 15. — 20. rokem zZivota jedince. Lze ji povaZzovat za
pfripravnou fazi pro profesni zivot, koncici nastupem do zaméstnani, popfipadé
volbou dalSiho studia. Zaméruje se na rozvoj a hledani vlastni identity, projevujici

se vétsi snahou sebepoznani.’

VSeobecné Ize obdobi adolescence podle Macka rozliSit ve trfech
zakladnich fazich. V prvni ¢asné adolescenci dominuji pubertalni zmény, ke
kterym dochazi zhruba od 10., pfipadné 11. roku, trvajici do 13 let. Stfedni
adolescence (14 — 16 let) je charakteristicka pro hledani vlastni identity a
vyznacCuje se také vyraznym odliSovanim dospivajiciho od jeho okoli. Hledani
identity je jednim z nejdilezitéjSich ukolt, s nimiz se dospivajici ¢lovék musi
vyrovnat.8 Posledni fazi, jez nejvice smérfuje k dospélosti, je pozdni adolescence
(obvykle 17 — 20 let).®

Migwiv s

pfipravy pro zaujeti spoleCenskych roli a pozic dospélosti. Rozdéluje 3 hlavni
oblasti, jez se navzajem doplfuji: produktivni €innost, ob&anské plsobeni a
manzelstvi spojené s rodi€ovstvim. Dospivani Ize chapat a hodnotit jako pfipravu

pro stabilizaci osobnosti. Jedinec je schopny sebekontroly a ovladani, vyuzivani

5 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 321

6 MACEK, P., LACINOVA L. Vztahy v dospivani, s. 12

7VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 323-325

8 CARR-GREGG, M. Pubertaci a adolescenti, s. 37

9 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 44-46



svych schopnosti a dovednosti. Stava se zodpovédnym, emoc¢né vyzralym i pro

feseni rtznych Zivotnich situaci.°
2.2 Dospivani jako obdobi mnoha zmén

Adolescenci Ize stanovit jako most mezi détstvim a dospélosti, v némz
zakladni ulohu plni fyzické, duSevni nebo socialni zmény a patfi tak
k nejkomplikovanéjSimu obdobi lidského Zivota. Zjev, nazory, chovani a jednani
jsou atributy, tykajici se promény celé osobnosti. Velmi slozity pribéh zacina
v postupném prFeorientovani se ze svéta détstvi, ve kterém je dité primarné
zavislé na pomoci dospélého, jeho ochrané a rodi€ je tim, kdo ho usmérnuje a
snazi se vest ke spravnému chovani a jednani. Pfeména neni jednoducha ani
pro dospélé a projevuje se vzajemnym hodnocenim. Jednani dospivajiciho je
dospélymi Casto hodnoceno rozdilné. Jednou je povazovano za dospélé,
rozumné, onehdy za provokativni Ci blaznivé. Objevuji se i prvni naznaky
netolerantnosti k nazorim a vztah k autorité se stava vice kritickym.
Nejvyraznéjsi zmény souvisi s vlastni osobou mladistvého. V obdobi dospivani
dochazi ke vzniku nové urovné sebepoznavani, jez se projevuje touhou po

vlastnim vyjadreni a sebepotvrzenim.!
2.2.1 Télesna proména

Zména zevnéjSku se zasadné promita do chovani dospivajicich a zaroven
silné ovliviiuje jejich prozivani. Télesny vyvoj je velmi dynamicky, nejednotny a
vyznacuje se individualnimi rozdily, pfedev§im rozdilnostmi v pribéhu u chlapct
a divek.? Proména muze dale vykazovat rlizny subjektivni vyznam, tykajici se
predstavy o atraktivité dospélého zevnéjSku a zavisi jak na psychické vyspélosti
jedince, tak na socidlnich reakcich, které toto jednani doprovazeji. Télesna
atraktivita nabyva své socialni hodnoty. Atraktivni dospivajici ziskavaji lepSi
socialni status a jsou lidmi lépe pfijimany. ZevnéjSek tak lIze povazovat za

socialniho reprezentanta vlastni osobnosti.13

10 TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zviéstnosti dospivéani, s. 60-66
11 Tamtéz, s. 62-65

12 Tamtéz, s. 76

13 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. : détstvi a dospivéni, s. 326



2.2.2 Pubertalni zmény

Primarni zmény se tykaji zejména zmén hormonalnich. Charakteristickym
znakem pro pubertu je zrychleny rust (vySka i vaha), ktery zasadnich rozdild u
divek a chlapcli nastava kolem 18. roku. Do té doby se u obou pohlavi nijak
vyrazné neodliSuje. Ve stfedni a pozdni adolescenci dochazi u divek
k vyraznému zpomaleni, zatimco u chlapcu je narlst vahy a vysky v linearni
roviné.'* Chlapclim se s postupnym rlstem rozvijeji svaly a tento vyvoj Ize
oznadcit za kvantitativni. Sekundarni pohlavni znaky dévcat jsou vice napadné,
na prvni pohled patrn&jSi a souvisi také s poCatkem menstruacniho cyklu. Pfi této
zméné dochazi k zralosti pohlavni soustavy a miize sebou nést i prvotni obavy.*®
Puberta se vykazuje psychologickymi a socialnimi efekty, jeZ vznikaji na zakladé
hodnoceni od osob, které dospivajici povazuje za dulezité. Soucasti jsou rovnéz
média, kultura, uméni, primysl. | pfes kulturni rozdily se ukazuje, ze védomi
vlastnich pubertalnich zmén ma pfevazujici vliv na sebehodnoceni u divek nez u
chlapcu. Vnimani puberty je v jednozna¢né mife divkami vice chapano jako
zasah do Zivota (napf. menstruace). Dale fakt, Ze mnohé divky ve skuteCnosti
vypadaiji dospélejsi, nez jsou a to mize mit za nasledek nepfijemné ¢i dokonce
nebezpecéné situace.® Zatimco chlapci vnimaji pubertu povétSinou pozitivné a
Casto pro né znamena vice vyhod nez omezeni. Sebehodnoceni je u ¢asné
vyspélych chlapcl vysSi ve srovnani s vrstevniky. Naopak u takto vyspélych
divek se objevuje niz8i sebehodnoceni, mivaji vice problému ve Skole a méné si

rozumi se svymi rodici.
2.2.3 Kognitivni zmény

Rana adolescence, dle kognitivni teorie J. Piageta, je charakterizovana
jako obdobi utvareni formalnich operaci. Mezi jedenactym az patnactym rokem
Zivota jedince dochazi k utvareni abstraktniho mysleni, nesouci s sebou i
schopnost reflektovani svého mysleni & snahu nalézt alternativni feSeni

problém(.l” OvSéem i zde se objevuji vékové rozdily, ale také rozdily mezi

14 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 53-55
15 VAGNEROVA, M. Viyvojové psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 326-328

16 CARR-GREGG, M. Pubertaci a adolescenti, s. 22-23

17 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 56-58



pohlavimi. Néktefi jedinci dokonce k formalné-abstraktnimu mysSleni nedospéji
nikdy.*®

2.3 Emoc¢ni vyvoj v dospivani

Hormonalni proména uzce souvisi s emocnim vyvojem dospivajiciho,
nebot stimuluje zmény v oblasti citového prozivani. Pfibyva vysSich citd,
diferencuji se citové zazitky. Pro ¢asnou adolescenci je typicka emoc¢ni labilita,
nalady se meéni v negativni, dochazi ke krizim a pocitovym zvratiim. DUvodem
takto proménlivého chovani je zvySena mira sebereflexe a egocentriCnosti,
s vysokou potfebou sebehodnoceni. Emoce jsou vice intenzivni, kolisave, ale
zaroven také kratkodobé a proménlivé. Podil na citovych prozitcich muze mit i
zvySena unava. Sam dospivajici se s témito zmé&nami obtiznéji vyrovnava, nebot
i pro ného samého jsou vlastni pocity pFfekvapujici a obCas nepfijemné.
Dospivajici maji vétsi sklon k prozitkim smutku, zlosti, ale i znechuceni ke vSemu
okolnimu, v€etné sebe sama. Vice se zamérfuji na sveé prozitky a pocity, o kterych
pfemysli nebo maji tendenci je analyzovat. V pubescenci se utvafi tzv. emocni
egocentrismus, kdy jsou dospivajici pfesvédceni o svych intenzivnich prozitcich,
které nikdo jiny nepocituje a vnimaji je jako vyjime¢né. Chovani se stava
uzaviené&jSim nez dfive, coz ma za dusledek neochotu &i nechut odhalovat své
city okoli. Povazuiji své pocity za intimni a nemaji potfebu je s nékym sdilet. Casto
z obav studu, trapnosti nebo poniZeni, nedavaji dospivajici najevo zejména jejich
negativni pocity, napfiklad smutek. Charakteristicky je sklon ke Spatné naladé a
depresivnimu chovani, jez v této souvislosti vedou problémum, nejCastgji v

interpersonalnim charakteru.®

Prabéh puberty je individualni a emocni projevy probihaji u kazdého v jiné
mife. Svoji ulohu zde maji také socialni a kulturni rozdily, dale zpusob a styl
vychovy. Ve srovnani s chlapci, ktefi se s emocCni labilitou potaceji jiz od détstvi,
pokraCuji s ni v adolescenci a nesou si ji az do dospélosti, se divky poprvé
setkavaji az v Casné adolescenci s pubertalnimi zménami. Jejich prozivani je
obvykle dlouhodobéjsi a intenzivnéjsSi. Z hlediska emocionalniho ladéni je

sedmnacty rok pro divky obtiznéjSi nez pro chlapce. Ke konci obdobi dochazi

18 LANGMEIER, J., LANGMEIER M., KREJCIROVA D. Vyvojové psychologie, s. 87
19 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 340-342



k odeznivani naladovosti, vysokeé lability a pozornost je sméfovana na pocity
souvisejici s erotickou etapou Zivota. Casto dochazi i k tzv. prvnimu

vysttizlivéni.20

Emoce jsou povazovany za zakladni prostiedek hodnoceni, konkrétné
sebehodnoceni. To je dulezitou zkuSenosti v Zivoté dospivajicich, ktefi se s nim
musi umét vyrovnat. Pokud dochazi k odchylkdm v sebehodnoceni, byva
pfiCinou emoc¢ni nevyrovnanost a celkova nejistota spojena se zranitelnosti
sebeucty. Projevuje se Casto vztahovacnosti €i precitlivélosti na projevy druhych
lidi. Reakce jiného Clovéka ma pro dospivajiciho jak negativni, tak pozitivni
vyznam a poskytuji mu zpétnou vazbu na jeho chovani, jednani. V negativnim
smyslu jde o informace, jez byvaji Casto kritické, nelichotivé, a proto jsou
divodem ke zhorSeni sebehodnoceni a zaroven zvySeni celkové nejistoty.
Potfebnou pomoc, jak se muze dospivajici s nepfijemnymi pocity vyrovnat,

nabizi nékteré obranné strategie:

e tzv. mechanismus kyvadla —jiz ¢asteCné vyzraly pubescent se obCas
vraci k détskému chovani (napf. oblibena hra v détstvi), nebot’ tento
chvilkovy;

e regrese na nizSi vyvojové stadium - nastava v pfipadé, Ze jedinec je
vystaven vétSi zatézi, nez je ochoten zvladnout;

e Unik do vlastni fantazie - umozfiuje odpoutani se od reality, ve které

dospivajici proziva situaci, kterou neumi realné resit.?*

2.4 Socializace

V pribéhu adolescence se zacina utvaret spoleCenska hodnota
jednotlivce a tim se méni i jeho socialni postaveni. Dospivajici pfijima nové
socialni role (role - dospivajiciho, ¢lena party, blizkého pfitele) a pfipravuje se na
status dospélého. Socializaci Ize oznacit proces vyvoje osobnosti v daném

materialnim a socialnim prostfedi konkrétni spoleénosti.??> Obdobi rané

20 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 59-60
21 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 340-342
22 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 46



adolescence se vyznacuje dvéma socialnimi mezniky. Prvnim z nich je ukonCeni
povinné Skolni dochazky a nasledna volba navazujiciho studia €i profesniho
zaméreni. Druhym je pfi dosazeni 15. roku ziskani ob&anského prikazu. Mladsi
adolescence je typicka pro zménu vztahl dospivajiciho k lidem. Pubescent
experimentuje s mezilidskymi vztahy napfiklad tim, Ze odmita podfizené
postaveni a k dospélym lidem se chova netolerantné. Pro osobnostni rozvoj jsou
dulezité skupiny, jako je rodina, Skola, volnoCasové instituce, ale také skupina
vrstevnicka, tzn. vztahy s vrstevniky. Faze, kdy jedinec pfechazi do dospélosti a
je vice pfijiman dospélymi, se objevuje v pozdni adolescenci.?® Dospivajici
v tomto obdobi dosahuje svych témér nejvysSich kognitivnich schopnosti, ale
chybi mu zivotni zkuSenosti a potfebné znalosti, kterych ma minimum.
Charakteristické je rychlé osamostatnéni se a touha rozhodovat sam za sebe,
nezavisle na rodicCich, na kterych je povétSinou jesté ekonomicky zavisly.
Adolescent Casto podléha vlivu vrstevnikl a zvySuje se vyskyt nezadoucich

navyku, duSevnich poruch ¢i sebevrazedného jednani.?*

2.4.1 Vztahy s rodi€i a sourozenci

Rodina ma v Zivoté jedince své nezastupitelné postaveni, nebot poskytuje
citovou jistotu a utoCisté pro vSechny problémy, s nimiz se dité potyka.
Dospivajici hledaji na svych rodiCich chyby, kterych si dfive nevSimali a Casto
k nim byvaji velmi kriti¢ti. Jistym zpasobem proti nim revoltuji - nepfijimaji jejich
nazory ani poskytované rady.?® Vztahy k dospélym se méni na zakladé procesu
emancipace, ktery se objevuje predevsim v rodiné, kdy se dosavadni vztahy mezi
Cleny zacCinaji promérovat. Proces odpoutani se od dosavadnich rodinnych pout
probiha u kazdého jinak a umozrnuje navazat nové vztahy, jez se poté stavaji
zakladem jiného souziti. Tento krok odpoutavani se, je jednim z dulezitych ukold
béhem dospivani a je narocCny, jak pro jedince samotného, tak jeho rodinu.
RodiCe se téZko vyrovnavaji se zménou citové vazby a pocit jistoty a bezpedi se

pfesouva do tzv. symbolické roviny?®. Dité se snaZzi vymanit ze zavislosti na

23 VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie |. : détstvi a dospivani, s. 346-349

24 LANGMEIER, J., LANGMEIER M., KREJCIROVA D. Vyvojové psychologie, s. 91-93

25 Tamtéz, s. 91-92

26 symbolicka rovina — pocit jistoty a bezpeci funguje stejné Gcelné (jako kdyz ho poskytovala
rodina), ale v tomto pfipadé pouze ve védomi jedince
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rodicCich, coz se Casto projevuje negativismem vSeho, co do té doby fungovalo a
platilo. Na druhou stranu kladou rodi€e na dospivajiciho vétsi poZadavky. Jsou
presvédc€eni, Ze je dost stary na to, aby se s nimi vypofadal. To mize byt jistou
priCinou konfliktu, nebot adolescent se narokim brani. Nechape, pro¢ by mél mit
vice povinnosti, zatimco jeho prava se neméni. Dlvody, pro€ rodi¢ takto jedna,
osamostatnéni by mu mohlo uskodit. Druhym byva pohodlnost, je jednodussi
néco prikazat, nez se s pubescentem zbyteéné rozéilovat.?” ,Konflikty nevadi,
kdyz maji adolescenti pocit, Ze mohou svobodné vyjadiovat nazory a Ze se na né

bere ohled. 28

Dulezity je styl komunikace a celkova atmosféra mezi dospivajicimi détmi
a rodiéi. Ulohu zde hraje také vychova propagovana rodiéi a jejich zajem o své
dité. Pokud jsou si adolescenti jisti, Ze mohou své nazory a pocity prezentovat
svobodné, aniz by méli pocit, Ze je rodice neposlouchaji, nejsou konflikty nijak
niCivé. Nezasahuji do sebevédomi, nepotlacuji sebeuctu jedince, dokonce
mohou mit pozitivni vliv na sebeprosazeni i sebepotvrzeni ditéte. Pokud jsou
rodiCe (nebo pouze matka) otevieni, emocné zaangazZovani a vstficni, projevuje
se to na vy$Si sebeduvére dospivajiciho. V opacném pfipadé, kdy matka nedava
priliS emoce najevo a vyzafuje z ni nezajem, sebedlvéra se zejména u
pubescentl snizuje. Podstatné je, aby dospivajici byli pfesvédceni o vrelosti
svych rodicu (pfedevSim od stejného pohlavi), ktefi s nimi komunikuji, emoc¢né je
podporuji a zaroven je urCitym zpusobem respektuji. Adolescent se snazi
nahlizet na vztahy i ze své pozice a bere na védomi dohodnuta pravidla a

spolecné cile.?®

Vyznam vztahu k sourozencim se v obdobi adolescence zvétSuje, a
pokud od sebe nejsou pfili§ vékové vzdaleni, maji v zivoté dospivajicich
nepostradatelnou roli. Optimalni vékovy rozdil, kdy spolu sourozenci minimalné
soupefi a maji mezi sebou dobré vztahy, je jeden rok a méné nebo naopak velky
rozdil Ctyfi a vice let. Dle literatury je nejlepSi pozici byt nejmladsi Ci nejstarsi,

27 VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie |. : détstvi a dospivani, s. 350-351
28 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 67
29 MACEK, P., LACINOVA L. Vztahy v dospivani, s. 26-32
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prostiedni dité to ma nejtézsi, co se tyce podpory od rodici.3° Mira shodného
pohlavi a véku jsou hlavnimi kritérii pro sdileni postoju, nazor a hodnot, které se
v urcitych ohledech mohou odliSovat. Preference stejného pohlavi jako zdroje
podpory se Castéji vyskytuje u pubescentd. Rovnovaha tohoto vztahu béhem
postupného dospivani kolisa, nebot kazdy ze sourozenci ma jiné potieby a
prozivani, nez dfive. V pfipadé, Ze jsou na stejné vyvojové urovni, dochazi
obvykle k upadku porozumeéni a s tim spojenou ztratou spole€nych zajmu, aktivit
Ci pratel. Proces osamostatnéni se od rodiny muze nastat i v pfipadé snahy
odpoutat se od svého sourozence. StarSi sourozenci byvaji mladSimi obdivovani,
napodobovani a takeé jejich chovani jako ti dospélejsi ovlivriuji. V negativnim
pfipadé muze vzniknout i deidentifikace, pokud je napf. starSi sourozenec
uspésnejsi. Dospivajici ve vztahu k mladSimu ztraci zajem, obtézuji ho jeho
détské hry a napady.3! Obecné feceno, starSi sourozenci ovliviuji ve vétsi mire
ty mladSi. Pomahaji jim v pfechodu do svéta dospélych, ale také od dospélych

zpét k dospivajicim, maiji tzv. tranzitorni roli.3?

Citova vazba adolescentl se liSi podle kvality procesu, jez probihaji
v rodinach. Pokud si mlze byt dospivajici této vazby jisty, jeho osamostatnéni je
pFimé;jsi. Ziskava pocit davéry ze zachovani dobrych vztahu s rodi¢i v pfipadé,
Zze by nastalo néjaké nedorozuméni nebo konflikt. AvSak adolescent, jenz tuto

jistotu postrada, nevyhne se rodina uréitym tézkostem.33

2.4.2 Vztahy k vrstevnikim

Vrstevnicka skupina ma pro pubescenta stale vétSi vyznam z hlediska
podobnych problému, sdilenych hodnot, nazorl a co je dllezité, vSichni jsou si
rovni. Jeji funkci je opora v procesu, kdy se utvafri individualni identita. Dospivajici
je soucasti skupinové identity, ktera mu pomaha prekonat nejistoty v pribéhu
osamostatnéni a zvySuje jeho pocit sebevédomi a sebejistoty. Je dulezitou

soucasti jiz zmifilované identity individualni, jez v tomto obdobi prochazi zasadni

80 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 70-71
31 VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 359 - 361

32 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 71

33 MACEK, P., LACINOVA L. Vztahy v dospivani, s. 34-35
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proménou a poskytuje také potrebu jistoty a bezpedi.3* Zpocatku jsou vrstevnické
vztahy navazovany s jedinci stejného pohlavi, nejprve k celé skupiné, pozdéji
konkrétné k jednomu nejlepSimu pfiteli. Postupnym hledanim si nachazi cestu

k vrstevnikim opacného pohlavi, kde zac¢ina navazovat prvni stalejsi vztah.3°

Chovani vrstevnikil ve skupiné vyznamné ovliviiuje i nékteré procesy
rozhodovani, tykajici se béznych kazdodennich situaci. Dospivajicim poskytuje
uziteCnou zpétnou vazbu v situacich, kdy rodice nenaplnuji patficny vzor chovani.
Vrstevnicka konformita se vyskytuje v obdobi stfedni dospélosti a zajiStuje
dospivajicimu pocit vlastni hodnoty ¢i socialni prestiz. Stanoveni roli, at’ se tykaji
vnéjSich znaku (styl oblékani, uces) &i specifickych uloh (mluve&i skupin, apod.) je
podstatnou soucasti skupiny. Vznik pratelskych vztahu je vice dullezity mezi
dévcCaty, nez chlapci. Vyznacuje se otevienou komunikaci, sdilenim pocitd,
upfimnosti a predevsim davérou, jez tyto vazby utvafi velmi pevné. Oproti tomu
pratelstvi mezi chlapci je kolektivnéjsi, zprvu zalozené na spoleCnych zajmech a
aktivitach. Blizky vztah mezi dospivajicimi opaéného pohlavi neni v tomto obdobi
prilis Casty, avSak dulezity v pfipadé téch, ktefi nemaji sourozence druhého
pohlavi.®® Dle Taxové je pratelstvi tim, co umozriuje sebepoznavani, ale zaroven
poznani dalSiho Clovéka a poskytuje jim vzajemné ocenéni. Vztah nachazi

nového rozméru — je hlubsi, intimné&jsi. Ne kazdy mlze byt pritelem.3’

Forma vztahu, jez ma jedinec s rodinou, prateli, uCiteli, atd. je odkazem
tzv. socialni opory. Tyka se veSkerych emocnich a materialnich zdroju, které
vyustuji ze vztahl s druhymi. Konkrétné se zabyva tématem zatéze a procesem
toho, jak se s ni dotyCny vyrovnava. Socialni opora slouzi pfedevSim jako
vyznamny zdroj zvladani, zejména zvladani stresu s dusledky v psychickém a
fyzickém zdravotnim stavu. House?®? rozliSuje &tyfi zakladni typy. Prvnim z nich
je emocionalni opora, jejiz funkci je poskytovani emoci (laska, vira, empatie).
Druhym je hodnotici opora ve smyslu hodnoceni &i zpétné vazby, hrajici roli pro

sebehodnoceni. K vyrovnani se s osobnimi problémy pfispivaji rady od druhych,

3 VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie |. : détstvi a dospivani, s. 371-372

35 LANGMEIER, J., LANGMEIER M., KREJCIROVA D. Vyvojové psychologie, s. 92

36 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 71-75
37 TAXOVA, J. Pedagogicko psychologické zvié$tnosti dospivani, s. 196-197

38 J. House, v roce 1981 — vymezil ¢tyfi slozky obsahu socialni opory
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proto se tato opora nazyva informacni. Poslednim typem je instrumentalni opora,
ktera je opakem pfedchozi. Jedinci jsou poskytovany rady praktické ¢i materialni
pomoci. Vyznam socialni opory narlsta mezi vrstevniky v obdobi adolescence.
Stava se urcitym fenoménem, kdy dospivajici da prednost informacim a
porozuméni od svych vrstevnikl pfed rodici. Podstatou je tedy pocit, Ze se muze
dospivajici na ¢lena své skupiny spolehnout, Zze je zde pro néj kdykoliv.

percepce vztahu s ostatnimi.*®

2.5 Strachy v obdobi adolescence

V souvislosti s biologickymi, psychologickymi a socialnimi zménami, je
obdobi dospivani spojeno také s fadou specifickych nejistot a rozpor(, které
podporuji rozvoj obsahu strachl v konkrétnim véku. Pro tuto etapu jsou typické
dva hlavni ukoly - hledani vlastni identity a vytvareni vztaht k okolnimu svétu.
Motivovany strach je v adolescenci obvykly se a objevuje napf. v podobé obav
spojenych se sebou samym, strachem ze selhani €i socialniho odmitnuti.
Nejistoty Casto vznikaji kvali télesnym proménam, které pro dospivajiciho
znamenaji naro¢nou situaci z hlediska adaptace. Tykaji se predevsim kritiky
z hlediska negativniho hodnoceni socialniho okoli a zapficifuji negativni dopad
na sebehodnoceni adolescenta. Za zdroj nejistoty mizeme povazovat také rané
partnerské vztahy. Kazdy jedinec ma o svém vztahu jiné pfedstavy, at jiz je to
zahajeni prvni schizky nebo délka trvani vztahu. Na zakladé toho dochazi
k obavam, jez Casto vyvolava tlak vrstevniku, ktefi jiz za sebou maji partnerskou
zkusenost nebo se alespon tak prezentuji. ZvySeny vyskyt strachl se objevu
v oblasti tykajici se smrti a smrtelnosti ¢lovéka. Dospivajici vénuji zvySenou
pozornost smrti, jakozto symbolu konecného odlouCeni a v tomto véku
predstavuje dulezité téma. Studie ukazuji, ze rozdily mezi divkami a chlapci
ovliviiuji stereotypy spojené s genderovou roli. Pravé ta pfinasi vysvétleni

variability strachu nez samotné pohlavi.*°

39 MACEK, VP,., LAC]NOVA L. Vztahy v dospivani, s. 38-49
40 MICHALCAKOVA R. Strachy v obdobi rané adolescence, s. 45-47
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2.6 ldentita vlastniho ja u dospivajicich

Utvareni identity je jednim z hlavnich ukolu ve vyvojové fazi adolescence.
Na dospivajiciho je nahlizeno jako na jedince, jeZ prozZiva sebeuvédomovani a
hleda svoji identitu, ktera timto obdobim nekonci (jedna se o celozivotni vyvoj).
Dospivani je povazovano za vychozi etapu, kde ma tento proces pocatek pro
celozivotni praci na seberozvoji. Vyhodou dnesnich adolescenti je volba
svobodného rozhodovani a velké mnozstvi moznosti, pfijatelné danou
spoleCnosti. V zivoté Clovéka dochazi ke zvySovani osobni zodpovédnosti a
v nékterych oblastech se prodluzuje tzv. spole¢enské moratorium*!. V zasadé je
identita u adolescentl specifickou charakteristikou, pfi které probiha
sebeuvédomovani. Dosavadné prozivaneé pocity a ziskané poznatky se formuluji
do nové faze. Hledani identity je pro kazdého nezbytnym uUkolem pro utvrzeni
rozdélil identitu na dva aspekty. Prvni je personalni, ktera popisuje védomi sebe
samého. Vyznamnéjsi je druhy typ, ego-identita. Podstatou je posilovani
sebejistoty, spojené se ziskanim védomi o vlastni jedine€nosti, pocitem vlastni
celistvosti, dosazenim osobni stability, pocitem vlastni socialni hodnoty a
nalezenim podpory od druhych.4?James Marcia*? klasifikoval ¢tyfi stadia identity
na zakladé pritomnosti €i nepfitomnosti kliCovych pojmu krize a zavazek. Krize
je obdobim aktivniho hledani, objevovani a rozhodovani o podstatnych situacich
v souCasném i budoucim Zivoté. Zavazek je urCitou investici a zaroven
odpovédnosti nezbytnou v dllezitych Zivotnich situacich. Ctyfi potencionalni
stavy identity, z nichz nejvétsi duraz klade Marcia na vyznam moratoria, aby

pfedchazel statusu dosazeni identity.

e Difuzni identita — stav, kdy C¢lovék nema aktivni potfebu
sebedefinovani, neproziva krizi ani zavazek. Charakteristicka je
Casta zména nazorl a presvédceni. Adolescent méni i své chovani

a snadno podléha vlivu vrstevnikd.

1 spoleCenské moratorium — umozriuje dospivajicim odklad dlouhodobého zaangaZovani
42 TYRLIK M, MACEK P., SIRUCEK J. Sebepojeti a identita v adolescenci, s. 37
43 James E. Marcia — klinicky a vyvojovy psycholog; zakladatel status( identity
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e Status nahradni identity — jedinec nezaziva krizi identity. Nekriticky
pfijima postoje a normy od autority (rodiCe, ucitelé, apod.), bez snahy
oveéreni si jich skrze vlastni zkuSenosti.

e Status moratoria — v tomto pfipadé se jedna o prozivani krize identity,
jez doprovazeji stavy uzkosti, avSak jedinec na sebe nebere zadné
zavazky.

e Status ziskani/dosazeni identity — tyka se zaZzitku, ktery provazi krize

identity a pochybnosti jedince pfi snaze resit své zavazky.*
2.6.1 Vyvoj sebepojeti

Sebepojeti se v pozdni adolescenci stava diferencovangjSim a méné
ovladanym soucasnymi podnéty. Citovy vztah k vlastni osobé je velmi dulezity a
prozitky pfispivaji k poznani jedinenosti sebe sama od ostatnich. Porozumét
svym emoci je obtizné a prvni snahy se objevuji v puberté. Pro starSi adolescenty
je podstatné citové hodnoceni, i pres to, Ze mlze ¢asto vést k nejistoté.*> Pokud
sebepojeti dospivajiciho je zalozeno na vice negativnich nez kladnych
hodnocenich nebo se potyka s nespokojenosti ohledné nékteré ze svych
vlastnosti (vzhledova Ci charakterova), jeZ je pro néj vyznamna, kompenzuje si
tyto nedostatky tzv. dennim snénim (napf. je krasny, uspésny). Snéni se mlze
tykat jak pfitomnosti, tak budoucnosti a stfet s realitou utvafi pocity
nespokojenosti a rozladénosti. V opacném pfipadé, kdy jsou pfedstavy o sobé
pozitivni, nabyvaji motivaéniho charakteru a jsou zakladem pro
sebezdokonalovani. Sebehodnoceni je soucasti kognitivni slozky sebepojeti,
jehoz vychodiskem se v obdobi dospivani stava vlastni ja. Na jeho utvareni se
podili rdzné emocionalni procesy a stava se soucasti vzajemnych vztah( i
s dalSimi psychickymi jevy a vlastnostmi. Sebeocenéni vznika na zakladé snahy
uvédomit si hodnotu své osoby, a pokud je pozitivni, vede také k vybudovani
pfiméfené sebeucty. VeSkeré aktivity osobnosti - sebehodnoceni, sebedlvéra,
sebeocenéni a sebeuplatnéni, mizeme nazvat pojmem sebevédomi. Jedna se

o specifickou formu védomi, obsahujici motivy védomého jednani a také

4 MACEK, P. Adolescence: psychologicke a socialni charakteristiky dospivani, s. 25-26
4 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 407
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uvédomélé pohnutky. Sebevédomi se formuluje pravé v obdobi dospivani a

doprovazi touhu nalezeni vlastni identity.*
2.6.2 Genderova identita

Femininita a maskulinita (neboli gender) jsou vyznamnou skupinou
uplatiovanou pro porozuméni sobé a druhym. Gender je pojetim pohlavi
v urCitém socialnim, kulturnim a historickém kontextu na rozdil od pohlavi, jez

odkazuje na biologické rozdily mezi muzi a Zenami.*’

Rozvoj individualni identity neprobiha u kazdého stejné, zavisi na pohlavi.
Pro divky byva dospivani obtiznéjSi z hlediska uplného odpoutani se od matky.
Chlapci ztratili tuto vazbu jiz dfive, konkrétné v prabé&hu batoleciho a
predskolniho véku v ramci rozvoje genderove identity. Divky si tuto ztratu museji
nutné kompenzovat jinym blizkym vztahem, at' jiz partnerskym ¢i pfatelskym.
Spravny vyvoj genderové identity je podminén vymezeni muzské a Zenske role,
ktery se mlze v prabéhu kratkého ¢asového obdobi ménit a odliSovat i podle
socialnich vrstev. Zenska role se vyznaduje jako méné vyhodna, nebot je spjata
s mnoha omezenimi, projevujici se ve svobodné volbé v rozhodovani o svém
volném cCasu nebo i vybérem vrstevnické skupiny. MuZska role je naopak
hodnocena jako vyhodné&jsi, vyznacujici se vysSi spoleCenskou prestizi a vétSimi
privilegii. Muz je svobodnéjsi, méné zavisly. V obdobi adolescence mimo jiné
dochazi i k diferenciaci sebepojeti v souladu s genderem. Divky jsou vice
sebekritické, Castéji prozivaji negativni pocity zplisobené sebe samou a citi se
osameéle. Zaporné sebehodnoceni souvisi s vétsSi potfebou udrzet si pozitivni
vztahy. Chlapci jsou spokojenéjsi, coz mize byt dano tim, Ze se vice akceptuji a
prilis nad sebou nerozmysli. Rozdily jsou také ve vztahu k moralnimu uvazovani,
pricemz moralka u chlapcl se vyznacuje dirazem na respektovani urcitych
pravidel. Oproti tomu divCi postoje jsou chapany jako moralka odpovédnosti,
ktera nema pozitivisticky charakter. Genderovych rozdilu je nékolik a projevuji se
napfiklad i ve vztahu k télesnym zmé&nam, socialnim rolim, sexualité a k rGznym

vlastnostem ¢i kompetencim.*®

46 TAXOVA, J. Pedagogicko psychologicke zvlastnosti dospivani, s. 116-121
a7 MACEK, P., LACINOVA L. Vztahy v dospivani, s. 143
48 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. : détstvi a dospivani, s. 421-435
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3 SEBEPOSKOZOVANI JAKO PROJEV AUTOAGRESE

V oblasti psychiatrie se sebeposkozovanim rozumi autoagresivni chovani,
pfi kterém nedochazi k fatalnim nasledkim (na rozdil od sebevrazdy), jez mohou
vést az ke smrti. Nejlépe ho Ize vystihnout jako maladaptivni odpoved na jinak

nezvladnutelny chronicky ¢i akutni stres.*°
3.1 Diagnostika zamérného sebeposkozovani

Zameérné sebeposSkozovani nema doposud svoji samostatnou
diagnostickou kategorii. Pojem sebeposkozovani spada do kategorie ,externi
priCiny umrtnosti“ nachazejici se v mezinarodni klasifikaci nemoci v desaté revizi
(MKN-10%°) a je dale zahrnut do specifické podkategorie ,umysiné
sebeposkozeni/sebevrazda“, pfedstavujici sebeposkozeni riznych druh. | pfes
to, Zze je zamérné sebeposkozovani povazovano za poskozeni vlastniho téla bez
umyslu zemfit, nejsou k nému pfifazena samostatna diagnosticka kritéria. Mezi
nejCastéjSi dusevni poruchy, zjisténé u sebeposkozujicich, jsou hraniéni typ
nestabilni osobnosti, posttraumaticka stresova porucha a porucha kontroly
impulzd v rdmci jinych navykovych a impulzivnich poruch.5! Existence spoijitosti
mezi impulzivitou a zamérnym sebeposkozovanim byva dullezita a jevi se jako
ménici se a nepredvidatelny vztah. Cinnosti, jeZ poji, jsou mnohem hufe
kontrolovatelné, oproti tém, které jsou postavené na planech a pfipravach.
Konkrétnimi pfipady je sebefezani a sebepaleni nebot se jedna o aktivity
vyZzadujici urCitou pFipravu. Naopak, pokud se jedinec sebeposkozuje tim, Ze si
vytrhava vlasy, jde jiZ o vysoce impulzivni akt, fazeny do vice problematickych
metod poSkozovani se. Obecnym piedpokladem je fakt, Ze vy§Si mira impulzivity
se vyskytuje u metod, jez mohou jedinci vykonavat kdekoliv za pomoci
nahodného nastroje, tedy bez prfedem pfipraveného planovani. U adolescentd,
ktefi se zamérné sebeposkozuji pokazdé svym jiz zab&hlym zplsobem, se mira
impulzivity podstatné sniZuje.>?> K opakovanému sebeposkozovani dochazi

nejCastéji u poruchy osobnosti hrani¢niho typu. Vyzkumu pacientd s hrani¢né

49 PLATZNEROVA, A. Sebeposkozovani, s. 7

50 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému. Na pfiprave
desaté revize se svymi pfipominkami od zastupcu odbornych spole¢nosti podilela i Ceska
republika. )

51 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 34

52 Tamtéz, s. 77
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organizovanou osobnosti se sklony agresivity k vlastnimu télu, se zabyval Otto
Kernberg. Ve své studii dospél k zavéru, Ze tito pacienti nejsou schopni prozivat

vinu a chovat se pohotoveé k afektim hnévu.>3
3.2 Definice sebeposkozovani

Doposud neexistuje jednotna uznavana definice zamérného
sebeposkozovani, proto je tato oblast znacné rozmanita. VétSina z nich vSak
respektuje nékolik zakladnich kliCovych pojm — ,chovani bez védomého a
cileného zaméru zemfrit, jehoz dusledkem je poSkozeni télesné integrity.**
Sebeposkozovani znamena zavaznou patologii zvlasté u adolescentl, jez byva
nejCastéji pozorovano u divek.>®> Z klinického hlediska je terminem
sebeposkozovani minéno umysiné poskozeni vlastniho téla, k némuz dochazi
bez pomoci cizi osoby a neobsahuje sebevrazedné umysly Ci sexualni aktivity.
V tomto ohledu se tyka dvou hlavnich kategorii, kde se sebeposkozovani
vyskytuje — ve spoijitosti s poruchou osobnosti a u déti v ustavnich zafizenich.
PredevSim se jedna o vychovna Ci napravna zafizeni. Zde bylo zjiSténo, Ze
dochazi k narlstu miry sebedestruktivniho chovani u dospivajicich divek a
chlapct s delikventnim chovanim. Mezi sebeposkozujici projevy, jez jsou u
adolescentl v ustavnim zafizeni zjistény, patfi i vyfezavani znaku &i pismen na
kGzi nebo paleni cigaretou. P¥iCinou vzniku takového chovani je usili o
skupinovou identifikaci. JelikoZ nema impulsivni povahu, odliSuje se tak od

ostatnich forem sebeposkozovani.5®

A. R. Favazza definuje ,zamérné sebepoSkozovani jako primou a
zamérnou destrukci nebo poSkozeni vlastnich télesnych tkani bez védomého
suicidalniho zéméru.”s” Ugelem zamérného sebeposkozovani byva unik od
bolestivé reality nebo mlze slouzit jako strategie zvladani zatéze C&i prostredek
k navozeni urcité formy relaxace. Pro vétSinu sebeposkozujicich je podstatnym
okamzikem navozeni bolesti, ktera pfehlusi psychickou, nebot ta je viastni vali

neovladatelna. Mozek pfi pociténi bolesti produkuje endorfiny, jez napomahaji

53 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani, s. 75

54 Tamtéz, s. 73

55 FISCHER S., SKODA J. Socialni patologie, s. 84

56 BABAKOVA L. Sebeposkozovéni v détstvi a adolescenci, s. 165-166

57 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 17
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k tomu, Ze z dotyéného opadne uzkost, stres a citi se pak opét schopen zit dal.
Jakeékoliv ublizeni si je pro sebeposkozujiciho prostiedkem k uklidnéni nebo
ziskani kontroly nad sebou samym. Lze ho povazovat za sebezniCujici zvyk,
jehoz podstatnym motivem je znovu ziskani pocitu rovhovahy emoci a potfeba

vyrovnani se s nesnesitelnou psychickou zatézi.>®
3.3 Vyskyt sebeposkozujiciho jednani

Adolescence je velmi citlivym obdobim pro rozvoj tzv. rizikového a
problémového chovani. Dle Macka ho Ize rozliSit na dva typy, pficemz prvni se
tyka poskozeni zdravi z hlediska télesného i dusevniho. Ve druhém pfipadé je
rizikového chovani dospivajicich spjato s ohrozenim spoleCnosti, ve smyslu
negativniho vlivu a djmou druhych lidi. Oblasti problematického chovani
soucCasnych adolescentu je nékolik a sebeposkozovani patfi mezi né. Je obtizné
stanovit konkrétni psychologické charakteristiky, jez souviseji s problémovym
RodiCe ovlivhuji chovani svych dospivajicich déti v mnoha smérech. Podil na
vzniku rizikového a problémového chovani ma dlouhodobé pfevazujici rodinné
prostfedi, zahrnujici postoje rodi€CiO a jejich nazory ¢&i presvédceni.
Z psychologického hlediska se chovani odliSuje v objektivni, ale i subjektivni

hodnoté — sebehodnoceni, pocit lasky a naklonnosti, viastni nezavislosti, apod.>®
3.3.1 Pohlavi jako jeden z faktori u sebeposkozujiciho chovani

Cerna a Smahel ve své studii uvadi sebeposkozovani jako maladaptivni
copingovou® strategii, jejimz cilem je vyrovnani se se zatézi a neni pojimana za
soucast psychické poruchy. Z tohoto hlediska bylo sebeposSkozovani dfive
zkoumano Castéji u dospivajicich divek.5* | v soucasnosti je riziko vzniku
sebeposkozovani mnohem vysSi u Zzen nez u muzl. Existuji vSak také studie,
které na zakladé zjisténych vysledkl dokazuji, ze se muzi sebeposkozuji stejné

Casto jako Zeny, pfevazné v neklinické populaci.

58 VANICKOVA E., HYNCICA V., VOTAVOVA J. Nasili namérené proti sobé samému, s. 17-19
59 MACEK, P. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivani, s. 96-99

60 coping — jde o stalou kognitivni a behavioralni snahu jedince vyporadat se se specifickymi
moznosti. }

61 CERNA A., SMAHEL D. Sebeposkozovani v adolescenci, s. 29-30
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3.3.2 Vliv faktoru véku na sebeposkozovani

NejrozSifenéjSi skupinou jsou podle dosavadnich vyzkumnych studii

pravé adolescenti. Vyskyt sebeposkozujiciho jednani u dospélych je povétsinou

Vg wviv s

pro né snazsi vyresit je neadekvatnim zpusobem. J. Muehlenkamp na zakladé
sveé studie uvadi, Ze nejvice se sebeposkozujici sklony objevuji mezi 13. a 15.
rokem jedince.®? Populaéni studie uvadi, Ze prevalence zamérného
sebeposkozovani u teenageru je v UK kolem 13 % a USA pfiblizné 16 %. Z téchto
dat jednoznacné vyplyva, Ze sebeposkozovani je velkym problémem bé&hem

dospivani a jedinec si ho odnasi i do dospélosti.®?

Sebeposkozujici jednani se vyjime&né muize vyskytovat i v brzkém véku,
tj. okolo 7. roku. AvSak praktiky typické pro toto jednani, pouzivaji spiSe
dospivajici mezi 12 — 15 lety. NejCastéji se dle vyzkumuU poSkozuji adolescenti a
jedinci v mladém dospélém véku. Dvé tretiny sebeposkozujicich jsou mladsi nez
35letav5 % jde o pacienty nad 65 let. Doba trvani je u kazdého individualni a
muze trvat tydny, mésice, ale i roky. V mnoha pfipadech ma sebeposkozovani
cyklicky prubéh, to znamena, Zze k nému dochazi v urcitém obdobi, poté na néjaky

¢as vymizi, ale pozdéji se opét objevi.t
3.3.3 Sebeposkozovani jako akt provadény na viastnim téle

Vyskyt sebeposkozovani u pacientd na psychiatrickych oddélenich je
50krat CastéjSi nez u bézné populace, celkem C&tyfi procenta vSech pacientl se
porezavaji. Dle odborniki, zamérné sebeposkozujici vétSina jedincl, zacina
S mirnymi povrchovymi ranami obvykle v soukromi a za pomoci Ziletky, noze,
Casti zrcadla Ci skla. K pofezani dochazi i v oblasti zapésti, stehen a nejvice
postizenou ¢asti jsou paze. Zpocatku zkouSi sebeposkozujici rizné formy, az na
konec zlUstanou pouze u jedné z nich. Paleni cigaretou a zapalovaéem neni tak

Castym projevem jako porezavani. Téméf kazdy, kdo se urlitym zpusobem

62 CERNA A., SMAHEL D. Sebeposkozovani v adolescenci, s. 29-31
63 VANICKOVA E.’, HYNCICA V., VOTAVOVA J. Nasili namérfené proti sobé samému, s. 19
64 PLATZNEROVA, A. Sebeposkozovani, s. 25-30
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sebeposkozuje, neciti v pribéhu konani bolest.®> Tetovani, piercing, skarifikace
(utvafeni trvalych jizev na kizi a tvoficich tak urcity vzor), pocketing (zvolena
ozdoba je CasteCné implantovana pod kuzi a chranéna proti vypadnuti) a
amputace (Casti téla na zakazku, napfiklad prsu) jsou dalSimi vyskytujicimi se
typy, jez patfi mezi dekorativni télesné upravy a jsou socialné povazovany za

prijatelnou formu poskozovani vlastniho téla.®®

3.4 Zpusoby sebeposkozovani

Sebeposkozujici chovani zahrnuje mnoho zpusobu poskozovani vlastniho
téla: koufeni, piercing, vytrhavani vlasu a fas, Skrabani, polykani predmétq,
lamani kosti a dvé nejrozSifenéjSi techniky — fezani a paleni. Pfi feznych
zranénich jsou nejCastéji pouzivany ostré predméty v podobé Ziletky, skla, apod.
K popaleni dochazi za pomoci cigarety a zapalovaCe. Mezi priCiny vzniku
sebeposkozujiciho jednani patfi pocit vzteku na sebe samého, uleva od napéti,
nékdy i touha zemfit.6” Zvlastnim typem zamérného niCeni téla je také
automutilace jako pfiznak zavazné psychopatologie Ci fyziopatologie.®® Rizikovou
skupinou jsou mladé zeny, které byly v détstvi nebo dospivani obétmi pohlavniho
zneuzivani. Vlastni télo vnimaji jako necisté, poskvrnéné a maji tendenci ho
odmitat. Sebeposkozovani je pak projevem trestu pro télo, proto jsou zranéni
obzvlasté kruta a na mistech, jez maji s plvodnim traumatem spojitost — prsa,
stehna, genitalie.®® Automutilace se muze vyskytovat i v zatéZovych situacich u
osob trpici poruchou osobnosti. Pfikladem je trestni stihani, pobyt ve vézeni Ci
nedobrovolna hospitalizace. Syndrom zamérného sebeposkozovani je
povazovan za SirSi pojeti sebeposkozujiciho chovani, jez je specifickym
patologickym projevem ve dvou pfipadech. Prvni se tykd osob s poruchou
osobnosti (hrani¢ni, histrionské, disocialni &i dalSi poruchy). Druhou skupinou
jsou pacienti s poruchou pfijmu potravy, zejména trpici mentalni bulimii a pacienti
zavisli na navykovych latkach. Sebeposkozovani, v némz pfevazuje pofezavani

zapésti a predlokti, se nazyva syndrom pofezaného zapésti. Sebepofezani nema

65 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. SebevraZedné chovani, s. 74-75

66 VANICKOVA E., HYNCICA V., VOTAVOVA J. Nasili namérené proti sobé samému, s. 21-22
67 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani, s. 74

68 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 17-19

6 FISCHER S., SKODA J. Socialni patologie, s. 85
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vedlejSi suicidalni motiv, ale dochazi pfi ném k doCasné ulevé. | pfes to, Ze se
poskozujici snazi proti tomuto jednani bojovat, ovladnuti sebe samého zahrnuje
prozitky napéti a vzteku, jez vedou k opétovnému opakovani sebeposkozujiciho
chovani. Poslednim zpUsobem je jiz zminéné pfedavkovani léky. V tomto pfipadé
je charakteristické nepfiméfené az nadmérné uziti davky lékl, opét bez
suicidalniho umyslu. MiZze se jednat o léky, jez byly dotyénému pfedepsany nebo
nékterému z ¢lend rodiny, dokonce se muze jednat o snadno dostupné léky
z domaci lékarnicky. | u tohoto typu byva sebeposSkozujici jednani cCasto

opakované.”®
3.5 Zamérné sebeposkozovani a pritomnost dusevni poruchy

VétSina jedincy, jez na sobé vykonava zamérné sebeposkozovani, se pred
samotnym aktem cCasto potyka s negativnimi pocity, které jsou zdrcujici a
netolerovatelné. Zdroj téchto pocitd neni vzdy stabilni, ale v kone¢né fazi emoce
spadaji do dvou oblasti — hnév a frustrace nebo deprese a alienace (odcizeni).
Aktu sebeposkozeni predchazeji pocity odcizeni v pomérné velké mire. PfiCina
byva spatfovana v odmitnuti jedince pro néj vyznamnou osobou €i opusténi.
Deprese, smutek, nespokojenost s vlastnim Zivotem, beznadéj a dalSi zdrcujici
pocity, produkuji vnitfni tenzi, coz usti v nutkavé jednani tuto tenzi uvolnit
prostfednictvim zamérného sebeposSkozovani. NejCastéjSimi duSevnimi
poruchami souvisejicimi se sebepoSkozujicim chovanim jsou: hranicni typ
emoc¢né nestabilni osobnosti, disocialni a histrionska porucha osobnosti,
posttraumaticka stresova porucha, porucha pfijmu potravy, ale i lehka az stfedné

tézka depresivni epizoda.
3.5.1 Hraniéni typ emoéné nestabilni osobnosti

Obecngjsim nazvem je jiz zminovana hrani¢ni porucha osobnosti,
charakterizovana emocni nestalosti, strachem z odmitnuti, proZivanymi pocity
prazdnoty a také sebeposkozujicim chovanim. Timto typem disponuji vice zeny
a to v souvislosti se zneuzivanim v jejich détstvi. Pacienti trpi neustalymi obavami
z opusténi, proto se snazi druhé odstrkovat, ale nasledné k nim opét tésné

pfilnou. Na jedné strané touzi po intimité, zarovefi z ni maji strach. Jejich

70 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. SebevraZedné chovani, s. 73-74
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problémem je, Ze je pro né neskutec¢né obtizné udrzet si ten spravny odstup od
ostatnich, obzvlasté, co se tyCe vyznamnych lidi v jejich okoli. Zmitaji se od
extrému k extrému. Sebeposkozujici chovani v tomto pfipadé zahrnuje: zamérné
sebeposkozovani — je u nich ¢asto vnimano jako zpusob, jimz se snazi upozornit
samy na sebe a téz touha zmanipulovat ostatni; suicidalni chovani, setrvavani

v nasilném vztahu a rizikové chovani.”?
3.5.2 Disocialni porucha osobnosti

Jedinci, trpici disocialni poruchou, uspokojuji své potfeby bez svédomi.
Disponuji Ihostejnosti k danym pravidlim spole€nosti, moralce ¢€i zavazkim.
Typickou charakteristikou je nedostatek citll, soucitu a chladny zajem o ostatni.
Nedostavuji se u nich pocity viny, ze vSech svych neuspéchl obvinuji druhé.
Omlouvaji své konfliktni jednani a s nimi vznikly problém povazuji za
neschopnost jinych lidi je akceptovat €i jako touhu omezovat je ve svobodé.
Osoby s touto poruchou se nejCastéji objevuiji ve vézeni, ale mohou se vyskytovat
i na psychiatrii s akutni poruchou - depresi, nespavosti. Na psychiatrickém
oddéleni byvaiji i pro soudné nafizenou lécbu nebo se skryvaji pred trestem.’?
Castymi projevy disociace u sebepo$kozujicich jedinct jsou stavy
depersonalizace, tykajici se vlastni existence v podobé nepfijeti svého téla -
pfipada jim cizi. Druhym je derealizace, ktera depersonalizaci doprovazi, podoba
se ji, avSak poji se k vnéjSimu okoli, k druhym lidem. Hermanova je zastancem
nazoru, ze hluboké disociativni stavy, které mivaji jedinci s traumatickou historii,
Casto predchazeji samotnému aktu sebeposSkozovani. Dle Mazelisové je
zamérné sebeposSkozovani prostfedkem k ovladnuti disociace a to ve dvou
ohledech. Jako unikova cesta, v pfipadé, kdyz dotyCny jiz neni schopen zvladat
své emoce. Nebo vede k jejimu ukonceni, pokud se jedinec citi byt pfilis odpojeny

od reality.”®
3.5.3 Histrionska porucha osobnosti

Pro jedince s histrionskou poruchou osobnosti je charakteristické se

neustale zabyvat pozornosti druhych a také vlastnim télem. Dulezita je pro né

m KRIEVGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 35-36
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jejich atraktivnost, ktera se ve stylu oblékani projevuje jako provokativni a
v chovani jde o flirtovani. Dale se vyznacCuji labilni emotivitou,
sebezduraziovanim a sebevyjadiovanim za kazdé situace. Pokud nejsou
stfedem pozornosti, neciti se dobfe a jejich city mohou byt snadno zranitelné.
Mivaji sklony k bajivé Ihavosti, jeZz se vyznacuji licenim neskuteCnych zazitkd,
které mély prozit. U histrionské poruchy existuje nespocet frustraci, vyvolavajici
jakékoliv oddaleni uspokojeni. Pfi¢inou, Ze ob¢as dochazi k sebedestruktivnimu
chovani, byva, Ze pacient prostfednictvim sebeposkozovani projevuje svij hnéy,

nebot ho nedovede vyjadrit jinym zplsobem.’
3.5.4 Posttraumaticka stresova porucha

Dfive byla diagn6za této poruchy stanovena u valeénych veteranu, ktefi
prezili pfirodni katastrofu nebo nasilny kriminalni ¢in. V sou€asnosti obsahuje
preziti jakékoliv zavazné traumatické udalosti. Diagndza pfedstavuje zavazné
psychické obtize, jez maji puvod spiSe v externich udalostech nez ve vnitini
charakteristice jedince. Zameérné se poskozujici osoby prozivaji v jednu chvili
trauma z détstvi a zaroven momentalni trauma z vlastniho poskozovani. MKN-

10 uvadi diagnosticka kritéria, nékterymi z nich jsou:

e opakované znovuprozivani traumatu, zahrnujici no¢ni mary a zivé
vzpominky,

e vyhybani se podnétim, situacim a cinnostem, jez pfipominaji
traumatickou udalost,

e expozice traumatické udalosti.”

Hermanova na zakladé svého vyzkumu ohledné narlstu poctu jedincl
s posttraumatickou stresovou poruchou, vytvofila koncept nazvany ,komplexni
posttraumatickeé stresoveé poruchy.” Za pfiznak je povazovano sebeposkozovani
jako symptom naruSené regulace emoci, kterou pomérné Casto trpi velice

traumatizovani pacienti.”®

74 PRASKO, J. Poruchy osobnosti, s. 269-275
S Tamtéz, s. 36-37
76 PLATZNEROVA, A. Sebeposkozovani, s. 61-62



25

3.5.5 Porucha pfijmu potravy

Existuje rovnéz vyrazna souvislost mezi zamérnym sebeposkozovanim a
poruchou pfijmu potravy v podobé& mentalni anorexie a bulimie. Favazza na
zakladé svého vyzkumu zjistil, ze az 73% jedincu, jez se poskozuji, maji
soucasné problém s pfijmem potravy. Dle vysledku z klinickych Setfeni v letech
1980 az 2000, byla prevalence u bulimie v rozmezi 21% a 40%. O néco nize se
pohybovala prevalence v pfipadé mentalni anorexie, tedy od 5% do 23%.
Zjisténa data pochazela od ambulantné pfijatych a hospitalizovanych osob. Je
zapotrebi k témto vysledkum pfistupovat kriticky, nebot’ u¢astnici klinickych studii
jsou pouhym zlomkem v celkovém procentualnim zastoupeni poruch pfijmu
potravy. NovéjSi studie z roku 2003, ktera se zabyvala 453 mladymi zenami (od
18 do 25 let) zjistila, Ze poruchu pfijmu potravy pfiznalo 12,8% a zamérné
sebeposkozovani 25% Zen. U Zen, trpicich pfijmem potravy, byl prokazatelné
vySSi vyskyt zamérného sebeposkozovani. Oba dva jevy jsou typické pro zZeny,
nejCastéji v obdobi adolescence a pfiCiny byvaji spojovany s pocitem
nespokojenosti vliastniho téla ¢i osobni neschopnosti. V pfipadé mentalni bulimie
mohou byt jeji dvé techniky (zneuzivani laxativ nebo diuretik) vnimany za zpUsob
zamérného sebeposkozovani. Nékteré Zzeny ve vyzkumu Suttonové uvedly
konkrétni postfehy, napfiklad, Zze problémy s pfijmem potravy mnohokrat
pfedchazely sebepoSkozovani. Dale vnimaly hladovéni jako urCitou formu
sebetrestani a sebeposkozovani bylo dokonce pouzito jako nahrada hladoveéni.
Pfiznaly také, Ze potykat se s problémem mentalni anorexie, muze byt
spole&nosti vice akceptovano, nez sebeposkozuijici chovani.”” V Ceské republice
podle dosavadnich vyzkum, poruchy pfijmu potravy ohrozuji pfiblizné 1 az 6 %

divek a mladych zen.”®
3.5.6 Deprese

Depresivnim syndromem se rozumi psychiatricka diagnéza, ktera je
nejCastéji spojovana se suicidalnim jednanim. Nejvétsi riziko vzniku suicidia je
zaznamenano u osob trpici endogenni depresi. Zde je predpokladem biologicka

vloha, jez bez ohledu na vnéjsi okolnosti, zpusobuje depresivni psychopatologii.

7 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 92-95
8 MACEK, P. Adolescence, s. 176-177
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Druhym rozliSenim je deprese exogenni (napf. zazitek nahlé ztraty). NebezpecCi
suicidalniho jednani je v tomto pfipadé povazovano za nizké. V sou€asné desaté
revizi MKN je deprese zafazena mezi afektivni poruchy.”® Pfiznaky zamérného
poskozovani vyskytujici se u afektivnich poruch, Casto pretrvavaiji, i kdyz odezni
depresivni pfiznaky. V mnoha pfipadech se totiz jedinci naudili, Ze jim
sebeposkozovani napomaha k psychickému uvolnéni, a proto ho dale
pouzivaji.8% V letech 1995-1999 byl proveden vyzkum u 127 déti a dospivajicich
na Détské psychiatrické klinice, jeZ se pokusili o suicidium. Na zakladé toho byla
zjiSténa razné tézka depresivni symptomatika u 72,5 procent z nich (tedy v 92

pfipadech).8?
3.6 Traumaticka udalost jako jedna z pfi€in vzniku sp. chovani

PriCiny sebeposkozujiciho chovani byvaji nejCastéji spojovany s détskymi
traumaty, zejména se sexualnim zneuzivanim ¢i smrti jednoho z rodi¢u. U déti,
jez neméli moznost vytvofit si dostate¢né dobry vztah blizkym osobam, které o
né v raném détstvi pecCovali, dochazi v obdobi adolescence k agresivnim
impulzm nasmérovanych k vlastnimu télu.8? Jan Suttonova uvadi seznam
moznych kauzalnich faktord zamérného sebeposkozovani, s nimiz se setkala za

celou dobu své praxe. Nékterymi z nich jsou:

e dlouhodobé zneuzivani v détstvi,

e tyrani a znasilnéni,

e problémy s pohlavni identitou a sebenenavist,

e ztrata vyznamné osoby,

e nedostatek fyzického kontaktu ditéte s primarné pecujici osobou,
e rozvod rodicu,

e zneuzivani ditéte pfi feSeni manzelskych problému rodica,

e nizka sebelcta, sebehodnoceni a sebevédomi.83

79 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani, s. 59
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81 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani, s. 61
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83 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 68
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Vznikla traumaticka udalost v zivoté jedince je vnimana jako hrozba, nebot’
pfi ni dochazi k utvareni zdrcujicich pocitd v podobé strachu, hriizy €i beznadéje.
Jedna se o udalosti, jez jsou mimo béznou oblast lidské zkuSenosti. Za
traumatickou udalost IZze povazovat napriklad: nahlé a neoCekavané umrti nebo
ztratu vyznamné osoby, nehodu a vazné zranéni, dlouhodobou Sikanu, hrubé
zanedbani rodiCovské péce, znasilnéni ¢i sexualni obtézovani a mnoho dalSich
zavaznych zkuSenosti. Pokud dité bylo dlouhodobé zneuzivano, jedna se o
dlouhotrvajici chronickou traumatizaci. U jedince dochazi k rozvoji nového
zpusobu reakce na stres, jez je Casto patologického puvodu a projevuje se
poruchami chovani, sebeposkozujiciho jednani, od zamérného sebeposkozeni
po dokonané suicidum. Byla prokazana souvislost sebeposkozovani s
traumatickou udalosti. Konkrétné vyzkum 147 divek, jez méli zkuSenost se
zneuzivanim nebo nasilim v roding, pfiznaly pfitomnost zamérného
sebeposkozovani. Je dllezité zminit, Ze ne vSichni, ktefi se zamérné poskozuiji,
maji za sebou traumatickou zkuSenost. Conteriova, Laderova a Bloomova se
shoduji na tom, Ze ,zamérné sebepoSkozeni Casto reprezentuje opakované
zneuZzivani v détstvi. Mnoho pfani a strachi mize byt pomoci sebepoSkozovani
vyjadreno a jedinec, ktery trpél dlouhodobym zneuzivanim, se tak muze pokouset

o ovladnuti traumatické zkusenosti. “®4
3.6.1 Emocionalni prostredi v rodiné

Détstvi sebeposkozujicich se jedincu se pfedevsim vyznacuje zavaznymi
problémy rodicu a jejich Spatnym zachazenim s béznymi emocemi a zakladnimi
potfebami ditéte. Sou€asné s tim nejsou rodi€i schopni spravné rozdélit role a
zodpovédnost mezi vSechny ¢leny rodiny, coz maze vést k tomu, Ze jsou déti
nuceni zastavat funkci rodi¢e mlads$im sourozencim. Dochazi i k pfinuceni ditéte
starat se o fyzické, emocionalni ¢i dokonce sexualni potfeby jednoho z rodicl a
tim se fadi mezi nejhorsi formy naruseni hranic déti. Pokud rodi¢ nedava svému
ditéti dostatec¢né najevo, Zze ho zajimaiji jeho Uspéchy a neuspéchy, mize tento
pFistup vést k devastaci sebelcty a ke snizeni hodnoty emocionalnich projevu
ditéte. Take rodic, ktery holduje alkoholu nebo se potyka s jinou slozitou zivotni

situaci, napfiklad s vaznym onemocnénim v rodiné, miUze pfes své problémy

84 KRIEGELOVA, M. Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci, s. 71-74
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zapominat na potfeby ditéte. Pfipadné neumi spravné zvladnout pfirozené
emocionalni projevy svych ratolesti a reaguje na né odmitavé nebo agresivné.
Toto chovani ma na vyvoj ditéte negativni vliv a vede k frustraci, narustajici

Uzkosti a dal$im psychickym problém(m.&
3.7 Funkce sebeposkozovani

Podle vétSiny odborniku jiz v sou€asnosti neni sebeposkozovani aktem
autoagrese, ale povazuji ho za akt sebezachovy. Jsou téz presvédcCeni o tom, ze
sebeposkozujici chovani je nutné vnimat jako signal, kdy cilem poskozeni sebe
samého neni smrt, ale naopak snaha se ji vyhnout. Vanderlinden popisuje
sebeposkozovani na zakladé vysvétleni jeho funkci. Stimulaci charakterizuje
unik z disociativnich prozitki zamérnym prociténim téla. Sebetrestani je formou
trestu, jehoz cilem je zbavit se pocitd viny €i studu, vyjadfenim hnévu na sebe.
Ukolem relaxace je dosazeni uspokojeni s t&lesného prozitku bolesti nebo tepla
krve. U odklonéni se jedna o stav podobny transu a cilem je zabranit reakci na
sebevrazedné myslenky. Pfi poutani pozornosti je podstatna touha ziskani
péCe nebo ochrany. Alterace je posledni funkci, jez predstavuje ucel
v neatraktivnosti pro sebe a druhé ve formé sebezohyzdnéni jizvami. Divodem
nékterych sebeposkozujicich je i to, Ze se poskozuji pro dobry pocit €i udavaji
vysvétleni v podobé verze, ze nad sebou ztratili kontrolu. Ovéem takovych
pfipadl neni mnoho. Platznerova rozdéluje zakladni funkce do tfi skupin. Prvni
je regulace afektu, spocivajici ve znovunalezeni kontaktu s vlastnim télem a
nalezeni ztracené rovnovahy. Funguje také jako akt vyhnuti se sebevrazdeé.
Druhou funkci je komunikace prostfednictvim sebepoSkozovani, které slouzi
k vyjadfeni uzkostnych pociti a myslenek. Mize dochazet ke komunikaci mifené
na druhé osoby, jeZ v tomto pfipadé byva povaZzovana za manipulativni. Kontrola
a trest: skrze sebeposkozovani kontroluje dotyény svou bolest. Zaroven ho vnima

jako trest za predeslé prohtesky ¢i osvobozeni se od pocitu viny.8¢

85 KRIEGELOVA, ’M. Zamérné sebeposSkozovani v détstvi a adolescenci, s. 69-70
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3.8 Sebeposkozovani a suicidalni chovani

Objevuji se dva odlisené pfistupy k sebeposkozovani, jak je uvadi nékteré
z odbornych literatur. V prvnim pfipadé je sebeposkozujici jednani oddéleno od
sebevrazedného chovani, nebot je kazdé z nich podminéno svému specifickému
prubéhu a motivaci vedouci ke vzniku. DUvody provazejici tento nazor jsou
zaloZzené na nasledujicich rozdilech: opakovani, letalita a zamér. Zamérné
sebeposkozovani vede k tendenci se opakovat. Dle vyzkumu az 60 %
sebeposkozujicich osob pfiznava, Zze své chovani Casto opakuje. ZpUsoby
sebeposkozovani nemaiji letalni disledky, jelikoz zamérem jedince neni ukoncit
svUj zivot.8” Dle Favazzy je klinickym a zaroveri vyznamnym rozliSenim to, Ze
sebeposkozujici nechce utnout vS8echny pocity, ale naopak se citit 1épe.8
Suicidalni umysl je v pfipadé sebeposkozovani pfitomen pouze vyjimecné. Druhy
pfistup nevyluCuje, ze suicidalni chovani je alespon CasteCné ve vzajemném
vztahu se sebepoSkozovanim. Osoby, jez se sebeposkozuji, maji vétsi
predpoklad k pokusu o suicidium. P¥iblizné 55 — 85 % jedincu alespori jednou
uskuteéni sebevrazedny pokus.®® Vyzkumy prokazuji, Ze vétSina osob, jez méli
se zameérnym sebeposkozovanim vlastni zkusenosti a provozovali ho opakované
Ci pravidelné, spachali sebevrazdu. Favazza rozliSuje dvé pficiny, jimiz maze
dojit k suicidalnimu pokusu nebo dokonané sebevrazdé, na zakladé
sebeposkozovani. Prvnim typem muze byt nehoda, pfi které jedinec neodhadne
miru svého poSkozeni a dojde k umrti. V druhém pfipadé se dotyCny citi natolik
ignorovan lidmi v jeho okoli, az ho zoufalstvi dozene k pokusu o sebevrazdu. Je
dllezité nepodcenit prevenci zamérného sebeposkozovani ve vztahu k prevenci
suicidalniho chovani, pfedevSim v dobé, kdy je sebevrazda jednim z duvodu
umrti osob ve véku mezi 15 — 34 lety.®® DalSimi davody, znacici vétsi riziko

suicidalniho chovani mohou byt:

e zameérneé poskozujici se jedinci proZivaji pocit beznadéje a depresi,

e (Casté sebevrazedné myslenky a fantazie,

87 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani, s. 76
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e vetSi mira agresivity, afektivni nestabilnost, hraniéni porucha
osobnosti,
e podcenovani rizika autodestruktivniho chovan z ddvodu viry

v pfipadnou zachranu.

Vyznam na vliv zkoumanych souvislosti mezi sebeposkozovanim a
sebevrazdou, muze mit osobnost pacienta a typ osobnostni patologie. V pfipadé
hrani¢ni osobnosti budou problémy vySe zminénych chovani pravdépodobné

souviset s osobnostni patologii.®*

Studie Diega De Leo a Travise S. Hellera z Australského institutu pro
vyzkum a prevenci sebevrazd, se zabyvala faktory, jez vedou adolescenty
z australské populace k sebeposkozujicimu jednani. Vysledkem bylo zjisténi, ze
sebeposkozovani je u dospivajicich bézné a sebevrazda byva povazovana za
hlavni pFicinu umrti. Podle prazkum z poslednich let, uvedlo vice nez 60 procent
adolescentl sebevrazedné sklony, z nichz 6,6 procent pfiznalo, Ze jednim z aktl

bylo i sebeposkozovani. Vétsina z nich nikdy nepozadala o pomoc druhé.®?

91 KOUTEK, J., KOCOURKOVA J. Sebevrazedné chovani, s. 77
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4 SUBKULTURA MLADEZE

Terminem subkultura je oznaceno spole€enstvi lidi, pro které jsou
charakteristické stejné znaky (dale hodnoty, symboly, chovani, zvyky, vzhled) a
je také soucasti SirSiho okruhu kulturni spolecnosti, s niz se v jistych ohledech
ztotozriuje, ale i odliSuje. Subkultury jsou typické pfedevSim pro dospivajici,
nebot’ jim poskytuji zakladnu pro vzdor a popirani autority od rodi€¢l. Svym
¢lenim a pfiznivedm nabizeji emoc&ni a socialni oporu, coz je jejich pfednosti.
Kazda subkultura se vyznaCuje danym vyznavanym Zivotnim stylem a tim se
stava charakteristickou pro konkrétni skupinu mladeze. Dle Syrového jsou
subkultury pfirozenym prostfedim pro dospivajici a umoznuji doCasné utocisté
v obdobi hledani identity jednotlivce. Kromé aktivnich pfiznivcl maji jednotlivé
subkultury i fadu pasivnich &lend, jez se u€astni minimalné, ale i pfes to pro né
hraji vyznamnou roli.®®> Subkultury jsou specifické svym odli§enim od
dominantnich kultur a politickych proudud a to jiz zmifiovanym zivotnim stylem,
hudebnimi vzory nebo stylem oblékani. Mira ztotoZznéni se jednotlivych ¢lenu

byva rozdilna a muze prerlist v nebezpecéné ¢i dokonce patologické projevy.®*

Subkultura mladeze je podle Smolika definovana jako typ subkultury,
spojovany se specifickymi zplsoby chovani mladistvych a je vazan na zZivotni
styl, jenz se odrazi v zivotnich podminkach. VyznacCuje se pfijimanim nebo
zavrhovanim urcitych norem. Smyslupiné pochopeni je mozné jen ve srovnani
s hodnotami, chovanim a Zivotnim zpUsobem dospélych v jedné konkrétni
spolecnosti.®> Adolescence je rizikovym obdobim pro vznik sebeposkozovani a
bohuzel je pro sou€asné dospivajici mnohem snadnégjsi se k informacim o této
problematice dostat, nez tomu bylo dfive. Zamérné sebeposkozovani se

nejCastéji objevuje u dvou subkultur: Emo a Gothic.
4.1 Rizikovost subkultur

Rizikové chovani, respektive socialné patologické jevy jsou se
subkulturami mladeze pomérné Cc¢asto spjaty. Za riziko Ize povazovat

pravdépodobnost vzniku nepfiznivé udalosti tykajici se jedince, ale i spoleCnosti.

%3 VANICKOVA E., HYNCICA V., VOTAVOVA J. Nasili naméfené proti sobé samému, s. 23
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Existence subkultur se odviji ve dvou zakladnich rovinach. Prvni z nich
pfepoklada, Ze dospivajici patfi do urcité subkultury, coz na ného mize, avSak
nemusi mit negativni vliv. Pusobeni subkultur mladeze na celkovou spolecnost
ve formé deviantniho chovani, spada do viny druhé. Socialni deviaci je minéno
takové chovani (jednotlivce Ci skupiny), které poruSuje danou socialni normu.
Zahrnuje napfiklad prostituci, rasismus, kriminalitu nebo fenomény, zneklidfujici

spolecnost. Rizikové chovani Ize rozclenit do tfi skupin:

e oblast zneuzivani navykovych latek,
e riziko spjaté se sexualnim chovanim,

e oblast psychosocialniho vyvoje.

Tyto vymezené skupin jsou projevem tzv. syndromu rizikového chovani, jez mize
vést Kk nebezpeCnym trenddm ¢&i trvalym zdravotnim  nasledkim.
Sebeposkozovani a sebevrazednost spadaiji spolu s dal§imi projevy do treti vyse

uvedené skupiny.%
4.2 Subkultura EMO

Emo lze povazovat za souCasnou kulturu, jez se utvofila na zakladé
hudebniho sméru zvaného ,emotional hardcore“ (€¢i emotivni hudba), odtud
vznikla i tato zkratka. Subkultura Emo je momentalné nejvétSim fenoménem pro
zamérné se poskozujici adolescenty.%” VnéjSi znaky tykajici se vzhledu jsou:
tmavé tésné oblecCeni, Cerné ocni linky, vlasy obarvené na velmi svétlé nebo
naopak tmavé, Casto se vyskytuje piercing, zejména v oblasti oblieje. Emo styl
charakterizuji stanovena pravidla volné pfistupna na internetu, v celkovém poctu

58. Nékterymi z nich jsou:

e pouzivani o¢nich linek a stinu; plakat pfi kazdé moznosti za vSech
okolnosti; pouzivani emo gramatiky; alespon jeden pokus o
sebevrazdu; fezani si néCim ostrym do ruky v misté, kde jsou

naramky, aby zakryly vzniklé jizvy.

% SMOLIK J. Subkultury mladeze, s. 44-48
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Samotni pfiznivci je povazuji za nesmysiné, neztotoznuji se s nimi, ale
pravé medialni obraz je s pravidly ztotoznil. NejvétSi nebezpeci hrozi u déti ve
véku 10 — 15 let, nebot nejsou schopny rozeznat, zda se jedna o pravdivou
zalezitost. Sebeposkozovani je na zakladé zkresleného obrazu emo stylem
inspirovano, aniz by mélo vzdy puvod v psychickych problémech. Odmitani drog,
alkoholu, kofeinu, apod. utvafi pozitivnéjSi stranu subkultury. PFivrZzenci tohoto
stylu jsou také velmi kreativni, vnimavi a tolerantni. Zkratka EMO znamena byt

emotivni, avSak optimismus a radost nejsou jejich prioritami.®®
4.2.1 Vyvoj emo stylu

Emo styl je oznaCovan za podstyl gothic roku, pro néjz jsou typické pocity
zoufalstvi, vzteku, konfliktu i protestu. Emo se vyviji od devadesatych let 20.
stoleti na hudebni scéné v USA a postupné se prosadilo i do Evropy. Mezi prvni
predstavitele emo stylu patfi kapela Rites of Spring, ktera svymi texty navozovala
pocity smutku, beznadéje, odmitani sebe samého a zarover touhu je neskryvat.*®
Druha vina jiz neni jen o hudbé, ale je to pfedevsim novy Zivotni styl. Vzhled
pFiznivcu je totozny jako ve viné prvni, navic se zde objevuje riZzova barva, tmavy
make-up, rizné naramky, nalakované nehty, apod. Zivotni styl se asto odehrava
ve virtualnim svété, kde Clenové ziskavaji virtualni pratelstvi. Podstatou je sdileni
osobnich pocitll, diskuze o ziskanych poznatcich a vyména textovych nebo
obrazkovych zprav. Internetové stranky jsou plné rad ,Jak byt Emo“ jsou pro
vétSinu dospivajicich dulezité a ztotozniuji se s nimi. Doporuéeni ,jak vypadat
neustale sklesle, smutné a problémy misto s prateli fesit pomoci Ziletky“, méla
nejspise slouzit k ironickému zaméru, avSak nabrala u adolescentli na
vaznosti.1%° Zakladni charakteristikou emo stylu je citlivost az dokonce
precitlivélost vic¢i sobé samému i okoli. Chovani ¢lenl byva introvertni, uzaviené
a divodem, pro€ se k této subkultufe pfiklani, byvaji doprovazeny vztahovou
nebo zivotni frustraci, pocitem osaméni, apod. VétSina z nich si uvédomuje

vyznam zivota a smrti. V pfipadé vazného sebeposkozeni ¢i sebevrazdy nehraje

98 Clanek dostupny z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/N/13293/styly-mladych-iii.cast-emo-styl.html/,
nestr.

99 CERNA A., SMAHEL D. Sebeposkozovani v adolescenci, s. 30

100 VANICKOVA E., HYNCICA V., VOTAVOVA J. Nasili namérené proti sobé samému, s. 24-25
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emo determinujici roli, pouze doprovodnou (ne kazdy ,emai“ uvaZuje o

sebevrazdé).tot

Dle Ing. Trnky se ve skuteCnosti kazdy pfiznivce subkultury emo nachazi
mezi dvéma existujicimi mezemi. Prvni spociva v pozérstvi a druha by se dala
oznacit za pravé emo. Nikdo neni absolutné jen v jedné z nich, ale vzdy se
dominantnéji k jedné pfiblizuje. Z vyzkumu mezi vnéjSimi pozorovateli, ktefi do
této subkultury nepatfi, vyplyva, ze ,emafi“ jsou jimi vnimani jako zoufalci,
nedokazi se samy vyrovnat se svymi Zivoty a pouze se zbabéle rozplacou, kdyz
nastane napfiklad sloZit&jsi Zivotni situace. Z pohledu psychologu jsou zastanci
emo stylu velmi citlivi, tolerantni, kreativni a ddvodu, pro€ se k této subkultufe
pfidali, mGze byt nékolik. Jednim z nich byva fakt, Ze je to subkultura, jez svym

zpUsobem funguije jako svépomocna terapeuticka skupina.l0?
4.2.2 Emo a sebeposkozovani

Za soucast subkultury emo je Casto povazovano sebepoSkozovani,
obvykle v podobé pofezavani zapésti. Obecné je ¢len emo vniman jako ten, kdo
se riznym zpusobem poskozuje, je pasivni, plactivy i apaticky. To je ovSem opét
pohled téch lidi, jez do dané subkultury nepfislusi. NebezpeCnymi zdroiji
informaci jsou internet ¢i texty hudebnich skupin, které jsou pro pfiznivce
jsou zejména divky mezi 10. az 13. rokem. Snadno zavislym se na
sebeposkozovani stane kazdy, komu pfinasi alespon ¢asteéné zmirnéni od
naroku a starosti, jez ho trapi a neumi si s nimi poradit jinym zpasobem. Dle Doc.
Balcary, pravdou zustava, ze sebeposkozovani je mezi adolescenty pomérné
c¢etnym fenoménem a to bez ohledu na pfislusnost i nepfislusnost k subkulture
emo. ,,Ano, nékteri z nich se poskozuji, ale divodem je, Ze pomoci fyzické bolesti

si alespori na chvili ulevi od bolesti duSevni, kterou intenzivné prozivaji. %

Doposud neprobéhl konkrétni vyzkum, ktery by potvrdil souvislost

sebeposkozovani ke vztahu se subkulturou emo. | pfes to se emo styl stal obavou

101 SMOLIK J. Subkultury mlédeze, s. 231-233

102 hitp://zpravy.idnes.cz/byt-emo-na-tom-neni-nic-spatneho, nestr.

103 Studie Déti a jejich globalni domov: Subkultura emo kids jako priklad interiorizace,
exteriorizace a sdileni korporatnich komercnich zajmd adolescenty, dostupna z:
http://trendmarketing.ihned.cz/c1-48831260-styl-emo, nestr.
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pro rodiCe, ucitele, jejichz dospivajici jedinci se s timto stylem ztotozZnuji.
Spolecnosti je celkové vniman jako prostfedi, v némz adolescenti ,oslavuji

sebeposkozovani.“104
4.3 Subkultura Gothic a jeji vyvoj

Gothicka subkultura je spojovana s punkem a vznikla na pocatku
osmdesatych let. Pojem gothic se zacal pouzivat k oznaceni hudebniho stylu a
Casto se uvadi, Ze ma své koreny i v tzv. ¢erném (gothickém) romantismu.
Jednalo se o literarni smér 18. stoleti, jez byl charakteristicky zajmem o zahady,
smrt, okultismus, provokace, apod. Termin gothika byl pravdépodobné poprveé
uzit manazerem tehdejSi skupiny Joy Division koncem sedmdesatych let 20.
stoleti. Zprvu byl gothic rock zalezitosti Velké Britanie a USA, postupné se vSak
subkultura dostala do dalSich statd pusobenim médii. Samotna subkultura
vznikla roku 1981 v jednom z Londynskych klubu — Batcave. Pavodni vzhled
pfiznivcl byly nasprejované vlasy a zahaleni se do dlouhych €ernych habita.
S postupem Casu se stabilizovali nékteré znaky, napfiklad: vira v upiry a zaroven
hra na né, prvky fetiSismu a sadomasochismu. Mnoho hudebnich skupin se hlasi
k odkazu gothic rocku, jehoz texty jsou inspirovany nejen gothickou literaturou,
ale i pocity zoufalstvi, vzteku, hledani odpusténi a protestu. Vznikla prfedstava o
goticich je takova, Zze se poskozuji a trpi depresemi. Pfiznivci goths nesouhlasi
se vzniklym tvrzenim, které vnima cely styl jako pouhé maskovani socialné
patologickych jevi — sebeposkozovani, deprese. V Ceské republice se odhaduje

pouze nékolik set pfiznivcl gothic stylu.1%
4.3.1 Gothicka subkultura a sebeposkozovani

Pfredstavitelé gothické subkultury prezentuji temny styl hudby spolu
s oblékanim a romantickym pristupem ke smrti. Studie (Younga, Sweetingové a
Westa) dokazuji vysoky vyskyt zamérného sebeposkozovani a souc¢asné s nim
pfevahu depresivnich nalad, zneuzivani navykovych latek a sebevrazedného
chovani. Tato studie v8ak pouze spekuluje nad pfi€inou vzniku zamérného

sebeposkozovani a zaroven uvadi dva mozné atributy ke vtahu subkultury gothic.

104 CERNA A., SMAHEL D. Sebeposkozovani v adolescenci, s. 38
105 SMOLIK J. Subkultury mladeze, s. 228-231
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Prvni moznosti je, Ze sebeposkozovani je soucasti stylu a druha teorie pfipousti,
Ze je gothic plny zvlastnostmi a otevira dvefe pro jedince, jez se urCitym
zplsobem ,zvlastnimi“ citi.1% Podle tohoto vyzkumu, jehoz se ucastnilo 1258
dospivajicich ve véku mezi 11 — 19 lety, se u 47 % z nich objevila tendence
k sebeposkozujicimu jednani. Davodem tak vysokého €isla jsou vy$e zmifiované
moznosti, pfiemz u té prvni je podstatnym faktem napodobovani vzoru &i pfatel,
ktefi se jiz sebeposkozuji. V druném pfipadé jsou navic mladi lidé se sklonem
k sebeposkozovani gothickou subkulturou pfitahovani. Stejné tak lakava je i pro

ty, jez uz maiji se sebeposkozovanim jistou zkusenost.1%’
4.3.2 Vzhled a styl oblékani

Nejvét§im fenoménem gothické scény je ¢erna barva, ale neni to zakladni
pozadavek. Néktefi svym obleCenim vykazuji kladny postoj k nepoznatelnému,
druzi nosi ¢ernou barvu jako symbol zarmutku, jehoz davod je u kazdého jiny.108
Cerna je oblibenou barvou nejen v oblékani, ale také pro lieni. PEiznivci
pouzivaji svétly make-up a ¢erné oc¢ni stiny. Symbolem ¢erné je temnota a ten,
kdo ji nosi truchli a touzi byt nepoznan. Spole¢nymi prvky jsou také obojky na
krku, latexové oblegeni, dlouhé &erné kabaty. Zeny nosi navic sitované
puncochy. Gothici na sebe poutaji pozornost provokativnim chovanim,

ukazovanim piercingtl, obracenych kFiza ¢i pentagrami.19°

Ruzné formy Upravy téla jsou v gothice povazovany za pohanské uméni a
pochazi z kultury kmen( a Samanskych rituald. Zmény zevnéjsSku jsou provadény
s duchovnim ¢&i emocionalnim zamérem a vysledek je vzdy individualnim
vyjadienim. Pro nékteré kmeny je charakteristické ritualni fezani v podobé
Cetnych feznych ran po celém téle. Shledavaji v tom vysSi duchovni smysl, nebot
to znamena, Ze doty¢ny vyhledal pomoc Samana, ktery ho takto porezal. V tomto
pfipadé je dllezité uvedeni do transu u obou zucastnénych a prostfednictvim
odtékani krve dochazi k osvobozeni téla od démonl a nemoci. Pokud se k fezani
rozhodne kdokoliv ze zapadni civilizace, mél by byt pfesny a rozhodné by se

nemélo jednat o zamérné ziskani pozornosti €i experiment s urovni prahu bolesti.

106 KRIEGELOVA, M. Zémérné sebeposkozovéni, s. 164

107 CERNA A., SMAHEL D. Sebeposkozovani v adolescenci, s. 31
108 DIGITALIS, R. Goth: magicka stranka temné kultury, s. 29

109 SMOLIK J. Subkultury mlédeze, s. 230-231



37

Nejcastéji se lidé pokousi o sebeposkozeni pravé z divodu deprese nez ritualu.
Vyfezavanim rlznych symboll si ulevuji od vnitini bolesti, kterou pfenaseji do
fyzické. K fezani pouzivaji Ziletky, stfepy, noze, kytarové struny nebo nlzky. |
zde se jedna o dva typy sebeposkozujicich. Prvnim jsou ti, ktefi se poskozuji
zameérné, aby ziskali pozornost svého okoli. Na druhé strané jsou ti, jez své rany
skryvaji pfed ostatnimi. Zpasobeni bolesti jim pomaha pfi navazani kontaktu se
svym télem a snazi se skrze ni pochopit vlastni fyzickou zranitelnost. Pravidelné
sebeposkozovani, jez ma podnét v depresivnich naladach se liSi od obradnich
rituald. ,Sebeposkozovanim se bolest stane pouze docasnou fyzickou zaleZitosti,
nejedna se o jeji trvalé osvobozeni. Ve skute¢nosti dochazi k umocriovani bolesti

a prechazi na dalsi nové urovné. 110
4.3.3 Spole¢né znaky Emo a Gothic

Typicky vzhled gothikl ma spojitost s vizualni strankou emo stylu, nebot
obé subkultury vznikly z punku. Rozdil mezi nimi je pfedev§im v tom, Ze ,emafi*
maji Satnik barevnéjsi. Gothici jsou vice konzervativni a dodrzuji sva stanovena
pravidla. Pfiznivci obou subkultur vSak popiraji, Zze by zamérné sebeposkozovan
¢i vrazedné chovani mélo byt pro jejich styl charakteristické. Virtualni realita
vykazuje urcity opak prostfednictvim nespocetnych blogl u obou z nich. Otazkou
zustava, zda je tento opak pravdivy a dokazuje vyskyt sebeposkozovani. Dle
vyzkumu agentury Reuters byla zjiSténa souvislost mezi zavislosti na virtualnim
svété, skrze internet, s vyskytem opakovaného sebeposkozovani u adolescenta.
Virtualni realita vybizi ke sdileni sebeposkozovani, jez muze byt v tomto prostredi
velice nakaZlivé. V tomto ohledu je internet jistym spoustéCem, ktery moznost
nakazy usnadnil a mezi pfiznivci se zacal Sifit velmi rychle. DalSi ulohou
virtualniho svéta je, Zze se stava zdrojem informaci o praktikach provadénych pfi
sebeposkozovani jako nastroji zvladani. Internet a sebeposkozovani maji mezi
s sebou uzkou spojitost. Neni mozné stanovit, v jak velké mife jsou dospivajici
se sklonem k sebeposkozovani subkulturami pfitahovani a do jaké miry je oblast

subkultur skute¢né dasledkem pro vznik sebeposkozujiciho chovani.t!

MO DIGITALIS, R. Goth: magicka stranka temné kultury, s. 174-181
111 VANICKOVA E., HYNCICA V., VOTAVOVA J. Nasili namérené proti sobé samému, s. 26-27
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5 SEBEPOSKOZOVANI V RAMCI VIRTUALNIHO SVETA

Internetové prostiedi vzhledem ke vzniku a prubé&hu sebeposkozujiciho
jednani uzce souvisi s prostfedim realnym. Internet je virtualnim svétem, ve
kterém existuje nespocet blogll, zaméfujicich se na sebeposkozovani a vse, co
k nému patfi. V tomto ohledu jsou blogy dulezitym cinitelem v uvahach o
sebeposkozovani, samotném zapoceti a naslednym udrzovanim tohoto jednani.
OvSem i pritomnost osoby, jez se zamérné poskozuje v socialnim okoli
adolescenta, je stejné vyznamnym faktorem vzniku. Oproti realnému prostfedi se
internetové jevi jako specifické ve sméru, Zze jeho prostfednictvim dochazi k
vyhledani pomoci a téz sdileni informaci o sebeposkozovani. Dle nékterych studii
je internet utocCistém, kde mohou adolescenti (i ostatni sebeposkozujici)
svobodné vyjadfovat své pocity a pokusit se o pfekonani samoty. Negativnim
faktorem internetu je, ze pusobi jako izolacni Cinitel — ovliviiuje hledani pomoci
v realném Zzivoté, jez je pomoci blogl snazsi a muze sebeposkozujici jednani
vice prohlubovat. Vyzkum provedeny v Ceské republice zaméfeny na blogujici
divky o problematice sebeposSkozovani prokazal, Ze maji sklony k odmitani
odborné pomoci. Jsou presvédcCeni, ze kdokoliv, kdo nema se
sebeposkozovanim osobni zkuSenost, neni hoden nijak pomoci a odbornik je
postaven do role, jez mulze situaci spiSe zhorSit (napfiklad prohlasenim za
doty¢né za ,blazna“). Dle divek je jedinou moznou pomoci online komunita na

zakladé sdileni pocitd s ostatnimi.11?
5.1.1 Blogy a online komunity

Blogy ¢&i tzv. online deniky jsou jednou z forem pro prezentaci sebe
sameho, jez vyuzivaji souCasni adolescenti skrze internet. Zapisky jsou fazeny
vzdy od nejnoveéjSich po nejstarSich a k jejich upravam dochazi velmi Casto.
Téma sebeposkozovani se na blozich objevuje v hojné mife a zda se byt moznym
rizikem, pro¢ dospivajici pobyvaji pravé ve virtualnim prostiedi. Clanky maji
podobu otevienych zpovédi, jeZz jsou pro kazdého volné pfistupné. Z Cetby
jednotlivych blogu je ziejmé, Ze nevznikaji pouze na zakladé pouhého zalibeni a

sdéleni informaci tykajici se problematiky sebeposkozovani. VétSina blogerek

112 CERNA A., SMAHEL D. Sebeposkozovéni v adolescenci, s. 31-32
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ma podle pfispévkl a komentafl vlastni zkuSenosti se sebeposkozujicim
jednanim. Existuje Siroka sit blogu, jez jsou vzajemné propojeny prostfednictvim
tzv. blogrolll, odkazujici na podobné (spratelené) blogy a spole€¢né utvafri
blogosféru. V ramci blogosféry vznikaji rizné druhy online komunit, jeZz jsou
mistem, kde dochazi k navazovani vztah a utvareni komunit, tzv.
kyberprostorem. Pro mladé lidi, v€etné dospivajicich, jsou online komunity
nécim, co jim umoznuje obohacovat jejich vnitfni Zivot a poskytuje urcity zpusob
zabavy a zdroj novych informaci. Jedinci v nich ziskavaji také pocit, Ze skutec¢né
patfi ke komunité a uvadi tzv. ,zazitek virtualni komunity“, jez charakterizuji pocity
&lenstvi, nalezitost a pouto k dané skupiné. Podle Smahela a Stétky se kazdy
paty uZivatel internetu povazuje za Clena nékteré komunity, ktera jim pfinasi
mimo jiné i emoc&ni podporu. Mezi moznostmi, jez tato skupina svym ucastnikim
poskytuje, je i zasluha v ¢astéjSim kontaktu ¢lentd s kamarady a rodinou v jejich

realném Zzivoté.113

Sebeposkozovani lze beze sporu oznaclit za akt, jez je vykonavan
zamérné a jeho cilem neni smrt. To je spolecné kazdému sebeposkozujicimu
chovani. Rozdily jsou pak spatfovany v biologickych, psychologickych a socialné-
kulturnich vlivech ovlivaujici vznik tohoto jednani. Na zakladé téchto zmén je
nejvétSi vyskyt sebeposkozovani u adolescentl, pfed nimiz stoji mnoho
vyvojovych zmén souvisejicim s ukonenim détstvi. V tomto pfipadé je pro
spravny vyvoj nezbytné nutné, aby rodina plnila svou funkci a snazila se svému
dospivajicimu ¢lenovi naslouchat, byt mu napomocna, i kdyZ oni samy si 0 pomoc
vétSinou nefeknou. Zkratka, aby pro né byla naruC otevfena, v pfipadé€, Ze by ji
potfeboval. To je vSak mySlenka, jak by to asi mélo byt, ovSem realita nebyva
Casto takova. Je také ziejmé, ze rodiCe funguji jako modely chovani majici vliv
jak na zdravotni rizika, tak deviantni chovani. Jednoznacnym atributem, jenz by
mohl spustit vznik sebeposkozovani, je dlouhodobé pfevladajici rodinné klima,
nazory, ale také postoje obou rodi€l. Pokud ze strany rodiny a pratel neciti
doty€ny jedinec oporu, mize potifebu socialni jistoty hledat jinde. Pfikladem jsou
subkultury mladeze, jez jsou v praci uvedené — emo a gothic. Zde neni
jednoznaéné prokazana souvislost vzniku sebeposkozujiciho jednani, nicméné

je nutné jim vénovat pozornost. | pfes to, Ze obé skupiny maji své specifické

113 CERNA A., SMAHEL D. Sebeposkozovéni v adolescenci, 27-28
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znaky, jez je odliSuji, v jedné véci se shoduji. Sebeposkozujici chovani je jim
spolec¢nosti pfipsano, i kdyz samy €lenové ho jisté nepotvrzuji. OvSem za uvahu
stoji to, Ze pfiznivci emo maiji rizné po svém téle piercingy, které si nechali dat
nejprve z estetickych divodld. Mnozi z téch, jez si nechali napfiklad propichnout
nos, usi, oboci, pupik, apod., se pfiznali k tomu, Ze samotna aplikace piercingu u
nich vyvolala pfijemné pocity (netyka se pouze ¢lend subkultury emo). Na
zakladé téchto pocitd uvolnéni, se samy rozhodli k experimentovani na vlastnim
téle a nakonec dospéli az k zamérnému sebeposkozovani. | pfedstavitele gothic
poji temna hudba a styl oblékani, jez doprovazi sebeposkozujici chovani.
Pfedpokladem byvaji historické ritualy zaméfené na vSemozné formy
poskozovani téla. Na vznik sebeposSkozovani ma beze sporu také vliv
psychického onemocnéni. Velmi ¢asto se sebeposkozovani objevuje u jedinc,
jez trpi vaznou dusevni poruchou. V tomto pfipadé se pfed samotnym aktem
sebeposkozujiciho chovani dostavuji nejhojnéji pocity odcizeni, pochazejici
z odmitnuti osobou, jez pro né byla v Zivoté velmi dulezita. Z tohoto davodu
zacina dochazet k pocitim deprese, smutku, nespokojenosti s vlastnim zivotem
¢i beznadéje. Tyto pocity spousti vnitini tenzi, ktera vede k nutkavym pocitim,
jez usti az v zamérné sebeposkozovani. U jedincq, trpicich disocialni poruchou
s vlastnim télem. Disocialni osoby svoje télo povaZzuji za cizi, zatimco u mentalni
anorexie €i bulimie je problém s pfijmem potravy disledkem osobni neschopnosti
Ci jiz zminéné nespokojenosti ohledné svého téla. Dale histrioni, ti skrze
sebeposkozovani vyjadfuji hnév, ktery nedokazi vyjadfit jinym zplasobem.
Osobnosti trpici poruchou hraniéniho typu se naopak sebeposkozujicim
chovanim snazi ziskat pozornost druhych. DalSi pfi¢inou vzniku
sebeposkozovani je traumaticka udalost, kterou soufasny dospivajici proZil
v détstvi a pravdépodobné si ji ponese po cely svij zZivot. | zde je spojitost se
zamérnym poskozovanim prokazana a nejvice se tyka zen. U muzu je vyskyt
sebeposkozujiciho chovani mnohem nizSi, ale samoziejmé vyloucen neni. Ne
kazdy se o tematiku sebeposkozovani zajima, pokud se s nim ve svém okoli
nesetkal. Za uvahu také stoji to, zda je kazdé sebeposkozujici chovani
patologického jevu nebo se objevuje i u jedincl z hlediska médniho fenoménu a

upoutani pozornosti na sebe samého.
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6 ZAVER

Dospivani je obdobim, ve kterém nejCastéji dochazi k prvnimu
mnoha socialnimi faktory a na zakladé toho jsou vtaZzeny do chaotického procesu
dospivani drive, nez je jejich emocionalni a kognitivni slozka na dostatecné
urovni pro zvladnuti vSech zmén. Na zakladé toho jsou néktefi jedinci vystaveni
slozitym situacim, se kterymi se prozatim neumi dostatecné vyporadat. Toto
obdobi je jednoznaéné povazovano za nejkomplikovanéjsi z hlediska mnoha
zmén, tykajicich se promény celé osobnosti. Dochazi ke vzniku nové urovné
sebepoznavani, projevujici se touhou po vlastnim vyjadieni a sebepotvrzeni.
Casna adolescence je charakteristickd emoéni labilitou, dochazi ke krizim a
pocitovym zvratim, také nalady jsou vice negativni. Své pocity povazuji za
intimni a nedavaji je pfilis najevo prfed svym okolim, at jiz z obav studu Ci
trapnosti. Typickym znakem je také sklon k depresivnimu chovani a Spatné
naladé. V pribéhu socializace pfijima dospivajici nové role, jimiz se pfipravuje
status dospélého. Pro spravny osobnostni rozvoj jsou dalezité skupiny — rodina,
Skola a vrstevnické vztahy. Adolescenti Casto podléhaji vlivu vrstevnikl a dochazi
ke zvySenému vyskytu duSevnich poruch nebo sebeposkozujiciho chovani.
Dospivajici jsou zmateni ze svych emoci, kterym neni lehké v tomto obdobi
porozumeét. Ke vzniku nejistoty mize prispét i citové hodnoceni, na kterém si

starSi adolescenti zakladaji.

Zameérné sebeposkozovani je jednou z oblasti problematického chovani,
objevujicich se v adolescenci. Sebeposkozujici chovani, jez na sobé dospivajici
dopoustéji, vnimaji Casto jako prozatimni pomoc, vedouci k uvolnéni od
psychického napéti. Je pro né mnohdy snadnéjsi se se svym trapenim vyporadat
timto zplisobem sam, nebot’ maji pocit, Zze jim ve svém okoli nikdo nerozumi a
nedokaze jim byt napomocny. Podstatnou ulohu ma v tomto pfipadé rodina, ktera

vliv pravé situace v rodiné, do niz spadaji také postoje a nazory rodice.

Subkultury mladeze jsou tématem, kterému je vénovana samostatna
kapitola. Obecné jsou chapany jako prostfedi, jez napomaha jedincim, zpravidla

dospivajicim, k upevnéni identity a sebevyjadieni. Existuje nékolik ruznych
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subkultur, ve kterych probiha identifikace jednotlivych ¢lenu rozdilné. Nékteré
projevy, jimiz jsou subkultury charakteristické, mohou pferust v nebezpecné az
patologické jevy. S pfitomnosti sebeposSkozovani jsou nejCastéji spojovany
subkultury gothic a emo. V souc€asnosti je za nejvétsi ,tovarnu“, kde se objevuje
sebeposkozujici chovani, povazovana subkultura emo. Obé kultury maji své
specifické znaky, ale v nékterych se shoduji. Konkrétné tvrzeni pfiznivcd obou

styll, jez odmitaji, Ze by zamérné sebeposkozovani mélo byt typickym rysem.

Pravdou je, Ze v Ceské republice vyslo doposud jen nékolik tituld odborné
literatury zamérené na problematiku sebeposkozovani, i pfes to, ze je pomérné
rozSifenym fenoménem. OvSem nejvétSim médiem, kde se sebeposkozovani
objevuje ve znaCné mife je bezesporu internet. Pravé ve virtualnim prostiedi
nalezneme pfevahu informaci, vlastnich zkuSenosti, nazorl, jez jsou vsak
neodborné, nebot pochazi z blogul, které muze psat kdokoliv. V dnesni dobé je
internetovy svét tim, kde témér kazdy dospivajici travi spoustu Casu, proto je
snadné se k témto blogim dostat. Na sebeposkozujici mohou mit i pozitivni vliv,
nebot’ jim poskytuji i pomoc v podobé rad, jak se vice sbliZit se svou rodinou a

kamarady v tom skuteCném sveété.
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8 RESUME

Cilem této prace bylo objasnit problematiku sebeposkozovani jako akt
vykonavany zamérné, na svem téle, bez pomoci druhé osoby a bez umyslu
zemfit. Pozornost je souCasné vénovana adolescenci, jez je nejvice kritickym
obdobim pro vznik tohoto chovani. Dospivajici je v tomto obdobi vystaven mnoha
zménam — biologickym, psychologickym a socialnim. Pokud se s nimi nedokaze
spravné vyrovnat, dochazi ¢asto ke vzniku sebeposkozujiciho jednani, které se
objevuje v ruznych podobach. Kapitola sebeposkozovani obsahuje zpusoby a
funkce sebeposkozovani, ale také mozné pfi€iny vzniku ¢&i vyskyt
sebeposkozujiciho chovani vlivem nékolika faktorl plsobicich na jedince Ci
vztah zamérného sebeposkozovani s osobnostnimi poruchami. Pozornost je dale
zameérfena na spojitost sebeposkozovani se subkulturami mladeze, kterymi jsou
emo a gothic. Obé dvé jsou medialné velmi znamy a jsou prostfedim, ve kterych
se jedinci citi byt pfijimani, kdyz jim rodina a pratele neposkytuji dostate¢nou
socialni oporu. Pfes to, Ze pfiznivci obou subkultur nepotvrzuji zamérné
sebepoSkozovani jako charakteristicky znak, je zfejmé, ze jim je. Konkrétné
vyznavaci emo stylu jsou povazovani za nejvétsi skupinu sebeposkozujicich se

jedincu.

The purpose of this bachelor thesis was to clarify an issue of self-harm,
meant such as act which is practising deliberately on the body without help of
anybody else and there’s no intention to die. An attention is focused on the period
of adolescence which is the most critical time for creation of this behaviour. The
adolescent faces many changes in this term especially biological, social and
psychical changes. If the person do not accept all this changes, it could cause
the behaviour with self-harming elements. A chapter called self-harming contains
its ways and functions but also causes of formation of this self-harming behaviour
or relationship between self-harming and personality failures. The next attention
is focused on connection between self-harming and emo and ghotic lifestyles.
Both are well known and they are way how to feel better between family and
friends. Self-harming isn't dominant sign at these two subcultures but we have
evidences of its present in the emo and ghotic lifestyles. Especially people who

are emos practise self-harming the most.



