ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Filosoficka fakulta

BAKALARSKA PRACE
Rodinné konstelace a ptistup zaméfeny na osobu a jejich soucasné

postaveni v CR

Vypracovala : Tereza Kostkova

Plzen 2015



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
Filosoficka fakulta
Katedra filosofie

Studijni program Humanitni studia

Studijni obor Humanistika

BAKALARSKA PRACE
Rodinné konstelace a ptistup zaméteny na osobu a jejich soucasné
postaveni v CR

Vypracovala : Tereza Kostkovéa

Vedouci prace: PhDr. Vladimir Havlik, CSc. — KFI

Plzen 2015



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto bakalatskou préaci vypracovala samostatné. Veskeré pouzité podklady,
ze kterych jsem cCerpala informace, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury a citovany v
textu podle normy CSN ISO 690.

V Kostelci nad Cernymi lesy dne 13. 8. 2015

Tereza Kostkova

Podpis



Podékovani

Dékuji vazenému PhDr. Vladimiru Havlikovi a PhDr. Jaromiru Murgasovi za odborné vedeni
prace a vstticnost pii konzultacich. Dale bych rada pod€kovala specialistce V rodinnych
konstelacich Ivané Justychové za poskytnuté rady a pomoc pii objasnéni nékterych

problematickych témat.



Obsah

1 UVOQ bbbt et r e 1
2 CO JE PSYCNOTEIAPIE ...ttt bbbt bt 2
2.1 Vznik a charakter pSYChOEraPIe. .......ccviiiiiieieec s 2
2.2 DIrUNY PSYCNOTEIAPIE .....viivieiieie ettt et e e te e e reeaeaneenres 4
2.3  Zarazeni rodinné psychoterapie PCA a rodinnych konstelaci..........ccccccevvviiiiiinniinnns 5
2.3.1  Hlubinna psychologie a Adlerovska psychoterapie ..........ccccoccevvveveiiieiieeieeiennn, 5
2.3.2  Humanistickd pSYChOIOQIE ......cooueiiiiiiiiiieiee e 6

2.4 SHINULT L. ettt et 7

3 CharaKteriStika METOM ........ccvoiiiiieiiiiieee e 8
3.1 ROAINNE KONSLEIACE........ciuiiiiciieiceeee e 8
3.1.1  Rodinné konstelace a jejich obecnd charakteristika............c.ccocevvriirinnicnennennen, 8
3.1.2  Systemicko-fenomenologicky koncept rodinnych konstelaci...............cc.ccoueueee.. 9
3.1.3  Principy rodinnych KONSLEIACT .........cocviiiiiiiieeee e 10
3.1.4  Prab€h KONStElACT ...evviviiiiiiiiiiii i 14
315 KK ottt 17
3.1.6  Klady a zapory rodinnych KONStelaci ............ccocoveeiiiciiiiiie e, 19

3.2 Psychoterapie zamerena Na 0SODU ........ceeiieriiiiiiieiiiie e 21
3.2.1  ODbecna charaKteriStiKa ...........covierieiiiiiec e 21
3.2.2  Principy psYyChoterapie PCA .......oooio ettt 22
3.2.3  Pribéh psychoterapie zamefené na 0SObU..........cccvviviiiiiiiiiiicie 23
324 KK ..ottt 25
3.25  KIady @ ZAPOTY PCA ... 27

3.3 SRINULT e 28

4 KONTEXE MELOU. ... .ttt b bbbttt n e 30

4.1  Nastin vyvoje a souéasného postaveni PCA v Ceské republice ...........cocvvvrverrinnne, 30



4.2 EFEKUVITA PCA ..ot 31
4.3 Nastin vyvoje a souéasného postaveni rodinnych konstelaci v CR.........cccevveeveanee, 32
4.4  Efektivita rodinnych KONStEIACT .........ccveviiieiiie e 35
A5 SHINULT ..o 36
O ZAVET i 37
B RESUME ...t 39

T SEZNAM HIEEIALUIY ..eeiiceee et e st e st e e esreesteenneareenne e 40



1 Uvod

Neexistuje na svété snad jediny ¢lovek, ktery by ob¢as nezazival pocity bezmoci, chmur,
uzkosti, ménécennosti €1 jiné negativni psychické stavy. Nékdy tyto pocity jednoduse odejdou
stejné tak rychle, jako pfisly. Bohuzel astéji se stava, Ze se ¢lovéka drzi po delsi dobu. Casto
se lidé citi i zahanbeni, Ze tyto pocity viibec maji, pfestoze jim v jejich Zivotech prakticky ,,nic
nechybi. Ve spousté ptipadi tyto dlouhodobé pocity predstavuji problém, na ktery lidé sami
nesta¢i. V takovych chvilich mohou vyhledat psychoterapeutickou pomoc.

V této préci se budu zabyvat konkrétné¢ dvéma metodami psychoterapie. Rodinnymi
konstelacemi a psychoterapii zaméfenou na osobu (zkr. PCA). Cilem prace je poskytnout
objektivni charakteristiku metod a jejich porovnani ve vice rovindch se snahou dospét
k zavéru, ktera z téchto metod ma v dnesni dob& vyssi postaveni. Rodinné konstelace jsem
absolvovala ve svych Sestnacti letech a od té doby je navstévuji uzZ osmym rokem. Z toho
dtivodu se mozna nékteré mé nazory budou zdat naivni, ale vzhledem k véku a vyvoji mé
osobnosti i vzhledem k prostudovani odborné literatury se budu snazit dat dohromady své
osobni prozitky s teoretickymi principy.

Préci uvedu kapitolou, zaméfenou na piibliZeni, co je to psychoterapie, jako obor, ze kterého
ob¢ metody vznikly.

V dalsi ¢asti se budu snazit charakterizovat zminéné konkrétni metody. Porovnat jejich
filosofii, principy, prubéh 1é¢by a jejich kladné a zporne stranky.

V tieti kapitole se pokusim nastinit jejich vyvoj, postaveni a vyuziti v sou¢asné dobé v CR.
Déle poskytnu nékteré piiklady nezavislého testovani.

Na zavér uvedu, v ¢em jsou tyto metody rozdilné a v ¢em jsou si naopak podobné a doplnuji
se. Déle shrnu, ktera z metod je v dne$ni dobé& vice rozsifena a jestlize budou k dispozici
védecky ovéfené informace 1 jakd z nich ma vétsi uspéSnost 1é€by. Samoziejmé piipadné

vysledky budou pouze orienta¢ni z divody moznosti a dostupnych prostiedki.



2 Co je psychoterapie
2.1 Vznik a charakter psychoterapie

Pocatky vyvoje psychoterapie jako samostatné védni discipliny, lze nalézt od zacatku 20.

stoleti.! Avsak jeji vliv v b&zném Zivots byl souasti kultur jiz od archaického obdobi.
Psychoterapeutickou pomoc poskytovali nejdiive $amani, pozdéji duchovni a 1ékafi. Dtive ale
ziejmé nebyla vyhledavana tak casto, jako je tomu v dnesni dob¢. Kazdy ¢loveék mél své jasné
stanovené misto ve spolecnosti. V&dél, co se od né¢ho ocekava a byla dana jasna pravidla
zivota. Ke zménam dochazelo spiSe pozvolna a lidé méli ¢as se jim ptizptsobit. V minulém
stoleti se situace zacala vyrazné ménit. Ve svété doslo k velkym zménam, a to v neobvykle
rychlém tempu. Véda, mocenské ambice a technika pfinesla nevidané promény ve vSech
oblastech lidské spole¢nosti a tim byly ¢aste¢né naruSeny dosavadni hodnoty. Lidé neméli
dostatek Casu si zvyknout a piizpusobit se. Krom& nové vzniklé nejistoty zacal byt ¢loveék
vystaven i1 vét$i kazdodenni zatézi. Mnozi se s novou situaci nedokazali vyrovnat. Vzrostla
tak poptavka po specializované pomoci.?
Vznik psychoterapie se ptipisuje P.M. Janetovi, profesorovi psychologie, ktery se zabyval
sugesci a hypndzou a dale také zakladateli psychoanalyzy S. Freudovi. Janet jako prvni
definoval psychoterapii jako ,,léSeni psychologickym piisobenim, majici své zakonitosti"
Freud vyrazné ovlivnil psychoterapeutocké d&jiny tvrzenim, ze 1écba probiha ve vztahu mezi
terapeutem a klientem.*

Pojem psychoterapie pochéazi ze dvou feckych slov ,psyché“ a ,therapon“. Psyché je
ptivodni oznaceni pro dusi. Dnes pfevazuje nazor, ze toto slovo vyjadiuje subjektivitu. Pojem
therapon oznacoval sluZzebnika a opatrovnika bohti. Dnesni slovo terapie je oznacenim pro
1é€bu napomahajici k uzdraveni.’ Bougek charakterizuje psychoterapii jako ,,1écebné piisobeni
na nemoc, poruchu nebo anomalii psychologickymi prostiedky*.°

Kratochvil na psychoterapii nahlizi jako na ,,zamémé upravovani naruSené c¢innosti
organismu psychologickymi prostiedky".” Do psychologickych prostiedkii fadi pievazné

verbalni a neverbalni komunikaci a terapeuticky vztah, ale také podnécovani emoci, sugesce

! VYMETAL, J., Uvod do psychoterapie, str. 28.
? Tamtéz, str. 29.

¥ Tamtéz, str. 28.

* VYMETAL, J., Uvod do psychoterapie, str. 30.
® Tamtéz, str. 13.

® VYMETAL, J., Obecna psychoterapie, str.5.

! Tamtéz, str.4.



apod. Manzelé Hartlovi stimto tvrzenim souhlasi a sami konkrétné charakterizuji
psychoterapii jako ,terapii 1éCeni duSevnich poruch a hrani¢nich stavii psychologickymi
prostfedky, kterymi jsou slovo, gesto, mimika, ml¢eni apod.. Vyzaduje talent, schopnost
inprovizace a intuice. Je vzdy usilym rozsitit subjektivni svét klientovych hodnot“.® V dnesni
dobé nema psychoterapie ustaleny, jednotny systém teorii, ale existuje deset primarnich
smértl, piidemz kazdy z nich mé sviij vlastni propagovany soubor teorii a metodologii.’

Psychoterapii lze rozdé¢lit na dvé casti, a to jako obor (teorii) a jako cCinnost (praxi).
S psychoterapii jako oborem se lze setkat v riznych oblastech psychologie, mediciny a
mnoha jinych pomocnych profesich. Dale lze psychoterapii oznadit jako tzv. aplikovanou
védu, ktera ma dvé ¢asti - obecnou a specialni. Do obecné se tfadi veskeré metody, teorie a
vyzkumna data. Specidlni cast psychoterapie jako obor si lze predstavit jako rozdilné aplikace
na rizné druhy poruch. Psychoterapie jako Cinnost je Casti praktickou'® a je to ve své
podstaté védomé, strukturované, zdmerné 1écebné plisobeni na duSevni procesy, stavy, funkce,
poruchy, pfi¢iny téchto poruch, pacientovu osobnost a jeji vztahy. Prostfednictvim tohoto
piisobeni dochézi ke zménam v prozivani a chovani pacienta.™

Cilem této discipliny je napoméhat jedinci v dosahovani pravdivého sebepoznani, vyssi
kvality Zivota, efektivniho zvladani konflikti a zivotnich ukold, obnovy zdravi a normality.
,Normalitu chapeme jako zivot Clovéka Zijiciho a rozvijejiciho se spole¢né s druhymi a
napliiujiciho tak své pozitivni moznosti ve spoleCenstvi s ostatnimi lidmi a s ohledem na

n&.“! Tento obor, jak uvadi Vymeétal, je kromé 1écby i1 primérni prevenci a rehabilitaci poruch

zdravi.*®

Ovsem i s psychoterapii souvisi par kritickych nazord. Podle M. Hunta mezi psychology
prevlada nazor, Ze psychoterapie je Gfinna pouze v omezeném rozsahu, védecky neudrzitelna,
a samotné psychoterapeuty Casto kriticky pfirovnavaji k ,,¢arodéjim* a ,,Samanim® pfevazné
Z divodu, ze se u klientl snazi dosahnout zlepSeni pomoci nevédeckych prostfedkti. Hunt ale
upozoriiuje, ze vysledky psychoterapeutickych sezeni dovadi k empirickému vysvétleni, proc

je psychoterapie tak uspésna a Vyhledéwané.14

® HARTL, P., HARTLOVA, H., Velky psychologicky slovnik, str. 477
® KRATOCHVIL, S., Zaklady psychoterapie, str. 13.

Y SPICAROVA, V., Hodnoceni rodinnych konstelaci (..), str. 10-11.
1 KRATOCHVIL, S., Z&klady psychoterapie, str. 13.

2 VYMETAL, J., Obecna psychoterapie, str. 14

' Tamtéz, str. 14.

YHUNT, M., Déjiny psychologie, str. 534.



2.2 Druhy psychoterapie

Psychoterapie je jako mnoho jinych obort dé€lena riznymi zpusoby. Z hlediska aktivity
terapeuta se déli na direktivni a nedirektivni. Direktivni psychoterapie se oznacuje aktivnim
pristupem terapeuta ke pacientovi. Terapeut se snazi ménit pacientovo mysleni, postoje a
chovéani. Dale mu poskytuje rady a ¢eka od ného spliiovani urcitych ukold. Pro nedirektivni
psychoterapii je typicky spiSe pasivnéjsi pristup terapeuta. Terapeut se snazi vytvofit klidné
bezpecné prostiedi, kde pacient mize byt sam sebou a rozpovidat se o svych problémech a
pocitech. Dava svym neutralnim piistupem prostor ke slovnimu i emo¢nimu vyjadieni. Jen
ziidka projevi terapeut vlastni nazor a zcela se vyhyba udélovani rad a tkolu.

Dalsi rozdéleni je symptomatické a kauzalni. Tyka se ptimé choroby a jejich symptomd.
Zatimco se symptomaticka psychoterapie zaméfuje na odstraiovani vzniklych symptomd,
psychoterapie kauzalni se snazi nalézt pfi¢inu téchto symptomd a odstranit ji. Hlubinné a
dynamické sméry povazuji symptomatickou psychoterapii za velmi nevhodnou, diky jejimu
Casto kratkodobém a zdanlivém G¢inku. Pfiznivcei téchto sméri zastavaji nazor, ze pokud se
neodstrani pfi¢ina, symptom se brzy bud’ navrati, anebo vznikne jiny. Podle doktora
Kratochvila se ale bez symptomatické psychologie nelze obejit. V nékterych ptipadech
pfi¢inu odstranit nelze, nebo neni dostatek ¢asu na kauzalni 1é¢bu. Diky tomu nezbyva nez
odstrafiovat symptomy.

Z hlediska pfistupu k pacientové osobnosti se psychoterapie cleni na rekonstrukéni a
podpurnou. Rekonstrukéni psychoterapie usiluje o piestavbu pacientovy 0sobnosti a snazi se
mu poskytnout jiné postoje a hodnoty. Naopak podpirna psychoterapie bere pacienta
takového jaky je a takového ho podporuje a pomaha mu.

Neutralni déleni, bez citového zabarveni je nahledové a akéni. Nahledova psychoterapie, jak
uz sam nazev napovida, poskytuje nahled do problému. Pomaha jeho objasnéni a pochopeni.
Akeni pracuje s ptimym zvlddanim problému.

S ohledem na pocet pacientii se psychoterapie rozélefiuje na individualni a skupinovou.™
Individudlni terapie probiha pouze mezi terapeutem a klientem. Skupinova se sklada

Z terapeuta a dvou a vice klientt.

> KRATOCHVIL, S., Zaklady psychoterapie, str. 15-16.



2.3 Zarazeni rodinne psychoterapie PCA a rodinnych konstelaci

Po vzniku psychoterapie jako samostatného oboru vyvoj postupoval prostiednictvim novych
smérl. Pro tuto praci je vhodné, abych zminila ptedevsim individudlni psychologii A. Adlera,
ze kterého pozdgji vznikaji rodinné konstelace a také humanistickou psychologii A. H.
Maslowa, do které se fadi pozd&jsi psychoterapiec PCA."® Tyto sméry jsou pro zmin&né

metody zakladem.

2.3.1 Hlubinnéa psychologie a Adlerovskéa psychoterapie

Hlubinna psychologie je oznafeni pro soubor psychoterapickych smérd, které hledaji
hluboce zakotfenéné piiciny problémi. Témi mohou byt potladené zazitky, Cinitelé plisobici v
nevédomi. Hlubinna psychologie je nadfazenou skupinou individudlni psychoterapie.

Alfred Adler (1870-1937) byl nejprve ocnim a praktickym lékafem. Po sprateleni se
Sigmundem Freudem se stal predsedou Videnské psychoanalytické spole¢nosti. V roce 1911
Z této organizace odeSel a zacal pokladat prvni zéklady individualni psychoterapie.

Zastanci individualni psychoterapie tvrdi, ze nevédomi vyrazné ovliviiuje lidsky zivot.
Vyvoj zivota stanovuje Zivotni cil, na ktery maji prvotni vliv dvé lidské potieby a to potieba
zaClenéni do spoleCnosti a potieba se v ni uplatnit. Ve fazi uskute¢iiovani téchto potieb
dochazi podle Adlera ke srovnavani s ostatnimi lidmi. Kdyz ma ¢lovek viaci ostatnim pocit
néjaké psychické ¢i fyzické nedostatecnosti, citi se ménécenny a musi tomuto pocitu celit.
Obvykle za¢ne dochazet ke kompenzaci, ktera probiha ve snaze vyniknout v néem jiném
nebo piekonat sviij handicap a byt v dané oblasti co nejlepsi. Existuji i dalsi reakce na pocit
ménécennosti jako napt. poskozovani a pomlouvani osoby, se Kkterou se srovnavame,
abychom ziskali pfevahu. Také mize dojit ke ztraté odvahy celit svym nedostatkim. Objevi
se tzv. neurdza. Za neurdzou se skryvaji vymluvy, pro¢ néco ¢lovék nemiize, za ucelem
udrzet si vlastni hodnotu.

Adlerova individudlni psychoterapie nenahlizi pfi 1é€bé na pacienta, jako na izolovanou
osobu, ale ve spolecenské interakci. V kontextu s jeho prostiedim se ,,zaméfuje (...) zejména
na tzv. rodinnou konstelaci, tj. postaveni mezi sourozenci, které podnécuje vytvareni
osobnostnich rysii.“!” Adler se ve svych studiich o individuélni psychologii zabyval tim, jak

muize poradi, ve kterém se dit€ narodilo vic¢i sourozenclim ovliviiovat jeho osobnost.

* VYMETAL, J., Uvod do psychoterapie, str. 28-30.
Y KRATOCHVIL, S., Zaklady psychoterapie, str. 35.



Individualni psychoterapie zkouma jaké typické rysy se objevuji u déti prvorozenych,
prostiednich, nejmladsich a jak je jejich pozice ovliviiuje v zivoté.

Individualni psychologie je ve srovnani s Freudovou psychoanalyzou jednodussi a
optimistict&jsi a to v takovém smyslu, Ze tvrdi, Ze ,jsme pany svého osudu“.’® Toto tvrzeni

nasledn¢ pievzal B.Hellinger a aplikoval ho do metody rodinnych konstelaci.

2.3.2 Humanisticka psychologie

Humanistickd psychoterapie vznikla v 60. letech v USA, jako protivaha behavioarni
terapie.’® Mezi viidéi osobnosti tohoto piistupu patii A. Maslow, zakladatel humanistické
psychoterapie a J. Bugental. Od roku 1962 lze k nim fadit i C. Rogerse. ,,Bugental popsal
rozdil mezi humanistickou a behavioarni psychoterapii takto: Zatimco behavioarni
psychoterapie si stavi za cil dosaZeni schopnosti popsat, predikovat a ovladdat chovani
organismu, humanisticka psychoterapie se snazi pochopit vnitini zazitky jedince a naucit jej,
aby byl sam schopen své poznané zazitky ovladat, a tak se stal téz odolny vuci jakékoli
manipulaci zvend.«?

Maslow mél velmi tézké détstvi. Jeho otec byl chladny a ¢asto pobyval mimo domov. Matka
byla pfisna, trestala ho a upfednostiiovala mlad$i sourozence. Pocit jistoty ziskal
pravdépodobné az v manzelstvi. Vystudoval psychologii, kterou pak vyucoval v New Yorku.
Stal se vedoucim katedry psychologie ve Walthamu a pozd¢ji v Kalifornii za¢al pracovat na
teorii humanistické psychoterapie, ktera méla pomoci lidem sbéznymi problémy, jaké
prozival naptiklad on ve svém détstvi.?

Humanisticka psychoterapie vénuje vice pozornosti pacientovi, nezli jeho problémum.
Vnima kazdou osobu jako vyjimecnou a jedinecCnou bytost Zijici za néjakym ucelem a
zamérem. Pacienta podporuje v jeho osobnim rozvoji a ve vyuzivani jeho vlastniho
potenciondlu. Napomahd mu byt sdm sebou a uci jej nechavat volny prichod emocim.

V priabéhu humanistické psychoterapie by mél pacient piejit od manipulace k aktualizaci.

8 KRATOCHVIL, S., Z&klady psychoterapie, str. 34-35.

19 Behavioarni terapie se zaméfuje na samo chovani a nahodilé okolnosti a faktory prostiedi (..). Terapie
k odstranéni pfiznak uplatiiuje zasady uéeni a operativniho podmitiovani.“(P. Hartl, H.Hartlova, Velky
psychologicky slovnik, 2010, str. 600.)

* KRATOCHVIL, S., Zaklady psychoterapie, str. 92.

2L Tamtéz, str. 92.



Aktualizaci chapeme jako lidsky piistup, ktery se vyznacuje vazenim si sebe i druhych lidi.??

Jejim dil¢im proudem je kromé jinych i rogersovska psychoterapie PCA® a gestalt terapie.?*

2.4 Shrnuti

V zavéru této kapitoly bych rada aplikovala ziskané informace piimo na rogersovskou
psychoterapii PCA a rodinné konstelace.

Rodinné konstalace a psychoterapie PCA jsou psychoterapeutickymi metodami. Jejich
spole¢ny cil je pomoci pacientovi K sebepoznani, obnové zdravi, zlepSeni mezilidskych
vztahti a zkvalitnéni Zivota.

Ob¢ metody jsou metodami nedirektivniho typu psychoterapie. To znamena, ze jejich
terapeuti se nesnazi cilen¢ ménit pacientovo chovani a mysleni. Jen zfidka vyjadiuji svij
vlastni ndzor, spiSe nechavaji prostor pacientovi k vlastnimu sebepoznani a projeveni pocita.

Rodinné konstelace se fadi mezi kauzalni druh psychoterapie hledajici pravou pfi¢inu
problému. Psychoterapii PCA nelze jednozna¢né piifadit ani ke kauzalnimu ani k
symptomatickému druhu. Duvod je ten, ze terapie fakticky neprobiha formou odstranovani
symptomu a pfi¢in problémt, ale posilovanim osobnosti jedince.

Jak metoda rodinnych konstelaci, tak psychoterapie PCA spada pod podplrnou
psychoterapii. To znamend, Ze se nesnazi ménit klientovu osobnost. Berou ho takového jaky
je a jako takového ho podporuji. Mohlo by se zdat, Ze rodinné konstelace Ize ¢aste¢né zatadit
1 do rekonstruk¢niho druhu psychoterapie. Jak jsem jiz zminila, pro rekonstrukéni druh je
typické Usili o zménu pacientovi osobnosti prostiednictvim novych hodntnot, moralky,
postoji apod. Z vlastni zkusenosti vim, ze rodinné konstelace sice poskytnou klientovi soubor
novych postoji a hodnot, ovsem neapeluji na to, aby je klient pfijal nutné za své. Jsou tak
pouhym navrhem moznosti.

V zavéru kapitoly jsem uvedla ptvod metod. Zaklad psychoterapie PCA vychazi
z humanistické psychoterapie. Rodinné konstelace se vyvinuly z hlubinné psychologie a jeji

nejprimarnéjsi principy vychazeji z Adlerovy individudlni psychoterapie.

22 KRATOCHVIL, S., Z&klady psychoterapie, str. 93-94.

% Tamtéz, str. 92.

** Gestal terapie je zaloZena na celostnim chapani psychického déni. Zastavéa nazor, Ze psychické obsahy
nevznikaji sloZenim prostorovych nebo Easovych &asti, ale ze zazitkd, vjemt jako celku® (P. Hartl, H. Hartlov4,
Velky psychologicky slovnik, 2010, str. 474.).



3 Charakteristika metod

3.1 Rodinné konstelace

3.1.1 Rodinneé konstelace a jejich obecna charakteristika

Rodinna konstelace je systematickd psychoterapeutickd metoda vyvinuta v osmdesatych
letech 19. stoleti B. Hellingerem. Zakladatel zil v letech 1929-2014. Ve dvaceti letech
vstoupil do katolického fadu a stal se knézem. Studoval filosofii ve Wurteburgu a v
Pietermarityburgu v Jizni Africe, kde nasledng puisobil Setnact let jako kn&z u kmene Zulu.?
Velky ptinos méla pro jeho budouci praci v rodinnych konstelacich v Africe Géast na
cirkevnich skolenich ve skupinové dynamice. Jejich prostiednictvim pronikl do teorie a praxe
skupinové prace s dirazem na fenomenologii, dialog a osobni zkusenost. Po dvaceti péti
letech se vratil zpét do Evropy. Odesel z katolického tadu a zapocal studium psychoterapie.
Nejprve se vénoval gestal terapii®®, ericksonovské hypnoterapii?’ a transakéni analyze, poté se
jeho zajem konkretizoval na rodinnou terapii,?® kterou postupné pietvofil na systémovou
rodinnou konstelaci. %

Od vzniku rodinné konstelace se objevil nespocet charakteristickych tezi o této metod¢€. Pro
orientaci zminim ty nejznamé;jsi z nich, které jsem Cerpala z diplomové prace Klary Malikové.
Bily uvadi, ze ,,rodinna konstelace je metoda ristu a sebepoznani”(Bily 2000). Podle Pllpana
je to "prozitkova metoda, ktera odhaluje vlivy skrytych sil v naSich rodinnych systémech a
vytvaii prostor pro znovunalezeni"(Palpan 2002). Hellingerova metoda je "nastroj, ktery
uziva Hellinger k tomu, aby ucinil viditelnymi obvykle skryté sily, které pisobi v lidskych
vztazich."(Hellinger, Weber,Beamont 2000)® Nelles charakterizuje rodinné konstelace jako
metodu, kterd odkryva nevédomé pivodce problémi, snazi se vkladat do rodin fad
(charakteristika fadu viz nadchazejici kapitola) a poméaha klientovi zaujmout v rodinném

systému, v Zivoté a ve spolecnosti své pFirozené misto.*

 MALIKOVA, K., Rodinné konstelace Berta Hellingera jako terapeuticka a poradenské metoda, str.20.

% Gestal terapie je zaloZena na celostnim chapani psychického déni. Zastava nazor, Ze psychické obsahy
nevznikaji slozenim prostorovych nebo ¢asovych ¢asti, ale ze zazitki, vjemu jako celku®.(P. Hartl, H.
Hartlova,Velky psychologicky slovnik, 2010, str. 474.)

%" Ericksonovskou hypnoterapii manzelé Hartlovi charakterizuji, jako uméle navozeny stav védomf vyvolany
monotonim, uklidiiujicim, kongjsivym hlasem hypnotizéra za u¢elem zmény vnimani, paméti a jednani (P. Hartl,
H. Hartlov4, Velky psychologicky slovnik, 2010, str. 194.).

8 SINDLEROVA, Rodina a sanace rodiny s prihlédnutim k poznatkiim z rodinnych konstelaci podle B.
Hellingera, str. 22.

? HELLINGER, B., Skryta symetrie lasky, str. 289.

¥ MALIKOVA, K., Rodinné konstelace Berta Hellingera jako terapeuticka a poradenska metoda, str. 6.

¥ Osobni zkusenost.



Cilem terapie je pomoci pacientovi dosdhnout psychického zdravi, smifeni s minulosti a se
zminovanym rodinnym fadem, naucit pacienta zit v pfitomnosti bez stracht, v souladu se
sebou samym, se svym Zivotem a svétem takovym, jaky je.** I kdyz vyzkum, jak pfiznavé
doktor psychologie D. B. Cohen, ukazal, Ze rodinné konstelace jsou za hranicemi
profesionalni psychologie, jeji linie jsou v psychologii, ale i v teologii a filosofii hluboce

zakofenény.33

3.1.2 Systemicko-fenomenologicky koncept rodinnych konstelaci

Podle M. Chrickscheho pracuji rodinné konstelace dle systematicko-fenomenologického
konceptu®, ktery se v terapii vyznaduje tim, Ze viichni ¢lenové rodiny jsou podle ngj souésti
tzv. osudového spolecenstvi, které nas ovliviiuje skrz nékolik generaci. Zjednodusené feceno
ur€ity problém piedka se muze promitnout do soucasného pacientova zivota. | konstelatérka I.
Justychové sdili tento ndzor a dale ho rozSifuje o svou tezi, ze rodina také nevédomky
formuluje to, jak vidime svét, jak citime, myslime a nakonec i jedname. Podle ni byva velmi
Gasto jednou z hlavnich p¥i¢in kvality naSich vztahi a zdravi. * M Chricksch pievzal od
zakladatele mySlenku, Ze v tomto spolecenstvi funguje zékladni rodinny t4d.%® Jestlize kazdy
¢len dodrzuje pravidla fadu, vyznacuje se tento fad jako systém, ve kterém se vSichni citi
svobodng, klidn& a milovand.® V piipadg, Ze néktery &len ¥ad nerespektuje, miZe se to
odrazit na psychickém i fyzickém zdravi jeho i ostatnich pfibuznych. Moznosti, jak narusit
fad je mnoho, proto se tomuto tématu vénuji v kapitole Principy rodinnych konstelaci. Pokud
se vétSina principli uvedenych v nésledujici jmenované kapitole pravidelné porusSuje, tak
muZe dojit k nabourani fadu.

V rodinnych konstelacich se formuluje obraz rodinného systému prostfednictvim vybranych
zastupcu (0 zastupcich vice viz kapitola Prizbeh rodinnych konstelaci). V prib&hu konstelace
se vytvati ur€ité pole, V jehoZz rozloZeni se zastupci do jisté miry snazi vnimat pocity a

mySlenky zastupovanych o0sob. Zastupci ,nacituji a spontdnné reaguji na podnéty

%2 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 114.

% COHEN, B. D., The dissertation: Systemic family constellations and their use with prisonresserving long-
therm sentences for murder or rape, str. 3.

% Termin systemicko-fenomenologicky koncept, pouzi uz zakladatel B. Hellinger p¥i popisu funk&nosti

konstelaci ve svém dile Skryta symetrie lasky. Jeho nésledovnici tento termin pouze ptejimaji (B. Hellinger,

Skryta symetrie lasky, 2000, str. 17.).

* Rozhovor s I. Justychovou.

% GRICKSCH,M., ,, PatFis k nam*, str. 15.

¥ SPICAROVA, V., Hodnoceni rodinnych konstelaci (..), str. 29.



prichézejici od ostatnich zastupct a terapeuta.®® "Toto rodinné pole je fenomén, ktery
podmifiuje postoje a pocity jednotlivych &lend rodiny”.*® Jestlize klient zméni postoj k uréité

. . M v . r TN s ’ v 40
situaci nebo osob&, mélo by dojit k novému uspoiadani pole a pozitivnim zménam.

3.1.3 Principy rodinnych konstelaci

Léceni konstelacemi vyzaduje od pacienta kromé toho, aby se drzel urcitych principt Casto i
zménu jeho Zivotniho stylu a vétSiny tzv. mySlenkovych vzorcti. Rodinné konstelace stavi na
princip ,,to neni mé/to neni ma véc* a princip fadu a posloupnosti:

Nejzakladné&jsi princip, je princip prijeti. Vyzaduje, aby ¢lovék pfijal s laskou vse okolo
sebe (lidi, véci, situace, Zivot, negativni i pozitivni vlivy) takové, jaké to je, aby se neokradal
0 svou vlastni energii a mohl naplno prozivat pocit §tésti.*’ Je ale dal&Zité, aby toto piijeti
bylo upfimné. Nelze, aby si klient pouze fekl, ze néco pfijima. Musi to byt pravdivé a
prociténe.

Konkrétné jedinec podle tohoto principu vétsinou musi pfijmout nejprve své rodice takove,

jaci jsou, i pfestoze nékomu muze piipadat, Ze mu napi. nedali dostatek lasky. Mozna ani jim
rodice lasku neprojevovali, proto to oni sami neumi a tim padem nelze dat néco, co sam
¢lovék nedostal. Co ale dostal, je dar zivota a ten muze piedat pravé svym détem. Kazdy
Cloveék vdeé¢i rodi¢tm za svij zivot. Stimto principem souhlasi i M. Gricksch, ktera se
pomoci n¢j pokousela zlepsit vztah svych problematickych zaki s rodici, kdyz zaclenila
rodinné konstelace do vSedni Skolni vyuky. Jak piSe ve své knize, pokroky zakid ji po
absolvovani konstelaci mile pfekvapily.42

Déale musi ptijmout vlastni minulost i v ptipadé, Ze je plnd nepiijemnych vzpominek a s

laskou a pokorou podékovat vsem tézkym zivotnim zkuSenostem z minulosti, protoze diky
nim je ¢loveék tim, kym je. To je ovS§em velmi obtizné. Klienti jsou ¢asto rozzlobeni na to, co
se jim v zivot¢ stalo (napf. imrti, rozvod, nemoc) a je pro né nelehké za t€émito zazitky udélat
,tlustou ¢aru“,upfimné piijmout, Ze jsou uz minulosti a byt vdécni za zkuSenosti, které jim to

daly. To, co v lidech vyvolava vztek, je nevina v ptipadé osudové rany. Citi se trestani, piesto,

% Osobni zkusenost.

¥ GRICKSCH, M., ,, Patis k nam“, str. 15.

40 Tamtéz, str. 15.

*1 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 96.
*2 GRICKSCH, M., ,, Patiis k ndm*, str. 25.
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ze nic neprovedli a chovali se vzdy podle mravnich zasad. Ptijde jim to nespravedlivé a citi se
bezbranf proti silam osudu.*®

Piijmout své pohlavi a byt na né¢ hrdy, bez ohledu na to, zda si rodi¢e piali vice divku nebo

chlapce. Osobn¢ mne piekvapilo, kolika dospélym lidem se v konstelaci ukazalo, Ze se snazi
svym rodi¢lim néjakym zptasobem vynahradit, Ze jsou Zenou/muzem, protoze si rodice prali
vice dceru/syna. Podle I. Justychové se to miZe projevit napf. tim, ze dcera nepfijima své
Zenstvi a snazi se nevédomky vyrovnat muzim. Casto je to zjevné i na vybéru jejiho povolani
a konicku, které si voli Casté€ji spise muzi. Miize to dojit tak daleko, ze se zen¢ mohou objevit
4

v r ’ v 4
»Zenské® zdravotni potize.

Princip pfijeti spociva také v tom, ze ¢lovek prijme obecné sam sebe, zplisobem, Ze si bude

schopny fici, Ze je skv€ly, takovy jaky je, i kdyby mu ostatni fikali néco jiného. Bude se umét
mit rad, peCovat o sebe a vénovat pozornost svym potiebam. Bude znat své chyby, ale i
piednosti.

Musi pfijmout fakt, ze jak bude jeho zivot vypadat, zalezi pouze na ném. Nelze Zit podle

predstav n€koho jiné¢ho, ani ze solidarity K ostatnim ¢lenim rodiny. Kdyz za sviij Zivot
prevezme odpovédnost, pociti klid a zatne vidét moznosti, které mu Zivot nabizi.*®

Také je velmi dulezité v rodinnych konstelacich piijmout skute¢nost a nic z ni nevytésiovat.

Rodinné konstelace obcas, pti spravném provadéni vynaseji na povrch skrytou, Casto
prehlizenou nebo utajovanou skutecnost v rodin€. KdyZz nezndme pravdu, nemizeme ji
pfijmout, a pak urcitym zptsobem zijeme ve 1zi a podvédomé citime, Ze je v fadu spojujicim
rodinu néco $patné. Pro predstavu uvedu maly piiklad. Jestlize vytésnime skuteCnost, ze ¢len
rodiny zemftel a jedname, jako by pouze na né&jakou chvili odesel, vytésiiujeme smrt a to mize
mit neblahé nésledky.*® Zbytek rodiny se mize citit a chovat, jako by se zasekl v Gase, nez
¢len zemiel. Jeho nejbliz§i stale na ,néco” Cekaji. Nejsou schopni se stim vyrovnat a
posunout se v zivoté dal.*’ Jak uvadi Nelles, pomuze, kdyz i v takto neptijemnych a tézkych
chvilich rodina vidi realitu a nepiikrasluje si ji.*®

Podle Nellese, i mé vlastni zkusenosti, ¢lovék nema klid, ani kdyz citi pocit viny. Mél by

bez vymluv uznat, 7e chyboval a Ze uZ se to nedé vratit.*® Je tfeba se vzdat obrazu vlastni

* HELLINGER,B., Skryta symetrie lasky, str. 38.

* Rozhovor s lvanou Justychovou.

“* NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 40. Srov. Osobni zkugenost.
* Tamtéz, str. 61. Srov. Osobni zkusenost.

47 Tamtéz, str. 62. Srov. Osobni zkuSenost.

8 Tamtéz, str. 61.

*® Tamtéz, str. 68—69.
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neviny. Pokud tak doty¢ny uéini, osvobodi se ¢astecné od vycitek svédomi, pfijme sam sebe a
bude se citit svobodng;ji.® Ovsem Hellinger tvrdi, Ze &isté svédomi, bez jakéhokoliv pocitu
viny nelze dosahnout.*

Dalsi princip je princip svobody, ktery dle nazoru Nellese a ostatnich zastupct Hellingera
by mél zajistit, jak uz nazev napovida, ,,pravou” dusevni svobodu. Nelles upozoriiuje, Ze je
dobré si uvédomit, Ze nezavislost neni toté?, co svoboda.’®* Tu Hellinger spatiuje
V porozuméni vysSimu fadu. Jestlize pochopime jeho souvislosti a principy a budeme se jimi
fidit, dostaneme se do svobodného stavu, kdy nam tad bude pomadhat, jako feka pomaha
plavci, ktery se vzda proudu a necha se jim unéset.>® Nelles upozoriiuje, ze 1 presto, ze nikdy
nebudeme nezavisli z dtivodu, ze jsme soucasti jiz zminéného celku a fadu, svobodni byt
mizeme.> Svou svobodu ale ztricime pravé v moments, kdy se snaZime byt nezavisli na
svych rodi¢ich, prarodi¢ich a piedcich.”® Podle vykladu konsteladni teorie, kterou Nelles
cituje ve svém dile, jejich odmitanim se cosi jako ,,pfenaSena energie* po linii predkd u
dotyéného zastavi a zavrhovanim jeho samotného odmitdme i pfislusny ,,dar energie* (Tyto
terminy, jsou bézné pii konstelacni teorii pouzivany.) Disledkem je i to, ze ¢im vice zasti,
viny, vzteku, litosti a podobnych emoci k nékomu citime, tim vice nam ovliviiuje zivot.
Mnohem vice neZ €lovek, kterého jsme piijali jaky je, ale svobodné jsme se rozhodli, Ze se
snim nechceme stykat.>® Tak moc se snaZime byt nezavisli, Ze si ani neuvédomujeme
paradox, ze svym odmitavym postojem k sobé dotycné lidi jesté vice zavazujeme.‘r’7 Casto se
od lidi snaZime odpoutat ve zlém. Pohddame se, pferusime kontakt. OvSem vSechny negativni
pocity zustanou v nas, ovliviiuji nas. Podle teorie rodinnych konstelaci se nikdy od nikoho
nelze odpoutat ve zIém. Vzdy se tento proces musi uskutecnit pies pfijeti a lasku. To je pro
nas Casto slozité, a proto se tomuto zpusobu rad¢ji Vyh}'/beime.‘r’8 ,O svou svobodu nemusime
usilovat, protoZe ta jiz existuje. Musime ji pouze objevit.“

Princip ,,To neni mé/To neni md véc* rozliSuje dva druhy problémi. Do prvniho typu

problémi spadaji ty, které jsou pouze nase a jen my je muzeme vyieSit. A pak jsou takové,

%0 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 121.
' HELLINGER. B., Skryta symetrie lasky, str. 22.
2 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 123.
* HELLINGER. B., Skryta symetrie lasky, str. 20.
% NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 123.
% Osobni zkusenost.
% NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 38. Srov. Osobni zkusenost.
> Tamtéz, str. 124.
%8 Tamtéz, str. 38.
% Tamtéz, str. 124.
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které nam nenaleZi a jen si je pfivlastflujeme.eo Naptiklad neni nas problém, co se déje mezi
rodi¢i, jestli nékdo z blizkych ma tézky osud, nema penize, je nest’astny, citi se sam, neumi se
o sebe postarat, d&la v né¢em osudovou chybu apod.®* To samoziejmé neznamend, Ze by lidé
méli byt sobecti a nikomu nepomahat. Pomoc bychom ale méli poskytnout jen v ptipad¢, Ze o
ni doty¢ny stoji a sam si o ni fekne. Neméli bychom se snazit za nékoho fesit jeho vlastni
Zivotni situaci a nechat se cizimi problémy piilis ovliviiovat. Casto se d&je, Ze se déti citi
provinile, kdyz jejich rodi¢ je uz nékolik let sdm bez partnera a oni jsou $t'astné zamilovani.
Pii konstelacich neni dovoleno fesit problémy typu ,,Jak bych mohla mit vazny, spokojeny
vztah, kdyz matka je od té¢ doby, co odesel otec, sama a Vv depresich?“®? Nelze na sebe
prebirat zodpovédnost za cizi nezdary a osudy.”® Tim, Ze &lovék pienechd ostatnim
odpovédnost za jejich vlastni zivot, muze obratit pozornost ke svému Zivotu a podstatné se
mu ulevi.®

Princip rddu a posloupnosti pracuje scelou pokrevni linii, kterou ma prochazet
predpokladany ,.proud lasky a energie«.®® Synonymem slova konstelace je pravé postaveni,
které je v této metodé a hlavnd u tohoto principu klicové.®® Podle Hellingera a jeho
pokracovateld ma v fadu kazdy ¢len své misto a musi respektovat pravidla, kterymi je mimo
jiné ¢asova posloupnost. Filosofie rodinnych konstelaci tvrdi, Zze ¢lovék neakceptuje fad ve
chvili, kdyZ upird nékomu pozici v fadu (misto biologického otce se snazi zaujmout otec
adoptivni, matka se pokousi suplovat otce, dit¢ na sebe vztahuje problémy rodict, nebo
muZz/Zena vytésiuji prvni manZelku nebo manzela ze své minulosti atd.). Stejné tak jako
nedodrzuje Gasovou posloupnost, jestlize se ke svym rodi¢im chova jako k détem.®’ Kazdy
by mél pomahat svym rodi¢im jen v urité mife, i kdyby byli sebevice nemocni a
nemohouci.®® D&ti by nemély prebirat roli rodic a byt jim oporou. ,,Ja jsem mala/y, oni jsou
ti velci“.®J4 se musim opirat o n¢, ne oni 0 me. Jinak to narusi chod fadu. Stejné jako se oni
opiraji o své rodie a ti zase o své a tak dal az k prvni Zené a prvnimu muzi.”® Jen diky cténi

fadu, celé¢ generacni posloupnosti 1 kazdého ¢lena zvlast’ mizeme za sebou citit, Ze vse, ¢im

0 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 212.
81 Osobni zkusenost.

62 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 49.
8 Tamtéz, Rodinné konstelace, str. 39.

8 Osobni zkusenost.

 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 10.

% JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 48.
87 Osobni zkusenost.

% NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 48.

% Ta mtéz, str. 38

" Tamtéz, str. 39.
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jsou nasi predkové, veslo i do nas.”* Tento fetézec je plny davani a brani. Nikdo si nemize
vybrat, co dostane a mé&l by piijmout vie, i v piipadé, Ze predek byl nasilnik nebo vrah.”
Tento tad je dulezity respektovat i v partnerském zivoté. Prvni manzel nesmi byt nikdy o
tuto pozici okraden.” ,, Ty jsi m@ij prvni manzel a i kdyZ jsme se rozesli, bude$ vzdy mij prvni
muz a bude§ mit v mém srdci misto“. V piipadé tragédie napt. umrti ditéte je i dalsi dité
ditétem druhorozenym a nesmi se s nim jednat jako s prvorozenym. Nesvéd&ilo by mu to.”
Stejné tak kvili energetickému proudu piedkd je dobré uznat svého biologického otce za otce
a pfijmout ho i v pfipad€, Ze se o nas nestaral, nejevil o nas zdjem a nyni mame otce
nahradniho.”™ Partnersky vztah ma prednost pied d&tmi. Neni spravné, Ze po porodu je pro
7enu na prvnim misté dité a manzel se musf postavit do fady.” Klient prochézejici rodinnymi
konstelacemi je vybizen k tomu, aby dodrzoval ¢asovou posloupnost a role, do kterych se

narodil. Posloupnost (¥ad) se musf ctit, ne pouze odiikavat naucené formulace.”’

3.1.4 Prubéh konstelaci

Prabéh konstelaci je proces, ktery vyvolava spoustu Udivu. Na zacatku se terapeut zepta
klienta, na ¢em by si rad postavil konstela¢ni nahled. Klient se svéfi s tim, co ho momentalné
trapi v jeho zivoté. Terapeut ho pozada, aby si vybral zastupce za urcité osoby nebo energie
(napf. energii vzteku, strachu, nadSeni, trpé€livosti apod.), u kterych ptedpoklada, ze by mohly
byt kli€ové k vyfeseni problému. Témét ve vSech piipadech se do konstelaci zatazuji zastupci
nejblizsi rodiny.”® A zastupci za klienty, aby se sami klienti na konstelaci divali ,,zven&i a
mohli pozorné vnimat vS§echny odkryvajici se souvislosti a pficiny .

Klient nejdiive poprosi ndhradniky, aby se postavili na jim ur¢ené misto. Za okamzik by k
nim mely zacit prichazet rizné myslenky, pocity a stavy, u kterych budou citit, Ze nejsou
jejich, Ze jim nepatii. Je to vnimani osoby, objektu nebo energie, které zastupuji.”
Zanedlouho potom se vétSinou za¢nou citit, Castecné i chovat a vypovéd'mi a neverbalnimi

projevy piipominat zastupujici osobu,objekt nebo energii,® bez toho, aby ji znali nebo jim o

"M NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 45.

2 Tamtéz, str. 47. Srov. Osobni zkuSenost.

™ Tamtéz, str. 71.

™ Tamtéz, str. 61.

™ Osobni zkusenost.

® Tamtéz, str. 67.

" Tamtéz, str. 71. Srov. Osobni zkuSenost.

8 Tamtéz, str. 12. Srov. Osobni zku$enost.

" Tamtéz, str. 18-19. Srov. Osobni zkusenost.

8 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 23. Srov. Osobni zkusenost.
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ni n¢kdo detailné Vypréwél.s1 Z jejich ust se zacnou linout informace, které by sami neméli
vilbec znat, tusit.*? Podle W. Nellsona neni moZné, aby si zastupci drzeli od d&e odstup.
. T&lem i dusi jsou vtaZeni do procesu.“® Stejny nazor ma i B. Hellinger.®*

Nic, cokoliv ucastniky konstelace napadne, zadny fyzicky ani psychicky jev, neni nahodny.
Ve mé néco naznait a nese v sob& uréitou informaci.’> Oviem v piipadé, Ze zastupci nejsou
dostate¢né vnimavi, disciplinovani a nechaji do procesu zasahovat sviij egocentrismus mohou
do konstelace vnaSet naopak své myslenky a pocity, které tam nepatii. Kazdé slovo, které je
vyi¢eno jednim zastupcem, vyvola reakci u ostatnich. Takovymi reakcemi jsou pocit zaujeti,
(ne)sympatie, vztek, smutek, & reakce fyzické, jako je bolest hlavy, navaly horka apod.®
Diky tomu se konstelace da do pohybu. Vznikaji spontanni dialogy, které nds maji zaveést
k jadru problému.®” Mize se stat, e znezndmého divodu se dva lidé, ktefi spolu pred
konstelaci mile konverzovali, se ted’ na sebe nemohou ani podivat. V piipadé, ze nékdo
dlouze zira na podlahu, vétSinou to znamend, Ze zde ma velkou Ulohu v feSeném problému
n&kdo, kdo zemiel

Ve vétsing pripadi se V konstelacich fesi pfijimani, odevzdavani toho ,,co neni mé®,
vyplyvani na povrch vytésnované skuteCnosti, zbavovani se nevhodnych vzorci chovani,
vyjadfovani svych skrytych pocitti a poteb, vyporadavani se s ,,ranami® z minulosti, s nasimi
strachy a v§im, co nam obecné brani zit svobodné, naplno, tady a ted’. Ke konci konstelace je
klient vybidnut, aby se postavil na misto svého zastupce a snazil se vnimat nové vzniklou
situaci v fadu.®

Hlavni pfi¢ina problému je odkryta a sam klient pfimo pracuje skrze konstelaci na jejim
odstranéni. Zpusob feSeni problému je individualni podle typu zivotni situace. Hillinger
vytvoril tii z&sady pro terapeuty pracujici s rodinnymi konstelacemi. Podle nich by mél
terapeut pracovat. Prvni zasadou je prace , bez strachu“. At vyjde na povrch v konstelaci
cokoliv, terapeut to nesmi zaobalovat a snazit se zmirnovat bolest. Hellinger véti, ze
,vesmire, neposle ¢lovéku nic, co by nebyl schopny zvladnout. Také musi pracovat ,, bez

amyslu “, v tom smyslu, ze do jeho prace nesmi zasahovat jeho ego, ani jeho a klientovo pfani.

8 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 17. Srov. Osobni zkugenost.
8 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 26. Srov. Osobni zkusenost.

& Tamté, str. 11.

8 HELLINGER, B., Kdybyste védéli, jak vas miluji, str. 13.

% NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 26. Srov. Osobni zkusenost.

8 Tamtéz, str. 145. Srov. Osobni zkuSenost.

8 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 17. Srov. Osobni zkugenost.
8 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 50.

8 Tamtéz, str. 19. Srov. Osobni zku$enost.
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V konstelacich jde o ryzi skute¢nost, ne o piedstavy, jak by mé¢lo néco vypadat. Terapeut
nesmi konstelaci zamérné¢ né¢kam smétovat. Tieti zdsadou je pracovat s klientem , bez
osobniho vztahu“. To neznamena, ze terapeut ma byt chladny a bez zajmu, ale nesmi svazovat
prubéh konstelace ze soucitu kvili osobnim sympatiim. Neni ani vhodné, aby klienta litoval,
at’ uz ho postihl jakykoliv osud.*

Terapeut v podstaté déla pii vedeni konstelaci to samé, co zastupci. Necha se vtahnout do
déje a nésleduje svou intuici. Podle Nellse terpeut na rozdil od nahradnikd neni ve spojeni
pouze s jednou dusi, ale s dusi celé pokrevni linie. Funguje jako spojnice mezi klientem a
tadem.” ,,Pokud pokorné a pozorné souzni s klientovym fddem, miize se mu podafit vytesit
jednotliva zapleteni“.** Bez jakékoliv pipravy, rozhovoru s klientem, bez zji§tovéani
informaci by mél uvadét do pohybu konstelaci. Ve chvili, kdy mu Klient povi, z jakého
diuvodu za nim pfiSel, terapeut si musi udrZet pasivni postoj. Nesmi analyzovat, nemize si
utvafet nazory, nesmi se snazit cokoliv pochopit.*® M&l by si ponechat odstup a byt otevieny
vSemu, co by se mohlo v procesu objevit. Domnénkami by nevédomky mohl proces nékam
nasmérovat, a tim by porusil jedno ze téi Hellingrovych pravidel, pracovat ,,bez timyslu*. Tato
¢innost ovSem, jak upozoriiuje Nelles, vyzaduje znalost zdkladni dynamiky, terapeutické
schopnosti a ochotu dat se pIn& k dispozici pro proces.**

V pribéhu konstelaci se ¢as propojuje zcela jinak nez v bézném Zivoté. Lidé se vraceji ¢asem
k nedofesenym ,,vécem* Vv minulosti, nékdy az do prenatalu, minulych Zivoti ¢i do obdobi
predkt. Rozhodné se nejedna o hmotné cestovani casem. Ukaze se to pouze v projevu energii
skrze zastupce.”® Byla jsem pritomna u konstelace, kdy tento tzv. projev byl viditelny
v situaci, kdy si klientka stavéla konstelaci kvili Spatnému vztahu s rodi¢i. V pribéhu
konstelace jeji zastupce vyjadroval pocity smutku, vystrasenosti a nechuti mluvit se zastupci
za rodiCe. Ve chvili, kdy se ho terapeutka zeptala, jak se citi, odpovédél, ze je mu smutno,
protoze ho rodi¢e nechtéji. Konstelatérka se ho zeptala, na kolik let se citi. Z&stupce nebyl
schopny odpovédét, proto se ho konstelatérka tazala dal. ,Na dvacet let?* Zastupce
odpovédél, ze méné. ,,Na deset let?. ,,Méné*“. Takto spolu dosli az k zji$téni, Ze se citi, jako
by byl teprve v prenatalnim obdobi. Terapeutka ho pozadala, aby se podival na rodice a fekl

jim, jaké ma pocity. Zastupce se na zastupce za rodice klientky podival a povédél, ze ho moc

% NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 139-140.
%t Tamté, str. 161.

%2 HELLINGER, B., Skryta symetrie lasky, str. 14.
% NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 151-154.
% Tamtéz, str. 156.

% Tamtéz, str. 16. Srov. Osobni zku$enost.
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mrzi, Ze ho nechtéji a ze ho nemaji radi. Ti byli v Soku. Nechapali, pro¢ néco takového fika,
kdyz oni své dit€¢ bezmezné miluji. V dalsi fazi konstelace se ukdzalo, Ze rodi¢e v prub&éhu
maminéina t¢hotenstvi méli partnerskou krizi a uvazovali, ze by mohla jit na potrat. Nakonec
se ale rozhodli vztah zachranit, miminko si nechat a od té doby mu davali tolik lasky a péce,
kolik jenom uméli. Terapeutka tuto vzniklou situaci vylozila stylem, Ze klientka piisla na svét
S pocitem, Ze ji rodi¢e nechtéji 1 ptesto, ze ji vzdy ukazovali opak. Proto mezi sebou nedokazi
mit dobry vztah. Ke konci konstelace vybidla klientku, at si vyméni pozici se svym
zastupcem a zastupci za rodice, at’ ,,dcefi” svymi slovy povédi, jaka byla situace, ale ze se
rozhodli ji pfivést na svét a nikdy toho nelitovali. Konstelace skonéila po smifeni a objeti

rodiny.

3.1.5 Kiritika

V této kapitole se zam&fim na nejcast&jsi kritické nazory tykajici se rodinnych konstelaci.
Cerpala jsem z literatury, ale i z nazorti lidi v mém okoli. Na né budou navazovat opoziéni
reakce terapeutt, se kterymi jsem se v prubéhu dochdzeni na konstelace setkala a
psychoterapeut, autord knih, ze kterych jsem pfi tvorbé prace Cerpala. Co se tyka kritickych
pohledd, vétsina z nich souvisi s mystikou. Mnoho lidi nepfipousti, Ze by existovalo, jak se
lidov¢ fika, ,,néco mezi nebem a zemi“. VEtSi ¢ast populace je na rozdil od lidi z diivéjsi
nabozensky orientované doby spiSe materialniho zaméfeni a vSe, co se vymyka védeckému
pojeti svéta, naprosto odmitad. Nize uvadim kratky vycet kritickych nazora s reakcemi

terapeuttl.

,Obecna kritika rodinnych konstelaci*

Nazor kritikti: Nelles ve svém dile uvadi, Ze se ve své praxi setkal ¢asto s kritickymi nézory,

7e tato metoda nenf z rozumného hlediska mozna.*® Toto potvrzuje J. Heit, ktery ve svém dile

zesmé§iiuje prevazné préci s energiemi.”” Ja osobné jsem se ve svém okoli setkala s lidmi,

ktefi si mysleli, Ze konstelace funguje pouze jako manipulace mysli slabsich lidi ocitajicich se
o cc 98

V problémech ze strany ,,terapeutt*.

Nézor konstelacnich terapeuth: Napiiklad terapeutka I. Justychova tvrdi, Ze konstelatéfi

vétSinou nic nikomu nevnucuji. Pouze vybizeji, aby lidé nejdiive tuto metodu zkusili a teprve

% NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 23.
o7 HERT, J., Alternativni medicina a lécitelstvi, str. 164.
% Osobni zkusenost.
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potom vyhlasovali soudy. Tvrdi, ze skepse se vytrati nejpozd€ji po druhém absolvovani

konstelaci.®®

w»Konstelacni principy nejdou védecky vysvétlit*

Nézor kritikti: Nelles se domnivéa, ze mnoho lidi kritizuje, ze ani jeden z principu rodinnych
konstelaci nelze védecky vysvétlit. ' To svymi tvrzenimi potvrzuje napiiklad pravée
zmifiovany J. Heit.'*

Néazor konstela¢nich terapeuti: Terapeutka I. Justychova a W. Nelles potvrzuji, Ze je to

pravda. Tradiénim zplGsobem opravdu nelze vysvétlit, co se pii konstelacich odehrava.
Abychom vysvétleni mohli uc€init, museli bychom rozsitit tradi¢ni piedstavy o poznani a

ziskavani informaci.'%?

»Nic jako telepatie neexistuje*

Nazor kritikli: Jacobsen zmifuje, ze se po dobu své konstela¢ni praxe pomérné mnohokrat
setkal s tim, Ze telepatie je pro spoustu lidi stejné neredlna jako jakakoliv jina schopnost
bajnych postav ¢i hrdind z filmu. Je brana za pouhou fikci.

Nazor konstelaénich terapeutii: Na toto téma Jacobsen reaguje, ze napi. dalajlama a profesor

psychoneuroimunologie Jachin Bauer uz informovali o moznostech existence telepatie.
Italsky védec Giacomo Rizzolatti s vyzkumnikem v oblasti mozku Williamem Hutchisonem
spole¢né s vyzkumnou skupinou objevili v lidském mozku neurony, které umoznuji vcitit se
do druhych osob. Tento vyzkum navazal na ,,Einsteinovu teorii 0 ,,duchovitém dalkovém
pusobeni, ktera tvri, ze pokud dojde ke zméné u jedné Castice, muze se zménit i ta druhd,
nezavisle na vzajemné vzdalenosti«.!®® Einsteintv 74k, fyzik David Bohn, navézal s teorii, Ze

v . , . , C e . . v 104
vSechno je ve vzijemném spojeni jakéhosi druhu informacéniho pole.

Dalsi potvrzeni
moznosti telepatie se podle zastanci nachazi napi. v dile Petera Schléttera Intimni jazyk a
jeho objeveni: Systematické rozestavéni vkonstelaci neni vysledkem néhoda a M.

Kohlhausera s F. Asslanderem Systematické rozestaveni v konstelaci potvrzeno.'® Telepatie

% Rozhovor s I. Justychovou.

100 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 24.

YYHERT,J., Alternativni medicina a lécitelstvi, str. 164.

NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 24. Srv. rozhovor s I. Justychovou.
1% JACOBSEN, 0., Rodinné konstelace, str.18

Y Tamtéz, str. 17.

1% Tamtéz, str. 21.
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je podle téchto autorti dnes jiz védecky dokazanou schopnosti a vyvraceji to jen lidé

neschopni p¥ijmout nové poznatky diky strachu ze ztraty pidy pod nohama. %

»Osudy prredki nas nemohou ovliviiovat“

Nézor kritikti: Nelles uvadi, ze véda zatim neptipousti, ze by lidsky jedinec mohl psychicky
ptevzit osud svého predka, kterého nikdy za svij zivot nepoznal. Mohou nas ovliviiovat pouze
geny. Podle jeho ndzoru uz fakt, Ze nekavifikovani esotericti propagatofi a lektoti tvrdi, ze
dokazi odhalit souvislosti mezi zivotem klienta a Zivoty jeho piredkii dosti svéd¢i o charakteru
metody.

Nazor konstela¢nich terapeutt: U této kritiky se Nelles odvolavéd na zjisténi francouzske

terapeutky A. A. Schiitzenbergerové, ze nespocet lidi trpicich astmaty a vaznymi
onemocnénimi cest dychacich ma za predky zemielé vojaky ve vélce na otravu jedovatym
plynem. To podle ni dokazuje schopnost ptedkd ovlivnit Zivot klienta a tvrdi, Ze konstelace

jsou tyto vlivy schopny ukazat.'”’

3.1.6 Klady a zapory rodinnych konstelaci

Ja osobné jsem dosud méla s rodinnymi konstelacemi spi$e pozitivni zkuSenosti. Ale kazda
mince ma dvé strany a i rodinné konstelace maji své pro a proti. V této ¢asti bych rada shrnula
nékolik pozitivnich a negativnich aspektl, které jsem v dobé dochazeni na konstelace
postiehla.

Za prvni pozitivum povazuji, ze se diky konstelacim ¢lovék nauéi mluvit o svych pocitech.
At uz Cloveék véri v jejich funkénost, ¢i nikoliv, jedno se jim nemuze upfit, ze po jejich

Castéj$im podstupovani se lidé nauéi oteviené mluvit o tom, co citi. Diky tomu se lépe

poznaji a ztotozni se sami se sebou.'®®

I. Justychova zastava nazor, ze pii terapii rodinnymi
konstelacemi se uvolni velké mnozstvi emoci, ke kterému by v klasické psychoterapii na
jednom sezeni nedoslo. Je to podle ni zpisobeno ptitomnosti zastupct, ktefi casto dokazi
vyjadfit to, co klient sam na védomé urovni nedokaze. Skrze rodinné konstelace ma klient
moznost si uvédomit pocity, které ma ukryté ve svém podvédomi. 1%

U konstelaci je dobré, Ze je spousta lidi nebere tak potupné jako napf. navstévu psychologa.

Setkala jsem se pomérné ¢asto S mnoha piipady, Ze lidé dochazeli na seminafe bez potieby

106 JACOBSEN, O., Rodinné konstelace, str. 25.
107 NELLES, W., Rodinné konstelace, str. 50.
198 Osobni zkusenost.

199 Rozhovor s 1. Justychovou.

19



fesit vazny problém. Pfisli, protoze chtéli mit v tomto uspéchaném svété, kde jsme obklopeni
rodinou, problémy ostatnich lidi a mnohymi zatézemi, jen chvili pro sebe a své myslenky. Na
rodinné konstelaci nejde o nikoho jiného nezZ o jednotlivé konkrétni G¢astniky. To myslim tak,
ze terapeut nedovoli nikomu v jejim prubéhu feSit problémy typu ,,moje maminka je
zadluZena a ja nevim, jak ji pomoci“. Cas, ktery klient na konstelaci stravi, je pouze o ném a 0
jeho zivoté.

Jako specifi¢téjsi, ovsem podle mého nazoru diskutabilni klad konstelaci, uvadi terapeutka I.
Justychova jejich schopnost odhalit, jak je klient ovlivnén osudy dalSich ¢lent rodiny véetné
svych pfedki. Na konstelace nahlizi jako na metodu, kterd dokaze ukédzat rizné ukryté
zépletky a hluboka spojeni, ke kterym tradiéni psychoterapie nema piistup.**

Negativnim faktorem je riziko, ze se lidé ¢asto odnaudi fesit své problémy hned v tu chvili,
kdy se objevi v nasem kazdodennim Zivoté. Pro spoustu z nich je leh¢i si dojit vyfesit
jakykoliv lehky problém na konstelace, nez se mu postavit v realité. Lze si na nich vytvofit
zavislot. Tady je ovSem dilezita role terapeuta, ktery by mél vyhodnotit, co je opravdu nutné
a vhodné k feseni.

Jak jsem vypozorovala, néktefi lidé maji u této metody problém s trochu tvrdsi komunikaci a
sdélovanim skute¢nosti. At uz je to povahou zastupcl, ¢i energii, ktera k nim ptichazi,
v nékterych konstelacich dochazi k napjatym konfrontacim a pro nékteré zacate¢niky to mize
byt nezvyklé aZz nepiijemné. Nazory se vyjadiuji mozna az piili§ na rovinu, jak se fika ,,bez
obalu« !

Dalsi zapor, ktery by u rodinnych konstelaci mohl vzniknout je, ze klient muize nabyt pocitu,
ze s nim terapeut manipuluje. Snazi se ho nasmérovat, aby piijal kym v rodin€ je a kam patii a
to mnoho klienti nechce akceptovat. Maji zazité své tzv. vzorce chovani, snazi se byt napf.
,rodicem® vlastnim rodi¢lm, chovaji se nadfazen¢ k partnerovi apod. Terapeut jim najednou
narusi postoje, které jsou pro Kklienta typické a to se mu nemusi libit. Terapeut si ale musi
drzet odstup a respektovat, jestlize toto klient odmita. Pokud by se jednalo o skute¢nou
manipulaci, se kterou by terapeut zneuzival svou moc, pak uz by neslo 0 negativni faktor

samotnych konstelaci, ale o to, Ze terapeut neni kompetentni provadét tuto &inost.**?

119 Rozhovor s 1. Justychovou.
1 Osobni zkugenost.
2 Rozhovor s 1. Justychovou.
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3.2 Psychoterapie zamérena na osobu

3.2.1 Obecna charakteristika

V psychoterapii je mnoho ruznych obort. V této kapitole se zaméfim na jeden méné znamy,
a to pfimo na osobu zamé&feny piistup, zkratkou PCA (Person-Centered Approach ),*** ktery
byl zalozen roku 1942 C. Rogersem. Rogers se narodil roku 1902 na pfedmésti Chicaga.
Pochazel zpocetné rodiny, mél pét sourozenci.'* Jeho rodide byli velice naboZensky
zaloZeni a své déti vedli k moralce, potlatovani emoci, k tvrdé praci, sebekontrole a askezi
(vzdani se svétskych zajmu pro dosazeni vysSiho duchovniho zivota). Nejprve studoval
zemédelstvi ve Wisconsinu a poté se ozenil se svou spoluzackou H. Elliotovou. Méli spolu
dvé déti, dceru Natalii a syna Davida.'*® Studentsky Zivot a pobyt v Cing, kde se zagastnil
svétového kongresu kiest'anskych studentii, mu poskytl novou intelektualni, nabozenskou i
filosofickou perspektivu. Po dokonéeni univerzity nastoupil na doktorské studium klinické a

pedagogické psychologie na Kolumbijské univerzite.*®

Po $kole pracoval dvanéact let jako
klinicky psycholog na détské poradenské klinice v Rochestru. Nasledné vyucoval na Ohijské
statni univerzité a univerzitd v Chicagu.™"’ V prib&hu t&chto let formoval své myslenky a
zménil ndzor ohledné nejvétsi lidské opory. Uz to podle ného nebyl Biih, ale vlastni poznani,
zkusenosti a pocity. Pravé v prubéhu svého pusobeni v Chicagu rozpracoval svij piistup
zam&feny na klienta a zapoGal vyzkumy psychoterapie.'® Zaslouzil se v této discipling o
velky pievrat, kdyZ zacal nahliZet na klienta jako na aktivniho &initele zmény.'*® Nejdiive
byla metoda nazyvéana nedirektivni terapii a az pozdé&ji zacalo byt pouzivano oznaceni na
klienta/osobu/clovéka zaméfena terapie.'?°

Na klienta zaméteny ptistup si lze zjednoduSené predstavit jako terapii prostiednictvim
mezilidského vztahu, ktery podporuje osobni rist a zménu. Kazdy ma v sobé potencional
k tomuto ristu, jen ho musi aktivovat. T&zist€¢ pozornosti nese osoba a ne jeji problém.
,Piistup zaméteny na cloveéka ukazuje cestu k novym, i kdyz svym zplisobem plivodnim

vztahlim, které vytvareji diveéru v sebe a svét a pomahaji tak optimalné se orientovat v -

13 CASEMORE, R., Na osobu zamérena psychoterapie, Str. 7.

M REZKOVA, V.VYMETAL, J., Rogersovsky pristup k dospélym a détem, str. 28.

115 SIFFEROVA, D., Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti, str.19.

® Tamtéz, str. 20.

W REZKOVA, V.VYMETAL, J., Rogersovsky pristup k dospélym a détem, str. 28.

18 SIFFEROVA, D., Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti, str.19-20.

W EAIXOVA, K., Rogersovsky pristup jako moznost zlepseni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 3.
20NYKL, L., Carl Ransom a jeho teorie, str. 31.
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novych i v kazdodennich situacich“.***(Nykl 2004,5.31). Posiluje jedince, aby byl schopny
nalézt svtij vlastni zivotni smér. Nejde pouze o zptisob znovuziskani duSevni harmonie, jde o
zpusob byti. Podle zakladatele je to spise filosoficky smér, shrnujici soubor postojui a zptisobti
jednani, které nam maji byt napomocné v Zzivots.'® Stredem z4jmu je klient a ne jeho

problém.

3.2.2 Principy psychoterapie PCA
Stejné tak, jak je tomu u rodinnych konstelaci, tak i psychoterapie PCA ma jako komplexni

vvvvvv

metoda mnoho zasad a principi. V této kapitole zminim tii nejdilezitéjsi z nich pro spravné
pochopeni metody.
Nejzakladngjsim principem, je princip ,, Clovék je jedinym odbornikem na sviij Zivot“: Zadny

123

terapeut nezna klientovy pocity, nezazil situace, kterymi jsme si prosli.” = ,,J& jsem jediny, kdo

skutené vi, jak se citim, jak prozivdm sebe a okolni svét".*** V/ tomto oboru psychoterapie
neni terapeut tim, kdo vi vSe nejlépe. Je jim pacient. ,,Pro¢ se tak citim?”, ,,Pro¢ to délam?”,
,,Co mam délat?”. Jen klient ma odpovédi na své otdzky a problémy. Terapeut pouze vi, Ze
se tak citi a Ze je to pro n€¢ho asi dost nepiijemné. V 1é¢bé nejde o to, aby terapeut dovedl

125

pacienta k svému zvolenému cili. ,Jako terapeut PCA jim nemohu dat odpovédi, které

hledaji. Mohu jen pfijimat jejich obavy a starosti a pokusit se jim pomoci, aby si tyto

v 1° 2 B4 . . 7 12
odpovédi nasli sami, pokud existuji.«?®

Princip ,,Rust jako prirozend tendence”. Psychoterapie PCA bere lidskou bytost jako

21 'Ma daveéru v lidska

jedine¢nou osobnost s bohatym psychickym potencionalem.’
rozhodnuti. Podle Rogerse ma kazdy ¢loveék v sobé ptirozenou tendenci délat pro sebe to
nejlepsi, sm&fovat svymi &ny a volbami k rozvoji a ristu.*?® Proces ristu vede &loveka
k leps$imu vztahu k sobé¢ samému, k ostatnim lidem, k ptirod¢ a ke svétu. Pomiize mu chapat
své myslenky, pocity, spoléhat se na sebe a 1épe zvladat Zivotni piekdzky. Nezalezi na tom,

jak moc je svym zivotem zlomeny, vzdy se bude snazit 0 vic, nezli o pfeiiti.lzg

2L NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 31.
122 Tamtéz, str. 32.
123 CASEMORE, R., Na osobu zamérenda psychoterapie, str. 7.
124 Tamtéz, str. 44.
125 Tamtéz, str. 13.
126 NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 69.
27 Tamtéz str. 32.
128 CASEMORE, R., Na osobu zaméiend psychoterapie, str. 14.
129 Tamtéz, str. 43.
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Princip sebeuskutecnéni: Mezi dal$i pfirozenou tendenci patii snaha byt sam sebou bez

130

ohledu na to, jakého nas chtéji mit ostatni.™ U kazdého se tento pud projevuje jinym

31 Aby toho &lovek dosahl, musi podle filosofie PCA it pln& v ptitomné chvili,

zptisobem.
duveérovat sam sob¢, vice prozivat vSechny své pocity a brat pIné zodpovédnost za své (“:iny.132
Hlavnim cilem sebeuskute¢néni je vé&tSi sobéstatnost, nezavislost a vnimani moznosti

volby. 3

3.2.3 Priibéh psychoterapie zamérené na osobu

Jak jsem jiz zminila, terapie PCA se uskuteciiuje skrze terapeuticky vztah, mezi klientem a
terapeutem.”>* Terapie v tomto oboru nenf jako jiné psychoterapie. Pii pfichodu do ordinace a
po popsani svych Utrap terapeut klienta nerozebere, nehodnoti a nepovi, jak by svij problém
mél fesit.** Terapeut nema roli radce, ale posluchace. Snazi se s pacientem vytvofit vztah,
ktery mu ma pomoci G¢innéji se vyrovnat se soucasnymi obtiZzemi a stat se nezavislym,
sebevddomym &lovékem.™® ,Vztah je vyvijejici se atmosféra, n&co, co nese nase postoje,
emoce, pocity, blizkost a distanci, v ¢em jsou imanentni nase potfeby a schopnost vniméni,

«“137 Nenabidne nam fesent,

chapani, empatie, akceptace, kongruence ve vztahu a komunikaci.
pouze ndm poskytne bezpeéné misto, kde mizeme byt sami sebou, prozkoumavat své pocity a
nebét se mluvit o emkoliv.*® Diky tomu vétsinou klient ziské pocit, Ze je v poradku takovy,
jaky je. Zvedne se mu zdravé sebevédomi. Terapeut za ného problém nevyiesi, musi se
rozhodnout sam, co se svym Zivotem a to posili jeho samostatnost. Vztah ma pacientovi
pomoci byt socialné dospély a dost silny Fesit své problémy. ™

Ve svém zivoté je Cloveék v nekolika vztazich. S kazdym c¢lovékem ve svém okoli jsme v
n¢jakém vztahu. Klicové je zde ovSem jeho proiiva’mi.140 Jeho vyvoj a ucinek je dan podle
miry davéry.**" Pro navazani je opravdu dillezité, abychom dochazeli na sezeni ze své vlastni

142

vule a ne proto, Ze nam dal nékdo tieba né&jaké ultimatum.™™ Rogers uvedl tii zakladni

130 CASEMORE, R., Na osobu zaméfend psychoterapie, str. 21,
131 Tamtéz, str. 60.
132 Tamtéz, str. 62—64.
133 Tamtéz, str. 61.
134 Tamtéz, str. 13.
135 Tamtéz.
136 Tamtéz, str. 34-35.
BT NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 32.
138 CASEMORE, R., Na osobu zamérenda psychoterapie, str. 34-35.
139 Tamtéz, str. 35.
Y0 NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 33.
YL Tamtéz, str. 34.
192 CASEMORE, R., Na osobu zaméiend psychoterapie, str. 33.
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podminky fungujiciho 1é¢ivého teoretického vztahu, a témi jsou akceptace, empatie a
kongruence.

Akceptace je podle C. Rogerse dulezitou podminkou pro vztah, protoze je velmi dulezité
vzajemné a bezpodmine¢né piijeti. Pfijimat ¢loveka takového, jaky je v tu danou chvili a mit
ho rad bez vyhrad a pozadavka. 193 Jestlize jsme takto bezpodminecné akceptovani, mizeme
se uvolnit a otevtit své nitro. Nemusime se bat negativni reakce, odsuzovani, hodnoceni,
srovnavani a kritizovani. Ten, kdo nikdy od nikoho nezazil bezpodmineéné piijeti, neodkryva
své pocity a nezabyva se jimi z divodu, Ze je zvykly byt hodnocen a to mu neni pifjemné.**

Empatii Ize charakterizovat jako vnimani psychickych stavii druhé osoby a uméni je oddélit
od t&ch svych. Aby mohla byt mezi dvéma lidmi empatie, musi mu piedchézet akceptace.'*
Jestlize ma byt terapeut schopen se vcitit do pocitt klienta, musi odsunout veskeré domnénky
a predpoklady. Empatie mlze byt v terapii velmi 1é¢iva. Pokud se sdm klient svym emocim
vyhyba, nebo o nich pouze mluvi, ale neproZiva je, neni mozné navazat empatické spojeni.**
Z toho vyplyva, ze terapeutické porozuméni nezavisi pouze na terapeutovi. Co se tyka piimo
pocitt samotnych, podle Rogerse jsou vSechny (at’ pozitivni nebo negativni) stejné dulezité a
k uzitku . Nejsou zadné dobré ani $patné pocity. At uz jsou piijemné nebo nepiijemné, méli
bychom si jich cenit, protoze neexistuje pocit, ktery bychom podle psychoterapie PCA neméli
mit.**’ Je nesmirng dillezité pro nas psychicky rast se za n¢ nestydeét a umét je pojrnenovat.148

Kongruence je soulad mezi fyzickym prozivanim, obsahy védomi a sdélenim s klientem.
Synonymnim vyrazem pro kongruenci muze byt opravdovost, ryzost. Terapeut musi byt za
kazdou cenu sam sebou, upfimny, opravdovy, bez jakékoliv masky. Kongruence je

vvvvv

osvobozuje klienta od mnoha z&bran, nepfirozenosti a umoziiuje mu tak navazat co nejptiméji

kontakt s jinou lidskou bytosti.*°

V pribéhu sezeni by mél byt terapeut viely, citlivy, soucitny, upfimny a otevieny. Musi se
snazit, aby se pacient citil slySen a chapan a klast otdzky pouze tehdy, jestlize si chce ovéfit,

e spravné pochopil pocity a vyznam situace. Musi upimné sdilet, jak vypravéni zaziva.™

Y3 NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 34.

144 Tamtéz, str. 35.

5 Tamtéz.

16 Tamtéz, str. 36.

7 CASEMORE, R., Na osobu zamérenda psychoterapie, str. 62—63.
148 Tamtéz, str. 9.

I NYKL, L., Carl Rogerson a jeho teorie, str. 38.

150 CASEMORE, R., Na osobu zaméiend psychoterapie, str. 7-8.
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To neznamend, Ze zanalyzuje problém. Pouze popise, jaké ma z toho pocity.*** Nic by nemél
zkoumat a do ni¢eho ,,$tourat”. Musi vnimat, co mu klient fika, a upozornit ho ve chvili,

2 Mgl by si klienta cenit jako jedinetné

jestlize jsou slova v rozporu s vystupovanim.™
osobnosti, dost silné vyiesit si své problémy a schopné vzit odpovédnost za sviij Zivot.™

Rogers popsal proces, kterym c¢lovék prochédzi skrz terapeuticky vztah ke zméné. Na
zacatku, respektive v prvni fazi, povétsinou klienti kladou vici zméné velky odpor. Postupem
Casu se vice a vice uvolfiuji a oteviraji. Az ve étvrté fazi zacinaji popisovat své hluboké pocity
a dochazi vétsinou k vytvareni vztahu s terapeutem. Postupné se stupiiuje odpovédnost za své
¢iny. Nastava kongruence. Ke konci procesu by méla byt z klienta plné fungujici osoba-
empatické a sebeuskuteciiujici.™

Metoda je uzite¢na pro jakoukoliv vékovou skupinu. U déti probiha terapie nedirektivni
terapii hrou. Terapeut se snazi pochopit jejich pocity a bezpodmine¢né ptijima je samotné i
jejich tempo. Dité ma tak moznost prozkoumavat své ja. U mladistvych je terapie velmi
uzite¢na v problémech se sebepfijetim, uzkostmi, depresemi a chovanim. U dospélych jedinct
se terapie osveédcila prevazné u neurotickych, adaptacnich a postraumatickych poruch. Ale i u
ostatnich pacienti sklizi terapie PCA ,,ovoce®.

V soucasné dob¢ jsou dv€ vyvojové linie vychéazejici z principi PCA. Klasicka terapie
zamétena na klienta a zazitkova terapie. Prvni zminéna linie je tradi¢ni doposud popisovany
postup. ,,V zazitkovych terapiich je terapeutova role rozsifena — jeho ukolem je usmériiovat
proces klientova prozivani, a tedy je v jist¢ém smyslu expertem na to, jak pracovat
s klientovym zptsobem zpracovani zazitkia.“(Casemore 2001,str. 19-20) Terapeut nedodrzuje

absolutni nedirektivitu.>®

3.2.4 Kiritika
V této kapitole zminim par kritickych tezi o pfistupu zaméfeném na osobu a reakci na né ze
strany terapeutd pusobicich v tomto oboru. Z divodu nedostateéné zkusenosti s touto oblasti

jsem potiebné informace k textu Cerpala prevazné z literatury.

11 CASEMORE, R., Na osobu zaméiend psychoterapie, str. 79.
52 Tamtéz, str. 9.
158 Tamtéz, str. 33.
15 Tamtéz, str. 19-20.
S FAIXOVA, K., Rogersovsky pristup jako moznost zlepseni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 9.
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»PFistup chudy na teorii“
Nézor kritikd: Psychoterapeut R. Casemore uvadi, ze psychoterapii zaméfené na osobu jsou
Casto vycitany jeji z&klady stojici na pfili§ malém mnozstvi teorie. Pfevazné v oblasti vzniku

dugevnich poruch a chybgjici teorie v oboru psychopatologie.**®

Nézor terapeutt: Na toto tvrzeni Casemore reaguje ve svych dilech stejné tak jako mnoho
jinych zastanct tohoto pfistupu, popisem mnoha teorii a filosofickych myslenek spadajicich

do této metody, aby vyvratil tyto mylné domnénky. **’

,»Nevhodna metodika PCA*

Nézor kritika: Podle K. Faixové je piistup PCA Casto povazovan za piili§ pasivni ze strany
terapeuta. Mnoho lidi ma pocit, ze terapeut pouze sedi a automaticky ptikyvuje na vSe, co mu
povime.

Nazor terapeutd: K. Faixova obhajuje tuto metodu tvrzenim, Ze terapeuti vnimaji veskeré

klientovo vyjadiovani, jak verbalni, tak neverbalni. Hlavnim terapeutickym principem je
naslouchdni a empatie, takze nazor kritikd je zcela neadekvatni, naopak protifeci

terapeutickym principlim této metody.

,,Jednoduchd uloha terapeuta*

Nazor kritikd: Odptlirci metody povazuji tlohu terapeuta tohoto pfistupu za témér az
primitivni. Po zb&ézném zjisténi informaci o tomto oboru podle psychoterapeutky K. Faixové
mnozi dojdou k zavéru, Ze jeho ulohu muze provadét témét kazdy.

Nazor terapeuti: Konkrétné Faixova chape tento postoj, ale uvadi, ze provadét tuto medodu

v praxi vyzaduje jako u vSech ostatnich stejné, ne-li vyssi psychoterapeutické schopnosti.
Vysvétluje také, ze kontaktni reflexe nejsou hlavni naplni psychoterapie PCA. Tou je
pfevazné navazani prvotniho kontaktu v preterapii u osob, s nimiz jinak navazat kontakt

nelze.**®

»Neni vhodna pro pacienty s vaznéjsimi psychickymi poruchami.*
Nézor kritikti: Déale K. Faixova uvadi, ze diky zminéné kritizované pasivit€¢ se spousté

odborniki i klienti zda tento druh terapie nedostacujici pro klienty s vaznymi duSevnimi

PO EAIXOVA, K., Rogersovsky pristup jako moznost zlepseni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 6.
157 CASEMO,RE, R., Na osobu zameérend psychoterapie, str. 10.
B8 EAIXOVA, K., Rogersovsky pristup jako moznost zlepseni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 20.
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onemocnénimi. Povazuji ji za vhodnou maximalné pro pacienty s lehkymi disfunkcemi,
kterym ke zlepSeni stavu sta¢i vypovidani, vyjadieni pocitl a utfidéni myslenek.

Nézor terapeutti: Konkrétné danska psychoterapeutka L. Sommerbeckova, pusobici v tomto

oboru jiz ticet let, zastdva nazor, ze opak je pravdou. Diky metodé empatie se miize terapeut
k pacientovi zijicimu ve svém alternativnim svété piiblizit a vcitit se do jeho pohledu reality,
coz mu poskytne moznost pacientovi co nejSetrnéji pomoci. Terapeut mu striktné nevnucuje
»pravou realitu, a proto pacient nema tendenci branit si tu svou. Neptipada si ohrozeny a

muze v klidu zacit prozkoumévat nova hlediska.

,Cile psychoterapie PCA jsou témér idealistické*

Nézor kritikd: Cil pomoci jedinci stat se plné fungujici osobnosti jako hlavni cil psychoterapie
PCA je opét dle Faixové mnoha kritiky povazovan za nedosazitelny. Povazuji to u vazné
nemocnych jedinct za téméf neredlné.

Nézor terapeuti: ,,Pokud se na tento cil podivame blize, zjistime, Ze jde o termin vystihujici

posun klienta k nastoupeni cesty vlastniho vyvoje. Naptiklad schizofrenici se tak diky tomuto
ptistupu mohou vice vyrovnavat se symptomy a pocity, které jsou pak schopni si nejen plné¢,
nezkreslené¢ uvédomovat, ale také je dokéazi vyjadfovat zpisobem, aby se nedostavali do

zbyteénych konflikti. <

3.2.5 Klady a zapory PCA

Kazdy jedinec vyZzaduje od terapie néco jiného a co jednomu miZe pfipadat jako zéporna
vlastnost se druhému nemusi zdat nikterak negativni a naopak. Nicméné zaméiim se na Casto
uvadéné vyhody a nevyhody.

Mezi kladne vlastnosti psychoterapie PCA lze zatadit, Ze tento smér je schopen poskytnout
misto, kde lidé nejsou souzeni, hodnoceni ani analyzovani. To je pro vétsinu lidi urcité v dobé
plné pozadavki, vzorcového ocekavani a neustalého srovnavani a hodnoceni ze strany okoli
pfijemna zména.

Pozitivni je také terapeutova diivéra ve své klienty. VEfi, ze jsou schopni pro sebe ud¢€lat jen
to nejlepsi. To je pro né beze sporu piijemné, protoze vétsinou mnoho takovych lidi ve svém

o4

okoli nemaji a asto tomu nevé ani oni sami.*®°

159 FAIXOVA’, K., Rogersovsky pristup jako moznost zlepSeni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 21-22.
10 KAHSOVA, M., Diplomova préce: Humanistickd psychologie: povaha, metody, moznosti, str. 68.
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Zapornym rysem je nedostatecny zajem o nevédomi. Terapeut pracuje pouze s tim, co mu
povime. Nefekne nam o nas ani o nasem problému nic nového. Nic, co bychom do doby
podstoupeni psychoterapie nevédsli.'®*

Na rozdil od rodinnych konstelaci nelze psychoterapie PCA kombinovat se vSemi ostatnimi
1éCebnymi postupy. Piistup zaméfeny na osobu je kompatibilni s metodami zapadni a
povétSinou 1 alternativni mediciny. Nelze ji ovSem kombinovat se vSemi
psychoterapeutickymi pristupy.'®?

Zminénym spornym faktorem je, Ze terapeut nenabizi zadné feSeni problému. Mnoho lidi
vyhledava psychoterapeuta pravé z diivodu, aby jim poradil, a proto tento smér povazuji za
nevhodny a nedostac¢ujici. To ale mize jinym lidem naopak vyhovovat. Nechtéji slySet dalsi
rady, co by méli délat, od téch ,,chytiejSich“. Potiebuji jen vyslechnout a dodat odvahu a

kuraz, ze zvladnou sviyj Zivot fidit sami.

3.3 Shrnuti

V této kapitole jsem uvedla, Zze zakladatelem metody rodinnych konstelaci je psychoterapeut
B, Hellinger a terapie PCA psycholog a psychoterapeut C. Rogers. Oba zakladatelé byli
vychovavani v ptisné nabozenském prostredi a studovali nejprve $koly jinych zaméfeni, nez
se konkrétné orientovali na psychoterapii. Tyto pfistupy jsou fenoménem 19. stoleti. Obé¢
metody jsou metodami rlstu a sebepoznani a jsou povazovany za holistické (berou u ¢loveéka
Vv potaz psychiku i fyzickou ¢ast). Konstelace ,,16¢1* skrze energické pole prostiednictvim
vybranych z&stupci. PCA pomoci mezilidského vztahu. K nejhlavngj§im principim
rodinnych konstelaci patii princip pfijeti, tj. odevzdani vseho, co neni mé a dodrzovani fadu a
posloupnosti. Nejzasadn&jsimi principy PCA jsou akceptace, empatie, kongruence. Pribéh
téchto metod je ponékud rozdilny. Zatim co rodinné konstelace probihaji prostfednictvim
skupinové terapie, u PCA jde povétSinou o soukromé sezeni. Ob¢ terapie zcela pfirozené
pocitaji, ze kazda osoba je dost kompetentni na to, aby byla schopna vyftesit si své problémy
a ze neni v zivoté téméf nic, co by jedinec nezvladl. Terapeuti téchto metod netikaji klientim,
co maji délat a jak se maji zachovat. Konstelatér nechd pouze vyvoj konstelace, aby klientovi
nabidl moznosti feSeni. Terapeut PCA umozni prostor, kde ma pacient moznost Si odpovédi
nalézt sam. Rodinné konstelace si davaji za cil dovést pacienta k duSevnimu miru,

naprostému smifeni se sebou, se svétem a se skute¢nosti. U PCA je nejvyssim cilem pomoc

tol KAHSOVA, M., Diplomova prdce: Humanistickd psychologie: povaha, metody, moznosti, str. 65.
182 K AHSOVA, M., Humanistickd psychologie: povaha, metody, moznosti, str. 65.
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klientovi se stat plné fungujici lidskou bytosti. Samostatnou, sebevédomou a dost silnou fesit
Zivotni situace. Ackoliv se to mozna nezdd, tyto cile spolu vyrazné souvisi a jsou si dost
podobné. Jestlize je ¢lovék samostatnou a sebevédomou osobou (cil PCA), pocituje v sobé
dusevni mir (cil rodinnych konstelaci). V ptipad¢, Ze je smifeny se svym Zivotem a se svétem
(cil konstelaci), je v té chvili sezndmeny s tim, jak to na svété funguje a toto piijeti mu dodava
silu stat se silnou osobnosti (cil PCA). U terapie rodinnych konstelaci je vidét vyrazna vira
Vv jakysi zmifiovany ,,vys$§i rodinny fad“, ktery je ukazatelem, co by Clovék mél zménit.
Naopak PCA piistup vklada nejvétsi daveéru do ¢loveka, do jeho pocith, prozivani a tendence

délat pro sebe to nejlepsi.
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4 Kontext metod

4.1 Nastin vyvoje a sou¢asného postaveni PCA v Ceské republice

Jak jsem zminila v ptedeslé kapitole, C. Rogers rozpracoval myslenkovou strukturu pfistupu
zaméfeného na ¢lovéka v pribéhu svého pisobeni v Chicagu. Tyto mySlenky poprvé
predstavil némecké vefejnosti v prednasce Nové koncepce v psychoterapii.'®® Nasledny
"vyvoj tohoto sméru je velmi pestry a bohaty. Rogers se nikdy nespokojil s jedinou, konecnou
verzi své teorie, ale byl neustale otevieny novym podnétim a vyzvam, které rozvijely jeho
porozuméni &loveéku“ (Siffelova 2010,s. 81). Ovsem historie rogersovské psychoterapie na
na$em Uzemi je spise skromna. Mezi prvni PCA terapeuty v Ceské republice patii R. Bursik a
L. Kubicka. Oba v povalecném obdobi vystudovali psychologii na Filosofické fakulté
Univerzity Karlovy a byli v pisemném kontaktu se samotnym Rogersem. Bursik pozdéji
dokonce na téze fakulté o tomto piistupu pfednasel. Kratochvil byl prvni, kdo v roce 1984
zacal potradat vycviky PCA. Byly uréeny pro psychiatry a klinické psychology. Analogicky
vycvik v té dobé zprostiedkovavala psycholozka J. Vengtinova v Ostravé. O vznik novych
rogersovskych psychoterapeutt se od osmdesatych let staral rozsahly vzdélavaci program pod
zastitou Mezinarodniho institutu ve Svycarsku, ktery v té dobé vedl Ameri¢an Ch.
Devonshire, blizky spolupracovnik Rogerse. Brzy po prevratu mohli I¢kati a psychologové
ziskat intenzivni dvouleté rogersovské vzdélani dokonce na FF Univerzity Karlovy. Duchovni
mohli viceleté studium absolvovat v Diakonii. "V roce 1992 byl v Praze zalozen Institut pro
psychoterapii a poradenstvi zaméfeny na osobu, v jehoz ¢ele stali psychologové V. Jurkova,
V. Rezkovd a V. Vymétal." S vyvojem rogersovského vzdélani se zvysil podet
psychoterapeutll provadéjicich v praxi tento piistup na ¢eském Gzemi. O rok pozdéji vznikl
Cesky institut PCA v Brné a dal§i rok analogicky Institut PCA v Praze.'®*

"Rogersovsy piistup je v Ceské republice legitimnim oficialné uznavanym

psychoterapeutickym smérem"'®

, ptesto v nekterych ucebnicich psychoterapie nalezneme,
7e je pouhou prezitkovou metodou, ktera inspirovala dnesni zaZitkové piistupy.'®® V soucasné
dobé je psychoterapeutit PCA v CR okolo stovky. Toto ¢islo nam signalizuje, e PCA je

oproti jinym psychoterapeutickym piistuptim spiSe v pozadi zdjmu. Jinak tomu je v zahranici,

183 SIFFEROVA, D., Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti, str. 81.
14 REZKOVA, V.,VYMETAL, J., Rogersovsky pfistup k dospélym a détem, str. 196-197.
165 Tamtéz, str. 197.
166 SIFFEROVA, D., Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti, str. 82.
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kde vznikaji riizna centra, programy i celé psychiatrické kliniky propagujici tento pfistup.167
Napiiklad svétova organizace WAPCEPC — Svétova asociace pro piistup zaméfeny na
Clovéka a zazitkovou psychoterapii a poradenstvi a ADPCA — SdruZeni pro rozvoj piistupu
zamé&feného na &loveka.’® V soucasné dobé je tento obor nejvice rozsifen ve Velké Britanii,
Némecku, Francii, Recku, Portugalsku, Polsku, Mad’arsku, Nizozemsku, Italii, Japonsku,
Brazilii, Mexiku, Australii, Jizni Africe, ale také v USA a Kanadg.'® Ovsem v prvnim ¢&isle
amerického Casopisu Person-centered and experential Psychotherapies autofi mluvi o
soucasné celosvétové pozici tohoto pristupu jako o alarmujici. Podle nich dochazi k
zjednodusovani teorie, zpochybiiovani jeho ucinnosti a nedostate¢nému uznani védeckou a

v - 17
odbornou vefejnosti.*™

4.2 Efektivita PCA

Francova ve své diplomové praci uvadi, ze v souc¢asné dob¢ stale vice lidi zastava nédzor, ze
humanistické terapie jsou neefektivni, i piesto, Ze se za poslednich 60 let podafilo védciim a
terapeutim nashromazdit dostatek dikazi o opaku. ,,Béhem nékolika desetileti vyvoje
terapeutické teorie, praxe a vyzkumu se prokazalo, ze humanisticka terapie je stejné Gc€inna,
ne-li u¢innéj$i nez ostatni terapeuticke metody“.171 OvSem tyto dikazy jsou nedostatecné
publikovany a $ir§i vefejnost o nich Gasto nema tuSeni. Nedivéra v PCA prameni také
z pfedsudkil o zékladnim principu tohoto pfistupu, o empatii. Podle Rogerse by terapeut mél
empatii davat najevo V reflektovani klientovych pociti. Mnozi ale tuto ¢innost zacali
nespravné interpretovat jako papouskovani. Watsova (2002) uvadi, ze studie zaméfena na
vyzkum empatie se ¢asto potyka s napétim mezi paradigmatickymi predpoklady vyzkumnikd,
ale 1 pfesto ,,celkove ptrevazuji diikazy, Ze terapeutova empatie je skutecné kliCovou proménou
psychoterapie“.!”” Co se tykd vyzkum@ a studii zaméfenych na kompletni zhodnoceni
ucinnosti PCA v ¢lanku z roku 2008 Elliot a Freire uvadéji, ze po dokonceni projektu
integrace Sedesati leté tradice vyzkumi efektivity PCA projekt potvrdil a upevnil vysledky
180 predeslych veédeckych studii, které naznacuji, ze piistup zaméteny na osobu je v mnoha
oblastech vysoce ucinny. V prib&hu tohoto projektu bylo zanalyzovano 203 vzorku klientii ze

191studii, zahrnujici vice nez 1400 lidi. Tento vyzkum jim mél dodat ptehled o mife zmény

YT EAIXOVA, K., Rogersovsky pristup jako moznost zlepseni kontaktu s psychiatrickymi pacienty, str. 1.
168 K AZANTZIS, N., L"ABATE, L., Handbook of Homework Assignments in Psychotherapy, str. 35.

199 Tamtéz.

170 person-centered and experential Psychotherapies, 2002, Vol 1., No 1-2.

"L FRANCOVA, K., Pristup zaméfeny na clovéka v psychoterapii zavislosti, str. 31.

12 Tamtéy, str. 34.
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klientli pfed a po terapii, aby mohlo dojit ke komplexnimu zhodnoceni Gc¢innosti pfistupu.
Uké&zalo se, Zze terapie ma na klienta velky vliv. Mnohdy vétsi nez 1éky a bézné 1ékarské
pfistupy. Dalsi zkoumanou oblasti bylo, zda si klienti ziskany profil udrzi i po skoncéeni
terapie. Zaver vyzkumu ukazal, Zze ano. Dokonce byla u klientii zaznamenana 1 mira zlepSeni
V prvnim roce po skonceni terapie. Aby se veédci presveédCili, Ze je souvislost mezi témito
pozitivnimi zménami a terapii PCA, bylo nutné porovnat 1é¢ené klienty s témi, ktefi se neléci.
,»Vyzkumnici analyzovali data Sedesati studii zahrnujici vice nez 1900 kontrol. V kazdé
z téchto studii nejprve zméfili velikost zmény pifed a po terapii a pak spocitali, kolik lidi
z pofadniku prodélalo zménu bez 16¢by“.'"® Neléeni lidé PCA dosahovali zmén velmi
malych aZz nepatrnych. PCA klienti naopak prokazovali velky ucinek. Posledni na co se
vyzkum takto vyrazné zaméfil, bylo hledani odpovédi na to, jak si pfistup zaméfeny na osobu
stoji v porovnani s jinymi terapiemi. V této ¢asti bylo zkoumano vice nez 10 300 pacient.
Celkové bylo dokézéno, ze PCA metoda neni o nic méné ani vice U€innéjsi, nez jiné

metody.*"

4.3 Nastin vyvoje a soucasného postaveni rodinnych konstelaci v CR

Zprvu chci zminit, ze je malé mnozstvi zdroji, ze kterych lze Cerpat, jak se rodinné
konstelace u nés vyvijely a jaké maji dnes postaveni v CR. Jak autofi knih, které jsem
doposud pii praci vyuzivala, tak dalsi tituly, které jsem nastudovala ve snaze nalézt
podrobnéjsi informace k této problematice, se ve svych dilech vétsinou pouze zabyvaji
konstelacni teorii a praxi, Seznamuji ¢tenafe s touto metodou a nebo ji naopak kritizuji. Témet
kazdy internetovy server nabizejici terapii nebo vycvik rodinnych konstelaci piSe o této
metodé, jako o moderni, zazratné a velmi vyhledavané. Tato tvrzeni ale na mne osobné
pusobi spiSe jako obchodni a reklamni tah, nez ovéfitelna fakta. Ani v magazinech a
Casopisech se o tomto tématu neda vyhledat dostatek informaci. Dokonce jsem s prosbou o
tuto informaci oslovila tfinact center rodinnych konstelaci v CR. Vesmés mi vsichni
odpovédéli, ze ziskat kvalitni, tiSt€né informace o vyvoji a postaveni rodinnych konstelaci u
nas je opravdu problematické. Upozornili mne, ze Se VétSina literatury zabyva pocatky
metody ve spojitosti s Hellingerem a jejim svétovym rozvojem. Vice mi bohuzel nebyli
schopni pomoci. Obecné jsem byla piekvapena absenci detailnéjSich informaci ke

zminovanému tématu a piipada mi to jako informaéni mezera v ¢eském pojeti rodinnych

2 FERANCOVA, K., Pristup zaméreny na cloveka v psychoterapii zavislosti, str. 35.

1% Tamtéz, str. 33-36.
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konstelaci. Samoziejm¢ nejsem dostate¢né kvalifikovana na odborné posouzeni, takze to, co
zminuji, jSou pouze mé osobni nazory. Vcelku solidni informace jsem ale ziskala z diplomové
prace Klary Malikové a z rozhovoru s predsedou Ceské asociace systemickych konstelaci
(dale jen ,,cask*) PhDr. Miloslavem Hajdukem.

Po vzniku rodinnych konstelaci v Némecku se nejdiive rozvijely a dostavaly do podvédomi
lidi tam. AZ poté se zacaly §ifit i do sousednich statd. Jesté v roce 2004 se jednalo u nés o
témé&f nezndmou metodu. Tomu nasvédcuje i fakt, ze zde byla k dostani pouze jedna kniha o
rodinnych konstelacich, a to od Hellingera Skrytd symetrie lasky (1997). Prvni &esky
konstela¢ni terapeut, ktery se zaslouzil o rozsifeni této metody na nasem uzemi, byl Jan Bily,
zak samotného Hellingera a pozdéji lektor rodinnych konstelaci u nas. V témze roce probéhl
v Praze prvni Hellingeriv seminaf pravé s jeho zakem Janem Bilym, ktery byl uspotadan

primatorem hlavniho mé&sta.'”

V roce 2005 se v Praze konala prvni konference rodinnych
konstelaci s ndzvem Terapie a transformace. Zucastnili se ji jak odbornici, tak vetejnost.
Zacalo pribyvat nabidek na seminafe, knihy a &lanky.”® A to prevazng v asopisech
Regenerace, Regena, Déti a my. Poprveé se objevil ¢lanek o konstelacich v odborném ¢asopise
v roce 2004 v Psychologii dnes. Diky tomu konstelace zacaly byt vice vnimany i mezi
psychology. Dalsi takovy &lanek se objevil roku 2006 ve stejném médiu.'”” V tomto roce
probéhla druha ¢eska konference na téma rodinnych konstelaci, ale uz s mnohem hojné;si
ucasti. Dorazili i mezindrodni hosté, kterymi byli mimo jiné psychiatr a psychoterapeut F.
Ruppert, psychoterapeut van Kampenhaut a M. Franke-Gricksch. Tato kazdoro¢ni tradice
potadani konference rodinnych konstelaci pokracovala az do roku 2010. O rozsahlejsi
roz§ifeni této metody na Ceském tizemi se postarali Jan Bily a Bhagada Zeillhofer, a to diky
zavedeni ro¢nich vycviki. Dodnes nejsou tyto vycviky akreditovany. Pozadavka na jejich
splnéni je jen malo a proto vé&tsinou nejsou moc uznavéany odborniky z oboru psychologie.’
V roce 2011 na Cesko-Slovenské psychoterapeutické konferenci v Luhadovicich predseda
cask M. Hajduk pfedstavil metodu konstelaci odborné vetejnosti, pii které vznikla bohata
diskuze, do které se zapojil napt. Prof. Kratochvil, Prof. Vybiral, MUDr. Ponésicky, MUDr.
» 179

Ha$to, MUDr. Vrannova a jini."” Vyznamny zlom v postaveni rodinnych konstelaci v CR

nastal ve chvili, kdy se tato terapie zacala praktikovat v Psychiatrickém centru Praha,

175 Rozhovor s Janem Bilym (Zpravodaj 2/2006).
8 MALIKOVA, K., Rodinné konstelace Berta Hellingera jako terapeuticka a poradenska metoda, str. 3.
YT Tamtéz, str. 44,
'8 Tamtéz, str.45-46.
1% Rozhovor s piedsedou cask PhDr. Miloslavem Hajdukem.
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vvvvv

mezilidské vztahy v Praze 9,180 Vv dennim stacionafi FN Hradce Kralové a dennim stacionafi
FN Ke Karlovu.'® V internetovém ¢lanku Bezbolestna amputace otce neexistuje (20.12.2010)
autorka Jana Mirhovi¢ova piSe, Ze ,,véda zatim nevi, na jakém principu konstelace funguje (..)
(Mikovi¢ova,2010). Tato situace se za poslednich pét let nijak nezménila. Stale se tuto zahadu
nepodafilo rozlustit, coz je také velkym divodem, pro¢ si konstalace zatim nevydobyly své
respektované misto ve védecké komunité a jsou spiSe uznavany pouze hrstkou jednotlivych
odbornikii, center klasické psychologie (napf. ISDA Ceskd Lipa) a zminénych
psychiatrickych 1éceben.

V sou¢asné dobé je u nas Ceskd asociace systematickych konstelaci a jeden institut
rodinnych konstelaci Shangri La Bhagada Zeilhofera v Lazanech, ktery je ovSem dost
ezotericky zaméfeny, a proto neni odbornou vefejnosti uznavany. V CR je n&kolik tisic lidi,
kteti provadéji rodinné konstelace a 1 je vyucuji (pfesny pocet mi bohuzel pan Hajduk
neuvedl). Ti si ovSem nesmgéji fikat konstelacni terapeuti, ale lektofi konstelaci. Terapeuti se
sm¢éji nazyvat jen ti, ktefi kromée konstelaéniho vycviku maji i psychoterapeutické vzdélani a
vycvik, piipadné psychologické nebo psychoterapeutické vzdélani. Terapeuti je v CR
bohuzel jen minimum. M. Hajduk mi uvedl, Ze mezi klinické psychology, ktefi pracuji
s konstelacemi pat¥i napf. PhDr. Simon, PhDr. V. Cerny, PhD., Mgr. Dostalikova, Mgr.
Lorencova, PhDr. Simanovskd a mezi psychiatry napf. MUDr. Kone¢ny, MUDr. Mlinek,
MUDr. M. Cerny. Vycvikové programy miize provadét vétsina konstelacnich lektord. M.
Hajduk mne ale upozornil, Ze ucelenou koncepci vycviku, kvalitni trenérsky tym, letité
zkusenosti a tradici ma v CR pouze vycvik J. Bilého, ve kterém zajistuje odbornou garanci
MUDr. Mlinek, vycvik Z. Tuskové, kde odborné témata zprostiedkovava sam pan Hajduk a
vycvik psychiatra MUDr. Vémého a psychoterapeutky PaeDr. Sramové, ktefi si odbornou
garanci obstaravaji sami.’®* Je k dostani nespocet knih stouto tématikou od &eskych i
zahrani¢nich autord a kazdoro¢né probiha velké mnozstvi seminaid. Bohuzel mezi doktory
psychologie stale neni tato metoda, jak uz jsem zminila, brana dostateéné vazné, a to hlavné
z divodu, Ze zakladatel ani jeho zastupci nemaji povétSsinou akreditované psychologické
vzd&lani.'®® S&m pan Hejduk piiznava, Ze s pfijetim metody odbornou veiejnosti by nebyl

v dnesni dobé v CR takovy problém, kdyby ji neprovadéli neodborni, nezkuSeni a &asto

180 MALIKOVA, K., Rodinné konstelace Berta Hellingera jako terapeutické a poradenska metoda, str.45.
'8! Rozhovor s predsedou cask PhDr. Miloslavem Hajdukem.

Tamtéz.

SPICAROVA, V., Hodnoceni rodinnych konstelaci (..), str.41.
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nezodpovédni lidé. Cask se takovému znehodnocovani konstelaci snazi zamezit tim, ze
podminkou pro vstup do asociace je absolvovani kvalitniho konstela¢niho vycviku urcité
délky a obsahu, akceptace jejich etického kodexu, kontinudlni vzdélani, intervize a
supervize.®®* Rada bych upozornila na dileZitost vybéru konstalatéra. Je daleZité vénovat
pozornost jeho zkusenostem a referencim, které o ném koluji tieba na internetu. NezkuSeny
terapeut mize misto pomoci spise uskodit. Uvédomuji si, ze metoda je v rozporu s 1ééebnymi

postupy soucasné moderni védy a mize dochazet i k jeji zneuziti.

4.4 Efektivita rodinnych konstelaci

V této kapitole zminim nejznaméjsi vyzkumy zabyvajici se pravé rodinnymi konstelacemi,
které jsem Gerpala z diplomové prace V. Spicarové.

Ve svété je to napiiklad vyzkumna studie Hoppnera (2001) a Schiéttera (2005) zkoumajici
1é¢ivy efekt rodinnych konstelaci. Tato studie potvrzuje i¢inek metody rodinnych konstelaci,
to dokazuje i Mraz (2006) na vice nez 850 konstelacich. Schwer (2005) vénoval pozornost
systematickym konstelacim pii praci s hyperaktivnimi détmi. Vysledky této prace vysly opét
pozitivné pro rodinné konstelace.'® Rupert (2005) provedl vyzkumnou studii zaméfenou na
pusobeni konstelaci, na pravdivost odkryvanych skute¢nosti v jejim pribéhu a navnimani
zastupcl. Do vyzkumu zapojil 71 klientd, ktefi si n€kolikrat konstelaci stavéli a byli v roli
zastupce. Jeho vysledky ukazaly, Ze tento druh terapie je vhodny pro obnovu psychického
zdravi, pro odkryvani skrytych souvislosti, pfi¢in problému a sam ho zhodnotil jako velmi
hodnotnou metodu psychoterapie.

V Ceské republice se vyzkumnymi studiemi zabyvaly napi. ve svych diplomovych pracich
Veronika Spicarova a Klara Malikova. Malikova ve své praci zjistovala zkuSenosti
pravidelnych tcastnikii konstelaci. Vysledky vySly pozitivné ve prospéch rodinnych
konstelaci.'® Spicarova svilj vyzkum zasadila pfimo do denniho stacionafe psychiatrické
kliniky fakultni nemocnice v Hradci Kralové. V tomto centru jsou rodinné konstelace
vyuzivany jako hlavni metoda skupinové terapie. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak tyto
ucastnici staciondie metodu hodnoti a co jim pfinesla.187 Celkové se zucastnilo dvanact zen a
dva muzi. Autorka zjistila, ze klienti v prubéhu pocitovali Gzkost, ties a smutek. Konstelace

jim pomohla v porozuméni problému a toho, co se jim momentalné v zivoté déje a proc.

'** Rozhovor s predsedou cask PhDr. Miloslavem Hajdukem.

185 SPICAROVA, V., Hodnoceni rodinnych konstelaci (..), str.41.
1% Tamtéz, str. 40.
18" Tamtéz, str. 43.
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Ugastnici nahliZeli na terapii, jako na zptisob feSeni problémi, zhodnotili ji kladng, jako velmi
ptinosnou a efektivni a byli ochotni v ni pokracovat. Ovsem “o zasadnim vlivu rodinnych
konstelaci na zlepSeni psychického a zdravotniho stavu je obtizné hovofit, toto téma by

vyzadovalo vétsi vyzkumny soubor a nékolikaleté psychoterapeutické ptisobeni”. 188

4.5 Shrnuti

V této kapitole jsme se zameéfila na historicky vyvoj pfistupu zaméfeného na osobu a
rodinnych konstelaci. Tento vyvoj neni na naSem uzemi nijak dynamicky. Prvni ¢esti PCA
terapeuti byli R. Bursik a L. Kubicka. Prvni konstelacni terapeut u néas byl Jan Bily. VSichni
tfi se diky svym prednaskam a semindiim zaslouzili o zacatek vyvoje jimi podporovanych
smérl na naSem uzemi. Prvni vycvik v oboru PCA se zde konal Ctyficet let po vzniku metody
v USA a prvni vycvik rodinné konstelace ptiblizné dvé dekady po jejim zalozeni v Némecku.
Kratsi doba ovSem nenasvédcuje rychlejsimu vyvoji konstelaci, ale v tomto pripadé vhodné;si
lokaci Némecka. PCA vycviky jsou na rozdil od vycvikll rodinnych konstelaci akreditovany
MPSV CR, coz jim s “klasickym” psychologickym vzdélanim terapeuti a typickym
vysvétlenim, jak terapie funguje, poskytuje lepsi postaveni a vétsi uznani védeckou odbornou
psychologickou vetejnosti, neZ maji rodinné¢ konstelace. Pokud bych chtéla porovnat
efektivitu obou metod, musela bych vzit v ivahu, Ze PCA ma mnohem delsi tradici zkoumani
a n€kolikanisobné vétsi mnozstvi vyzkumnych vzorki. Proto je objektivni porovnani velmi
obtizné. Co se tyka vyzkumii zabyvajiciho se principy téchto terapii, studovala jsem pouze
praci Watsové, ktera se zaméfila na empatii jako na ozdravného Cinitele pFistupu zaméfeného
na osobu. Tato prace potvrdila, Ze je empatie kliCovou proménou psychoterapie. OvSem jak
uvadim v této kapitole, nebyl zatim proveden zadny takovy vyzkum, ktery by odkryval, co je

hlavnim lé¢ebnym faktorem u konstelaci.

188 SPICAROVA, V., Hodnoceni rodinnych konstelaci (..), str. 84.
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S5 Zavér

V zavéru zminim, jak si metody podle mé prace stoji v kompletnim porovnani. Ve své
struktufe a teorii jsou si podobné a dalo by se fici, ze svymi stanovenymi cili se dopliuji. Obé
vznikly v 19. stoleti, jsou holisticky orientované a maji totozny piistup ke klientovi. Berou ho
jako kompetentni, schopnou osobu uchopit zivot do vlastnich rukou, zvladnout své potize a
dojit ke spokojenosti. Konstelace maji zacatky koncepce u A. Adlera, PCA u A. Maslowa.
Maji podobné cile, jen jiny pribéh a formu 1é¢by.

Ani jeden smér na naSem Uzemi nemél nijak zvIast’ dynamicky vyvoj, ale i tak jejich historie
v CR nelze opomenout. To byl jeden z diivodd, pro¢ jsem se rozhodla témto smériim ve své
praci vénovat.

PCA metoda m4, i piestoze se da ¢aste¢né povazovat jako rodinné konstelace za netypickou
psychologickou metodu, zatim u né&s rozhodné uznavanéj$i postaveni, a to ze strany
vefejnosti, tak i ze strany odbornikd. Vhodné je v8ak zminit, Ze jsem za poslednich pét let
vypozorovala nartst poctu lidi dochazejicich na konstelace a vétsi otevienost spolecnosti k ni,
nez v predeslych letech. To potvrzuje i Jan Bily tvrzenim, ze v roce 2000 bylo na ¢eskych
serverech okolo stopadeséati az dvouset odkazu tykajicich se konstelaci. V roce 2010 jich bylo
jiz okolo dvou tisic a od té doby pocet zajemcii o tuto metodu stale roste.'*® Ovsem rodinné
konstelace povazuji spiSe za kontroverzni metodu, ktera je bez védeckého vysvétleni
funk¢nosti a provadéjici vycviky bez akreditace. Tomu odpovida 1 jeji postaveni na naSem
uzemi. Piistup zamétfeny na osobu je naopak legitimn€ uznadvanym smérem, jeho vycviky jsou
akreditované a je provadén kvalifikovanymi psychology, coz vyrazné piispélo k vys§imu
postaveni oproti konstelacim.

Jak jsem zminila, efektivitu metod nelze porovnat z davodu odlisného mnoZstvi vyzkumi a
vyzkumnych vzorkd. Pouze podotknu, Ze v dosud provadénych studiich si obé metody vedly
dobie a jsou hodnoceny jako velmi u¢inné a hodnotné.

Zavérem bych rada zminila spole¢ny, 1éCivy Cinitel vSech metod, kteryho jsem v této praci
ovSem jen letmo naznacila a vice jsem se jim nezabyvala. Timto spoleénym Cinitelem je vira.
Podle mého nazoru je velmi diilezité, aby pacient vétil metod€, kterou se 1é¢i, terapeutovi
nebo doktorovi, svému télu ale i sam sobé, a to tak, Ze zvladne dojit k UpInému uzdraveni.

V praci jsem se PCA a konstelacemi zabyvala z dtivodu jejich rozsifenosti ve spolecnosti. Je

velké mnozstvi knih s touto tématikou, informace o nich se objevuji v médiich a mnoho
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terapeutil piisobicich v téchto oborech. Piislo mi tedy vhodné praci poskytnout ¢tenaiim

ptibliZeni téchto terapii.
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6 Resumeé

The main topic of this work describes two methods working with human psychic.
Specifically family constellations and PCA psychotherapy. These disciplines totally difer
from most western attitudes to "soul healing”. Each of them has its own attitude to a patient
and his/her problems. However, there is one thing common: their holistic attitude to the
clients and belief that they cannot restore to health somebody who do not want to be healed.

In the first chapter, | focused on their position in psychotherapy. In the next chapter, |
characterized their general description, chracteristics of the special method: who established
it, what are its principles, laws, aims and who it is suitable for. In the next part, we described
the healing in progress and in the case of family constellations and psychotherapy, the therapy
in progress. Subsequently, I mentioned the therapists/healers’s attitudes, how the therapist
will treat us and what are the healing methods. From this topic, | fluently passed to the
description of general critics. | stated frequent critical opinions and supporters” responses
focused on this method. The endings of the chapters were always devoted to positives and
negatives and general summary. Third chapter is about kontext of PCA method and family
constellation. At the very conclusion | compared the particular methods in their most

important points.

Hlavnim tématem této prace je popis dvou metod pracujicich s lidskou psychikou.
Konkrétné rodinnych konstelaci a psychoterapie PCA. Tyto obory jsou od vétsiny zapadnich
ptistupti 1é¢eni ,,duse” radikalné odlisné. Kazda z nich ma sviij osobity piistup k pacientovi a
k jeho potizim. Jedno v8ak maji spole¢né, a to je jejich holisticky pfistup ke klientim a nazor,
ze nemohou uzdravit nékoho, kdo ve své podstaté byt uzdraven nechce.

V kazdé kapitole jsme se nejdiive zamétila na jejich postaveni v psychoterapii. V dalsi
kapitole jsem obecné popsala a charakterizovala konkrétni metody. Kdo je zalozil, jaké jsou
jejich principy, zé&kony, cile a prubéh terapie. Nasledné¢ jsme uvedla pfistupy
terapeutt/1écitelt, jak terapeut s klienty jedna a jaké jsou metody 1écby. Z tohoto tématu jsem
plynule presla k castym kritickym nazorim sméfovanym k probirané metodé. A jak na né
reaguji naopak jeji piiznivci. Konec kapitoly byl vénovany kladim a zaporim a obecnému

shrnuti. Tteti kapitola je o kontextu metody PCA a konstelaci. V Gplném zavéru jsem

vvvvvv
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