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1. UVOoD

Cilem bakalarské prace je zprostfedkovat zplusoby vnimani svéta
nevidomymi. Prace si dava za cil odhalit perspektivu, ze které vnimaji svét lidé
neschopni vidét. Jde o to, jakymi prostiedky a zpUsoby nevidomi ziskavaji
informace a komunikuji s okolnim prostfedim. Pro vétSinu lidi je nemyslitelné,
Ze by si dali pasku pres oc€i tak, aby nevidéli a méli ji na sobé nékolik hodin
mozna den, tyden, mésic, rok. Oni v8ak nemaji na vybér. Nemohou si pasku
sundat z o€i a znovu vidét. To je duvod, pro€ se kazdym dnem jejich télo
pfizpusobuje Zivotu ,po tmé“. VétsSina slepych vS8ak Zije plnohodnotny Zivot
a otazkou v této souvislosti je, jak vnimaji okolni svét, jakym zpusobem se
v ném orientuji a co vSechno pfi tom vyuzivaji. Jak tedy vnimaji okolni svét?
Jak se vném mohou bez zraku orientovat? Jak zvladaji osobni setkani
s ostatnimi lidmi?

Pro potfeby této prace se uskutecCnil vyzkum zaloZzen na sbéru dat
pomoci rozhovor( s lidmi, ktefi vnimaji okolni svét bez zraku. Polovina
respondentl je slepa od narozeni a polovina o zrak pfiSla v prabéhu Zivota.
Prace je slozena ze tfi hlavnich casti — teoretické Cast, metodologie
a praktické &ast. Teoreticka Cast obsahuje zakladni informace o konceptech,
fenoménech a problematice prace. Metodologie popisuje prubéh vyzkumu,
uzité metody a praci s respondenty. Cast analyticka je jadrem celého textu
a v ni se budeme snazit rozkliCovat hlavni otazky prace. V této Casti se také
opfeme o rozhovory s nevidomymi.

Teoreticka Cast slouzi k lepSimu uchopeni a pochopeni klicovych otazek
kladenych v této bakalafské praci. Zabyva se tim, jak funguje lidské vnimani,
definuje slepotu a vymezuje nékteré jeji kategorie, zabyva se problematikou
zaclenéni slepcti do normalni spole¢nosti. Dale poskytuje teoretickou podporu
pro klicova témata jako je smyslové vnimani u nevidomych, jejich vnimani
prostoru, barev a lidi pfi osobni komunikaci dale feSi zplsob snéni
nevidomych.

V kapitole metodologie je popsan zplUsob sbéru a zpracovani dat

vyzkumu. Dale je zde pfiblizena biograficka metoda a entometodologie,



nechybi ani popis prace s respondenty, tedy jejich kontaktovani, kritéria
vybéru a prubéh rozhovoru. Nasleduje kratka charakteristika respondent(
a kapitola obsahuje také etickou otazku vyzkumu.

Samotna analyza obsahuje uryvky rozhovor(, které pomahaji osvétlit
problematiku toho, jak nahlizi nevidomi na svét. Budeme se zabyvat
pfedevsim orientaci v prostoru, kde se podélime o praktické informace
z kazdodenniho zivota respondentu. Vénovat se budeme téz vnimani barev,
odhalime, jestli se vibec barvy slepych lidi néjakym zplsobem dotykaiji.
S vizualnim vnimanim souvisi téz sny, coz je dalSi téma analytické Casti, které
nam pomuUze odkryt dalSi €ast zkoumané perspektivy. Pozornost bude
vénovana téz mediatoram, tedy diky ¢emu slepci zakouseji svét. Posledni Cast

analyzy ukazuje etnometodologickou perspektivu reality z optiky slepcu.



2. TEORETICKA CAST

Teoreticky usek prace se bude vénovat vysvétlenim zakladnich
konceptll, se kterymi pracujeme v analytické c&asti. Dale poslouzi jako
teoreticka zakladna pro uvedeni do problematiky nevidomych. Toto téma je
vSak rozsahlé, proto budou uvedeny jen nejdllezitéjSi informace, které

pomohou k pochopeni zkoumaného fenoménu.

2.1 Prijimani informaci a zrakové vnimani

Lidé vnimaji okoli, podnéty a informace diky smyslovym receptorum.
ZjednoduSené je mizZeme nazyvat smyslovymi organy. Clovék ma
5 zakladnich smyslU a jsou jimi €ich, hmat, chut, sluch a zrak. Informace ze
smyslovych receptorl dale vedou nervové drahy do mozku, ktery uspofada
informace z vnéjSiho prostfedi tak, abychom je mohli pfijmout a zpracovat.
Tento proces je nazyvan vnimani okolniho prostfedi. Je-li vSak jedna z Casti
(receptor, nervové drahy nebo smyslové centrum) v mozku poskozena, ¢lovék
ztraci dany smysl (Stréblova 2002: 9-11). Tedy zpUsob pfijimat informace
z okolniho svéta v ramci daného poskozeného smyslu. V praci se budeme
vénovat problematice ztraty zraku, tedy neschopnosti vnimat svét pomoci
zrakového vnimani, o¢ima.

Clovék pfijima zrakovymi viemy 75-80 % informaci z okolniho svéta
(Flenerova 1985: 53). Zrak lidem slouzi pfedevSim k orientaci v prostoru
a urovani vzdalenosti a polohy jak objektl, tak samotného pozorujiciho
jedince. Pomaha lidem pfi béznych Cinnostech. Dale zrak hraje velkou roli
V poznavacim procesu napf. poznani rozliSovani svétla a tmy. Dulezity je také
emocCni zazitek, ktery zrak umoznuje, jako je pfedevSim vnimani barev
(Stréblova 2002: 10-11). Diky zraku se &lovék dokaze orientovat také
ve spolecnosti ostatnich lidi. V nasledujici podkapitole popiSeme druhy slepoty
a pfistupy ktomuto handicapu a tim vymezime konkrétnéji oblast zajmu

v ramci fenoménu slepoty.



2.2 Ztrata zraku

Zrakové postizeni je definovano jako stalé naruseni vnimani pomoci
zraku, které Cini postizenym problémy v bézném zivoté. PostiZeni je po korekci
vady nebo korekce provést nelze (Finkova 2012: 41). Slepota a slabozrakost
vytvareji vazné prekazky pro normalni pribéh poznavacich procest a také
prace (Litvak 1979: 10). Existuje mnoho déleni nevidomych lidi, nas vsak
nejvice zajima zakladni déleni na absolutni neboli totalni slepotu a Caste¢nou
neboli parcialni slepotu. Absolutni slepota se vyznacCuje nemoznosti vidét.
Casteéna slepota umozfiuje vnimat svétlo, tvary, barvy. Pro nase zaméry bude
pozornost vénovana pouze kategorii absolutni slepoty, protoze nas zajem
vylu€uje jakékoliv pfijimani informaci pomoci zraku (Litvak 1979: 9).

Nevidomé muzeme dale délit podle mnohych kritérii na rizné druhy
a poddruhy. Dulezité pro nas bude nasledujici déleni, téz dle Litvaka, protoze
nas zajima, kdy nevidomi o zrak pfisli. Jedna se o dvé skupiny: prvni jsou
nevidomi od narozeni a druhou oslepli. Do prvni skupiny fadime jedince, ktefi
se bud slepi narodili nebo o zrak pfisli, nez se naucili mluvit — zpravidla do tfi
let. Musi zde byt splnéna podminka, Ze takovéto dité nema Zadné zrakové
predstavy. Druha skupina je charakteristicka jedinci, ktefi o zrak pfisli
v pribéhu zivota a zachovaly se jim v paméti v urcité mife vizualni obrazy.
Litvak k této problematice dodava, ze ¢im déle Clovék muze zrakové vjemy
uzivat, tim je po oslepnuti mensi dopad anomalniho faktoru na rozvoj jedince
a jeho psychiky (Litvak 1979: 10). Je tedy evidentni, Ze slepota od narozeni
nebo oslepnuti v pribéhu Zivota ovlivni Zivot jedince a nas bude zajimat,
jakym zpusobem se nevidomi stavi k jejich postizeni.

Oldfich Calek popisuje, jakym zplsob je mozné se s handicapem
srovnat. V ramci adaptace na zrakovy handicap muUzZe nastat bud akceptace
nebo nonakceptace zrakové vady. V pfipadé akceptace se dany jedinec smifi
s tim, Ze nevidi. Pfijme svlj handicap a snazi se co nejvice zapojit do Zivota
za pomoci specialnich metod a postupl ktomu uréenym. V pfipadé
nonakceptace se postizeny nesmifi se svym handicapem. Muze popirat

skute€nost, Ze nevidi a snazit se fungovat jako by vidél — to se v3ak nedafi.
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Nevidomi v tomto stadiu odmitaji uzivat specialni pomucky. DalSi mozZnost
je pfehanéni dopadl, coz se muze projevit tim, Ze se chovaji bezmocné
a vyzaduji nadmérnou pomoc od okoli (Calek 1991a: 44; 1991b: 45). Prace se
soustfedi pouze na nevidomé, ktefi akceptovali svij handicap, protoze plné

vyuzivaji prostfedkld k poznavani a zakouseni okolniho svéta.

2.3 Zaclenéni slepct do spolec¢nosti

Skutec€nost, Zze nevidomi nemohou vyuzivat zrak, je velmi odliSuje od
vétSinové populace. Slepci se vSak snazi stat se soucasti spoleénosti. Tento
fenomén pomaha objasnit socializace a tyflopedie.

Socializace je proces zaclenéni jedince do spole€nosti. Mead definuje
dvé stadia socializace play a game. Play znamena hrani a provozuji ho malé
déti, které si hraji na nékoho jiného, napfiklad na otce. Game je stadium, kdy
uz si déti nehraji sami, ale dohlizi na né ostatni. Hry musi mit jasna pravidla
a organizaci. Clovék se zde uéi zastavat role ostatnich se v&im, co tyto role
obsahuji. Tim Clovék ziskava postoje a nazory ostatnich (Mead 1934: passim).
od narozeni. U nevidomych, ktefi ztratili moznost vidét v prabéhu Zivota
je rozhodujici, kdy se tak stalo. Cim pozd&ji, tim méli vétsi moznost
se socializovat. Pro slepce je kliCové pro spravnou socializaci vyuZivat
poznatku a pomoci tyflopedie.

Tyflopedie je specialnépedagogicky obor, ktery pomaha lidem
se zrakovym postizenim se vzdélanim a rozvojem. Cilem je, aby se nevidomi
stal samostatny a co nejvice socializovany (Finkova 2012: 41). Hlavnim cilem
vychovy a vzdélavani jak déti, tak dospélych, je samostatné fungovani v ramci
kazdodenniho Zivota, kam patfi uspésSné zvladnuti povolani i orientace
ve spoleGenském déni i pres handicap slepoty. Calek také zmifuje, Ze
je velkou vyhodou pro zvladnuti Zivota bez zraku, kdyz ¢lovék pfijde o moznost
vidét v pribéhu Zivota. Lépe se dokaze ucit, poznavat mimo zrakové a také
je pro néj o mnoho snazS$i proces predstavovani si objektd. Naopak lidé, ktefi

nevidi od narozeni (popfipadé pfisli o zrak v utlém véku) se nemusi
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vyrovnavat se ztratou zraku a prfehodnocovat svuj zivot, coz predpoklada
velkou psychickou zatéz pro jedince. Berou slepotu jako pfirozenou, protoze
se s ni narodili (Calek 1985: 7-8). V pfipadé, Ze se slepec udi Zit v ramci
jiného svéta, tedy bez zraku, jedna o socializaci jen okrajové. Hlavni vyznam
zde ma naucit sepfijimat informace z okolniho svéta jinak nez zrakovou

formou. Jde o to nahradit zrak ostatnimi smysly a technikami.

2.4 Smyslové vnimani u nevidomych

Z péti lidskych smyslu nevidomym zustavaji pouze Ctyfi, které museji
spole¢né nahradit, resp. se o to co nejlépe pokusit, chybéjici smysl. Slepi lidé
komunikuji s okolim tedy jen diky hmatu, sluchu, €ichu a chuti.

Hmatové vjemy jsou v porovnani se zrakovym viemem méné obsahlé,
ale presnéjSi nez informace ziskané sluchem. Hmat nam zprostfedkovava
kiize, resp. receptory v ni ulozené. Informace, které putuji do mozku z téchto
receptorti, maji formu vjemu dotykovych, tlakovych a teplotnich, popfipadé
se muze jednat o varovné signaly, napf. bolest pfi poruSeni povrchu téla. P¥i
praci s nevidomymi je tfeba mit na paméti rozdil mezi hmatovym a zrakovym
vhimanim. Zrakové vnimani nam dovoluje poznavat objekty v jejich celistvosti
a podle jejich povahy je analyzovat. Je to tedy poznani od obecného
k jednotlivému. Naopak hmatem je slepec schopen poznat konkrétni objekt
aten az poté zasadit do prostoru. Jedna se vSak o hapticky prostor, coz
je prostor vymezeny dosahnutim ruky nebo prostor mezi rozpazenyma
rukama. Probihda opacny proces poznani od jednotlivosti k celku (Keblova
1999a: 4-5). Nelze tedy ucinit totozné poznani.

DalSi klic¢ovy smysl pro slepé jedince je sluch. Sluch funguje jako
dalkovy analyzator vSeho, co vydava zvukové vinéni, které je lidské ucho
schopno zachytit. Sluch umoznuje verbalni komunikaci lidi, dokonce podle
tonu hlasu rozeznavame urcité nalady a podtexty mluveného slova. Dale sluch
zprostfedkovava estetickou funkci jako napfiklad hudba nebo zvuky, které jsou
Clovéku prijemné jako napfiklad hu€eni vodopadu. Dokaze nas také upozornit

na blizici se nebezpeli. Nevidomi vSak nemohou kombinovat sluch
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se zrakem, coz je velmi odliSuje od ostatnich. Pokud se lidé s totalnim
zrakovym poskozenim chtéji zapojit do normalniho Zivota, museji se ucit
riznym zvukim, hlasu lidi, aby je mohli rozpoznat, a obecné musi mit vétsi
sluchovou pozornost, coz je dulezité pfi pohybu a orientaci v prostoru. Diky
sluchu také mohou poznat, kde se Clovék nachazi. Dale nevidomi museji
zvladnout sluchové rozeznat hlasitou a tichou fe€, charakteristické zvuky pro
dané objekty napfiklad hudebni nastroje, pomalé Ci rychlé kroky a zvukoveé
signaly, které usnadriuji orientaci (Keblova 1999b: 5-6).

Chut a d&ich patfi mezi chemické smysly, které Clovék v porovnani
se zrakem vyuziva o mnoho méné. Nabyvaji vSak na vyznamu, pokud Clovék
moznost vidét nema. Clovék se zrakovym postizenim sice nema vice vyvinuté
smysly, ale jejich posilovanim a spravnym cviCenim se zdokonaluje jejich
funkce a citlivost. U slepcu hraje Cich a chut vyznamnéjsi roli nez u vidomych
lidi, jedna se vSak o smysly, které nasleduji az po sluchu a hmatu. Chut a €ich
slouzi slepcim hlavné k dokresleni atmosféry a vytvoreni emoéniho dojmu.
Tyto dva vySe zminéné smysly jsou na sebe tésné navazany, a proto je nutny
cvik téchto smysli spole¢né. Slepci nejvice Cichem vnimaji a poznavaji
prostfedi kupfikladu zakoufené, ostatni lidi napf. jak voni nebo jestli jsou
zpoceni, dale kvétiny, kofeni nebo jidlo. Chut slepcum zprostfedkovava

hlavné poznani jidla a potravin (Keblova 1999c: 5-6).

2.5 Vnimani okolniho svéta

Nyni se budeme soustfedit na nékolik oblasti, které souvisi s vnimanim
a uzivanim informaci z okoli u nevidomych. Nasledujici témata jsou nosna pro

analytickou Cast prace.

2.5.1 Prostorova orientace

Samotna prostorova orientace a pohyb nevidomych je velmi obsahlé
téma, proto se budeme soustfedit jen na to, jakym zpusobem slepci ziskavaiji

informace z okoli, které jim pomohou v pohybu a orientaci, dale jak a dle ¢eho
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se orientuji, popfipadé co korientaci uzivaji. Jde o to nastinit, jakym
zpusobem dostavaji informace pfi absenci zakladniho smyslu - zraku.

Slepcum pfi orientaci pomahaji hlavné dva vySe zminéné smysly a tim
jsou sluch a hmat. V ramci sluchu slepci vyuzivaji echolokace. Diky okolnim
zvukdm nebo zvukum, které sami vydavaji (fukanim hole o zem nebo obrubu),
jsou schopni zjistit, kde se v prostoru nachazeji pfekazky. Funguje to podobné
jako u netopyra, zvuk se odrazi od prekazek a diky vycviCenému sluchu
je dokazi slepci zachytit a to jim poskytne orientacni pfedstavu o rozlozeni
véci v prostoru. Cim je prostor a vzdalenost od piekazky & objektu mensi, tim
presnéjsi je jejich odhad. Ur€it se touto metodu da také charakter prostfedi —
otevieny prostor, prostor mezi panelovymi domy, uzaviena mistnost. Dale
sluch zprostfedkovava informace o tom, kde se nachazi napf. silnice podle
zvukU aut, kde je semafor dle klapani, kde jsou koleje a podobné. Zde je velmi
dulezita prace s paméti, protoze si nevidomi zapamatovavaji polohu véci
a objektd, které slySeli a uchovavaji je pro pozdéjsi vyuZziti v orientaci. Slepec
tak napriklad muze poznat, kde je, kdyz se zapomene soustfedit nebo si neni
svou polohou jisty, jedna se tedy o orientacni body (Wiener 1986: 31-32).

Na rozdil od zdravych jedincl, nevidomi musi kontakt se svym okolim
v nejvétsi mife provadét hmatem, resp. tim, ze se snaZzi lokalizovat objekty
a pfredmeéty, které jsou v prostoru pomoci toho, Zze se jich dotknou — rukou,
nohou nebo slepeckou holi, ktera se dle spravné terminologie nazyva bila hul.
Poté, co dostanou informaci o velikosti a kvalité objektu, mohou adekvatné
zareagovat a prekazku obejit nebo pfedmét, ktery nahmatali, pouzit atd. Uziti
rukou a nohou se doporucuje spiSe v budovach nebo na mensi vzdalenosti,
protoze se dba na bezpecCnost nevidomych. Na vétSi vzdalenosti nebo
v neznamém prostredi® je vhodné&jsi ke zmapovani terénu vyuziti bilé hole
(Wiener 1986: 31-32).

Wiener velmi dobfe popisuje praci s bilou holi. Hlavni funkce hole jsou

1. ochranna a bezpecnostni, 2. orientacni a 3. informativni a oznacujici. Hul

! Mysleno pfedeviim mimo budovy.
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poskytuje ochranu ve smyslu upozornéni na prekazku, coz dava nevidomému
dost €asu na reakci. Orientacni funkce souvisi s vyhledavanim orientacnich
bodd a zmapovani terénu. OznaCovaci funkce dava ostatnim najevo,
Ze osoba, které tuto hul nosi je slepec a dle toho se maji chovat. Tato
signalizace pomaha napf. jako signal fidiCi autobusu pro zastaveni nebo
poskytnuti vétSiho Casového intervalu pro nastup, velmi tuto informaci oceni
také fidi¢i. Bila hul pomaha hlavné pfi uréeni terénu, diky ¢emuz muze slepec
pfizpusobit svou chuzi. HGl by méla byt nezbytnou soudasti vybavy
nevidomého. Existuje mnoho technik, jak bilou hdl uzivat, ale pro potfeby této
prace je klicové, k ¢emu bila hul slouzi (Wiener 1986: 74-94).

DalSi kompenzaéni pomuckou, ktera slepcidm velmi pomaha pfi
orientaci, je vodici pes. Jedna se o psa, ktery je systematicky vycviCen, aby
mohl zrakové postizeného c¢lovéka doprovazet jak vinteriérech, tak
exteriérech. Vodici psi jsou specialné vybirani a Skoleni, aby byli klidni
a apati¢ti vaci svému prostfedi, které by mohlo odvést jejich pozornost
a zaroven se musi umét velmi rychle a spravné rozhodovat v krizovych
situacich. Rozhodnost psa musi v nékterych pfipadech jit i proti rozhodnuti
svého pana, coz se od psa oCekava hlavné v pfipadé nebezpeli nebo
prekazky v jejich trase. Vodici pes se také stara o to, aby slepec bez problému
preSel silnici, a dba na jeho bezpedi, je napfiklad schopen ho v krizovych
situacich ubranit. Psi jsou peclivé vybirani na zakladé rasy, zdravotniho stavu
a své povahy. Slepec diky pohybu se psem nemusi byt tolik pozorny, protozZe
jeho pes zna cil cesty. Je to z toho duvodu, Ze spolu maji nau€ené trasy. Dle
dlouholetych zkuSenosti centra Helppes vznika velmi Casto mezi slepcem
a jeho psem takeé velmi silné pratelské pouto (Helppes 2013).

Objekty a pfedméty, které slepy Clovék vnima a podle nichz se orientuje,
se nazyvaji orientacni body a znaky. Prostor nevidomych je zuzen pravé
natyto body a ostatni véci a objekty v okoli ustupuji do pozadi. Nékde
se nachazi orientacnich bodd mnoho a jinde naopak malo. Je velmi dulezité,
aby si v nich nevidomy umél vybrat, naSel je, popfipadé dokazal posoudit

jejich dulezitost. Orientaéni bod je misto, které Ize jednoznacné a rychle
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identifikovat a neméni svou polohu ani tvar. Nékteré orientaCni body vsak
vlivem klimatickych podminek na ¢as mizi (vlivem snéhu napfiklad), proto je
pro nevidomé lepsSi volit trvalé body. Orientacni znaky jsou doplnkové jevy
a predméty, které pomahaji k predstavé o dané trase nebo prostoru. Je to
napfiklad zvuk, ktery vydava tramvaj, struktura terénu (asfalt, dlazebni kostky),
charakteristické viné nebo zapachy, tepelné vnimani napfiklad slune¢niho
svitu nebo horizontalni zmény, napfiklad zakfiveni drahy. Velmi dulezité
u prostorovych znakl i bodl je vzajemna kombinace. Jde o to, aby
si nevidomy mohl udélat co nejlepsi komplexni pfedstavu o terénu nebo trase
(Wiener 1986: 95-97).

V dnedni dobé jiz existuje velké mnozstvi pomucek, které nevidomym
ulehCuji  zivot. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
CR na svych strankach jmenuje nékteré kompenzaéni pomticky. VétSinou
se jedna o upravené pristroje, které informace sdéluji hlasovou formou —
pocCitate, mobily, ¢asoméfiCe, indikatory svétla, teploméry, diktafony apod.
(SONS 2012).

2.5.2 Vnimani barev

RozliSovani barev neboli barvocit je schopnost rozeznavat barvy pomoci
sitnice, ktera obsahuje ty&inky a &ipky (Strébova 2002: 17). Samotna barva
je ve své podstaté jen svétlo s riznou vinovou délkou a barvy vnimame jen
diky nasim o€im. Mnoho zvifat ma nebarevné vidéni a proto je pro né svét
barev absolutné uzavien. Plvodni vyznam barev pro ¢lovéka byl v Casech,
kdyz na$i pfedci Zili v pfirodé, kde hlavnimi barvami byla modra (voda, nebe),
zelena (louky, lesy) a Cervena (kvéty). Barvy slouzily hlavné k orientaci
a poznani okoli a také pomahaly Clovéku rozpoznat nebezpecli bliziciho
se predatora (Dylensky 2005: 177-178). Nevidomi nemaji nejmensi Sanci
vnimat barvy. Ti, co neméli moznost vidét jiZ od narozeni, si neumi ani
predstavit, co je to barva a jak vypada. Pozdéji oslepli maji barvy uchované

ve svych vzpominkach a snech, ale Cim déle Ziji bez zraku, tim vice se tyto

16



predstavy vytraceji. Obecné vzato jsou vSak barvy pro slepce dulezité, dbaji
na to, aby jejich obleCeni nebo obydli bylo barevné sladéno. Délaji to proto, ze
nevidomi sdileji svét s vidomymi a tim padem i hodnoty a estetické koncepty,

které se tykaji barev (Francova 2005: 5-6).

2.5.3 Osobni setkani

Nemit zrak znemoznuje slepcum pfi osobnim setkani zaregistrovat
vSechny neverbalni signaly, které ten druhy dava najevo. Nevidomy nevidi, jak
se dotyény tvafi a uz vubec nema predstavu o tom, jak vypada. Pfi styku
s jinymi lidmi slepci vyuzivaji hlavné stisk ruky, ktery sam o sobé také néco
vypovida. Dale mize slepcum napovédét viné a tén hlasu druhych. Mezi
vefejnosti panuje predstava toho, Ze kdyZz slepci poznaji nékoho noveého,
sahaji mu na obliCej, aby si mohli pfedstavit, jak vypada. To vSak neni pravda,
pro nevidomé je sahani na obli€ej velmi osobni az intimni zalezitost. Velmi
nesnadné je téz pro slepce komunikace s vice lidmi v hluéném prostoru. Vidici
jedinci védi, Zze na sebe mohou mluvit respektive, Ze se navzajem poslouchaji
a to diky tomu, Ze se na sebe podivaji. Slepci si museji poradit bud verbalné

nebo spoléhat na iniciativu vidicich (Francova 2005: 5-12).

2.6 Snéni nevidomych

Nevidomi jednoznacné maji sny. V pfipadé, Ze jedinec je slepi od
narozeni, nepromitaji se u néj ve snech zadné vizualni obrazy. Neni to vSak
stejné, jako kdyz se ze snu vidiciho Clovéka vyjme vizualni ¢ast, to by sen byl
nekomplexni. Sen slepych od narozeni je komplexni stejné jako jejich
normalni vnimani, jen neobsahuje vizualni stranku — ta je pravé nahrazena
prozitky ostatnich smysli. Pokud nevidomy pfiSel o zrak v prubéhu Zivota,
mohou se mu zdat vizualni sny. Mozek muze dokonce vytvaret nové obrazy
na zakladé predchozi zkuSenosti, napfiklad je nevidomy ve snu schopen

,vidét“ obrazy, budovy, véc, lidi atd., které nikdy nevidél (Francova 2005: 13).

17



2.7. Shrnuti teorie

V teoretické €asti jsme nastinili, jak funguje zrakové vnimani, co obnasi
ztrata zraku, jak se slepci zaclenuji do spolecnosti a co jim k tomu pomaha.
Velka mira pozornosti byla vénovana smyslovému vnimani a také vnimani
okolniho svéta. Ugel teorie mél nastinit, Ze pokud &lovéku chybi jeden smysl,
snazi se ho nahradit vSemi moznymi zpUsob, aby mohl zit kvalitni Zivot. Nyni

se budeme zabyvat tim, jak se se slepotou vypofadavaji lidé v bézném zivoté.
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3. METODOLOGIE

3.1 Sbér a zpracovani dat

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metodologie®, protoZe dokaze
nejlépe odhalit skryté atributy vnimani svéta nevidomymi. Konkrétné byla
zvolena biograficka metoda spoleCné s etnometodologii. Hlavni roli v praci
hraje etnomotodologie, protoZze se soustfedime na to, jak slepci kognitivné
vnimaji jejich prozivanou realitu a snazime na tomto zjisténi interpretovat jejich
perspektivu. Biograficka metoda v praci slouzi k zachyceni pfibéhu

respondentd vyzkumu.

3.1.1 Biograficka metoda

V biografické metodé hraje zasadni roli psychoanalyza jedince (Rustin
2003: 36-39). U psychoanalyzy je vSak velmi dualezité jeji propojeni
s konkrétni pfipadovou studii a jejim teoretickym referenénim ramcem.
Sebereflexe je totiz ovlivnéna pfedevsSim psychickymi procesy, zazitky, sny,
kontakty s okolim, které formuji jedincovo vnimani. Stejné tak u celé
biografické metodologie nesmime zapominat na jeji primarni konferencni
ramec sociologické teorie a jeji spjatosti s jednotlivymi Zzivotnimi pfibéhy.
Na rozdil od jinych metodologii, kdy je vyzkum vymezen a analyzovan dle
pfedem danych sociologickych kategorii, je v pfipadé biografické metody
dochazeno Kk sociologickym teoriim v navaznosti na zkoumané pripady.
Aby tato metodologie byla dostate¢né sociologicka, je nutno prokazat,
Ze Zivotni  trajektorie  aindividualni zplUsoby byti jsou dostate¢né
reprezentativni k pochopeni rozdild a podobnosti mezi jedinci (Rustin 2003:
45). A pravé podobnosti by nas meély v sociologickém zkoumani zajimat,
protoZze podle Franca Ferrarottiho jsou tyto periodické podobnosti znamkou
civilizovaného Clovéka, kterého chce sociologie zkoumat (Ferrarotti 2003: 1).

Za zminku také stoji problematika pojmu biografie jako takové, protoze

v pravém slova smyslu pfedstavuje néci vypravéni o Zivoté druhé osoby. Pfi

Z Kvalitativni metody si davaji za cil pochopit danou problematiku, ne ji systematicky popsat nebo
zméfit (Kaufmann 2010: 37).
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vypravéni vlastniho pfibéhu tedy mluvime spiSe o autobiografii. | v té jsou
vSak obsazeny Casti jinych biografii, stejné jako jsou vypravéni biografii jinych
zabarvena vlastnim subjektivnim pohledem vypravéce. Zdenék Konopasek
(1994:. 3-7) tak navrhuje novy termin auto/biografie, feSici tento problém
selekce, ktery vSak Ize nadale nahrazovat terminem biografie, s pfedpokladem
autobiografickych prvku.

Biografické zdroje a materidly také muizou byt rozdéleny do dvou
hlavnich skupin. Prvni jsou primarni materialy, do nichz spadaiji hlavni zdroje,
jako jsou pfimé rozhovory s informatorem, vedené a zaznamenané pfimo
vyzkumnikem, povétSinou provadéné pfi osobnim kontaktu. Druhou skupinou
jsou sekundarni materialy, které predstavuji napfiklad deniky informatora,
fotografie, ucty, letenky a jiné zaznamové materialy, které si vyzkumnik
vyhleda nebo mu je informator poskytne k analyze (Ferrarotti 2003: 62—63).
At uz pracujeme s psanymi Ci sdélenymi daty, v materialech se zabyvame
predevsim jistym druhem pfibéhl neboli narativ. Ty pfedstavuji pravé jisté
dojmy, skutky, zazitky, uvahy, pocity a umisténi ve svété z pohledu
informatora (Bruner 2001: 25).

3.1.2 Etnometodologie

Etnometodologie je sociologicka metoda, ktera se snaZzi interpretovat
kazdodenni jednani a interakce u ¢lenu spole€nosti. Zakladatelem metody
je Harold Garfinkel, ktery dbal na to, aby socialni védci nevkladali vyznamy
nebo své predpoklady do situaci kdy samotni jedinci vytvareji své reakce
a konstruuji samotnou realitu. Dale je dllezity kontext, ktery dané situace vzdy
provazi a dava jim vyznam odlisSny od toho, kde kontext chybi.
Etnometodologie se zabyva tim, jak je socialni realita konstruovana. Zkouma
pfedevSim rutinni chovani jedinci a v8ima si, dle ¢eho utvareji svlj pohled
na realitu. Metoda predpoklada existenci socialniho fadu, ktery byl vytvorfen
interakcemi kazdodenniho zivota. Jedna se o chovani, nejCastéji v ramci
konverzace, které je zdvofilé, neurazi, ale vyznamoveé je prazdné. Diky tomuto

fadu se spolecnost nerozpadne a drzi pohromadé. Garfinkel zkoumal situace,

20



kdy dojde k naruseni tohoto fadu pomoci rusivych experimentd, které méli
za ukol nabouravat bézny konverzacni fad. Jednoduchy pfiklad z bézné
konverzace: osoba A se zepta osoby B, jak se ji dafi a osoba B odpovi
otazkou, v jakém smyslu to osoba A myslela, jestli ve Skole nebo v osobnim
zivoté. Osoba A je vyvedena z miry a poznamena, Ze chtéla byt jen zdvofila,
Zze vrealu ji to nezajima. Timto zplisobem je tfeba dle Garfinkela rozkryvat
konkrétni situace. Cilem entometodologie je zjistit, jak jednotlivci chapou
a interpretuji béZnou kazdodenni realitu, jak si ji vysvétluji ajak jednaji dle
predeslych zkuSenosti. Dle téchto poznatkl je pozdéji mozné vyvodit, jakym
zpusobem je socialni realita kontrovana, chapana a udrzovana (Garfinkel
1934: 1-19, 42-46).

3.1.3 Rozhovory

Rozhovory se uskuteCnily v obdobi od listopadu 2014 do unora 2015,
formou polostrukturovanych rozhovor(.® Bylo pouZito deset otevienych otazek
s moznosti libovolného doptavani. Kazdy rozhovor trval 50-75 minut
a s kazdym respondentem byl proveden pravé jednou. Rozhovory byly
nahravany, coz umoznilo pozdéjSi pfepis do textového editoru. Poté doslo
ke kddovani sebranych dat, coz nam umoznilo utfidit sebrané informace do
Ctyf hlavnich oddild: 1. Zivotni pfibéh, 2. orientace v prostoru, 3. smyslové
vhimani, které obsahuje téZz vnimani barev, 4. komunikace s ostatnimi.
Kodovani dat probéhlo tak, ze nékteré nespisovné vyrazy, které narusSovaly
plynulost nebo slusnost textu, byly pozménény tak, aby nezménily vyznam
promluvy. S respondenty jsme se potkavali na vefejnych mistech (dle jejich
pfani), jednalo se o kavarny. Jeden z respondenti nas pozval k sobé& domu.
KliCoveé u vybéru mista bylo to, kde si pfal rozhovor uskutecnit respondent. Pro

nase ucely bylo jen dulezité, aby misto bylo klidné a v soukromi.

® Jedna se o standardizovany rozhovor, ktery se drzi pevné stanovenych témat nebo otazek, ale
tazatel mGze na stejnou odpovéd u jinych respondentl dojit jinymi zplsoby nebo odliSnym pofadim
otazek (Jefabek 1992: 65).
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3.1.4 Hledani respondentu

Respondenty jsme hledali pomoci internetovych stranek rtznych klubu
a organizaci pro nevidomé. Snazili jsme se ziskat telefonni Cislo a oslovit
potencialniho respondenta po telefonu, coz je vice osobni nez dopis nebo
email. Diky této metodé jsme provedli rozhovory se dvéma respondenty
s Jifim a Petrou. Dal$i dva respondenty jsme ziskali pomoci metody snowball?,
kdy jsme poprosili jiz dotazané respondenty, aby nas seznamili s nékym, kdo
bude pro nas vyzkum vhodny. Jifi nam zprostfedkoval dalsi dva respondenty,
tedy Petra a Josefa. Celkem vyzkum probéhl se Ctyfmi respondenty. Vice
respondentl se nepodafilo z asovych dlvodu pro vyzkum ziskat. Nékolik
potencialnich respondentl rozhovor odmitlo, protoZze se nechtéli oteviené
bavit o tom, co prozivaji. Néktera odmitnuti v8ak nepfisla hned po osloveni,

ale v pribéhu domlouvani terminu a to cely proces zdrzelo.

3.2 Kritéria vybéru respondent

Zakladni kritérium pro vybér respondentu pro vyzkum byla dplna
absence zraku. DalSi podminkou bylo rovhomérné zastoupeni nevidomych
od narozeni a nevidomych, ktefi o zrak pfisli v pribéhu Zivota. Dale jsme
pracovali pouze s respondenty, ktefi pfijimaji svUj handicap a jsou s nim
vyrovnani. DalSi kritérium pFfedpokladalo, ze je respondent schopen o své

slepoté, pocitech a prozitcich oteviené hovorit.

3.3 Eticka stranka vyzkumu

Na zacatku rozhovoru byly respondentim sdéleny zaméry prace, ktera
na zakladé jejich rozhovort vznikne. Dale jsme od kazdého respondenta
ziskali informovany souhlas k pouziti rozhovord ke zpracovani prace a dale
souhlasili s nahravanim rozhovoru. Respondenti zlstanou v anonymitég,

nékteré skuteCnosti musely byt pozménény, aby dle této prace nebylo mozné

* Metoda snowball neboli nabalovani se pouziva v pfipadé charakteristické skupiny lidi, o které
neexistuje spolehlivda databaze. Vyuzivda znamé a kamarady soucasnych respondentl k ziskani
novych respondentl (Jefabek 1992: 45).
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danou osobu identifikovat. V praci nejsou uzita ani jména slepeckych psu, coz
je dalsi prvek ochrany identity slepcu. VSem byla nabidnuta k pfecteni tato

bakalarska prace a jen jeden dotazovany si ji pral po dokoncCeni precist.

3.4 Popis respondentu

V této podkapitole predstavime nékteré informace o jednotlivych
respondentech. Nebudeme uvadét rozsahly Zivotni pfibéh, pouze ve strucnosti
popiSeme dulezité momenty jejich Zivota a zakladni informace jako je vék,
povolani, od kdy ziji bez zraku, pomucky, které uzivaji pro zjednodusSeni
orientace apod.

Celkem se jedna o Ctyfi respondenty. Dva z nich o zrak pfisli béhem
zivota. Jifi postupné vlivem nemoci a Petra Sokové kvili urazu. Zbyvajici dva,

tedy Petr a Josef, se narodili slepi.

3.4.1 Jifi

Jifimu je 60 let a bydli v Plzni spoleCné se svou manzelkou, ktera vidi
velmi Spatné. Jifi je masér a ve volnych chvilich se vénuje téz sportu. V Plzni
Jii zaloZil goalbalovy tym® ktery jezdi i na turnaje po celé republice.
Simulovana stfelba® patii k dalsim jeho oblibenym sporttim.

Jifi se narodil jako zdravé dité, problémy se zrakem se dostavili béhem
jeho Skolnich let. Od ¢&tvrté tfidy si velmi stéZoval na svuj zrak, ale nebyl bran
vazné. V pribéhu povinné Skolni dochazky mu ale lékafi diagnostikovali
onemocnéni ocCi, presnéji Sedy zakal. Jifi se léCil a musel dochazet do
specializovanych $kol pro slabozraké. Cim byl Jifi starsi, tim se jeho zrak
postupné zhorSoval, az oslepl uplné. Jifi v ramci svého zaméstnani vyrabél
a svaroval dily do aut a po tom, co oslepl, zagal masirovat lidi. UpIn& nevidomi

je Jifi od roku 2000. Velmi mu pomaha jeho vodici pes a také bila hl.

®> Goalbal je hra pro nevidomé, ktera se hraje na volejbalovém hfiéti s ozvudenym balénem. Cilem je
trefit se do ur€eného pole a dat soupefi gol a zaroven zustat v poli (Jifi).

® Simulovana stielba je stfelba ze specialni pistole na ozvuéeny ter¢, kde se nevidomi fidi podle
sluchu (Jifi).
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3.4.2 Petra

Petie je 45 let a zije také v Plzni. Bydli sama a je s tim velmi spokojena.
Ve svém volném Case piSe povidky a povolanim je asistentkou svého bratra,
ktery se zabyva pravnimi sluzbami. Jeji prace u bratra je spiSe podpurna,
Petra se velmi dobfe naucila po své nehodé s pocitacem a nyni umi velmi
dobfe psat i opravovat a formatovat text na pocitaci. Petra byla administrativni
pracovnice ve statni spravé. Po autonehodé se ji ale zménil zivot. Kdyz ji na
jafe 2004 pustili z nemocnice, bylo pro ni velmi téZzké se s handicapem
vyrovnat. Petfe se to nakonec podafilo také diky jejimu bratrovi, ktery ji dal
moznost prace. V orientaci se spoléha predevsSim na bilou hil a také velmi

Casto vyuziva taxisluzby.

3.4.3 Petr

Petrovi je 42 let, také zije v Plzni a bydli se svym otcem. V souCasné
dobé se Petr zabyva hudbou a naplni jeho prace je hrani na klavir. Hraje
nejCastéji v restauracich nebo na malych koncertech. Narodil se jako slepy
a chodil na specializovanou Skolu pro zrakové postizené. Byl na internaté
a své rodiCe vidal jen zfidka. To a jeho prudSi povaha je dlvodem, proc
si k nim nikdy nevytvofil silny vztah. V souCasné dobé je jeho nejvétSim
koni¢kem a povolanim hudba. V orientaci mu nejvice pomaha jeho vodici pes,
ktery v8ak pujde brzy do duchodu a on dostane pfidéleného nového vodiciho

psa.

3.4.4 Josef

Josefovi je 54 let a pochazi z Merklina. Pracuje jako ucitel hudby
v Rokycanech. Sam o sobé fika, Ze ma absolutni sluch a je na to velmi pysny.
manzelkou, ktera se o néj velmi hezky stara a velmi mu pomaha s orientaci.
Dale potom Josef vyuziva bilou hil. Josef se narodil jako nevidomi a po celé
jeho détstvi ho provazela hudba. Vystudoval hudebni konzervatof a dnes umi

zahrat mimo jiné velmi dobfe na kytaru, klavir nebo flétnu.
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4. ANALYZA
4.1 Orientace v prostoru

Orientace v prostoru je pro slepce jedna zklicovych véci. Pfi
rozhovorech nas zejména zajimalo, jakym zplUsobem slepci zakouseji prostor,
které smysly k tomu nejvice vyuzivaji. Jaky je celkovy vjem, ktery dostavaiji.
Tyto otazky mély za ukol zjistit, jak vnimaji okolni svét lidé, ktefi se nemohou
divat okolo sebe. Dale vtextu provedeme analyzu jednotlivych oblasti
u jednotlivych respondentu v pofadi uvedeném vySe.

LHlavnim vychozim bodem je mdj byt. Okolo toho se to¢i vSechno. Kdyz
nékam potrebuju jit, vZdycky vyjdu z domova a pamatuju si cestu. Treba, kdyz
potrebuju do samoSky, tak vyjdu ze dvefi dole, jdu doleva, potom zahnu
doprava a potom zase doleva. [...] Musim si ale davat pozor na vsech mych
kfizovatkach, abych nezahnul blbé, to bych se mohl potom ztratit. [...]
V8echno si to pamatuju, snazim se délat v hlavé takovou mapu, a diky tomu si
pamatuju body, ktery mé vzdy uz nasmerujou. [...] Ale stejné je uplné nejlepsi,
vzit si s sebou psa. [...] Pes mi neskute¢né zrychli ten pohyb, at’ jdu kamkoliv.
On vi, kdy ma zastavit, jit rychle pomalu a taky se nemusim tolik soustredit a
usetrim hodné ¢asu. Kdyz ho pustim na volno, aby se probéhl, tak mu davam
na krk rolnicku, abych védél, kde je. [...] Jak fikam, od ty doby co mam psa, se
mi pohybuje po Plzni o hodné lip“ (Jifi).

Jifimu v orientaci velmi pomaha predstavivost. Vi, kde je jeho byt
umistény a orientuje se podle tohoto bodu. Pamatuje si, kudy chodil pred tim,
nez oslepl a chodi témito trasami doposud. V prubéhu Casu, se cesty
promeénuji, ale on si musi davat pozor a své zkuSenosti stale aktualizovat.
Popisuje svou praci s prostorem jako tvofeni jakési mapy, dle které
se orientuje. Funguje podobné jako navigace v auté, kdyz Clovék dojede
na kfizovatku, oznami mu, Ze ma napfiklad zabocit doprava. Podobné Jifi
dojde na konec vodici linie a diky své prfedstavivosti a paméti je schopen urcit
smér dalSich krokd. Tuto mapu vyuZiva, i kdyz jde se psem, ale dle jeho slov
si je 0 mnoho jistéjsi.

JHlavni véc, co musime se psem znat, jsou vodici linie.” Nejradsi
chodime podél barakt nebo obrubnikd, ty nikam neutecou. Problém je potom

"V teoretické Gasti oznaceny jako orientaéni body a znaky.
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ale se spuntama na chodniku u kfiZzovatek, kdyz zapadaji snéhem nebo listim,
jako by tam nebyly. [...] Hodné mi pomahaji taky semafory, ktery cvakayji.
Vibec nechapu lidi, ktery mi fikaji, kdyZz stojime na semaforu, Ze uz je zelena,
Ze muzu jit. Ja to prece slysim. Prijde mi, Ze vubec néktery nepremysSlej. |[...]
No hal nosim uplné vSude. NedokazZu si pfedstavit vyjit ven bez hole. Je to
Jako, kdyby vy jste si zapomnél nasadit oci. [...] Nosim hdl i kdyzZ jdu se psem.
Je to jistéjsi, nez abych nékde upadnul, nebo se o néco uspinil nebo odrel,
pékné si to osaham a kdyZ je tfeba, vyhnu se [...] ...nebo taky, kdyZ psa
pustim, tak jdu normalné s holi. On se musi probéhnout, aby pak mohl na mé
davat pozor. [...] Moje hilka to je néco jako moje prodlouzena ruka, mizu
si na v8echno sahnout a zkontrolovat polohu riznych véci na ulici a nemusim
se ohybat” (Jifi).

V tomto uryvku Jifi popisuje dulezitost vodicich linii. Stejné jako zdravi
lidé vidi chodnik, pfechod, pfekazku, tak i nevidomi museji tyto pfedméty
a skuteCnosti registrovat. Jifi si vybira trasy, které jsou nejrychlejsi
a s nejmensim poc¢tem prekazek. Nepfiznivé podminky pocasi dokazi
zkomplikovat pohyb a orientaci i zdravému cClovéku, natoz slepému. Kvdli
nepfizni poCasi nékteré vodici linie mizi a pro Jifiho je t€ZSi se orientovat,
proto je tfeba davat si pozor i na to, jaké jsou venku podminky. Jifimu pomaha
predevsim slepecka hul, jeho pes a sluch. Svou hil nosi i v pfipadé, Zze ma
vedle sebe psa. Je to néco bez ¢eho nevyjde na ulici. Lze si podobnou véc
predstavit v podobném postizeni nizSiho rozsahu, zdravim lidem blizsi.
V pfipadé, Ze posSkozeni zraku nuti jedince nosit bryle s velkym poctem
dioptrii, diky témto brylim vidi téméf tak dobfe jako uplné zdravi jedinec.
Pokud si vSak nevezme ven na prochazku bryle, mize se mu stat, Ze zakopne
nebo neuvidi pfekazku a nestihne v€as zareagovat. Stejné jako Clovék
s brylemi své bryle zpravidla ven nosit nezapomina, tak Jifi nezapomene
na svou slepeckou hul. DalSi velmi dulezitou sloZkou orientace je sluch, jak jiz
bylo feCeno.

L»Sluch musim Fict, Ze mi taky hodné pomaha. Slysim tfeba rusnou
Silnici po pravé strané nebo ozvénu u barakl a diky tomu vim, kde jsem. [...]
Mate pocit, ze slySite ty prekazky, kdyz si na to zvykate, tak slysite ty
prekazky, kdyz je naprosty ticho, Ze tam néco je, nevite co, ale Ze tam néco,
za ten metr dva metry, nékde zleva néco je, a kdyz jdete mimo, tak to ani
nemusite najit jo, ale mate takovej pocit, Ze tam néco je“ (Jifi).
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Jifi popisuje sluch jako smysl, ktery mu velmi pomaha v pohybu
i orientaci. Dokaze urcit polohu silnice nebo semaforu a dle toho urcit svou
polohu. PFi chuzi je schopen jakymsi zpusobem slySet nebo citit, Ze v prostoru
né&co je. Cili je na dalku schopen lokalizovat pfedmét. VétSinou se vdak snazi
tato mista obchazet a tim se vyhnout prekazce. Tuto schopnost Cloveku
v normalu propujcuje zrak, ale ten on jiz nema. Jedna se tedy o pfizplsobeni
téla na stav slepoty. Nyni se budeme zabyvat dalSim smyslem, kterym je Cich.

,LPodle ¢ichu se moc neorientuju. Spis mi to fekne o nékom, jestli kourf,
nebo kdyz hezky voni, tak o sebe asi pecuje. [...] A chut to ja vnimam jediné
pfi jidle, s manzelkou radi vafime. Spi§ manzelka vari a ja ochutnavam. [...]
Ano, snazim se hodné Cerpat z toho, co si pamatuju, kdyz jsem vidél a spojuju
si to s vécmi, na které tfeba saham. Je to lep$i pro moji pfedstavivost® (Jifi).

Cich je pro Jifiho dllezity pfi vafeni, protoZze ogima nemulze posoudit
kvalitu potravin, déla to Cichem. Neda se vsak fici, Ze by pro Jifiho byl Cich
klicCovym smyslem v ramci orientace a pohybu. Dale nas zajimalo, co naopak
nejvice pomaha Jifimu v pohybu.

,CO mi nejvice pomuZze v orientaci? No urcité, kdyz jdu s nékym, kdo
vidi. To nedélam moc cCasto, ale kdyz to nékde neznam nebo jdu masirovat
noveho zakaznika, tak si objednam doprovod, ktery mé vlastné nejakou tu
trasu nauci. Nebo kdyz jedu do Prahy, tak tam se vubec nevyznam. |...]
Délam to tak, Ze v Plzni mé do viaku posadi ten doprovod av Praze si mé
zase vyzvedne dal$i. Je pro mé dulezité, aby mi fekl, kdo je v kupé tfeba. |[...]
Mnohem radsi, ale jsem, kdyz se spoleham sam na sebe a na svéeho psa. [...]
Mé to spis pripada, ze je pes moji soucasti, ze mi nahrazuje ten zrak, co uz
nemam® (Jifi).

Jifi zvlada pohyb v lokalitach, které zna pomérné dobfe. Problém
nastava, kdyz se potfebuje vydat do mist, kde nezna terén ani trasu. V tomto
pfipadé nejvétsi podporou pro Jifiho je Cloveék, ktery dokaze trasu zmapovat
zrakem, tedy vidomy doprovod. Chodit s doprovodem je také zpUsob, kterym
si Jifi tvofi pomysinou mapu. Diky doprovodu se muze danou trasu naudit
a zvladnout ji v budoucnu se svym psem popfipadé uplné sam.

,Ja se orientuji pomeérné bez problému, znam par tras, které potrebuji, ty
Jsou pomerne kratke a v pohodé je zvladam. Do prace, do obchodu [...], kdyz
potrebuji nekam dal, zavolam si taxika a potom si mé vyzvedne nejaka moje
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kamaradka a jdeme spolu. [...] KdyZ jdu sama, pomatuju si, kam mam zahnout
a ktomu mi slouzi rizny body. Treba roh baraku, Zelezny zabradli, velky
kontejner na odpadky. Potom hodné chodim podle obrubnikt nebo domd. |...]
Problém nastane, kdyz napadne snih, to je pak vSechno malinko jiné. Po byté
se orientuji uplné bez problémdu, znam to tam uz velmi dobre. [...] Obraz bytu
mam stale ve své hlavé a i kdyz nevidim, vim co okolo mé je. Drive jsem
bydlela s pfitelem, ale hodné mi vadilo, Ze nedokazal davat véci na uplné
stejné misto a snaZzil se mi hodné se vSim pomahat a to mi samoziejmé vadilo.
SnazZim se byt samostatna alespon v zakladnich vécech. [...] Slepeckého psa
mi nabizeli, ale ja jsem byla tenkrat rada, Ze se postaram sama o sebe a psa
Jjsem nechtéla a ted’ uz jsem zvykla a nechci to ménit” (Petra).

Petra je vramci orientace na kratSi vzdalenosti sobéstacna. Velkou
oporou jsou pro ni body, které zna a diky nim vi, kde je a kam se ma vydat.
V pfipadé, ze se Petra vyda nékam, kde to nezna, spoléha se na taxisluzbu
a na své kamarady, ktefi ji vyzvednou a posléze opét dovedou do taxiku. Taxi
je sice drazsi, ale pro Petru idealni feSeni pohybu ve mésté. Dostane se
z mista A do mista B s minimalni namahou. Co se tyka Petry bytu, ma rada
véci na svém misté, aby vzdy védéla kam sahnout a méla véci po ruce. Stejné
jako Jifi si pamatuje, jak vypada byt i jeho okoli a v orientaci ji to velmi
pomaha. Jifi vyuziva slepeckého psa a nikdy by se ho nevzdal, Petra vSak
potfebu vodiciho psa nema. Hlavni duvod je ten, Ze se Petra musela
vyporadat se svou situaci, kdyZ nahle pfiSla o zrak a nechtéla se starat v té
dobé o psa. Jelikoz si zvykla postarat se o sebe sama, uz se nechtéla ucit
jinému zivotnimu stylu, a proto slepeckého psa nevyuziva. Petfe nejvice
v orientaci pomaha opét sluch a hmat.

,KdyZz jsem venku, musim mit stale uSi nastrazené. [...] Posloucham
viastné vsechno okolo sebe. Treba, kdyZ jede cyklista, tak ho slySim pomerné
v€as, ta guma na asfaltu je charakteristicky zvuk. Prechazeni ulice se
semafory pro mé taky neni Zadny problém. KdyZz semafory na silnici nejsou,
tak posloucham, jestli nejede auto a vétsinou jsem schopna to odhadnout.
Jesté se mi nestalo, ze by na me nékdo troubil nebo nadaval. Mozna je to
proto, Ze jsou lidi ohleduplny, kdyZ vidéj bilou hdl. [...] Také, kdyZ neni velky
hluk, dokazu se vyhnout vétsim prekazkam, protoZze mam tak néjak pocit, Ze
tam jsou. Nékdo mito i vysvétloval, jde o lokalizaci véci na zakladé odrazu
zvuku, a musim fict, Ze je to pomérné ucinné”“ (Petra).
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Sluch je smyslem, ktery se u Petry velice zdokonalil. Je to dano tim, Ze
po ztraté zraku potfebovala co nejvice informaci z okoli a tak se pokazdé
snazila co nejvice svUj sluch zapojit. Poslech okoli ji umoznil zmapovat jeji
okoli. V dnesni dobé je schopna dobfe identifikovat rizné zvuky, jako jedouci
auto nebo kolo a také je schopna detekovat pfedméty v prostoru a diky tomu
se jim vyhnout. Okoli v blizkosti svého téla Petra mapuje pomoci bilé hole.
Pohyby z leva doprava a naopak, potukavani na pfedméty a chodnik, hledani
vodicich bodl. K tomu vSemu Petra vyuziva bilou hul — ,diky holi jsem se stala
samostatna“ (Petra). Poslednim smyslem, ktery Petra popsala, je Cich.

,Cichem poznavam hlavné prostredi. Treba zakourenou mistnost. Nebo
taky poznam, kdyz nékdo kouri nebo se hodné poti. Také pri vareni mi Cich
hodné pomaha. Dokéazu rozeznat hodné potravin, dokonce i mrkev ma svou
zvlastni vani. [...] Chut mi slouZi asi jako kazdému pri jidle. [...] Musim fict, Ze
Si Casto predstavuiji, jak rizné véci nebo tfeba trasa, po které jdu, vypadaji. Uz
to sice nikdy neuvidim, ale po pravdé mi to asi pomaha pri té orientaci. A nejde
zapomenout, co uz clovék jednou videl” (Petra).

Cich je smysl, bez kterého by se Petra dokazala obejit. Je vSak rada, Ze

ji €ich pomaha v mnoha ohledech. Petra fika, Ze se ji Cich nezlepsil, ale ze jej
nyni vice ocenuje. Dozvi se nékteré véci, které by se nedozvédéla, napfiklad,
Ze Clovék je zpoceny, jde vidét pouhym okem, ale slepi jsou schopni tuto
skutecnost jen citit. Petra dodava, Ze nikdy nezapomene na to, jaké to bylo,
kdyz vidéla a také ji jeji vzpominky pomahaji v orientaci.

,V prostoru se orientujeme spolu se psem. Beru ho vSude s sebou a bez
néj se nikam nehnu. Jsem dycky rozCilenej, kdyZz mé s nim nékam nechtej
pustit, i kdyZ tam s nim normalné podle zakona muzu. Kdyz jdeme po ulici,
mame rozdélené ukoly, pes drZzi smér a dava pozor na prekazky a ja
posloucham, kdyby se néco délo, tak dam povel. Kdyz se néco déje, tak se
pes zastavi, coz je pro me signal, ze musim jeSté vice zbystrit a dat mu néjaké
dalsi povely. [...] Psovi musite Véfit, to jinak nejde. Samozifejmé taky se mu
obcas stane, ze néco zavétri a neoviadne se, to sem dycky hodné naStvaney.
[...] Ale dostanu se, kam potrebuju a on mi pomuzZe se tam dostat a to je pro
srovnat dobu, nez jsem mél psa a potom, tak je to velkej rozdil a sem za néj
opravdu rad. [...] Ze zacatku jsem pouZival i hul, ale ted’ chodim bez ni, i kdyz
by se teda nemélo, ale zase mi tolik nevadi, kdyZ nékde klopitnu nebo se
nékde o néco zavadim. [...] Vezmu ji do ruky jen, kdyZz jdu opravdu nékam
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daleko, kde to neznam. Ale jak s ni moc nepracuju, tak stejné vice spoléham
na psa. [...] No v soucasny dobe uz si chodim zvykat na toho novyho, ale
musim fict, Ze je to pro mé opravdu tézké.® Neumite si pfedstavit co to je, kdyZ
musite opustit psa, kteryho mate 8 let. Promirite je to fakt tézke"“ (Petr).

Petrovo orientace a pohyb po mésté i mimo mésto je velmi zavisli na
jeho vodicim psu. Je s nim prakticky 24 hodin denné. Proto ma k nému také
velky vztah. Petr mluvil o tom, Ze svému psovi velmi véfi, a proto velmi Casto
nenosi bilou hdl. Jeho vztah k psovi byl také velmi viditelny pfi rozhovoru, kdy
Petr vypravél o tom, Ze musi psa vyménit. Na nového se té&Si, ale bolest
ze ztraty starého psa ho velmi zasahla. V ramci orientace si Petr dokazal
zapamatovat nékteré trasy a jeho pes si pamatuje orientaCni body, ke kterym
Petra dovede. Nékdy se vSak stane, ze se ztrati, vtom pfipadé se Petr
kolemjdoucich zepta, kde se nachazi. Pfi samotné chlzi si Petr rozdéluje
se svym psem ukoly. Pes ma za ukol hlidat smér a prekazky na trase a Petr
dava pozor na ruzné hluky a zvuky.

~Jedna z véci, pro¢ nenosim hul, je taky to, Ze slySim prekazky. Jak se
od nich odrazi zvuky, tak ja vim, kde asi tak v tom prostoru jsou. Musim se
teda hodné soustredit, ale myslim, Zze mi to docela jde. [...] Jinak je sluch pro
mé hodné duleZitej, urcité. V orientaci mi asi pomaha nejvic. Slysim vSechno
okolo sebe, podle toho chodim, zbytek uz zaridi pes” (Petr).

Zjisténi prekazek v prostoru je Petr schopen i bez zraku. Posloucha,
a kdyz se hodné soustfedi, je schopen slySet odrazejici se zvuk od prekazek.
Petr fika, Ze je to dalSi dlvod, pro€ svoji bilou hul uziva minimalné. Sluch je
smysl, na ktery se Petr spoléha nejvice. Pfekazky na trase nechava na svém
psovi. Nékdy se takeé stane, Ze o néco zavadi nebo zakopne, protoze pes se
tomu vyhne a Petr ne, ale s tim si Petr hlavu pfriliS nedéla. Naopak smyslem,
ktery Petr vibec nevyuziva je Cich.

,INO vite, ja vabec necejtim. Uz jsem se s tim narodil. Ob¢as mi to prijde
Jako Skoda, ale to mé spis vic Stve, Ze nevidim. [...] Chut, tak tu pouZivam
hodné, hlavné, kdyz varim, tak ochutnavam veci, jestli jsou dobry a hodi se
nebo jestli nejsou zkazeny. Musim vzdycky ochutnat hlavné koreni, nez ho
nasypu do jidla, protoZe uz se mi parkrat stalo, Ze jsem to poplet” (Petr).

® Na respondentovi bylo vidét, Ze vyménu psa nese opravdu velmi emotivné a téZce.
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,Ja jsem uplné nejradsi, kdyz se mnou ven chodi manzelka. Kdyz jde se
mnou, citim se opravdu Vv klidu, protoZze nas nemuze nic pfekvapit, ja se ji
prosté chytnu a ona mé zavede kamkoliv, fekne mi, kde jsou pfekazky a jesté
Si se mnou cestou povida nebo mi vypravi co se déje kolem. [...] Bohuzel do
prace si brat Zenu nesmim, takze musim sam. Cestu si pamatuju nazpamét,
takZze nemam problem. [...] Chodim se slepeckou holi a otukavam si cestu.
Spi§ se tedy porfad ujistuji, Ze jdu porad spravné. Jednou jsem takhle
zabloudil, ale lidi okolo na mé byli hodni a poradili mi, kudy mam jit. [...] HGl
mam predevsim na to, abych si sahl na véci, na které nedosahnu. Holi dokazu
poznat material podle zvuku treba, Ze jde o Zelezo, nebo beton, nebo jestli je
néco duté, tak to zaduni. Samoziejmé si vSechno nejradéji osaham rukama,
kdyz si chci byt jisty. [...] Po bytée nemam nejmensi problem s pohybem*
(Josef).

Josef nejradéji chodi s doprovodem své manzelky. Jedina jeho starost
potom je, aby poslouchal jejich pokynu. ManzZelka ho upozorni na vSechny
prekazky a nepfijemnosti a Josef moc oceni, Ze mu vypravi o tom, co se
kolem déje. O duvére své zené Josef vibec nepochybuje a maximalné se
oddava jejimu zraku. Kdyz vSak jde nékam sam, musi cestu dobfe znat.
Pomoci paméti a své bilé hole, je schopen dojit z mista A do mista B bez
vétSich potizi. Svou hdl uziva Josef k poznani predmétl v okoli, dokaze
poznat jejich sloZeni a strukturu podle zvukl, které vydavaji napfiklad duty
sud, Zelezné zabradli nebo plastovou popelnici. V kombinaci s holi Josef
vyuziva svého sluchu.

,Bez sluchu si nedokazu predstavit Zivot, abych rekl pravdu. Ja miluju
hudbu a nechci se chlubit, ale mam absolutni sluch. [...] Pri orientaci poznam,
kde co zhruba je, protoze to odrazi zvuk, potom poznam, kdyZz v dalce jede
auto a umim odhadnout, jestli se priblizuje nebo oddaluje. [...] Zkratka, kdyz
Jjdu sam, usi a hilka mi pomuZzou dojit, kam potfebuju” (Josef).

Stejné jako ostatni se Josef oddava z velké Casti svému sluchu. Ma
absolutni sluch a zadny zrak, coz je zajimavé vyrovnani. V orientaci sluch
Josefovi pomaha lokalizovat véci, které vydavaji zvuk i véci které zvuk
odrazeji. Sluch mu umozni také udélat si prfedstavu pohybu objektl v jeho
blizkosti, tedy doslechu. Co se tyka Cichu, Josef jej nevyuziva vyznamnegjSim

zpusobem.
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,Cich ani chut mi vyrazné nepoméahaji. Poznam, kdyZ néco smrdi nebo
voni, poznam, kdyz manzelka vari kavu nebo poznam podle chuti, co uvarila,
ale to je zhruba vSechno” (Josef).

Dle predchozich uryvkl z rozhovoru jasné vyplyva, jakym zplsobem se
respondenti orientuji v prostoru. Jifi a Petra Cerpaji ze svych vzpominek, kdy
jesté vidéli a diky tomu si utvafi v hlavé néco jako mapu a to jim pomaha pfi
pohybu. Petr a Josef nikdy nevidéli a naucili se orientaci dle podobnych

Je velmi zajimavé, Zze u vSech respondentl se objevuje schopnost
echolokace. U vidomych lidi to neni vibec bézné, ale vtomto pfipadé se
opravdu ukazuje posilovani ostatnich smysla, aby pomohly v orientaci, kdyz
jeden smysl vypadne. Petr a Josef berou echolokaci jako néco, co prosté umi
a je to jejich soucasti. Ale Jifi a Petra se zminovali o echolokaci velmi neurcité
a pochybovali o této schopnosti. Souhrnné muzeme fici, Ze sluch je smysl,
ktery nedocenitelné pomaha v orientaci také tim, Ze se slepec dokaze
v prostoru najit a identifikovat véci kolem sebe jako napfiklad silnici, kterou
zminili vSichni nasi respondenti.

Nepostradatelny pro respondenty je také jejich hmat, respektive
moznost si véci ohmatat. Vidici lidé uzivaji hmat, kdyZ chtéji danou véc poznat
vice do hloubky a zkoumat jeji kvalitu. V pfipadé nevidomych, vSak je hmatem
zprostfedkovan prvotni kontakt s touto véci, pfi kterém si jsou jisti jejim tvarem
a velikosti, stejné jako je tomu u zraku zdravych lidi. Diky tomuto jevu jsou
slepci schopni poznat okoli, ale nejsou schopni pojmout opravdu vSechno.
Kdyz zdravi Clovék vyjde prfed svuj byt, mize vidét napfiklad stromy, silnici,
kefe, dum v prot&jsi ulici, pfijizdéjici auto, bézici déti s mi€em, kvétinovou
vyzdobu na lampach, souseda, ktery kouka z okna. To vSechno bez vétSiho
zajmu o okoli — jedna se tedy o standartni situaci kazdého dne. Kdyz vyjde
pred dum slepec, vnima jen nékteré véci, které vnimal i vidici ¢lovék napfiklad
slySi jedouci auto, dokaze odhadnout, Ze nékdo vedle n&j probéhne se psem,
ale uz neni schopen urcit, jestli se jednalo o dité. Dle odrazu zvuku dokaze

odhadnout, Ze je pfed nim néjaka prfekazka, ve vhodném ro¢nim obdobi snad
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pozna dle Susténi listu, Ze jde o strom, ale véci jako souseda v okné,
kvétinovou vyzdobu nebo dim pfes ulici uz vnimat bez zraku nedokaze.
Naopak jsou véci, které vnima nevidomy a vidici Clovék si vS§imne jen ve velmi
malo pfipadech. Jedna se napfiklad o orientacni body a faktory, které
pomohou nevidomému se orientovat. Slepec si v§ima vystouplych vodicich
bodd na chodniku, rozpolozZeni riznych bodu, které mu ulehé&uji orientaci jako
odpadkovy ko$, vySku obrubniki nebo vzdalenosti a uhly mezi t€émito vécmi.
Cili pozornost vidomého i nevidomého je zaostfena z&asti na stejné a z&asti
na rozdilné objekty a vjemy v okoli. Na podobném nazoru se shodli vSichni
respondenti. Co se tyka smyslového vnimani okoli, existuji rozdily mezi
jednotlivymi slepci, ale nenalezli jsme zadny evidentni rozdil mezi pozdéji
osleplymi a slepymi od narozeni.

Cichové vnimani nasim respondentdim pomaha dotvofit celistvy obraz
vnimani jako je identifikace osoby kufaka. Nejedna se ale o klicovy smysl.
Dokonce Petr uvadi: ,Néjak mé netrapi, Ze nemam cich, nemusim totiz
pouZivat Zadné pomucky ani se ucit specialni zpisoby, abych mohl fungovat.*

Chut dle vSech respondentu slouzi k identifikaci jidla samotného nebo
jeho kvality. Vyuzivaji chuti hlavné pfi vafeni. Vyjma zminéného se pry v ramci

chuti neliSi od ostatnich lidi.

4.2 Barevné vnimani

Slepci nejsou schopni zrakového vnimani, tedy ani vnimat oCima barvy.
V této Casti se budeme zabyvat tim, jestli maji barvy pro slepce néjaky
vyznam, popfipadé jestli je néco co barvy v jejich perspektivé vnimani svéta

nahrazuje.

,Barvy viabec nevidim a nejsou pro mé dulezité. Samoziejmé vim, co ma
jakou barvu a umim si to pfedstavit, ale uz to nijak nefesim. [...] Nepredstavuji
Si, co ma kdo na sobé, nebo jakou maji néktery véci barvu, opravdu to vibec
neresim. [...] Tak obyvak mame vymalovany do Zluta a nabytek ma hnédou
barvu. Nechceme, samozfejmé, aby kdyz nékdo prijde, se tu necitil dobre,
protoze tu budou hrozny kombinace barev, to ne, takZze tohle s manzelkou
reSime* (Jifi).
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stranu je jeho byt ladén do pfijemnych barev. Dlavod je jasny, kdyz pfijde
navstéva, ktera je vidoma, chce, aby se u néj citili pfijemné. Barvy tedy bere
v potaz, respektive bere na védomi, ze ostatni lidé barvy mohou a v tomto
ohledu se pfizpusobuije.

,Od té doby co jsem pfiSla o zrak, mi barvy chybi. Bez nich je Zivot o
néco smutnejsi. Na druhou stranu neni to nic zasadniho, bez ¢eho se clovek
nemdize obegjit. [...] Jisté, Ze si pamatuji, jaké jsou barvy nebo jaké mivaly véci
barvu, ale uz nejsem schopna je rozeznat, tak je nefeSim. [...] Ano, to je

pravda, dulezité barvy pro mé jsou dnes jiz kvuli ostatnim, opravdu nechci
chodit v kfiklavych vécech jako papouSek” (Petra).

Petra se jiz smifila se zivotem bez barev, ale fika, ze ji velmi chybi.
V ramci jejiho vzhledu a obleCeni chce Petra vypadat dobfe a byt barevné
sladéna, proto vyuziva pomoci kamaradky, ktera barvy je schopna vnimat.
Spolecné vybiraji Petry obleceni.

~Ja barvy vubec nevidim, nikdy jsem je nevidél a nevim, jak vypadayji.
Samoziejmé nés ve $kole udili,® jakou mé co barvu, ale v praktickém Zivoté to
nevyuZiju a nefeSim to. [...] Na sobé nosim ¢erné véci a mam to vyreseno,

nemusim nic vymySlet. [...] Neumim si barvy vibec pfedstavit, takZe je to jako
by neexistovaly, jen se o nich obas zmini nékdo, kdo vidi“ (Petr).

Petr barvy nikdy nevidél, nikdy neuvidi a proto barvy nefeSi. Aby
pfedeSel kombinovanim barev oble€eni, nosi pfevazné Cernou barvu. Barvu
interiéru jeho bytu zajiStuje jeho otec a Petr to nemusi fesit.

,Mé to vubec nic nerika. Nikdy jsem Zadnou barvu nevidél a nikdy
zZadnou neuvidim. Je to néco, co jde uplné mimo mé. Kdyz je tfeba vybrat
néco s barvou, treba koupit kvétiny nékomu k narozeninam nebo vybrat barvu
obleceni nebo jakychkoli véci, necham manzelku, aby to vybrala a posoudila.

[...] Nosim sladéné obleceni jen kvuali druhym, abych zapadl, ne kvuli sobé*
(Josef).

Josefovi v otdzce barev pomaha jeho manzelka. Vybere barvu obleceni,

nabytku, natéru pokojl a Josef celou otazku barev nechava na ni. Z toho jasné

° Ve 8kole Petra ugili barvy tak, Ze si je musel zapamatovat. Jednalo se pouze o teoretickou znalost
barevnosti véci. UCeni probihalo tak, ze pani uditelka fekla détem, co ma jakou barvu a to se museli
naucit.
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vidime, zZe slepci barvy opravdu nevnimaji a pro nasSe respondenty hraje
v jejich Zivoté pramalou roli. Petr a Josef, slepi od narozeni, si ani nedokazi
predstavit, co barva vibec je, co to znamena. Jifi a Petra sice védi, jak barvy
vypadaji, ale uz nejsou schopni je vic vidét, takze vi o tom, Ze existuji, vi, jak
vypadaji, ale uz nikdy barvy nebudou schopni vnimat. Vysledek je ale stejny,
obé tyto skupiny barvy k Zivotu nijak nevyuZzivaiji.

Zbyva tu vSak otazka, pro€ se oblékaji tak, aby to bylo v souladu
s normou okoli. Jedna odpovéd muze byt, Ze jsou lidé, ktefi vyuZivaji
oblegeni, coZ je normalni. Zadné specialni obledeni pro slepce neexistuje,
proto nosi to, co ostatni. VSichni respondenti vSak chodi do obchodu s nékym,
kdo jim pomulze vybrat obleCeni tak, aby jim sluSelo (kromé& toho, aby bylo
pohodiné). Je to pro né dulezité, protoze ziji ve svété lidi, ktefi maji urcita
pravidla oblékani a oni tato pravidla schvaluji a pfijimaji za své. Jedna se
0 socializaCni proces a nevidomi jsou jeho soucasti i v otazce barev, prestoze

barvy nejsou schopni vnimat nebo je dokonce nikdy nevidéli.

4.3 Setkani s lidmi

V ramci setkavani s lidmi nas bude predevsim zajimat, jak slepci snimaji
vyrazy tvafe a jak vlbec ziskavaji informace o druhé osobé&, kdyz na danou
osobu nemohou vidét.

Vyrazy tvare jsou tak specifickym pohybem, Ze je velmi tézké, aby si
nevidomi od narozeni néco takového predstavili. ,Vibec nevim, jak se lidé
tvafi a popravdé je mi to fuk. Nejsem schopnej to vidét, tak to nefeSim. [...]
Samoziejmé mi zaleZi na tom, co si ten druhej mysli nebo jaké ma pocity, ale
Jja to musim vycist z jeho hlasu. Sahat na obli¢ej by bylo dost divny a vsadim
se, Ze bych asi nic moc nepoznal® (Petr). ,Nemam moZnost vidét,
jak se ostatni tvafi a nez abych si s tim lamal hlavu, opravdu to vibec nefeSim
[...] a ani nad tim nepremyslim. V ramci komunikace s lidmi se musim
spolehnout pouze na mluvenou konverzaci“ (Josef). Je tedy evidentni, zZe ti, co
nevidi od narozeni, nefeSi vubec vyraz tvare, je to néco, co neznaji a to, co
vyraz tvare vypovida, tedy stejnou nebo co mozna nejpodobnéjsi informaci, se
snazi hledat v hlase.

Pozdéji oslepli Jifi a Petra sice znaji, jak vypadaji vyrazy tvare, ale
stejné jako pro slepce od narozeni, je pro né nedulezité, jak se lidé tvafi.
Dulezité jsou naopak jiné indikatory emoci jako napf. podani ruky nebo
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promluva. ,,O druhych mi néco fekne stisk ruky, jejich viné a hlavné hlas. Tak
Ja ziskavam poznatky o ostatnich a to, jak se tvafi, mé vibec nezajima*® (Jifi).
,Drfive jsem si predstavovala, jak se kdo asi tvari, ale potom jsem Zzjistila, Ze to
opravdu nema cenu, protoZe si to nemizu nijak ovérit. Nyni uz vibec
nemyslim na to, jak se druhy tvafi a kdyZz se chova pfijemné, nemam duvod si
myslet, Ze by mé klamal” (Petra).

4.4 O ¢em sni nevidomi

V této podkapitole se budeme snazit proniknout do snd nevidomych
a zjistit, jestli se jim vibec zdaji sny, o ¢em se naSim respondentim zda
a jestli na jejich sny ma dopad, zda pfisli o zrak €i se narodili jizZ bez mozZnosti
vidét.

Ti, co o zrak pfisli v prabéhu zZivota, Jifi a Petra, maji normalni sny, jako
kdyz byli zdravi. Zdaji se jim sny s vizualnim obsahem, protoze dfive byli
schopni vidét a mozek si tyto obrazy pamatuje a dokaze také vytvaret i uplné
nové. ,Zda se mi o lidech a ja jim vidim do tvare nebo jdu po ulici a nékoho
potkavam. [...] Nékdy mam sny a v nich neni Zadny obraz jen to, co vnimam
bez zraku, je to asi pul na pual“ (Jifi). Dle tohoto uryvku je jasné vidét,
Ze vizualni projev ve snu neni Vv jejich pfipadé pravidlem. ,Zrovna nedavno se
mi zdalo, Ze jsem s prateli v hospodé a taky o louce plné barevnych kvetd.
Jsem rada, Ze mi zdstali obrazy alespori ve snech” (Petra). Sny jsou jediny
zpusob, jak mize Petra ,vidét".

Sny u slepcl od narozeni, Petra a Josefa, jsou omezeny na to, co byli
po cely zivot schopni vnimat. ,Mé se sny moc nezdaji, ale kdyz ano, tak jsem
Vv nich a moc je nedokazu oddélit od reality. [...] Ve snech samoziejmé nic
nevidim, zda se mi o tom, Ze hladim psa a on $téka nebo Ze hraju na klavir®
(Petr). ,Mam moc rad sen, kdy jsem na retizkovém kolotoCi a vitr mi fouka do
tvafe a ja léetam vzduchem. [...] Ve snech, ale samoziejmé nic nevidim*
(Josef).

4.5 Mediatory

Pojem mediatory v tomto pfipadé uzivame pro véci nebo pomucky, diky
kterym jsou slepci schopni ziskavat viemy z okoli bez pouzZiti zraku. V této
podkapitole shrneme poznatky o téchto mediatorech. Do analyzy jsme zahrnuli
jen zakladni a velmi rozSifené mediatory, protoZe tvofi zaklad komunikace
slepce s prostfedim. Jedna se o dva nejhlavnéjSi — tedy o vodiciho psa a bilou

hal. Tyto mediatory funguji v orientaci v prostoru, kde nevidomi mediatory
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vyuzivaji nejvice. V této podkapitole také shrneme mediatory v dalSich
klicovych oblastech analyzy.

Z uryvkd rozhovord z minulé kapitoly vyplyva, Ze hual pro nevidomé
slouzi jako pomuacka na prvnim misté a kazdy ji umi pouzivat. Vyjimkou
v naSem vzorku by mohl byt Petr, ale i on sam se s bilou holi naucil velmi
dobfe orientovat v ramci u€eni ve Skole pro zaky se zrakovym postizenim.
Respondenti si potfebuji osahat okolni prostfedi a pravé k tomuto ucelu je tato
hal perfektni. Mohou si zmapovat terén, aniz by jim hrozilo nebezpedi,
Ze se uhodi nebo zrani, kdyz se budou shybat.

,Bez oCi ted’ dokazu vnimat o hodné mensi ¢ast prostoru, drive jsem
kolem sebe vidéla 50, 100 metrt a dnes okolo sebe mohu mapovat okoli na
nejvyse metr daleko” (Petra). ,Hdal mi pomaha ohmatat prostor kolem mé, je to

jako prodlouzZena ruka, kterou si osaham, jestli mizu dal pokracovat v cesté”
(Josef).

Podle pfedchozi kapitoly je zfejmé, Ze nasi respondenti pouzivaji bilou
hal vsichni, at uz v mensi nebo vétSi mife. Vodiciho psa vyuziva pouze Jifi
a Petr. Z predeslych citaci je zfejmé, Ze oba maji k psovi opravdu velky vztah.
Rozhovor s Petrem probihal v obdobi, kdy si zvykal na nového vodiciho psa
a védél, ze ho ten stavajici opusti. Pfi rozhovoru byl Petr velmi smutny z toho,
e musi tento vztah ukongit. Rikal: ,Je to pro mé opravdu hodné citlivy,
obvzlast ted. Jsme prosté partaci a bude michybet.“ Potom se na chuvili
odmlcel. Jifi ma se svym psem taktéz velmi silny vztah a oba velmi ocenuiji,
jak jim pes dokaze pomoci pfi orientaci a jak zrychli jejich pohyb. Jifi fika:
,KdyZ jdeme po ulici, jsme jako jeden, dam povel a on ho udéla, je to jako kdyz
mozek da povel noham a vy se zastavite. Nedokazu si predstavit lepsi
nahradu zraku.“

U barevného vnimani, zadny pfimy mediator neexistuje. Slepec neni
schopen poznat kvalitu barvy. Jedina moznost jak se zajimat o problematiku
barev je skrze dalSi osobu, ktera vidi. Pfi osobnim setkanim s lidmi slepci
nejsou schopni zjistit jak se druhy tvari nebo jak gestikuluje. Akt setkani vSak
doplfivji jinym prostfedkem a tim je napf.: podani ruky (tedy hmatovy

mediator) nebo verbalni komunikaci. Sny u nevidomych od narozeni
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zprostfedkovavaji vSechny smysly kromé zraku. Jedna se o komplexni vjem,
ktery neni nahrazeny, ale posileny. To znamena, Ze zrak neni ni¢im
zprostifedkovan, ale viemy ostatnich smyslU pracuji ve vétsi mife. Slepci, ktefi
o zrak pfisli v pribéhu Zzivota, jsou schopni ve snech viemu jako zdravi ¢lovék

a tudiz zde zadny mediator neni potreba.

4.6 Pohled na realitu

Na zakladé analyzy pfibéhl muzeme popsat realitu na zakladé
kazdodenni zkuSenosti slepcl. Jde o to jak se subjektivni realita konstruovana
samotnymi jedinci. Realita slepcli je odlisna o reality jedincu, ktefi mohou
vidét. Vidomy ¢lovék vyjde na ulici pfed svUj dam a muze vnimat, jakou barvu
ma obloha, vidi lidi okolo sebe, stromy a kvétiny, sousedy, ktefi se rozhlizi
z okna, v dalce paru, ktera vychazi z lesa, chlapce, ktery bézi okolo néj se
svym psem. Slepec, vtom samém prostoru, je schopen nékteré véci vnimat
stejné, napfiklad teplotu vzduchu nebo vitr. Poté jsou véci, které mize vnimat,
ale jinym zplUsobem a jen do urCité miry. Pfikladem jsou jedouci auta, ktera je
slepec schopen slySet, ale neni schopen je pfesné lokalizovat nebo
kvalitativné na dalku poznat. Dale jsou tu objekty, které vnimat nemdize,
protoze jsou viditelné pouze zrakem. Jde napfiklad o pani na druhém
chodniku, o to jakou barvou je vymalovany panelovy dim v sousedstvi.
Existuji vSak i véci, které realita slepych obsahuje a realita vidomych je
postrada. Jedna se o soubor vodicich linii a bodul, které pomahaji slepcim
v orientaci. Normalni ¢lovék o nich mozna slySel, mozna vi, k ¢emu slouzi, ale
nevyuziva je a proto jeho fungovani nemaji vyznam.

Realita, kterou slepci zazivaji, se prolina s realitou vidomych, ale je
konstruovana tim, co kazdy den zazivaji. V realité nevidomych neexistuji barvy
ani predmeéty, které nelze slySet a dotknout se jich. Neexistuji zde usSklebky
a grimasy lidskych tvafi. Je to svét bez vizualnich obrazl. Slepci Zijici v této
realité od narozeni, neznaiji realitu lidi, ktefi vidi. Zit ve svété slepych jim pfijde
naprosto normalni a nasi respondenti by ani nechtéli mit moznost vidét,

protoze jsou jiz zvykli.
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5. ZAVER

Prace se zabyva tim, jak vnimaji okolni svét lidé, které nemaji moznost
vidét. Pracovali jsme pouze s absolutni slepotou, protoZze pouze ta nam
umozniuje zkoumat vSechny atributy vnimani nevidomych, bez zohlednéni
zraku. Nevidomeé jsme vSak pro potfeby prace rozdélili na ty, ktefi o zrak pfisli
v prubéhu Zivota a na ty, ktefi se jiz slepi narodili.

Zdravy €lovék vnima zrakem vétSinu vSech svych viema. Slepci si vdak
musi pomahat zapojenim ostatnich smysllu, které jim mohou pomoct
pfizpusobit se béZznému zivotu. Tyto smysly se u nich zazracné nevyvinou, ale
tréninkem se dokaze zdokonalit jejich vnimani. Dale slepci ke kompenzaci
zraku pouzivaji rizné pomucky. My jsme se zameéfili na ty nejpouzivanégjsi,
kterymi jsou vodici pes a bila hul. To vSe jim pomaha vnimat okoli a zastupuje
jejich zrakové vnimani. Hlavni témata, ktera jsme v této praci analyzovali, byla
orientace v prostoru a mediatory k ni slouzici, vnimani barev, jak probiha
vnimani tvare pfi osobnim setkani a jak se vnimani promita ve snech
nevidomych. Pravé odpovédi na tato témata odhaluji perspektivu toho, jak
vnimaji slepci svét. V ramci vyzkumu jsme se také zaméfili na to, jaky ma vliv
na vnimani slepcu skute¢nost, jestli o zrak pfisli v pribé&hu Zivota nebo jestli
se narodili slepi.

Prostorova orientace je pro slepce kliCova véc, ktera jim umozni pohyb.
Vidomi lidé se orientuji z véts§i &asti podle zraku, ktery jim da informaci
o vécech v prostoru. O vécech, které jsou bezprostfedné okolo nich i o téch
ve Veétsi vzdalenosti od nich. Slepci vS8ak tento smysl nemaji. Pfi orientaci jim
nejvice pomaha sluch a hmat. Sluch jim dava informace o okoli od nich
vzdalengjSim a hmat informace o objektech v bezprostfedni blizkosti. Jedna
se 0 jiny zplUsob vnimani nez o zrakové, ale jde prfedevSim o stejny cil,
o0 to ziskat co nejvice informaci z okoli. K tomu nasim respondentim pomaha
také echolokace, tedy lokalizovani objektl v prostoru na zakladé odrazeného
zvuku. Respondenti oslepli v prabéhu Zivota, ji berou jako néco nového
anejsou si ji prilis jisti, ale respondenti slepi od narozeni ji berou jako

samozfejmost. Cich a chut slouzi slepcim spise k dotvofeni obrazu o svétsé,
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nejsou klicovymi smysly pro orientaci nebo vnimani svéta. Kdyz se nevidomy
chce dostat z bodu A do bodu B uziva k orientaci orientacni body, podle
kterych voli smér své trasy. Ukazalo se, Ze ve zpUsobu vyuZzivani téchto bodd,
se nelisi ti, co oslepli pozdéji a ti, co se slepi narodili. Rozdil je vSak v tom, Ze
pozdéji oslepli respondenti se orientuji spiSe na zakladé pfedstav z doby, kdy
vidéli a utvareji si v hlavé jakousi mapu prostoru. Nevidomi od narozeni pracuji
predevsim na zakladé své paméti jednotlivych orientacnich bodu.

Vnimani barev u slepcu je nulové. Jelikoz slepci nic nevidi, nemohou
vhimat ani barvy. NasSi respondenti si ani nesnazi predstavovat, co ma
v prostoru jakou barvu. Neni to dllezité jak pro nevidomé od narozeni, tak pro
pozdéji osleplé s tim rozdilem, Ze pozdéji oslepli si dokazi vybavit, jak barvy
vypadaly. | pfes tento fakt v8ak respondenti dbaji na to, aby jejich oble€eni
barevné ladilo a jejich byty byly vybaveny do pfijemnych barevnych odstinu.
To je dano socializaci. VSichni lidé vCetné slepcu se zaclenuji do své
vétSinové spolecnosti a pfijimaji tak i barevny vkus lidi, ktefi vidét mohou.

Pfi osobnim setkani slepci nedokazi identifikovat vyraz tvare. Jedina
moznost je hmatové prozkoumat, jak se dany Clovék tvafi, ale to neni
u standartni komunikace vubec vhodné. Oba typy naSich nevidomych
respondentl preferuji poznani emoci pomoci poslechu hlasu nebo stisknuti
ruky. Jelikoz vyrazy tvafe nemohou vnimat, jsou pro né nepodstatné a ani si je
nepredstavuiji.

Snénim u nevidomych jsme se zabyvali, protoze jde o obraz svéta
ve snu. Sny u nevidomych od narozeni se neliSi od jejich vnimani. Ve snech
zazivaji pfedevsim sluchové a hmatové vjemy. Pozdéji oslepli vSak své sny
prozivaji i vizualné a dokazi tvofit ve snech nové obrazy. Je to pro né jedina
Sance, jak na chvili opét ,vidét".

Mediatory neboli pomucky, diky kterym nevidomi vnimaji svét a prostor,
jsou predevsim bila hal a vodici pes. Existuje i mnoho jinych pomucek, které
zlehCuji nevidomym Zivot, ale pro potifeby této prace postacily tyto dvé, které
patfi k nejzakladnéjSim prfedevSim proto, Ze umozfuji orientaci a vnimani

prostoru. Dle sebranych informaci od nasich respondentu je bila hil zpravidla
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zakladni pomducka, kterou maji slepci vzdy pfi sobé, at jdou kamkoliv.
Zprostfedkovava jim informaci o tom, co se nachazi v jejich blizkosti. Bila hal
ma funkci prodlouzené ruky, dovoli nevidomému osahat si i objekty, na které
nedosahne rukou. Vodici pes je téz velmi rozSifen mezi slepci a jeho uloha
je zjednodusit a zrychlit pohyb nevidomého. Mezi naSimi respondenty, ktefi
vyuzivaji vodici psy, je velké pouto mezi panem a svym psem. Slepec svému
psovi Vveéri, ze zastavi, kdyz uvidi prekazku nebo upozorni na blizici
se nebezpedi. Vodici pes pro slepce neni jen pomucka, je to pfitel, na kterého
se mohou spolehnout a pfi chlzi nahrazuje jejich o€i. Mediatory jsou véci,
které umoznuji samotny kontakt se svétem, dovoluji vnimat slepym prostor
na takové urovni, Ze mohou byt téméf sobéstacni a v tom je jejich dulezitost.
To, jak vnimaji slepci svét, je limitovano pravé témito mediatory.

Nemoznost uziti zraku pfi vnimani, zpusobilo, Ze si slepci vytvareji svoji
vlastni realitu na zakladé rutinnich zkuSenosti s zivotem, ve kterém neni
mozno cokoliv vidét. Jedna o soubor kazdodennich zkuSenosti a reakci na
jejich situaci. Realita je tvofena subjektivni perspektivou, tedy tim co slepci
vnimaji, jak pfijimaji informace. Svét nevidomych nemidzZzeme poméfovat se
svétem vidomych, i kdyz z ¢asti se prolinaji. Realita, ve které ziji nevidomi,
neobsahuje zadné vizualni obrazy, barvy ani vzdalené predméty, které neni
mozno slySet ani citit. Obsahuje v8ak objekty a prostfedky, které slepcim
pomahaji vyporadat se s jejich situaci, jakou jsou vodici linie, vodici psy, bilé

hole nebo schopnost echolokace.
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7. RESUME

This bachelor thesis discovers the perspective from which people, who
are unable to see, perceive the world. In particular, we have focused on the
ways of orientation of blind people in the vicinity. The work is divided into three
parts — a theoretical part, methodology and analysis. In the theoretical part we
described, what it means to be blind, what are the types of blindness, how
works the individual senses by blind people and how blind people perceive
colours, meeting with other people and how they orient themselves in the
space. The methodology part describes the biographical method and
ethnomethodology and also the qualitative research. For the needs of work we
realized four interviews with totally blind people. Jifi and Petra went blind
during life, Petr and Josef were born already blind. Their stories gave the basis
of analytical part of this work.

From the analytical part emerged, that respondents orient in the space
thanks to sense of touch, sense of hearing and aids for blind people. The
sense of hearing is able to warn them about the danger and helps to locate the
objects in the space. The sense of touch allows them to get to know the
quantity of subjects and objects. The most common aids of our respondents
are the white stick and guide dog. The white stick works as a lengthened hand,
that allows touching the ground in the nearest vicinity and the guide dog leads
the blind man and replaces his eyes. The less used senses are sense of smell
and sense of taste. Furthermore, it appears that the perception of colours is for
blind people insignificant and they solve colours only in connection with the
fashion style, so that they don’t look eccentrically. The blind people, who have
never seen before, have in the dreams the same perception as in the waking
state. Conversely, the blind people, who lost their eyesight during their life, can
see in the dreams. For them is this the only way how to remind how it is to
see.

Sighted and blind people live in two worlds that overlap, but are not
identical. These worlds are limited by what these people actually perceive. The

reality of blind people is deprived of colours perception, human expressions or
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overall view of surroundings, but they are able to perceive things, that are
contrary hidden for wealth people. It is the connection between the blind man

and his guide dog, guide lines that help to move of the echolocation ability.
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