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Uvod

Podet rodin, kde jsou déti vychovavany pouze jednim rodiéem, v Ceské
republice neustale narusta. Ze statistickych vyzkumu vyplyva, Zze v sou€asné
dob& se v Ceské republice rozvadi velké mnozstvi par(i, vroce 2013 se
rozvedlo témé&F 40 % manzelstvi [Cesky statisticky uFad 2015]. Z velké &asti
rozvodl jde o pary s nezletilymi détmi [Ministerstvo spravedinosti CR 2012] a
nutno dodat, Ze dité je nejCastéji svéfovano do péCe matky [Gender Studies
2011]. Ztoho vyplyva, Ze nejvice monoparentalnich rodin' vznika v &ele
s matkou. Kromé vysoké rozvodovosti nelze opomenout fenomeén
nesezdanych souziti, ktera jsou mnohem méné stabilni a konCi Castéji
rozchodem, nez manzelstvi [Mafikova, Vohlidalova 2011]. Rozvod a rozpad
nesezdaného souziti jsou nej¢astéjSimi duvody vzniku monoparentalnich

rodin.

PrarodiCovstvi je ze sociologického hlediska stale novym tématem [Attias-
Donfun, Segalen 2002: 281], které neni dostateCné probadané. Téma
prarodiCovstvi se v sociologii zaCina objevovat v souvislosti s otazkou tzv.
krize rodiny, ktera je spojovana s rozpadem nuklearnich rodin, tedy s vysokou
rozvodovosti a vznikem monoparentalnich rodin. Se zvySujici rozvodovosti tak
vzrusta zajem o prarodie, jako peCovatele [Hasmanova Marhankova 2010:
12-13]. RozSifena rodina v dobé rodinné nestability mize nejen podporovat
funkce nuklearni rodiny, ale v nékterych pfipadech muze tyto funkce
zastupovat [Bengston 2001]. Bengston a Gauthier poukazuji na to, Ze
nestabilita mezi partnery, ktera vyusti rozvodem, nebo rozpadem partnerstvi,
vede k navazani stabilnéjSich pout s rodinnymi pfibuznymi [Bengston 2001:
12; Gauthier 2002: 297].

1 Od roku 1961 do roku 2013 se poget monoparentalnich rodin vice neZ zdvojnasobil [Cesky statisticky
Ufad 2013].
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PrarodiCe jsou v8eobecné vnimani jako ti, kdo zmirfiuji prozivani
stresovych situaci, staraji se o vnoucata, rozdavaji rady a tvofi jakysi zaklad
rodiny [Denham - Smith 1989: 346]. Prarodi€e v neuplnych rodinach
predstavuji oporu nejen pro sva vnoucata, kterym se rozpada rodina, ale

podporuji emocné i financ¢né své dospélé déti.

Fenoménu prarodiCovstvi v neuplnych rodinach se vénuje nékolik
zahrani¢nich studii [Ferguson et al. 2004; Nelson 2006; Timoten, Doyle,

O’'Dwyer 2009], ovSem v Ceském kontextu takovy vyzkum chybi.

Tato bakalafska prace se vénuje tématu mezigeneraCnich vztahd,
konkrétné roli prarodii v netplnych rodinach?, které jsou tvoreny matkou a
jejimi détmi. Cilem prace je pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaky dopad
mélo na zivot matek samozZivitelstvi, s jakymi obtizemi se v ramci nové role
matky samozZivitelky museji vypofadat, v druhé ¢&asti zjistuji, jak prarodice

vypomahaji matkam samozivitelkam a jakym zplasobem se vénuji vnoucatum.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast.
V teoretické Casti se budu vénovat situaci matek samozZivitelek a
prarodiCovstvi v neuplnych rodinach. U matek samozivitelek poukazu na jejich
ekonomickou situaci a na problém sladéni soukromé a vefejné sféry.
V kapitole o prarodiCich v neuplnych rodinach se vénuji pfedevSim podpofe
dospélych déti a pédi, kterou prarodiCe poskytuji svym vnoucatlim.
V empirické Casti pfedstavim vyzkumné otazky, metodologii, zplisob analyzy a

vysledky. Vysledky jsou strukturovany podobné jako teoreticka €ast. V prvnich

2 NeUplna rodina je hodnotové zatizeny termin. Osamélé rodicovstvi neni vnimano jako
dostate¢né zodpovédné rodiCovstvi, tedy Ize to chapat i tak, Ze neulplna rodina neni tak ,dobra“ jako
uplna. K tomuto vnimani neuplné rodiny pfispiva také negativni stereotypni pfedstavy o osamélych
matkach. Pokud osamélé matky nepracuji, jsou vnimany jako paraziti na socialnim systému, pokud
pracuji, nenapliuji ideal spravného matefstvi [Dudova 2007b: 41-42]. | pfesto, ze jsem si védoma
problemati€nosti a negativniho vnimani tohoto pojmu, rozhodla jsem se pro jeho pouZzivani. V této
praci je termin neuplna rodina pojiman bez negativnich konotaci, a vyjadfuje pouze fakt, Ze rodina je
tvofena pouze jednim rodiem a jeho détmi.



kapitolach prezentuji situaci samozivitelstvi a jak ji matky samozZivitelky
pojimaji, co pro né predstavuje, s jakymi problémy se setkavaly a setkavaji,
v dalSich kapitolach se vénuiji prarodi€im v neuplnych rodinach. V této ¢asti se
vénuji podpore ze strany prarodicl, ktera je sméfovana rozvedenym dceram,

v neposledni fadé se vénuiji vztahu prarodi¢t a vnoucat.



1. Matky samozivitelky v CR

Matky samozivitelky jsou vSechny Zeny, které spole¢né se svymi détmi
Ziji ve spole¢né domacnosti, bez partnera, z divodu rozpadu partnerstvi nebo
manzelstvi. Skupina matek samozivitelek je Casto chybné chapana jako
homogenni skupina. V ¢eském prostfedi je na matky samozivitelky nahlizeno
negativné. Pokud nepracuji, jsou vnimany jako paraziti na socialnim systému,
pokud naopak pracuji, jsou chapany skrze optiku intenzivniho matefstvi jako
Spatné matky [Dudova 2007b: 41-42]. Ackoliv matky samozivitelky a jejich
rodiny patfi k jedné z nejrizikovéjSich skupin ve smyslu ohrozeni chudobou
[Hasmanova Marhankova 2011: 4], rozhodné se nejedna o homogenni
skupinu. Na matky samozivitelky je tfeba nahlizet skrze konkrétni socialni

kontext, jehoz jsou soucasti [Dudova 2009: 756].

V nasledujici kapitole se budu vénovat typim rodinného usporadani
v Ceské republice, jaka oekavani se poji s rodiovskymi rolemi a zda matky
samozivitelky naplfiuji ideal dobré matky, budu se vénovat i roli otce po
rozpadu partnerstvi. Dale popiSu, jak Zeny kombinuji soukromou a vefejnou
sféru a jaké moznosti Zeny voli pro uspésSné sladéni téchto dvou sfér.
V neposledni fadé se budu zabyvat ekonomickou situaci matek samozivitelek,

ktera je Casto nepfizniva.

1.1. Rodinné usporadani v CR

Rodina je genderovanou instituci, ve které jsou kladeny odliSné naroky na
muze a na zenu. Zatimco otec je vniman jako zivitel rodiny, matka je
povazovana za primarni peCovatelku, ktera zaroven zajiStuje bézny chod
rodiny. Na prvni pohled se zda, Zze se vstupem Zen na pracovni trh zacalo
dochazet k nabouravani tradi€nich pfedstav o tom, co zastava muz a co Zena

v rodiné. OvSem jak ukazuje prace Marikové, Kfizkové a Vohlidalové, Ceska
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spoleCnost stale zastava tradiCni délbu uvnitf rodiny, i pfestoze na prvni
pohled se zda, Ze rodina nepredstavuje tradiéni model rodinného usporadani
[Mafikova, KFfizkova, Vohlidalova 2012].

Prace Krizkové, Marikové a Vohlidalové se zabyva Ctyfmi typy rodinného
uspofadani — muz jako hlavni zivitel, Zzena jako hlavni Zivitelka, spoluzivitelé,
rodiCe praktikujici stfidavou pécCi. Az na typ stfidavé péce, kde je patrné
rozvolfiovani genderovych roli, nebot jak muZzi, tak Zeny zastavaji roli
Zivitelskou a peCovatelskou, v ostatnich typech souziti je patrné dodrzovani
(alespon Castecneé) tradicni délby prace [Mafikova, Kfizkova, Vohlidalova
2012].

V pfipadé muzského zZivitelstvi dochazi k naplnéni spoleCenskych
oCekavani o tom, co muz a zena v rodiné vykonavaji. Muz naplriuje svou roli
Zivitele rodiny, tedy ekonomicky zajiStuje chod rodiny a zaroven ma na starosti
rozhodovani o ,velkych nakupech® a investovani, jako jsou napfiklad nakup
auta Ci vybér hypotéky. Diky jeho pracovnimu vytizeni nema dostatek ¢asu na
pédi o déti, nebo aby se vy$&i mirou podilel na domacich pracich. Zena
naopak predstavuje hlavni peCovatelku, ktera nese zodpovédnost za péci o
dité, ale také zajistuje chod rodiny od kazdodennich nakupl pres uklid, vareni
az po zehleni [Mafikova, Kfizkova, Vohlidalova 2012: 100-122].

V situaci, kdy Zena je hlavni Zivitelkou anebo spoluzivitelkou, nedochazi
k rovhomérnému rozdéleni prace uvnitf rodiny. Je ocCekavatelné, Zze
s ekonomickou aktivitou zeny dojde krozdéleni prace v domacnosti
rovnomeérné mezi partnery, ovSem k tomu v praxi nedochazi. | pfesto, Zze muzi
se na domacich pracich podileji ve vy$Si mife, tato aktivita zlstava vice na
Zenach. | v modelu spoluZivitelstvi a Zeny hlavni Zivitelky je Zena stale ta, ktera
ma primarni zodpovédnost za vychovu ditéte, a je vnimana jako expertka na
péci o dité [Mafikova, Kfizkova, Vohlidalova 2012: 134-207].



V pfipadé zen hlavnich Zivitelek a spoluzivitelek (a samozivitelek) dochazi
k uvédomovani si rozporu mezi roli matky a zaméstnankyné. Zeny si jsou
védomy toho, Ze nenapliuji spoleCenska oCekavani o tom, co znamena byt
dobra matka. V souladu s tradicni normou je dobra matka ta, ktera se
intenzivné veénuje ditéti a stara se o domacnost, naopak Spatnou matkou je
kariéristka, ktera zanedbava rodinu kvuli placené praci [Kiczkova 2011: 15]. U
Zen tak muze dochazet k pocitu nenaplnéni své role, anebo ke stigmatizaci
okolim. Nékteré studie prokazuji, ze stigmatizace ze strany okoli je sméfovana
spiSe ke spoluzivitelkam, které jsou vidény jako pfiliS penéz chtivé, zatimco
matky samozivitelky jsou této stigmatizace zbaveny z ddvodu nemoznosti
volby [Mafikova, Kfizkova, Vohlidalova 2012: 204-205; Christopher 2012: 85].
Na druhé strané i pfes nabouravani tradi¢nich pfedstav o tom, co by matka
vrodiné méla zastavat, pfinasi prace matkam sebenaplnéni, seberealizaci,
pocit nezavislosti a kontakt s ostatnimi dospélymi, ktery je dulezity pfedevSim
pro matky samozivitelky [Christopher 2012: 90]. Pracujici matky (at uz
vyhradni zivitelky rodiny anebo spoluzivitelky) praktikuji extenzivni model
matefstvi. To znamena, Ze jsou hlavnimi peCovatelkami svych déti, i pfesto, ze

s nimi netravi tolik €asu, kolik by se oCekavalo. [Christopher 2012: 83-87].

1.2. Role otce po rozvodu

Stat se matkou samozivitelkou znamena, Ze nejen matka pfijde o svého
partnera/manzela, ale zaroven dité pfijde o intenzivni pfitomnost otce. V drtivé
vétSiné pfipadu je dité po rozvodu svéfeno do péfe matky. Napfiklad za rok
2011 bylo z 90 % svéreno dité do péCe matky [Justice.cz 2011]. Po rozvodu
tak velmi ¢asto dochazi k redukci straveného €asu otce s ditétem, nékdy az
k uplnému ukoncCeni styku. Prace Dudové predstavuje nékteré mechanismy,
které vedou k naruSeni, oslabeni i uplnému ukonéeni styku otce s ditétem

[Dudova 2007a: 20]. V nasledujici kapitole se budu vénovat pouze pfipadum,

-6 -



kdy dité je svéfeno do vyhradni péCe matky, a proto nasledujici text nelze

vztahnout na véechna rodinna usporadani v Ceské republice.

Po rozvodu je role otce vétSinou redukovana na roli Zivitele, tzn., ze maji
povinnost platit vyzivné na déti a maji znatné omezeny c&asovy interval
(stanoveny soudem), ktery mohou vénovat détem. Otcim neni umoznéno, aby
se plné angaZzovali v zZivotech svych déti, coz mize vést k postupné redukci
zajmu otce o dité. DalSim aktérem, ktery ovliviiuje vztah otce a ditéte, je
matka. V obdobi partnerstvi je nepfitomnost otce =z dlvodu profesnich
povinnosti vnimana jako soucast jeho role. V dobé nepfitomnosti partnera tak
matka predstavuje jednotu manZelského paru, tedy i otce. Zpfitomnéni
partnera nastava ve chvili, kdy matka komunikuje s ditétem a vysvétluje mu,
Zze otec neni doma z duvodu pracovnich povinnosti. Ovdem s rozpadem
vztahu muze matka otce prestat prezentovat, jeho finance se stavaji
neviditelnymi a tim i role otce. Ktomu dochazi, kdyZ Zena odmitne
zprostfedkovat ditéti roli otce jako zivitele, tedy prestane s ditétem
komunikovat o otci a o jeho Zivitelské roli [Dudova 2007a: 21-25].
K podobnému zavéru ve své studii dochazi i Nelson, kdyZ poukazuje na snahu
matek samozZivitelek chranit otcovska prava a privilegia pfed ostatnimi Cleny
rodiny, ¢imz dochazi ke zviditelhovani otcovské role, ackoliv neni pfitomen
[Nelson 2006: 788]. OvSem i samotny otec ma moznost ovlivnit vztah
s ditétem po rozpadu partnerstvi. Negativni ovlivnéni vztahu nastava
v pfipadé, kdy otec odmitne Zivitelskou roli a placeni vyzivného na dité, které
je muzi Casto povazovano za ,kapesné“ pro Zenu. Pozitivni vliv na vztah
nastane ve chvili, kdy otec se identifikuje s roli otce zivitele a mimo soudné
nafizeného vyzivného plati i néco navic. Napriklad tim, Ze ditéti koupi
zmrzlinu, nebo néjaké obleCeni, zviditelfiuje svou Zivitelskou roli [Dudova
2007a: 21-25].

To, jaky je otec peCovatel, je dalSim faktorem, ktery ovliviuje vztah otce
s ditétem. Po rozvodu dochazi k omezeni kazdodenniho kontaktu, a otec ma
-7 -



vymezen urcity ¢asovy usek v tydnu, v mésici (zpravidla 2 vikendy v mésici)
pro péci o dité. Po tu dobu se stava vyhradnim pecCovatelem a v pfipadé, ze
nedeleguje jinou osobu, ktera by se o dité postarala, ma mozZnost se svym
ditétem prohloubit vztah. Dulezitym determinantem je kvalitni bydleni, které je
podminkou pro pobyvani ditéte u otce, v pfipadé, ze takové bydleni nema,
dochazi k omezeni kontaktu [Dudova 2007a: 27-29].

Budovani blizkého vztahu otce s ditétem hraje diky omezenému styku po
rozvodu dulezitou roli. Otcové se mimo navstévy snazi byt se svymi détmi ve
spojeni (napf. telefonicky, emailem) a hlavné se snazi, aby dité citilo, Ze otec
tu pro néj je, kdyZz cokoliv bude potfebovat. Tento pfistup otce pozitivné
ovliviuje jeho vztah s ditétem. V opacném pfipadé, kdyz otec prestane jevit
zajem o své dité, dochazi k ochabovani a naruseni jejich vztahu [Dudova
2007a: 33-35].

Je patrné, ze otcové po rozvodu maji nerovny pfistup k ditéti a jsou tak
znevyhodnéni [Dudova 2007a: 38], na druhé strané, velka Cast toho, jaky

vztah se svym ditétem budou mit, zavisi pfedevSim na nich.

1.3. Sladéni soukromé a verejné sféry

S rozpadem partnerstvi prebiraji Zeny veSkerou zodpovédnost za
ekonomicky chod rodiny a zaroven zustavaji hlavni peCovatelkou [Dudova

2009: 757], coz pfinasi komplikace pfi sladovani soukromé a verejné sféry.

Jednu z kliCovych roli pro uspésné sladéni soukromé a vefejné sfery
predstavuje flexibilita v zaméstnani [Hasmanova Marhankova 2011: 7], tzn., Ze
Zena ma moznost pfizpUsobit si pracovni dobu, pracovat z domova, anebo byt
zaméstnana na Castecny uvazek [KFfizkova 2007: 65]. Pfi vybéru prace neni
flexibilita v zaméstnani jedinym determinantem uspésného sladéni rodinného

a pracovniho Zivota, ale Zzena zohlednuje vzdalenost zaméstnani od mista
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bydlisté, pfFistup zaméstnavatele, moznost seberealizace a financni
ohodnoceni. Na druhé strané pracovni pozice, ktera tato kritéria (vyjma
seberealizace) splfuji, jsou Casto malo finanéné ohodnocena [Hasmanova
Marhankova 2011: 7]. Podobné to je i v pfipadé flexibility v podobé prace na
zkraceny uvazek, ktery nepfedstavuje pro zenu jako jedinou Zivitelku
domacnosti dostateCné vysoky plat, ktery by pokryl veSkeré rodinné vydaje.
Tento fakt potvrzuje Christopher ve své studii, kde poukazuje na to, ze vdané
Zeny Casto voli praci na CasteCny uvazek, zatimco matky samozivitelky tuto
volbu nemaji a pracuji na plny uvazek [Christopher 2012: 82, 85]. Pokud je
Zena stale na rodiCovské dovolené, CasteCny uvazek je vhodny zpusob
privydélku k rodi¢ovskému prispévku®. Rodie, ktefi by tuto moZnost radi
vyuzivali, se v praxi setkavaji s problémy v podobé nedostatku casteCnych
uvazkl a nedostatku zafizeni pro péci o déti mladSich ti let [KFizkova 2007:
62].

Na Ceském trhu prace existuje nékolik bariér, kterym matky samozivitelky
museji Celit, a které jim znesnadriuji hledani vhodné prace, jeZ by jim umoznila
lépe sladit soukromou sféru s vefejnou. Zeny na trhu prace maiji nizsi prijem,
nez muzi [Hasmanova Marhankova 2011: 4-6], tento rozdil je zpusoben
predevsim horizontalni a vertikalni segregaci pracovniho trhu podle pohlavi
[Kfizkova, Penner, Petersen 2008: 63]. Handicapem pro Zenu matku je
samotné matefstvi [Kfizkova 2007: 63], v pfipadé matek samoZivitelek je toto
znevyhodnéni jesté zduraznéno nepfitomnosti partnera. Pro zaméstnavatele
je to varovny signal, Ze matka samozZivitelka bude Casto nepfitomna na
pracovisti (napfiklad z ddvodu nemoci svych déti a dalSich povinnosti, které
jsou snimi spojeny), a velmi obtizné bude napliovat ideal dobré
zaméstnankyné. Ackoliv jiz v roce 1999 vySla novela, ktera nafizuje rovnost

stejného odménovani muzl a zen [Kfizkova, Penner, Petersen 2008: 58] a od

% Do roku 2004 nebylo mozné pfi rodiovské dovolené pracovat. Pokud se rodié rozhodl pro
ekonomickou aktivitu v obdobi rodiCovské dovolené, vyplaceni rodicovského pfispévku se pozastavilo.
Od roku 2004 je mozné pobirat rodiCovsky pfispévek a zarover byt i ekonomicky aktivni [KFiZkova
2007: 62].
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roku 2001 existuje zakon o zakazu diskriminace a diskriminaCnich otazek pfi
pfijimani do zaméstnani [Kfizkova 2007: 63], v praxi nerovnost v odménovani
existuje, stejné jako diskriminace pfi pfijimacich pohovorech. DalSim
znevyhodnénim na trhu prace je nizsi vzdélani, kterého matky samozivitelky

dosahuiji ¢astéji, nez vyssiho [Hasmanova Marhankova 2011: 4-6].

v v viv s v v Vv s

zaméstnani) sladéni soukromého a vefejného Zivota je partnerska délba prace
a péce o dité [Kfizkova 2007: 65]. Z davodu absence partnera je tato strategie
nemozna. Zeny v8ak mohou vyuZit sluZzeb vné rodinu, ktera zajisti pééi o déti a
domacnost. Péci o dité mlize nabizet zaméstnavatel v podobé firemnich
Skolek, ale i vefejna zafizeni, jako jsou jesle, Skolka, Skolni druzina, placena
soukroma sluzba (chuva), ovSem stejné tak dulezitou roli hraji prarodice (viz
kapitola 2.1. Porozvodova pomoc prarodi¢u vlastnim détem) a dalSi rodinni
prislusnici [Kfizkova 2007: 63]. Pro matky samozivitelky byva soukromé
hlidani finanéné nedostupné, a proto se obraceji na rodinné &leny [Christopher
2012: 86], anebo vefejna zafizeni. Stejné financné nedostupné je vyuziti

soukromych sluzeb, které zajisti chod domacnosti.

1.4. Ekonomicka situace matek samozivitelek

Z vySe zminéné kapitoly vyplyva, ze matky samozivitelky feSi problém
sladéni soukromé a vefejné sféry, ale také Celi diskriminaci na trhu prace,
ktera usti v horSi postaveni na pracovnim trhu, a ta je spojena s nizSim
finanénim ohodnocenim. Rozpad partnerstvi je pfic¢inou poklesu Zivotniho
standardu Zen [Teachman, Paasch 1994: 64]. Zena pfichazi s odchodem
partnera/manzela o jeden vyznamny zdroj pfijmi, a je postavena do role
vyhradni Zivitelky rodiny. A¢koliv Zeny jsou pfed rozpadem partnerstvi ¢asto
ekonomicky aktivni, nicméné jejich plat je vniman jako druhotny [Dudova
2009: 771].
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Typ rodinného usporadani pred rozpadem partnerstvi ma vliv na to, jak
Zeny hodnoti svou ekonomickou situaci. Pokud partnefi pfed rozpadem vztahu
praktikovali tradiCni rodinny model, kde zena je primarni peCovatelkou a muz
Zivitelem, Zeny si v noveé roli samozivitelky pfipadaly velmi chudé (ackoliv ve
srovnani s ostatnimi na tom mohou byt vyrazné |épe). Naopak Zeny, které
zajiStovaly pfed rozpadem partnerstvi vétSinu pfijma rodiny, mohou odchod
partnera vnimat jako ekonomickou ulevu [Dudova 2009: 768]. Je patrné, ze
pokles Zivotni urovné pocituji prfedevSim zeny, které do doby rozpadu
zastavaly roly primarni peCovatelky. Pro Zeny tak rozpad partnerstvi znamena
ztratu hlavniho rodinného pfijmu, a zarovefnn museji prevzit novou roli primarni
Zivitelky rodiny. Zeny, které do doby rozpadu partnerstvi zastavaly roli
pecCovatelky, vnimaji pokles Zivotni urovné jako mnohem vétsi, nez zeny, které
i v dobé partnerstvi zajiStovaly velkou €ast pfijmu. Kuchafova poukazuje na to,
Zze subjektivni spokojenost s Zivotni urovni je zavisla na vzdélani, profesnim
statusu a mife ekonomické aktivity. Ekonomicka aktivita Zzeny je ovlivnéna
vékem nejmladSiho ditéte, nebot to ma vliv na to, jak se Zzena mize zapojovat

na trhu prace [Kucharova 2007: 21].

OvS8em jak poukazuje prace Dudové, pro vétSinu matek samozivitelek
samozivitelstvi je bezprostfedné po rozpadu partnerstvi, kdy Zeny jesté nemaji
situaci plné pod kontrolou. Zeny &asto musi hledat nové zaméstnani, které
umozni sladéni pracovniho Zivota s rodinnym, nebo pro zvysSeni rodinného
pfijmu shangji rizné formy brigady. Mnoho Zen musi vyfeSit bydleni at uz
v podobé spoleéného bydleni u rodi€l, nebo hledani nového finanéné
vyhodnéjSiho. V neposledni fadé vSechny matky feSi vyzivné na déti. Neni tak
divu, Ze pro Zeny jde o velmi stresové obdobi plné nejistoty. Casto trva i rok,

nez zeny ziskaji nad svou financni situaci kontrolu [Dudova 2009: 769].

Zeny vroli jediné Zivitelky rodiny nemaji Gasto dostatek penéz, aby
pokryly cely chod domacnosti. Jednu z nejvétSich polozek vydaji matek
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samozivitelek predstavuji naklady spojené s bydlenim. Rodina s jednim
rodi€em potiebuje stejny prostor jako dfive, nicméné jeden plat (muzlv) chybi.
Matky samozivitelky musi dale platit poplatky za Skolku, nebo vydaje, které
jsou spojené se Skolou. Ve chvili, kdy poplati vSechny tyto vydaje, Zenam
nezbyde pfili§ penéz na potraviny [Dudova 2009: 770]. Navic diky této situaci,
kdy nemaji dostatek financi, aby pokryly mésicni chod domacnosti, je témér
nemozné, aby si mohly vytvofit uspory [Dudova 2009: 769], které vyuZziji

v tizivéjsi situaci, nebo v obdobi nec¢ekanych vydaju.

Kvli Spatnym ekonomickym podminkam zeny voli rizné strategie, které
umozni zlepSit ekonomicky chod domacnosti. Radka Dudova identifikovala 5
strategii. To, jakou strategii zeny zvoli, zavisi do jist¢é miry na véku
nejmladSiho ditéte, ale napfiklad i na vzdélani [Dudova 2009: 775]. Prvni
znich je navrat a podpora puvodni rodiny. Navrat matek samozivitelek
k vlastnim rodi€im prFedstavuje snizeni financi, které jsou spojené s vlastnim
bydlenim ¢i pronajmem. Navic prarodiCe pfredstavuji pomoc matkam
samozivitelkam v podobé hlidani vnouc€at, coZz jim umoZrnuje chodit do
zameéstnani [Dudova 2009: 771].

Dal$i dvé strategie se tykaji pracovni aktivity. Zeny zvysi &asovy rozsah
prace, tzn., ze vedle hlavniho pracovniho poméru si Zeny najdou vedlejSi
uvazek. VedlejSi uvazek nepfedstavuje vétSinou lukrativni zaméstnani, jde
spiSe o nekvalifikovanou praci, kterou je mozné vykonavat po ve€erech anebo
z domova. Druhou moznosti je naopak zvySeni kvalifikace, coz Zzenam umozni
ziskat zaméstnani, které je finanéné Iépe ohodnocené [Dudova 2009: 7772-
773]. Na druhé strané dalSi vzdélavani je ovlivnéno dosavadnim vzdélanim, a
proto Zeny s nizSim vzdélanim méné Casto voli tuto formu strategie, nebot’ Celi
vice bariéram. Nelze opominout ani fakt, Zze Zeny samozivitelky z ddvodu
Casové vytizenosti spojené s rodinnymi povinnostmi, ale i pracovnimi, nemaji
dostatek Casu, ktery by mohly vénovat rozSifovani kvalifikace a vzdélani
[Kuchafova 2007: 47].
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Socialni pfijmy a pomoc statu pfedstavuji dalSi strategii, na kterou se
vSak zeny pfiliS nespoléhaji. V pfipadé, kdy Zeny zacaly pracovat, ztracely
narok na socialni davky [Dudova 2009: 772-773]. Kuchafova poukazuje na to,
Ze vétsina Zen vyjadfuje nespokojenost se souasnym socialnim systémem a
zduraznuji pozadavek po zlepSeni statni politiky ve prospéch neuplnych rodin.
Na druhé strané poukazuje na dullezitost a nepostradatelnost téchto davek pro
zeny. Mezi nejdulezitéjSi pomoc ze strany statu patfi rodi€ovsky pFispévek,
socialni pfiplatek, pfidavky na déti, nebo doplatek zivotniho minima
[Kuchafova 2007: 20-21]. Posledni strategii obzZivy je vstup do nového

manzelstvi. Tato strategie je zenami vyuzivana nejméné [Dudova 2009: 773].

V neposledni fadé i otcové se finanéné podileji na vychové ditéte, coz
predstavuje dal$i zdroj pfijmi pro matku samozivitelku. V Ceské republice je
ale vySe vyzivného pomeérné nizka. DoporuCena Castka, kterou by mél otec
platit, je stanovena pfiblizné kolem 20 % jeho platu. V praxi ale tato Castka
byva mnohem nizSi. Dle Dudové se vyZzZivné na Sleté az 10leté dité pohybuje
kolem 1 000 K& az 2 000 KE&. DalSim uskalim spojenym s vyplacenim alimentu
je, ze otcové Casto odmitaji platit vyzivné na déti, a to i z ddvodu, Ze vyzivné

na déti vnimaiji spiSe jako kapesné pro zeny [Dudova 2003: 12].

2. Role prarodici v soué¢asnych rodinach

PrarodiCem se jedinec stava v momenté, kdy jeho dité se stane rodiCem.
Prvni zkuSenost v euroamerické spole¢nosti s prarodiCovstvim nastava
primérné mezi 48. a 52. rokem Zivota [Attis-Donfun, Segalen 2002: 284]. Diky
dobré zdravotni péc¢i [Hasmanova Marhankova 2010: 12-13] se vék senior(
prodluzuje, coz jim umoznuje vidét sva vnoucata vyrUstat ¢asto az do véku,

kdy se stavaji dospélymi [Attis-Donfun, Segalen 2002: 284].

Dnesni prarodi¢e maji se svymi vnoucaty vielejsi vztahy, nez tomu bylo v
minulosti. OvSem napfi¢ prarodiCi je velka variabilita, od téch, jez plné
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zastavaji roli prarodiCe, az po ty, ktefi tuto roli odmitaji. To, jakym prarodiCem
se jedinec rozhodne byt, je jeho svobodnou volbou [Attis-Donfun, Segalen
2002: 284-285]. Gauthier rozdéluje prarodi¢e na 3 skupiny, podle intenzity
zapojeni — prarodi¢e zastupujici rodiCe, aktivni prarodi¢e v mnoha sférach
socialniho Zivota, pasivni prarodi¢e. Prvni skupina je typicka velkou frekvenci
kontaktu s vnoucaty, zatimco pasivni prarodiCe se svymi vnoucaty vidi jen
minimalné anebo vibec. Skupina aktivnich prarodi€l se se svymi vnoucaty
nevida tak c¢asto, a to z dlvodu, Zze kromé prarodiCovstvi napliuji i dalSi
socialni role [Gauthier 2002: 300-306]. V ¢eském prostiedi bylo identifikovano
také nékolik typu naplfiovani prarodiCovské role dle Eetnosti zapojeni do péce
o0 vnouCata a Cetnosti kontaktu téchto generaci — babicka jako zaméstnani,
babicka na telefon, babi¢ka jako vynucena pomoc, babicka na zaZzitky, babicka
jako névstéva, nepfitomni prarodiée [Hasmanova Marhankova, Stipkova
2014].

Hamplova poukazuje na to, Ze mira zapojeni prarodi¢l je ovlivnéna
rodinnou kulturou dané zemé a ocekavanimi spojenymi s roli prarodiCe.
Vyvraci tak teorie, které vychazi z poptavky po hlidani vnoucat prarodici.
Podle téchto teorii je tato poptavka vysSi v pfipadé, Ze matky nastupuji brzy na
pracovni trh, nebo neni dostatek zafizeni, které by poskytovaly péci o malé
déti. Jinymi slovy je poptavka ovlivnéna nastavenim a fungovanim instituci
danych zemi. Hamplova na zakladé komparace nékolika evropskych zemi
zjistuje, ze zemé vykazuji podobnou miru zapojeni prarodi€l do péce o
vhoucCata, i pfesto, Ze institucionalni nastaveni zemi bylo odliSné [Hamplova
2014].

V Ceském kontextu muzeme hovofit o prarodiich jako o aktivnich
participantech na vychové a péci o vnoucata, na druhé strané je tfeba zminit
trend aktivniho stafi. Vnouc€ata jsou nepochybné velmi dualezitou soucasti
Zivota senioru, nicméné netvofi jejich jedinou €ast. | seniofi maji své zajmy,
aktivné travi svij volny €as, nebo jsou stale aktivni na trhu prace [Attis-Donfun,
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Segalen 2002: 284; Hasmanova Marhankova 2010: 12-23]. Hamplova naopak
dochazi k zavéru, ze Cesti prarodiCe nehlidaji vnoucata tak Casto, a v pfipadé,
Ze hlidaji, nelze mluvit o pfilis intenzivnim zapojeni do pécCe. Toto zjisténi se
tyka predevSim prarodi€l malych vnoucat do véku ftfi let. Prfiklani se tak
k variant&, Ze v Ceské republice Zeny vyuzivaji tfileté matefské dovolené, a
tedy neni potfeba, aby prarodiée hlidali. Zena po dobu, kdy neni aktivni na
trhu prace, ma dostatek Casu, aby se svym détem veénovala [Hamplova 2014
38].

Bengston poukazuje na to, Ze s vyS$Si rodinnou nestabilitou se zvysSuje
stabilita mezigeneraCnich pout v rozSifené rodiné, kam fadime i prarodiCe
[Bengston 2001: 12]. Nasledujici kapitola ukaze, 2ze prarodiCe
v monoparentalnich rodinach hraji dulezitou roli, a to nejen v Zivotech vnoucat,
ale i v zivotech dospélych déti, které se po rozpadu partnerstvi ocitaji v nove a

ne pfilis lehké situaci.

2.1. Porozvodova pomoc prarodicu vlastnim détem

Po rozvodu hraji prarodi¢e dalezitou roli v Zivotech svych déti, protoze jim
poskytuji ruzné typy pomoci, které jim umozhnuji se s novou situaci Iépe
vyrovnat. PrarodiCe lze chapat jako finanéni, emocni a praktickou podporu,
ktera zahrnuje spolubydleni tfi generaci (prarodicu, rodi€l a vnoucat), péci o
vhouCe anebo poradenstvi, které se muze tykat napfiklad administrativy
spojené s rozvodovym fFizenim, anebo informace tykajici se spravovani a
placeni vlastniho Zivobyti. Je typické, Ze prarodiCe poskytuji vice typl podpory

najednou [Timonen, Doyle, O 'Dwyer 2009: 70].

Emocni podporu Ize vnimat jako vyznamnou formu pomoci. PrarodiCe
jsou si védomi stresového zatiZeni, které nasleduje béhem rozvodu, ale i
dlouho po ném. Z toho dlvodu se tato podpora stava dlouhodobou. | presto,
Zze emocCni podpora patfi mezi nejrozSifenéjsi formy pomoci, prarodiCe ji
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hodnoti jako nejobtiznéjSi [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 83-88].
Paradoxem je, Ze prarodiCe dlouho nevédi o manzelskych/partnerskych
problémech [Ferguson et al. 2004: 79], a proto své déti emoCné nemohou
podporovat, ackoliv by tak délali, kdyby o problémech védéli. Naopak nejméné
rozSifenou formou pomoci je prakticka pomoc zahrnujici poradensky servis ze

strany prarodi¢u [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 83].

Do jaké miry poskytuji prarodi¢e finan¢ni podporu, je zavislé na jejich
ekonomické situaci. Pokud ale moznost maji, snazi se finanéné& vypomoci, jak
je to jen mozné. PrarodiCe poskytuji tento typ podpory pfedevSim za ucelem
pomoci svym dospélym détem s financni situaci, ktera se po rozpadu
partnerstvi zhorsSila a chtéji udrzet zivotni standard rodiny, ktery méla pred
rozpadem partnerstvi. Jak poukazuji Timoten, Doyle a O'Dwyer, prarodiCe
nejCastéji kupuji vybaveni do bytu, plati prazdninové pobyty, auto Ci dalSi
zbozi a sluzby [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 74]. Ferguson, Douglas,
Lowe, Murch a Robinson rozdéluji ekonomickou podporu podle ekonomicke
situace prarodi¢l. PrarodiCe, ktefi maji niz8i socioekonomicky status, kupuji
napfiklad jidlo, z ¢asti plati vydaje na elektfinu, anebo pfispivaji penézi
vhoucatim na potfebné véci do Skoly. Prarodi¢e s vyS§Sim socioekonomickym
statusem si mohou dovolit svym détem a vnoucatim kupovat riizné vybaveni
do bytu, dovolené, anebo pfispivat konstantni financni ¢astkou [Ferguson et
al. 2004: 106].

Spole¢né bydleni generace prarodi€l, rodi€l a vnoucat Ize chapat jako
dalsi formu ekonomické podpory. Diky spoleénému bydleni dochazi ke snizeni
nakladd na bydleni. Zaroven ze spoleCného bydleni vyplyva dalSi vyhoda
v podobé zapojeni prarodi€l do péfe o vnoucCata. OvSem spolecné bydleni
vyzaduje omezeni svobody a rliznych zvykd na strané prarodicu i jejich déti
[Timonen, Doyle, O’Dwyer 2009: 76-77]. PrestoZze spoleCné bydleni

predstavuje velkou pomoc monoparentalni rodiné v podobé finanéni ulevy, ale
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i hlidani vnoucat prarodiCi, ne vzdy se jedna o harmonicky a bezkonfliktni

proces.

Nelson poukazuje na uskali spole¢ného bydleni prarodi€l s dcerami a
jejich détmi. Dcery maiji pocit, ze v nékterych pfipadech se jim matky pfilis
zapojuji do vychovy jejich ditéte a vmésuji se do jejich rodiCovskeé role. Pro
matky je dulezité, aby byla viditelna hranice mezi babi¢kou a matkou. Matka je
vyhradni osobou, ktera ma pravo rozhodovat o jejim ditéti, tedy co jeji dité
jesté muze a co ne [Nelson 2006: 787-788]. Sarkisian poukazuje na
ambivalentnost vztahu matek samozZivitelek se svymi rodi€i, kdy na jedné
strané vyjadfuji pocity vdécnosti vaci svym matkam, které jim pomahaji, na
druhé strané si chtéji udrzet svoji roli matky, do které jim nikdo nebude
zasahovat. Matky nechtéji dovolit, aby prarodice zasahovali pfili5 do prav a
privilegii rodiCcovské role, nebot’ tato prava a privilegia jsou vyhrazena otci,
ackoliv v domacnosti neni pfitomen. Dle Sarkisian je toto chovani matek
zalozeno na idealu o standardni severoamerické rodiné, ktera je tvorena
otcem a matkou. Diky ponechani téchto prav otci dochazi k jeho zviditelfiovani
vrodiné v dobé jeho nepfitomnosti, nebo je toto misto ponechano pro
budouciho pfitele matky [Sarkisian 2006: 807-808].

Role prarodi€l jako pecovatell je pro matky samozivitelky obzvlast
dilezita podpora, nebot kdyz prarodiCe prevezmou roli peCovatell, matky
samozivitelky mohou chodit do prace, ¢imz prarodiCe umozni lepsi sladovani
soukromé a verfejné sféry. Nejen matky samozivitelky Iépe kombinuji vefejnou
sféru se soukromou, ale hlidani prarodici pfedstavuje pro né i ekonomickou
ulevu. Ve chvili, kdy se matky samozivitelky nemohou spolehnout na
rozSifenou rodinu, musely by vyhledat soukromé hlidani, které pro né byva
Casto financné nedostupné [Christophet 2012: 86]. V ¢eském kontextu se zda
rodiovské dovolené. V Ceské republice je velmi maly pocet vefejnych
zarizeni, ktera by poskytovala hlidani déti do 3 let (kapacita pouze pro 9 %
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déti) [Kfizkova 2007: 62]. Bez pomoci prarodicl by matky mohly jen velmi
obtizné (béhem rodiCovské dovolené) nastoupit na brigadu, nebo CasteCny
uvazek. Tento fakt potvrzuje i to, ze matky samozivitelky vyuZzivaji mnohem
Castéji vypomoci prarodi€l, nez matky z uplnych rodin. Pouze v obdobi od
Sestého do jedenactého mésice véku ditéte je zapojeni prarodi¢l mirné vysSi
v uplnych rodinach, od jednoho roku ditéte je vSak vyS$Si zapojeni prarodicu

v neuplnych rodinach [Hohne et al. 2010: 75].

S pecCovatelskou roli prarodiCt €asto dochazi k tomu, Ze do jisté miry
pfevezmou rodiCovské povinnosti, jako jsou napfiklad doprovazeni a
vyzvedavani ze Skol a Skolek, pfiprava jidla, koupani atd. [Timonen, Doyle,
O’'Dwyer 2009: 140-141]. Pfevzeti rodiCovské role prarodi€i vSak mize vyvolat
konfliktni situace (viz vySe) [Nelson 2006: 787-788].

2.2. Role prarodicu v zivotech vnouéat po rozvodu

| déti jsou soucasti rozvodového procesu a pfihlizeji k tomu, jak se jim
rozpada rodina. V takovém pfipadé muize dité mit pocit, Ze nevi, kdo je jesté
soucasti jeho rodiny a kdo uz ne. PrarodiCe se v této situaci snazi dité
ujiStovat, Ze i presto, ze rodiCe se rozesli, neméni to nic na tom, kdo jsou jeho
prarodiCe. Snazi se, aby vnoucata se uc€astnila rdznych rodinnych udalosti,
oslav atp. V tomto pfipadé prarodiCe zmirfiuji dopady rozvodu na vnouce, na
druhé strané je to i jedna ze strategii, jak zabranit ztraté kontaktu mezi
generaci prarodi€l a vnoucat. Tento typ podplrné role prarodi€i je patrny
pfedevSim ze strany prarodi€l, kdy jejich dospély syn/dcera neni hlavnim

pecCovatelem [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 133-134].

Emocéni podpora je zpUsob, kterym se prarodi¢e snazi docilit zmirnéni
stresu. Snazi se s vnoucaty mluvit o rozvodu a dat jim najevo, Ze s vnoucaty
souciti a chapou je [Douglas, Ferguson 2003: 51]. To, jak s vnoucaty jednaji,

je do jisté miry ovlivnéno vékem. U starSich vnoucat volili prarodiCe upfimny
-18 -



rozhovor o rozvodu rodi€l, zatimco u mladSich vnoucat si nevédéli pfilis rady,
jak slozitost rozvodu jednoduse vysvétlit [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 134-
136].

PrarodiCe usiluji o vytvoreni pfijemného prostfedi pro sva vnoucata, které
je rozptyli od mySlenek spojenych s rozpadem rodiny. Snazi se, aby vhoucata
nemyslela na rozvod/rozchod svych rodicu, a voli rizné strategie, jak toho
dosahnout. Chodi s nimi na prochazky, u€astni se sportovnich akci a jezdi
snimi na prazdniny. Casto se objevuje srovnani prarodiovské role
s rodiCovskou. PrarodiCe oproti rodi€im jsou vnimani jako ti, ktefi vnoucata
rozmazluji. V neposledni fadé jsou si prarodie védomi faktu, Ze maji vice
C¢asu na vnoucata, nez méli na vlastni déti [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009:
137-138].

Charakteristické je ¢astéjSi zapojeni prarodi€i ze strany matky do péce o
vhouCata nez pFed rozvodem. V pfipadé spoleéného bydleni (generace
prarodi€u, rodiCu a vnoucat) je zapojeni prarodicu do péce o to intenzivnéjsi
z davodu kazdodenniho kontaktu. Spoleéné bydleni znamena pro prarodice
podilet se na Cinnostech, které by normalné nedélali. Do jisté miry pfebiraji
rodiCovskou zodpovédnost. Pfipravuji vnoucatim jidlo, krmi je, koupou je,
nebo vyzvedavaji ze Skol a Skolek [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 103, 140-
141]. OvSem tato situace mlze nastat i v pfipadé, Ze generace neziji pospolu
[Douglas, Ferguson 2003: 45].

Vyzkumy poukazuji na to, ze babiCky jsou mnohem aktivnéjSim
prarodicem, nez jsou dédeCkové, a vice se zapojuji do péce a aktivit
spojenych s vnouCetem [Douglas, Ferguson 2003: 45, Hasmanova
Marhankova 2010: 11-12]. To je v souladu se spoleCenskym oCekavanim, kdy
od babiCky se spiSe oCekava, Ze bude kontinualné pokraCovat ve své
peCovatelské roli matky a pécCi bude aktivné poskytovat i vnoucatlim
[Hasmanova Marhankova 2010: 11-12].
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Gender jak vnoucete, tak prarodiCe ma vliv na jejich vztah. Jak nékteré
studie ukazuiji, babi¢ka s vnuckou, stejné jako vnuk s dédeCkem maji k sobé o
néco blize, nez babiCka s vnukem a vnucka s dédeCkem [Dubas 2001,
Goodsell, Bates, Behnke 2011]. Babi¢ky nejCastéji vystupuji v roli babicky
vychovatelky a hospodyné, kdy béhem péCe o vnoucCe musi stihat i praci
v domacnosti. U babicek je tak ¢astéjsi vytvareni Casového managementu, pro
uspeésnou kombinaci prace v domacnosti s péCi o vnoucCe. Dédecek ztélesnuje
muzské role [Horsfall, Dempsey 2013: 10-11]. Je typické, Ze dédecCkové se
svym vnoucatlim vénuji vice, nez se jako otcové vénovali svym détem. Je to
zpusobeno tim, Ze v dobé, kdy byli otcové, nebylo na déti pfili§ ¢asu z duvodu

profesnich povinnosti [Attias-Donfut, Segalen 2002: 286].

Kdyz prarodiCe hlidaji sva vnoucata, nejCastéji s nimi hraji ruzné hry,
berou je ven na prochazky, vypraveéji vnoucatim rodinné historky a snazi se
déti vést ke sportu a riznym zalibam. Prarodie hraji dilezitou roli v ramci
socializace vnoucCat. DédeCek se vétSinou zapojuje do aktivit, jako jsou
venkovni sporty, pocitani, prochazky v pfirodé atp., babiCky se zapojuji
pfedevSim do Zenskych aktivit, které jsou spojeny s domacnosti a jejim
chodem [Douglas, Ferguson 2003: 50; Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 132-
133]. Je viditelné genderové rozdéleni roli, které odpovida spoleCenskému
oCekavani o tom, co by mél délat muz a co zena. V ramci toho predstavuji
pozitivni rolovy model pro vnouc¢ata. DédecCek vnoucatum pfedava schopnosti
a védomosti, které se liSi od babicfinych [Horsfall, Dempsey 2013: 10].
Prarodice navic mohou svymi ¢€iny a svym pfistupem motivovat vnoucata

ur€itym smérem [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 139].

Jsou v8ak dalSi determinanty, které maji vliv na zapojeni prarodi€¢l do
péCe o vnoucata. S vySSi geografickou vzdalenosti se snizuje Cetnost vidani
prarodiCu s vnoucaty [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 117], vice se zapojuji

mlad§i a zdravéjSi prarodi¢e [Hamplova 2014: 36], nejdalezitéjSim
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determinantem, kterému se vénuje mnoho studii, je vliv stfedni generace
[Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009 92-114].

Stfedni generace (generace rodi¢l) ma pravdépodobné nejsilngjsi vliv na
Cetnost vidani a vztah prarodicu s vnoucaty. Rodi¢, kterému je dité svéfeno do
péce, mize rozhodnout o tom, zda se vnouce s prarodici od byvalého partnera
nebo partnerky bude vidat. Prarodie si tohoto faktu jsou védomi a snazi se
udrzet s byvalou partnerkou/partnerem dcery/syna dobré vztahy, aby nepfisli o
vhouCe. Tato strategie je patrna i ze strany prarodicu, jejichz ditéti bylo dité
svéfeno do péce, a to pro pfipad, Ze by se néco s jejich ditétem mohlo stat,
napfiklad umrti. V takovém pfipadé by bylo dité svéfeno druhému partnerovi,
coz by pro prarodiCe, ktefi do té doby méli pfistup k vnouceti, najednou mit
nemuseli [Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 92-102]. PrarodiCe z matefské linie
se po rozvodu stavaji vyznamneéjSimi a nepocituji snizeni kontaktu s vnoucaty,
naopak prarodiCe z otcovské linie se vétSinou stavaji méné viditelnymi a
Cetnost kontaktu s vnoucCaty se snizuje [Douglas, Ferguson 2003: 45-47].
Chan a Elder poukazuji na dulezitou roli otce, ktery mize ovliviiovat vztah
prarodi€d  zjeho linie svnouaty. V pfipadé rozvodu jeho role
zprostfedkovatele je zredukovana anebo vymizi, a tak snadno dochazi

k upfednostfiovani prarodiCu ze strany matky [Chan, Elder 2000: 188].
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3. Metodologie
3.1. Vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalarské prace je zmapovat situaci matek samozivitelek
a zjistit, jakou roli prarodie zastavaji v neuplnych rodinach, kde dité je
svéfeno do péce matky. Vénuji se tomu, jaky dopad mélo samozivitelstvi na
Zeny, co vramci nové role musely zménit, s jakymi problémy se setkavaly a
setkavaji, jak svou situaci fesi. V dalSi €asti mne zajima, jakym zpUsobem
prarodiCe pomahaji matkam samozivitelkdm po rozvodu. Soucasti této otazky
je i porovnani obou stran prarodi€l a zjistit, zda prarodiCe ze strany matky
nebo otce se nezapojuji do podpory matek samozZivitelek vice. DalSi vyzkumna
otazka se zabyva vztahem prarodi€l a vnoucat v neuplné rodiné. Zajimam se
pfedevSim o to, jakym zpUsobem participuji na vychové vnoucete, a co

ovlivriuje jejich zapojeni do péce.

3.2. Metody sbéru dat

Prace vychazi z kvalitativni metodologie a pro ziskani dat vyuziva
polostrukturované rozhovory. Vzhledem k tomu, ze mé zajima role prarodicu
v neuplné roding, rozhodla jsem se dotazovat matky samozivitelky a zaroven
jejich matky v roli babi¢ky. Diky pohledu dcery — matky samozivitelky a jeji

matky — babicky ziskam komplexné&jsi pohled.

Ty

Matky samozivitelky v této praci jsou chapany jako zeny, které Ziji se
svymi détmi samy, bez rodi€l a partnera. Do situace matky samozivitelky se
zeny dostaly rozpadem nesezdaného paru, nebo rozpadem manzelstvi. Dité
jim bylo svéfeno do vyhradni péce, v jednom pfipadé matka samozivitelka
praktikovala u starSi dcery stfidavou péci, ktera byla nafizena soudné. Tato

matka ale ma bezprostfedni zkuSenost se samozivitelstvim. Do doby, nez
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soud rozhodl o stfidavé péci, byla primarni peCovatelkou a zivitelkou, a navic
jeji mladsi dcera je pouze v jeji péci.

Nékteré studie poukazuji na to, Zze vék vnoucCete ma vliv na vztah mezi
nim a prarodiCem. KdyZ je uz vnouCe dospélym jedincem, dochazi ke
snizovani kontaktu s prarodi¢i [Ferguson et al. 2004: 18], a proto jsem
zamérné vybirala matky samozivitelky, které mély mensi déti. NejstarSimu
ditéti je 13 let.

Rozhovory jsem se rozhodla realizovat pouze s zZenami-prarodici.
Ocekavani kladena na prarodiCe se liSi s ohledem na jejich gender. Od
babiCky se oCekava, na rozdil od dédecka, ze bude kontinualné pokracovat ve
své peCovatelské roli matky a péci bude aktivné poskytovat i vnoucatim
[Hasmanova Marhankova 2010: 11-12]. Zaméfeni se na babiCky pouze ze
strany matky je dano tim, Ze prarodi¢e od dcery maji vétSi tendenci vypomahat
a angazovat se ve vychové vnouCat [Denham, Smith 1989: 347-348].
Dotazované babiCky tak byly vzdy matkami matek samozZivitelek.

V ramci polostrukturovanych rozhovorl jsem méla jak pro matky
samozivitelky, tak pro babicky pfipravenych nékolik témat (viz pfiloha €. 1; 2),
se kterymi jsem bé&hem rozhovoru pracovala. Celkem jsem realizovala 18
rozhovort, 10 s matkami samozivitelkami, 8 s babi¢kami. VSechny babicky
jsou matkami matek samozivitelek a Ziji v oddélenych domacnostech. Pouze
jeden par Zil ve spoleéné domacnosti*. VZdy jsem se snazila do vyzkumu
zahrnout celou dyadu babiCka a jeji dcera v roli matky samozivitelky. Ve dvou
pfipadech vSak babi¢ky odmitly participovat na rozhovoru, a dotazovany tak
byly pouze jejich dcery. Rozhovory trvaly od 30 do 90 minut a nejCastéji byly
realizovany v bytech participantek anebo v poklidné&jSich kavarnach.

Participantky jsem ziskala ze svého okoli a pfes znamé, ktefi mi poskytli
kontakty. V nékterych pfipadech jsem vyuzila metodu snéhové koule, kdy jsem

se pres jednu participantku dostala k dalSi. V neposledni fadé jsem vyuzila

4 Ackoliv jednim z kritérii je oddélené souZziti matek samoZivitelek a jejich rodi¢ll, v tomto pfipadé jsem se
rozhodla tento par zahrnout do vyzkumného vzorku, nebot pfinasi zajimavé vysledky.
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socialni sit, kde jsem na stranky vénujici se situaci matek samozivitelek, dala
inzerat, na ktery se mi ozvalo nékolik Zen. Ve vSech pfipadech jsem nejprve
kontaktovala matku samozivitelku, pfes kterou jsem ziskala kontakt na jeji
matku (babicku).

Matky nebyly homogenni skupinou (viz pfiloha & 3 s detailnimi
sociodemografickymi charakteristikami participantek) a liSily se vékem,
stupném vzdélani i bydlistém. VSechny zeny az na jednu, ktera méla dvé déti,
mély pouze jedno dité a vSechny byly z majoritni etnické skupiny. BabiCky
taktéz nebyly homogenni skupinou (viz pfiloha ¢&. 4 s detailnimi
sociodemografickymi charakteristikami participantek), liSily se vékem, mistem
bydlisté, nékteré jesté pracovaly, jiné uz byly v dichodu, nékteré mély pouze
jedno vnouce, jiné jich mély vice. VSechny babiCky byly, stejné jako matky

samozivitelky, z majoritni etnické skupiny.

3.3. Kédovani a analyza

VSechny rozhovory s matkami samozivitelkami a babickami (az na jeden
rozhovor s babi¢kou) byly zaznamenany na diktafon. Ziskana data z rozhovoru
jsem prepsala. BEhem rozhovoru, pfi kterém nebylo vyuzito diktafonu, jsem si
délala poznamky, které jsem pozdéji prfepsala do textového souboru.
Rozhovory, které byly zaznamenany na diktafon, nejsou prepsany doslovné,
tzn., Ze v ramci prepisovani doslo ke stylistické a pravopisné upravé. Veskera
jména, mista a identifikaéni udaje jsou smyslena za ucelem anonymizace
participantek.

Poté, co jsem vSechny rozhovory prepsala, jsem si dusledné procetla
vSechny rozhovory a vytvofila pfedbézné kategorie. Pro zjednodusSeni prace
jsem vyuzila programu MAXQDA, ve kterém jsem jednotlivym vypovédim
pfifazovala odpovidajici kédy, které jsem si pfedbézné vytvofila. Pfi procitani a

kédovani jednotlivych rozhovorl se objevovaly nové kody. Z toho duvodu jsem
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se k rozhovoriim nékolikrat vracela a znova je procitala, abych se ujistila, Ze
jsem nezapomnéla oznacit nékteré vypovédi nové vzniklym kédem.

Poté, co jsem vSechny rozhovory okddovala, jsem zacCala analyzovat.
Vyuzila jsem tematickou analyzu, jejimz cilem je identifikace a popsani
stéZejnich témat, ktera vyplynou ze ziskanych rozhovoru [Sage nedatovano:
10]. Pfi analyze jsem se tak soustfedila na to, co samozivitelstvi pro Zeny
znamena, jak sladuji péci a praci a jak se zménila role otce po rozvodu.
V ramci prarodiCovstvi jsem se zaméfovala na pomoc prarodi€l matkam
samozivitelkam a na typy pomoci. Vyjma pomoci dospélym détem byl dalSim
stéZejnim tématem vztah prarodi€d a vnoucat. Sledovala jsem, jak se

prarodi€e vénuji svym vnoucatum, ale také &im je jejich vztah ovlivnén.

3.4. Etické otazky

Bakalafska prace dodrzuje pravidla etického kodexu [American
Sociological Association. 1999]. VSechny participantky si byly védomy toho, ze
jsou soucasti sociologickeého vyzkumu pro bakalafskou praci, ktery se vénuje
tématu role prarodi€u v neuplnych rodinach. S participantkami jsem se pfedem
domluvila na Case a mistu konani. Vzdy pfed rozhovorem byly Zeny
informovany o jeho pribéhu, a vpfipadé souhlasu byl rozhovor

zaznamenavan na diktafon.

VSem participantkam je zajisténa anonymita. Data jsou pfistupna pouze
meé osobé. Elektronicka data jsou chranéna heslem, a vytisténé rozhovory jsou
uschovany tak, aby nikomu jinému nebyly pfistupné. V neposledni fadg,
V praci jsou zménéna jména participantek, nazvy mést, podnikd a vSeho, co by

mohlo slouzit k identifikaci dané osoby.
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3.5. Limity prace

Jednim z omezeni prace je samotny vybér vzorku, ktery je zamérfen
pouze na matky samozivitelky a jejich matky v roli babicky. Je vynechana
perspektiva dédecka, stejné tak perspektiva prarodiCl ze strany otce, tedy

jedincu, ktefi by mohli pfinést nové informace.

Pfi hledani participantek jsem se setkala stim (pfedevSim u matek
samozivitelek), Ze odmitaly participaci na rozhovoru, z divodu nepfijemnosti,
které se k tématu samozivitelstvi vazi. Je pravdépodobné, Zze do vyzkumu se
zapojily predevSim Zeny, které svou situaci samozivitelstvi nevnimaly tolik

negativné a tak problematicky.

V neposledni fadé muaze byt limitem i to, Ze v8echny ZzZeny (matky
samozivitelky a babicky) jsou z majoritni etnické skupiny. Je pravdépodobné,
Ze matka samozivitelka minoritni etnické skupiny bude mit jiné zkuSenosti se
sladovanim soukromé a verejné sféry, nez matka samozivitelka z majoritni
skupiny, coz muze vést i kjinému zapojeni prarodi€d z minoritni etnické

skupiny.
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4. Zjisténi

4.1. Prechod k samozivitelstvi

Samozivitelstvi predstavovalo pro matky samozivitelky novou Zivotni
etapu, se kterou se musely vyrovnat. Pro vS8echny Zeny se samozivitelstvi
pojilo s poklesem zivotni urovné. Dudova ve své praci poznamenava, ze ¢im
Zzeny v roli samozivitelky pfipadaly chudé [Dudova 2009: 768]. V ramci mych
rozhovoru se tento pocit neobjevoval, spiSe zeny hodnotily pozitivné, Ze novou

situaci zvladly, ackoliv to nebylo upIné jednoduché.

Martina (samozivitelka): Je to téZky, ¢lovék si sahne na dno, ale také

si zvedne sebevédomi (Ze se ¢lovék dokazZe o sebe postarat sam).

vvvvvv

situaci pro zeny, které v dobé rozvodu byly stale na materské dovolené a byly

financné zavislé na partnerovi.

Martina (samozivitelka): Bylo toho vic, protozZe ja jsem odchazela (od
partnera) a neméla jsem vubec nic (...) Ze zacatku to bylo tézZsi,
délala jsem ruzné brigady, délala jsem hostesku - davala jsem darky

k cigaretam.

Martina do doby, nez se rozeSla s partherem, zastavala tradi¢ni roli
pecovatelky a jeji pfitel roli Zivitele rodiny. Na rodi€ovské dovolené se starala o
kazdodenni chod domacnosti od nakupl po uklid a zaroven pecovala o svého
syna Martina. Jedinym zdrojem financi byl rodi€ovsky pfispévek, jinak byla
zcela zavisla na financich pritele. Tento model zivitele a peCovatelky byl
umocnén pomérné despotickym prFistupem pritele, ktery usiloval o maximalni
kontrolu Martiny. Ve vztahu nebyla svobodna ve smyslu finanéni nezavislosti,

ani nepocitovala svobodu ve smyslu moznosti délat si, co chtéla. Rozpad
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vztahu pro ni na jedné strané predstavoval osvobozeni, na druhou stranu

musela prevzit roli hlavni zivitelky rodiny, kterou do té doby zastaval Martin.

Pfipad Jasminy je trochu jiny. ACkoliv se rozvadéla v obdobi, kdy byla
ekonomicky aktivni, musela po rozvodu s manzelem zastavat roli, na kterou
nebyla zvykla. Ackoliv ona sama rozvod nepovazovala za pfilis velkou zménu
Vv jejim Zivoté, nebot jeji manzel byl kvuli praci pfes tyden pry€ a veSkera prace
v domacnosti byla na ni v€etné péce o syna. Z vypovédi jeji matky Jifiny je
patrné, Ze rozvod i pro Jasminu byl Zivotni zlom a musela se ucit novym

vécem.

Jifina (babi¢ka): KdyZz se Jasmina rozvedla, tak to ano. To jsme
pomahali, co jsme mohli. ProtoZze ona nebyla zvykla spoustu véci
délat, protoZe se o to staral manzel. TakzZe jsem ji to pomaloucku
zacala fikat, jak to ma délat, musi myslet na zaplaceni vody,

elektriky, plyn, inkaso.

Jasmina sice byla zaméstnana, starala se o syna a o cely chod
domacnosti v€etné vydaju za nakup potravin, véci spojenych s domacnosti,
nebo zaliby syna. Jeji manzel se naopak staral o finance, které byly spojené
s bydlenim. To odkazuje k tradiéni d&lb& prace uvniti rodiny. Zena se stara o
finance spojené s kazdodennim zZivotem a muz ma na starosti vétsi finan¢ni

investice Ci penize spojené s bydlenim.

viv s

zastavaji tradicni délbu prace uvnitf rodiny. V takové situaci si musi osvojovat
role, na které doposud nebyly zvyklé. Naopak pro matky samozivitelky, které
nezastavaly tradi¢ni roli peCovatelky a pfi matefské dovolené chodily na
brigadu, mély starSi déti a mohly byt plné ekonomicky aktivni, nebo mély jiz
zkuSenost se samozivitelstvim, nepfedstavovala tato situace tak narocné

obdobi jako pro matky, jeZ zastavaly tradi¢ni délbu prace uvnitf rodiny.
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Barbora (samozivitelka): My jsme spolu chodili, ja chodila i do prace
co téhotna, pak jsem byla chvili doma a ocekavala jsem, Ze zacne
byt néjakou oporou, vubec ne. Porad v praci, aby nas uZivil, coZ je
absurdni, protoZe ve finale po tom, co jsme se dohodli, Ze uz s nami
nebude, on odeSel a ja to finanéni zazemi méla upiné to samy, ktery

Jjsem méla, kdyz tam byl.

Barbora chodila do prace béhem téhotenstvi, a béhem materské
dovolené si chodila pfivydélavat formou svého koniCku. Nezastavala tradi¢ni
roli peCovatelky, a rozvod pro ni neznamenal zadné stradani. Podobné i
Dudova shledava v téchto situacich rozpad partnerstvi jako ekonomickou

ulevu ve prospéch zeny [Dudova 2009: 768].

Pfechod k samozivitelstvi pro vSechny Zzeny pfedstavoval nelehkou
Zivotni situaci. Subjektivni hodnoceni jejich situace samozivitelky bylo
ovlivnéno tim, v jakém typu rodinného uspofadani s partnerem Zili. Zeny, které
zily v tradiénim rodinném usporadani, kde muz byl Zivitelem a Zena
pecCovatelkou, hodnotily samozivitelstvi spiSe negativné. Naopak zeny, které
se nepovazovaly za primarni peCovatelky a z vétSi Casti se podilely na
rodinném pfijmu, nevnimaly svou situaci matky samozivitelky tak negativné, a

pro nékteré Zeny predstavoval rozpad partnerstvi ekonomickou ulevu.

4.2. Prace a péce

Dobré finanéni ohodnoceni bylo kliCové pro Zeny pfi vybéru prace,
zaroven si byly védomy toho, ze prace musi dostatecné byt flexibilni, aby
uspésné sladily praci a péci o déti. Pfi vybéru zaméstnani si vSechny Zeny
uvédomovaly své znevyhodnéni na trhu prace. OvSem vzdélani mélo vliv na
to, zda znevyhodnéni na trhu prace bude mensi, nebo vétsi. Zeny s vys$sim

vzdélanim maji na trhu prace vice moznosti a mohou si i Iépe najit praci, ktera
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bude dostatec¢né flexibilni, a mohou ¢&erpat jistych vyhod, naopak Zeny

S nizSim vzdélanim jsou na trhu prace vice znevyhodriované.

Jak bylo jiz zminéno vySe, Zeny volily rizné strategie, jak Uuspésné sladit
soukromou a verejnou sféru. Jasmina si zvySila kvalifikaci a odeSla pracovat
do Skolstvi. Skolstvi je typické nenaro&nou pracovni dobou, nebot nevyzaduje
praci na smény, presCasy, praci o vikendu, a navic je typicka velkym
mnozstvim prazdnin. Diky pracovni dobé ve Skolstvi mize Jasmina velmi
lehce sladit praci s pé¢i o syna. Naopak Radka si vedle hlavni prace
prodavacky sehnala jesté brigadu, kterou vykonava nékteré dny v tydnu po
praci. | presto, Ze tato strategie — rozsSifeni pracovni doby, neni pfili§ vhodna
pro sladéni soukromé a vefejné sféry, pro Radku byly penize z brigady
klicové, nebot’ z nich mohla synovi platit rizné aktivity po Skole, ale také tfeba

Skolni obédy.

Martina volila Uplné jiny zpusob, jak sladit praci a péci. Vybirala si
zaméstnani, ktera by ji bavila, naplhovala, a kde by se mohla seberealizovat,
bez ohledu na flexibilitu a dalSi kritéria zaméstnani. OvSem na misté se
snazila vyjednavat o pracovnich podminkach se zaméstnavatelem.
Poukazovala na dulezité kritérium a to byla ochota zaméstnavatele vyjednavat

o pracovni dobé a pochopeni jeji situace.

Martina (samozivitelka): Ja jsem byla drsna, kdyz jsem si hledala
praci. Chtéla jsem si vybirat néco, co mé bude bavit. KdyZ jsem
délala tu hostesku, tak jsem ji délala na ICO a to jsem si fikala, Ze to
nebude uplné nejlepSi v ramci praxe, rikala jsem si, Zze bych méla
néjakym zplsobem zapracovat na té praxi, Ze hosteska neni nic
moc. Dostala jsem se k hodné dobré praci, ktera mé napliiovala,
protoZze byla jak obchodni, tak kreativni a jeSté v méediich, to bylo
super. PriSla jsem tam (na pohovor), nakousli jsme to, Ze dité mam,

ale kvdli zakoniku se neptali dal. Ja jsem vSak fekla, Ze si to
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vsechno zafidim. Zaridila jsem takovy podminky, ze jsem prichazela
v 8 a odhazela v 15:50, abych stihla byt do 5 doma, jezdila jsem z
Mésta domu. A at’ jsem nastoupila kamkoliv, tak jsem tam nastoupila
i proto, Ze jsem védéla, Ze jsou pro-lidsti, koukaji na to, Ze ¢lovék ma

néjaky dité a je potfeba se na to ohlizet.

Z vySe zminéné vypovedi Martiny vyplyva, Ze sladéni soukromé a vefejné
sféry vnima jako svuUj osobni problém. Na jedné strané si Martina vyjednavala
pracovni podminky a pfi pohovoru zmifovala, ze si to zafidi tak, aby jeji role
matky nezasahovala do role zaméstnance, na druhé strané si je védoma faktu,
Ze pracovala pouze tam, kde zaméstnavatel byl ,pro-lidsky® a byl chapavy
k jeji situaci. S takovym zameéstnavatelem se pak dala vyjednat napfiklad
flexibilni pracovni doba, ktera umoznila harmonizaci prace a péce. To
odkazuje ktomu, Ze na trhu prace je mnoho zaméstnavatelu, ktefi vyzaduji
maximalni pracovni nasazeni, které jen obtizné umoznuje sladéni soukromého
a vefejného zivota. Martina tak pfistoupila na to, Ze je odkazana na ,lidskost"
zaméstnavateld, ktera Fidi i jeji volbu zaméstnani. Toto zjisténi poukazuje na
to, ze v Ceské republice nefunguji obecné principy k pfistupu sladovani
soukromé a vefejné sféry a vSe je zavislé na tom, jaci lidé jsou ve vedeni. Toto
zjisténi podporuje argumentaci Kfizkové, ktera poukazuje na fenomén sladéni
soukromé a vefejné sféry jako osobniho problému jednotlivel, ktery

zameéstnavatele pfilis nezajima [Kfizkova 2007: 60].

Podobné jako Martina i Klara si vybirala zaméstnani, které ji bude bauvit,

ale byla si védoma jistého limitu, ktery ji pfi vybéru zaméstnani omezoval.

Klara (samozivitelka): Ja jsem si naopak vybirala praci, jakou jsem
chtéla delat, a podle toho se to zaridilo. Ale samoziejme jsem
musela feSit pracovni dobu, nemohla jsem na nocni, protoze by mi
nemél kdo hlidat... | kdyz to asi ano, protoze bych sehnala nékoho,

kdo by mi pohlidal, ale samoziejmé jsem se musela pfizptsobit.
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Sabina, matka 8letého syna, nejenze zdurazriuje naroCnost sladéni prace
a péce, ale zaroven poukazuje na volbu mezi Spatnym zaméstnancem a
.KrkavCi“ matkou. Sabina se vtomto pfipadé vztahuje k normé intenzivniho
matefstvi, tedy k idealu dobré matky [Christopher 2012], a vnima, Ze dobra
matka v pfipadé nemoci svého syna zustane doma a pecuje o ng&j. Uvédomuje
si ale i tlak, ktery je na ni vyvijen ze strany zaméstnavatele, aby naplnila ideal

dobré zaméstnankyné.

Sabina (samozivitelka): To urcité, bylo to velmi naro¢né. Pokud si to
nékdo vyzkou$el, davat dité do Skolky, a chodit do prace a v praci po
vas pozaduji temér plny uvazek, tak to je psychicky narocné, Ze
mate tfi role. Byt dobry zaméstnanec, ktery nikdy nemarodi, byt
matkou a samoziejmé partnerkou, i kdyZz v tomto pfipadé ani ne.
Méla jsem dilema, kdyz je dité nemocne, tak jestli byt hrozny
zameéstnanec, protoZze mam nemocné dité anebo byt krkavci
matkou, ktera si nechce vzit volno. Do Skolky ho nemocného dat

nemohu.

Sabina se diky svému specifickému vzdélani rozhodla délat ,sama
na sebe®, coz ji umoznilo i praci zdomova, a tedy uspésné sladéni

soukromé a vefejné sféry. Jak sama fikala, ,je si sama svym panem®.

Uspésné sladéni prace a péde rozhodné& nepiedstavuje jednoduchou
situaci. Pro mnoho matek jde o vyCerpavajici proces, ktery jim ne vzdy umozni

se plné vénovat ditéti, jak by si pfedstavovaly.

Martina (samozivitelka): Jako problém vidim i to, Ze Martinek nema
sourozence a nema si S kym hrat. Je strasné tézky si pro néj
neustale vymyslet aktivity, clovék je taky utahany a ja jsem takovy
Clovék, ktery ma svoje pracovni zalezitosti a dalsi véci okolo, které

se musi resit. (...) mama byla zvykla nepracovat, tak ted’ nechape,
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Ze ja pracovat musim, Ze jinou moznost nemam. A rekla mi, ze jsem

krkavc¢i matka.

Martina (stejné ostatni matky samozivitelky v mém vzorku) praktikuje
extenzivni model matefstvi [Christopher 2012], kdy zddrazriuje svoje potfeby a
prace predstavuje zdroj vlastni seberealizace. Martina je z dlvodu
nepraktikovani intenzivniho modelu matefstvi stigmatizovana ze strany matky
Heleny. Toto zjiSténi je v rozporu s Christopher, ktera dochazi k zavéru, ze
matky samozivitelky nejsou stigmatizovany okolim z ddvodu nemoznosti volby

mezi praci a péci [Christopher 2012].

vvvvvv

kombinovat rodinny Zivot s pracovnim, zajist&ni hlidani déti. Zeny poukazovaly
na nedostatek mist ve Skolkach, a proto musely ¢asto hledat jina feSeni, komu
svéfi své déti. Soukromé hlidani je pro matky finanéné nedostupné, a

nejCastéji se obracely pfedevsim na svoje rodice.

Jasmina (samozivitelka): Tak pfedevsim v mé praci, jelikoZ jsem se
v hové praci zauc¢ovala. Oni (rodice) se zatim o syna starali a ja méla

na tu praci ¢as.

Hlidani vnoucat poskytované prarodici pfedstavovalo dulezitou roli pro
uspésné sladéni soukromé a vefejné sféry. Nejen Jasmina, ale i Radka
pfiznavala, ze bez rodi€u by nezvladla chodit do prace a pfitom se starat o

sveho syna.

Radka (samozivitelka): Diky nim (rodi¢um) bych nemohla ani délat

praci, kterou délam. Hodné mi pomohii.
Tazatelka: V éem vam konkrétné pomohli?

Radka (samozivitelka): Hlavné s vyprovazenim do skoly. A kdyz kluk

onemocnél, tak se o néj starali. Museli jsme se prostridat.
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Matky samozivitelky jsou na trhu prace znevyhodné&nou skupinou. Zeny
tak voli rizné strategie volby zaméstnani, kde se primarnim kritériem stava
sladéni soukromého a vefejného zivota. Diky kombinaci prace a péce jsou
zeny z jistych segmentl pracovniho trhu vylou€eny. Velky podil na tom maji
zaméstnavatelé, ktefi neberou v potaz rodinny Zivot zaméstnancu, ale také
chybéjici pravidla, kterymi by se zaméstnavatelé museli fidit. Pfedevsim diky
absenci pevnych pravidel jsou Zeny odkazany na dobrou vili zaméstnavatele,

ktery bude vstficny a bude se ohliZet i na rodinny Zivot zaméstnankyn - matek.

4.3. Role otce po rozpadu partnerstvi

Rozpad partnerstvi mél zasadni vliv na nasledujici vztah otce a ditéte. Ve
vétdiné pfipadl doslo k vyraznému omezeni vztahl, ackoliv zpo€atku se

otcové snazili plnit svou roli i po rozvodu.

Martina (samozivitelka): Ze zacatku to bylo tak, Ze mi ho chtél vzit,
protoze jsem od néj utekla, tak mi ho vezme, pak stridava péce, pak
najednou jednou za 14 dni, pak jednou za 3 tydny, nakonec si ho ani
tak nebral, bylo to jednou za mésic a pak odletél do zahraniCi a vidi

ho ted jednou za pdl roku.

Martina poukazuje na to, Ze snaha byvalého manzela Martina ziskat syna
do vlastni péCe nebyla motivovana predstavou stalého udrzovani vztahu mezi
nim a synem, ale spiSe to byl jeden z prostfedku, jak Martiné ublizit, kdyz se
rozhodla od n&j odejit. S postupem &asu se zajem o syna snizoval. Cas, ktery
otec vénuje svému ditéti po rozvodu, ubyval i v pfipadé Jasminy. Hlavni bod

zlomu nastal, kdyZz si byvaly manzel Jasminy naSel novou partnerku, se kterou

vvvvvv

Jasmina (samozivitelka): ZpocCatku se vidali jednou za 14 dni od

patku do pondéli, s tim, ze ho v pondéli odvezl do Skoly. A dalSi
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tyden se vidéli ze stredy na ctvrtek. Po tom, co se manzel znovu
oZenil, uz to tak ¢asto neni. Naopak je to zfidka a navic syn nejezdi
pfimo k nému, ale k jeho rodi¢um, kam za nim on obclas pfijede.

Kontakt mezi nimi tedy ubyva.

S tim, jak dochazi k ubyvani kontaktu mezi otcem a ditétem, dochazi i
k poklesu dulezitosti, kterou déti vztahu s otcem pfisuzuji. Syn Radky ma ffi
osoby, které jsou pro ného dulezité, ale otec k nim nepatfi. DUvodem je

pravdépodobné maly kontakt otce a syna.

Radka (samozivitelka): Hodné to ubyva, navstévuje syna tak tfikrat
do roka. Syn mi fekl, Ze miluje tfi lidi. Na prvnim misté je déda, pak

Jja a pak babiCka, a pak aZ tata, protoZze se s nim malo vida.

Ve dvou pfipadech muzi roli otce nikdy nepfijali a o své déti nikdy zajem
neprojevili. Opakem jsou muzZi, ktefi byli matkami po rozpadu partnerstvi

prezentovani jako lepsSi otcové, nez pred nim.

Barbora (samozivitelka): Stal se lepSim otcem. Nedavno mi napsal,
Ze mi dékuje, ze jsem ho vyhodila a ze je lepsi tata. Absurdné. Ale
opravdu to tak funguje. Ja co se tyce tady toho, prosté to funguje,
ob¢as mame odlisny nazory na vychovu, a ze zacCatku, kdyz mala
byla miminko, tak mél trochu strach, ted ji je uz rok a devét mésicd,

ten mozecCek se zacina vyvijet a je s ni sranda. Fakt je lepsi tata.

Z rozhovoru s matkami vyplyva, Ze v pfipadé, kdy otec prestane plnit roli
peCovatele, Zivitele a pfestane jevit zajem o navazovani bliz§iho vztahu
s détmi, dochazi k omezeni kontaktu, coz je v souladu se zjisténim Dudové
daval najevo, Ze je pro sveé déti k dispozici a je nablizku, chtél s nimi travit ¢as,
naopak role otce Zivitele se v rozhovorech nejevila jako pfili§ dalezita pro

udrZeni kontaktu s détmi. V pfipadé Radky a jejiho syna doslo k nahrazeni
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otce dédeCkem. Je patrné, ze prarodiCe tak v rodinach samozivitelek mohou

Vi viv s

4.4. Podpora prarodi¢t po rozvodu dospélym détem

Prarodi€e po rozvodu poskytovali nékolik typu podpory. Zatimco nabidka
spolubydleni a emocni podpora byly vysadou rodi¢l matek samozivitelek,
finan€ni podpora a hlidani vnouéat bylo poskytovano prarodi€i ze strany

matky, tak i ze strany otce.

Nékolik matek zpocatku vyuzilo spole€ného bydleni s rodi€i. Nejenze se
jim snizily naklady na bydleni, ale prarodice fungovali také jako
spolupeCovatelé. Stéhovani se zpét k rodi€um pro matky samozivitelky nebylo
pfijemné, nebot v obdobi, kdyby mély byt sobéstacné, se staly zavislymi na

svych rodicich.

Barbora (samozivitelka): Tenkrat po rozvodu jsem se odstéhovala a
musela jsem jit k rodi¢um, vratila jsem se k naSim, byla jsem bez
prace, neméla jsem hlidani, to bylo to nejhorsi. Trvaly bydlisté u
exmanzela, narok nikde, soukromé hlidani 8 az 12 tisic za mésic.
Bez prace ani nahodou. To bylo moc tézky. (...) Hlavné by mi asi ani
holku nedali (socialni urad), protoZe kdybych neméla kam jit, kdyby
mé na8i nevzali, tak bych musela jit na néjakou ubytovnu, nebo do
néjakého provizorniho prostoru. Ke kamaradce, ale nevim kam,
vsichni meli rodiny. Jelikoz nas provérovala socialka, tak by to asi
nedopadlo dobfe. To zazemi po tom rozvodu (ten rok byl hodne
téZkej), nebyt naSich, tak to nezvladnu. Pomohli mi po psychické
strance, ale hlavné finanéné. Oni mé nenutili a hlavné stali za mnou.
Nepatrali, co se stalo, prosté to tak brali a fakt pomohli, jak mohli, tak

se vSim. Vlastné rok mé zivili s ditétem.
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Pro Barboru (a dalS$i matky samozivitelky) byla podpora v podobé
spolubydleni vnimana jako do¢asna pomoc, nez se znovu postavi na své nohy
a budou schopné se o sebe a své déti postarat samy. Spoleéné bydleni
nepfinaselo pouze vyhody pro matky samozivitelky, ale také konfliktni situace.
PfiliSné zapojeni prarodiCl, které se vramci spoleéného bydleni nabizi,
vyvolavalo v matkach pocit, Zze prarodiCe zacinaji zastupovat jeji roli, coz se
shoduje s vysledky studie Nelson [Nelson 2006]. Hana se snazila ustavit svou
roli matky jako té, kterda ma vyhradni pravo rozhodovat o tom, co jeji syn mize
a co nemuze délat.

Hana (samozivitelka): A kdyZ jsem doma, tak si stale fikaji svoje.

KdyZz uz je mamka doma, tak ostatni mi¢i. (...) kdyZz mu néco

zakazu, tak pak to syn zkusi na babi¢ku s dédou, a oni mu to povoli,

i pfesto, Ze jsem to rezolutné zakazala. TakzZe to pak feSime, ale ne

pred synem.

Na podobny problém narazila i Zuzana, nez se odstéhovala od své
matky, u které bydlela zhruba rok po rozvodu.

Zuzana (samozivitelka): Cely den jsme byly doma a ona (matka)

rikala, ze musim takhle tu holku a takhle ji davat na nocnik. Vim, ze

mi do toho mluvila Casto, takZe jsem se sebrala a odstéhovala jsem

se se Zuzankou (dcera).

Emocni podpora a davani rad byl dalSi zpusob podpory prarodi€i. Snazili
se svym dceram naslouchat, poradit jim, podpofit je a ukazat jim, Zze po
rozvodu jde Zivot dal. BabiCka Helena, matka Martiny, se citila byt jedinou
podporou, kterou dcera v dobé& rozvodu a po rozvodu mize mit. Casto s ni
vedla dlouhé telefonaty, snazila se Martiné poradit, a délat v8e pro to, aby se
jeji dcera citila Iépe. AcCkoliv Helena vnimala svou psychickou podporu dcery

jako jedinou a dobrou podporu, jeji dcera to vidéla jinak.

Tazatelka: Po rozchodu, hrali v tvém zivoté ddlezitou roli rodic¢e

(tvoji, od partnera)?
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Martina (samozivitelka): Jeho rodi¢e mi pomohli prakticky vic nez
moje, ne tolik financné, i kdyz jednou nam dali asi 5 000 K¢, ale spi$

jak psychicky, tak i s Martinkem.

Pro vétSinu matek byla psychicka podpora ze strany jejich rodi¢u velmi

dulezita a Casto Zzeny nevahaly fict, Ze bez nich by to urcité nezviadly.

Matky samozivitelky vyuzivaly role prarodi€i coby pe€ovatell o vnoucata.
Hlidani déti prarodici jim umoznilo chodit do prace. Do jaké miry se prarodiCe
zapojovali jako pecCovatelé, bylo zavislé na vzdalenosti od vnoucat, na
ekonomické ne/aktivité, zda se jednalo o prarodiCe z matefské nebo otcovské
linie. Matky témér ve vSech pripadech zadaly o hlidani svoje rodiCe, nez rodice

od partnera.

Sabina (samozivitelka): To urcité, v tomhle byli (Sabiny rodice)
perfektni. Ve chvili kdy byl (syn) nemocny, a ja jsem potfebovala na
tyden pohlidat, tak oni si ho na tyden vzali. Byli podporou, velkou,
nebo prijeli a byli u mé dva dny a hlidali. (...) Musela bych si vzit
dovolenou, nebo pozadat rodi¢e z druhé strany, nebo si zaplatit
néjakou péci, pokud by to bylo tak urgentni, Zze bych musela byt v

praci a nechtéla o praci prijit.

Sabina automaticky mluvi hned o svych rodi€ich, na které by se prvné
obracela s prosbou o hlidani, az kdyby nemohli jeji rodi€e, obratila by se i na
rodiCe partnera. Dale i vzdalenost a ekonomicka ne/aktivita hraly dalezitou roli
vtom, koho oslovi kvuali hlidani vnouc€at. Barbora naopak vzdy volala
prarodi€im ze strany partnera, a ty hlidali mnohem €astéji nez jeji rodice. Bylo
to kvuli tomu, Ze jeji rodiCe byli stale aktivni na trhu prace, a bydleli asi 50 km
od ni, zatimco prarodiCe z otcovské linie bydleli par kilometr( od Barbory, a
byli jiz v ddchodu. Barbory maminka zddrazfiovala, Ze v praci neni problém,
aby si vzala dovolenou, a jejich nizké zapojeni zduvodriovala pfedevSim

vzdalenosti.
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BozZzena (babicka): Ja jsem ji fikala, Ze si miazu vzit kdykoliv
dovolenou, ale spi§ Bara bere ohledy na to, abych nejela kvdali
hlidani na jeden vecer takovou dalku, nebo néco takového, Ze bych
rano jela zase zpatky, nebo jsem fikala, Ze bych si vzala dovolenou,
ale ji je to blby, abych si brala dovolenou na to, Ze prijedu jeden
vecCer hlidat, takZe spiSe je to tou dalkou. (...) Kdybychom byli asi

bliz, tak by to fungovalo uplné normalné.

Zapojeni prarodi€l do pécCe vyvolavalo neshody matek a prarodicu
ohledné vychovy. Nejednalo se o vyjednavani své vlastni autority dle Nelson
[Nelson 2006], ale spiSe o drobné vytky ze strany prarodi€d k vychové
vhoucete. PrarodiCe si vétSinou snazili udrzet odstup a pfiliS do vychovy
nemluvit. Sami méli zkuSenost stim, Ze jim jejich matky pfilis§ do vychovy
mluvily a jim to vadilo. VétSinou obé strany o téchto drobnych neshodach
védély, ale pojimaly je spiSe humorné, pfikladem je Barbora a jeji matka

Bozena.

Barbora (samozivitelka): Maméa mi frika, Ze bych méla byt
ddslednéjsi ohledné té starSi dcery. To nejsou neshody, ja s tim
souhlasim, ale ta stfidava péce je peklo. (...) Jinak mi mamka do
vychovy moc nekeca. Treba mi rekne, Ze to vidi néjak jinak, ale
nerekne, ze to mam délat takhle a takhle.

BoZena (babi¢ka): Méla (véci, se kterymi ve vychové nesouhlasila),
ale nerekla jsem ji. Asi to vidi, protoze délam ksichty, ale nerikam ji
to. Tykalo se to jidla u déti tfeba. BaruSka (vnucka) tfeba kdyZ byla
mala, tak nesedéla u jidla. (...) ale je to jejich mama, ja jsem tady
chvili, ted’ se mi to nelibi, odjedu a nevidim to, tak se do toho
nebudu plést. ObCas se mi néco nelibi, ale neberu ji to. Zase
Barbora s dcerou maji moc hezky vztah, treba to je i tady tim.

NemuzZe byt vSechno stejny.
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Posledni poskytovanou podporou byla ta finan¢ni. Prarodi¢e si byl
védomi, Ze po rozvodu doSlo ke snizeni pfijma, zatimco vydaje umérné
snizeny nebyly. PrarodiCe nejCastéji matkam samozivitelkam kupovali jidlo,
vybaveni do bytu a véci potfebné pro déti. Zeny byly finanéné& podporovany
pfedevSim ze strany svych rodi¢u. Napfiklad babiCka Katefina se snazila

finan€né svou dceru Zuzanu podpofit, jak to bylo jen mozné.

Katefina (babicka): (...) koupila jsem postylku, vybavi¢ku, vibec
celkové, kdyz chtéla zkusit bydlet sama, tak jsem ji zafidila komplet,
aby tedy mohla zit. To je od nadobi, od rucnikt, od perin, od
povleceni, prosté totalné se v§im vsSudy. Aby se nastéhovala a

mohla sama fungovat.

Do finanéni podpory bylo zahrnuto zaplaceni dovolené prarodici
vnouc€atim. Matky tento typ podpory vitaly, nebot jejim détem prarodiCe

dopfali to, co matky by si z finan€nich dldvodu nemohly dovolit.

Jasmina (samozivitelka): Napfiklad mi pomahali v tom pfipadé téch
prazdnin, ze mi syna vzali na néjakou dovolenou, jelikoz ja jako
matka samozivitelka jsem na to neméla tolik penéz. Tohle byla pro

mé velka pomoc.

Jifina (babiCka): No my s nimi jezdime uz asi 14 let, se synem
Jasminy samozrejmé min, jezdime kazdy rok na dovolenou. Kazdy
rok si je bereme s sebou, jelikoz manzel je rybar, ten starSi kluk
rybari, ten mladsi (syn Jasminy) tolik ne, no ale my s nimi jezdime
kazdy rok do jiznich Cech. Jezdime s pFivésem, méme je tam na 14
dni, loni jsme tam byli dokonce 3 tydny, pristi rok se chystame takée
na 3 tydny. Rodi¢e s nimi jedou na dovolenou na tyden a pak si je
bereme takhle my. Pak se vratime, ubéhnou 3, 4 dny a uz zase
volaji, jestli mohou pfijet na chatu, a jsou s nami na chaté. Takze

tam mame jezero, ja se tam s nimi jezdim koupat. Kdyz byli kluci
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mensi, tak to bylo lepSi, to byli takovy poddajnéjsi, dneska tomu
starSimu je uz 13, takZze s nim trochu puberta miati, ale kdyz byl

menSi, tak to bylo jinadi.

Z rozhovoru s babiCkami vyplyva, Zze prarodi¢e pro matky samozivitelky
predstavovaly ,pfistav ekonomické a psychické stability® a samy matky o této
pomoci mluvily jako o nutné, nebo bez které by situaci samozZivitelstvi
nezvladly. Prarodi¢e svou roli podplrce vnimali jako automatickou. OvSem
s jejich podpurnou roli se objevovaly pocity obav o své dcery. Z pohledu matek

se obavy prarodi€l o né zdaly jako pfehnané az neopodstatnéné.

Radka (samozivitelka): Asi jen to hlidani (pfehnana starostlivost). To
mi nékdy vadi. Ja, sama od sebe, i kdyZ je syn nékde na
prazdninach, tfeba u toho taty, tak denné musim volat rodi¢um, aby
vedéli, Ze ani mné nebo jemu se nic nestalo. Myslim si, Ze je to az

mocC.

PrarodiCe hraji vyznamnou roli v zivotech matek samozivitelek. Ve chvili
rozvodu a po ném jsou matkam samozivitelkam emoc¢ni podporou, snazi se
prarodiCe poskytuji, je hlidani vnoucCat. To totiz matkdm samozZivitelkam
umoznuje chodit do zaméstnani a nékteré Zeny by se bez této pomoci
neobesly. V neposledni fadé prarodiCe poskytovali svym dceram spolubydleni.
Spolubydleni s sebou pfinaselo to, ze prarodiCe se mohli mnohem vice
zapojovat do pé€e a vychovy vnoucete, to ale zplsobovalo neshody mezi
babiCkami a matkami. Matky totiz ziskavaly pocit, Ze prarodiCe pfili§ zastupuiji

jejich rodi¢ovskou roli.
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4.5. Faktory ovlivinujici vztah s vnouéaty

Ve vétsiné pfipadl se potvrdilo, Ze prarodie ze strany matky se se svymi
vhouCaty vidaji mnohem cCastéji, a maji vétsi prilezitost s nimi vybudovat
vielejSi vztah. Je to zplsobeno tim, Ze samozivitelky maji mnohem lepSi vztah
se svymi rodici, nez s rodiCi partnera. Tato vyhoda je umocnéna rozvodem,
kdy dité je svéfeno do péCe matky. Dochazi k nerovhomérnému pfistupu
k vhoucatim, zatimco samozivitelky se s prosbou o hlidani obraceji pfedevsim
na svoje rodie, na rodiCe byvalého partnera minimalné. Dulezitou roli hraje
vztah mezi byvalymi partnery, ve dvou pfipadech (Hana, Klara) se partnefi
prestali uplné stykat a tim byl zamezen i styk mezi vnouCaty a prarodici

z otcovské linie.

RodiCe zotcovské Ilinie veédi o svém znevyhodnéni v pfistupu
k vnou€atim. Aby neztratili kontakt s vnou€etem, mohou se snazit podporovat

byvalou snachu, udrZzovat s ni pfatelské vztahy.

Martina (samozivitelka): Tchyné mi fekla, Ze mi pomuze, jak bude
moc, protoZe byla v dichodu, tchan jeSté ne. Jak rekla, tak taky

splnila. Ona opravdu kdykoliv je syn nemocny, tak si ho vezme.

Martina Fika, Zze tchyné uz je v duchodu, coz je dalSi faktor, ktery ma
pozitivni vliv na €etnost vidani a budovani vztahu vnoucat a prarodic¢t. Martiny
matka Helena je aktivni na trhu prace a pfi rozhovoru mluvila o tom, Ze by se
rada o vnouce starala, ale nékdy se citi byt tolik unavena, ze hlidat nechce.

Podobné se vyjadfuje Otylie:

Otylie (babicka): Mné to takhle staci. Pfesné takhle, protoZze chodim
do prace, jsem taky unavena a nechtéla bych zase kazdy den ho
hlidat, to fikam na rovinu. Taky uz ta zdravotni stranka, ale tak jak to
je, vic bych ho nechtéla. Navic on chodi do Skolky, tam mu je lip.

Tam se i vic naudi.
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Otylie bere ohled i na svlj zdravotni stav, ktery hraje dulezitou roli.
Babicka BoZena taktéZz mluvila o zdravotnim stavu manzela, ktery mu po

urcitou dobu neumoznoval se starat o vnoucata.

Vzdalenost je dalSi faktor, ktery ma vliv na frekvenci vidani vnoucat
s prarodici, ale jak se v rozhovorech ukazalo, ne vzdy musi mit negativni vliv

na vztah prarodi¢i a vnoucat. Pfikladem je Klara a jeji matka UrSula.

UrSula (babi¢ka): Ted posledni 3 roky ji vidim jednou za 4 mésice a
mam ji u sebe 14 dni. Je to rizné ale. Po pul roce a mam ji tam 10

dni. Jak se to dcefi hodi.

Klara (samozivitelka): Klarky babicka se chova skvéle, stale se ji
vénuje a hodné véci ji nauci, nauci ji mnohem vice nez ja. Neni to
takovy, Ze ,tak mi ji sem dej na hlidani a ja na ni dohlidnu*, ale ona
funguje opravdu skvéle. Chodi s ni na prochazky napriklad do lesa.

Vzdélava ji tedy po vsech strankach.

Vék ditéte byl také dualezity. V niz§im véku ditéte prarodiCe fungovali jako
zadbava a dozor, aby se jim néco nestalo, s postupem Casu se stavali i
vychovateli. Je zde vidét i jiny vztah dédeCkl a babiCek k vnoucatiim, tedy i

gender je dllezitym determinantem vztahu vnoucat a prarodicu.

Otylie (babicka): To teprve ted’ (dédecek) s nim za¢ina komunikovat
trochu vic, kdyz byl malinky, tak on jako chlap si s nim neumél hrét,
Jjako pochoval si ho, pomazlil se s nim, ale vétSinou ja. Ted uz je
starsi, tak mam pocit, Zze ma o nej trochu vétsi zajem, vcera mu tady
vyhrozoval, Ze ho vezme na fotbal a nevim, co vSechno, takze asi to
zadina. On jako nema k tém miminkiim vztah asi takovy. Rikém,
kdyZ jsem ho pfinesla domu, tak jako jo, ale hned Fikal, tak si ho uz
pfebal, to on ne. Tam je ten zlom v tom, Ze ten vnuk uz mluvi, fekne

si, co chce. Déda s nim néjaky extra aktivity nedéla, jako povidaji si
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spolu, ale nevim co, on odejde za dédou do obyvaku, néco si feknou
a zase pfijde, on vnuk spi§ ke mné, nez k dédovi tahne. Ted’ si ho
déda ziskal tim, on jezdi autobusem, vzal ho na kone¢nou a nechal
ho popojet autobusem, takZze déda je ted’ dobry, ale jinak k sobé

nemaji moc cestu, on s téma détma neumi.

Chovani dédetka odkazuje k tradi¢nimu chapani muzské role uvnitf
rodiny. V nizkém véku se vnouceti pfiliS nevénoval, nebot vénovat se vnouceti
predstavovalo predevSim krmeni, pfebalovani, uspavani, coz Ize chapat jako
Zenskou roli. Ve chvili, kdy vnouce je starsi, zaCina komunikovat, zapojuje se i
dédecek. Hrani si s vnukem a povidani uz nepfedstavuje néco, co by v rodiné
vykonavala predevSim Zena. | pohlavi vnhouCete bylo urCujici pro to, jak se
prarodi€e svym vnou€atim vénovali. Zatimco s vnuCkami vytvareli ruzné
kreativni Cinnosti, vafili, pekli, s vnuky hrali néjaké stolni hry, kopali si s nimi,

hrali si na vojaky.

Z vySe zminéného vyplyva, Ze existuje nékolik determinant, které mohou
pozitivné, nebo negativné ovlivnit vztah prarodi€d s vnouc€aty. Aktivita
prarodi€l na pracovnim trhu a vétsi vzdalenost prarodi€i od bydlisté vnoucat
meély nejvétSi vliv na sniZzeni Cetnosti kontaktu. Matrilinearni vyhodu, tedy
vyhodu prarodi€l z matciny strany, na kterou odkazuje mnoho vyzkumd
[Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 92-102; Douglas, Ferguson 2003: 45-47,
Chan, Elder 2000: 188], nelze v tomto vyzkumu uplné potvrdit. Je patrne, ze
Zzeny maiji blize ke svym rodi€am, ovSéem v nékterych pfipadech byli aktivnéjsi
prarodiCe ze strany otce. V neposledni fadé hraje dulezitou roli vék vnoucete a

gender prarodi€l a vnoucat na to, jak spolu travi ¢as.

4.6. Vnoucata a prarodice

Prarodice v mém vzorku neposkytovali podporu, jejiz naplni

bylo vysvétlovani vnouceti, kdo je soucCasti jeho rodiny po rozvodu. Je to
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zjisténi, které je vrozporu se zavéry Timotena, Doylové, O’Dweirové
[Timonen, Doyle, O'Dwyer 2009: 133-134]. Ti poukazuji na to, ze prarodice po
rozvodu vnouce ujiStuji o tom, ze jeho rodina je stejna jako pred rozpadem
partnerstvi. Rozpor muze byt zpisoben tim, Ze vétSina Zen v mém vzorku se
se svymi partnery rozes$ly/rozvedly béhem téhotenstvi, anebo v nizkém véku
ditéte. Détem situace s absentujicim otcem nepfipadala nijak zvlastni a nebylo
treba s détmi mluvit o rozvodu a ujiStovat je, kdo je soucasti jeho rodiny. Dle
Timotena, Doylové, O'Dweirové je tento typ podpory poskytovan predevsim
prarodiCi ze strany otce (jedna ze strategii, kterou prarodie voli, aby o vhouce
nepfisli), se kterymi jsem rozhovor nedélala, coz mize byt dalSi divod, pro¢
se toto téma v ramci vyzkumu neobjevilo.

PrarodiCe vystupovali v primarni roli a to v peCovatelské. VétSina
prarodi€l hlidala sva vnoucata velmi Casto, i nékolikrat tydné. Babicky
rozliSovaly mezi svou roli matky a babicky.

Jifina (babi¢ka): Myslim si, Ze jsem babi¢ka aZz hodné tolerantni, Ze

Jjim hodné dovolim, coZ jsem svym détem nedovolila. To ¢asto mi

rikaji moje déti, ze my jsme tohle délat nemohly.

Otylie (babiCka): To je to nejhezci, co mé v Zivoté potkalo, tohle dité.

ProtoZe to berete jinak, nez vlastni déti. O tohle se vice bojite, mate

na to vic ¢asu, nez na vlastni dité.

Participantky - babiky na jedné strané vnimaly prarodie jako velmi
benevolentni, které vnoucatliim leccos dovoli, uzivaji si s nimi ¢as a snazi se
jim plné vénovat v podobé rliznych her, a zapojovani do aktivit doma i venku.
Na druhé strané do jejich role prarodice vstupuje i role rodiCovska z divodu
Castého hlidani. PrarodiCe vyzvedavaji déti ze Skoly/Skolky, pfipravuji se s nimi
do Skoly atd.

Jifina (babiCka): Kdyz se dcera rozvedla, tak jsme ho tu méli porad,

brali jsme si ho ze skolky, ona ho rano dala do Skolky, a ja si ho

vyzvedla ze $kolky, nebo i manzel. Méli jsme ho tu od pul treti do 7
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hodin asi. A to bylo opravdu kazdy den, nékdy jsme ho hlidali i o
vikendu, protoZe chodila do prace i vikendy. Pak kdyz sel do Skoly,

do prvni tridy, to bylo to samé, Ze jsem ho odvedla ze Skoly, nebo
Jsme si ho v druziné vyzvedli, protoZze ona neméla cas.

U Hany, ktera Zije se svymi rodici, je zapojeni prarodi¢l do rodi¢ovské

role mnohem intenzivnéjsi.

Hana (samozivitelka): KdyZ je Skolni den, tak ho rano vyprovazeji,
kdyz jdu ja do prace rano od 6. TakZe davaji pozor na klasické
hygienické navyky, aby byl dobfe oble¢en a mél do skoly vSe
pfipraveno. A protoZe pdjde do ctvrte tridy (méli Skolu do pal 1 do 1),

tak se o néj starali, nez jsme pfisSla z prace.

Jak bylo jiz zminéno vySe, prarodiCe se nechovali stejnym zplsobem, je
vidét rozdilna role dédecCka a babicky.

Svétlana (samozivitelka): Vidim, jak se k ni chova, Ze si s ni povida

a s kazdym déla néco jiného. S tou mamkou travi ¢as spise doma a

s tatkou déla véci venku, néjaky sporty. Jizda na kole, chodi do lesa

na prochazky a s babiCkou treba vari. Je tam vidét rozdéleni role

babi¢ky a dedecCka.

Takovéto rozdéleni bylo patrné u vSech prarodi€i. PrarodiCe naplfiovali
stereotypni predstavu o tom, co déla muz a co Zena. Toto rozdéleni Ize chapat
i jako rolovy vzor, kdy prarodiCe ukazuji vnoucatum, jak by to spravné mélo
fungovat, jak by méla fungovat spravna uplna rodina (protoze vnoucata neziji
v uplné roding).

Z divodu absence otce ziskaval dédecek v neuplné rodiné na vyznamu,
predevSim pak, kde byl vnuk. DédecCek totiz zastupoval otce v socializaCnim

procesu ditéte.

Radka (samozivitelka): Radek (syn) je na néj (dédecka) zvykly. Déda

je jako nahradni tatinek, taky proto, Ze je to jediny chlap v rodiné.
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Jesté mam bratra, ten se o to taky snazi, ale ten kontakt neni tak
Casty, protoze bydli ve Méste, to je asi 50 km. (...) Syn mi rekl, Ze
miluje 3 lidi. Na prvnim misté je déda, pak ja a pak babiCka, a pak az

tata, protoze se s nim malo vida.

Tato role byla dulezita, aby dédecCkové predali svym vnukdm ,muzské*
schopnosti, nebo ty schopnosti, kterymi matka ani babic¢ka nedisponuji. Tento
fakt opét potvrzuje genderové stereotypy o tom, co by mél délat muz a co

zena.

Jifina (babicka): DédecCek zase, kdyz byl kluk maly, tak mu dal
prkynko a hrebiky, at je zatlouka. JelikoZ tam to manZelstvi u dcery,
nejsou spolu, tak tam ten chlap prfeci jen chybi, takze ten déda mu
ukazuje, jak se Sroubuje, jak ma tohle délat, jako ty chlapsky véci,

aby to jednou v zZivoté umel.

Klara, ktera ma dceru, nijak neproblematizovala nepfitomnost otce, a
dédecka rozhodné nestavéla do role nahradniho otce. Ani Klary matka UrSula
nevidéla problém v socializaci vnuCky bez pfitomnosti otce a nijak
nezdlrazriovala roli dédecka.

Z rozhovorQ je nejvyznamnéjsi role prarodiCe jako pecCovatele, rolového
vzoru a vychovatele. Pro nékteré prarodiCe rozvod dcery nemél vliv na vztah
s vnoucaty, a ani nemél vliv na Cetnost (snizeni i zvySeni) kontaktu. Napfiklad
UrSula nevnima, Ze by rozpad partnerstvi jeji dcery Klary mél vliv na vztah
mezi ni a vnoucCetem.

Tazatelka: Myslite si, Ze kdyby Klara méla partnera, starala byste se

0 vnouce o0 néco méné?

UrSula (babiCka): Ja si myslim, Zze ne. Klara se snaZi si vystacit
sama. | kdyby partnera méla, tak je to jedno. Tam jde o to, kdyz

vhucCka fekne, Ze chce jet za babi¢kou, tak jedou, pokud to jde.
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NejCastéjsi roli, kterou prarodiCe ve svych vypravénich zminovali, byla ta
peCovatelska. Zajimavym zjisténim této kapitoly je fakt, Ze dédeclek se
v pfipadé vnukd stava velmi dulezitou osobou. Dédelek je totiz jakymsi
zastupcem otce — predstavitelem muzské role. DédeCek vnukum pfedava své
védomosti, uci je muzskym pracim. Zatimco u chlapcu byla nepfitomnost otce
problematizovana a byla potfeba vytvofit nahradniho otce, ktery vnuka

socializuje, u vnucek nepfitomnost otce nebyla nijak problematizovana.
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Zaver

Vyzkum poukazal na nevyhodné postaveni matek samozivitelek na trhu
prace. Jako zeny a k tomu matky si participantky byly védomy diskriminace,
které museji Celit. Pro jedinou zivitelku a peCovatelku v jedné roli bylo klicové
najit vhodné zaméstnani, které bude dostateéné flexibilni. Objevuje se
problém se zaméstnavateli, ktefi vétSinou neberou ohledy na rodinny zivot a
vyzaduji plné pracovni nasazeni, které neni vhodné pro uspésné sladéni
prace a péde. Zeny jsou tak odkazany na dobrou vali zaméstnavatele, ktery
bude zohledriovat, ze zaméstnanec ma kromé pracovniho zivota i ten rodinny.
Na zakladé toho Zeny nejsou pIné svobodny ve vybéru zameéstnani, a zaroven

jsou vylu€ovany z urcitych segmentu pracovniho trhu.

Sladéni soukromé a vefejné sféry Zeny povazovaly za narocné a nékdy
az vycCerpavajici. Matky samozivitelky se cCasto vztahovaly k intenzivnimu
matefstvi a to ve chvili, kdy diskutovaly, zda byt dobrym zaméstnancem anebo
dobrou matkou. Uvédomovaly si spoleCenska oCekavani, ktera se s dobrym
matefstvim poji. | kdyz vétSina matek nebyla vystavena stigmatizaci ze strany
okoli, v pfipadé jedné matky samozivitelky tomu tak bylo a to ze strany jeji
matky. Vidéla svou dceru jako krkavCi matku, ktera se dostateCné svému ditéti

nevénuje.

Vyzkum také ukazal, Ze role prarodi€l v neuplnych rodinach je

byt hlidani vnoucat, nebot to zenam umoznovalo lepSi sladéni soukromé a
vefejné sféry. V dobé, kdy Zeny pracovaly, prarodiCe vyzvedli vnoucCata ze
Skolky/Skoly, vénovali se jim, a do jisté miry pfevzali rodiCovskou roli. Pfevzeti
rodiCovské role s sebou nékdy pfinaselo konfliktni situace, kdy matky
samozivitelky mély pocit, Ze prarodiCi jiz pfili§ zastupuji jejich roli matky.
Emoc¢ni a finanCni podpora byla také velmi ¢astou formou podpory.
V nékterych pfipadech se prarodiCe stavali zdrojem rad. Zatimco emoc¢ni a
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finanéni podpora byla poskytovana pfedevsim ze strany rodi€l zeny, hlidani

bylo poskytovano prarodici z obou stran.

Vék, pohlavi prarodi€l i vnoucat, geograficka vzdalenost, zda jsou
prarodi€e pracuijici €i nikoliv, prostfedni generace (rodicu) byly faktory, které
ovlivnily vztah prarodi¢l a vnoucat. Vliv prostfedni generace byl po rozpadu
partnerstvi patrny. PrarodiCe ze strany matky jsou aktivnéjSimi prarodici, coz
muze byt dano bliz§im vztahem dcer se svymi matkami. Toto zjisténi je
v souladu s pfedchozimi vyzkumy [Chan, Elder 2000; Timonen, Doyle,
O’Dwyer 2009]. Ne ve vSech pfipadech tomu ale tak bylo, nékdy aktivnéjSimi
z matky strany byli stale ekonomicky aktivni anebo se nachazeli ve vétsi
geografické vzdalenosti. Je tedy patrné, Ze vztah mezi vnoucaty a prarodici je

ovliviiovan nékolika determinanty najednou.

BabiCky sebe a svého partnera povazovaly za rolovy model. Vzhledem
k tomu, Ze jejich vnoucCata vyrustala v neuplné roding, babiCky vnimaly za
dulezité, aby vnouce vidélo, jak to chodi v upIné rodiné, kde Easto kladly diraz

na genderové rozdéleni roli.

U vnukl byla absence otce problematizovana, a objevovala se potfeba
nahrazeni otce jinym muzskym vzorem. Pro vnuky se staval jakymsi
nahradnim otcem dédecCek. DédeCek se tak zapojuje do socializacniho
procesu vnuka, ve kterém se mu snazi ukazat, co je ,spravna muzska role“.

Naopak u vnuc€ek nepfitomnost otce nebyla vnimana jako problém.

Prace zmapovala situaci matek samozivitelek a poukazala na dllezitost
role prarodi€l v neuplnych rodinach. Ov3em tato prace byla sepsana na
zakladé vypoveédi matek samozivitelek a jejich matek — babiCek. Pro ziskani
komplexniho pohledu na dany problém by bylo vhodné zapojit do dalSich

studii pohledy dédecku, prarodiCl z otcovy strany, ale i vnoucat.
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Budouci studie by se mohla vénovat vice jednotlivym tématim, ktera
v praci jsou uvedena, ale nebyl pfili§ velky prostor se vénovat kazdému
detailnégji. DalSi prace se mohou vénovat rozdilnému zapojeni prarodicd,
vyhodam a nevyhodam prarodicu ze strany matky a otce. Zahraniénich studii

je na toto téma hodné, ovSem v Ceském prostfedi takoveé studie chybi.

Stejné tak by bylo vhodné zaméfit se na proménu vztahu vnoucat
z neuplné rodiny s prarodici. V této praci byl praimérny vék vnoucete necelych
sedm let, nejmladSimu vnouceti byly dva roky a nejstarSimu bylo dvanact let.
Ackoliv je patrné, ze vztah vnoucat s prarodici se v pribéhu ¢asu proméniuje,
nevénovala jsem pozornost vztahu prarodi€l s vnoucaty, ktera jsou ve véku

puberty, nebo dokonce dospélosti.

V neposledni fadé by si vyzkumnou pozornost zasluhovali novi prarodice,
ktefi se v Zivoté vnoucCat objevuji spole€né s novym partnerem matky
samozivitelky. V mé praci byla pouze jedna zena, jejiz dité mélo troje
prarodiCe — ze strany matky, otce, nového partnera. V praci jsem tomuto
tématu nevénovala pozornost, a proto by bylo zajimavé se v budoucnu ubirat

timto smérem.
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Seznam priloh

Priloha €. 1. Protokol rozhovoru s matkami samozivitelkami

1. Charakteristika matek

N

4

a.
b.
C.
d.

e.

Vék

Rodinny stav
Pocet déti
Vzdélani

Zaméstnani

. Vzpominky na vlastni prarodiCe

. Samozivitelstvi

a.
b.

C.

Co samozivitelstvi pro matku znamena
Harmonizace péce a prace
i. Ddulezitost prarodici?

Role partnera po rozvodu

. Prarodicovstvi

a.
b.
C.
d.

e.

a.
b.

Jak se prarodiCe zapojuji a jak Casto
Rozdilnost/stejnost otcovské a matefské linie
Rozdilnost/stejnost babi¢ky dédecka

Vztah a vyvoj vztahu s vnoucCaty

Konfliktni situace (neshody ohledné nazoru na vychovu atp.)

Idealizace prarodiCovstvi

Idealni babicka a dédecek (rozdilnost/stejnost roli)

Jak si matky pfedstavuji sebe jako babicku?
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Priloha €. 2. Protokol rozhovoru s babickami
1. Charakteristiky babi¢ek

a.

-~ o o o0 o

Matka samozivitelky
Vék

Rodinny stav
Dlchod/zaméstnani
PocCet déti

Podet vnoucat

2. Vzpominky na vlastni prarodice

3. Materstvi

a.
b.
C.
d.

Organizace péce a chodu domacnosti
Otec x matka
Porovnani se s vlastni matkou

Porovnani matefstvi s prarodiCovstvim

4. Prarodicovstvi

a.

-~ o o 0o o

Jak se prarodiCe zapojuji do péce o vnoucata a jak €asto (jak
s vnoucaty travi ¢as)

Rozdilnost/stejnost otcovské a materské linie
Rozdilnost/stejnost babi¢ky dédecka

Vztah a vyvoj vztahu s vnoucaty

Konfliktni situace (neshody ohledné nazorl na vychovu atp.)

Nastalé zmény po rozvodu dcery

5. Idealizace prarodiCovstvi

a.
b.

C.

Idealni babicka a dédecek (rozdilnost/stejnost roli)
Porovnani s vlastnim prarodi¢em

Néco, co by chtély zménit na vztahu s vnoucaty, nebo s détmi
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Priloha ¢. 3. Tabulka s informacemi o matkach samozivitelkach

Jméno matky Rodinny Pocet déti

samozivitelky Vék stav (vék) Vzdélan Zaméstnani
Martina 27 Rozvedena 1 (5 let) S”ed’." S /-\,dmlnlstra_nv
maturitou ni pracovnice
Jasmina 37 Rozvedena 1(12let) Stredni _bez Pedagozka
maturity
i 2(8let, 2 Stredni s Materska
EETOEHE 30 Rozvedena roky) maturitou dovolena
Sabina 36 Rozvedena  1(8leyy YOO osve
Radka 35 Rozvedena 1 (7 let) Stredf" S Prodavacka
maturitou
Svétlana 27 Rozvedena 1(7 let) Zakladni Prace v .
restauraci
Hana 34 Svobodné 1(9lety ~ Stednibez e
maturity
Zuzana 27 Svobodna 1 (6 let) Zakladni Délnice
. . Administrati
e 24 Svobodna 1 (3 roky) Stredf" S vni
maturitou .
pracovnice
Stiedni s Administrati
Iveta 35 Rozvedena 1 (8let) . vni
maturitou .
pracovnice
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Priloha €. 4. Tabulka s informacemi o babickach

Matka Diichod/z Pocet vnoucat

. - Rodinny Pocet déti L
samozivit Vék « oo . (z ne/upiné
stav améstnani (pohlavi) :
elky rodiny)

Jméno
babicky

3 vnoucata (1
vnuk/neuplna
rodina; 2
vnucky/Uplna
rodina)

3 (2 dcery, 1

Vanda Hana 60 Vdana Dlchod
syn)

3 (2 synové, 1 1 vnuk (neuplna

Helena Martina 45 Vdana Pracuijici dcera) rodina)

Otylie Iveta 63 Vdana Pracujici 2 (dcera, syn) 1 erjgd(ir;:t;plna
3 vnoucata
(vnucka
/neuplna rodina;
vnuk +
vnucka/neuplna
rodina)

Katefina Zuzana 56 Rozvedena Pracujici 3 (3 dcery)

Ursula Klara 50 Rozvedena Pracujici 1 (dcera) 1 vhu cka'
(neuplna rodina)
3 vnoucata
(vnuk/neuplna
Sofie Sabina 64 Vdana Duchod 2 (2 dcery) rodina; vnuk +
vnucka/uplna
rodina)

Bozena Barbora 61 Vdana Pracujici 1 (dcera) (neuzp}/r?:cr:ggina)
2 vnuci
(vnuk/neuplna

Jifina Jasmina 65 Vdana Ddchod 2 (dcera, syn) rodina;
vnuk/uplna
rodina)
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RESUME

In my bachelor thesis | have focused on intergenerational relationships,
specifically on the role of grandparents in single-parent families. The work is
divided into theoretical and empirical part and results. The theoretical part is
devoted to the phenomenon single motherhood, where | deal with the
economic situation of single mothers, harmonizing the private and public
spheres and the manner in which a single mother disrupts the standard
expectations of what should be the role of a mother in the family. The next
section is devoted to the grandparenthood in single-parent families, where |
focus on grandparents and how they help adult children, and what kind of
relationship they have with their grandchildren and how their relationship is
affected.

A qualitative research with mothers and grandmothers was conducted to
analyse the role of grandparents in single-parent families. My research
guestions ask: Which experiences do single mothers have, how do they
combine private and public life? How grandparents help to single mothers and
how they dedicate to their grandchildren and what affects their relationship.

The research shows that single mothers have a difficult situation on the
labour market and have problems with combining private and public life.
Grandparents in single-parent families occupy an important role. Single
mothers are supported by grandparents both financially and mentally.
Grandparents have the carefree environment for their children, socialize
grandchildren, in some cases, grandparents represented a parental role. In the
case of grandsons grandfathers proved to be an important role model due to
the absence of a father. On the other hand, intergenerational relationships are
not only harmonious, but there is also a lot of conflicting situations that require
negotiation.
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