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1 UVOD

Ve své bakalarské praci se zabyvam meédii a jejich nastroji,
prostfednictvim kterych jsou pfedavany Siroké vefejnosti urcité obrazy
0 spoleCnosti. V kazdodenni zkuSenosti se jedinci s médii a jejich
produkty setkavaji. Informuji o svétovém a spoleCenském déni, a proto
jsou dulezitou soucasti lidského zivota. Setkavame se s nimi v rlznych
podobach od tisténé formy az po televizni ztvarnéni. Medialni produkty
a prostfedky se vénuji riznym spoleCenskym tématim a oslovuji Sirokou
vefejnost. Jedinci béhem svého Zivota prochazi rlznymi etapami, které
jsou pro né nove. Béhem dospivani prochazi podstatnou zménou
jedincova sexualni identita. V médiich nechybi tematizovani ani této Casti
lidského Zivota a zkuSenosti s ni. Mizeme nalézt specifické formy
medialnich produktl, které reflektuji pravé tyto zazitky a problémy
dospivajicich. Jednim z nich je i popularni periodikum Bravo, na které
se zaméfuje tato prace.

Cilem mé bakalaiské prace je odkryt, jakym zpusobem jsou
jedincim predavany obrazy a predstavy o sexualité. Ukolem analyzy
je odhalit, zda se setkavame s ustanovenim normality, Ci se v medialnich
obrazech setkavame s heterogenitou predstav o okolnim svété. Jedinci
se v prubéhu celého Zzivota setkavaji osobné nebo zprostiedkované
S nejruznéjSimi udalostmi, které se promitaji do jejich budoucich zivotnich
drah (Carpenter 2010, s. 155-177). A tak zpusob, jakym jsou pfedavany
hodnoty, normy a obrazy spole¢nosti, je dllezity pro aktualni i budouci
zkuSenosti jedincu. Tyto zkuSenosti maji spojitost se socialnimi vztahy,
odrazeji systém privilegii i moci ¢i dokonce sexualni politiku. Nasledné se
muzeme napfiklad setkavat s diskriminaci spojenou se sexualni orientaci,
ktera se odliSuje od dominantni heterosexualni pfedstavy spoleCnosti
(Andersen 2005, s. 437-455).

Bakalarska prace je rozdélena do tfi ¢asti. Jsou to teoreticka,
metodologickd a empiricka Cast. V teoretické Casti jsem se inspirovala



autory Peter Bergerem a Thomasem Luckmannem a jejich dilem
Sociélni konstrukce reality (1999) a Anthonym Giddensem a jeho dilem
Proména intimity: sexualita, laska a erotika v modernich spolecnostech
(2012). Nejdfive jsem se zaméfila na teoretické pFedstaveni konceptu
medii a jejich podilu na socializaci jedincu. V této €asti predstavuiji, jaké
prostfedky a nastroje pouzivaji média k osloveni potencionalniho publika.
Druha cast je zamérfena na konkrétni téma, které je v médiich
prezentovano. Timto tématem je lidskd sexualita. Zde pojednavam
0 zpUsobu vnimani a pohlizeni na lidskou sexualitu a nasledné
0 konkrétni etapé lidského Zivota (dospivani spojené se zménou sexualni
identity). Praci také opiram o jiz uskuteCnéné studie, které se na poli
medii a lidské sexuality uskuteCnily. Vyznamnou inspiraci pro mé byly
studie Laury M. Carpenter (2001, 2002, 2009) a dalSich.

Bakalarkou praci jsem zameéfila na analyzu periodika Bravo. Zvolila
jsem kvalitativni metodu analyzy dokumentu, které jsem hodnotila pomoci
tematické analyzy. V empirické Casti jsem na zakladé vyzkumnych otazek
odkryvala zpusoby prezentace prvni sexualni zkuSenosti. V této casti
jsem se vénovala vlivu socialni konstrukce, genderu a normativnim
pohledim na lidskou sexualitu v souvislosti s prvni sexualni zkusenosti.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Predstaveni médii a jejich plsobeni na jedince

a spoleénost

Védecké studie zabyvajici se médii jsou ¢asto zamérfené na jejich
vliv na socialni okoli. Pfestoze se studie zfidka shodnou na vysledcich
ohledné médii a jejich vlivu, mizeme se setkat s priklady, které vliv jak
negativni tak pozitivni, potvrzuji (Kraus a Polackova 2001, s. 65; NecCas
a Trampota 2008). V kazdodenni  zkuSenosti se setkavame
s informacemi, nazory, chovanim, které nam zprostfedkovavaji pravé
meédia, at je to tisk, televize nebo internet. Tyto formy medialnich
prostfedkl a obsahu se, stejné jako spolecnost, v prubéhu historie ménily
a vyvijely a souCasné se proménoval také pohled na né. Tento vyvoj
azména jsou velmi ovlivnény €¢asem a socialnim prostfedim. Velky vliv
ma napfiklad mocensky aparat, technologicky vyvoj Ci védecké objevy
(McQuail 1999, s. 359-361).

Historicky je mozné vnimat nékolik fazi, jak bylo na média
pohlizeno. Prvnim vyznamnym bodem jsou tficata léta dvacatého stoleti,
kdy byla média vnimana jako prostfednik pro utvareni mysleni lidi. Média
zde méla za ukol regulovat a veést ,spravnym smérem® mysSlenky lidi
ohledné jejich chovani a medialnim prostfedkim byla obecné pfipisovana
schopnost ovliviiovani vech jedincl (Czech 2010). Toto obdobi bylo
charakteristické teoriemi, které jsou znamé pod nazvy teorie magické
stfely C&i teorie injekéni jehly. Teorie injekéni jehly vychazela
z pfedpokladu, Ze publikum pfijme medialni sdéleni tak, jak jim bude
predloZzené. Pfedpokladala, Ze jedinci jsou ve spolecnosti izolovani,
a je tedy mozné s nimi manipulovat (Ne€as a Trampota 2008). Postupem
Casu se védecka pozornost obratila na vliv médii v oblasti informovani
publika. Zde hrala média (zejména film) roli informatora, ale i prostfednika

pfi zamys$leném presvédCovani (politické kampané). Pozornost vS$ak



smérfovala i na mozné Skodlivé ucinky, které média pfinasi (kriminalita,
diskriminace, nasili) a moznosti jejich kontroly pro jejich eliminaci. Pohled
na pfistup jedince k médiim se zde zménil. Jedinec v této perspektivé
disponuje vétSi odolnosti vu¢i medialnim obsahim. Média v tomto obdobi
nebyla shledana jako zcela bez ucinku, avSak jejich vliv nebyl
stoprocentné prokadzan. O médiich bylo konstatovano, ze jsou zapojena
do struktur spoleénosti, socialnich vztahu, spoleCenského a kulturniho
kontextu, ale publikum muaze byt informovano i bez zjevné zmény nazor
a chovani. Vyzkumnici se vS8ak s faktem, Ze jsou média bez ucinkd,
nesmifili. Nastalo obdobi, kdy se véda opét vratila k vyzkumu medialnich
ucinkl a zaméfila se na mozné socialni ucinky médii a na moznost
existence médii pro socialni a politickou kontrolu a uplatnéni jejich moci
(Czech 2010). Do této formy zkoumani médii byl zafazen i vyzkum
vénujici se zpusobu, jakym jsou medialni obsahy zpracovavany. Na tuto
fazi navazuje obdobi, kdy se setkdvame se socialné konstruktivistickym
pohledem na média. Zde byla pozornost upfena na medialni obsahy
(texty), publikum a medialni organizace. Jedinci jsou zde jako aktéfi, ktefi
si s medialnimi produkty pracuji. Kazdy jedinec individualné pfistupuje
k medialnim  obrazim, které ¢&te svym vlasthim  zpUsobem
(McQuail 1999, s. 359-363).

V souCasné dobé meédia predstavuji samostatnou spoleCenskou
instituci, ktera je ale zavisla na spoleCnosti, kterou predstavuji zejména
politické a ekonomické instituce. Nicméné, média nejsou provazana
pouze s ekonomikou a politikou. V obecné roviné jsou média v moderni
spole€nosti dulezitym komunikaénim prostfedkem. Zprostfedkovavaji
rizné zazitky, udalosti a diskuze nad nejrizné&jSimi tématy kazdodenni
skuteCnosti. Lidé se stale s jejich obsahy setkavaji v bézném zivoté,
a proto existuje spor ohledné vlivu médii nad myslenim a chovanim Siroké

verejnosti, ktery byl jiz zminén (McQuail 1999).



Plasobeni médii se projevuje i v socializaci jedincd. Média jsou
velmi dalezitym prostfednikem, diky kterému se jedinec do spolecnosti
zacleni, osvoji si socialni normy a hodnoty. Ovliviiuji, jakym zpusobem
budou tyto obrazy struktury spole€nosti pfedavany. Média se tak podileji
na utvareni myslenek a zpusobu, jakymi jedinci pohlizi na okolni svét.
Jejich podil na tvorbé myslenek spociva ve vytvareni standardd, norem
aobraziu o svété. Medialni vliv se nachazi spole¢né s pfedavanymi
predstavami, i v oblasti regulace témat k diskuzi, ¢i regulace informaci.
Média urcuji, jaka témata jsou ve spoleCnosti dominantni a o jakych
tématech je vhodné micet. Tento zplsob prezentace slouzi hlavné
k udrzeni mocenskych vztahl, dominantnich a Zadoucich norem a vzorcl
chovani (Burton a Jirak 2001, s. 15-16).

Podivame-li se dale na individualni rovinu ohledné médii a jejich
pusobeni, jsou média v souCasné dobé& velmi intenzivnim cinitelem,
i co se tyCe vytvareni vztah(, utvafeni sebe sama a tvorby identity.
Postupny rozvoj, kterym média prochazeji, zaroven vytvarfi i novy druh
davérnosti. Tento druh duavérnosti neni vzajemny jako u vztahu tvafri
v tvaf, jedna se o nereciproCni duvéru. Na jednu stranu je tento vztah
osvobozujici, nebot’ jedinec neni ve svazujici interakci tvafi v tvar, ktera
je vétdinou spojena se vzajemnym a ddvérnym pFfedavanim zkusenosti
a pocitl. Na druhou stranu se v tomto vztahu mize vyvinout i ur€ita forma
zavislosti na cosi nedostizného €i neuchopitelného, na néco, co neni
pfitomno (Thompson 2004, s. 167). Jak ve své praci uvadi
Kristen B. Firminger (2006), média (konkrétné <&asopisy pro divky)
zobrazuji nazory, hodnoty a postoje tak, aby si ziskali davéru publika
a vytvorili pratelského prostfedi. Dospivajici jedinci tak maji pocit
sounalezitosti a pochopeni, pfiCemz pfikladaji znacny vyznam medialnim
obsahum. Nalezneme jedince, ktefi stavi medialni obsahy nad své vlastni
zkuSenosti a fidi se pouze obrazy uvedenymi v médiich, nebo své nazory

a zkusSenosti nevyjadfuji, protoZze se o tom ,nemluvi“ vefejné. Tim, jakym



zpusobem jedinci pfipisuji vyznam medialnim obsahim, se podileji
na tvorbé a vlivu médii. Jednim z dopadl médii je i tzv. spirala miéeni,
kdy jedinci radéji voli mileni a nevyjadfuji své nazory, ktera nejsou
v meédiich prezentovana Ci jen v minoritni zastoupeni, a to ze strachu
ze socialni izolace (Ftorek 2012, s. 167-168). Spirala mi¢eni je jeden
z dusledkt strategie medialnich instituci, které planované pracuji
na prezentacich obsahu, jenz vefejnosti pfedavaji. Dulezité je, ze tyto
obrazy, obsahy a prezentace vytvafi pravé Clovék. Lidé
se na zobrazovanych obsazich podileji. Funguje zde vzajemna interakce -
interakce mezi autorem a produktem (Berger, Luckmann 1999, s. 45, 62).
Média jsou, stejné jako aplikovana moderni technologie pro rozvoj
a prezentaci medialnich obsahu, dilem c¢lovéka. Medialni obsahy jsou
lidskym vytvorem, ktery ovlivhuje ostatni jedince a jejich socializaci. Jejich
nedilnou soucasti je posilovani socialni kontroly instituci. Tato socialni
kontrola je ve formé regulace témat a nastolovani dominantnich témat
spole€nosti. Tento zpusob kontroly byl nazvan agenda-setting. Autory
konceptu jsou Maxwell McCombs a Donald Shaw (2009), ktefi ukazuiji,
ze kladeny dlraz na urcita témata jako dualezitd ma vliv i na zpusob
vnimani a pfijimani obsahu publikem. MUzZeme tedy fici, Ze na mediich
a medialnich obrazech se podili i vefejnost (svym pfistupem k nim), neni
to zaleZitost pouze ,zasvécenych® lidi. | kdyz je pfed samotnou prezentaci
sdéleni potfeba konstrukce, kterou vSak vykonavaji urcité instituce,
je nemeéné dulezité, jak verejnost obsahy prijima
(Burton a Jirdk 2001, s. 192). Od toho se tak nasledné odviji jejich sila
vlivu. Dulezitym faktorem je, jakym stylem si publikum sdéleni

pfivlastriuje, dale prezentuje a jakym zpusobem se ke sdélenim stavi.

2.1.1 Média jako prostredek socializace

Média disponuji nékolika rdznymi prostfedky, kterymi mohou

zaujmout své publikum. Jednim z hlavnich prostfedku je silny rozsah pole



pusobnosti, diky kterému maji schopnost ovlivitiovat mysleni lidi. Zarover
jsou média komunikatory, ktefi nemaji konkurenci. Disponuji technickymi
prostiedky, které dokazou obsahnout velmi velké pole pusobnosti, jako
jsou televizni vysilani, rozhlas €i tisk (Burton a Jirak 2001, s. 15-18). Mezi
prostiedky, pomoci kterych mizeme medialni sdileni pfijimat, je jazyk.
Symbolismus a jazyk jsou totiz velmi dllezitym zakladem pro vytvareni
avnimani reality, které jsou jedinci predavany pfi socializaci
jako objektivni, a ur€itym zplsobem popisujici svét okolo nas
(Berger a Luckmann 1999, s. 45, 62).

Prostfednictvim jazyka s nami média komunikuji a pfedavaji nam
obrazy, reprezentace, postoje Ci nazory na okolni svét. Média disponuji
takovymi prostfedky, jako je napriklad symbolicka anihilace, kde se jedna
o symbolické prehlizeni, v mnoha pfipadech prfedevSim zen
(Renzetti a Curran 2003, s. 182-183). Setkavame se s preferenci muza,
kdy média oslovuji hlavné muzské pohlavi a Zenské pohlavi
je marginalizovano uz v nazvech. Jak zminuje Jana Valdrova (2001)
ve svém textu, média nezahrnuji Zenské nazvy do tituld a budi dojem,
Ze zeny se nepodileji na chodu spoleCnosti. Formou, jakou média Sirokou
verejnost oslovuji, pronikaji do jeho mysleni. Publikum se postupné uci
pfijimat pfedavana sdéleni jako normalni a spravné, bez ohledu na to,
zda to nejsou stereotypni & normativni pohledy. Timto zplsobem jsou
prostfednictvim médii propagovany i obrazy postojd, rysu Ci projevd, které
jsou prezentovany zjednoduSujici formou (stereotypnimi predstavami)
(Burton a Jirak 2001, s. 187-189). ,Stereotypy jsou konstitutivnim prvkem
socialni konstrukce reality — jsou predevsim typizovanymi nositeli soudl,
postoju, nazoru, pripadné predsudkd“ (Burton a Jirak 2001, s. 189).
Stereotypy ve spojitosti s genderem predstavuji dichotomni obrazy
maskulinniho muZe a femininni Zeny. Zeny jsou spojovany s moralnimi
zasadami a kontrolou, zatimco muzi jsou spojovani s jejich télesnymi

pudy. Dochazi zde kustanoveni obrazu ,normalniho“ muze, ktery



nevlastni zadné charakteristiky Zeny a ,normalni“ Zeny, ktera nenese
zadné muzské vlastnosti (Beasley 2005, s. 11-26; Renzetti a Curran
2003, s. 20-35; Valdrova 2001).

Zeny jsou prostfednictvim médii seznamovany s produkty ohledné
krasy, s tymz se muzeme setkat v pofadech uréenych pro Zeny (porady
spojené s radami jak vést domacnosti, jak se starat o rodinu, jak se starat
o krasu, aj.), kde se Zeny opét zajimaji vyhradné o to, jak byt krasné
pro muze. Analyza Jany Valdrové (2001) fika, Ze zena popsana v ¢eskych
médiich postradda sama sebe, nema zadnou identitu. Jeji preference
by mé&la byt péce o svoji krasu, kterou v8ak posuzuje muz. Zena
je hodnocena podle jejich télesnych proporci, nikoli podle jejich
schopnosti a dovednosti (napf. pracovnich). Objektivizace Zenského téla
je problémem i medialnich obsahu (napf. Zena v reklamé), kde se skrytym

zpusobem projevuje sexismus.

Medialni produkty pro muze jsou zaméfeny na téma techniky
a védy. Zivot deského medialniho muze je popisovan jako t&Z8i, na rozdil
od zivota Zeny. Na muze je zde kladen natlak na finanéni zabezpeceni
rodiny. PéCe o rodinu neni jeho starosti. Toto ma za nasledek,
ze se (v Ceském kontextu) nesetkavame s medialnim vyobrazenim Zeny
jako védkyné spojené s uznanim, ale se zenou jako matkou, peCovatelkou
Ci milenkou. Vzdélani Zeny je zde az na druhé koleji. A pokud se stane,
Ze Zzena prekroCi hranici mezi zenskymi a muzskymi ,zalezitostmi,
aby mohla naplnit své sny a zajmy bez pfizplisobovani se stanovenym
normam, muzZe se stat, Ze jeji okoli na ni bude pohliZzet jako na méné
Zenskou (Valdrova 2001) a naopak muz, ktery se pfibliZi hranici zenskych

zajmu, bude oznacen jako zzenstily.

Jedinci se témito obrazy urCitym zplsobem i inspiruji,
coz ma za nasledek snahu vyrovnat se zobrazovanym postavam, tedy

prevzeti hodnot a norem, kterymi jedinec hodnoti sebe i své okoli.



Dulezité je, ze tyto prevzaté obrazy o Ffadu spole€nosti a genderovych
rolich muzl a Zen mohou mit dusledky i v pro budouci Zivot jedincu.
Napfiklad pfi prezentaci stereotypni Zeny v domacnosti mohou zeny vidét
svou budoucnost spiSe v soukromé sféfe a o realizaci mimo tuto sféru
se ani nepokusi (Renzetti a Curran 2003, s. 205-209).

Velmi silnym prostfedkem, jak vefejnosti vstipit zadany obraz
Ci postoj, je Casté opakovani. Pouzitim ¢astého opakovani se dané
obrazy, pohledy a nazory posiluji. Dulezitou slozkou Kk posileni
reprezentace je taky pouzitd forma (Burton a Jirdk 2001, s. 192).
S reprodukci a podporou socialnich norem a ocCekavani ohledné Zen
amuzl se setkdavame v kazdodennim zivoté. Erving Goffman (1979)
mluvi o tzv. gender display, tedy pfedvadéni genderu. Jedna
se o esencialni vyjadfeni jednani Zzen a muzu, které je vnimano jako
pfirozené a spravné. Bez ohlednu na rdznorodost identit existuji
ritualizované formy chovani, které odpovidaji oéekavanym a normativnim

kulturnim vzorcU chovani.

2.1.2 Média urcena pro specifické skupiny

Jedinci maji na vybér nejriznéjSimi druhy médii od rozhlasu a tisku
po televizi a internet, které mohou vyuZivat pro ziskani informaci,
¢i zabavu. Kazdy si v pestrém trhu médii muze najit ,to“ své, co je mu
blizké. Na rozmanitém trhu médii se nachazeji rizné druhy sdéleni,
které jsou urCené pro Sirokou verejnost. Velmi €asto se objevuji i média,
ktera se vénuji urCitym skupinam, jeZz maji stejné charakteristiky, zajmy
¢i priority (v pfikladech budu pouzivat hlavné tisténa média, a to z duvodu,
Ze je moje prace zameéfena pravé na Casopisy). Na zakladé predstav
spoleCnosti se mezi tisténymi médii mizeme setkat se specifickymi
Casopisy pro muze Ci Zeny. V téchto pfipadech se objevuji stereotypni

predstavy o odliSnych zajmech, Ize tedy fici, Ze média se fidi podle
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genderového rfadu. Zobrazované scénare jsou nositeli kulturnich norem,

které jsou v dané spole¢nosti Zadané (Carpenter 2009, s. 806-809).

Na trhu medialnich prostfedkd nalezneme média, ktera se zaméruji
na muze a na zeny. Timto ale medialni nabidka nekonci. Existuji média,
jez se zabyvaji i menSimi skupinami. Tyto skupiny disponuji stejnymi
charakteristikami, napfiklad vék, podle néhoz se predpoklada, Zze budou
jedinci zazivat stejné nebo podobné zivotni zazitky. U médii urCenych
pro specifickou skupinu jedinct si Ize povSimnout odliSného zpUsobu
prezentace témat, jak po strance jazykové, tak napfiklad grafické.
Jiz pouhym okem jsou na novinovych stancich rozeznatelné Casopisy

s tématy pro muze, Zeny Ci dospivajici jedince.

Mezi publikem a publikacemi existuje vzajemny vztah. V tomto
vztahu je dulezitda provazanost, a to nabidka osobni identifikace
s medialnim obsahem (Burton a Jirak 2001, s. 319-320). Na medialnim
trhu nalezneme produkty, které jsou urCené pro dospivajici jedince.
Tivmnoha pfipadech z medii &erpaji informace, které jsou v dobé
dospivani ,aktualni“. Jedna se o udalosti, které jsou pro dospivajici nove.
Mohou jimi byt otazky ohledné mezilidskych vztahu, vzdélani &i otazky
ohledné zdravi, fyzickych zmén nebo sexuality. Zaroven vSak néktefi
adolescenti projevuji neduvéru k informacim sdilenych v médich, obraceji
se tak radéji na poznatky, zkuSenosti a rady svého okoli. Zustava vSak
jesté mnoho jedincu, které z médii informace C&erpaji a nechavaji
se inspirovat a poucit. Dospivajici vyuzivaji obsahy médii k zabavé,
tvorbé identity, porozumeéni, uklidnéni Ci identifikaci s kulturou mladeze.
Naopak hodnoty a normy pfichazejici od okolnich autorit (jako jsou
rodiCe) Casto dospivajici nepfijimaji a nesouhlasi s nimi. Jak uvadi
Amy T. Schalet (2000), druh vztahu, jaky maji rodiCe mezi sebou
akdétem, je velmi dulezity pro jejich socializaci. Mnohé aktivity
dospivajicich jedinct tak mohou byt timto vztahem ovlivhény. Konkrétné

sexualni chovani dospivajicich muze byt ovlivnéno striktnim zakazovani



11

urcitych Cinnosti, nebo dramatizovanim sexuality ze strany rodi€u i jejich
okoli. V momenté, kdy se miladi jedinci setkaji s regulacemi, zakazy
a pouc¢kami, co se ,smi“ a ,nesmi“ v sexualnim zivoté, spiSe budou
revoltovat proti ttmto normam a budou vykazovat nezodpovédné chovani,
nikoli omezeni sexualni aktivity. Toto mize mit za nasledek podporu

touhy po experimentovani a zkouseni zakdzanych véci &i €innosti.

V kontextu sexualniho chovani se média mohou stat urcitym
pomocnikem ¢&i pravodcem, ktefi pfedavaji dospivajicim jedincim rady,
jakym zplUsobem se chovat (kdy, kde, jak, pro¢ a s kym by méli mit prvni
sexualni zkuSenost) (Carpenter 2001, 2009). Dospivajici jedinci
se identifikuji s medialnimi obrazy, které s jejich hodnotami a aktualnimi
Zivotnimi zménami vice souzni. Média se tak stavaji utoCistém, kde jedinci
nachazi porozumeéni a individualni volbu a svobodu (Arnett 1995, s. 519-
533). Nasledné podle vidénych vzorcd chovani a hodnot Fidi svoje
rozhodnuti a svlj budouci zivot (Carpenter 2009, s. 807). Proto jsou
medialni prostfedky vyznamnym faktorem pfi socializaci jedincu. Zasahuiji
do vyvoje dospivajicich jedincd v dobé&, kdy dochazi k tvorbé vlastni

identity.

2.2 Socialni konstrukce reality - sexualita

SoucCasné predavané spoleCenské normy a ocekavani prostupuji
do oblasti sexuality. Jeji analyza uz nezustava pouze na poli biologie
(Andersen 2005). V moderni spoleCnosti se stale nachazi ruzné
dominantni systémy. Velmi vlivnym spoleCenskym fadem je gender.
Genderovy fad prostupuje do vefejnych i soukromych sfér. V genderovém
fadu se jedna o institucionalizaci okolniho svéta vytvofenou CElovékem
jako objektivné platnou. Mluvime tedy o realité, ktera je spoluutvarena
Clovékem (GjuriCova 1999, s. 69-81).
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| kdyZz existuji dominantni pohledy na lidskou bytost a existuje urcity
fad spole¢nosti, nelze jedince univerzalné charakterizovat. Existuji rizné
zpusoby, jak byt Clovékem. Existuje mnoho kultur a lidstvi je v nich
socio-kulturné a Casové proménlivé. Proto neni pouze jedna jedina
a spravna lidska pfirozenost, a to i z dlvodu, Ze jedinci si svoji identitu
postupné tvofi a vyviji (Berger a Luckmann 1999, s. 52-53). Pfikladem
nam mohou byt proménujici se partnerské vztahy a také zaroven

proménujici se pohled na né.

V tradi¢ni spoleCnosti byl dominantnim obrazem heterosexualni
manzelsky svazek. Sexualni zivot byl spojeny s reprodukci, a pokud
jedinci (hlavné Zzeny) neméli déti, nebylo vie ,v pofadku®. Sex byl pojiman
jako povinna soucast manzelstvi, byl spojeny hlavné s reprodukci
a osobnimu prozitku nebyla vénovana pozornost. O sexu se dfive
nemluvilo, neexistovala sexualni vychova. Jedinci se tak ani nemohli nijak
informovat kromé pozorovani svého okoli a toho, co jedincim bylo
doporu¢eno (v mnoha pfipadech i pfikazano). Struéné Ize fFici,
Ze v tradi¢ni spoleCnosti byl sex ,nastrojem manzelstvi ke zplozeni
potomka. S laskou jej lidé nespojovali” (Katriidk 2011, s. 30). V moderni
spolecCnosti se pohled na sex zménil. Partnerské a sexualni vztahy prosly
a prochazeji proménou jak kulturni, ¢asovou, tak postupnym lidskym
vyvojem béhem Zivota. V souCasné dobé jsou partnerské vztahy
charakteristické svoji separaci od okolniho svéta. Vztahy uz nejsou pod
tlakem nutnosti pfibuzenstvi, rodinnych zavazku &i socialnich a kulturnich
povinnosti. Jedinci v partnerském vztahu jsou oddani jeden druhému,
romantické lasce, jedna se o Cisty vztah. Moderni partnerské vztahy
se od tradiéniho pojeti vztahu liSi mirou intimity, ktera mezi jedinci vznika.
Partnefi si mezi sebou postupné vytvari davéru a lasku, jeden druhému
se oteviraji (Katrnak 2000, s. 308-314). Dnes je sex nedilnou
soucasti romantického vztahu, tedy lasky. ,Sexualni touha je soucasti

lasky a laska soucasti sexualni touhy. Cilem lasky je sexualni
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prozZitek” (Katriiak 2011, s. 30). Vztahy mezi jedinci mohou mit v8ak i jinou
povahu. Jedna se o0 sexualni vztahy, kde je divodem samotny sex. Rozdil
mezi tradiéni a moderni spole¢nosti v sexualnim chovani mizeme shledat
i ve zkuSenostech, které jedinci nabyvali. Dfive jedinci vstupovali
do manzelstvi bez sexualnich zkuSenosti, kdezto nyni jedinci disponuji
sexualnimi znalostmi a zkuSenostmi jiz pfed pfipadnym sfatkem
(Katriak 2011, s. 27-32).

Postupnym vyvojem a zménami prochazi i jedinci béhem svého
zivotninho cyklu. Jednou z mnoha zmén je prfechod do dospélosti,
kdy konCi détstvi. Tato Cast lidského zivota je doprovazena i vyznamnou
zménou v sexualité, kdy se jedinci stavaji aktivnimi Ciniteli, a nastava
prvni sexualni zazitek (Bridges 2004, s. 25-30). V obdobi dospivani
dochazi k diferenciaci. V tomto obdobi se jedinec pfipravuje na dospélé
role a prochazi biologickymi, psychologickymi a socialnimi zménami.
Postupné se vyvijejici sexualita je velmi tvarna, jak v objektech sexualnich
fantaziich, tak i co se tyCe zpUsobl projevu, pficemz tyto formy maji
odlisné klasifikace normality napfi¢ kulturami. Tyto vzorce norem nejsou
dané biologicky, ale jsou vysledkem socio-kulturnich formaci, tj. jak si
jedinec utvari svoji sexualitu a jak ji proziva v zavislosti na dané kulture
(Berger a Luckmann 1999, s. 52-54). Timto nema byt feCeno, Ze neni nic,
co by formovalo biologicky lidskou sexualitu (urcité genetické dispozice

pro prozivani sexuality jsou dany pfi narozeni) (Wilson 1993).

Na lidské sexualité a jejim vnimani se tak podili jak biologie,
tak kultura. V pfipadé, kdy by byli lidé odkazani pouze na vlastni fyzickou
vybavu, byl by lidsky vyvoj velmi zmateny, a to z ddvodu, Ze ,lidska
existence se odviji jen v prostredi fadu, stability a urcitého smérovani*
(Berger a Luckmann 1999, s. 55). V prubéhu Zivota na jedince pusobi
nékolik faktort, které jej ovliviiuji a nasledné ,sebeutvafeni ¢lovéka

je vzdy nutné spoleCenskou zaleZitosti. Lidé totiz spole¢né vytvareji lidskeé



14

prostredi se vSemi jeho socialné-kulturnimi a psychologickymi formacemi*
(Berger a Luckmann 1999, s. 54).

2.2.1 Gender a sexualita

Socialné-kulturni hodnoty vstupuji do lidského Zivota. V kazdodenni
zkuSenosti se tak setkavame se socialnim konstruktivismem, ktery ,tvrdi,
Ze vyznamy pojmi muz a Zena nejsou vééné a nemeénné, Ze se tyto pojmy
vzdy vytvareji ¢i konstruuji v urcitém kulturnim a spoleCenském kontextu
a jejich obsah se promériuje, a sice vzZzdy ve vzajemném vztahu®
(GjuriCova 1999, s. 77).

Socialni konstruktivismus ovliviiuje rizné slozky identity. Napfiklad
zpusob, jak je pohlizeno na sexualitu, je velmi dulezity pro jedince,
ktefi se v obdobi dospivani setkavaji s novymi zazitky. Jedinci navazuji
prvni sexualni vztahy a dochazi kprvnimu sexualnimu styku
(Langmeier a KrejCifova 1998, s. 152). V souvislosti s tématem prvni
sexualni zkuSenosti se mluvi o ztraté (ztrata panenstvi a panictvi).
MUzZeme pfitom nalézt rozdilné vnimani vyznamu prvni sexualni
zkuSenosti s ohledem na gender. VétSina chlapcu v tomto nevidi ztratu,
ale zisk. Naopak vétSina divek ma pocit, Ze se né€eho vzdava a premysli
nad vhodnym okamzikem. V souCasné dobé jsou divky aktivnéjsi
a svobodnéjSi, co se tyCe sexuality. Ve vyzkumu zroku 2009
Laury M. Carpenter zminuje, ze se v soucasnych meédiich z velké Casti
setkavame s rlznorodymi prezentacemi jednoho tématu, zaroven vsSak
maji média tendenci pfredavat svym pfijemcim konkrétni obrazy.
S pfedavanim konkrétnich pfikladd se setkame pravé v kontextu
sexuality. Objevuji se stale postoje a nazory, které pfipisuji dominantni
pozici muzim. Toto se nasledné projevuje vtom, Zze divky spadavaji
do standardd a ur€itych zpuUsobu chovani, které jsou jiz zabéhlé
(Giddens 2012, s. 61-63).
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Mezi chlapci a divkami |ze v obdobi dospivani najit zasadni rozdily.
V postoji se lisi i v pfipadé samotného sexualniho chovani, kdy chlapci
se s chloubou svéruji, kolik méli sexualnich partnerek, avSak u dévcat,
ktera toto sexualni chovani napodobuji, to odsuzuji. Setkdvame se tak
s divkami i chlapci, ktefi si svoje zku$enosti a zazitky z nutnosti a dle
potfeby pfibarvuji*. JelikoZz u divek se oekava do urité miry nevinnost
a cudnost, zaroven je vsouCasné dobé od divek vyzadovana vétsi
sexualni pristupnost, ktera vSak nesmi prekrocCit urcitou hranici, ktera kdyz
se prekroCi, mnohé muze zneklidriuje (Giddens 2012, s. 20-21). Sexualita
a gender jsou také spojovany s dvojim metrem, pomoci kterého se na
muzské a Zenské sexualni aktivity pohlizi. Stejné sexualni aktivity muze a
Zzeny nejsou vS8ak hodnoceny stejnym zplsobem (Renzetti a Curran 2003,
S. 218-220).

Rozdilné pohledy na divky a chlapce popisuje Leora Tanenbaum
(2008) pomoci jiz zminéného dvojiho metru. Jedna se o univerzalni
pravidlo, kde je na divky v obdobi dospivani pohlizeno spiSe skrze jejich
sexualni ,povest” nez skrze jejich osobni schopnosti, dovednosti a kvality.
Muzi vyhledavaji Zeny, které jsou sexualné ,cudné®, ty které nemély
mnoho sexualnim partnerd. Pokud je Zena sexualné vice aktivni, nez
je povazovano za ,normalni“, je na Zenu pohlizeno jako na ,couru®.
PfiCemZz muz s jeho vysokym poctem sexualnich partnerek neni nijak
stigmatizovan. Jedna se zde o genderovou nevyvazenost. Oznaceni
coury vSak neni jen na zakladé intimnich zkuSenosti, ale i s vnéjSimi
charakteristikami. ,Courou“ muze byt oznacena i divka, ktera je vyzyvava

svym zevnéjSkem. Takto hodnocené divky se nasledné mohou na sebe

! Toto se v soudasné dobé poji se stigmatizujicimi pocity jedinctl. Stigmatizovany jedinec se
Casto snazi v urcitych momentech vytvofit o sobé Zadouci dojem. V naSem kontextu je dlivodem
jedincova odliSnost od ostatnich, ktera vSak neni na prvni pohled znatelna. Jedna
se o diskreditujici atributy, které predstavuji urcité nedostatky &i selhani. Tyto nedostatky
a selhani jsou hodnocené dle norem a zvyku spolecnosti (Goffman 2003).
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divat stejnym zpusobem a jejich tvorba identity je ovlivnhéna jejich socialni
prostfedim (vzhledem k sexualnim potfebam mohou mit negativni dopad,
mohou byt u divek potlaceny). Sexualni chovani je determinantem vybéru
a vhodnosti partnerky pro muzZe (coura si nezaslouzi respekt). Existuje
zde rozpor mezi pozadavky na zZeny jako pfirozené zdrzenlivé a nové se

formujicimi oCekavani, Ze zeny maji byt vice aktivni v sexualnim chovani.

SoucCasné zalezi také na kontextu kultury, ve které se nachazime.
Dulezité je brat na védomi, jaké socialni a kulturni normy jsou v dané
spolecCnosti zadané. Rozmanitost (i ta sexualni) je pak ovlivnéna socialné
(Zabrodska 2009). V zapadni spole¢nosti Ize shledat zménu v pohledech
a vnimani sexuality. V minulosti bylo béznou praxi dospivajicich
(v sexualnim chovani) predstirat cudnosti. AvSak v soucasnosti
se setkavame s opakem. Ti, co jsou nezkuSeni, prFedstiraji, ze jsou
zkuSeni, nebo se snazi co nejdfive zkuSenosti  nabyt
(Giddens 2012, s. 20). Rozmanitost kultur nabizi ruzné pohledy
na mezilidské vztahy. Tedy i do oblasti sexuality prostupuje spoleCensky
fad a sexualni chovani predstavuje soubor naucCeného jednani
(Zabrodska 2009, s. 98-111).

2.2.2 Prvni sexualni zkuSenosti

V zésadnich okamzicich Zivota jedincl, jako je prvni sexualni
zkuSenost, muzeme najit charakteristiky, ve kterych jsou si jedinci
v ur€itém ohledu podobni. Hlavni spole€nou charakteristikou je vék, kdy
je ,normalni“ a bézné tuto zkusenost prozit. Bézné se tento vék pohybuje
mezi patnactym a sedmnactym rokem Zivota. A i kdyZ je spodni zakonna
hranice pro zaCatek sexualniho Zivota patnacty rok Zivota, stoupa pocet
jedincli, ktefi zaCinaji sexualné Zzit jiz pfed touto hranici. Rozdilnost
zaCatku sexualniho zivota se odviji od sexualni zralosti, ktera se
individualné liSi. Obecné Ize fict, Zze pocatek sexualni zralosti se napfi¢

vyspélymi zemémi neustale vékové snizuje. Toto ovliviiuje hned nékolik
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faktort. Velmi silny vliv ma kulturni prostfedi a psychicka pfipravenost
jedincu (Katrhak 2011, s. 77-103).

Kromé podobnych charakteristik, vSak zaroven vtomto obdobi
nachazime i rozdily. Tyto rozdily jsou na zakladé pohlavi a preferenci
jedincu. Chlapci a divky preferuji odliSné partnery a partnerky, co se tyce
jejich véku. Divky prozivaji prvni sexualni zkuSenost s vyrazné starSimi
partnery a chlapci maji stejné staré nebo mladsi partnerky. Rozdil mezi
divkami a chlapci se nachazi i v délce milostného vztahu, kdy proziji prvni
sexualni zkuSenost. Divky chodi s chlapci praimérné déle, nez chlapci
s divkami (mimo sedmnacty rok dospivajicich, kde je primérna doba
vztahu stejnd). Divky jsou v tomto ohledu pfed sedmnactym rokem Zivota
opatrnéjSi a uvazlivejsi. ,Zajimave je, Ze <Cim je divka starsi,
tim se primérna délka chozeni s chlapci pfed prvnim pohlavnim snizuje,
zatimco u chlapct je tomu spiSe naopak® (Katrmak 2011, s. 85).
Mezi divkami a chlapci se tedy nachazi odliSné partnerska preference
podle véku. Prvni sexualni styk a vztah je spojen s emocemi i racionalnim
uvazovanim. ,Divky jsou z hlediska prvniho sexualniho styku rozvaznéjsi
nez chlapci” (Katrfiak 2011, s. 86).

Kdyz pouziji studii Amy T. Schalet (2000) pro pfiklad a vysvétleni
sexuality dospivajicich, mizeme o sexualnim Zivoté dospivajicich Fici,
Ze je nedilnou soucasti lidské identity a lidského Zivota. | adolescenti
povazuji sex za podstatnou soucast dospivajici faze zivota, ktery se poji
s laskou a partnerskym vztahem. V podvédomi sou€asnych adolescentu
se nachazi dulezitost wuzivani antikoncepce, jako prevence
proti nezadoucim dusledkum (Katriiak 2011, s. 77-103). Sexualita
je souc€asti partnerskych milostnych vztahd. A na prvni sexualni
zkuSenost spojenou se ztratou panenstvi a panictvim, je pohlizeno jako
na dulezity ritual v pfechodu do dospélosti a také jako dulezity aspekt pro
budouci vztahy (Carpenter 2001, s. 31-61). Normy spoleCnosti, které

neberou v potaz diferenciaci a riznorodosti lidské osobnosti, zpusobuiji,
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Ze jedinci jsou pod natlakem smérovani do chovani uznavaného okolim,
jako je dohnani jedince k nedobrovolnému celibatu ¢&i jiného chovani,
které mu neni vilastni (Carpenter 2010, s. 163-166).

2.3 Obrazy prvni sexualni zkusenosti v médiich pro dospivajici

V souvislosti s pfedavanymi medialnimi obrazy a tématem prvni
sexualni zkuSenosti byly jiz uskuteCnény mnohé studie. Tyto studie
se zabyvaji riznymi medialnimi prostfedky, obrazy a zpusoby vnimani
této zivotni zkuSenosti dospivajicimi jedinci. A pravé o zpusobech, jakymi
adolescenti vnimaji prvni sexualni zazitek prezentovany medii, vypovida

analyza Laury M. Carpenter (2009).

Tato analyza odkryva, jakymi zpusoby vnimaji dospivajici lidé
medialni sdéleni. Mezi tyto zpusoby se fadi i prospektivni vnimani
obsahu, které se zaméfuje na budoucnost. Nalezneme i opacny zpUsob,
a to retrospektivni pohled do minulosti. Tfetim zpUsobem je zplsob
srovnavaci, kdy se jedinci snazi najit smysl v dané udalosti komparaci
se zazitky ostatnich jedincl ze svého okoli (Carpenter 2009, s. 804-827).
Analyza ukazuje, Ze muZzi a Zeny vénovali pozornost jinym scénafim
prvniho sexualniho zazitku, spojenym hlavné s jejich vlastni interpretaci
zkuSenosti. Ve vyzkumech byly uvedeny pfiklady, kdy jedinci vidéli tyto
zkuSenosti jako dar, stigma Ci idealni obraz vhodny k ,napodobeni®.
U metafory daru je kladen duraz na vzajemnost a davéru,
panenstvi/panictvi je zde pak brano jako dar, které mize byt partnerovi
dan, nasledné se posili i samotny partnersky vztah. Metafora daru vSak
muze byt spojena i s danim daru blizkému pfiteli, jako byl pfipad uvedeny
ve studii Laury M. Carpenter (2002), kdy se jedna z participantek rozhodla
prozit svoji prvni zkuSenost se svym pfitelem (nikoli v partnerském

vztahu).
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Jak uvadi Maura Kelly (2010) ve své studii, v medialnich sdélenich
(konkrétné ve filmech) se muzeme setkat s odliSnym vnimanim
této metafory  podle  pohlavi. Zatimco v mediadlni  prezentaci
panenstvi/panictvi vnimaly Zeny své panenstvi jako pozitivni dar, chlapci
své panictvi vnimali negativné. Ve vnimani svého panictvi a panenstvi
se chlapci a divky liSi. Pokud bychom se méli zaméfit na shodné pocity,
Ize ve vypovédich divek a chlapcu, se kterymi se ve studii Maura Kelly
(2010) setkala, najit i schodu. Dospivajici jedinci vypovidali o své prvni
sexualni zkuSenosti jako o konsensualnim Cinu a oboustranné zadaném
jednani, kdy byly Zzeny zobrazovany jako sebevédomé a prosazujici se
osoby. Toto zobrazeni bylo CastéjSi nez stereotypni zobrazeni pasivni

Zeny, podle které Zené nema sex slouzit k potése.

Lidskou sexualitu je potfeba vnimat jako komplexni soubor
spoleCenskych vztahl spojenych s interakci, které jsou doprovazeny
pravé genderovymi rolemi (Jackson a Scott 2007, s. 96-98). Medialni
vyznam kladeny na ztratu panenstvi je dulezitym aspektem pro naslednou
pozitivni sexualni zkuSenost. Zjisténi Laury M. Carpenter (2009) ukazuiji,
ze mladi lidé bez ohledu na pohlavi pouzivaji filmové scénare
jako ,navody“ K jejich samotnému sexualnimu chovani, k sexualnim
vztahim, pro prezentaci svych zkuSenosti a i ke zpusobu planovani
a pfedstavovani si moznych scénafll spojenych se ztratou panenstvi
a panictvi. Pokud je Zenska sexualita podpofena a je kladen daraz
i na Zzenské touhy a pocity (uspokojeni), Zzena o sobé samé uvazuje
jako o subjektu a ne pouze jako o objektu. V oblasti sexualni subjektivity
se jedna o pochopeni vlastniho téla, které by se mélo podporovat
arozvijet. Pfiprehlizeni zenskych potfeb pravdépodobné nastane
I nezajem o sexualni styk mezi partnery (Montemurro 2013, s. 71-90).
Maura Kelly (2010) uvadi, Ze u nékterych dospivajicich divek chybi aktivni
projev touhy po sexu azavedena touha je spiSe touha po tom byt

atraktivni a pfitazliva pro muze, ale chybi touha po vlastni sexualité.
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Zjisténi ve studii Maury Kelly (2010) je, Zze v programech pro dospivajici
jedince existuji protichldné sexualni scénare. Autorka fika, Zze budouci
vyzkumy ohledné uc€inki médii by mély klast vétsi diraz na typy sdéleni,
které jsou pritomny v médiich urCenych pro dospivajici jedince. A zaroven
i na zpusoby jak medialni sdéleni dospivajici pfijimaji, spotfebovavaiji

a interpretuji.

V Ceské republice je nejétengj$im periodikem pro dospivajici
jedince periodikum Bravo (Bauer Media 2013). Vtomto mediu jsou
ve velké mife prezentovany zkuSenosti spojené s prvni sexualni
zkuSenosti a je zde tematizovana celkova problematika sexualni identity.
Toto médium se tak stava velmi podstatnym radcem &i privodcem, ktery
dospivajicim jedincim pomaha pfi hledani odpovédi vtomto citlivém
obdobi zmén a novych zazitki. Proto je vhodné se na toto médium
zaméfit i ve vyzkumu a zabyvat se otazkami, jakym zplsobem pfistupuje
k tomuto tématu a jaké typy sdéleni ohledné sexuality predava svému

publiku.
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3 METODOLOGICKA CAST

Pro empiricky vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodologii,
konkrétné analyzu dokumentl, kde se objevuji individualni, kolektivni,
védomé i nevédomé postoje, hodnoty a ideje. Analyza dokumentl
je vypracovana za pomoci tematické analyzy, ktera odkryva znaky
a symboly, které nejsou na prvni pohled patrné. Tematicka analyza
napomaha k porozumeéni textd v jejich SirSim a hlubSim kontextu, ktery
se skryva ,za“ slovy textd. Tematickda analyza umozfiuje vyzkum,
v némz je mozné odkryt kontexty, pomoci kterych se diskutuje o danych
tématech (Ftorek 2007; Spurgin a Wildemuth 2009, s. 297-307;

Wildemuth 2009, s. 159-165).

Tematickou analyzu dokumentd Fidim dle stanovenych vyzkumnych
otazek. Do jaké miry, a jakymi prostfedky a jazykem je interpretovana
sexualita a prvni sexualni zkusenosti prostfednictvim periodika Bravo?
Objevuji se v prezentacich prvni sexualni zkuSenosti stereotypni
genderové predstavy ohledné Zenské a muZské sexuality?? Nachazi se
v prezentacich normativni pfedstavy ohledné prvni sexualni zkuSenosti,
nebo je vtomto ohledu prezentace rozmanita? V analyze publikovanych
textl se zabyvam identifikovanim hlavnich témat a kontextl, pomoci
kterych je o prvni sexualni zkusenosti hovoreno. Cilem vyzkumné prace je
zjistit, jakym zplsobem periodikum Bravo téma prvni sexualni zkuSenosti
prezentuje a vjakém kontextu je tato zkuSenost popisovana. Jedna
se o0 analyzu SirSiho kontextu pohlizeni a prezentovani meédii ztratu

panenstvi a panictvi.

> Genderové predstavy ohledné muzské a Zenské sexuality jsou napfiklad prostiednictvim
konstrukce aktivniho muze a pasivni Zeny. Autorka Emily Martin pouziva ve svém textu The Egg
and The Sperm metaforu neaktivniho ¢ekajiciho vajitka, které pfedstavuje roli Zeny a metaforu
aktivni prubojné spermie predstavujici roli muze. Tyto obrazy vajiCka a spermie reprezentuji
kulturni stereotypni pfedstavy o Zzenach a muzich, které jsou propojovany s pfirozenosti pohlavi
(Martin 1991).
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3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem analyzy je periodikum Bravo a jeho rubrika
Laska a sex. Zvoleni tohoto periodika bylo na zakladé skute€nosti,
Ze je Bravo nejétendjsi casopis pro teenagery v Ceské republice
(Bauer Media 2013). Cilem analyzy jsou cClanky v rubrice Laska a sex,
po cely rok 2013, kdy vySlo 26 Cisel. Rok 2013 byl vybran systematicky,
z davodu kompletni dostupnosti ¢lanku a rubrika Laska a sex bhyla
pro analyzu zvolena z davodu pravidelné inzerce ¢lankl a poradenstvi,
které se prvni sexualni zkuSenosti zabyvaiji, a Ctenafi/Ctenarky se s témito

texty setkavaji v pravidelném ctrnactidennim cyklu.

V rubrice Laska a sex (ij. v Tenkrat poprvé, v Novém serialu
a v Casti pro poradenstvi) bylo celkové za rok 2013 publikovano 33 &lank
tykajici se prvni sexualni zkuSenosti. V rubrice Laska a sex se nachazi
23 Clankl s tematickym nazvem Tenkrat poprvé, kromé Cisel 5, 6 a 16,
kdy tyto ¢lanky nebyly soucasti vydani. Tenkrat poprvé doprovazi nadpisy,
jména a vék pisatell/pisatelek. Nadpisy par slovy vystihuji, co ma
Ctenarka/Ctenar oCekavat v nasledujicim textu. Ve druhé ¢€asti roku 2013
(od €. 24) je od nadpist odstoupeno, Ctenarky/Ctenafi si az v samotnych
¢lancich dozvédi, jaky pfibéh je popsan. Nazvy ¢lanku evokuji prabéhy

publikovanych pfibéhu.

~Kamaradska noc”9/2013 i ,Ten nejhezCi darek“2/2013
&i ,Z4dna romantika!" 21/2013

Stimto pojetim uvodu do Cclanku si ctenaf/Ctenafka pfedem
uvédomi, co ma v ¢lanku ofekavat. Pokud nadpis hned v uvodu evokuje
negativni zkuSenosti aj., Ctenaf/Ctenarka muzZe prehlédnout podstatné
momenty, které predchazely samotné zku$enosti. Castedné
je Ctenaf/Ctenafka smérovan do norem spoleCnosti, co je spravné.

Pfikladem je nadpis v¢&. 20 ,UZ nikdy vic!®, tudiZz nasledujici text
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je pfikladem toho, jak nema prvni sexualni zkuSenosti vypadat.
V nadpisech Ize ¢&ist urlitou strukturu, ktera sméruje C&tenaf/Ctenarky

ke ,spravnému* ¢teni a pochopeni ¢lanku.

DalSim cilem analyzy jsou clanky v Novém serialu, zabyvajici
se pravé prvni sexualni zkuSenosti. Tyto Cclanky byly publikovany
v prvnich Sesti Cislech Casopisu za rok 2013. Novy serial zabira
v Casopise oproti ¢lankim z Tenkrat poprvé vétsi prostor, je jim vénovana
prumérné jedna cela strana. V Novém serialu se setkavame s vypravénim
divek, chlapci ajejich zkuSenosti se zde neobjevuji. Stejné jako
v Tenkrat poprvé, jsou i zde uvedeny nadpisy, jména, vék pisatelek a jsou
zde pfidany kratké prfedmluvy k ¢lankim. Text je rozdéleny do useku
s vyraznénymi pasazemi (odliSna barva pisma). Tyto zvyraznéné uryvky,
jak mizeme vidét v nasledujicich citacich, pfedstavuji redakci periodika

uréené dulezité ¢asti celého ¢lanku a prezentované zkusenosti.

,Véra (15) ... Kuba se pokousSel ho do mé zasunout, ale at’ jsme
zkousSeli cokoliv, ne$lo nam to. Citila jsem se stra$né trapné a porad
se sama sebe ptala, pro¢ to nejde a kde asi muze byt problém... TakzZe
Jsme se snaZili asi deset minut, az jsem to potom vzdala a rekla jsem, Ze
se pujdu radsi umyt. Moje nalada se pohybovala na bodu mrazu a ja jsem

se prala byt sama, abych se s tim vsim vyporadala. ...“ 4/2013

»...Jana (18) ... Od té doby jsme spolu zacdali chodit a jsme spolu
do dnes. Milujeme se Casto a pokazdeé to bylo super, ale nase poprvé bylo

stejné nejhezCéi a mame na néj ty nejkrasnéjsi vzpominky.“5/2013

Toto zvyraznéni textu sméfuje Ctenarovo/Ctenarky pozornost hlavné
na tyto pasaze, timto zplsobem jim je pfifazovana vétsi dullezitost
nez zbytku textu. Ctenaf/Stenarka se tak mohou zaméfit jen na tyto
pasaze a zbytek nezafadit do kontextu vypravéni a popfipadé dulezitou

informaci pfehlédnout.
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Nez Ctenarka/Ctenaf pfistoupi k samotnému ¢Elanku, jsou v horni

Casti stranky uvedeny uvody k pfilakani ¢tenarky/Ctenare.

»l1en zaZitek byl strasné zviastni a plny emoci. Spojil nas.
Jak proZili ostatni kluci a holky svuj prvni sex? VSechno najde$ tady!”
1/2013

LPrvni sex je vzdycky velmi silny prozZitek. Jak to probihalo

u ostatnich holek a kluki? VSechny podrobnosti najdes$ tady.” 3/2013

Zde se nachazi osloveni potencionalniho ¢&tenare/Ctenarky.
Ve zpusobu osloveni mUze vidét, ze periodiku se zaméfuje na divky
i chlapce, av8ak nepreferuje jen jedno pohlavi. Toto je vidét na zpUsobu
osloveni, které stfida poradi pohlavi. Tato skuteCnost vyvraci,
ze by periodikum pfehlizelo urcité skupiny jedincu. Lze tedy fFici,
Ze periodikum zde nepouziva marginalizaci a prehlizeni v oslovovani
sveho publika. Nezaméfuje se jen na jedno pohlavi. Periodikum Bravo
je urené pro teenagery, jak divky, tak chlapce. | ve své prezentaci
zahrnuje zkuSenosti prostfednictvim vypravéni obou pohlavi, i kdyz
muzskeé zkuSenosti hraji minoritni roli. Zaroven s oslovenim je v uvodech
upozorfiovano na dulezitost udalosti (kterou pfechod do dospélosti je),
je zde pfedavan pohled na ztratu panictvi/panenstvi jako na proces,

ktery je podstatnou cCasti lidského zivota.

Poslednim cilem analyzy, ale neméné dulezitym, je v rubrice Laska
a sex sekce dotazl. V zaslanych dotazech se objevuji otazky ohledné
lasky, téla, rodiny, pratelstvi, citd, Skoly a sexu. Ohledné tématu prvni
sexualni zkuSenosti jsou zde publikovany 4 €lanky. Do této ¢asti mohou
Ctenafi a Ctenarky psat své dotazy, na které reaguje sexuolozka
a psychoterapeutka MUDr. Hana Fifkova. Pfritomnost sexuolozky hraje
svoji roli, ktera napomaha k navazani kontaktu a davéry s pfijemci (Burton
a Jirak 2001, s. 200-204; Thompson 2004). Od €. 24 je tato Cast Casopisu
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nové pojmenovana SEX talk!, s pod titulem ,Laska, sex a trapeni...”

,Mas problém? Neboj se zeptat!”,

Clanky jsou strukturované do narativniho vypravéni. Avéak nékteré
¢lanky (mimo Novy serial) struéné az stroze popisuji Cast dospivani.
Struénost ¢lankl se nachazi v absenci popisu samotného prozivani
procesu zmény a pocitd spojenych se samotnou ztratou panictvi

Ci panenstuvi.

,Viki, 17: ...Stalo se to v nadhernou letni noc, kdy jsme oba jeli
na vylet na kolech. Postavili jsme stan na kopci, odkud byl vyhled na okoli
a k veceru se poprveé milovali. Stan jsme nakonec ani nepouZili a uzivali si
horkou letni noc. Jsem rada, Ze jsme oba nikam nespéchali a uZili si svuj

prvni sex ...“11/2013

V tomto pojeti se nachazi absence popisu samotného proziti
udalosti a predani zkusenosti. Pokud se pfedani zkuSenosti objevuje jen
pomoci struéného popisu jako v €. 11 ,...a k veCeru se poprvé milovali...
Jsem rada, Ze jsme oba nikam nespéchali a uZili si svuj prvni sex ..."
je predan obraz, ktery o pfechodu do dospélosti vypovida, jako o procesu,

pfi kterém neni potfeba na nic dbat, Ze je to pouze pfijemna zkuSenost.

3.2 Zpusob analyzy dat

V textech ¢lankl jsem hledala spole€né znaky, které prvni sexualni
zkuSenost doprovazi, a nasledné, jak je o znacich pribéhu vypovidano.
Texty jsem kodovala pomoci programu MAXQDA, kdy jsem pouzZila
oteviené kodovani pfi ¢teni ¢lankd. Ve ¢lancich jsem shledala nékolik
spole€nych znaku ztraty panenstvi a panictvi. Lze v nich najit pravidelnou
strukturu vypravéni. Vypravéni se sklada z prvnich pocitd a mySlenek
ohledné panenstvi Ci panictvi, pfes uvazovani o prvnim pohlavnim styku
zarovenn s kym, nasledovany samotnym aktem, zakonCeny popisem

pocitd a chovani po soulozi. V programu MAXQDA jsem proto zvolila



26

koédy: s kym byl prvni pohlavim styk vykonan (s partnerem/partnerkou
v partnerském vztahu; s nahodnou znamosti; s kamaradem/kamaradkou),
pfiprava na akt (nespéchat; spéchat; neplanované; planované), prubéh
(komplikace; bolestivé s pocitem ulevy; bolestivé; pfijemné; nechténé —
proti své vuli; chténé), misto aktu (venku; uvnitf), disledky (ponauceni;
litovani Cinu; pocit uspokojeni; bez nasledného partnerského vztahu;
mame partnersky vztah; jsme v kontaktu; bez nasledné komunikace),
pristup (obavy ze stereotypnich pfedstav; obavy nezku$enych; ochrana;
obava z povinnosti hlavniho aktéra) a doporuéeni. Za pomoci téchto kodu
a stanovenych vyzkumnych otazek jsem strukturovala nasledujici analyzu

dokumentd.
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4 EMPIRICKA CAST

PFi prvnim pohledu na jazyk a strukturu textu ¢lankud, kterymi jsou
publikované c¢lanky prezentovany, lze shledat znaky hovorové mluvy
(pf. kamoSky, ségra, hajzlik, narozky) a objevuji se zde urcité typy vyrazul
(pF. uz jsme byli oba fakt ready €i pak pfiSel den ,D“.). Podobné typy slov
Ci slovnich spojeni, které jsou dospivajicimi jedinci €asto pouzivany
a jejich nasledné pouziti pfi prezentaci pfispiva k vétSimu ztotozZnéni
étenare s textem. V pouzitém zpUsobu prezentace, ktera je dospivajicim
jedinciim pfedavana, je vidét pfizpUsobeni jejich formé komunikovani.
Timto sivytvafi Ctenafi/Ctenarky k médiu vztah, ktery mize mit
za nasledek vkladani davéry do medialnich obsahu.
Mnoho &tenarek/Ctenartd  tuto davéru stavi v mnoha pfipadech nad
zkuSenosti svého okoli, vlastni ¢i jejich autorit (Firminger 2006, s. 300-
307).

4.1 Konstrukce muzské a zenské sexuality

V textech publikovanych v Bravu za rok 2013 se objevu;ji
prezentace, které napomahaji k pfemysleni o muzské roli v sexualnim
chovani jako té aktivnéjsi, nez je role Zeny. Role muZze spociva v aktivnim
pristupu k sexualnimu chovani. Muzi jsou vnimani spoleCnosti jako ti,
ktefi jsou nositeli védomosti a dovednosti, a jsou tak iniciatory sexu
(Fafejta 2004, s. 124-138; Oakleyova 2000, s. 79-130). Predstava

v s

0 sexualnich potfebach muzZe je popisovana pomoci dychtivéjSich

viiwv s

pfipisovano to, Ze ,za kazdou cenu“ sexualni uspokojeni nevyhledavaji.

V uryvcich €. 8/2013 a 18/2013 muzZeme vidét prezentace muze

jako aktivniho iniciatora, ktery zaroven nese odpovédnost za uspésny
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prab&h prvniho pohlavniho styku®. Tuto prezentaci vsak doprovazi
i nejistota ze strany chlapcu. Nejistota chlapcu je spojena s uspokojenim
nejen sebe, ale i partnerky. Tento zpusob prezentace narusuje
spoleéenskou predstavu o ,spravném* muzi, tzv. hegemonni maskulinitu®
(uryvky €. 1/2013 a 10/2013). Hegemonni maskulinita je ve spole¢nosti
dominujici formou, kterd charakterizuje idedl muzstvi. Zadany
a oCekavany ideal maskulinity je zde konfrontovan s reprezentaci muzské
sexuality, ktera se zde poji s emocionalitou, coz definice hegemonni
maskulinity vyluCuje. ldeal muzstvi je také charakterizovan sexualni
kompetenci, ktera se nestfetava s pochybnostmi ohledné sexualniho
vykonu (jak psychického, tak fyzického). V prezentacich muzeme shledat

chlapce, ktefi emocionalné uvazuji ohledné svého sexualniho vykonu.

sDan, 16: ... | kluci maji strach, o¢ekava se od nich, Zze vSechno

pfipravi, a ja jsem chtél, aby se ji to libilo, kdyby na to do§lo. ...“ 8/2013

,Michal, 16: ... chtél bych se poprveé milovat se svoji holkou. ...
Ale bojim se, Ze to nezvladnu, a to jak psychicky, tak technicky vzato. ...
Michale, to, Ze se trochu boji$, je uplné normalni. Kluci za prabéh prvniho

milovani citi logicky vétsi zodpovédnost nez holky. ...“ 18/2013

LLUukas, 16: ... mam strach z prvniho sexu, ale problem je, Ze jsem
kluk. Kluci se na to spi$ t€si, nebo ne? Myslim, Ze strach maji vétsinou

holky. ...LukaS8i, urcité nejsi divny. Pred prvnim milovanim maji strach

® V podvédomi jedincll existuji pfedstavy urcitého ocekavani spojeného se spolecenskymi
normami a zvyky, ktera jsou ve spole¢nosti dominantni.

4 Hegemonni maskulinita pfedstavuje koncept idealu muzské identity, ktery je ve spole€nosti
nejzadanéjsi podobou maskulinity. Pro dosazeni hegemonni maskulinity jsou na muze kladny
ur€ité pozadavky. Hegemonni muzZ je charakterizovan jako zdravy racionalné uvazujici
heterosexualni muz bilé barvy pleti, ktery se nachazi minimalné ve stfedni spoleCenské tfidé
a je vykonny v praci, sexu a ve sportu, a to vSe bez vycitek a emoci, jelikoz tyto vlastnosti jsou
pfipisovany zenam (Connell 2001, s. 60-62; Valdrova 2010).
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holky i kluci. Kluci se ¢asto ve skrytu duse dokonce boji vic, protoze citi

velkou zodpovédnost — aby se to jejich holce libilo, ... 1/2013

Jaja, 16:...Vysvétlil mi, ze to bude jeho poprve, Ze nevi, co ma
délat, ale pro me to bylo také poprve, takze jsem ho ujistila, Ze nemusi byt
nervozni. ...“10/2013

V tomto ohledu tyto reprezentace konstruuji obrazy chlapct jako
,prirozené” aktivngjSi ve vztahu k sexualité. Timto média potvrzuji tradi¢ni
dichotomii, pretrvava zde spoleCenska predstava aktivni maskulinity
a pasivni feminity. Na druhou stranu sexualni potéSeni divek
je popisovano jako stejné dulezité jako u chlapcl. V prezentaci je vidét
ddraz nejen na prozitek muze, ale i zaméfeni na Zeny a jejich uspokojeni.
Zde je vidét, Ze presto, Ze byla dlouhou dobu dominantni predstava
uspokojeni pouze muze, tak se individualni vnimani sexuality proménuje
spoleCné sdobou a kulturou, a tato zména je brana na zfetel
(Fafejta 2004).

4.2 Normativni predstavy o sexualité

Pfi analyze normativnich obrazii prezentovanych v periodiku
|ze identifikovat ~ vyraznou absenci prezentace  jiného nez
heterosexualniho vztahu®. Pfesto, ze byl v jednom pfipadé (8. 1/2013)
homosexualni vztah v periodiku za rok 2013 reprezentovan, je zde
znacné omezeno pfedani zkuSenosti jiné nez heterosexualni orientace.
Periodikum zde vyuziva schopnosti regulace diskutovanych témat.

Relativni absence obrazl této &i jiné formy sexuality napovida, ze média

® Toto potvrzuje studie Any R. Conde Dias, Carly Machado a Miquela Gongalves (2012), kde
regulace tohoto tématu. V této souvislosti se nasledné mizeme setkat s diskriminaci na zakladé
sexualni orientace, ktera se odliSuje od dominantni heterosexualni pfedstavy spolecnosti
(Andersen 2005, s. 448-452).
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jsou nastrojem pro regulaci témat a podporuji zadouci i nezadouci normy
(Ftorek 2007). V medialnich prezentacich by mély byt zahrnuty obrazy,
které neurCuji jednu linie uvazovani. Media by méla zahrnovat
i prezentace prvnich sexualnich  zkuSenosti ostatnich  sexualnich

orientaci.

4.2.1 Vékova hranice zacatku sexualniho chovani

V prezentaci periodika mizeme identifikovat nékolik normativnich
predstav spojenych s podobou prvni sexualni zkuSenosti. Vyznamny
spole€ny rys prvni sexualni zkuSenosti predstavuje vék jedincu.
Nez pfistoupi Ctenarka/Ctenar k samotnému cCteni  Clanku, je zprvu
uvedeno jméno pisatelky/pisatele a zaroven i vék, ktery nepfesahuje
zaCatek sexualni Zivota. NejvySSi vék, ktery se v periodiku nachazi,
je 21 let, uvedeny vék je vSak diskutabilni. Pokud neni pfimo vék v textu
clanku uveden, nelze jednoznacné fici, v kolika letech jedinci prozili svoiji
prvni sexualni zkuSenost, jelikoZz prezentace a popis publikovany

ma sklon ke spekulaci:

JAneta, 21: Se svym klukem Jakubem jsem chodila Ctyri roky. ...
Vzal meé do narucCe a zaCal mé nézné libat. ... Potom do mé opatrné vnikl
a ja vykrikla bolesti ... Nakonec jsem rada, ze jsem si své poprve proZila

pravé s nim. Dnes jsme manZelé a mame palro¢ni Natalku.” 22/2013

V prezentaci bézného zalatku sexualniho Zivota muzeme
v periodiku najit normativni hranici (spiSe rozmezi), ktera se pohybuje
mezi 15 a 17 lety Zivota. | kdyz piSi svoje zkuSenosti a dotazy starSi
pisatelé nebo pisatelky, vzdy se v publikovaném textu nachazi vék prvni
sexualni zkuSenosti mezi touto hranici. S normativni vékovou hranici
zaCatku sexualniho zZivota se ve vypravéni poji negativni pocity jedincu,

ktefi se nachazeji v obdobi, kdy se oCekava, ze by méli svlj prvni
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sexualni styk prozit, oni ale tuto zkuSenost stale nemaji. Néktefi
nepfipraveni jedinci jsou ze strany svého socialniho okoli vystavovani
tlaku. Pro ,zapadnuti® do spoleCnosti jedinci jednaji dle ocCekavani
spolec¢nosti, nikoli podle svych pocitu. Jedinci se citi stigmatizovani svym
okolim (Goffman 2003). Toto Ize vidét v uryvcich €. 14/2013 a 26/2013,

kde obé pohlavi citi miru nejistoty a pochybuji sami o sobé.

~Jana, 16: Pripadala jsem si zvlastné, kdyz jsem ve svych Sestnacti
jesté porad byla panna. Chtéla jsem to mit uz také za sebou, abych méla

co vypravét kamoSkam. ...“ 14/2013

JLukas, 17: ... Kdyz mi bylo 16, uz jsem zacCinal propadat panice,

protoze vsichni z party uz zasunuli a ja porad nic. ..." 26/2013

V pfedchozich uryvcich je panenstvi/panictvi prezentovano jako
forma stigmatu, které jedincim znepfijemnuje Zivotni obdobi a osobni
vyvoj. Dle Ervinga Goffmana (2003) stigma znaCi silné diskreditujici
vlastnost jedince v socialni interakci. Jedna se o ruzna selhani,
nedostatky Ci dokonce handicap. V tomto pfipadé se jedna o nedostatky,
které nejsou na prvni pohled znatelné. Jedna se o pojmenovani

normativnich situaci spolecnosti a naopak situaci, které se vymykaiji.

Existujici prezentace vékové normy pro zacCatek sexualniho Zivota
je pro nékteré jedince velmi psychicky naroCna. Tato forma prezentace
muze mit negativni nasledky pro jedince nepfipravené na tento krok.
Jedinci v nasledku tlaku spoleCnosti mohou fFeSit situaci impulzivnim,
nepromyslenym a nezodpovédnym chovanim. Toto chovani mize mit
nezamyslené a nechténé dusledky v podobé téhotenstvi, psychické
Ci fyzické nemoci, aj. Nelze vSak jednoznacné fici, ze periodikum
nepredava ponaucujici prezentace pred negativnimi zkuSenostmi. Jak
muzeme vidét v nasledujicich uryvcich, periodikum prezentuje i formu
nezamys$lenych dusledkd impulzivniho chovani. Jak jsme mohli vidét

v pfedchozi citaci tohoto uryvku, divka z pfib&€hu pocitovala negativni
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pocity z odliSnosti od svého okoli. Nasledky jejiho jednani byly v8ak stale
negativni. Z této prezentace lze vycist, Ze se zde nachazi forma varovani.
Periodikum se zde snazi poukazat na dulezitost této zivotni zkuSenosti
ana potfebu vénovat pozornost svym vilastnim pocitim ohledné

pfipravenosti a nepfizpusobovat se pouze svému socialnimu okoli.

Jana, 16: ... Pak jsem sedéla na lavi¢ce a strasné toho litovala.
Pripadala jsem si vyuzita a Spinava. ... Uz bych to znovu nikdy takhle

neudélala, ale zpatky to vzit uz nemdzu. ...“ 14/2013

,Sandra, 16: ... Toho kluka jsem od té doby nevidéla a mné zbyl jen

strach z otéhotnéni a mlhavé vzpominky.“ 17/2013

4.2.2 Rozpor v normativni prezentaci vékové hranice zacatku

sexualni zivota

S normalizaci véku pro zaCatek sexualniho Zzivota je ve velké mife
spojeno stigma, kterym jsou nezkuSeni jedinci oznalovani. OvSem
jak bylo pfedstaveno vySe, prestoZze se v periodiku nachazi tato
normativni predstava, jsouzde =zarovenn prezentovany individualni
odliSnosti vramci rozvoje sexualniho chovani. Periodikum prezentuje
formu prevence a varovani. Klade ddraz na odliSné osobni pocity
a potfeby. A tak se zde souCasné nachazi doporucCeni, které nabada
k setrvani a pomalému pfistupovani k tomuto dualezitému kroku. Touto
formou je pfedavan obraz dulezitosti svych individualnich pocitd namisto

predstavy a o€ekavani socialniho okoli.

V publikovanych Clancich se nachazi ur€ita forma struktury
prezentace prvni sexualni zkuSenosti. Tato struktura se zaméfuje
na dulezitost bodu lidského vyvoje. Periodikum v rubrice o sexualnim
Zivoté zastupuje sexuolozka a psychoterapeutka MUDr. Hana Fifkova,

ktera opakované poukazuje na dulezitost vy¢kani a neuspéchani situace.
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»--- LéK na strach je jednoduchy — musis na to jit pomalu. Dlouho

se svoji holkou vodit za ruku, libat, postupné se zacit mazlit ...“ 1/2013

»--.INeZ naplanujes$ prvni pohlavni styk, nezapomen, ze predtim je
dobré se dlouho poznavat nekoitalne. To znamena — byt spolu nazi, hladit
se, mazlit se, prozkoumavat svoje téla a naucit se znat, co se obéma
z vas libi...“ 18/2013

Zde se nachazi rozpor v pfedavanych obrazech. Na jedné strané
stoji normativni vékovy zaCatek pro sexualni zivot, na druhé strané stoji
doporucCeni setrvat a poCkat na spravny okamzik. Prezentace
se tak v nazorech rozchazi a muze dojit kzmateni. Tato forma
prezentace je nedostaCujici. Pokud doporuCeni zni vyCkat, az bude
jedinec pfipraveny vstoupit do sexualniho Zzivota, tak by nemélo byt
prezentovano normativni vékové rozmezi pro vhodny zaCatek sexualniho
zivota. Publikum si tak sice muize prevzit doporu€eni vyckat, ale stale
se bude potykat s pocity, ze ,musi“ vykonat tento krok v urCity Cas
(v ur€itém véku).

w o

4.2.3 ldealni typy scénaru prvni sexualni zkusenosti

V periodiku Bravo Ize identifikovat obrazy vhodnych scénari prvni
sexualni zkuSenosti. Typologie idealnich typl proziti prvni sexualni
zkuSenosti je zalozena na vztahu, ktery mezi sebou milenci méli pred
prvnim sexualnim zazitkem. Pokud bych méla hodnotit i Castost
prezentace, neméné Castym obrazem jsou vztahy ,nezavazné
Ci kratkodobé®“. Jedna se o zpusob, jak dospivajicim jedincim pFedat
obraz toho, jaké chovani je preferovano ohledné sexualniho Zivota. Velmi
Casty a opakovany obraz je intimni partnersky vztah pfed samotnou
ztratou panenstvi/panictvi. V tomto pfipadé je pfedavan obraz spravného

chovani, které spolecnost vyZaduje (srov. Weber 1968, s. 24-38).
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Prvnim identifikovanym typem scénafe je nahodny vztah, ktery
je spojen s pozitivnimi i s negativnimi pocity a dusledky. V prezentaci vSak

prevladaji nasledné negativni pocity po prvni sexualni zkuSenosti.

,oandra, 16: ...Bohuzel jsem udélala tu hloupost, Ze jsem se opila
a pak si skoro nic nepamatovala. Byla jsem na skvélé letni party ... Néjaci
neznami kluci nas pozvali do jejich chatek. No a ja jsem vystartovala
po jednom docela péknym klukovi ...On mé odved! ven, kde se vdechno
stalo tak rychle, Ze si néjaké podrobnosti dokonce nepamatuji. Druhy den

Jsem skoro cely probrecela, opravdu toho dodnes lituju....“ 17/2013

Tato zkuSenost je spojena s negativnimi nasledky. Nachazi
se zde prezentace nevhodného chovani, které ma (a bude mit) nezadouci
dusledky. AvSak s prvni sexualni zku$enosti v nahodném nezavazném
vztahu jsou spojené i pozitivni dusledky. Toto mizeme vidét, ve vytisku
C.6 Nového serialu, odchylku od castych negativnich prezentaci
spojenych s nahodnymi Ci nezavaznymi partnery Ci partnerkami. V této
prezentaci spojené hlavné s nezavaznym vztahem jde o samotny sexualni
proZitek (dale mozné vidét vuryvcich & 26/2013 a 1/2013).
To koresponduje s proménou sexualnich vztahtd, kde se muzZe jednat

o vztah kvUli samotnému sexu (Katriak 2011, s. 27-32).

,Sérka (17): ... Vzdycky kdyZ okolo mé Pavel jenom prosel, zrychlil
se mi tep... Pokazdé se na mé jen podival, usmal se a zase rychle sklonil
hlavu a Sel dal. ... dokonce jsem od néj méla na FB zpravu! ... pozval mé
na pivo! ... DoSli jsme tedy do hospody ... Potom asi po deseti minutach

vstal, pfesunul se ke mné a zaSeptal mi do ucha, abych za nim prisla
na WC. ... Pak mé zatahl na zachod, kde jsme se vzajemne sviekli, libali
se a vSechny ty véci okolo. Potom do mé vnikl a ... bylo to krasné! ...
Nelituju ni¢eho!” 6/2013

JLukas, 17: ... Lenka — mi slibila, Ze mé ,toho* zbavi. Byl jsem rad

a tésil jsem se. ... Byl to fakt trapas a od té doby me maji ve tfidé za
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kurevnika. Porad ale lepSi nez za toho posledniho, kdo jeSté s nikym
nespal.“26/2013

,Misa, 16: ... Domluvila jsem se se svym kamosem Vojtou, Ze se

o ,to“ pfipravime navzajem. ...“ 1/2013

Na jedné strané stoji vypravéni pisatell a pisatelek, ktefi svoji prvni
sexualni zkuSenost prozili nezavazné z divodu sexualniho uspokojeni
(at’' s negativnimi &i pozitivnimi dusledky). Na strané druhé stoji dirazné
varovani pravé pred timto chovanim. V médiu je prezentovano
upozornéni nevhodnosti prvni sexualni zkuSenosti pouze za ucCelem

sexualni prozitku.

»... Jednorazovy sex to nikdy prinést nemdize. Jediné, co po ném

Casto zbyde, je pachut nepatii¢nosti a studu. ...“9/2013

V navaznosti na doporuCeni a varovani pfed podobnym chovanim
je v periodiku intenzivné prezentovan popis prvniho sexualniho styku
spojeného s romantickou laskou (druhy typ idealniho scénafe). Jedinci
v romantickém vztahu jsou vystaveni ur€itému zplsobu sebepoznavani

a identifikovani svych pocitl ke druhé osobé (Giddens 2012, s. 56-58).

A T A

poprveé. Nic jsme si neplanovali, i kdyz $lo o oboustrannou premiéru.
...V tu chvili jsem to opravdu chtéla, a tak jsem se Adama zeptala, jestli
ma kondom. Byl samozrejmé pfipraveny, rychle si ho nasadil a vnikl
do mé. ...“2/2013

S timto typem prezentace se zde nachazi prezentace idealu prvni
sexualni zkuSenosti spojené s vyjimeCnym vztahem. Timto vyjimeCnym
vztahem je dlouhotrvajici romanticky vztah. Vtomto vztahu |e
pro dospivajici jedince vhodné prozit svoji prvni sexualni zkuSenost
(dle uvedené prezentace). Tato forma prezentace navazuje na

doporuceni ze strany periodika nespéchat a vyCkat na vhodny okamzik
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a vhodnou osobu, se kterou bude pro jedince pfijemné tento Zivotni
zazitek prozit. S timto se v8ak utvafi i urcity zpusob natlakd na jedince,
ktefi jsou pfipraveni tento krok ucinit, ale nejsou ve ,vhodném® vztahu

s druhou osobou.

Podivame-li se na analyzu toho, co v prezentacich chybi,
nalezneme caste¢nou absenci moznych komplikaci, které mohou prvni
sexualni zkuSenost doprovazet. Pfi prezentaci pfijemné a bez komplikaci
prozité prvni sexualni zkusenosti mohou cCtenarky a Ctenafi nabyt dojmu,
Zze neni tfeba na nic dbat a neoCekavat komplikace. Shledavam
jako dulezité zahrnout informace o moznych zdravotnich i fyzickych

komplikaci, jako bylo v nasledujicich uryvcich.

sLucie, 17: ... VSechno bylo dokonalé az do chvile, kdy do mé chtél
vniknout. Museli jsme toho nakonec nechat, protoZe jsem zacala silné
krvacet.” 24/2013

,Véra (15) ... Kuba se pokousel ho do mé zasunout, ale at’ jsme
zkousSeli cokoliv, ne$lo nam to. Citila jsem se stra$né trapné a pofad

se sama sebe ptala, pro€ to nejde a kde asi muze byt problém ...“ 4/2013

,Karolina, 16: ... pritelem jsme chtéli zkusit poprvé sex, ale kdyz
ho chtél do mne zasunout, neSlo to a bolelo to. Prosim o radu, kde jsme
udélali chybu. ...“1/2013

Timto je zobrazeno, Ze prestoze uZz jsou jedinci pfipraveni
na zménu, nebo se ke zméné urcitym zpusobem dostanou, nemusi vzdy
samotny styk prob&hnout bez problému a obtizi. Také se timto mohou
dospivajici jedinci informovat o moznych neplanovanych prekazkach,
které jejich snazeni miaze pro danou chvili zmafit. Zde je vSak dulezité,
Ze texty pokracuji doporu¢enim ¢i osobni zkuSenosti, ktera ur€itym
zpusobem pomuze jedinci k zachovani ,chladné hlavy“ a zmirni strach

z prvniho pohlavniho styku a jeho moznych komplikaci, které mohou
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nastat. Touto formou jsou jedinci pou€ovani a pfipravovani na své prvni

sexualni zkuSenosti.
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5 ZAVER
V analyzovaném periodiku se nachazi popisy a perspektivy, které
se od sebe liSi. V periodiku Bravo jsme se za rok 2013 mohli setkat
s pohledy spojenymi se ztratou panenstvi a panictvi, které zobrazovaly
rozmanitost sexualnich partneru, riznych pfistupl k panenstvi a panictvi,
pocitli, potfeb, aj. Prezentace rozmanitosti zpusobu chovani zobrazuje
tvarnost lidské identity, jak v objektech sexualnich fantaziich,
tak i co se tyCe zpusobu projevu. Zde je pfedavana moznost rlznorodosti
pocitl, nazorl, pohledu i zplsobl chovani. Toto je viditelné i ve studii
Any R. Conde Dias, Carly Machado a Miquela Gongalves (2012), kde
autofi uvadi, Ze sou€asna doba a medialni diskurzy jsou specifické Sir§im
zaméfenim na sexualitu. Kdyz se podivame na média a jejich obsahy
zarovenn se vSak stale objevuji socialni regulace a kontrola témat,
o kterych je vhodné diskutovat. | pfes prezentaci rozmanitosti chovani,

muzeme vidét kladeni dlrazu najednu formu chovani (tedy zpusob

regulace a kontroly tematizovani udalosti).

Nalezneme zde formu preference heterosexualniho partnerského
romantického vztahu milencl. Publiku je zde pfedavana oekavana forma
vztahu, ktera prvni sexualni zkuSenost provazi. Pres prezentaci
nahodnych znamosti za ucCelem sexualniho prozitku, lze konstatovat,
ze periodikum pouziva nastroj Castého opakovani stejnych scénarl
(pfibéhy heterosexualni romantické lasky). Tato reprezentace ,vhodného”
vztahu dospivajicich pfed zacatkem sexualniho Zivota byla potvrzena
ve vyzkumu Laury M. Carpenter (2001), kde nas autorka seznamuje
s doporu¢enim redaktorl Casopisu Brava a Seventeen, aby dospivajici
planovali okolnosti tykajici se prvni sexualni zkuSenosti. V periodikach
se nachazi urcity scénar, ktery doporuCuje vytvofit si blizky, laskyplny
vztah, postupné objevovat a poznavat sexualni praktiky pfed samotnym

pohlavnim stykem, a také pouZzivat u¢innou antikoncepci.
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Tyto prezentace se nachazi v publikovanych clancich periodika
Bravo za rok 2013 opakované. Opakovana forma reprezentace
napomaha ke vstipeni socialni normy dospivajicim jedincim a napomaha
k posileni dominantni pFfedstavy o ,spravném®“ chovani (Burton
a Jirdk 2001, s. 173-174). Timto zpUsobem prezentace spojené
s doporucenimi (ze strany periodika) jsou pfedavany a posilovany urcité
idealy, jak je vhodné se svym sexualnim zivotem nakladat. Prevzeti
ur€itych pohledu na sexualitu se v zZivoté jedince stava vilastnosti, ktera

je jeho soucasti i béhem nasledujiciho zivota (Giddens 2012).

V souvislosti s doporu€enimi, ktera se v periodiku nachazi,
jsou pfedavany i normativni pohledy na prvni sexualni zkuSenost. Médium
velmi silné podporuje vhodny vék pro zacCatek sexualniho zivota. Tento
doporuceny veék se pohybuje v rozmezi mezi 15. az 17. rokem Zzivota.
V tomto ohledu se nachazi spoleCensky posun od minulosti, kdy jedinci
v mnoha pfipadech nabyvali sexualnich zkuSenosti az s manzelskym
svazkem. Zaroven se v této podporované vékové normé muize nachazet
natlak na jedince pro brzké uskuteCnéni Zivotniho kroku. Ve spolecCnosti
se nachazi jedinci, ktefi nejsou na tento krok pfipraveni, atento

spolecensky medialni obraz mlze byt pro jedince stresujici.

Kdyz se mluvi o spoleCenskych pfedstavach a oCekavani spojenych
s lidskou sexualitou, nalezneme koncept genderu. Tento dominantni
spoleCensky fad vyznamné ovliviiuje predstavy o sexualité. V periodiku
muzeme najit stereotypni pohledy na Zenské a muzské sexualni chovani,
ale i posun k individualnimu pohledu na lidské pocity a touhy. Nalezneme
zde podporu spoleCenské predstavy o aktivnim muzi podnécujici sex
a pasivni roli zeny v pfistupu k sexualnimu chovani. Zaroven se zde
nachazi podpora sexualniho prozitku zeny. Sexualni uspokojeni jiz neni
prezentovano jako zazitek pouze pro muze. S timto pohledem na sexualni
touhy a prozitky obou pohlavi se poji negativni pocity chlapcu.

Chlapci se potykaji s obavami ze selhani. V mnoha pfipadech
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je prezentovan (ze strany chlapcll) pocit zodpovédnosti za tuto Zzivotni
zkuSenost. Timto je naruSovana zadana spoleCenska predstava
o0 muzich. Hegemonni maskulinita se zde potyka s narusenim
charakteristik, které predstavuje. Zejména je zde oslabovana predstava

0 muzském suverénnim bezchybném jednani bez emoci a vycitek.

Periodikum pouzivd Kk osloveni Ctenafll specificky jazyk,
ktery vsobé nese hovorovou mluvu, ktera se da pfifadit mluvé
souCasnych dospivajicich. To napomaha k lepSimu pochopeni ¢lankd,
coz vede az ke ztotoznéni s pfedavanymi zazitky. Periodikum tak ziskava
své C(tenare/Ctenarky, které se nasledné mohou ktomuto médium
s davérou vracet. Na strankach periodika se muzeme setkat i s pfimym
oslovenim &tenafd a dtenarek. Médium se vtomto ohledu nedopousti
marginalizace C&i preferovani jednoho pohlavi. Nachazi se zde osloveni
jak divek, tak chlapu. Pokud jde o pohlavi autord a autorek ¢lankd,
v periodiku se setkame ve vétSi mife se zazitky a zkuSenostmi divek

(chlapci zde zastavaji minoritni skupinu pfispévatelu).

Cilem empirického vyzkumu bylo odhalit, jakym zplisobem média
zprostfedkovavaji svému publiku dulezité Zivotni udalosti. V mé analyze
jsme mohli shledat rozmanitost pohledU, ktera média predavaji, avdak jen
z malé Casti. V medialnich sdélenich se nachazi dominantni pfedstavy
spoleCnosti, které jsou pfedavany verejnosti. Jak jsme mohli vidét,
muzeme najit i prezentace, které spolu nekoresponduji (v nékterych
pfipadech se vylu€uji). V. mém vyzkumu vSak nelze shledat, zda samotna
medialni prezentace prochazi zménou a zda se jejich souCasnha
prezentace dulezité Zivotni udalosti liSi od minulé. Pro zhodnoceni,
zda samotné medialni prostfedky prochazi zménou, by bylo vhodné
zaradit do vyzkumu komparativni metodu s Casovym odstupem.
Ta by byla schopna ukazat, zda prezentované medialni obrazy prochazi
postupem casu promeénou ohledné prezentaci dominantnich

a stereotypnich predstav spolecCnosti.
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7 RESUME

The topic of this bachelor work was how the first sexual experience
is presented in the media. My research was focused on the periodical
Bravo because the target group of this magazine is teenage individuals.
The analysis of the first sexual experience was focused on the subject
of gender and normative perspectives of our society on human sexuality.
The qualitative thematic analysis of documents was used for the final

analysis of media presentations.

The theoretical part of my work describes a media concept and their
influence on teenagers” socialization and the perception of human
sexuality as well. This part also shows what kind of means and tools
media use to address potential audience and its socialization. The last
point of my theoretical part was the description of sexuality, the ways

of perception, look on it and how the sexual identity is changing.

The analysis of periodical Bravo showed the presence of support
of gender differences among women and men regarding to sexuality
perception. This support is shown by active and passive view on male
and female roles in sexual behaviour. At the same time there is a variety
of individual sexual perception. The sexual experience is not just
an interest of men but women are also respected. We can also meet up
the first sexual experience “only” as a reason for the experience itself
which has not been found in the society. The analysis showed as well that
we meet normative views connected with this experience
in the presentations. The suitable age limit for the first sexual experience
is between 15" and 17" year and it is presented in the magazine Bravo.
The normative perspectives are still connected with relationships where
individuals are usually involved during their first sexual experience.
These relationships are heterosexual, romantic and long-term.



