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1 UVOD

Ideal krasy je velice diskutovanym tématem. Je to dano i tim, Ze
mnoho nejen mladych divek podlehne natlaku, ktery je €asto prezentovan
pravé v médiich. Média nam predkladaji na svych strankach krasné zeny,
které vypadaji témér dokonale. Mladé divky se pak snazi idealim z
Casopisu vyrovnat. NejvétSim problémem se pak stava hubena postava,
protoze touha po ni mze vést az k mentalni anorexii, velice zavaznému
onemocnéni. Casto je zmifiovano, Ze na divky je vyvijen tlak jiz od détstvi.
Stac¢i si vzpomenout na panenku Barbie, se kterou si v détstvi hralo
mnoho divek. V dospivani pak chtéji vypadat pravé jako Barbie, ktera pro
né predstavuje ideal krasy. Ten je podporen jeSté modnimi Casopisy, kde
se objevuji pouze krasné, mladé, hubené Zeny. Média tak udrzuji i
konstruuji genderovy stereotyp, kde zena muze byt krasna, jen kdyz ma
urCité parametry. Napfiklad je hubena, mlada, nebo ma blondaté vlasy.
Ideal krasy na nas utoCi z mnoha stran a ne vSechny zeny mu dokazi
odolat a byt spokojené samy se sebou. Opak je pravdou, protoze vétsinu
Zen trapi néjaky problém spojeny s postavou. Nékteré si pfijdou pfilis
tlusté, jiné moc malé nebo se Spatnym typem postavy. Otazkou zlstava,
zda by byly nespokojené i v pfipadé, ze by meédia nezobrazovala jen
mladé, krasné a hubené Zeny. Ale na strankach modnich Casopist by se

objevovaly i Zzeny pInéjSich tvart nebo starsi.

Média tak vytvafi ideal krasy a mnoho Zen mu podlehne. Uvéfi, ze
pokud chtéji byt krasné, je nutné vypadat jako Zeny na titulnich stranach.
Jak ale vypada ideal krasy podle Casopisu Vlasta? Jaka témata se
nejCastéji opakuji v souvislosti s idealem krasy? Snazi se Casopis Vlasta
své Ctenarky presvédCit o tom, aby se idealu krasy vyrovnaly?

Predkladana diplomova prace se snazi na tyto otazky odpoveédét.

Obecné lze fici, ze prace se zabyva stereotypnim zobrazovanim

Zen v médiich. Konkrétné jde o stereotypni zobrazovani idealu krasy v



tydeniku Vlasta. Uvedeny fenomén zkoumam v rozmezi dvanacti let,
konkrétné od roku 2000 do roku 2012. Cilem prace je postihnout

nejCastéjSi témata spojovana se zobrazovanim Zenskeho idealu krasy ve

vybraném Casopise v daném casovem obdobi.

Teoreticka Cast se zabyva nejprve obecnym vymezenim pojmu
stereotyp, jejimz ukolem je pfiblizit Ctenafi nejen vyznam slova, ale i
riznymi jeho pojetimi. Déale jsou pfedstaveny u€inky stereotypu v médiich.
Jak jsou stereotypy v médiich vytvareny a jaké maji dopady. V zavéru této
kapitoly je shrnuta situace v Ceskych médiich po roce 1989. Nasleduje
kapitola vénujici se genezi. Vysvétluje termin a propojuje ho s
vysvétlenim Gérarda Noiriela. Poté je predstavena problematika genderu.
Ukazuje se, Ze gender je socialni konstrukt, ktery se muze napfi¢ raznymi
spolecnostmi liSit. V navaznosti na gender a stereotypy v meédiich je nutné
zminit i genderové stereotypy, které souviseji i s empirickou Casti prace.
Dalsi kapitola se zabyva vztahem médii a genderu. Je zde ukazano, jak
jsou média rozdélovana na muzska a zenska, jaka témata se vazi k
tomuto déleni nebo jak jsou v nich muzi a Zeny prezentovani. Posledni
kapitola teoretické Casti je vénovana idedlu krasy a jeho proménam. Je v
ni popsano, jak se ideal krasy vyvijel od Véstonické Venuse po
soucCasnost. Jakou proméenou ideal krasy proSel a co bylo v dané dobé na

Zené povazovano za krasné.

Empiricka Cast je vénovana vyzkumu idealu krasy v Casopise Vlasta
v letech 2000 az 2012. Cilem vyzkumu je pfiblizit, jakym vyvojem ideal
krasy za dvanact let od nového tisicileti proSel. Jak je v daném Casopise
prezentovan ideal krasy, jaké rady jsou Zenam udélovany, aby idealu
dosahly, nebo jaké prostfedky jsou jim k dosaZeni idealu krasy
doporu€ovany. V Casopise Vlasta byly analyzovany pouze €lanky z rubriky
Krasa a Pdvab spolu s rubrikou Zdravi. Tyto rubriky nejlépe odpovidaly
pozadavku zachytit ideal krasy predkladany Ceskym zenam v meédiich,

konkrétné v daném cCasopise Vlasta. Jako metodologie byla pouZita



kvalitativni obsahova analyza. Vysledky jsou prezentovany po jednotlivych
tématech, ktera vyvstala z analyzovanych d&lankd. Nasleduje kratké
shrnuti, kde je pfedstaven ideal Zzenské krasy. Jeho podoba je sestavena
na zakladé analyzovanych ¢lankd a témat, ktera z nich vyplynula jako

nejCastéji se opakuijici.



2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti bude pfriblizen pojem stereotyp. Zaméfim se i na
stereotypy v médiich, jejich vyvoj u€inkld a vysvétleni pojmu geneze. Déle
se zaméfim na gender, genderové stereotypy a obraz Zen ve spole€nosti.
Nasledné se pokusim propojit média a gender. Prostor bude vénovan i
Casopistim a jejich produkci. Na zavér se zaméfim na vyvoj idealu Zenské
krasy.

2.1 STEREOTYP

Pojem stereotyp pochazi z feckych slov stereos — znamenajici
pevny, a typos — oznaCeni. Jde o oznaceni skupiny jedincu ve
spoleCnosti, které je pevné a pfiliS se neproménuje. Poprvé byl pojem
stereotyp pouzit na konci 18. stoleni Walterem Lippmanem. Lippman
vysvétloval stereotypy jako ,pevné obrazy v naSich hlavach, které je tézké
zménit.“ Obvykle nesou pejorativni obrazy (Marshall 1998: 642).
Stereotyp z hlediska sociologie zdUrazfiuje generalizujici a
zevSeobecnujici tendenci, ktera fidi cely proces vytvareni stereotypu
(Cernousek 1982: 26). Jde o typ socialni konstrukce reality, a proto odrazi
vztahy mezi skupinami ve spoleCnosti. Jednotlivé skupiny jsou
klasifikovany a reprezentovany pomoci zjednodus$ujicich a zobecriujicich
znakd, které explicitné &i implicitné prfedstavuji skupinu na zakladé jejiho
vyvoje Ci vlastnosti. Stereotypy samy o sobé nejsou zavrzenihodnée,
protoZe jsou nevyhnutelnou soucasti socialni konstrukce reality. Vytvareji
ale také mocenské vztahy, konflikty a jsou zdrojem vytvareni predsudku
(Jirak, Képplova 2007: 145-146). Stereotyp se ustavuje tak, Zze se po delSi
Casovy usek objevuje jako reprezentace stale toho samého v meédiich i v
konverzaci. Tim dochazi k deformovani plvodni predstavy, protoze

stereotyp zjednodusSuje, ale i zjednodusené pfehani. Lze ho proto dobie a
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rychle poznat, diky vyraznym detailim. Detaily muZou byt zesmésriovani
dané skupiny, spojovani s ur€itym typem c€innosti nebo jasné vymezeni
jejich postaveni ve spole€nosti. Stereotypy se tak stavaji nositeli hodnot,
které pfijemci sdileji (Burton, Jirdk 2001: 188-189). Na vytvareni
stereotypl také plsobi socializaéni procesy ve vychové a vyznamné je i
zobecnovani, kdy se vlastnosti jedince pfenesou na celou skupinu (Geist
1992: 454).

Jako prvni uvedl| pojem stereotyp do masové komunikace Walter
Lippman. Ten tvrdil, ze ¢lovék nemuze uchopit komplexni realitu, a proto
si pomoci stereotypu vytvari zjednoduSené konstrukce (Jirak, Képplova
2007: 145). Podle ngj na urcité situace Clovék reaguje ur€itym zpusobem,
¢imz se da predpokladat automatické pochopeni problému. Takové
konstrukce nazval Lippman mySleni ve stereotypech, které je fizeno
uspornosti. To znamena, ze dospéli jedinci nevnimaji svét kolem sebe
tak, jako by se s danou situaci setkali poprvé. Pokud se dana situace
opakuje, pfistupuji k ni jiz s urCitou zkuSenosti, proto mysleni ve
stereotypech. Setkavani se se situaci stale jako poprvé a v nezatizeném
horizontu otevienosti svétu je vlastni jen détem. | jejich vnimani se ale
postupem &asu stava stereotypnim (Cernousek 1982: 26-27). Walter
Lippman rozliSuje mezi okolnim svétem, ktery realné existuje, a
pseudosvétem, v némz jde o subjektivni vnimani svéta (Jirak, Képplova
2007: 145). Podle Lippmana ma stereotyp Ctyfi funkce: 1) proces
uspofadani — stereotypy maji funkci uspofadat realitu do snadno
pochopitelné podoby a hraji dllezitou roli v porozuméni svéta a
spoleCnosti. 2) zkratky — stereotypy jsou metonymickymi zkratkami, které
vedou k jasnému vyznamu. PFikladem mizou byt &ervené patrové
autobusy jako ikony Londyna. 3) zpusob odkazovani ke svétu —
stereotypy jsou socialné konstruovane, sdilené a predavané. Média v
procesu hraji dllezitou roli, protoze maji vliv na ustavovani a Sifeni

stereotypll. Ty pak slouzi k tomu, aby dodavaly zdani pfirozenosti



vztahim a mocenskému rozdéleni ve spoleCnosti. Lze fici, Ze odrazeji
ideologické hodnoty ve spolecnosti. 4) vyjadieni naSich hodnot a postoju
— stereotypy se stanou platnymi ve spolecnosti jen tehdy, pokud vznikne
sdilené presvédcCeni, Ze prezentuji nazor nebo postoj néjaké skupiny.
Nejsou vyrazem poznani svéta, ale nastrojem na udrzovani a posilovani
prevazujicich mocenskych vztahu ve spole¢nosti (Burton, Jirak 2001:
189-190).

Jacques Ellul se také zabyval stereotypem. Ellul pfedstavuje tvorbu
stereotypu podobné jako Lippman. Podle Ellula se pojmy, mysleni a
postoje méni na jasné symboly, které manipuluji vnimani lidi do
Zadoucich stereotypl. Ty jsou pak zafixovany a vytvafi struktury, které Ize
mezi sebou preskupovat. Tim se stereotypy stavaji silnym nastrojem pro
masovou komunikaci, protoZze zameéruji pozornost na nespravna témata,
CimZ se pfesouva pozornost pfijemcu masové komunikace a nedulezité
se méni na duleZité a naopak. Diky tomu je pfijemce masové kultury
,skryt&“ manipulovan k pfijimani uréitych nazori (Cernousek 1982: 27-
28).

Stereotyp se da vysvétlit i jako presvédcCeni, Zze se socialni kategorii
jsou asociovany urcité atributy, kterych mize byt i vice. Atributy pfitom
nejsou defini€nimi znaky kategorie, ale jsou ji pfisuzovany na zakladé
zkuSenosti (Hnilica 2010: 13). K utfidéni zkuSenosti pouzivame kategorie,
které nékdy mohou byt pfili§ rigidni a vychazet z nedostateCnych Ci
Spatnych informaci. Takové stereotypni pfedstavy mohu byt neSkodné,
ale jen v pfipadé, zZe jsou neutralni. Pokud dojde k situaci, kdy stereotypni
predstavy budou spojeny s obavami, povede to k nepratelskému az
nenavistnému postoji viigi dané skupiné (Giddens 1999: 232). Casto jde o
zjednodusenou nebo zkreslenou pfedstavu, kterou o dané skupiné mame.
Proto stereotypy vznikaji zejména na zakladé predsudkl (Geist 1992:
453).



Pojmu stereotyp je Casto nadfazovan pojem standard. Stereotyp je
produktem standardizace. Prostfedky masové komunikace ovlivhuji Siroke
publikum, kterému pfedavaji jakési vzory. Vzory jsou standardem, ktery
vytvari stereotypy v Fadach publika pfijimajiciho masova média.
Stereotypy v masovych médiich podporuji proces standardizace.
Stereotyp ale nelze vnimat jako neménnou sou¢ast masové komunikace.

Jde o proménlivou a dynamickou strukturu (Cernousek 1982: 28-29).

2.2 STEREOTYPY V MEDIICH

V této kapitole budou predstaveny uCinky meédii tak, jak je vysvétluji
Jan Jirak a Barbara Kopplova ve své knize Média a spolec¢nost. Stru¢ny
uvod do studia médii a medialni komunikace. Jejich shrnuti mi pfiSlo jako
nejsrozumitelnéjSi, proto jsem z velké Casti Cerpala z jejich knihy. Také

jsou v ¢eském prostiedi dobrymi odborniky na masovou komunikaci.

V masové komunikaci se stereotypy vyuzivaji prevazné k
presvéd&ovani, ovliviiovani a sugesci (Cernousek 1982: 26). Média maji
vliv na jednotlivce i na celou spole€¢nost. Ovliviiuji postoje, chovani nebo
nazory jedincu. MUzou vzdélavat i désit. Lze fici, Ze maji urcity vyznamny
uginek (Jirak, Képplova 2007: 151). Uginky médii prosly nékolika stadii
vyvoje. Prvni etapa je datovana od prvniho desetileti 20. stoleti az do
prelomu dvacatych a tficatych let. Etapa se vyznacuje pfesvéd€enim o
velice silném uc€inku médii a témér bezmocném publiku, které na urcity
medialni podnét reaguje stejné. Pro toto obdobi se vyuziva pojmenovani
jako teorie magické strely, teorie podkozni injekce nebo teorie oCkovani.
Ve vSech pojmenovanich je patrny rys neomezené moci médii, ktera

»=OCKUji“ publikum. Vrcholem etapy je koncept masové spoleCnosti,



masového publika a masové kultury. Druha etapa je datovana od
tficatych let 20. stoleti do let Sedesatych. Na spole¢nost jiz neni nahlizeno
jako na pasivni jedince, ktefi nemaji moznost Uniku pfed pusobenim
médii, ale jako na strukturu vzajemné provazanych jedincu, ktefi jsou
soucasti skupin, jsou ve vzajemné interakci a tim mizou omezovat ucinky
médii. Druha etapa je také nazyvana obdobim omezenych u&inkd médii
nebo selektivniho vlivu médii. Béhem druhé etapy dochazelo k
soustavnéjSimu zkoumani vlivu masové komunikace na jedince ve
spole¢nosti. Jednou z vyznamnych publikaci tohoto obdobi je The People
‘s Choice od Paula Lazarsfelda, Bernadra Berelsona a Hazela Gaudeta,
kde hlavnim zajmem bylo zjistit, jak se voli€i rozhodovali, koho budou volit
béhem americkych prezidentskych voleb v roce 1940. Zavér byl, ze volici
daji prfedevSim na nazor svych nejblizSich Ci pratel, nez na sdéleni
masovych médii. Pfesto masova sdéleni nejsou zcela bez vlivu. Treti
etapa spada hlavné do sedmdesatych let 20. stoleti a je charakteristicka
navratem predstavy o mocnych médiich. Slo zejména o hledani vlivu
médii na celou spole¢nost, nejen na jednotlivce, jak tomu bylo u prvni
etapy. Zacina se pfemyslet o dlouhodobém a nepfimém vlivu médii. Tato
uvaha byla ovlivnéna zkoumanim procest socializace. Vyzkumnici se
domnivali, Ze socializace je ovlivnéna pravé médii, protoze ucCi jedince jak
se stat soucasti spole€nosti diky poskytovani informaci a nabizeni vzorcu.
Béhem treti etapy zformulovala Elizabeth Noelle-Neumann takzvanou
spiralu mieni. Ta Fika, Ze lidé nejsou pfili§ ochotni vyjadfovat svlj osobni
nazor Ci postoj, pokud je v protikladu k vétSinovému nazoru Ci postoji ve
spole€nosti. VétSinovy nazor Ci postoj je pfitom ovlivnén masovymi médii,
ktera jeho obraz do jisté miry utvari. Ctvrta etapa zadina s prelomem
sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti a média jsou v ni chapana
jako mocna, ale jedinci jsou vnimani jako aktivni, nikoli jako pasivni,
publikum (Jirak, Kopplova 2007: 161-166). McQuail nazyva toto obdobi

zmirfiovanym uginkem vlivu (McQuail 1999: 363). Ctvrtad etapa se



vyznacuje kvantitativnim nardstem nabidky médii — v rozvinutych zemich
je témérf v kazdé domacnosti televizor, videorekordér nebo walkman. V
devadesatych letech jsou média dostupna i na digitalnich pocitacovych
sitich a na pfelomu tisicileti patfi média v kyberprostoru k nejrychlejSim a
nejlep§im zdrojum informaci, které jsou dostupné témé pro kazdého.
Serialy, filmy nebo nékteré Casopisy jsou znamé napfic celym svétem bez
ohledu na to, kde byly natoCeny, nebo kde vychazeji. Postaveni médii v
Zivoté jednotlivce i celé spoleCnosti se podepisuje i na vnimani socialni
reality a vytvafeni postoju a nazoru jedinci. Objevuji se i obavy o
negativnim vlivu médii na jedince pfipadné déti — prehnané nasili,
globalizace zprav nebo naruzivé divactvi. Pfedstavitelem Ctvrté etapy je
Stuart Hall a jeho teorie kddovani a dekddovani. Hall dava moc médiim,
ktera nabizeni dané obsahy a tim mize dochazet o ovlivnéni publika, ale
dava moc i publiku, které ma moznost na obsahy reagovat pripadné je
odmitnout (Jirdk, Kdpplova 2007: 166-168).

Média a spoleCnost se navzajem ovliviiuji. Média nemuseji nutné
zpusobovat zmény v postojich &i chovani, ale mohou je potvrzovat,
posilovat nebo naopak oslabovat. Uginky médii Ize rozdélit na kultivacni a
etnografické. Kultivaéni uc€inky médii se projevuji hledanim pfiiny a
nasledku, a zaroven se snazi o identifikaci typu obsahl nebo chovani
médii, které zpulsobuji danou zménu. Postupem ¢asu se u modelu
ukazalo, Ze nelze uvazovat jen v roviné podnét — reakce, ale je nutné
uvazovat i o kontextu, jako je socialni zakotveni, zkuSenost, povaha nebo
dispozice toho, kdo je vystaven plsobeni podnétu. Etnografické ucinky
médii jsou zalozeny na predpokladu interaktivniho vztahu mezi médii a
uzivateli médii a probéhnuté zmény vyhodnocuje jako vysledek vzajemné
provazanych aktivit. Model pfedpoklada rovny vztah mezi médii a jejich
uzivateli (Jirak, Koépplova 2007: 172). Oba modely maiji spoleéné to, Ze se
snazi ,rozpoznat podil médii na daném stavu spole¢nosti €i rozpolozeni

jednotlivee® (Jirak, Kopplova 2007: 172). Dopady meédii maji rizné
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podoby, ale Ize z nich zjistit nékolik obecnych parametrd. Jednim z nich je
Casovy rozmér sledovaného dopadu, kdy je hlavni zajem soustfedén na
jeho dobu trvani — kratkodoby, nebo postupné se prosazujici a trvaly v
Case. DalSim je otazka tykajici se toho, zda je ucCinek vyvolan pfimo
meédii, nebo ho zprostfedkoval nékdo jiny. Poslednim je zamérnost
vyvolaného ucinku, pfipadné nezamérnost. Tyto tfi parametry slouZzi jako
zakladni kritérium pro identifikovani jednotlivych typu pfedpokladanych
vliva (Jirdk, Képplova 2007: 173).

Média se snazi reprezentovat socialni skuteCnosti. Vyjadfuji a
popisuji existujici nebo hypotetické spoleCenské skupiny a jejich spole¢né
skupinové identity. Pokud ale publikum nema Zadnou vlastni zkuSenost s
popisovanou skupinou, je velice pravdépodobné, Ze uvéri médiim a za
skuteCnost bude povazovat to, co mu nabizeji média. Diky tomuto
procesu dochazi za pomoci médii ke stereotypizaci a vzniku stereotypu.
Média nabizeji nejvice takzvané vétSinové stereotypy. To znamena
stereotypy rozhodujicich vrstev a pfevazujicich hodnot ve spoleCnosti
(Jirdk, Kopplova 2007: 144). Medialni obrazy upfednostfiuji urCité druhy
obsahu pred jinymi, a proto jsou schopny ovladat danou kulturu (Postman
2010: 25).

Pokud se zaméfim na Ceska média, je v nich patrna zména, ktera
probéhla po roce 1989. Zména rezimu po roce 1989 vyrazné ovlivnila
obsah, strukturu i chod Ceskych tiSténych meédii. Zménu provazely ffi
z4akladni procesy: a) demokratizace — snaha budovat nova svobodna a
pluralisticka média, b) marketizace — média pusobi v trznich podminkach
volné soutéze, c) komercionalizace — potfeba médii vyrovnat se s faktem,
Ze jsou soucasti reklamniho trhu. Pfechod rezimu po roce 1989 mél za
nasledek zejména zvySeni poctu titulu tisténych meédii (Vojtéchovska
2009: 54). DoSlo v nich i ke zlepSeni dostupnosti informaci, které se
dostavaji k publiku téméf okamzité. Diky tomu doslo k rozSifeni moznosti

pro ty, ktefi se snazi ostatni dezinformovat a zneuzit pro své vlastni
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zaméry. Masova meédia museji uspokojit nejsirSi publikum, proto voli
jednoduchy jazyk, ktery je srozumitelny vSem. Problémem je ztrata
originality, zlidovéni nebo vulgarizace kultury. Okamzita informovanost o
nepfiznivé az zlé situaci se rozSifi rychle a midze vyvolat okamzitou vinu
solidarity. MGze ale vyvolat i paniku, jejiz nasledky budou hor§i nez

nasledky dané nepfiznivé &i zlé situace (Huk 2008: 21).

2.3 GENEZE

Pojem geneze je ve slovnicich cizich slov vysvétlovan jako vznik,
puvod, proces vznikani (Bartak, Vebrova, Rychla 2008: 119) nebo jako
zpusob a postup vzniku (Klime$ 2010: 220). Pfi studovani geneze je
potifeba zachytit vSechny kontexty, které se na vznikani daného fenoménu
podilely. Gérard Noiriel oznaCuje souvisejici kontexty jako vztahy na
dalku, které jsou ve vzajemné interdependenci. Podle Noiriela nas vztahy
na dalku osvobozuji a umoznuji nam nove svobody, zaroven jde ale i o
nové natlaky, které nas kontroluji. Noiriel uvadi, Ze diky objeveni knihtisku
a povinné skolni dochazce zacala pisemna komunikace pronikat do vSech
vrstev spolecnosti (Noiriel 2012: 65-66). Diky rozvoiji téchto dvou aspekt
se v moderni dobé& zacCala rozvijet i masova média. V nich se objevuji
stereotypy, které se vazi na rizné skupiny ve spolecnosti. NejCastéji se
jedna o etnické mensiny, nebo pravé zeny. Mlzeme proto vidét, Ze bez
vztah( na dalku, v tomto pfipadé jde o rozvoj knihtisku, gramotnosti a
masovych meédii, by se stereotypy pravdépodobné nesifily tak rychle a
nestaly by se tak pevnymi a samoziejmymi, jako jsou dnes. Diky tomu, ze
v meédiich se témeér denné doCteme o né&jakém druhu stereotypu, je
mozné vysledovat vztahy interdependence, které v médiich existuiji.

Ruzna média pini rizné funkce (Tuchman 1979: 538). Tisténa média
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museji psat Clanky, které zaujmou ¢Ctenafe a donuti je si dané médium
koupit, poslechnout nebo podivat se na néj. Redakce tisténych médii jsou
zavislé na ¢tenafich, z nichZz maji zisk, ale i ¢tenafi jsou zavisli na tisku,

protoze pro né jde o zdroj informaci.

Pro genezi je také nutné nalézat minulost v pfitomnosti. To Noiriel
nazyva historicitou. Podle néj jde prfedevSim o jazyk, instituce, mista,
ktera jsou ukotvena v materialni podobé nebo v zakonech. Jde o
minulost, ktera ovliviiuje jedince zijici v dané spolecCnosti, ktefi si ji Casto
ani neuvédomuji. Na minulost nelze zapomenout, protoZe na nas pusobi,
i kdyZ ji odmitame (Noiriel 2012: 11). To se projevuje i ve stereotypnim
zobrazovani zen v médiich. Je to dano historickym postavenim zeny ve
spoleCnosti, kdy byla brana za podfizenou muzi. Bylo ji pfisuzovano
druhotné postaveni ve spoleCnosti a jejim primarnim prostorem byla
soukroma sféra a péfe o domacnost. PfestoZze ma Zena dnes lepSi
postaveni ve spoleCnosti, nez tomu bylo v minulosti, stale jsou ji
pfisuzovany nékteré stereotypy z minulosti. Jde zejména o problematiku
skloubeni placené prace a péce o domacnost. Je vidét, Ze minulost nelze
zcela odstfihnout od pfitomnosti, protoze v ni midzeme nalézt vysvétleni

pro pfitomnost.

2.4 GENDER

Jednim z nejzakladnéjSich definovani lidi je déleni na muze a Zeny.
Jde o rozdélovani na zakladé pohlavi, které ale pfesahuje anatomicky
popis jejich téla. K takovému rozdéleni se vazou i vlastnosti a vzorce
zpusobu chovani. Od Zeny se oCekava pasivita, peCovatelsky pfistup,

starost o vnéjSi vzhled nebo citové zalozeni. U muzu se predpoklada
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aktivita, nezavislost, technicka zdatnost nebo ambiciéznost. Pohlavi lidi
slouzi jako zaklad, na némz lidé konstruuji gender. Mnoho lidi ale ostatni
posuzuje podle genderovych stereotypu, které mohou byt negativni i
pozitivni. Jde o zjednoduSeny popis maskulinniho muze a femininni Zeny,
pficemz plati, Ze muz nenese zadné rysy Zenskosti a naopak. Genderové
stereotypy jsou univerzalné platné, ale vétSina muzu i Zen se jim vymyka.
Kazda spoleCnost pfedepisuje na zakladé pohlavi svym ¢lenuim vlastnosti,
vzorce chovani nebo vzorce interakce. Vlastnosti a vzorce jsou zakotveny
ve spoleCenskych institucich, jako je vzdélavaci systém nebo
hospodarsky systém. Souhrnné jsou vlastnosti a vzorce nazyvany
pohlavné-genderovym systémem. Tento systém ma dopad na muzZe a na
zZeny, protoze zZeny z veétSiny zemi svéta maji moznost vstupovat na
pracovni trh, ale jejich platy jsou nizSi nez platy muzu. Je to zplsobeno
tzv. patriarchalnim systémem, kdy muzi maji vysSSi postaveni nez zeny
(Renzetti, Curran 2003: 21-22).

Pojem gender jako takovy znamena socialni konstrukt. Jde o
vlastnosti muzi a Zzen, které si osvojujeme bé&hem socializace. Jsou
formovany spolecnosti a kulturou, ve které Zijeme. Na rozdil od pohlavi,
které je univerzalni a neménné v prostoru, se gender mize s rdznymi
kulturami meénit. Role, zpUsoby chovani nebo normy vztahujici se k
muzim a Zenam jsou napfi¢ ¢asem, spolecnostmi nebo skupinami riizné
(Oakley 2000:11-12). To dokazuje studie Margaret Meadové, ktera
studovala tfi kmeny na Nové Guineji. Zjistila, Ze vSechny tfi kmeny definuji
maskulinitu a feminitu rdzné. ArapeSové nerozliSuji mezi muzskymi a
Zenskymi rolemi. Muzi i zeny vykonavaji stejné Cinnosti. Obecné lze Fici,
Zze bychom jim pfisoudili vlastnosti typické v nasi zapadni spole¢nosti pro
Zeny. Mundugumoroveé se naopak pfiblizuji naSemu pojeti muzstvi s jeho
typickymi vlastnostmi. Muzi i Zeny z tohoto kmene jsou nezavisli, prabojni
a nepratelsti. Déti jsou bez rozdilu pohlavi vychovavany stejné a chlapci i

divky jsou si povahové velice podobni. Treti kmen CambuliGi rozliSuje
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mezi muZi a Zzenami a pojetim muzstvi a Zenstvi. Nejde ale o nase
chapani muzstvi a Zenstvi v pravém slova smyslu. Zenam jsou blizsi
vlastnosti, které bychom v naSi spole€nosti pfifadili muzdm, a muzim
naopak vlastnosti odpovidajici nasemu chapani Zenstvi. Zeny jsou
praktické, sebevédomé a panovacné, zatimco muzi jsou pecujici, marnivi
a zdobi si t&la. Zeny chodi zcela neozdobené a dokonce si holi hlavy. To
dokazuje rtizné pojeti muzské a Zzenskeé role (Oakley 2000: 49-51). Je zde
vidét, Ze z hlediska naSich stereotypnich zobrazeni muzi a Zen, se
gender [iSi napfi€¢ rdznymi kulturami. Rozdilné pojeti muZstvi a Zenstvi
nedokazuje jen studie Margaret Meadové, ale i dalSich. Napfiklad Phyllis
Kaberryova, ktera studovala Zeny z Bamendy, Jules Henry studujici Zivot
kmene v brazilskych horach, Edward T. Hall popisujici patriarchalni
spole¢nost v franu nebo Terman a Milesova, ktefi zkoumali vztah k

domacim pracim v africkych oblastech (Oakley 2000: 51).

Gender neni jen systémem klasifikace, ktera rozdéluje biologické
muze a biologické zeny. Jde o nerovnosti mezi nimi. Gender v sobé
zahrnuje i hierarchii, moc, a ne jen rozdilnost. Muzi a zeny jsou rozdilni,
protoze se uci byt rozdilni. Nerodime se rozdilni a ani s predispozicemi
byt rozdilni, ale diky socializaci se u€ime byt rozdilni. Jsme vychovavani k
tomu, co naSe kultura povazuje za maskulinni a femininni. Nejde proto o
pfirozené rozdily, které jsou nam vrozené — tzv. nature, ale jde o vychovu,

ktera rozdily zplsobuje — tzv. nurture. (Kimmel 2008: 1, 3-4).

Socialni svét konstruuje télo jako nositele déleni na muze a zeny.
Socialni svét vytvari biologické rozdily mezi muzi a Zenami podle
mytického pojeti svéta, kdy muzi jsou nadfazeny zenam. Nadvlada se pak
promita i do socialniho svéta. Biologické odliSnosti se zdaji byt nejlepSim
divodem i pro rozliSovani genderu (Bourdieu 2000: 13). Muzi a Zzeny jsou
z biologického hlediska rozdilni, to ale neznamena, ze by na zakladé
téchto rozdil mélo byt jedno pohlavi diskriminovano. Pak jde o socialni

nespravedinost (Renzetti, Curran 2003: 91).
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241 Genderové stereotypy

SoucCasné stereotypy z nasSeho pohledu popisuji Zeny jako vice
spoleCenské a muze jako vice instrumentalni. V tomto pfipadé jde o
horizontalni rozdilnost, ale existuje i hierarchicka rozdilnost. Ta fika, ze
muzi jsou celkové brani jako vice vhodni a kompetentni. Zatimco Zeny
jsou obecné vnimany jako méné kompetentni, ale jsou lepSi ve
spoleCenskych ukolech, prestoZze samotné ukoly jsou brany za méné
dulezité. Popisy ukazuji, Ze se snazime zobrazit univerzaini Zeny a muze
skrze definovani uzké sady funkci. V interakci se ale nesetkavame s
jedinci, ktefi by byli jen muzi nebo jen Zeny. Vzdy jsou pfitomny i dalSi
atributy, jako je rasa nebo dosazené vzdélani. Hluboko zakofenénou
kulturni viru v rozdilnost muzi a Zen lze rozélenit diky konkrétni
zkuSenosti, ziskané béhem interakce s realnymi muzi a zenami, do
jednodussich, abstraktnéjSich kategorii. Kategorie vytvareji predevsSim
Clenové dominantnich skupin, proto popisy muzu a Zen odpovidaji
heterosexualim bilé, stfedni tfidy. Kategorie jsou hegemonni, protoze
jsou institucionalizovany v médiich, politice nebo Skolstvi. Diky tomu se
dokazeme pfifadit k jedné ze dvou kategorii a oCekavame, Ze to dokazou
i ostatni ¢lenové spoleCnosti. Definujeme sami sebe ve vztahu k druhym a
predpokladame, Ze s nami ostatni budou zachazet v souladu v genderové
hegemonickym presvéd&enim. Hegemonni vira pUsobi jako implicitni
pravidlo genderové hry ve vefejnych kontextech (Ridgeway, Correll 2004:
513).
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2.4.2 Obraz zen v ¢eské spolecnosti

Pro pochopeni postaveni muzi a Zen v Ceské spoleCnosti je
potfeba podivat se hloubé&ji do minulosti. Néktefi sociologové tvrdi, Ze
rozdilné postaveni muzli a zen je mozné nalézt jiz v Bibli. Na pocatku si
Adam s Evou byli rovni, ale béhem téhotenstvi bylo nutné, aby Adam Evu
ochranoval, délal téZzkou praci a obstaraval obzivu. Eva se nasledné
starala o narozené dité. Je proto mozné, Ze diky této diferenciaci do$lo na
déleni ,muzské” a ,Zenské“ prace. Muzim byla pfisouzena role Zivitell a
Zzenam role pecCovatelek. To se ukazalo jiz béhem studia primitivnich
naroduU, které proved! napfiklad profesor Munrock. Sledoval 224 ruznych
kultur, u kterych identifikoval rozdéleni prace na muzskou a Zenskou.
PfestoZe je péCe o dité a o domacnost stale primarné pfisuzovana
Zzenam, v modernich spole¢nostech je kladen diraz pfedevSim na citové
pouto mezi matkou a ditétem. To zajisti ditéti duSevni zdravi v dobé
dospélosti. Na Zenu je i zaroven pohlizeno jako na ekonomicky méné
aktivni, protoZe dité je pfekazkou v profesnim rustu. Donedavna byla v
Ceské republice mozna pouze matefska dovolena. V soudasnosti je
termin matefska dovolena nahrazen terminem rodiCovska dovolena.
Rodi¢e se mohou sami rozhodnout, kdo z nich zistane doma a bude se o
narozené dité starat. Presto stale v této oblasti zaostavame za
vyspélejimi staty, jako je Svédsko. Rozdélovani na muZské a Zenské je
nam vstépovano jiz od détstvi. Divky a chlapci jsou jinak socializovani,
jinak oblékani, hraji si s rozdilnymi hrackami, atd. Je proto vidét, ze
rozdily mezi muzi a zenami a pohledy na muzstvi a Zenstvi jsou nam
vStépovany jiz od détstvi. Prfesto se situace v poslednich nékolika

generacich zlepsuje (Cermak 2003).

V sou€asné dobé je postaveni Zen nejblize muzim, nez tomu bylo
kdykoli dfiv ve spole€nosti. MuZi i Zeny maji stejna prava, pfistup ke
vzdélani a moznosti placeného zaméstnani. Pfestoze je zaméstnanost

Zen pomérné vysoka, problémem zlstava platové ohodnoceni. Zeny
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dostavaji mensi platy nez muzi a to i ve stejné funkci. | proto je plat zeny
brat jako doplnék platu muze, jehoz prvotnim cilem by mélo byt Zivit
rodinu. Na zakladé toho se objevuje déleni na ,muzské” a ,Zenské*
zameéstnani. Zeny jsou primarné pecCovatelkami, sekretarkami, ucCitelkami
nebo zdravotnimi sestrami. Muzi zastavaji fidici pozice, jako jsou

manazefi, feditelé nebo lékafi (Cermak 2003).

Je vidét, Ze v sobé nosime fadu stereotypl a prfedsudku ohledné
postaveni muzd a Zen ve spolecnosti. | kdyZ v nékterych spoleenskych
oblastech dochazi ke zlepSeni, v nékterych stale pretrvavaji stereotypy,

které se budou odstranovat velice pomalu a tézko.

2.5 MEDIA A GENDER

Masova média tvoii dulezitou sou€ast naseho Zivota. Sledujeme je
denné a ziskavame skrze né informace i zabavu. Média ale nejsou
neutralni ani objektivni. Pfinaseji nam urcité hodnoty a normy, které se
tykaji napfiklad genderu. Psana média nesou urcity vyznam a vsSichni
jedinci z jedné kultury dané vyznamy sdileji. Pouzivaji totiz spoleCny jazyk
(Renzetti, Curran 2003: 173-174). Média ovliviiuji nasS pohled na svét,
proto je gender v médiich pomérné Casto studovanou slozkou. Média
formuji nase pohledy na muzstvi a Zenstvi. Casto jsou Zeny i muzi
predstavovani v médiich pfi typicky Zenskych ¢i muzskych Cinnostech. U
Zen jde o jejich zobrazovani jako matek, manzelek a peCovatelek nejen o
domacnost. MladSi Zeny jsou zobrazovany jako sexualni symboly. Z
profesi prevladaji tiskové mluvCi (Osvaldova 2005: 93-94). | samotna
témata jsou rozdélovana na tzv. muzska a zenska. Za muzska je
povazovana politika, sport nebo ekonomika. Za zenska pak zdravi, méda

nebo zahradkafeni. Média jsou orientovana na vefejnou sféru a ne na
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soukromou, proto je vétSi mnozstvi témat zaméreno prave na tzv. muzska
témata. Otazkou zUstava, pro€ tomu tak je. Pokud se podivame na
sloZeni redakci jednotlivych médii, je mozné v nich najit odpovéd. V
redakcich se zeny neobjevuji, nebo jsou v mensSiné. Tydeniky jako
Respekt, Reflex nebo Tyden nemaji ve svych fadach zadnou Zzenu,
prestoze jsou brany jako normotvorné. Pokud se novinarky objevuiji,
vétSinou jde o rubriky, které jsou brany jako doplikové, jako je zdravi,
vikendové pfilohy, vafeni, atd. (Osvaldova 2005: 94-96).

Pokud se zamé&fime na otazku, jak média vykresluji muze a Zeny,
pravdépodobné se nam dostane odpovédi, Ze média piSi a predkladaji
verejnosti jen to, co vyZzaduje nebo oCekava. Tento nazor se nazyva
hypotéza zrcadleni. Znamena to, Ze média zrcadli chovani, normy, vztahy
ve spoleCnosti previladajici. Média nejsou pasivhi a nejde jen o
reflektovani dané kultury. Média jsou aktivni. Nejen tisténa média maji
omezeny rozsah, proto je nutné zpravy selektovat. Prostor dostanou jen
nékteré zpravy a tim dochazi k utvareni naSeho mysleni a chovani, k tzv.
nastolovani agendy. Zeny jsou tak v médiich &asto prehlizeny,

trivializovany nebo odsuzovany (Renzetti, Curran 2003: 182-183).

Mnohé vyzkumy ukazaly, Ze stereotypni zobrazovani zen v meédiich
ma negativni vliv na chovani muzi a sebepojeti Zen. DalSi studie ale
ukazuji, Zze média a predevSim televize, mizou nestereotypnim a
realistickym zobrazovanim Zen v netradiCnich rolich pomahat k rozbijeni
stereotypu (Renzetti, Curran 2003: 208). Diky tomu je prezentace Zen v
médiich jednim z duvodu jejich podfizeného postaveni ve spole€nosti.
Casopisy konstruuji slabé, pasivni Zeny, které jsou zavislé na manzelovi a
od né&j se odviji jejich Stésti a status. Postradaji se jiné ambice, nez je
matefstvi a ozdoba domacnosti. Vliv ¢asopisi na Zeny je negativni.
Casopisy oslabuji Zeny, dé&laji je zavislé na muzich a potladuji
seberealizaci Zzen. Naopak je tlaCi k pohledu na sebe jako na objekt,

sluzku nebo ,stroj na déti“. Zenské &asopisy jsou schopné uplného
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ovladnuti svych Ctenarek, které vidi jako naprosto femininni, to znamena
pasivni a zavislé. Casopisy pro Zeny se neomezuji jen na instrukce, jak
napfiklad spravné uvarit, ale soustfedi se i na rady, jak se starat sama o
sebe, 0o manzela, déti, jak komunikovat se sousedy nebo se $éfem
(Kimmel 2008: 243-244). Carroll a Vavrus kritizovali média a vymezovali
se vUcCi zobecriovani Zen a jejich snizeni na zobrazovani ve stereotypech,
jejichz jedinym zajmem je matefstvi a konzumerismus (Larson 2001:
228).

Média reflektuji existujici genderové rozdily a nerovnosti, konstruu;ji
rozdily mezi gendery a reprodukuji genderové nerovnosti. Délaji to tak, ze
se zaméfuji na rlizné spotiebitele s riznymi zpravami, ¢imz pfedpokladaji
existujici rozdilnosti. Jinymi slovy, muzi a Zeny konzumuiji rozdilna média,
a proto se média rozdeéluji na muzské a Zenské. Nemusi pfitom jit jen o
Casopisy, ale déleni se vztahuje i na filmy, knihy nebo pocitatové hry.
Média vytvareji rozdilnosti a snazi se nas presvédcCit, ze nerovnosti jsou
pfirozenym vysledkem rozdilnosti. Otazkou zlstava, jak média a jejich
konzumenti na sebe vzajemné pusobi a vytvafeji ménici se vyznamy
vyplyvajici z interakci s médii. O médiich je tfeba pfemysSlet jako o dalSi
instituci a nebrat je tak, Ze na nas pUlsobi z vnéjSku a Fikaji nam, co mame
délat (Kimmel 2008: 238). Bylo by mozné diskutovat o médiich a jejich
obsahu jako o mytech, jako o zpusobech vidéni svéta, které rezonuji s
védomim mysli a nevédomim vasné, a jsou zakotveny v reproduk¢ni
spoleCenské organizaci. Média vytvareji myty a ne obrazy — myty mohou

absorbovat pokusy o zavedeni radikalni zmény (Tuchman 1979: 541).
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2.6 CASOPISY

Produkce dneSnich CasopisU je zaméfena pfevazné na Casopisy
pro Zeny a spoleCenské Casopisy. V poslednich letech jsou Casopisy stale
vice zamérovany na konkrétni oblasti, tzn. stavaji se specializovangjSimi.
Pfesto je trh pfesycen a Casopisy se snazi upoutat pozornost &tenaru
podobnymi obsahy s tim, ze se jim podafi Ctenare strhnout na svoji
stranu. To zpuUsobuje nizké ceny Casopisi a jejich prodej spolu s
darkovymi predméty, které maji zajistit vysSi prodejnost (Vojtéchovska
2009: 67). V produkci ¢asopisu doslo béhem nékolika let k proméné jejich
podoby. Texty jsou zkracovany a nahrazovany vizualizaci. To znamena
vyuzivanim obrazovych a grafickych prostfedkd pro sdéleni informace.
Obrazky a graficka uprava pusobi na chovani a utvareni hodnot publika.
Nejen Casopisy, ale média obecné, slouzi pfedevSim jako zabava pro
publikum, proto obsahuji zjednoduSeny pohled na déni kolem nas.
ZjednoduSeny pohled se pak projevi pfi zplsobu chovani ¢i mysSleni
publika. Casopisy uréené pro Sirokou vefejnost se ale vyhybaji moznosti
zpochybnéni vétSinovych nazorl, ktera by publiku utvofila prostor pro
diskuzi. Casopisy se v soucasnosti snazi svym &tenaiiim radit v obecnych
i specifickych situacich. Presto ve svych pfibézich a ¢lancich ze zivota
celebrit navozuji ur€ité modely chovani a stereotypni postoje (Kdpplova
2005: 85-86).

Na trhu je mozné identifikovat ¢asopisy pro muze a €asopisy pro
Zeny. Casopisy pro zeny se snazily Sifit tzv. kult Zenskosti. Ten byl
zaméfen na Zenu jako takovou — na jeji fyzicky vzhled, na uspéch v
zameéstnani nebo v citovych zalezitostech. Dnes se redaktofi domnivaji,
Ze Zeny jsou sebeveédoméjsi a cileveédoméjsi nez tomu bylo v minulosti.
Vyzkumnici ale zjistili, Ze zmén je jen malo. McRobbie zjistil, ze Casopisy
udavaji jakysi kult Zenské krasy, ktera ma Zené pomoci k tomu, aby
ziskala a udrzela si muze. Casopisy poskytuji navody jak se nalicit,

uCesat, obléct, aby bylo docileno pozadovaného vysledku. Nejde o
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zalezitost romantické lasky, ale agresivniho sexappealu (Renzetti, Curran
2003: 187-188).

Naproti tomu c¢asopisy pro muze byly v minulosti vice
specializované, zatimco dnes se daji zaradit do jedné z téchto kategorii:
a) finance/technologie/obchod, b) sport/konicky, c) sex. Téma sex se
objevuje i v Zenskych Casopisech, ale tam jde zejména o mezilidské
vztahy. V muzskych Casopisech je téma sexu objektivni a
nepersonalizujici. Casopisy vytvareji ideal a pfedstavu dokonalého muze,
ktery o sebe dba, ale jeho cilem neni ziskat a udrzet si jednu zenu (jako v
Zenskych Casopisech). Jeho cilem je ziskat co nejvice Zen (Renzetti,
Curran 2003: 190-192).

Média by méla odrazet skuteCnost, ale souCasna meédia realitu
odrazeji Spatné. Muzi a zeny jsou zobrazovani v kontrastu, ale
zobrazovani Zen a souCasné spoleCnosti by mélo korespondovat.
Dominantni modely prezentace Zzen v médiich ukazuji, ze zabava by méla
reprodukovat spoleensky Zivot a pfesné ho reprezentovat. Zeny jsou v
médiich nedostatecné zastoupeny a stereotypné zobrazovany, coz muze
symbolicky ukazat postaveni Zen ve spoleénosti. Zeny nemaji
dostateCnou silu, a proto dochazi k jejich ,symbolickému niceni“ ze strany
meédii. Protoze pokud zastoupeni v médiich odkazuje na socialni
existenci, pak i podreprezentace a ftrivializace v médiich znamena
symbolické ni€eni (Tuchman 1979: 532-533). Zobrazovani médii jako
spoleCenstvi diskurzi mudze umoznit nové chapani prezentace Zen v

médiich a vlivu médii na spole¢nost (Tuchman 1979: 540).

Objektiv, jehoz prostifednictvim dostavame takovy pohled na zeny v
médiich, neni neutralni. Jde o vysledek politickych a ekonomickych elit,
které vysledek produkuji. Cely proces vytvareni obrazu zen v médiich se
zda byt tak normalni a pfirozeny, ze v ném nevidime zadny problém.

Baudrillard tvrdi, Ze dramatické zmény v rozvoji technologii, a diky tomu i
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reprodukci stereotypl, vedly ke zhrouceni reprezentace reality. Realita
zaloZena na zkuSenosti je velice ¢asto nahrazovana realitou, ktera zaklad
ve zkusenosti nema. Rozvoj novych technologii pfinesl rist objemu, ale
ne rast rozmanitosti. To znamena, Ze pocCet Casopisu stale roste, ale
zadny z nich se nezaméfuje na nic, co by se na trhu jiZ neobjevilo
(Gamson, Croteau, Hoynes, Sasson 1992: 374, 379). Kellner tvrdi, Ze
hegemonie kultury a médii odhaluje dominantni ideologické diskurzy jako
posunujici se koncensus, boj a kompromis, spiSe nez jako monoliticke,
jednorozmérné ideologie. Ideologie by pak musela na populaci pUsobit
shora pomoci jednotné vladnouci tfidy. Hegemonie je posun od ideologie
(Gamson, Croteau, Hoynes, Sasson 1992: 381). Hall pfipomina fakt, Ze
Ctenafi nejsou pasivni. Nejsou jen pfijemci textu. Kazdy text ma svuj
dominantni vyznam, ktery ¢tenar mize a nemusi pfijmout. Mnoho &tenar
predkladany vyznam nepfijme a Cast se jich muze dokonce rozhodnout,
Ze ho nadale Cist viibec nebudou. Proto Eco pozadoval, aby byly texty
takzvané oteviené. Aby se neuzaviraly pfed alternativami a nezamérovaly
se jen na jeden jediny, snadno pochopitelny vyznam. Mély by naopak byt
oteviené komplexnimu ¢&teni (Gamson, Croteau, Hoynes, Sasson 1992:
388). Tisténa média funguji tak, Ze podporuji apatii, cynismus a
necinnost, spiSe nez aktivitu a ucast ¢tenarld. Navic se snazi podavat co
nejvice zprav na ukor jejich kvality. Jsme tedy zahlceni mnozstvim zprav,
ale o Zzadné nevime nic pofadné. Presto jsou texty oteviené a umoznuji
nam komplexni ¢teni, na které je mozné, alespon CasteCné, nahlizet i
kriticky a pfipadné se uchylit ke ¢teni opozitnich textld (Gamson, Croteau,
Hoynes, Sasson 1992: 391).
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2.7 IDEAL KRASY

Ideal krasy u Zen je Casto kritizovan, protoze jedna z definic tvrdi,
Ze jde o socialné konstruovanou pfredstavu, ze fyzicka krasa a pfitazlivost
méla kazda Zena usilovat a snazit si udrzet (Baker-Sperry, Grauerholz
2008: 185). Ne kazda zena se snazi o to, vypadat jako idealni pfedstava
krasy, ale Casto se v médiich ideal krasy objevuje a média radi, jak se k
danému idealu pfriblizit, co pro to délat nebo jak se oblékat. Ideal krasy se
ale b&hem let vyvijel a proméfoval. Zena, kterou dnes povaZzujeme za
krasnou, je krasnéjsi, nez byla krasna zena v dobé Platona. Je to dano

procesem pfirozeného vybéru, ktery je dany (Black, Paton 1895: 22-23).

Prvni idedl Ize datovat jiz do pravéku, kde byla pravdépodobné
vytvofena soSka Véstonické VenuSe, ktera byla pIngjSich tvart. Je na ni
patrny znacny rozdil od dneSniho idealu krasy. Véstonicka VenusSe se
vyznacuje Sirokou panvi a velkym poprsim. V pravéku byla idealem

plodnost, proto dané znaky.

Postupné Véstonickou Venusi vystfidala VenuSe Mélska, ktera byla
Stihlej8i a Slo o anticky ideal Zenské krasy'. V antice $lo pfedevsim o
symetriCnost, ktera urCovala ideal zZenské krasy. NeSlo pfitom jen o
symetrii postavy, ale i odévu a Sperkd. VSe muselo byt vyvazené a
symetrické. Casto byla symetri¢nost a vyvazenost vyjadfena matematicky.
Vitruvius napfiklad vyjadfil télesné proporce ve zlomcich, to znamena, ze
hlava by méla tvofit jednu osminu celkové vySky a podobna vyjadfieni.
Egyptané wvyuzivaly takzvané mfizkové rastry udavajici pevné
kvantitativni miry. To znamenalo, ze pokud byl jedinec vysoky osmnact
jednotek, jeho chodidla musela mit délku tfi jednotek a tak dale.

Matematické vyjadfeni symetriCnosti a pevné stanovené jednotky opustil

vvvvvv

! Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
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odpovidal pohledu z urCitého stanovisté. Sochafi diky tomu neurcCovali
proporce pomoci matematickych vypoctl, ale pfizplsobovali je pohledu a
perspektivé, ze které byla socha pozorovana (Eco 2005: 74-75). Antika se
vyznacovala nejen krasou fyzickou, ale dulezita byla i duSevni krasa.
Skloubeni obou typl nazyvame kalokagathia. Jde o krasu téla i duSe
(Etcoff 2002: 21).

Stfedovék se vyznaCoval velkymi rozdily mezi Slechtou a
poddanymi. Rozdily byl pfedevSim ve stylu oblékani, ale také v péci o
zevngjSek. Slechta méla mnoho zkraslovacich prostfedki, kterymi
pecovala o svou plet. Diky rozvoji obchodu se ke Slechté dostavalo
mnoho rdznych vyrobku, kterymi mohla o svou plet’ peCovat. Neslo jen o
dovoz zkraSlujicich vyrobkl, ale také o nové latky nebo Sperky. Diky

bohaté zdobenym Satim byla Slechta snadno rozpoznatelna od

Vi vV

Vi gwviiv s

stavbu téla, nebyl bran zretel.

Gotika pfinesla ideal Stihlé az vyzablé Zeny. Bylo to proto, ze
idealem byla kifehkost a hubenost odvijejici se od neposkvrnéného poceti

Panny Marie. V gotice bylo také apelovano na svétlou plet?.

Oproti obdobi stfedovéku, kdy naboZenstvi bylo nadfazovano
fyzické krase a duraz byl kladen na véci duchovni, se v renesanci vratil
podobny ideal krasy jako v antice. Renesance a baroko opét prinesly
pInéjSi tvary. Historici tento fakt spojuji s pouzivanim cukru, ktery se stal
soucasti jidelni¢ku. Zddrazfiovano bylo zejména Zenské poprsi, ale
poprvé Slo o zddraznéni pomoci korzetu. Korzet dopomohl k takzvanému
vosimu pasu a zduraznil tak poprsi Zeny. Pod Saty se davaly vycpavky,
aby vyvstaly SirSi boky (Lipovetsky 2002: 42). Pomoci vycpavek si mohla

kazda zZena dotvarovat svou postavu do idealu (Crook 1995: 42). Ideal

2 Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
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plnéjSich tvarl pretrval az do 19. stoleti. PInéjSi postava totiZ znamenala
nemoci jako tuberkul6za, které zplsobovaly ubytek na vaze a tim Skodily
idealu krasné zeny. Béhem 19. stoleti proSel ideal krasy mnoha
proménami, které souvisely s médou. Na pocCatku 19. stoleti byl kladen
dlraz na antické idealy - jednoduchost, harmonie, pfirozenost. Na télo
Zeny bylo pohliZzeno jako na idealni, bez potfeby deformace. V Uvahu byly

brany jen mensi korekce jako podpora poprsi (Uchalova 2010: 109-110).

Romantismus ve 40. letech 19. stoleti pfinesl kifehkost a Stihlost.
Stihlost pasu byla dotvafena pevnym korzetem, ktery daval oporu poprsi
a to mohlo vyniknout. Sukné byly rozSifené proto, aby pfedstavovaly ideal
Sirokych bokl (Uchalova 2010: 110).

Zména nastala na pocCatku 20. stoleti, kdy se télo zacalo
osvobozovat. Idealem se u Zen stala chlapecka postava a opaleni.
Opadleni proto, Zze afro-americka tanecCnice Josefina Bakerova se stala
novym idealem krasy, proto byla snéda kize povazovana za krasnou. Ve
30. a 40. letech byly zdurazifiovany Zzenské kfivky, jako oblé tvary, plné
poprsi a Siroké boky. Pomérné dlouhou dobu po 2. svétové valce byla
plna postava povaZzovana za znak blahobytu, protoze mnoho lidi trpélo
hladem. NejvétSi zlom nastal v 60. letech, kdy se idealem Zenské krasy
stala modelka Twiggy, ktera se vyznacCovala velice hubenou postavou. V
80. letech byl ideal Twiggy nahrazen hubenou, ale sportovni a pevnou
postavou. DalSi zlom nastal az v 90. letech, kdy se idealem stala opét
velice hubena postava, ktera pfipominala nemocné télo, a velice médni

bylo vyrazné liceni®.

Idedl krasy neni ovlivnén jen dobou, ale i mistem. To, co je v jedné
zemi povazovano za ideal zenské krasy, nemusi byt brano stejné v jiné

zemi. Napfiklad Afro-ameri€anky jsou se svymi pIiné&jSimi tvary spokojeny,

? Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
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protoze jde o znamku smyslnosti, na Filipinach jde o znak blahobytu.
Naopak AmeriCanky bilé pleti davaji pfednost hubengjsi postavé a Castéji

jsou se svou postavou nespokojené.

Idedl Zenské krasy se vybira i podle prizkumu trhu. Idealni a
krasna zena se nejCastéji objevuje v Casopisech. A aby si Ctenafi Casopis
koupili, musi redakce védeét, ktery typ Zeny Ctenafi povazuji za ideal krasy.
Z takovych prizkumd trhu vypliva, Ze blondyny jsou povazovany za
krasnéjsi nez brunety, Casopis lépe proda znama Zena na titulni strané,
neZz neznama. Diky tomu da redakce ¢tenarfim to, co chtéji, a ¢tenafi si

pak dany ¢asopis koupi®.

Nékolik desetileti byla za ideal Zenské krasy povazovana panenka
Barbie. HraCka pro déti s modryma ocCima, blondatymi vlasy a uzkym
pasem. Nékolikrat byl jeji uzky pas terCem kritiky, protoZze ve skuteCnosti
nelze tak uzkého pasu dosahnout. Takovy ideal byl prezentovany i ve
filmech. Ikonou idedlu byla Marilyn Monroe. Mnoho divek i Zen se nechaly
jak Barbie, tak Marilyn ovlivnit a snaZzily, nebo se dokonce stale snazi, se
obéma pfiblizit. U nékterych dochazi snaha tak daleko, Zze se pomoci
plastickych operaci nechavaji upravovat, aby byly co nejpodobnéjsi
Barbie nebo Marilyn Monroe (Jones 2008: 132).

| pfesto, ze nékteré typy Zen jsou povazovany za ideal krasy, nikdy
nejsou dokonalé. Fotografie modelky se upravuji pomoci pocitatovych
programu, aby z nich Zena vySla jesté krasnéjSi. Modelky na titulnich
stranach nejsou tak krasné, jak se muze na fotografii zdat. Kazdy mame

néjaké chybi¢ky a nikdo nemuze byt dokonaly.

* Zdroj: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/219-historie-krasy-jak-se-vyvijel-fyzicky-ideal
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3 METODOLOGIE

V navaznosti na teoretickou Cast a zejména predeSlou kapitolu
prace jsem se rozhodla, ze v empirické Casti se zaméfim na ideal krasy v
poslednich nékolika letech. Konkrétné pujde o dvanact let v obdobi od
roku 2000 do roku 2012. Pro postihnuti idealu krasy v tomto vybraném

obdobi jsem zvolila Casopis Vlasta. V prvnich dvou Ctvrtleti roku 2012 Slo

Vv s

Vv s

jinych Easopisl pro Zeny se pohybuje v prvni desitce nejétenéjSich. Vék
étenarek se pohybuje od 35 do 59 let’. Jde o Zeny, které mohou byt
zasazeny idealem krasy a budou se snazit se mu pfiblizit, nebo se udrzet
v idealnim vzhledu. V roce 2013 prosel tydenik Vlasta zménou. Zacilil na
vékovou skupinu 40-49 let, aby naldkal i ¢tenarky mladSi nez 50 let.
Zménil vzhled a snazil se ,omladit, aby zaujal zacilenou vékovou
skupinu. Zmeéna vysla a nyni se uvadi, Zze vék Ctenarek se pohybuje jiz
kolem 35 let.

Tydenik Vlasta byl zalozen v roce 1947 Miladou Horakovou a v
soudasnosti je nejdéle vychazejicim &asopisem pro Zeny v Ceské
republice. Nazev Vlasta byl vybran podle postavy z mytologie Vlasty,
ktera byla vadkyni v div€i valce. Navic je ve jménu obsaZen i vyraz vlast,
ktery nesl vyrazny symbolicky vyznam. Casopis Vlasta se stal rychle
velice oblibenym mezi Zenami. Nemél za cil byt jen zdrojem zabavy, ale
chtél také pfinaset Zenam nové informace. Objevovaly se v ném proto
rizné rubriky, jako mdda, dopisy od Ctenarek, zdrava vyziva nebo basné. |
pro déti byla pfipravena specialni rubrika Slunicko sedmiteé¢né. S
nastupem komunismu se podoba Vlasty zménila. Casopis byl zpolitizovan

a objevovaly se v ném i politické projevy. Pfesto oblibené rubriky zlstaly

* Zdroj: http://unievydavatelu.cz.artbox.cz/gallery/files/mpr12tz04%20ro%C4%8Dn%C3%AD.pdf
¢ Zdroj: http://www.unievydavatelu.cz/cs/casopisy/fakta_cisla_casopisech/ctenost_casopisu/919-
casopisy_pro_zeny

7 Zdroj: http://www.lightblue.cz/cs/profily-casopisu
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zachovany. Po roce 1989 cCasopis Vlasta ztratil svou prvotni pozici
jediného tydeniku pro Zzeny v Ceské republice. PfestoZe ji mnoho jinych
tydenik( konkuruje, Vlasta si stale drzi prvotni pficky ve d&tenosti.
Pravdépodobné je to dano historii Casopisu a jeho vysokou nejen

obsahovou kvalitou.

Jako metodologii jsem zvolila kvalitativni obsahovou analyzu.
Vysledky budou prezentovany podle témat, ktera se nejCastéji vyskytovala
v jednotlivych Cislech Casopisu Vlasta. VSechna témata se uzce poji k
idedlu krasy a &asto v nich byly krésa, nebo ideal zmirovany. Casopis
Vlasta jsem podrobila analyze v letech 2000 az 2012. Rok 2000 jsem
zvolila proto, Ze Slo meznik v déjinach ve smyslu nastupu nového stoleti i
tisicileti. UkoncCujici rok 2012 byl vybran proto, Ze jde o nedalekou
minulost a jednotlivé roCniky Casopisu byly dostupné. Budu se snazit
postihnout, jak je za dvanact let pohlizeno na ideal Zenské krasy, zda
doSlo ke zméné uvazovani nad idealem, nebo se neméni a za

analyzované obdobi se objevuji stale stejna témata.

Jak jsem jiz zminila, pro vyzkum jsem zvolila obsahovou analyzu.
Obsahova analyza je jednou z nejpouzivanéjSich technik pro vyzkum
médii. Za zakladatele je povazovan Harold D. Lasswell, ktery béhem
druhé svétove valky propracoval postupy analyzy do komplexniho celku a
vytvoril ucelenou metodu. VSe probéhlo v ramci vyzkumu o symbolech a
stereotypech v politické propagandé. Do stejného obdobi patfi i
vyznamna studie The People’s Choice, kterou napsali Lazarsfeld,
Berelson a Gaudet (Reifova a kol 2004: 21-22).

Obsahova analyza tedy byla vyvinuta ve Ctyficatych letech. Jeji
primarni vyuZiti bylo k analyze masovych médii. Od jejiho vyvoje se ale
rozsifila i do jinych oblasti, napfiklad do humanitnich véd. ZpocCatku byla
vyuzivana predevsSim kvantitativni obsahova analyza, ktera se zaméruje

na méfeni proménnych v psaném textu. Cilem je vytdhnout z psaného
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textu proménné, které budou mit méfitelnou podobu. Jde predevSim o
méfici nastroj, protoZe vysledkem jsou proménné, které mohou byt
pouzity ke kvantitativni statistické analyze (Kronick 1997: 57-58).
Vyhodou kvantitativni obsahové analyzy je ovéfitelnost a zopakovatelnost

diky vysoké strukturovanosti analytického postupu (Scherer 2004: 29).

Pro mou praci je dulezity druhy typ obsahové analyzy - kvalitativni,
ktery ma své kofeny v némeckeé filozofii. Cilem je pozorumét materialu,
ktery mame k dispozici. DUraz je kladen na propojovani a hledani
vyznamu Vv kontextu. Vyzkum je Casové naroCny a vyzaduje vysokou
pozornost badatele (Kronick 1997: 59-60).

Pro kvalitativni obsahovou analyzu je nutné pochopit text z jeho
vlastniho kontextu a ne z kontextu vyzkumnika. Jde o rozliSeni vyznamu
textu, ktery se snazime postihnout, a jeho signifikanci, kterd odpovida
vyzkumnikovu porozuméni textu. Navic jednotlivym Castem textu mizeme
porozumeét jen ve vztahu k celku, ale celek pochopime jen diky znalosti
jeho Casti (Kronick 1997: 61).

Kvalitativni obsahova analyza je nazyvana i hermeneutickou
obsahovou analyzou. Pomoci interpretanich postupl se snazi odhalit
skryté struktury pod povrchem textu. Poukazano je pfedevSim na
argumentacéni struktury a jejich specificnost. Problémem je silna
subjektivita vyzkumu. Vyzkum nelze pfesné zopakovat, protoze kazdy
vyzkumnik bude na analyzované texty nahlizet jinak. Kazdy v textech
nalezne odliSné struktury. Vzdy zalezi na kokrétnim zaméreni
vyzkumnika, jeho znalostech o tématu a schopnostech hledat skryté
vyznamy (Scherer 2004: 29).
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3.1 VYZKUMNY VZOREK A CILE VYZKUMU

V empirické Cisti jsem se zaméfila na Casopis Vlasta, ktery jsem
podrobila analyze v letech 2000 az 2012. Kazdy roCnik mél padesat dva
Cisel.Vyjimkou byly ro€niky 2000, 2004 a 2011, které mély padesat ffi
Cisel. Celkem jsem prosla 679 Cisel Casopisu Vlasta. Rozsah stranek
jednotlivych Cisel se pohyboval od Sedesati do devadesati. Protoze mym
cilem bylo postihnout genezi idealu krasy v obdobi od roku 2000 do roku
2012, zaméfila jsem se jen na rubriku Krasa a Puavab, plus jsem Kk ni
prifadila rubriku Zdravi, ktera se Casto pfrekryvala s prvni zminénou
rubrikou. Zejména tomu tak bylo v roCnicich 2000 a 2001. Zamérfeni se
jen na vybrané rubriky bylo idealnim feSenim pro zachyceni idealu krasy.
Ostatni rubriky ¢asopisu Vlasta byly pro zachyceni vybraného fenoménu
nevhodné a neopodstatnéné. Slo o rubriky jako domacnost, horoskopy,
psychologie, recepty nebo pribéhy ze zZivota. Proto jsem je do analyzy
nezahrnula. Rubrika Krasa a Puvab spolu s rubrikou Zdravi se objevily v
kazdém Cisle Casopisu Vlasta po celou studovanou dobu. | kdyz obcCas
byly pojmenovany jinak, napfiklad Jsme fit. VétSinou mély sledované
rubriky rozsah stranek od péti do dvanacti. Rozsah se liSil podle
popisovaného tématu, nebo podle podrubrik. Do podrubrik patfila
pfevazné Moda. Té byly v kazdém Cisle po celou sledovanou dobu
vénovany minimalné dvé stranky. Casto ale $lo o &tyfi a nékdy i vice
stranek. Pfevazné se jednalo o Cisla, kde byly zobrazeny médni trendy na
jaro/léto nebo podzim/zimu. Zbytek byl pak vénovan krase, plavabu a
zdravi. Zde bylo rozloZeni stranek ruzné. Zalezelo na diskutované
problematice a zavaznosti tématu. V nékterych Cislech se objevily i jakési
recenze ruznych kosmetickych pfipravkul, jako fasenky, make-up, rténky,
télové krémy nebo laky na nehty. Redaktorky cCasopisu jednotlivé

pFipravky vyzkouSely a zhodnotily jejich kvalitu.

V kazdém Cilse jsem hledala ¢lanky, které se zamérovaly na krasu

nebo se ji pfimo dotykaly. Casto se jiz v titulku &lanku objevovalo slovo
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krasa nebo jeho rizné podoby, jako krasnéjSi nebo krasny. Zaméfila jsem
se také na ¢lanky, které souvisely s idealem krasy. Ty jsem vybirala podle
zminky o idealnim vzhledu, o tom, co je v soucCasnosti brano jako
samoziejmé, normalni, nebo naopak ¢emu je nutné predchazet a co by
se mélo maskovat. Diky tomu bylo nasledné mozné sestavit pfedstavy o
idealu zenské krasy a moznosti jak ho dosahnout, nebo se mu alespon
pfiblizit. Snazila jsem se o propojeni jednotlivych Cisel i ro¢nikd tak, Ze
jsem hledala témata, ktera se v jednotlivych clancich opakovala a

prostupovala celym analyzovanym obdobim.

VSechny Cclanky byly zaméfeny na zdokonaleni zZeny pomoci
rdznych prostfedkii. Casto $lo o kosmetické produkty, cviéeni, r(zné
druhy diet, ale objevily se i CcClanky o plastické chirurgii a jejich
moznostech. Analyzované Clanky se pfimo dotykaly idealu zenské krasy.
Byly v nich obsazeny rady a typy jak dosahnout dokonalé postavy a
omladnout. To jsou dva zakladni pilife, které by mél ideal zenské krasy
obsahovat. Ukazalo se, Ze nejCastéji se opakujicimi tématy jsou cviceni,
hubnuti, mladistvi vzhled, celulitida a liceni a kosmetika. Jednotliva
témata jsou v nasledujici ¢asti prace popsana detailngji. Na zavér je
uvedeno kratké shrnuti, jak by ideadlni Zena méla vypadat. Obraz je
sestaven na zakladé poznatku ziskanych z analyzy ¢lankd v tydeniku

Vlasta.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se proménil ideal Zenské krasy v
analyzovaném cCasovém obdobi a jaké témata se k nému nejCastéji
vazou. Zaroven je cilem postihnout, jak by mél ideal Zzenské krasy, podle
zjisténi plynoucich z vyzkumu, vypadat. Pfipadné jaké zmény Ci novinky

za sledovanych dvanact let pfispély k udrzovani idealniho vzhledu.
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4 EMPIRICKA CAST

Empiricka Cast predstavi vysledky provedeného vyzkumu médii.
Pljde o vyCet témat, ktera prostupovala jednotlivymi clanky vSech
analyzovanych Cisel Casopisu Vlasta a nejCastéji se v nich opakovala.
Konkrétné jde o pét témat: Cvieni, Hubnuti, Mladistvi vzhled, Celulitida a
Liceni a kosmetika. V zavéru kapitoly je uvedeno kratké shrnuti, které
propojuje vSechna zminéna témata a snazi se o0 popsani idealniho
vzhledu zeny podle tydeniku Vlasta.

4.1 CVICENI

Téma cviCeni se objevilo nékolikrat ve vSech analyzovanych
rocnicich Casopisu Vlasta. Unikatni byl ro¢nik 2000, kde byl v kazdém
Sisle otistén ¢&lanek tykajici se cvigeni. Slo o rGzné cviky v rdznych
prostfedich a s riznymi pomuckami. | v dalSich roCnicich byly ¢lanky o
cviCeni, ale uz ne v kazdém cCisle. Cilem tématu cviCeni bylo nejen zpevnit

postavu, ale také dodat Zené energii a dostat ji takzvané do formy.

Diky cviCeni se da dosahnout pevnosti téla, které je brano jako
nedilna soucast idealu Zenské krasy. Pevné télo je znamkou mladistvého
a svéziho Zivota. Na Zenskeé télo je pohlizeno z hlediska jeho tvaru. Dobfe
tvarovana postava je brana jako idealni. Zadny prebyteény tuk nebo
dokonce vrascita, ochabla kize. VétSinou se ale na zenské télo nepohlizi
jako na celek. Existuji partie, které jsou brany jako problémove, zatimco
jiné jsou prehlizeny a neni jim vénovana takova pozornost. Mezi

problémoveé partie patfi pfedevsim hyzdé, stehna a bficho:
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v vs

. V prvnim a druhém cisle Vlasty se zaméfime na problémoveé
partie, kterymi jsou stehna. Nejprve zpevnime vnéjsi stranu stehen a ve

druhém cisle Vlasty najdete posilovani na jejich vnitini stranu®.

Partie, o kterych se pfiliS nemluvi jsou pak ruce nebo zada. Da se
proto predpokladat, ze zena bude posuzovana z hlediska idealu krasy jen
podle zmin&nych problémovych partii. Casopisy, které ideal krasy udavaji,
se nezabyvaji otazkou inteligence nebo vzdélanim modelky predstavujici
idedlni Zenu. Pro né& jsou rozhodujici miry modelky. Usp&sna a
inteligentni Zena si diky tomu muZe pfipadat ménécenna nebo nepfilis
krasna, protoze nema idealni miry. To doklada i Cislo Sest ro¢niku 2000

na strané 18:
... Je snem kazdeho z nas mit ploché brisko.

Tato véta a ji podobné pak zpuUsobuji rizné komplexy zenam, které
ploché bficho nemaji. Jde pfeci o néco, o ¢em kazdy z nas sni. To

znamena, ze je podle toho posuzovan a hodnocen okolim.

CviCeni neni jen nastrojem k idealni postavé. Je vhodné i pro
udrzeni se ve formé. Fyzicka zdatnost je dalSim bodem, ktery je pro ideal
krasy dulezity. Predpoklada se, Ze pokud Zena pravidelné cvi€i, ziska
nejen pevnou postavu, ale i fyzickou zdatnost. V €asopise Vlasta nebylo
nikde uvedeno, pro¢ je dulezité byt fyzicky zdatna a udrzovat se ,ve
formé®, ale Slo o vyznam, ktery se v ném objevil nékolikrat za celé

sledované obdobi. Napfriklad:
... po Zimé je tieba dostat se do formy®.

... lidské télo je k pohybu stvoreno. Dejte mu, co si Zzada'™.

8 Vlasta 1/2000 str. 46 ,Cviéime u TV 1“
° Vlasta 8/2001 str. 18 ,Cvic¢eni*
10'Vlasta 40/2008 str. 20 ,Pohnéte”
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... rozhodnout se pro pravidelny pohyb je chvalyhodné™.

Pravdépodobné Slo o jakysi navod, jak pfimét Zeny cvicit a
zdokonalovat si postavu. | Zena, pro kterou neni prvotni mit pevné
svalstvo, zaCne cviCit, aby se dostala ,do formy“. Nasledné ale cvi€eni
zpusobi i zpevnéni postavy, i kdyz to nebyl hlavni zamér. Obéma
zminénymi zpusoby muize Zena byt tlaena médii k pfiblizovani se idealu

krasy. | pfesto, Ze si to viibec nemusi uvédomovat.

Casopisy nabadaji nejen Zeny ke cvieni. Snazi se predstavit
cvieni tak, Ze jde o néco zabavného a navic zdravi prospésného. Pravé
apel na zdravi je nejsilngjSim lakadlem pro odhodlani se zacit pravidelné
cviCit. Nejenze se v Casopise Vlasta objevil jako jeden z mnoha duvodu
fakt, Ze se Zena dostane do formy, ale i zdravi hralo dualezitou roli. To
ukazal i Clanek zminéni vySe v souvislosti se ziskavanim fyzické

zdatnosti:

Hybejte se spravné - pozor ale, abyste tim opravdu prospéli svemu

zdravi'.

Pohyb je dilezZity, ale je tfeba ho vykonavat spravné. Spatné
cviCeni muze vice ublizit, nez pomoci. Je dllezité se zaméfit na cviceni,
které dokaze Zenu povzbudit, pfinese ji pocit radosti a sebeuspokojeni.
Diky tomu prospéje i jejimu zdravi. Pokud bude Zena cvicit proto, ze jde o
jakysi diktat spolecnosti, nikdy nedosahne takovych vysledku. Navic ji
cviCeni muze zpusobit i zdravotni problémy. Kdyz se bude pfepinat, aby
se vyrovnala idealu krasy prezentovaném v meédiich. Neni vhodné se do
cviCeni nutit, dilezité je mit z néj radost. Pak Ize dosahnout vysledku, aniz
o né usiluieme a budeme se citit zdravé a krasné, jak uvadi Casopis

Vlasta:

'Vlasta 26/2011 str. 21 ,Hybejte se spravné“
12 Vlasta 26/2011 str. 21 ,Hybejte se spravné“
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. rozhybame se, vyZeneme toxiny - a pak se naSe krasa znovu

rozzari naplno™.

. Stac¢i se rano protahnout podle navodu. Deset minut cvi¢eni a
hned budete mit o 100% lep$i pocit. Navic se vam rozproudi krev v téle a

do nového dne vykrodite nabita energii™.

V obou ¢lancich je zminéno, ze pravé cvi€eni nam doda energii a
rozzafi nas. Dilezité ovéem je cvigit spravné. Clanky udavaji presné
postupy a techniky, jak pfi cvi€eni postupovat a jak ho provadét, aby bylo
dosazeno cileného vysledku. Rikaji cvigit ano, ale jen podle navodu, ktery
vam predkladame. Jediné tak se budete citit svéZze a zdravé. Jiné druhy
cviCeni by na vas nemusely mit spravny vliv. A navic nemusite dosahnout
tak dobrych vysledku, jako kdyZz budete praktikovat cviCeni otisténé ve
Vlasté. Z clankd vyplyva, Ze cvi¢enim se nabijeme enrgii, a zaroven
zhubneme. Tim prospéjeme i svému zdravi, dostaneme se do formy a

budeme spokojenéjsi vic, nez jsme oCekavali.

Ukazalo se, Ze pevna postava je idealem zZenské krasy, proto je
potieba ji neustale udrzovat. Tydenik nam predklada navody, jak provadét
cviCeni spravné, aby se Zena citila spokojené. Zmiruje, ze hlavnim cilem
cvieni je citit se dobfe a byt nabita energii. Pfesto se v ¢lancich velice
Casto vyskytuje spojeni problémové partie, na které je potfeba se nejvice
zamerit. Z toho je patrné, Ze pfiblizovani se idealu krasy neminulo ani

nejdéle vychazejici asopis pro zeny v Ceské republice.

¥ Vlasta 14/2010 str. 18 ,21 tip na probuzeni krasy"
' Vlasta 30/2007 str. 22 ,Cviceni - protahovaci cviky"
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4.2 HUBNUTI

Téma hubnuti bylo opét velice €asto zminovanym. Objevily se
rizné druhy diet, které mély zarucit vysledek. NejCastéji se téma hubnuti
objevovalo v Cislech vychazejicich koncem jara, protoZe se bliZila
takzvana ,plavkova sezona“, kdy bylo nutné shodit prebytecna kila po
zimé a dostat se ,do formy*“. Déle se konkrétni dietni plany objevovaly v
Cislech na podzim, kdy bylo nutné zhubnout pfed Vanocemi, a také po
Vanocich, kdy bylo potfeba shodit pfebyte¢né kilogramy nabrané béhem

svatecnich dnu.

V navaznosti na cviCeni nelze opomenou téma hubnuti. Cvieni
prispiva k hubnuti, ale neni jedinym prostfedkem, jak zhubnout. Jako
nejCastéjSi nastroj k hubnuti byla zmifiovana dieta. V kazdém roc¢niku
Casopisu se objevily minimalné Ctyfi dietni plany zabirajici celou
dvojstranu. Slo o rozepsany dietni plan na cely tyden. Na dalSich
strankach pak byly dalSi rady a typy, jak dietu zefektivnit nebo co jist, kdyz
na nas prijde misna. Dietni plany byly minialné ¢tyfi v kazdém roCniku
proto, Zze Slo o diety podle ro¢niho obdobi, to znamena jarni, letni,
podzimni a zimni. Casto se v jinych &islech objevila dalsi dieta v ramci

aktualni ro¢ni doby.

Nenasilnou formou nam Casopis Vlasta pfedkladal dietu na témér
kazdy den v roce. Pokud by Ctenarka vyzkousSela kaZzdou dietu, ktera byla
v Casopise otiSténa, v podstaté by Slo o drzeni diety celoroCné. Zde je
opét vidét, Ze apel na Stihlou postavu je Zenam pFedkladan neustéle. |
kdyz je v zapéti v €lancich uvadéno, ze by Zena méla byt spokojena sama
se sebou. Nemuze byt ale dostateCné spokojena, kdyZz neshodi alespori
par kilogramu. Z toho vyplyva, Ze Zena se sebou muzZe byt spokojena jen
v piipadé, Zze zhubne. Zena s oblejsimi tvary pak nemGze byt spokojena,

alespon tak to vyplyva z analyzovanych ¢lankud. Protoze:
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. Zeny maji spole¢nou touhu shodit pét kilogramu a zbavit se

stresu’™.

Ukazka z ¢lanku jen shrnuje to, co je zminéno vySe. Kazda zena se
snazi zhubnout, protoze jinak by mohla byt okolim hodnocena negativné.
Kdyz média napiSi, Ze Zeny maiji spoleCnou touhu zhubnout, Ize to chapat

| jako pfiblizovani se idealu krasy pomoci redukce vahy.

Jak jsem zminila v uvodu této kapitoly, kromé diet podle roCniho
obdobi se objevovaly i dalSi druhy, které mély pfinést zaru€ené vysledky.

Takovym pfikladem byla i sttedomofska dieta zvefejnéna v roce 2003:

...Stale premyslite, jak to lidé zijici u more délaji, Zze jsou zdravi a
hubeni? Nechtéji vase nastiadané faldiky zmizet? Zkuste stfedomorskou

dietu, ktera vam ukaze, jak se pfimorsti obyvatelé stravuji'®.

Pokud nezabira bézna dieta, je vhodné zkusit jiny druh, ktery
zaruCené pomuze. Touha shodit jesté pét kilogramu je spole€na vSem
Zenam, proto je nutné vyzkouset dietu, ktera touhu ukoji. Kdyz nezabere,

je na vybér z mnoha dalSich, které stoji za to vyzkousSet.

Idealem je hubena postava zejména v obdobi léta a plavkové
sezony. V letni dobé vystavujeme své télo slunecnim paprskim a
hezkého pocasi vyuzivame ke koupani. Nikdo se u vody nechce divat na
obézni télo, proto je pfimo nutné se prebyteénych kilogramu zbavit,
alespon na letni sezénu. Pfesné v tomto duchu se nese par ¢lanka z

Vlasty:

... po Stihléem téle touzi kazda Zena. Zkuste si ho letos pofidit a v

7 vr

letnich Satech pfimo zazarite™.

% Vlasta 12/2003 str. 22 ,Tfi kroky, které zméni vas Zivot"
' Vlasta 17/2003 str. 20 ,Dvoutydenni dieta ze Stfedomofi“
17 Vlasta 15/2005 str. 16 ,Do léta §tihla jako proutek®
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... zeleninova dieta na léto - chroupani mrkve a pojidani zeleného

listi viibec neni jen pro kraliky'®.

Béhem léta plati vice nez v jinych ro¢nich obdobich, Zze by Zena
méla vypadat dobfe. Béhem zimy se v Casopise Vlasta neobjevil Clanek,
ktery by upozorfioval na potfebu zhubnout, napfiklad proto, ze v zimnim
kabaté vypada Zena silnéjSi nez doopravdy je. Opét se vracime k zaZitym
stereotyplm, které udavaji hubenou postavu zejména v letnim obdobi.
PfestoZe apel na potfebu shodit nebyl v Casopise Vlasta jen v letnich
Cislech, pojily se s nim v jinych obdobich jiné asociace, nez v lété.
Pfevazné Slo o oCistu organismu - na jafe po zimé&, na podzim jako
obrana proti nemocim a v zimé bylo nutné shodit pfebyte¢né kilogramy po

Vanocich:

... S pomoci dietniho kvarteta ve Vlasté uz po ctyrech dnech shodite

nasledky vanoéniho hodovani™.

... hastradane tukove zasoby ze vSech svatecCnich oslav nejsou to,

¢im byste se na svém téle chtéli pysnit®°.

V analyzovaném Casovém obdobi v Casopise Vlasta je patrné, ze
nabadani Zen k hubnuti prostupuje celym roénikem. Zenam je tak
vnucovano, ze by mély drzet dietu a zacit s ni je mozné kdykoli b&hem
celého roku. Je viditelny urCity tlak, ktery média vytvareji a snazi se
predlozit publiku, Ze ideal krasy existuje a pfiblizovani se mu lze zahajit
kdykoli.

Jak jsem jiz zminila v uvody této kapitoly, i cviCenim lze zredukovat
vahu. Problémem ale je, Ze Zeny muzZou brat cviCeni jen jako nastroj k

dosazeni cile. Nezajimaji je dali poznatky a davody, jak napfiklad zména

18 Vlasta 28/2005 str. 16 ,Zeleninova dieta na léto"
1 Vlasta 2/2006 str. 6 ,Kurz zestihleni®
2 Vlasta 2/2010 str. 32 ,Rozlucte se s kily"
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celého zivotniho stylu. Tohoto problému se dotyka i Casopis Vasta v roce
2008:

. Zeny nevédi a ani je nezajima fungovani jejich téla a faktory,

kterymi chtéji daného cile - hubnuti - dosahnout?’.

| zde se opakuje problém uvedeny v tématu cviCeni. Najdou se
zeny, kterym jde opravdu jen o dosazeni cile. Bud' cht€ji zpevnit postavu,
jsou to Zeny, které podlehly idealu krasy predkladaném médii. Jediné co
je zajima je vyrovnani se idealu krasy a dosazeni vysledkd. U hubnuti jde
o redukci vahy i za cenu kratkodobého efektu. U cviCeni jde pfedevsim o
zpevnéni a vypracovani postavy i pfes nechut ke cviceni. Ideal krasy je
pro mnohé Zeny metou, na kterou se chtéji dostat i za cenu problému v
budoucnu. Clanek, ktery byl jediny svého druhu, upozorfiujici na problémy
priliS nizké hmotnosti, se zabyval otazkou nastolovani idealu krasy médii.
| pfesto, Ze tydenik Vlasta nabidl mnoho druh( diet a navodu jak
zhubnout, poukazal i na problémy, které s sebou posedlost hubnutim
nese. Pokud zaCne Zena aZz pfiliS hubnout a stale si nebude pfipadat

dostatecné stihla, mize trpét mentalni anorexii:

. Twiggy se objevila v modelingu 60. let. Svym chlapeckym
vzhledem a 41 kilogramy télesné hmotnosti prevalcovala drivéjsi ideal

Zenské krasy. Jejim néasledovnicim jde vSak ¢asto o Zivot®.

Jde o dalSi stinnou stranku idealu krasy. Vedle snahy zhubnout i jen
na kratkou dobu se objevuje dalSi problém. PriliSné zalibeni v hubené
postavé, které muze prinést i tak zavazné onemocnéni. Otazkou zustava,
zda se vyhubla Zena bude libit svému okoli, pfipadné muzum. Je mozné
zminit film Denik Bridget Jonesové, ktery ukazal, ze i do Zeny pInéjSich

tvarl se muze zamilovat UspéSny muz a mit ji rad takovou, jaka je. Ne

I Vlasta 40/2008 str. 20
22 Vlasta 46/2009 str. 20 ,Velikost XS neni sexy"
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vSichni muzi se fidi idealem zenské krasy, ktery je nam médii predkladan.
Dulezité je, aby se Zena citila dobfe i pfesto, Ze nebude zcela vyhovovat

idealum krasy. Poté na ni bude i jeji okoli nahlizet jako na krasnou.

Prestoze je hubnuti a hubena postava tématem, které se v tydeniku
Vlasta Casto objevuje, otistén byl i Clanek tykajici se moznosti
onemocnéni mentalni anorexii. Poukazano bylo i na problém, ktery maze
hubnuti pfinést. Slo ale pouze o jeden &lanek za celé analyzované
obdobi. Mnohem Castéji bylo zminéno to, Ze kazda Zena touzi zhubnout a
Casopis Vlasta nabidl nespocet diet, které maji pomoci k redukci vahy. Je
vidét, Ze ideal krasy se promitl i do tydeniku a prfedklada ¢tenarkam, Ze

hubnuti je véc, ktera je pfiblizi k idealu krasy.

4.3 MLADISTVi VZHLED

Mladistvi vzhled, téma, které se pfimo dotykd idealu krasy.
VSeobecné se za ideal povazuje krasna a mlada zena. Navic, kdo by
nechtél vypadat mladsi, nez doopravdy je. Vlasta pfinesla mnoho rad, jak
se mladistvému vzhledu pfiblizit. NejCastéji se jednalo o vyuzivani krémd,
které dokazou ,zastavit &as“. Slo predevdim o maskovani nedostatk(
nejen pomoci kosmetiky, ale i obleCeni. Vhodné zvolené liCeni a oble€eni
je schopné skryt nedostatky a zvyditelnit pfednosti. S tim jdou ruku v ruce
I vhodné kosmetickeé pfipravky, které dokazou zastavit procesy starnuti a

Zena si muze déle pfipadat mladsi a krasnégjsi.

Vypadat stale mladé je véc, ktera se pfimo poji s idealem Zenské
krasy. Stafi je jeho naprostym opakem. Casopis Vlasta tak pfinesl
nespocCet rad, jak vypadat stale mladé, nebo se alespon mladSimu

vzhledu pfiblizit. Primérny vék Ctenarek Vlasty je kolem 40-ti let a Ize
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predpokladat, ze Zzeny v takovém véku si nepfipadaji stafe, ale v plném
rozkvétu. | presto Casopis pfinesl nespocet rad, jak vypadat mladsi, jak se
rozzafit, obléci nebo zvyraznit své pfednosti. Neslo ale jen o rady slouzici
k mladistvému vzhledu pomoci kosmetiky nebo oblecCeni. Mladi je mozné
si zachovat i pomoci plastické chirurgie. Nemusi jit ale hned o plastické
operace. Tydenik pfinesl nékolik typl na méné invazivni metody, které
dosahuji témér stejnych ucinku. Jednoduse fe€eno - s pfibyvajicim vékem

je potfeba o sebe pecovat vice pro udrzeni si mladistvého vzhledu.

Hned prvni roCnik analyzovaného obdobi pfinesl par rad, jak

vypadat mladsi. Slo o souhrn riiznych typa:

... Jak se pribliZit idealu krasy - poradime vam, jak vypadat mladsi.
Jak se rozjasnit a omladit, nejen pomoci kosmetickych pripravku, ale i

obleceni. Skryjte nedostatky a zvyraznéte prednosti®.

Opét vidime, Ze ideadl krasy veli vypadat mladé. Trend mladistvého
vzhledu podle Casopisu Vasta je, Zze v mladSim véku staCi skryvat
nedostatky a zvyraziiovat prednosti. Nejlépe pomoci kosmetiky nebo
vhodného obleceni, jak je uvedeno v uryvku. Pfesto i mladSi zeny
nemuseji vypadat pfesné tak, jak si ideal krasy zada. Proto je nutné o
sebe a svUj mladistvi vzhled peCovat pravidelné a nejlépe jiz od nizSiho
véku. Pravidelna péce se v pozdéjSim véku pozitivné projevi. Nemusi se
pfitom jednat jen o liCeni a oblékani, v ramci chozeni do spoleCnosti.
Vhodné je peCovat o svou plet i doma, kdy neni nutné vSechny drobné
chyby skryvat. Naopak je dulezité nedostatkim pfedchazet, napfiklad

pravé pomoci péce o plet, nebo péci o plet kolem oci, protoze:

... krasna plet je pro kazdou Zenu trumfové eso. Diky krasné pleti

se citi krasnéjsi a mladsi®.

2 Vlasta 6/2000 str. 16 ,Finty jak se priblizit idealu krasy*
* Vlasta 2/2001 str. 18 ,Péce o plet”
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... jemna plet okolo oCi je zrcadlo Zivotniho stylu. Lze podle ni

vypadat o péknych par let starsi®.

Je to nejCastéji péCe o plet, ktera je zminovana v celém
analyzovaném obdobi ¢asopisu Vlasta. Jde tak o nejdulezitéjSi Cast
zenského téla, ktera nejvice vypovida o véku. VétSina rad a typu na
dosazeni mladistvého vzhledu se zabyva pravé pleti. | z biologického
hlediska se da predpokladat, Ze naSe pokozka odpovida véku, proto
mohou byt prfedkladané rady pfinosné. S vékem dochazi k tvorbé vrasek,
které jdou vyhladit pomoci plastické chirurgie, ale nékdo muize operaci
odmitnout a radéji zvoli neinvazivni zpusob, i kdyZz nemusi byt tak ucinny.
| pfesto jde o podléhani idealu krasy. Snaha vypadat mladsi jisté prameni
pravé z medialniho tlaku na jedince. Medialni zobrazovani mladych
krasnych Zen i muzld vyvola v mnohych z nas pocit ménécenosti a
uvédomnéni si svych vlastnich nedostatkl. Neni proto divu, Ze

kosmeticky pramysl vzkvéta a pozadu nezustava ani plasticka chirurgie.

Celkové omlazeni nabidla Vlasta v roce 2003 v Clanku Chcete, aby
télo omladlo??, kde byly opét uvedeny rady na celé tfi mésice. P¥i jejich
dodrzeni by se mél dostavit u€inek omladnuti. Mezi hlavni patfila
hydratace pokozky pomoci krém(, dostateCny pitny rezim, ale také

realxace a kvalitni spanek. VSe dohromady:
... pfispiva ke svézesti nejen pleti, ale i ducha.

Opét vidime v uryvku, Ze svéZest a omlazeni pleti je dulezita
soucast celkového mladistvého vzhledu. Pfispiva k nému i pozitivni
nalada a dostatek energie. Spanek se pozitivné podepiSe nejen na tolik
potfebném doplnéni energie, ale i na pleti kolem o€i. Nebudou se délat
kruhy pod ocima a jejich maskovani nezabere tolik ¢asu. | v nasledujicim

roéniku Casopisu Vlasta se objevily Clanky, které se zabyvaly otazkou

» Vlasta 22/2007 str. 20 ,Na prvni pohled*
* Vlasta 14/2003 str. 24 ,Chcete, aby télo omladlo?“
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nabiti energie a omladnuti. NeSlo uz o tak zdlouhavy proces na tfi mésice,
jako v pfedchozim roCniku, ale staCily jen tfi tydny. Doba pfipadného

omlazeni se snizila o vice nez tfetinu, ale méla pfinést stejné ucinky:

... cilem je nacerpat energii po zimé, aby se Zena rozzarila®’. A aby
se citila mladsi, sta¢i dodrzovat naSe rady a za tfi tydny se dostavy

ucéinek?.

Rady na omladnuti i naCerpani energie se nijak zasadné neliSily od
téch, které byly zminény vySe v ramci ro¢niku 2003. Jak je ale patrne,
liSila se doba ucinnosti. Z toho vyplyva, Zze omladnout Ize pfi dodrzovani

zminénych rad stejné dobfe za tfi mésice, jako za tfi tydny.

Dosavadni Clanky v Casopise Vlasta se zamé&rfovaly na omladnuti
obecné. Rady byly urCeny pro Zeny vSech vékovych kategorii, aniz by
néktera z nich byla uprfednostnéna, nebo naopak stala v pozadi. Bylo
zminovano, ze je potfeba o pokozku peCovat v kazdém véku. V mladsSim,
protoZe se zdUrazni pfirozena krasa, i ve starSim, kdy je nutna vétsi péce
pro zamaskovani vznikajicich nedostatkd. DetailngjSi pohled na jednotlivé
vékové skupiny a jejich specifickou péci pfinesl az rok 2010. V ném byla
péde o plet rozdélena na tfi vékové skupiny - 30+, 40+ a 50+. Clanek
ukazal detailngjSi pohled na biologické procesy, které probihaji v

organismu jednotlivych vékovych skupin. Po tficatém roku zivota se:

... objevuji prvni vrasky a mizi mladistva zarivost. To je signal zacit

rv wvivys

skupinou, trpici citlivou a suchou pleti*.

Kolem c¢tyficeti se situace pfiliS neméni, jen vrasky zustavaji a

prohlubuji se, protoze:

77 Vlasta 19/2004 str. 22 ,Piliv jarni sily”

% Vlasta 19/2004 str. 22 ,Omladnéte za 3 tydny”

¥ Vlasta 1/2010 str. 26 ,Prvni krok ke krase“

% Vlasta 42/2001 str. 16 ,Jak vyzrat na suchou plet”
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... kolem Ctyricitky se ztraci pfirozena tvorba kolagenu. Je dobré ho

doplriovat krémy, dennimi i noénimi®'.

Ale po padesatce by se Zena méla udrZovat ve stavu, v jakém je.
Clanek dale nerozebira, jaké daldi procesy se v organismu objevuiji. D&
se predpokladat, Zze vrasky se budou dale prohlubovat a pouzivani
kosmetiky proti starnuti by mélo byt samozifejmosti pro udrzeni si

mladistvéjSiho vzhledu.

Znamena to snad, ze snazit se udrzovat si mladistvi vzhled by mély
predevsim mladsi zeny? U starSich (konkrétné u zen pfes padesat let) se
projevi jejich dosavadni péce o svuj zevnéjSek. Pokud o sebe Zena dbala
cely Zivot, kosmetika ji pomUze udrzet si mladistvi vzhled. Ale pokud byla
péce nedostateCna, nepomuzou ji ani kosmetické pfipravky. Pak pfichazi
na fadu plasticka chirurgie. Radikalni zakrok dokaze vyhladit vétSinu
vrasek a napnout plet na obliCeji. Je ale vSeobecné znamo, zZe plastické
chirurgie nevyuzivaji jen Zeny nad padesat let. Je velice Casto vyuzivana
spiSe mladsSimi Zenami, které si nepfipadaji dost krasné, nebo se snazi
vyrovnat svému idolu. Plasticka chirurgie nabizi Sirokou Skalu zakroku. Od

klasickych modelaci prsu a liposukce, az po méné radikalni zakroky:

... jak si udrzet mladi, kdyz uz jsou vrasky pfilis hluboké? V dnes$ni
dobé roste celospolecensky pozadavek byt mlada, proto klesa zajem o
vrasky. Re$enim je zakrok na plastické chirurgii pomoci laserového

paprsku, ktery je méné invazivni nez napfiklad face-lifting.

... hejste spokojena s tim, co vam priroda nadélila? Pak vas bude

zajimat naSe téma: Co umi a nedokéaze plasticka chirurgie®.

Oba clanky hovofi o ,vylepSeni“ postavy a jejim zdokonaleni k

vlastni spokojenosti. Plasticka chirurgie diky tomu vypada tak, Ze jde o

3'Vlasta 1/2010 str. 26 ,Prvni krok ke krase*
32 Vlasta 12/2000 str. 14 ,Paprsek, nebo skalpel?”
33 Vlasta 37/2004 str. 20 ,Krasa na miru*
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nastroj k vlastnimu zdokonaleni a spokojenosti. Stale se ale jedna o
odvétvi mediciny, které by mélo pfihlizet i ke zdravotni strance.
Problémem je fakt, Ze zdravi jedinec si muze dovolit témér jakykoli zakrok
na plastické chirurgii. Pfiblizovani se dokonalému idealu krasy pak nic
nebrani. Jsou znamy pfipady, kdy lidé podstupuji i nékolik desitek
plastickych operaci, jen aby se vzhledem podobali svym idolim. Casto se
jedna o kreslené postavy nebo hracky pro déti, jako je panenka Barbie
nebo jeji pfitel Ken. Ve Vlasté vySel Clanek, ktery informuje o tom, Ze ne
vSichni |ékafi jsou ochotni operovat kazdého, kdo na kliniku plastické
chirurgie dorazi. Tedy pokud je dany jedinec z medicinského hlediska v
poradku, pravdépodobné v tom neni problém. Ale kdyZ tomu tak neni, ani

sebehorsi estetické nedostatky a nedokonalosti nedonuti Iékare k operaci:

... lékari se nerozhoduji o tom, koho budou operovat z hlediska

kosmetického, tedy podle toho, jak z lidské kulicky udélat osobu s tvarem

vigwvivys

Podle mého nazoru je pfihlizeni ke zdravotnimu stavu dualezité. |
kdyz plastiCti chirurgové Casto hovofi o psychickém problému jedince,
ktery se touzi ,vylepsit. Pro zachovani jeho psychického zdravi mu
operaci provedou. Otazkou tak zustava, zda jde o rozmary lidi, nebo jsou
operace pro vylepSovani vzhledu opravdu nutné. Zdravému jedinci s
vadou na krase bude operace provedena, a proto lze fici, Ze pak i z lidské

kulicky udélaji Iékafi osobu s tvarem clovéka.

Clanek v roce 2012 shrnul véechny dosavadni rady, typy a triky, jak
omladnout, nebo vypadat mladsi. Slo o deset kroku, které pfispivaji k
mladistvému vzhledu. Samotny nazev Clanku byl velice vystizny Mladi se

da prikoupit:

3 Vlasta 14/2005 str. 22 ,Hubnuti se skalpelem*
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... hasmérujte své mladi znovu vpfed. Ukazeme vam 10 kroku jak

,zacouvat“ v ¢ase. Nebo alespori pribrzdit®®.

Opét Slo o rady, které byly zminény vySe. Omladnout se da jen
pomoci dodrzovani urCitych postuput, které zaru€i vysledek. Mezi
nejCastéjSi patfi vyuzivani kosmetiky, pravidelna hydratace a vhodné
obleCeni. Pokud nékomu nestaci k idealnimu vzhledu vyuzivani vSech
zminénych moznosti, je mozné vyuzit plastickou chirurgii. Ta dokaze
témeér zazraky a vyhovy kazdému, kdo si preje radikalnéjsSi zasah do
svého zevnéjSku. Omladnout se da mnoha riznymi zpusoby, ale vzdy

zaleZi na kazdém, kolik Casu a energie chce do sebe investovat.

4.4 CELULITIDA

Celulitida, Casto sklofiované téma nejen v souvislosti Casopisu pro
zeny, ale i v souvislosti s celebritami. V médiich jsou nam predkladany
obrazy bezchybnych &eskych i svétovych znamych osobnosti. Cas od
Casu se ale objevi Casopis, ktery poukaze na fakt, Ze osobnosti nejsou tak
bezchybné, jak si myslime a i ony star trpi problémy na krase. U Zenskych
celebrit se Casto piSe pravé o celulitidé. | kdyz neni brana jako soucast
idealu krasy, ob&as média ukazi, ze i na fotografiich bezchybné znamé
osobnosti nemuseji ve skuteCnosti byt tak dokonalé. VétSinou jde jen o
jehlu v kupce sena, protoze nejCastéji se v médiich objevuji zpravy o

vyhlazovani celulitidy a boji proti ni.

Pomeranova klUze, neboli celulitida, byla dalSim ¢&asto
zmifnovanym tématem i v tydeniku Vlasta v analyzovaném obdobi. Bylo

patrné, Ze celulitida neni v souladu s idealem krasy. Drobné doli¢ky v kiZzi

3% Vlasta 21/2012 str. 32 ,Mladi se da prikoupit*
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se neshoduji s pevnou, hladkou kuzi, zejména v obdobi takzvané
plavkové sezony. Béhem léta vystavujeme své télo pred vice lidmi Castéji,
nez v jinych obdobich roku. Je to stejné, jako se zpevnénim postavy.
CviCeni je vhodné zahdjit pfed létem, aby nase télo vypadalo v plavkach
co nejlépe a nemuseli jsme se za né stydét, nebo dokonce odmitat chodit
k vodé. CviCenim se ale postava vétSinou zpevnit da, proto je vysledek do
jisté miry zaruen. Celulitida je v tomto ohledu zradnéjsi. Lze proti ni
bojovat s nejistym vysledkem. Casto je dusledkem starnuti a ochabovani
kGZe. Diky tomu je nam takzvané naSe klUze vétSi a vypadame jako psi
plemeno $arpej. V této fazi uz se s celulitidou neda délat mnoho. Casopis
Vlasta pfinesl typy, jak proti celulitidé bojovat a snaZzit se udrzet si kizi

hladkou a bez zbyte€nych doli¢ku.

V Casopise se uvadi, ze pfibivajici vék ma za nasledek tvorbu

celulitidy, ale feSenim je vhodna kosmetika:

... pribyvajici roky a kolisani vahy se podepisuje na pruznosti
pokozky a tvorbé celulitidy. Vy ale nemusite zoufat, nastupuje jednotka

rychlého nasazeni - zpevriujici krémy*™.

Je vidét, ze proti celulitidé Ize bojovat jen vhodnymi krémy. Tydenik
Vlasta nenabidl jiné feSeni, nez vhodnou kosmetiku jako zastupce
neinvazivni formy, nebo liposukci, jako radikalni zakrok pro odstranéni
celulitidy. Otazkou zustava, zda je mozné se pomerancové klUze zbavit
pomoci cviCeni, nebo jde o nevyhnutelnou soucast Zivota mnoha zen.
Pfiznaky jdou nasledné jen zmirnit pravé pomoci vhodnych zpevriujicich
krémU, nebo je nutny radikalni zakrok na klinice plastické chirurgie -

liposukce, neboli odsani prebytecného tuku.

Pokud nezaberou pfipravky doporuc¢ené v jednom z mnoha Cisel

Vlasty, v dalSich Cislech se jisté objevi dalSi vhodné krémy. Ale dulezité je

3% Vlasta 17/2002 str. 20 ,Pro pevnou pokozku*
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myslet i na dostateCnou dobu, nez krémy zafunguji a pfinesou kyzeny

vysledek:

... kdo dfive zacne, dfive zaboduje. A kdyZ se celulitida neda na

ustup podle vasich predstav, mate dost ¢asu zkusit vice produktir®.

... plavkova sezona se blizi a kromé tepla a plazovych radovanek s

sebou prinasi také problém, jak zamaskovat celulitidu®.

... Chcete se libit sama sobé v plavkach? Pak uZ to neodkladejte.
Vytvarovat telo, zpevnit pokozku a pfedevsim poradné zatopit celulitidé

zabere 2-3 mésice®.

Celulitida je vadou, ktera se nesluCuje s idealem krasy. Je potfeba
se ji zbavovat co nejefektivnéji a co nejdfive. Zejména je nezadouci v
dobé plavkové sezony. Presto Casopis Vlasta uvadi, Ze celulitidou je
nutné se zabyvat po cely rok, nejen béhem jara, kdy pfipravujeme nase
téla na letni obdobi. KratSi sukné& nosi vétSina zen celoroCné a

pokrocilejsSi stadium celulitidy je viditelné i pfes silonky.

Celulitida zpusobuje Zendm pocit vlastni nedokonalosti a
problémové pokozky. | Casopis Vlasta prfedklada svym ctenarkam
fotografické obrazy krasnych a dokonalych Zen bez celulitidy a dalSich
vad, jako je nadvaha nebo ochablé svalstvo. Pfinasi jim rady, typy a triky,
jak dosahnout dokonalosti Zzen zobrazenych u daného ¢lanku. Druhym
dechcem ale dodava, Ze Zena bude krasna jen tehdy, kdyz se tak sama
bude citit. Po pfec¢teni nékolika ¢lankd ale Zena musi nabyt dojmu, Ze
kdyZz nevyhovuje idealim krasy, nemuize byt sama se sebou spokojena.
Celulitida je problém, na ktery je poukazovano nejCastéji v souvislosti s
krasou nohou, nebo s jiz zminénou plavkovou sezénou. S krasnyma

nohama je zmiflovana proto, Ze se nejCastéji objevuje v oblasti stehen a

" Vlasta 6/2010 str. 24 ,Prvni vyzva celulitidé"
¥ Vlasta 24/2004 str. 18 ,Oloupeijte pomerang!*
¥ Vlasta 13/2011 str. 30 ,Cil: celulitida“
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hyzdi. Kdyz chce mit zena krasné az dokonalé nohy, je nutné celulitidu
vyhladit. Jinak si nebude pfipadat dostate¢né krasna, nebudou se ji libit
jeji vlastni nohy a navic nebude dostatecné ,ve formé&“ na plavkovou

sezonu.

Proti celulitidé je potfeba bojovat pomoci zpevnujicich krému, které
zamezi tvorbu doli¢kd. Jde o jakési vrasky na stehnech, které nejsou v
souladu s idealem krasy. Stejné jako Zeny bojuji proti tvorbé vrasek na
obliCeji kréemy s kolagenem, proti celulitidé pouzivaji zpevnjici krémy. Diky
tomu se citi krasnéjsi a bez viditelngjSich vad na krase. Pokud nezaberou
krémy, existuje moznost nechat si celulitidu odstranit pomoci zakroku na
plastické chirurgii - liposukci. Pfebyte€ny podkozni tuk zplUsobujici doli¢ky
je odsan a kiZze se napne. Casopis Vlasta pfinesl nékolik &lanku
tykajicich se obou zminénych zpusobl zbavovani se celulitidy. Nabizi
Ctenarkam moznosti, jak se pomeranCové kize zbavit, ¢imZ jim opét
predklada fakt, Ze celulitida je vadou na krase a je dllezité se snazit o jeji

eliminaci.

4.5 LICENIi A KOSMETIKA

Poslednim tématem, kterému se budu vénovat, je kosmetika a
liceni. Na nékteré kosmetické pfFipravky jsem upozornila jiz u
pfedchazejicich témat. Zejména Slo o téma mladistvého vzhledu a
celulitidy, kde byly doporu€ovany krémy na vyhlazeni vrasek a zpevnujici
krémy proti celulitidé. V obou pfipadech Slo o kosmetiku, ktera méla za
ukol pfiblizit zenu k idealu krasy a umoznit ji vypadat lépe, mladé a s

pevnou kizi. JeSté jsem se ale nevénovala li€eni, které ma za ukol skryt
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nedostatky a zvyraznit prednosti. Zaroven ma Zenu zdokonalit, a ta se

muZze diky vhodnému li¢eni citit dokonale a smysIné.

Do kosmetiky jsem zaradila veSkeré pfipravky, které maji za ukol
zenu zkraslit. NeSlo jen o rizné krémy, ale i o pletové masky, peelingy,
zabaly nebo oleje. VSechno pomaha zené vypadat lépe, nebo alespon se
o to snazi. Nékteré pfipravky maji za ukol Zenu rozjasnit, nebo ji pozitivné

naladit. Slouzi k relaxaci mysli i téla.

NejCastéji ale maji za ukol udélat zenu krasnéjsSi nebo zajimavéjsi.
Hlavnim ukolem je, jiZ nékolikrat zminéné, skryti nedostatkd a zvyraznéni

prednosti:

zakladem je dobry make-up, ktery dokaZe zakryt drobné
nedostatky pleti. Rasenka a lideni oéi miZe Zenu rozjasnit, omladit a

udélat ji zajimavéjsi. Rténka pak doda celku Smrnc®.

Nejenze liCeni slouzi k zakryti, ale dokaze i omladit. Jde o bonus,
ktery jisté poté€Si kazdou zenu, protoze spoleCnym cilem vSech Zen je
vypadat mladsi a byt krasnéjsi. Navic, kdo by nechtél dodat celému li¢eni
a i svému obliCeji Smrnc? Vzdyt diky nému si budou muzi zen vice vSimat
a Zeny se budou citit vice atraktivni a krasné. Samotny nazev Clanku
(poznamka pod €arou €. 35) upoutava pozornost tvrzenim, ze kosmetické
pfipravky jsou néco, diky Cemuz se Ize stat krasnou. Stejné jako je pila
nastrojem k prefiznuti kmene stromu, je kosmetika nastrojem krasy. Bez

nastroje jde oboji jen tézko.

Casopis Vlasta se nezaméfoval jen na ligeni obliceje jako celku.
Casto se objevovaly &lanky, které zdlraznovaly duleZitost ligeni

jednotlivych Casti obliCeje. NejCastéji se jednalo o rty a oCi:

“ Vlasta 19/2000 str. 16 ,Cim, co jak - aneb naradi na krasu®
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... dokonale nali¢ené rty zmeni vzhled Zeny. Ta se stane nejen

krasnéjsi, ale i pritazlivéjsi a atraktivnéjsi*'.
... nali¢ené rty dodaji tvari neprehlédnutelny pivab*.

... Spravné nali¢ené o¢i mohou zpUsobit zazraky. Staci jeden jediny

pohled a muz snti bude jen vas®.

Z uryvku vyplyva, Ze dobfe naliCena Zena se citi sebevédomé a
nahlizi na sebe jako na atraktivni. MiZe si dovolit svadét jakéhokoliv
muze, ktery se ji bude libit. Muz pak takové Zzené neodola. Ve zminéné
ale naruSuje predpoklady, které byly zminény v pfedchozich Castech
prace. U ostatnich témat vyplyva, Zze pokud Zena nebude odpovidat idealu
krasy predkladaném médii jako celek, nebude se citit dobfe. To znamena,
Ze musi vypadat mladistvé, byt hubena, cvicit a mit pokozku bez vad. Z
vySe feCeného u liCeni ale vyplyva, ze zené se staci jen vhodné naliCit a
muze se citit stejné dobfe. A nemusi byt mlada, hubena a s
vysportovanou postavou. LiCeni dokaze témér zazraky. Dobré liCeni
zaujme hned na prvni pohled a Zena s nim muze vypadat mladsi, nez
doopravdy je. Problémem zUstava, kolik Zen se umi samo nalicit tak
dobfe, aby dosahly spravného vysledku - vypadat mladSi, zakryt
nedostatky, zvyraznit pfednosti a citit se v naliCeni dobfe, tedy i
sebevédomé a atraktivné. Pokud by to Zeny zvladaly, asi by nebyly rady v
gasopise Vlasta a dalich potfebné. Casopisy by nepfinasely navody a
rady, jak se naliCit, jaké barvy se hodi k rGznym barvam oci, nebo jaky
make-up je nejvhodnéjSi pro tu ¢i onu barvu pleti. Rady se ale v
Casopisech objevuji, z ¢ehoz vyvozuji, Ze mnoho Zen se li€i jen lehce.
Casopisy se snazi jim ukazat, Ze i barevné li¢eni nemusi byt na $kodu a
dokaze obliCej rozzafit a vylepsit. Mnoho Zen se pak snazi nali€it podle

navodu. Opét tak podlehnout medialnimu tlaku, protoZze budou

* Vlasta 14/2001 str. 14 ,Perfektni rty"
2 Vlasta 19/2011 str. 28 ,Prosté krasné rty*
* Vlasta 51/2001 str. 16 ,Magicky pohled*
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presvédCeny o tom, Ze diky vyraznéjSimu liCeni se stanou krasngjSi a
pfiblizi se idedlu krasy. Barvy i barevné li€eni jsou pfifazovany hlavné
lethim mésicam. | ¢lanek o li€eni pomoci barev se objevil ve Vlasté v
obdobi léta:

... 1étu slusi barvy, ale nebojte se, licenim stravite jen par minut. O

to vic budete mit ¢asu udélat dojem!**

Opét jde o priklad toho, Zze Zeny se nemuseji bat nalicit se
vyraznéji, nebo dokonce s pouzitim barev. A pokud se k barevnému liceni
odhodlaji, nebudou litovat. Mohou udélat dojem, pravdépodobné na muze
svych snd. Navic liCeni nezabere priliS§ Casu, ale vysledek bude

ohromujici. Kdo by odolal...

Nyni jsme si ukazali, jak zvyraznit pfednosti, nebo alesponi
nejvyraznéjSi Casti obliCeje - rty a oCi. Nyni se zaméfim na zakryti
nedostatkl. Opét se zaméfim zejména na oblast obliCeje, protoZze na
obliCeji jsou nedostatky vyditelné nejvice. NejCastéji se jedna o kruhy pod
oCima, pigmentové skvrny nebo pupinky. K zakryti se vyuziva make-up.
Diky zakryti nedostatkl se Zena pfiblizi k idealni pleti bez vad a muze se

citit mnohem Iépe:

... Jak zamaskovat chybi¢ky krasy? Posvitte si na pupinky, tmavé
kruhy pod oCima i Cervené Zilky. Dobry make-up dokaze zamaskovat

vse®.

Pigmentové skvrny i Cervené Zilky jsou neslucCitelné s idealem
zenské krasy. Navic obé vady na krase jsou zpUsobené prevazné vékem.
To znamen3, Ze jejich nezamaskovani mize odhalit skuteény vék Zeny,
ktera ale nechce vypadat starSi. Pravé naopak. Tmavé kruhy pod o€ima
zase signalizuji nedostatek spanku, ktery zpusobuje i celkovou

vySerpanost a Unavu. Zena pak nema dostatek energie a Gnava dobrému

* Vlasta 31/2011 str. 32 ,Omalovanky"
5 \/lasta 9/2011 str. 21 ,Skola maskovani“
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vzhledu nepfispiva. Vhodny a dobfe kryci make-up takové nedostatky
vyfeSi a Zena se citi mladsi a krasnéjSi. To znamena blize k vysnénému

idealu krasy.

Kromé& maskovani a zvyrazrfiovani na obliCeji se tydenik Vlasta
zabyval i kosmetikou pro dekolt, krk nebo ruce. VSechny zminéné Casti
téla dokazi o Zené prozradit mnohé. Jejich péci se Casto nevénujeme
tolik, jako péci o obliCej. Ale jsou to pravé ruce, dekolt a krk, které mohou

prozradit nas skutecny vék, i kdyz obli€¢ej tomu nenapovida:
... péce o krk a dekolt je stejné dulezZita jako péce o plet™.

... mit pésténé ruce, které kazdy obdivuje, to je opravdu poklad. S
pomoci hydratacénich krému Ize dosahnout dokonalosti*’. ... krasu i mladi
rukou si muzete snadno udrzet i v kolotoCi pracovnich a domacich
povinnosti. PrinaSime vam rady a typy, jak jich dosahnout. Vyzkousejte

krémy, zabaly nebo specialni peeling uréeny pro pokozku rukou®.

Aby kosmeticky prumysl vzkvétal, je potfeba na kazdou Cast téla
pouzivat specialni krémy a dalSi prostfedky. Neni vhodné celé télo
hydratovat stejnym krémem. Uginky by nemusely dosahnout takovych
vysledkd, jako pfi pouzivani specialnich krému uréenych na danou Cast
téla. Diky péc&i budou ruce i dekolt krasnéjSi a zabrani se projevim
starnuti. Casopis Vlasta kosmeticky priimys| podporuje a &tenarky nabada
k vyuzivani specialnich pfipravkl. Ze vSeho pak vyplyva, Ze bez
kosmetickych pfipravkl uréenych pro rizné c¢asti téla nelze zabranit

projevim starnuti:

... az 50% projevu starnuti mazete vymazat diky pravidelné péci o

sviij dekolt®.

 Vlasta 18/2001 str. 14 ,Péce o dekolt a krk*

" Vlasta 4/2006 str. 14 ,Pohadka o krasnych rukou*
* Vlasta 42/2009 str. 30 ,Ruce radost pohledét

¥ Vlasta 34/2008 str. 32 ,Péce o dekolt”



54

Péci se samoziejmé mysli zejména hydratace, ktera zabranuje
tvorbé vrasek. A vrasky nejsou v souladu s idealem krasy. Kromé
hydratace je mozné vyuZzivat i zpeviujici krémy pro dekolt. Vrasky jsou
projevem starnuti, ktery je v rozporu s krasou a mladim. Praveé mladi je

brano jako idealni, pokud se chceme citit sebevédomé a atrkativné.

LiCeni i kosmetické pfipravky maji za ukol zenu zkraslit, zpomalit
projevy starnuti a dodat ji pocit jedineCnosti. Navic si Ize zvolit vhodné
obleéeni, které je mdédni a ma stejnou funkci jako liceni. Zena by si méla
pfipadat pfimo neodolatelna. Svych pFednosti pak muize vyuzit pfi
usilovani o muze svych snd. Na jedné strané tak Casopis Vlasta
predklada zenam, aby se samy sobé libily a byly se sebou spokojené,
protoze diky tomu budou Stastné a sebevédomé. Na strané druhé se v
¢lancich objevuje mnoho navodld a typu, jak se stat jeSté krasngjsi a
vypadat mladSi. Pfi bliz§im pohledu je patrné, Ze se Zena nemuZze citit
sebevédomé a Stastné, pokud nezhubne jesté par kilogramu, nebude
posilovat problematické partie nebo se nenaliCi tak, jak zrovna veli modni
trendy. Ctenaikam jsou predkladany dvé rizné strategie, jak dosahnout
stejného cile. Strategie byt Stastna i pfes své nedostatky je ale v mensiné.
| tydenik Vlasta je pfikladem média, které zenam predklada ideal krasy na
svych strankach v podobé fotografii, a poté se snazi je ¢lankem

presvédcit, ze vyuzit jeho rady se vyplati.

NejCastéji je zenam doporuCovano vyuzivat kosmetiku, ktera je
predstavena v Clanku. Porovnana je s dalSimi znaCkami kosmetiky, kde
jsou uvedeny plusy i minusy. Zena si mdze vybrat produkt, ktery ji nejvice

vyhovuje. At uz cenou nebo vyuzitim, které dany produkt nabizi.

Kromé& krému a produktl k liceni byly doporuCovany ve Vlasté i
oleje a biokosmetika jako takova. Byla predstavena ctenarkam vedle
béznych produktti kosmetického prumyslu jako alternativa, kterou je

mozno vyuzit. Nejednalo se pfitom jen o doporuceni k nakupu prirodnich
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oleju pro hydrataci, ale i o mozZnosti a navody nasbirat si bylinky a
samostatné si doma pfipravit masti nebo vyluhy. Soucasti ¢lankd byl i
popis, na co se jednotlivé byliny pouzivaji, jaké jsou jejich ucinky a v jaké

formé je nejlepsi je pouzivat:

... UZ v antice se oleje pouzivaly pro zkrasleni téla. V moderni dobé
Jjsou v kosmetice novée technologie, ale stale se respektuje i ovérena sila
prirody®.

LiCeni a pouzivani spravné kosmetiky ma Zenu udélat jesté vice
krasnou. Hlavnim cilem je zamaskovat nedostatky a zvyraznit prednosti.
Obc¢as by nemélo byt na Skodu trochu zariskovat a vyuzit barevné liceni,
které Zzenu rozzafi a doda ji zvlastni auru. Opét se tak pfiblizi k idealu

zenské krasy, o coz jde v prvni fadé.

4.6 SHRNUTI

Ukazalo se, Ze v obdobi let 2000 az 2012 se v Casopise Vlasta
objevuji témata, ktera se pravidelné opakuji. Lze fici, Ze jde o celkovy
pohled na Zenu jako takovou, ktera by se méla snazit pfiblizovat idealu
krasy. Méla by vypadat mladistvé, pravidelné cviCit, ¢imz dosahne pevné
postavy a byt hubena. Méla by se snazit bojovat proti celulitidé nejen
pomoci cviceni, ale i kosmetickych pfipravkd. Ty ji pomUzZou k idealnimu
vzhledu i diky moznostem zakryti nedostatkll a zvyraznéni prednosti.
Béhem sledovanych let se objevilo mnoho pfipravkl, které mély za ukol
zené pomoci priblizit se idealu krasy. Lze na tom dobfe vidét, Ze
kosmeticky pramysl jde kupfedu a vzkvéta, protoZze nabizi mnoho

produktl k zastaveni starnuti. | diky tomu je idealem Zenské krasy mlada

%0 Vlasta44/2009 str. 30 ,Omlazujici oleje”
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Zena. Béhem sledovanych dvanacti let se ukazalo, ze nejen svépomoci
|ze dosahnout vytouzenych vysledkl a vytvarovani postavy. Do popredi
se dostala i plasticka chirurgie, ktera dokaze témér zazraky. Navic nabizi
mnoho moznosti, jak svUj vzhled vylepSit. Jde o odvétvi mediciny, které je
v rychlém vyvoji a dokaze nabidnout velké mnozstvi zakrokl. Kdo se pro

plastickou operaci rozhodne, urcité si v Siroké nabidce dokaze vybrat.
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5 ZAVER

V predkladané diplomové praci jsem se snazila postihnout témata
nejCastéji se objevujici v souladu s idealem Zenské krasy. Snad ze vSech
masovych médii na nas utoC€i krasné Zeny, které jsou mladé a bezchybné.
| kdyZ mGze mnoho Zen fFici, ze je pohled na modelky neovliviuje, nemusi
tomu tak byt. Kazda Zena takovy pohled alespori podvédomeé vnima. Diky
tomu k sobé pfistupuje velice kriticky, je stale s néCim nespokojena a
snazi se o zménu. Zmeéna spociva v pfiblizovani se idealu, ktery vnimame
a vidame v televizich, ¢asopisech nebo na prehlidkovych molech. Ideal
krasy nas nuti vypadat urCitym zplsobem, protoze jinak budeme
vystaveni nepfijemnym pohledim a nebudeme se citit spokojené.

Ideal Zenské krasy nepulsobi jen na dospélé zeny, ale i na mladé
divky. Mnoho z nich si v détstvi hralo s panenkou Barbie, ktera je
dlouhodobé povazovana za zobrazeni zenského idealu krasy. Ma utly
pas, dlouhé nohy, poprsi a blondaté viasy. Neni divu, Ze mnoho divek
propadne jejimu kouzlu a v dospélosti chtéji vypadat jako ona. Na
dospivaijici divky pak pusobi i ¢asopisy ur€ené pro teenagery. V nich se
objevuji idoly divek, které se jim chté&ji vyrovnat.

Zeny jsou idedlem krasy ovlivilovany po cely Zivot jiz od détstvi.
Proto se nemlzeme divit, Ze roste pocet jedincu trpicich mentalni
anorexii. Jde o nasledek snahy vyrovnat se idealu krasy. Kromé anorexie
je mozné nalézt jedince, ktefi jsou az posedli touhou vypadat jako jejich
idoly. Podstupuiji desitky plastickych operaci, aby se svému idolu pfibliZili.
Casto jsou idoly kreslené postaviéky a jedinci, ktefi se snazi vypadat jako
ony jsou pak spiSe nez krasngjSi, zohaveni a zcela nepfirozeni.

Nez se ale dostaneme k samotnému popisu idealu zenské krasy a
jeho proménach v letech 2000 az 2012, je nutné zduraznit, co bylo
obsahem teoretické Casti prace.

V teoretické Casti jsem pfriblizila pojem stereotyp. Vyznam a vznik
slova i predstavitele, ktefi se stereotypem zabyvali. Mezi nejvyznamég;jsi
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patfi Walter Lippman, ktery pojem uvedl do masové komunikace. Podle
néj nejsme schopni komplexné pochopit realitu, proto si ji
zjednoduSujeme pomoci stereotypl. Podle Lippmana jde o mysleni ve
stereotypech.

Stereotypy se postupem Casu promitly i do médii. Média je zaCala
vyuzivat k ovliviiovani a prfesvédCovani. To zafungovalo a lidé velice
Casto véfi vSemu, co je v médiich pfedstaveno. Nasledné se tak zaCnou
sami chovat. To je i pfipad zen, které se nechaji ovlivnit idealem krasy v
médiich a snazi se mu pfiblizovat pomoci vSech dostupnych prostfedkl a
produktd.

Protoze jsem se zaméfila na Zensky ideal krasy, pfiblizila jsem i
pojem gender a genderové stereotypy. Jsou to pravé genderové
stereotypy, které se podileji na vytvareni idealu krasy, protoze nam
predkladaji idealni obraz zeny. Dfive byla Zena ozdobou muze a musela o
sebe peCovat. Mozna pravé proto se ideal objevil a Zzeny touzici po

uspéSném muzi se mu musely vyrovnavat.

|deal krasy se béhem let vyvijel. To co bylo povazovano za krasné v
pravéku se s dnesSnim idealem Zenské krasy nemulze srovnavat. V
byly Siroké boky a vétSi poprsi. Postupem Casu se za ideal povazovaly
stale StihlejSi zeny. V urCitych obdobich, jako renesance, byly na stihlém
téle zddrazfovany urdité &asti. Slo predevsim o bujné poprsi a velice utly
pas. V 60. letech se objevila modelka Twiggy a idealem se razem stala
velice hubena postava. Do jisté miry tento ideal pfetrvava do dnes.

V empirické Casti jsem se zaméfila na témata souvisejici s idealem
krasy a opakujici se v letech 2000 az 2012 v Casopise Vlasta. Pro analyzu
jsem vyuzila jen rubriku Zdravi a Krasa a Plvab. Zaméfila jsem na vyvoj
idealu krasy za sledovanych dvanact let a prostfedky, kterymi Ize idealu
dosahovat. Ukazalo se, ze i kdyz zZena neni od prirody dokonala, je
mozné se pomoci riznych produktu dokraslit.
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Mezi nejCastéji se opakujici témata patfilo cvi€eni. U cviCeni Slo o
zpevnéni problematickych partii jako jsou stehna nebo hyzdé. Pro
priblizeni se idealu krasy je potfeba se na problematické partie zaméfit a
snazit se o jejich zpevnéni. Navic by Zenu mélo cviCeni bavit, protoze jde
o prostredek k dosahovani dobré nalady a pozitivni energie. Pfi cviceni se
uvolnuji hormony endorfiny, které zplUsobuiji pocit Stésti. Po cviCeni by se
kazdy mél citit pfijemné. Dobra nalada ale Zenu nepfiblizi k idealu krasy. |
kdyZz je Vlastou zminovano, Ze Stastna Zena je i krasna, nemusi mit
krasnou i postavu. To je zasadni problém. Pro ideal krasy je nutné cviCit
proto, aby Zzena meéla pevnou a vypracovanou postavu. Dobry pocit a
pozitivni nalazeni je jen bonus, diky kterému se Zena bude citit jeSté lépe.
Hlavnim cilem cviCeni neni dobra nalada a sebeuspokojeni, i kdyz v
nékterych cClancich je to uvedeno. Hlavni je pfiblizit se idealu krasy,
vypracovat problematické partie a cvicCit proto, ze je potfeba dostat se do
formy.

Se cviCenim uzce souvisi i hubnuti. Diky cvi€eni Ize zhubnout, ale v
Casopise Vlasta byly jako prostfedek k redukci vahy nejCastéji uvadény
diety. Otisknuty byly rizné druhy diet. Nejvétsi prostor byl vénovan dietam
jarnim, letnim, podzimnim a zimnim. Ale nejCastéji se diety objevovaly v
obdobi léta a bezprostfedné pred jeho zaCatkem. Protoze vypadat dobfe
v plavkach je to, po Cem Zeny touzi. Plavkova sezona je hlavnim
divodem, pro¢ se dietdm vénuje Easopis nejvice b&hem léta. Zenam je
predkladano, Zze zhubnout je idealni feSeni pro zkrasleni jejich téla. Je jim
systematicky vnucovano, Zze by mély chtit zhubnout, protoZe se pfiblizZi
idealu krasy a bude na né nahlizeno jako na vice krasné a pfitazlivé. Diky
tomu i Zzena spokojena se svou postavou muzZe ziskat dojem, Ze kdyby
zhubla par kilogramu, mohla by byt krasnéjSi. Média na nas skrze své
texty pusobi a predkladaji nam obraz idealniho vzhledu. Mnoho Zen tak
podlehne, i kdyz by hubnout vibec nemusely. V dusledku toho dochazi i k
zavaznym onemocnenim, jako je mentalni anorexie.

Jako dalSim tématem, které se s idealem Zenské krasy v tydeniku
Vlasta poji, je mladistvi vzhled. Idedlem krasy je bezesporu mlada Zena.
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Ale mladi si nelze udrzet navzdy. Pfichazi proto na fadu velké mnozstvi
kosmetickych pfipravku, které se snazi mladi udrzet. Jednim z nejvétsich
problému starnuti je tvorba vrasek. Kosmeticky primysl nabizi fadu
krému, které slouZi k jejich vypInéni a tim padem i redukci. Plet obli¢eje je
pozdéjSim veku. Je nutné nezanedbavat i dekolt a krk - Casti téla, které o
nas dokazi prozradit vice, nez bychom chtéli. Diky hydrataci se vyhneme
pfedCasnému starnuti a tvorbé vrasek. Pokud uz nezabiraji krémy ani jina
kosmetika, Ize vyuzit sluzeb plastickych |ékarl. Plasticka chirurgie dokaze
radikalnéjSim zplsobem vyhladit vrasky nebo docilit plnych rtd. Ideal
krasy pfedklada miladistvi vzhled jako jeden z pilift, ale mladi nelze
zakonzervovat. PfiliSné vyuzivani plastické chirurgie zpusobuje
nepfirozenost. Casopis Vlasta nabada &tenaiky k pédi o svij zevnéjsek za
ucelem priblizeni se idealu krasy. Ale umét starnout ma také sveé kouzlo.

S vékem pfichazi dalSi problém - celulitida. Pomerancova klze
trapi mnoho zen. Vlasta pfiSla s Sirokou nabidkou zpevnujicich krémda.
Zejména v dobé léta je na celulitidu pohlizeno jako na vadu na krase.
Pokud Zené zpevnujici krém nezabere, ma moznost vyzkouset liposukci.
Ta zaru€i pozitivni vysledek a vyhladi kuZi. Dvé mozZnosti k redukci
celulitidy. Casopis predlozi &tenarkam &lanek o potfebé zbavit se dolickd
v k@izi a nabidne feSeni. Mnoho zen vyzkousi alespori zpevriujici krémy,
aby celulitidé zabranily. Podlehnou tak medialnimu tlaku na vyhlazeni

kdze.

Kromé zpevriujicich krému je vhodné vyuzit i dalSi kosmetiku a
vhodné se nalicCit, pfipadné obléci. Malokdo ma bezchybnou plet, ktera by
nemusela byt kosmeticky upravovana. Cilem je zakryt drobné vady a do
popiedi vynést prednosti kazdého z nas. K zakryti slouzi vhodny make-
up, a pro zvyraznéni je dobré pouzit i barvy. Obli¢ej bude rozzaren, a
zaroven dojde k zamaskovani jeho nedostatkl. S pfibivajicim vékem je
nutné se upravovat vice, nez v mladSim veéku. Nedostatky tvare jsou
viditelnéjSi a zakryti zabere vice usili. Vhodné naliCena Zzena dokaze
udélat dojem na své okoli a mlze pusobit i mladistvéji. To je zamérem
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dobfe naliCené Zeny - vypadat mladé, libit se okoli a pfipadné zapuUsobit
na muze svych snl. Kromé obli¢eje by Zena neméla zapomenout na péci
o své ruce. Ruce jsou nasi vizitkou, proto by mély byt Cisté a co nejvice
pésténé. PeCovat o ruce Ize pomoci vhodnych krému nebo peelingt. Opét
priklad ktery ukazuje, ze pro pfiblizeni se idealu krasy je nutné o sebe
peCovat a dbat. Umét se naliCit, aby byly skryty nedostatky a zvyraznény
prednosti. Dobré naliCeni doda Zené na smysinosti a pfitazlivosti. Ideal
krasy bude bliz. Nejdllezitéjsi je nali€it oCi a rty, pak bude Zzenska krasa
podtrzena. Jediné tak dojde k pfiblizeni se idealu Zenské krasy a zena se
bude citit spokojena sama se sebou.

Kdyz sestavim ideal zenské krasy vychazejici z analyzovanych
Clankd Casopisu Vlasta, vypadal by asi takto: Mlada zZena, s
vysportovanou, pevnou postavou. Postava je bez celulitidy a tvar i dekolt
bez vrasek. Zena ma pevnou, napnutou kiZi bez nedostatkd. Chybi na ni
pigmentové skvrny, Cervené zilky a pupinky. Je dokonale naliena, coz
podtrhuje jeji pfirozenou krasu. Ruce jsou na prvni pohled hladké, s
pésténymi, nalakovanymi nehty. Nohy jsou pevné, vysportované a bez
celulitidy. Zena pravidelng cvi¢i a drzi dietu. Svij mladistvi vzhled si
udrZuje pomoci kosmetickych pfipravku. Pravidelné svou plet hydratuje a
dodrzuje zdravy zivotni styl, aby pfedesla tmavym kruhum pod ocima
nebo pfibirani na vaze a tvorbé celulitidy. Pokud si nepfipada dostatecné
krasna a kosmeticky prumysl nedokaze naplnit jeji poZadavky, vyuzije
plastickou chirurgii. Ta ji proméni k jeji spokojenosti a dokonalosti. Stane
se tak témér idealem Zenské krasy.

Casopis Vlasta predklada svym &tenarkam navody, rady a typy, jak
se stat krasnéjsi a pfiblizovat se idealu krasy. PfestoZze se snazi poukazat
i na to, Ze Zena by méla byt spokojena sama se sebou takova, jaka je, ne
se tyka predevsim snahy o dosaZeni idealu krasy. Clanky predkladaji
Ctenarkam nazory, ze pokud se nezméni alespon minimalné, nebudou
tolik spokojené a nepfiblizi se idealu krasy. U cvieni je apelovano na
zpevneéni problematickych partii, podle kterych se krasa Zeny posuzuje. U
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hubnuti je touha byt o néco StihlejSi spoleChym jmenovatelem pro
vSechny Zeny. Touzi zhubnout, aby byly krasnéjsi. Udrzet si mladistvi
vzhled chce kazda zZena. Lze toho dosahnout pomoci kosmetiky nebo
plastické chirurgie. Ideal krasy navic veli - mladi vpfed. Celulitida je
znamkou starnuti a vysSi vahy. Oboje je neslucitelné s idealem krasy a je
potfeba proti tomu bojovat. A vhodné li€eni nas pfiblizi k idealu a dokaze
zakryt drobné vady.

Ideal krasy vytvari média a také se snazi nas tlacit k tomu, abysme
mu podlehli a zaCali se mu pfiblizovat. Pozadavky médii jsou ale Casto
nenaplnitelné. Ne vSichni maji ¢as a chut pravidelné cviCit nebo nemaji
finanéni prostfedky na plastické operace. Pokud bychom vSichni chtéli
vypadat jako ideal krasy, staly by se z nas kopie. VSichni bychom byli
stejni. Ale kazdy ma néjakou chybu, diky které se mlize od ostatnich liSit

a tim byt originalni.
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7 RESUME

This diploma thesis deals with the genesis of the stereotypical view
of women in the media. Specifically, the genesis of ideal beauty. Ideal of
beauty is the current topic because it grows number of women and girls
who suffer from anorexia nervosa. Women watch female models daily in
the mass media and shall be subject to pressure that forces them to look
like they. Even little girls play with Barbie doll and wants to be perfect as
she is. Ideal of beauty went through a long development, but today the
focus is just on slimness, young and beuty.

In the theoretical part is defines the concept of development of ideal
female beuty. But preceded by an explanation of the term stereotype.
Included are stereotypes in the media and the development of their
effects. Explained is concept of genesis and its understanding through
explanation of Geérard Noiriel. The next chapter deals with gender, which
explains as a social construct. For the empirical part is necessary to
explain the gender stereotypes. Gender stereotype attributed to men and
women stereotyped characteristic that follow them. For the better
understanding of gender stereotypes is determined chapter on the image
of women in czech society. The connection of gender with media is
determined chapter gender and media. In this chapter is indicated
separation of journal of masculine and feminine. At the end of the
theoretical part is describes the development of the ideal of female
beauty.

The empirical part is focused on ideal beauty. For this research, |
used a qualitative content analysis. The aim of the research is to explain
how the development of the ideal of beauty passed from 2000 to 2012.
What advice are given to women,in order to reach the ideal of beauty, Or
what is them recommended to achieve the ideal of beauty.

Results are presented for each of the topics separately and that
arose from the analyzed articles. Following is a brief summary, which is
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presented to the ideal of feminine beauty. His form is prepared on the
basis of the analyzed articles and topics that have emerged as the most
frequently recurring.
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8 PRILOHY

Pfiloha €. 1 - Obrazkovy vtip uvedeny ve Vlasté 2000 (7) - ukazka, jak
ideal krasy pusobi jiz na malé déti.
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PFiloha &. 2 - Clanek Dietni desatero - navody a rady jak efektivné

zhubnout a udrzet si nizSi vahu. Priklad tématu Hubnuti

Mo3na vas zima obalila tukovymi polStarky
a pravé se chystate odstartovat dietni
maraton. Nasledujici rady vam hubnuti
usnadni a dovedou vas rychleji k cili.

Necekejte, Ze za par dni budete stihla jako proutek.
Zakladem (spésné a trvalé redukee vahy jsou malé
vahové (bytky, nejlépe dva az tfi kilogramy za mésic.
{8 0dhodite-li v&tsi hmotnostni kamen, odrazi se na
stavu vaeho organismu - miize se dostavit inava, dokonce
i zdravotni problémy. Navic tu plati: Rychle pozbyl, rychle nabyl.
Pii uspéchaném hubnuti se projevi jojo efekt.
SEE - ’ ; 8
Co byste pit neméla?
Alkoholl Skryte
Kalorie ve sklenicce
B dicté neprospivaii:
| A kdyz to finak nepljde, objedneite
sivinny stk

Bude-li nejhtf,

oprete se
o berlicku
& potravinovych
dopliikdi. Hlad zmirni
tablety s viakninou, chrom
snizuje chut na sladké,
karnitin brani ukladani
tukd.

Pitny rezim je pi snizovani vahy dyojna

MzZe se stat, 7e vam shazovani nadbytet- | k. sob dillezity. Bez tekutin organismus
nych kil neplijde tak rychle, jak byste si B i : nefunguje, tim se zpomali i hubnuti. N4
prala. Vezméte si papir a tuzku a zapisute g B voda odplavuje 2 téla Skodlive latky.
# si ve, co od rana snite. Vecer se nad . Vsadte bycejnou stolnf vodu bez bublinek,
seznamem zamyslete: Co si porudil hlad a co chut? ovocné stavy fedte 1:1. Do pitneho rezimu zafad
Potraviny z druhé skupiny omezte. . i neslazene mineralky a ovocne caje.

PFi hubnuti se

vyplact jist méng

a pravidelné.
B8 Zazraky udsla
snidané - dodéd vam po réni
energii a dopoledne vas tal
rychle neprekvapi hiad. Dvg
hodiny po ob&dé se nestydte
dat si malou svaginu, aby hiad
pred vedefi nedorostl do obr
rozmérd.

Nespoléhejte se na to, ze se nadbytecne tuky vstiebali jen zmeénou stravovacich nd
take hybat! Neznamena to ovsem kazdy den hodinu v po ovne. Pahyb by.mel vyeh
zivotniho stylu - vy e navylet na kole nebo na dlouhou azku svezi

B bajecné tvaruje tak T

| kdyZ

dieta

dikt\y'o

B maie

porce, neznamena to, Ze se
stolovani musite Sidit ve v
Hezky prostreny stdl vam
zvedne naladu a Zaludek
snadnéji osalite.

(fen) / Foto PROFIMEDIA.CZ/
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PFiloha &. 3 - Clanek Znovu miladé oé&i Vlasta 2011 (41) - ukazka navodu,
jak a €im peCovat o o€i v rGzném véku. Pfiklad tématu Li€eni a

kosmetika

krasaex@

PRIPRAVILA: LUCIE FENDRYCHOVA
Kdyz vite, jak na
to, diky péci

o odi si na vzhledu
uberete par let!

MiiZete mit hladké
3 O &elo bez vrasek, ale
+ pokud vam pod
ocima kvetou tmavé
Hilavni L?]e()l: kruhy nebo se zde
rozjasnit! ot oteklé vacky,

vypadate starsi, nez

Jste. Plet o¢ntho okoli
Je tenkd, citlivd, snadno
zirdcf hydrataci. Proti otokdm spolehlivé
funguje studeny obkiad, podobné plisob{
takeé chladivé kuli¢kové aplikétory. Spojen{
chladu, maséZe a Gi¢inngch zklidiujicich slo-
Zek osveZ, za hodinu se zmfrni i otoky. Pii
pravidelném pouzivani se po ¢ase do&kate
i vyblednut{ tmavych kruht. Hodné stresu
amélo odpocinku dovede .
unavit i plefové buiiky. Zeratu S S5EEIEREY
jasu pleti zazene pifliv energie,
kterou dod4 péce |
s koenzymem Q10.
Urychlf se pfirozena
obnova, vedouc také
k vyhlazeni a zpevnéni
pleti.

O¢ni krém koenzym
Q10 Ryor, 86 K¢
O¢ni roll-on proti
kruhiim a vackam
Aqualia Thermal
Vichy, 450K¢&

18 VIASTA

S pfibyvajicimi roky
ztraci pokozka
pevnost a pruznost,
coZ se projevi jako
sit jemnych vrasek.
Nez se prohloubi,
sdhnéte po pédi se
spectdlnfmi sloZkami.
V prvni fadé po ochran-
nych, které zablokujf volné radikaly, znamé
urychlovade starnuti. Rychly n4vrat k hlad-
kosti znamend i kvalitnf hydrataci.
Pokud se ¢asto sméjete, po ¢ase se vam
u vnéjsiho koutku mohou vytvofit mimické
vrésky. Pii pohybech obliéejovych svati
se plet shrnuje jako ve&ji¥
a v ohybech se narusuje.
Vytladi se zde viditelné
ryhy. Na né pouzijte
koncentrovavou pééi
s vyplitujicimi sloZ-
kami. Diky chytrému
aplikatoru snadno za-
miffte pfimo na cil.

40+

Hiaums vikol:
vyhladit!

—

Korektor vrasek
Anew Clinical Avon,
550K¢ E
Zdokonalujici kara
pro odi Time Freeze
Lumene, 489K¢

2-MLADE OClI

Pfirozend tvorba
Lo ] elastinu a kola-
' I + genu se s vékem
: zpomaluje. V&dci
zkoumajicf fun-
govan{ pokozky
testujf slozky, které
by dokézaly znovu
tento proces urychlit.
Osvédéujf se rostlinné vytazky, ale v posled-
nich letech se pouZivaji i mineraly. Jejich
kombinace v oénim krému posili povadlou
pokozku a vyhlad{ vrasky.
KdyZ plet v okolf o¢f ochabne a navic vypa-
dé jako pomackany papir, Zad4 si
hydrataci. Vyberte ji pééi, kterd
nejen vodu do bunék privede, ale i
dokéaZe ji tam také udrZet. Krém R
s ureou tento 1kol spinf. M4- “é
i i sluneénd filtr, znamena to % 4/
dalsf plus. Nejen prodlouZeni s 5
hydratace, ale také ochranu
proti pfed¢asnému starmuti. o

Zpevhujici o¢ni krém Royal
Velvet Oriflame, 299K¢é
0O¢ni krém proti vraskam
Hyal-Urea Eucerin, 459K¢,
koupite v lékarné
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FPohnéte

ZHLUBOKA DYCHAT, VYPNOUT
PRSA, BRICHO ZASTRCITI A RAZ
DVA RAZ DVA, PEKNE V TEMPU.
LIDSKE TELO JE K POHYBU
STVORENO. DEJTE MU, CO SI ZADA.

PRIPRAVILA: ZDENA LACKOVA

Sedét v dopravnim prostedku,
v préci i doma u televize, to
neni norm4lnf. Pohyb je lidskou
pfirozenosti a télo je dokonale
pizplisobeno fyzické aktivite.
Ponékud otfepan4 fraze

»Ve zdravém téle zdravy duch®
by asi $la formulovat jinak, aby
Pro nés byla pfijatelngjsi.

KRASNA A ZDRAVA
Staif Rekové méli pro takovouto
filozofii ndzev kalokagathia.

»Termin vznikl spojenim
dvou slov - krsny a dobry,
pficemz krésu pfedstavuje t&lo
a dobro dusi,“ pi§e Natalie
A. Rollko ve své knize Krésn4,
zdravd a fit, kterou vydalo nakla-
datelstvi C press. ,Cilem tohoto
ucenf bylo vychovavat t&lesné
krasné a fyzicky zdatné lidi s du-
Sevnimi kvalitami, ke kterym
pattily vlastnosti jako ctnost,
spravedInost a udatnost.“

Neni mnoho Zen, které by
cvicily proto, e chtéji byt zdra-
vé a harmonické. Jako divod
své sportovni aktivity éasto

) VLASTA

uvadéji hubnuti. ,Nevédi, a ani je nezajim fun-
govén jejich téla a faktory, kterymi cht&jf daného
cile - hubnuti ~ dosahnout,* tvrdf fyzioterapeutka
a osobn{ trenérka N. A. Rollko. Alfou a omegou
télesného rozvoje by podle ni mélo byt posilovéni,
tedy cviceni, providéné vahou vlastntho téla, ¢inka-
mi nebo na specidlnich posilovacich strojich. Sprév-
nd tréninkova z4téZ, rozumné vybrané cviky a také
dobfe sestaveny jidelnicek, pomohou k postupné-
mu dbytku zbyte¢nych tukovych zésob, néristu

svalové hmoty a vytvarovani téla.

o Zlepsite si imunif

W
* Zhavite se bolesti: fad

Pro¢ sportovat?

enou stresovou reakei, na niZ 1élo odpovi tim, 7e
dalSi litky imunitniho systému, Klery se tak trénuje.
problémii vznikd kvili nedostatku pohybu. Kdy ho télo

nemd, strédd a snadnlPOdIEnd civilizaénim chorobdm i nemocem pohybovéhe aparéty.
* Dobre se naladite: sportovni vykon zpiisobi, 7e se télo okyslici, prokrvi, odplavi Skodliviny.
Fyzickou aktivitu také provizi vylucovani hormonu endorfinu, jenZ se podili na dobré néladg.
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Pfiloha €. 4 - Clanek Pohnéte Vlasta 2008 (40) - pfiklad tématu Cvic¢eni



Priloha ¢. 5 - Ukazka lidské Barbie a Kena a hracek
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