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Uvod

Hudba m¢ doprovazi jiz od détstvi. Diky hudbé a konkrétné zpévu jsem takova,
jaka jsem. Prostfednictvim pisni mohu vyjadrtit své emoce.

Téma péveckych cCinnosti déti v predskolnim veéku se stalo pro mne velmi
aktualnim, nebot’ jsem nastoupila do pracovniho poméru Matetské Skoly Tymékovl jako
ucitel avedu zde pévecky krouzek. Ve své praxi se tak (s patfiénym nadSenim) vénuji
komplexné zpévu déti ve veéku od tfido Sesti let. Po poradé s konzultantem tedy zamétuji
téma této bakalaiské prace nejen na peveckou propedeutiku,2 tj. vSe, co samotnému zpévu
ptedchézi (prupravna hlasova i péveckd cviceni), ale téZ na dalsi problematiku péveckych
ginnosti v MS (metody nacviku pisni, otazky hlasové hygieny atd.).

Vzhledem k tomu, ze jsem studovala obor Hudba se zaméfenim na vzdélavani,
ktery se zabyva predev$im hudebnim vzdélavanim déti na zakladni Skole, je jednim z cila
mé bakalarské prace zorientovat se téz ve specifikach péveckych ¢innosti déti predSkolniho
véku. Prostiednictvim této prace si tak rozsifim svoje znalosti alespon o jednu z dil¢ich
oblasti pfedskolni hudebni vychovy.

DalSim cilem bakalafské prace je studium Skolského dokumentu Rémcové
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVPPV)%a poukdzani na

nékteré moznosti, jak lze piispét za pomoci péveckych ¢innosti k napliiovani cili jeho

"Matetska skola Tymékov - piispévkova organizace, Tymakov 203, 332 01.

“Propedeutika oznacuje predb&zné vzd&lavani, predb&zna cvideni, predb&Znou vyuku & tvod do urité védy.
SRamcové vzd&lavaci program pro predikolni vzdélavaci program (RVP PV) vymezuje pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzd&lavani déti predskolniho véku. RVP PV je pro vsechny MS
povinny od 1. zaff 2007. Jeho prvni verze byla vytvorena roku 2001 a roku 2004 byla aktualizovana. Tato
pravidla jsou pro piedskolni instituce od r. 2007 zavaznd. RVP PV je vychodiskem pro tvorbu skolniho
vzdélavaciho programu (SVP). Piedpoklada vzdélanostni zaklad, na ktery musi ZS navazovat. Dle Liskové
dava Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdeélavani prostor k propojeni jednotlivych hudebnich
aktivit nejen v ramci tzv. oborové integrace, ale i mimohudebnich ¢innosti. Tvofeni planu tematickych celkd
jednotlivé hudebni ¢innosti. Vyhodou byla posloupnost, nevyhodou postupy bez naprosté kreativity,
propojeni ¢innosti, které se v MS realizovaly. Soudoba prace s hudebni vychovou nabizi rozvoj fantazie
a tvotivosti. Dava pocit jisté svobody ditéti i uciteli. VSe zalezi na tom, jak tuto svobodu dokaze pedagog
vyuzit. LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha 2: Dr. Josef Raabe, s.r.0., 2006.
ISBN 978-80-87553-65-7.


http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bda

jednotlivych oblasti (Dit¢ ajeho télo, Dité¢ ajeho psychika, Dit¢ aten druhy, Dité
a spolecnost, Dité a svét).

Dal3i ¢ast prace bude vénovana problematice samotnych péveckych ¢innosti MS.
Budeme se dotykat oblasti vnitinich a vnéjsich vlivt, které ptsobi na détsky hlas a jeho
spravny rozvoj. Zaméefena bude na samotnou problematiku zpévu déti predskolniho véku.
Piiblizi nam fyziologii détského hlasu, stanovi, jaké znalosti musi mit pedagog v MS
v oblasti hlasové vychovy, aby détskému hlasu neublizil, ale umél ho spravné vést.
Oteviou se otazky zasad hlasové vychovy atvorby zakladnich péveckych navykd,
spravného vybéru pisni ispravného postupu pii jejich nacviku. Budeme se zabyvat
specifiky détského hlasu i systematikou jeho vedeni v kontextu s jeho vyvojem v urcitém
véku ditdte, a to v homogennich” i heterogennich® tfidach. Na zavér teoretické &asti prace
se seznamime S moznostmi, jak déti naucit Cisté zpivat.

Praktick4 Gast je zaméfena na konkrétni Skolni vzd&lavaci plan® (dale jen SVP) MS
Tymakov a zjistime, do jaké miry jsou v ném pévecké Cinnosti zastoupeny. Se stejnym
zdmérem zhodnotime i tamni T¥dni vzd&lavaci program’ (dale jen TVP), ato konkrétni
tfidy ve vy$e jmenované MS (Delfint). Budeme sledovat, do jaké miry a jakym zptisobem
jsou uz v tomto dokumentu (nejnizsi rovne) pevecké Cinnosti zastoupeny. Dale uvedeme
nékolik ilustrativnich ptikladi péveckych ¢innosti realizovanych v této tiidé a v kontextu
s teoretickou ¢asti metodicky zdlvodnime postup pfi jejich vedeni (vybér materidlu,
cviceni aj.).

Bakalatskou praci zakon¢ime metodickou casti, kde uvedeme fadu pisni sefazenych

dle stupné obtiznosti jejich nacviku.

* Ttidy ve stejném v&kovém slozeni déti.

® T¥idy v riiznorodém vekovém sloZeni déti. Heterogenni tfidy jsou posledni dobou trendem, doposud ale
neni védecky zpracovana hudebni vychova pro tyto skupiny. Divodem zfejmé bude, Ze je tento trend
pomérné novinkou, a ze néktefi odbornici se ziizovanim téchto tfid nesouhlasi. Napiiklad Zdenck Matéjcek,
vyznamny cesky détsky psycholog, je proti spojovani déti do heterogennich skupin. Cti specificnost
jednotlivych vyvojovych stadii potieby déti v daném vyvojovém stadiu. MATEJCEK, Zdengk. Prvnich Sest
let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada, 2005. ISBN 978-80-247-0870-6.

® Skolni vzd&lavaci program je zcela zasadni dokument mateiské Skoly, ktery zpracovavaji pedagogiéti
pracovnici jednak v souladu s pozadavky ramcového programu a platnou legislativou, jednak s ohledem na
zcela konkrétni podminky dané skoly.

" Ttidni vzdélavaci program vychézi ze SVP, ale vybira a upravuje témata, naméty nebo celé bloky ze SVP
ve vztahu ke konkrétni t¥idé a potfebam déti. Neni dopiedu ucelené zpracovany (jako SVP), ale je to

otevieny pracovni plan ucitelek z dané tfidy, ktery je pfipravovany a postupné dotvareny.



1 Pévecké ¢innosti v kontextu s ostatnimi hudebnimi ¢innostmi

v ramci jednotlivych oblasti RVP PV

Chceme-li mluvit o zpévu v matetské Skole, je nutné se nejprve ve struénosti zminit
0 vSech hudebnich ¢innostech, které se v kontextu s nim na MS realizuji, protoZe zpé&v
mbze byt jejich nedilnou souéasti. Radime sem jiz zminéné pévecké &innosti, dale pak
hudebné pohybové, poslechové a instrumentalni ¢innosti. Hudebni vychova je v komplexu
vSech Ctyf jmenovanych ¢innosti iV integraci s ¢innostmi ostatnimi (zpé€v ve spojeni
s vytvarnou vychovou, télocvikem, dramatickou vychovou, literarni vychovou atd.) détem
zprostiedkovana pod zastitou jednotlivych témat $kolnich vzdélavacich programi (SVP).
Ty vznikaji na jednotlivych matefskych skolach jako vysledek jejich profilace s respektem
k ciliim péti vzd&lavacich oblasti RVP PV.® Hudebni vychova se tak promita do cili jeho
jednotlivych oblasti. Témi jsou: Dité a jeho télo, Dité¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy,
Dité¢ aspolecnost, Dité asvét. ,Jednotlivé oblasti, resp. jejich obsahy, se vzdjemné
prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji a ukazuji tak na neustdlou pritomnost vsech
oblasti.“(RVP PV, 2004, s. 48) Zpév je nejdulezitéjsi soucasti vSech hudebnich aktivit.
W MS by mél byt zpév doménou veskerych hudebnich cinnosti. Z hudebniho hlediska
slouzi zpev k celkovému rozvoji muzikalnosti® déti.“ (LISKOVA, 2006, s. 21)

| kdyZ se na této urovni statniho dokumentu nemluvi konkrétné o péveckych
¢innostech, v kontextu s jeho jednotlivymi oblastmi mize byt zpév dilezitym a G¢innym
prostiedkem pro rozvoj osobnosti ditéte. Pojd’'me se ve stru¢nosti zminit, jak lze realizovat

pévecké ¢innosti, a to ve vztahu K jednotlivym oblastem RVP PV.

1.1 Pévecké ¢innosti v kontextu s oblasti Dité a jeho télo

Cilem pedagoga v této oblasti je podporovat fyzickou pohodu ditéte, zdokonalovat

jeho télesnou zdatnost a podporovat rozvoj jeho pohybovych a manipulacnich dovednosti

8Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. Rdamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online].
2004 [cit. 2008-01-17]. Dostupny na WWW. <http://www.rvp.cz/soubor/RVP_PV-2004.pdf>.

S Muzikdlnost déti, Jjeji rozvoj a praktické uplatniovani ma mnohem $irsi souvislosti s jeho zivotem, nez se az
dosud uvadelo. Smysl pro tempo, rytmus, intonaci a pro zabarveni hlasi a toni ditéti pomaha po cely Zivot
umét se vnitiné vyladit, zharmonizovat své prozivani avztahy Kostatnim alépe jim rozumeét.”
SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisni¢ky ahry snimi. 1.vyd. Praha: Portal, 1999,
Napady, hry, tvofivost. s. 11. ISBN 80-717-8323-4.



(RVP PV, 2004). K naplnéni téchto cili mohou pfispét i pévecké ¢innosti. Z RVP PV si
napiiklad vybereme vhodny cil (diléi cil).’® Tim méZe byt napiiklad uv&doméni si
vlastniho t€la. Prostiednictvim ¢innosti (vzd€lavaci nabidky), kterymi mohou byt zdravotni
a dechova cviceni, mizeme pak dosdhnout vysledku (ocekavaného vystupu) ovladani
dechového svalstva' a sladéni zp&vu s pohybem.

Ocekavané vystupy z RVP PV (RVP PV, 2004, s. 17):

e . zachovavat spravné drzeni téla,

e zviadnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpiisoby pohybu v riizném prostredi,

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,

e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, ovladat dechové svalstvo,
sladit pohyb se zpévem.

Dalsi vzdélavaci nabidka dle Liskové (LISKOVA, 2006, s. 9):

® ,,Ipév pisni,
e Sprdvny postoj, drzeni téla pri zpévu,
® pozndvani a uvédomovani si artikulacniho aparadtu.

Napftiklad samotnym vybérem zpévu pisni (ze vzdelavaci nabidky) a (o¢ekdvaného
vystupu) vedenim déti k zachovavani spravného drzeni téla sméfujeme ke stieSnim cilim
RVP PV v oblasti Dité a jeho télo, protoZe tim podporujeme jeho fyzickou zdatnost.

Zpév Casto doprovazi pohybové ¢innosti, pii kterych se déti uéi uvédomit si vlastni
télo. Upftesiiuje se tak jejich rytmické citéni ve vztahu k jejich péveckému projevu.
Instrumentalni ¢innosti mohou se zpévem téZ souviset. Hra na hudebni néstroj vede v této
oblasti pfedev§sim ke koordinaci pohybi, k rozvoji jemné motoriky, ke zdokonalovani
rytmizace, coz se zpévem téz souvisi. K doprovodu zpévu samotnymi détmi pak slouzi
nejcastéji jednoduché rytmické naistroje.12 Zpév déti byva v MS pievazné doprovazen hrou

ucitele na nastroj. V ramci poslechovych ¢innosti dochazi ptedevsim k rozvoji sluchu

g azda oblast v RVP PV obsahuje diléi cile (co pedagog u ditéte podporuje), vzd&lavaci nabidky (co
pedagog ditéti nabizi), o¢ekavané vystupy (co dit€é na konci piedSkolniho obdobi zpravidla dokéze).
Vhodnym vybérem z nabidky z RVP PV mtizeme splnit stanoveny cil z vybrané oblasti.

1 Dit& si v pritbéhu dechovych cvigeni uvédomi pohyby bficha pii nadechu a vydechu. LISKOVA, Marie.
Hudebni ¢innosti v predSkolnim vzdélavani. 2. vyd. Praha: Dr. Josef Raabe, s.r.0., 2006. ISBN 978-80-
87553-65-7.

12 Déti jsou schopny doprovézet zp&v i hrou na melodické nastroje, pokud se jedna napiiklad o tonicky typ

pisné (pisné, které je mozno doprovazet stale znéjicim tonickym kvintakordem &i kvintou).



(sluchového analyzatoru),*® ktery je daleZity pro rozeznavani vysky tont. Dité je pi urdité
mife cviku schopno intona¢né hlasového i rytmicky cistého projevu, pokud je naucime
poslouchat svlij hlas a odlisit tento vjem od vnimani zpévu ostatnich déti. Je k tomu
zapotiebi, aby dit¢ alespon obCas dokézalo ztiSit sviij zpév tak, aby se slySelo. Vhodnou
¢innosti je tedy poslech s cilem realizace zklidnéni. Poslech pomalé klidné hudby miize
navodit dusevni klid. Ten je dilezity pro rozvoj kompetenci v dal$i oblasti, kterou si

priblizime dale.

1.2 Pévecké ¢innosti v kontextu s oblasti Dité a jeho psychika

Cilem péveckych cinnosti v oblasti Dité a jeho psychika je podporovat dusevni
pohodu. Oblast RVP PV Dité a jeho psychika se déli dale na jednotlivé dil¢i podoblasti.
Témi jsou: Jazyk afte¢, Poznavani schopnosti a funkce, Predstavivost a fantazie,
Myslenkové operace, Sebepojeti avule (RVP PV, 2004). Knaplnéni cila, atedy
k psychické zdatnosti ditéte, sméfuje Casto i spravné vedena pévecka vychova déti. ,,Zpév

Jje prirozenym lidskym projevem, stejné jako rec.” (LISKOVA, 2006, s. 21)
121 Jazyk ared

Rozvoj jazykovych a feCovych schopnosti zcela souvisi s veSkerymi prvopocatky
vokélniho projevu ditéte. Zpévem rozvijime jeho slovni zéasobu, podporujeme
ausmériiujeme spravnou artikulaci.'* K rozvoji jazykovych afeovych schopnosti
muizeme dospivat i prostfednictvim dalSich hudebnich ¢innosti. Tohoto cile miZeme
dosahnout prostfednictvim rytmickych her a vokalnich ¢innosti. O¢ekavanym vystupem,

tedy o¢ekavanym vysledkem na konci dochazky mateiské skoly, je spravna vyslovovat,

13Vlivem biologického zrani a zaroven téZ vychovnych podnéti se ve 4. roce véku u ditéte rozviji motoricky
a sluchovy analyzator. Jeho vyskové diferenciatni schopnost vzroste do Sesti let v€ku asi dvojnasobné.
Aktivace sluchu umoziuje rozvijet sluchoveé-fonacni spoje, které jsou zékladem pekného a intonac¢né Cistého
zpévu. SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. Praha: Supraphon, 1974,

! Napriklad pii balbutismu (koktavosti) ma zp&v ptimo 1é¢ebné uginky. Zpév pozitivné piisobi na koordinaci
dychani, fonaci a artikulaci, eliminuje nepravidelné dychani a zvySené napéti dychaciho a artikulacniho
svalstva. MATEJOVA, Zlatica a Silvestr MASURA. Muzikoterapia v Specidlnej a liecebnej pedagogike. 1.
vyd. Bratislava: SPN, 1992, 202 s. ISBN 80-080-0315-4.



ovladani dechu, tempa a intonace teci. Zp&v ve spojeni s rytmickou deklamaci slov a hrou
na t&lo* rozviji fe¢ové dovednosti.

Ocekavané vystupy z RVP PV(RVP PV, 2004, s. 19):

o spravne vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci,
e projevovat zajem o knizky, soustiedené poslouchat cetbu, hudbu, film,
e naucit se nazpameét kratké texty, umysiné si je zapamatovat a vybavit,
e porozumeét slySenému.
Dalsi vzdélavaci nabidka dle Liskové (LISKOVA, 2006, s. 12):
e  hry se slovy- rytmizace, melodizace,
e Dprace s rikadlem- melodizace,®
e hra na otdzku a odpovéd, hra na ozvénu,
® Zpeév pisni.”

Pokud si napiiklad vybereme ze vzdélavaci nabidky praci s fikadlem, je pted
dal$im uzitim fikadla a hrami s nim nutné, aby si dit¢ fikadlo zapamatovalo. Tim splnime
ocekavany vystup z RVP PV naucit se nazpamét’ kratké texty, imysIn€ si je zapamatovat
avybavit (RVP PV, 2004), zaroven spliiujeme rozsifovani slovni zasoby ditéte, ¢imz
sméfujeme ke stieSnim cilim oblasti Dité a jeho psychika v podoblasti Jazyk a fec.

S vyvojem feci vzdy souvisi vnimani a mysleni.

1.2.2  Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové

operace

Prostiednictvim obsahu pisné mliZeme rozvijet poznavaci schopnosti déti. Pomoci
zpévu doprovazeného pohybem mizeme rozvijet fantazii ditéte. Seznamovanim se Se
zvuky Orffova instrumentafe mizeme rozvijet tvofivost, predstavivost i fantazii. Hra Na

orchestr'” a sbor miize dodat ditéti sebevédomi.

®Hra na t&lo je charakterizovana tleskanim, pleskanim a podupy — tleskime dlani na dlafi, prsty na dla,
tleskame za télem, pod kolenem, u ucha, nad hlavou apod., pleskame na lokty, boky, stehna, kolena, podupy
délame na mistd is postupem vpred. KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova: metodicka
prirucka pro hudebni vychovu veskole. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-437-0.

16 Zhudebnéni jednotlivych slov, souslovi. Zpivame kukackovou tercii a déti na§ hlas napodobuji. VyuZiviame
formu hry na ozvénu.

7 Pfi hie Na orchestr mohou dé&ti vyuzivat Orffiv instrumentaf. Tj. soubor hudebnich lehko ovladatelnych
rytmickych (hiilky, raimovy bubinek, tamburina, dievény blok, triangl, ¢inel, prstové ¢inelky, rolni¢ky, rumba

koule, tympany) a melodickych néstrojii (zvonkohra, metalofon, xylofon).



Ocekavané vystupy z RVP PV(RVP PV, 2004, s. 21):
e, vyjadrovat svou predstavivost afantazii v tvorivpch  cinnostech

(konstruktivnich, hudebnich, vytvarnych, pohybovych),

e orientovat se v prostoru i v roviné.
Dal$i mozné vzdélavaci nabidka dle Liskové (LISKOVA, 2006, s. 14):
e pévni hra na otazku a odpoved,
e pévecka improvizace, melodizace slov, slovnich spojeni, rikadel,
o hry s pisnémi, napr. poznej pisen, hleddni spolecnych znakii ¢i rozdilit dvou
pisni.”

Piikladem pro rozsifovani piedstavivosti ditéte je napiiklad vhodna hra Poznej
pisent podle hrané melodie, pfi které dité musi zapojit piedstavy k vybaveni si zndmé pisné.
Tim sméfujeme ke stfeSnim cilim podkapitoly z oblasti Dité¢ a jeho psychika. Spravné
vedeny zpév podporuje sebeuvédoméni a sebevédomi ditéte, ma pozitivni vliv na jeho

psychiku, coz souvisi s dal§imi podoblastmi a jejich cili.
1.2.3  Sebepojeti, city a viile

Déti prostiednictvim vokalnich ¢innosti poznavaji sebe sama, rozviji pozitivni city,
ziskavaji sebevédomi, sebediivéru (RVP PV, 2014). Déti se uci vyjadiit vlastni prozitky.
Zpév klade velké naroky na volni vlastnosti déti. Podporuje estetické a tvaréi aktivity déti.
Prostednictvim spontannich improvizovanych her s hlasem (napf. melodizace tikadel)
mohou déti rozvijet svou tvofivost. Pfi zpévu, ktery je doprovazen hrou na rytmicky
nastroj, se mohou déti seberealizovat.

Ocekavané vystupy z RVP PV (RVP PV, 2004, s. 23):

e . zameérné se soustredit a udrZet pozornost,
o tesit se z hezkych a prijemnych zazitkii, prirodnich a kulturnich kras
| setkavani se s umenim. *
Dalsi mozna vzdélavaci nabidka dle Liskové (LISKOVA, 2006):
e , hra na ndstroj - Na orchestr, skolni vystoupeni,
e vokalni cinnosti - solovy zpév.*

Pokud si ze vzdélavaci nabidky vybereme naptiklad hru Na orchestr, dité se setkava
suménim a ziskava sebedivéru, ¢imz sméfujeme ke stfeSnim cilim této podoblasti
a naplnujeme cile i oblasti Dit¢ a jeho psychika. Pii kolektivnim hrani a zpivani mohou

déti prohlubovat kolektivni citéni, kterému se budeme vénovat v dalsi oblasti.



1.3 Pévecké ¢innosti v kontextu s oblasti Dité a ten druhy

Zamérem této oblasti je podpofit komunikaci s jinymi détmi nebo dospélymi (RVP
PV, 2004). Hlasovy projev muze byt iprosttedkem nonverbalni komunikace.
Prostiednictvim zpévu prozivaji déti téz role a postoje, jejichz osvojeni je dilezité pro
zivot. Pfi zpévnim kolektivnim projevu se dit€ uvolni, zbavi zdbran, ziskd schopnost
empatie a emocionalniho citéni (LISKOVA, 2006). RVP PV uvadi jako cil napt. osvojeni
si elementarnich poznatkti, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a rozvijeni
vztaht ditéte k druhym lidem. Tohoto cile miizeme dosdhnout prostfednictvim vokalni
aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.). Ocekavanym vystupem bude v tomto piipadé
pfirozend komunikace s druhym ditétem, snaha navazovat a udrZzovat détskd pratelstvi
(RVP PV, 2014).

Ocekavané vystupy z RVP PV (RVP PV, 2004, s. 25):

e |, hudebni a hudebné pohybové hry,
e spoluprdce s ostatnimi.
Dalsi mozna vzd¢€lavaci nabidka dle Liskové (LISKOVA, 2006, s. 18):
e  hraNa §tafetu,18
e Zpév ukolébavky.*

Pti volbé ¢innosti S cilem podpofit komunikaci mezi détmi je vhodné zatadit rtizné
hudebni hry. Napftiklad pti hfe Na Stafetu musi byt déti empatické, musi se dokazat vcitit
do role kamarada a pohotové navazat zpévem na jeho zpév. Touto hrou smétfujeme ke
stteSnim cilim RVP PV oblasti Dit¢ aten druhy. Déale mohou déti citit pfi spole¢ném
vystupovani pocit sounalezitosti a zodpovédnosti jeden k druhému (LISKOVA, 2006).
Tento pocit soundlezitosti a zodpoveédnosti mohou déti zazivat i pfi nalézadni mista ve

spole¢nosti. Tomu se budeme vénovat v dalsi oblasti Dité a spolecnost.

1.4 Pévecké cinnosti v kontextu s oblasti Dité a spole¢nost

Cilem péveckych cCinnosti v této oblasti je uvést dité¢ do sociokulturniho svéta. Ma
se nauCit vytvaret spole¢nou pohodu, znat a mit rad svij region (RVP PV, 2004).

V piipadé, ze vybereme pisefi spojenou s regionem, v némz dité vyrustd, podporujeme

¥Déti se pii zp&vu postupné stridaji po frazich &i po versich, nebo podle pokynu dospé&lého.
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u deéti pocit soundlezitosti a podporujeme jejich kulturni identitu. Tanecky se zpévem
mohou byt zaméfeny na mistni tradice. Nacvicené tanecky miiZzeme uplatnit pfi
vystoupeni. Do vystoupeni mlizeme zatadit i zpév s hrou na nastroj. Cilem poslechovych
¢innosti se muze stat i navstéva koncertu, kde zpév zazniva.
Ocekavané vystupy z RVP PV (RVP PV, 2004, s. 28):
o vnimat umélecké a kulturni podnéty, dramatické ¢i hudebni predstaveni,
e vyjadrovat se prostiednictvim hudebnich a hudebne pohybovych cinnosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni.
Dalsi mozna vzdé¢lavaci nabidka dle RVP PV (RVP PV, 2004, s. 27):
e | hudebni dramatizace,
o tviirci ¢innosti hudebni a hudebné pohybové hry.
Napriklad pfi hudebni dramatizaci (vzd€lavaci nabidka), kdy se déti hudebné
pohybové vyjadii (ocekdvany vystup), ztvarni povolani dospélych doprovazené zpévem.
Déti tak uvadime do sociokulturniho svéta, ¢imz napliiujeme stfe$ni cile oblasti Dité

a spole¢nost. Kazdeé dit¢ aktivné zapojené do spolecnosti ma oteviené dvete do svéta.

1.5 Pévecké ¢innosti v kontextu s oblasti Dité a svét

Snahou pedagoga V této oblasti je utvofit ditéti povédomi o Okolnim svété a jeho
déni. Cilem této oblasti je téz uvést dit¢ do svéta kultury a uméni (RVP PV, 2004). Dle
Liskové se v této oblasti ,,zamérujeme predevsim na vychovu deti k ochrané Zivotniho
prostiedi a jejich seznamovani S kulturou vzdalenéjsich krajii.” (LISKOVA, 2006, s. 20)
V této oblasti se mizeme vybérem vhodnych pisni dotknout napf. romské hudby, pisni
cizich narodl. Pévecké ¢innosti zde mohou plnit cil seznameni s mimoevropskou kulturou.
Dalsim cilem je seznameni déti s zivou a nezivou ptirodou. K naplnéni cile poslouzi pisné
0 pfirodé, kvétinach, zviratkach apod.

Priklad vzdé¢lavaci nabidky dle RVP PV (RVP PV, 2004, s. 29):

o , sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé. *

Priklad o¢ekavaného vystupu dle RVP PV (RVP PV, 2004, s. 30):

o ,mit povédomi o Sirsim spolecenském, vecném, prirodnim, kulturnim
| technickém prostredi.*

Sledovanim masopustni veselice ve vsi ¢i koledovanim (vzdélavaci nabidka)
ziskava dité povédomi o kulturnim blizkém prostiedi (o¢ekavany vystup), ¢imz sméiujeme

ke splnéni stie$nich cilti oblasti Dité a svét.
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Prostfednictvim vSech hudebnich cinnosti mizeme napliovat cile vSech péti

oblasti. Pévecké aktivity vSak stoji v jejich poptedi.
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2 Pévecké ¢innosti v MS

Hudebni vychova v MS, jak uZ bylo fedeno, je realizovéna prostiednictvim &tyf
druhii hudebnich ¢innosti, které ve vétSing piipadii se zpévem tuzce souvisi. Zpév ostatni
¢innosti vétsinou doprovazi. Objevuje se v kombinaci pohybovych her se zpévem, hrou na
télo, s hrou na détské hudebni nastroje, s poslechem vlastniho zpévu, ucitele 1 ostatnich
déti. Samotné pévecké Cinnosti stoji v poptedi vSech hudebné vychovnych ¢innosti. Jsou
dominujici, a proto by v nich mé¢l uditel vzdy vidét tézisté svého ptisobeni a na jejich

zakladé¢ podporovat a rozvijet hudebni vyvoj déti.

2.1 Pévecky vyvoj ditéte predSkolniho véku

Pévecky vyvoj Uzce souvisi shudebnim vyvojem,® rozvojem hudebnich
schopnos‘[i,20 s rozvojem hudebniho nadani.”* Cilem této kapitoly je stru¢né obeznameni
S hudebnim vyvojem déti predskolniho véku.

V predskolnim véku €ini dité velké pokroky ve fyzickém, psychickém a socidlnim
vyvoji. Dité je v tomto obdobi velmi poddajné. U tiiletého ditéte se zlepSuje pamét’, rozviji
se poznévaci procesy. Dité dokéaze krok za krokem hudbu srovnavat, analyzovat, prozivat
arozliSovat. Hudbu vnima celistvé a je schopno rozeznavat n&které zvukové podnéty.22
Kolem 4.roku se soufasné s télesnym vyvojem, zranim centralni nervové soustavy
a vyvojem mozku rozviji sluchovy analyzator, jak jsme jiZ zmifovali v prvni kapitole.
Ditéti v tomto véku se téz zlepsuje koordinace pohybt ve spojeni s hudbou. V piedskolnim
veéku se zlepSuje intonace atondlni citéni, sluchova predstavivost, pamét a rytmicko-

metrické citéni (srov. kap. 2. 2).

Y Hudebni vyvoj jedince chipeme komplexné v nedilné jednoté s jeho duSevnim a télesnym vyvojem
a povazujeme jej za nezastupitelnou a neoddélitelnou soucast harmonického rozvoje jeho osobnosti.
(SEDLAK, 1974, s. 69)

20 yztah k hudb& spojeny s ur&itou trovni hudebnich schopnosti se nazyva hudebnost. ,, Schopnosti jsou
obvykle chéapdny jako naucené, ziskané dispozice.* FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 1. vyd. Praha:

Karolinum, 2005, 238 s., s. 142. ISBN 80-246-0965-7.
2L Viohy jsou vrozené dispozice pro urcitou éinnost, odpovidaji tomu, co nazyvame naddnim. (FRANEK,

2009, s. 142.)

22Slu, délku, barvu & vysku tond.

13



V dalSich kapitole se zaméfme na vnitini faktory, které mohou mit na zpév déti

ptedskolniho véku vliv.
2.1.1  Vnitini faktory ovliviiujici zpév ditéte predSkolniho véku
2.1.1.1 Hudebni schopnosti a viohy déti predskolniho véku

Mezi vnitini vlivy zahrnujeme hudebni vlohy, schopnosti, stavbu hlasového ustroji
a hlasovy rozsah déti pfedskolniho véku.

Hmotnym zékladem schopnosti jsou Vlohy,23 vrozené dispozice. Hudebni vlohy
tvoti ptedpoklad pro vznik hudebnich schopnosti, ovliviiuji rychlost a tispéSnost hudebniho
vyvoje. Je nutno je od raného véku objevovat a rozvijet (SEDLAK, 1974).

Déti si chtéji vtomto veéku pisnicky naulit a zazpivat Si je. Zpév ma proto
Vv, systému hudebnich cinnosti rozhodujici vyznam, protoze se pri ném rozvijeji zakladni

“* Hudebni schopnosti chédpeme tedy jako piedpoklady uspéSnych

hudebni schopnosti.
peveckych ¢innosti. Rozvijeji se vychovou, vzdélavanim, praktickou hudebni ¢innosti a
pretrvavaji po cely zivot. Dle Sedlaka (Sedlék, 1974) hudebni schopnosti povazujeme za
psychické struktury a vlastnosti jedince, které mu umoznuji kontakt s hudbou, jeji vnimani
a uspéSnou vSestrannou hudebni ¢innost. Pfi realizaci Péveckych ¢innosti je vyuZivana cela
fada rtznych hudebnich schopnosti. Sedlak piedklada naslednou klasifikaci hudebnich
schopnosti. Jsou v ni zohlednény nejen hudebni ¢innosti, ve kterych se schopnosti utvateji,
ale také poradi jejich postupného vyvoje: Schopnosti sluchové percepéni (sluchova
orientace v hudebné vyskovém prostoru), schopnosti sluchové motorické (koordinace
¢innosti sluchového analyzatoru s motorickym), analyticko syntetické schopnosti (zaklad
hudebniho vnimani a chapani), rytmické citéni (vnimat a prozivat metrum a rytmus),
tonalni citéni (vnimat a prozivat vztah tonu k tonin€¢ a tonaln¢ vyskové vztahy),
harmonické citéni (chapat a prozivat akordy a harmonii v hudebni skladb¢), emocionalni
reakce (je schopnost dilezita k prozivani a vnimani hudebniho dila), hudebné intelektové
kvalitativné¢ vy$§i trovni - schopnosti, které rozvijeji hudebni pamét, piedstavivost,

mysleni, estetické hodnoceni hudebnich d¢l a hudebné tvircéi schopnost).

2 Hudebni vlohou je napiiklad hudebni sluch. Jako vlohovou zakladnu pro zp&v miizeme povaZovat napf.
kvalitativni znaky stavby a funkce hlasového ustroji.

24 ZEZULA, Jif1, Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské Skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987., s. 47. ISBN 80-04-24939-6.
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Uvedené hudebni schopnosti se vzajemné prolinaji, podmiiiuji a pisobi na sebe.

Jejich realizace a rozvoj zavisi na zptisobu vedeni péveckych ¢innosti.
2.1.1.2 Fyziologie hlasu déti piredSkolniho véku

Ucitel by mél mit zakladni povédomi o fyziologii détského hlasu a jeho
moznostech v kontextu s predskolnim vékem ditéte, aby mu neublizil.

Rozdily mohou byt ve stavb& a funkci hlasového® (podili se na spravné tvofeném
tonu), artikulaéniho?® (podili se na spravném vyslovovani) a dechového® (podili se na
hospodateni s dechem) ustroji, coz muze hlas a kvalitu zpévu ovliviiovat (barvu, zvucnost,
polohu hlasu aj.).”® Ozvuénym organem jsou rezonanéni dutiny.?® Viechna tato ustroji jsou
propojena a nemohou fungovat nezavisle na sobé. Funkci téchto organt si vice pfiblizime
v kapitole o Hlasové vychové (srov. kap. 2.1.4.1): hlasové (Spravné tvofeny ton),
artikula¢ni (pe€liva artikulace) a dechové (spravné dechové funkce).

» Ptiloha A/1 Obr. €. 16, 17 hlasové ustroji
» Ptiloha A/ 2 Obr. ¢. 18, 19 artikulacni Gstroji
» Piiloha A/ 3 Obr. ¢. 20 dechové ustroji

Zdrojem hlasu je vydechovy proud30 vedeny z plic, ktery rozkmitdva hlasivky.
Hlasivky se na tvorb& hlasu podili tak, 7e kmitaji a proptjéuji hlasu tonové slozky.®* Na
rozdil od dospélého ma dité kratSi hlasivky, mensi rezonan¢ni dutiny a hrtanové svaly,
proto je détsky hlas slaby*? a ma maly rozsah.

Proto musime dé&ti chranit pfed prepinanim tohoto hlasového aparatu.
Nerespektujeme-li fyziologické moznosti hlasu ditéte pfedSkolniho v€ku a hlasovy rozsah,

vede to k pfepinani a poskozeni hlasivek.

% Hlasové tistroji- hrtan a hlasivky. Velikost hlasivek a hrtanu udavé vysku tonu. V komplexu nadhrtanovych
rezonanc¢nich a vedlejsich dutinach (maska) tvofi barvu (témbr) hlasu.

% Artikulagni ustroji- mluvidla — m&kké patro, dasné, jazyk, zuby, rty.

2" Dechové ustroji- plice, pridusky, pridusnice, mezizeberni svaly a branice.

%8 Vrchotova-Patova. VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce
a budouci pévecké pedagogy. Plzen: ZapadoCeska univerzita v Plzni, 2002. ISBN 80-708-2842-0.

% Rezonanéni dutiny- dutina tstni, nosni a hltanové

%ntenzita vydechového proudu z plic udava silu tonu.

31 napt. vokaly (samohlasky), konsonanty (souhlasky)

%2V diisledku toho je hlas tvoren falzetové, tzn., Ze hlasivky nekmitaji po celé své délce, ale jen pFi okrajich

hlasové stérbiny. “ (SLAVIKOVA, 2003, s. 57)
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2113 Hlasovy rozsah déti predSkolniho véku

Hlasovy rozsah déti byl zkouman ¢etnymi autory, jejich vysledky se odlisuji.

Dle Tiché (TICHA, 2014) maji d&ti v predskolnim véku rozsah fi-e2** Hlasovy
rozsah chlapcii v tomto véku dle Lyska (LYSEK, 1977) je ¢'—a', divek h-h'. Dle Zezuly,
Janovské ,, Zpévni hlas triletého ditéte miva priblizné rozsah tercie, ktera lezi v rozmezi
mezi d'-a’. Ctyrleté dité miva priblizné rozsah do sexty, lezici v rozmezi mezi ¢’-c2. Do Sesti
let se hlas rozviji az na septimu, nékdy i oktavu.” (ZEZULA, JANOVSKA, 1987, s. 49)
Op¢t se zde ale projevuji individualni rozdily, proto je dtlezité respektovat zpévni polohu
détského hlasu. Dité je schopno zpivat bez namahy jen ve své piirozené hlasové poloze
(LISKOVA, 2006).

V dalsich kapitole si uvedeme vngjsi faktory, které maji vliv na hudebni vyvoj**

ditéte predskolniho véku.
2.1.2  Vnéjsi faktory ovliviiujici zpév ditéte predSkolniho véku
2.1.2.1 Vliv matky a rodiny

Matka je pro dit¢ prvnim ¢lovékem V roding, ktery na né&j v hudebni sféfe muize
kladné plisobit. Mat€ina ukolébavka, pisni¢ky ¢i mnohostranné hudebni hry a ¢innosti
muzou rodice s détmi vice stmelit. Dité potfebuje vidét toho, kdo mu zpiva, byt s nim
v kontaktu, mit ho rdd. Pokud mu zpivd matka nebo jina nejbliz§i osoba, vznika citové
pouto (Liskova, 2006). Toto pouto posléze nasobi hudebni zazitky. Pokud dojde k naruseni

vazby mezi matkou a ditétem, napiiklad nedostatkem smyslovych nebo socidlnich

33\ tomto tvrzeni Ticha (TICHA, 2014) odkazuje k Mohrovi (MOHR, 1997), a jako jedina tak uvadi p&vecky
rozsah poloZeny vySe neZ tvrdi ostatni autofi. Hlasovy rozsah je dany ,,pfirodou‘. Zalezi, zda hlas ptirozené
plyne do okrajovych poloh, nebo zda se hlas ,,zablokuje® jiz na pfechodnych tonech. Dale je tfeba rozliSovat
mezi ,,pfirozenym rozsahem* a ,,pracovnim®, p&vecky uzitelnym rozsahem (osobni E-korespondence s A.
Tichou [online], 13. 3. 2015 alenaticha@alenaticha.cz).

% Rozvoj hudebnosti téZ ovliviiuje dobry zdravotni stav ditéte. Také vyvojova porucha mize mit $patny vliv
na rozvoj jeho hudebnosti. Tato porucha (nazyvana amuzie) je neschopnost rozeznavat hudebni vysku
atonové vztahy. S tim souvisi nizkd Grovent hudebniho vnimani a reprodukce hudby. Formy amuzie jsou:
senzorickd (arytmie, parakusie, afazie), motoricka (apraxie, fonickd amuzie). SLAVIKOVA, Marie.
Psychologické aspekty hlasové vychovy Zakii zdkladni skoly. 1. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2003.
ISBN 978-807-0432-617.
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podnétd, dochazi k negativnimu dopadu ina hudebni vyvoj ditéte (SIMANOVSKY,
TICHA, 1999; LISKOVA, 2006).

Z rodinného prostiedi piechazi hudebné vychovny proces do MS.
2.1.2.2 Vliv materské Skoly

V matetské Skole hudebné vychovny proces pokracuje. Dité by mélo mit moznost
seznamit se v MS se viemi &innostmi odpovidajicimi jeho vékové kategorii. Liskova
(LISKOVA, 2006) uvadi, ze by ucitel mél dosdhnout elementarnich znalosti, schopnosti
a dovednosti ve vSech hudebnich oblastech.®® Jeding tak miZeme poznat, zda ma dité
k hudbé vlohy ¢i ne a mizeme ho nadale podpofit v dalsim hudebnim rozvoji. V zadném
pfipadé nesmime déti ochudit o moznost prozitku z hudebnich ¢innosti. Také se nesmime
vzdéavat hudebni vychovy jen proto, ze jsme vic naddny vytvarnym nebo jinym uménim
(LISKOVA, 2006).

Sedlak uvadi, ze zanedbani této etapy v predskolnim véku mize nevhodné pusobit
pii hudebnim rozvoji, posléze zplisobit negativni pévecky vyvoj na zékladni Skole a rovnéz

Détsky zpév v predSkolnim vEku by mél byt realizovan dle n€kterych zéasad, které
musi ucitel znat, aby hlas nechténé¢ neposSkodil a naopak pfispival k jeho spravnému

rozvoji.
2.1.3  Zasady hlasové hygieny v MS

Jak jsme jiz vySe zminili, hlas déti predSkolniho véku se teprve vyviji (srov. kap. 2.
1.1.2), takze je velmi kiehky a snadno zranitelny. Zaroven je velmi tvarny a poddajny.
S respektem k jeho specifikam bychom tak méli pii jeho spravném vedeni dodrzovat tzv.
zasady hlasové hygieny. ,, Hlasovou hygienou rozumime péci o hlas v priibéhu vyvoje, a to
Z hlediska prostredi, v nemz se dité pohybuje, z hlediska pouzivani hlasu pri Feci i pri zpévu
a z hlediska dusevni pohody.” (ZEZULA, JANOVSKA, 1987, s.51) Je dulezité zpivat
vzdy ve vyvétrané mistnosti (ZEZULA, JANOVSKA, 1987), kde je ptiméiena teplota
a vlhkost. Vyssi teplota a suchy vzduch mohou vést k vysuSovani sliznice a nasledné k
unav¢ hlasového ustroji. Je téz nezbytné vyhybat se zpévu v hlu¢ném a prasném prostiedi,
&i venku za chladného a vétrného pocasi. Dle Liskové (LISKOVA, 2006) je nevhodné

zpivat v letnich mésicich na prasném htisti nebo v nevhodnych klimatickych podminkach,

%0blastmi myslime p&vecké &innosti, rytmické &innosti, poslechové &innosti a hudebng pohybové &innosti.
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jako napf. v mrazu ¢i proti vétru. Rovnéz bychom méli stfidat skupinovy zpév se zpévem
jednotlived. Soucasti hlasové hygieny je také navozeni dusevni pohody ditéte pired
zpivanim i v jeho pribéhu (ZEZULA, JANOVSKA, 1987).

Jak se vyvarovat Spatnému vedeni péveckych &innosti v MS, si uvedeme
Vv nésledujicich kapitolach. Vedle zésad hlasové hygieny by mél ucitel védét, jaké jsou

zakladni pévecké navyky.
2.1.4  Zakladni pévecké navyky v MS

Aby se détsky hlas dobfe a pfirozené vyvijel, mélo by si dit€¢ osvojit zékladni
peévecké navyky. Predskolni dité si osvojuje pisné na zakladé napodoby (imitaci), proto zde
hraje nezastupitelnou roli rodinné prostiedi a vzor ugitelky.*® Dit& si jiz pfinasi do MS
urcité pévecké navyky ze své rodiny. Ne vzdy jsou ale tyto ndvyky spravné (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987). Rovnéz piibyva déti, které nemaji pévecké navyky vytvoreny.
Mateiska skola se stava prostfedim, ve kterém se mohou tyto navyky opravit, popiipade
vytvotit nové. Hlasovy projev ucitelky by mél byt ptirozeny, ne pfili§ hluény. M¢l by byt
ptikladem dodrzovani zékladnich a pfedev§im spravnych hlasovych navyka. Dle Liskové
(LISKOVA, 2006) to neni vzdy tak jednoduché, protoze uéitelka v MS &asto stiida mluvni
hlas se zpévem. O to vice by se méla ucitelka soustfedit pfed zpévem na klidny, hluboky
nadech, mékké nasazeni a jemné, plynulé tvofeni tonu (ZEZULA, JANOVSKA, 1987).

K dilezitym péveckym navykim patii spravné drZeni téla, spravnéa dechova funkce,
spravné tvofeny ton a pecliva artikulace. Pojd'me si tyto zékladni pévecké navyky

a hlasovou vychovu vice pfiblizit.
2.1.41 Hlasova vychova

Cilem hlasové vychovy je naucit déti predskolniho veéku zdkladnim péveckym
dovednostem a navykum, uchovat détem zdravé tvofeny hlas pro cely Zivot a odstranit
pfipadné¢ zéavady ve zpévu i1vieCi. , Zpév je zvlastni zpusob sdelovani myslenek

prostrednictvim tonu, kterych je lidsky hlas schopen (hudebni 7ec), spojenych s reci. 3

% Piipadné bohuZel ivzor zpdvaki a zp&vatek reprodukované hudby. Dé&ti napodobuji zp&v dospélych
z radii, TV atd.

¥ VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2002., s. 6. ISBN 80-708-2842-0.
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V hlasové vychové musime dbat dle Liskové (LISKOVA, 2006) predevsim na
biisni dech,*® mekké hlasové zaCatky, zpév hlavovym ténem, rozsifovani hlasového
rozsahu, pfirozenou artikulaci a kultivovanost projevu. Dle Tiché (TICHA, 2014)
potiebuje dité ¢as a prostor pro to, aby pres prozitek doslo K poznatku, jak spravné stat, jak
uvolnovat Celist, jak drzet hlavu, jak se nadechnout, jak tvofit ton, jak zpivat hudebni frazi.
K tomu ndm pomiize hra s hlasem.* Hlasova cvieni navozuji vychozi podminky pro praci
s hlasem. Abychom zautomatizovali spravnou tvorbu hlasu, je téeba kvalitu hlasu rozvijet.
Rozvijet ji mizeme soustavou ruznych specidlnich cviceni a her, které ndm pomohou
upevnit navyky tvofeni détského hlasu. Proto se budeme v nasledujicich kapitolach
zabyvat principy, které se vénuji Spravnému drZeni téla, spravné dechové funkci,

spravnému tvoreni tonu a peclivé artikulaci.
Spravné drZeni téla

Pévecky postoj by mél byt pfirozeny a uvolnény. Dle Liskové (LISKOVA, 2006)
nezpivaji déti v MS pouze ve stoje, ale naopak spise v sedu, nebo v kleku na patach. Ve
vSech téchto pozicich musi byt télo vzpFimené, ale zarovein, jak jsme jiz vySe zminili,
uvolnéné, bez kiecovitosti. Pokud se dité hrbi, ma branici v nepfirozené poloze a to brani
spravnému dychani (TICHA, 2014). Zada malych zp&vaka musi byt narovnana a hlava by
mela byt v prodlouZeni patefe. Ucitelka by méla stit nebo sedét tak, aby kni déti
nemusely zvedat hlavu. Pfedsunutd ¢i zvednutd hlava by vedla k nesprdvnému postaveni
hrtanu a nasledng k tvorbé tzv. kréniho tonu (ZEZULA, JANOVSKA, 1987). Ramena déti
by méla byt volné svéSena a béhem zpévu, resp. pii dychani, nepohybliva (TICHA, 2014).
Zezula s Janovskou (ZEZULA, JANOVSKA, 1987) téz upozoriiuji, ze je dilezité, aby déti
meély kolem sebe dostatek prostoru. Piikladem pro upevnéni tohoto navyku jsou
napiiklad hry:40

e Na hvézdicku: fekneme détem, Ze maji na prsou hvézdicku, ktera sviti, ale

kdyz nebudou mit narovnané zada, tak zhasne.

38 Bfi$ni (brani¢ni) dychani. Timto terminem byva ozna¢ovan nespravné braniéni dychani. Nadechujeme do
bticha jako bychom chtéli nafouknout balonek. Ruce si lehce polozime na bficho a vnimame bfis$ni dutinu.
Timto dechem se dychani zpomaluje, zpeviiuje se bfiSni sténa a branice. Postupné¢ nadech a vydech
prohlubujeme. Vydech by mél byt vzdy delsi, aby se plice dukladn¢ vyprazdnily.

% Hry s hlasem jsou pro déti pijateln&j’i motivace. Piedstavuji zajimavéjsi formu prace, nez b&zné uzivana

a Casto jen mechanicky opakovana cviéeni. (TICHA, 2014)

0 K uvadénym hram je tieba pristupovat vyb&rové, s ohledem na konkrétni situaci p¥i praci s détmi.
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e Na loutku: hra na vnimani napéti a uvolnéni. Dé&ti si maji piedstavit, ze maji
na temeni provazek. Musime kontrolovat uvolnéna ramena.
e Na krale: déti pfi chuzi napodobuji vzpiimenou, uvolnénou, vzneSenou

chiizi krale (TICHA, 2014).
Spravna dechova funkce

S drzenim téla uzce souvisi spravné dychani. Volnému, hlubokému nadechu brani
zejména napéti v ramenou, Spatné drzeni hlavy, napéti v Celistnich kloubech ¢i zGzené
hrdlo. Od spravného dychani se nasledné odviji pfirozeny pévecky projev (TICHA, 2014).
Pti zpévu sledujeme tii faze: nadech, zadrZeni a vydech. Cilem efektivniho dychani je
zklidnéni, prohloubeni nadechu a prodlouzeni vydechu. Dle Liskové (LISKOVA, 2006)
u starSich déti se pii péveckych cinnostech vzdy zacind od vydechu. Spravné vedeny
vydech s kratkou pauzou zbavi dit¢ veskerého napéti. Zklidni ho a ptipravi jeho t€lo i mysl
na zpév. Dle Liskové (LISKOVA, 2006) by mél byt vydech posléze plynuly a védoms
regulovatelny. Dit¢ by se mélo naucit védomé s dechem hospodaftit. Podstatou dlouhého
vydechu je zachovani nddechové polohy branice, pfi niz branice zlstava sniZena a napnuta.
Tyto podrobné informace o spravném péveckém dychéani vSak détem nesd€lujeme. Slouzi
pouze pro potieby pedagoga. V MS proto u¢ime déti nejdiive dostateéné vydechnout a pak
teprve plynule nadechnout. Nadech by m¢l byt klidny a pfiméfené hluboky. Déti by se
mély nadechovat (zejména na zacatku pisn€) nosem a tzv. ,,do bficha®. Tento termin se
pouziva pro malé déti. Pfi sprdvném nadechu zde dojde ke sniZeni branice. Nasledné se
vyklene bfi$ni st€éna smerem ven, tj. ,,zvEtsi se* b¥icho.* Castou chybou déti pfi nadechu je
zvedani ramen.** Dochézi k napnuti krénich svali, které détem neumozni hluboky nadech.
Po nadechu nasleduje kratké zadrzeni dechu pied vlastnim zpévem. Tato faze je velmi
dulezita ke zklidnéni a koncentraci dechu.

., Ndroky stupnujeme, az kdyz je prozitek svalové rovnovihy a télové pruznosti
vypéstovan v pribéhu celého dechového cyklu (tj. vydech — Klid — nddech — okamzZik klidu —
vydech). Nikdy vsak nejdeme do krajnosti! Dech musi vzdy volné plynout. Idedlem je, aby
.10 dychalo samo. “ (TICHA, 2014, s. 90)

* Srov. kap. 2. 1. 4. 1, pozn. 38 brani¢ni dychani.

%2 Nejcastéjsi chybou u déti je lapani po dechu na posledni chvili, kdy nddechovym svaliim pomdhaji
ramena, ktera zistavaji zvednuta i po dokonceni nadechu. Pri lapani po dechu nesméruje vzduch do branice,
ale hromadi se ve vrchni casti plic. Neda se regulovat a vétsi cast ho unikne s nasazenim prvniho tonu.

Krathy dech pak nuti dité znovu se nadechnout uprostied slova. “ (TICHA, 2014, s. 89)

20



Ptiklady:

e Relaxacni chvilka: déti lezi na zadech, ruku maji na bfise, pokrcena kolena,
sleduji, jak se jim mirn€¢ zveda aklesd bticho (klid miizeme navodit
I pomalou hudbou).

e Privonéni ke kvétiné (dlouhy, hluboky nadech), nasledné sfoukavéni
okvétnich listkti (LISKOVA, 2006).

e Foukame do bublifuku: fouknout bho — bho — bho. (Propojenim mékké
vyslovnosti vpfedu (b) s pruznym ,,zapérovanim* do branice (h) a soucasné
uvolnéni hrtanu a mirné vyklenuti mékkého patra (o) davaji zazit pocit

souhry dechu a hlasu (TICHA, 2014).
Spravné tvoreny ton

Dal$im neméné dilezitym péveckym navykem je tvoieni tonu. V hlase se mohou
projevit rejstiiky (tj. odliSné znéjici fady tonil), na jejichz rozhrani dochazi k ndpadnym
hlasovym zlomim. Pro mluvni projev je typické tvofeni tonu pomoci tzv. hrudniho
rejstiiku (hlasivky pracuji samy, celou svou hmotou), jde o nizsi hlasovou polohu f'
anize. Pro zpév je pak typické tvoteni tonu pomoci tzv. hlavevého rejstiiku (hlasivky
jsou napinany hrtanovymi svaly, pak pracuji pouze jejich blanité okraje), jde 0 vyssi
hlasovou polohu f' avyse (LISKOVA, 2006). Mostem mezi hrudnim a hlavovym
rejstiikem je tzv. stiedni rejstiik. Cilem péveckého Skoleni je vytvoftit hlas bez hlasovych
zlomi, a to tzv. smiSeny hlas (voix mixte).43 Tuto hlasovou jednotu zajisti vyvazené
spolupiisobeni viech ti rejstiiki, které se vzajemné prolinaji (TICHA, 2014).

Dlouhodobym tkolem ucitelky je naucit déti tvofit pekny pévecky ton. Zapojenim
hlavového rejstiiku vznika hlavovy ton. Hlas zde ziskdva ptijemnou barvu, mékkost.
Tvorba hlavového tonu neni nic obtizného a pro déti je naprosto pfirozena. Dle LiSkové
jsou déti schopny hlasem vytvofit i mnohem vyssi tony, pokud déti tvofi hlavové tony
pomoci her: napt. zahoukanim, zamiioukanim, zakukanim (LISKOVA, 2006). Kdyz je
hlavovy ton zanedbavan, vysledkem je ,, nesprdavné zatézovani hlasového apardtu a vznik
hlasovych poruch.“(LISKOVA, 2006, s.40) Spravné tvofeny ton mé v sob& obsaZeny

v uréitém poméru vzdy dvé rezonance (hlavova,* hrudni®). K otevieni rezonan¢niho

* Ideal zdravého, zvukové vyrovnaného hlasu (TICHA, 2014).
* Hlavovou rezonanci tvoii tzv. maska, pii niz tony zn&ji v &ele, u kofene nosu, v licich a tzv. kopule, kdy

tony zné&ji v zadnim prostoru ust, v nosohltanu a v temeni hlavy (Ticha, 2014).
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prostoru nelze dospét piikazem. Jeho zapojeni pfi zpévu navodi spojend pocitova
zkugenost.*® Do péveckych &innosti by mél téZ uditel zafazovat nacvik tzv. mékkého
zaéatku. Ten spociva ve zklidnéni dechu a pozvolném rozeznéni hlasivek. Podminkou
jeho spravného provedeni je vSak piedchozi klidny nadech do uvolnéného téla, uvolnény
kofen jazyka auvolnéni Celisti, mirné vyklenuté mekké patro a plynuly vydech pies
uvolnéné patro (TICHA, 2014). Castou chybou ve zpévu déti je tzv. tvrdy zaditek, tj.
Casto hlasité s tvrdym zacatkem. Vedle m&kkého a tvrdého existuje jesté dySny zatatek.*
Je dulezité déti trpélivé opravovat a vést je kjemnému hlasovému zacatku
(LISKOVA, 2006).
Ptiklady her, které vedou k upevnéni tohoto navyku:
e Obdiv, udiv, oddych (O66ch, Adach, Utach), vzdechy mohou letdt tfidou
lehce jako pirko; tvrdé nasazeni tonu by znamenalo pad pirka.
e Citime v dlani teplo: divoky ptekotny vydech lze ukaznit zpévem do dlané
(na a, ma, ha); dit¢ musi citit teplo, nikoli proudici vzduch; procvi¢ime tak
mékké nasazeni tonu (TICHA, 2014).
e Hra na zvony: déti zpivaji na jednom ténu v prostoru a* bim, bam, hlavou
naznacuji pohyb zvonu; zavérecné ,m*“ nechaji doznit v hlavovych
dutindch; miizeme zpivat i v predklonu (TICHA, 2014).
Pecliva artikulace
Spravna vyslovnost pii zpévu koresponduje s kvalitnim péveckym projevem.49

Zpév diky ni nabyva na znélosti®® a zietelnosti. Spravna vyslovnost pii zpévu téz piispiva

*Hrudni rezonance se v hlase ozve pfi mluvé nebo pii zp&vu nizsich tont. Nikdy ji nesmime vytvatet tlakem
dechu (Ticha, 2014).

**K navozeni pocitové zkuienosti mohou pfispét i nasledujici motivace: Zivame, aby nas nikdo nevidél,
Stavime katedralu, Mas kolem hlavy svatozai, Mas v ustech horky brambor a dechem ho chladis. Vokaly o,
u, a pomohou vyklenuti patra, otviraji hlasu cestu k hlavovym rezonancim (TICHA, 2014).

#"Tyrdé nasazeni tonu zptisobi vydechovy proud, ktery prudce rozrazi hlasivky.

* U dys$ného vznika $térbina mezi hlasivkami, kudy uniké proud vzduchu.

* Kvalita zpévu zavisi na vyslovnosti samohlasek, které jsou pfirozenym nositelem melodie (LISKOVA,
2006).

0 Vhodnym spojenim hldsek se procvici nejen mluvidla a pruznost dechovych svalii (p, t, k, v, r), ale zdroveri

se aktivizuji urcité rezonancni oblasti. Napr. menge, mingi, manga, mongo, ring, gong, Hongkong probouzeji
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ke zkvalitnéni vyslovnosti pfi mluvnim projevu (TICHA, 2014). Také muZe piispét
Kk odstranéni nékterych vad fe¢i (napf. huhnani, zajikavosti). Jaké jsou nejéastéjsi chyby
v artikulaci? Déti pfi zpévu Casto malo otviraji usta, konsonanty vyslovuji nezietelné
akoncové hlasky dokonce tzv. ,,polykaji“. Dle Liskové (LISKOVA, 2006) mize byt
vhodnym cvi¢enim pro lepsi vyslovnost rytmické deklamovani textu, napt. fikadla, basné
aj. Liskova (LISKOVA, 2006) téz tvrdi, e pravidelné akcentovani napoméha ke
zieteln€j$i vyslovnosti. V tomto vyvojovém obdobi se u dé€ti teprve rozviji nervosvalova
koordinace (srov. kap. 2. 1). Do péveckych ¢innosti je proto vhodné zafadit cviky, které
pomohou ditéti uvédomit si vlastni té¢lo, a zaroven procvi¢i malo uzivané, ale pro zpév
dalezité oblasti. Témi jsou napiiklad jazyk & &elistni kloub (ZEZULA, JANOVSKA,
1987).
Ptiklady her mohou byt:
e Na auto, cCerty, psa, kocku: napodobovani zvukil, rozhybani mimickych
svall, uvolnéni artikula¢niho aparatu.
e 7Zvykani, Na zaby, Pohlazeni plnovousu: vyzkouSeni pohyblivosti spodni
celisti.
e KprocviCovani jazyka miZeme vyuZzit jazykové gymnastiky: déti krouzi
jazykem, dotykaji se jim stfidave vnitinich stran tvafi, vyplazuji ho smérem
nahoru a dolt, olizuji si rty (TICHA, 2014).
Po zvladnuti zakladnich péveckych navykl a ptfed samotnym nacvikem pisné je

jesté nutné spravné vybrat vhodnou pisei. **
2.1.5  Spravny vybér pisni v MS

Abychom mohli s détmi kvalitné a efektivné zpivat, musime jim nejdiive vhodné
vybrat pévecky repertoar. ,,Vybér pisnového materidlu vychazi predev§im z péveckych
a hudebnich schopnosti déti. Ridime se ténovym rozsahem pisni¢ky, jeji rytmickou

strukturou, melodickou, hudebni formou a obsahem pisné.« (LISKOVA, 2006, s. 23)

znéni tonu v kopuli; u, o podporuji propojeni hlavové a hrudni rezonance; a uvolnuje hrdlo. Cilem je
vraznd, ale vidy prirozend vyslovnost, jejiz vyevik vychdzi z pocitu uvolnéni.” (TICHA, 2014, s. 123)

5! Pisefi je jeden ze zakladnich typt hudebniho projevu. Zakladem je p&vecky projev doplnény textem. Pisefi
mize byt Cisté vokalni nebo muze mit nastrojovy doprovod (vokalné-instrumentalni), mize byt zpivana

jednotlivcem (s6lova piseit) nebo vice zpévaky (sborova pisen).
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2.15.1 Toénovy rozsah pisné

Jak ma vypadat vhodny ténovy rozsah pisn€, kterou chceme zpivat? Ténovy
rozsah pisné¢ je =zavisly na fyziologickych moznostech™ d&ti a jejich péveckych
zkusSenostech. U déti 3-4letych zaciname zpévem pisni, tzv. kukackovou tercii (zpivaji
V terciovém rozsahu). U déti 4-5letych pokracujeme zpévem pisni v rozsahu Kkvinty
au nejstarich 5-6letych déti iseptimy aoktavy (napt. LISKOVA, 2006; ZEZULA,
JANOVSKA, 1987). Je nutné, abychom zpivali pisefi v toniné odpovidajici poloze hlasu
v&tSiny déti ve tiid&. Z tohoto diivodu se ob&as nevyhneme transpozici®® do toniny jiné. Ve
zvolené toning je dulezité setrvani v celé pocateéni fazi osvojovani pisné.

Pii vybéru vhodné pisné pro zpév déti v MS hraje dileZitou roli také jejich

rytmicka obtiZnost.
2.1.5.2 Rytmus pisné v kontextu se zpévem

Pro déti nejmladsi (nové) skupiny jsou vhodné pisné s rytmem bez vétSich
obtiZznosti a zaroven S rytmem, ktery se stale opakuje. K prvotnimu nacviku se hodi pisné¢,

které kraci v dvoudobém metru. Pro déti nejmladSiho predskolniho véku jsou po rytmické
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wevr

takt, by méli zpivat jiz star$i zpevaci, tedy deti predskolniho véku. K tanci nebo zpévu
s pohyby je vhodné, abychom si vybrali piseni s zivou, rytmickou melodii v sudém taktu
(na kazdy takt pfipadnou dva kroky). Pokud si vybereme pisenn s tfidobym taktem
(s pravidelnym ¢lenénim), je piihodné zatadit pied jejim nacvikem nejprve prupravné
cviceni - rytmickou deklamaci tfislabi¢nych slov spojenou s hrou na télo (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987; LISKOVA, 2006).

V nésledujici podkapitole si ptiblizZime melodickou obtiZnost pisni, ktera je vhodna

pro déti predSkolniho véku.
2.15.3 Melodicka obtiZnost pisné

Zakladem melodiky ndmi preferovanych lidovych pisni jsou obmény durového

kvintakordu. Melodicka obtiZnost je zavisla na sméru ,,zacinajici melodie tzv. shora, ze

52 Srov. kap. 2.1.2.2.

>3 Pievedeni pisné do jiné toniny. Srov. kap. 2.1.5.3.
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sttedu nebo zdola (TICHA, 2014). Pisné se stupnicovymi chody a sestupnou melodii, jsou

v

pro déti jednodussi. Intonacné néro¢néjsi jsou pisné s takovymi postupy, ve kterych déti
zvladnutelné pisné patii dle Zezuly, Janovské (ZEZULA, JANOVSKA, 1987) ty, V jejichZ
melodii se objevuji vétsi intervalové skoky, dale pisné v mollovych toéninach. Z tohoto
davodu si pfi vybéru pisné¢ vSimame jeji stavby a prubéhu melodie. Pokud détem
nevyhovuje tonina pisn€, mizeme jim pisenn transponovat do jiné. Nez zaCneme pisen
transponovat, musime védeét, kterym smérem se melodie pohybuje. Stavby melodie vedou
shora, ze stiedu, zdola. Melodii pisng, kterd postupuje pievazné shora, miZeme
transponovat obéma sméry — nahoru i dold. Melodii, ktera vychazi ze stiedu rozsahu
pisn¢, muzeme téz transponovat obéma sméry. Melodii, ktera postupuje vzhiru fadou po
sob€ jdoucich tonii nebo zacind vétSim melodickym krokem, miiZzeme transponovat
smérem nahoru. Transpozice pisni zacinajicich shora, ze stifedu, zdola vedou k vyrovnani
hlasovych poloh a rozsitovani hlasového rozsahu.

Dalsim dilezitym kritériem pfi vybéru pisné pro déti predSkolniho véku je znalost

obtiznosti hudebni formy a spravny vybér pisné s ohledem na ni.
2.15.4 Hudebni forma® pisné

Hudebni forma souvisi s délkou pisn€. NejjednodusS$i hudebni formou je malé
pisiova forma (napt. Hali, beli). Vhodné jsou zejména pisnicky s jasnou formou, ve
kterych je melodie Clenéna na tzv. predvéti a zavéti (t). hudebni otdzka a hudebni
odpovéd’).56 Rozmérméjsi pisn€ jsou dle LiSkové pro déti mnohem obtiznéjsi, protoze
obsahuji vice melodickych prvkl a nemaji tudiz pravidelné ¢lenénou melodiku, a proto
jsou také pro déti tézko zapamatovatelné. Na druhou stranu dle Zezuly a Janovské
(ZEZULA, JANOVSKA, 1987) mohou byt pro déti zajimavé, protoze maji vice novych

melodicky zajimavych slozek. Jedna se vétSinou o umélé pisné.

Dale si priblizime neméné dulezitou ¢ast pisné - obsah.

*Tento postup melodie podporuje prenaseni hlavové rezonance do tond v nizii hlasové poloze.
**Hudebni forma je oznageni pro uspofadani hudebnich myslenek ve skladb&. U pisné rozliSujeme malou
pistiovou formu, rozsifenou pisiiovou formu a velkou pistiovou formu.

*® Tj. mald pisiiové forma .
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2.15.5 Obsah pisné

Obsah je dal$im kritériem pro volbu pisni. Vhodnym obsahem pisné pro zpév déti
predskolniho veéku byvaji Casto pisné lidové. Tyto pisné déti nejvice bavi, protoze
odpovidaji jejich rozumovému chapani. Nejvhodnéjsi naméty pro déti jsou V lidovych
pisnich. Do naméth pisnicek se vedle piirody promitd svét pohadek, zivot kolem nas
v proménlivych ro¢nich obdobich alidova poezie. ,, Pri zpévu prilezitostnych pisni
ziskavaji deti s peknymi zdazitky 1 prvni zkuSenosti, zZe ke svatecni chvili patii hudba.*
(ZEZULA, JANOVSKA, 1987, s. 124)

Nejvice chybujeme pii vybéru umélych pisni. Zde je tieba dbat vétsi opatrnosti pfi
vybéru pisni, protoze jsou svoji melodickou strukturou a svym textem tyto pisné ureny jiz
vyspélym zpévakiim. Spatné vybrany repertoar miize u déti vyvolat nezijem o danou piset
¢1 naopak pfecenéni détskych sil a problematicky pévecky rozvoj. V hor§im ptipadé mize
u ditéte dojit az k vaznému poskozeni hlasivek (LISKOVA, 2006).

» Piiloha B/1 Obr. ¢. 21 doporuéeny vybér pisni z knihy Hudebni vychova
(LISKOVA, 2006)

S optimdlnim vybérem pisné, tedy se zohlednénim véku déti ajejich hudebni

vyspélosti, souvisi 1 nacvik pisn€. Ten si piiblizime v dalsi kapitole.
2.1.6  Zpisob nacviku pisni v MS

Jak jsme jiz vySe zminili, pro spravny nacvik pisné je dilezity vzor ucitelky. ,,Jeji
zpév by mél byt pro déti vzorem.” (LISKOVA, 2006, s. 28) Castou chybou pfi nacviku
pisné byva uceni textu oddélené od melodie. Déti se uci nespravné melodizaci slov dané
pisng, tj. recituji misto zpévu (LISKOVA, 2006). Timto zptisobem miize zaostdvat hudebni
sluch® dé&ti. U déti poté nespravné prevlada tzv. fonematicky sluch.”® Pribéh nacviku je

wevr

(ZEZULA, JANOVSKA, 1987; LISKOVA, 2006). Pozornosti dosahneme zajimavou

*"Hudebni sluch je umoziuje rozlisit jednotlivé vlastnosti tonu (délku, silu, barvu, vysku) a vyposlouchat
jejich vzajemné vztahy (TICHA, 2014).

58Fonematicky neboli tzv. témbrovy (témbr je barva tonu) sluch ,,umoziiuje zachycovat témbrové nuance
Jednotlivych vokali. “ (SLAVIKOVA, 2003, s. 36) Dle Kodejiky a Vaiiové je fonematicky sluch dilezity pro
ovladnuti rodného jazyka, mize se vSak disledkem nizkych hudebnich schopnosti a malo podnétného
prostiedi rozvijet rychleji nez sluch hudebni. KODEJSKA, Milos a Hana VANOVA. Hudebni vychova déti
predskolniho véku I.: Hudebni schopnosti. Praha: SPN, 1989., s. 22. ISBN 80-7066-035-X.
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motivaci®® & hudebnimi &innostmi. Vhodné je zejména kombinace zp&vu s nastrojovym
doprovodem ¢i stfidani zpévu celého kolektivu s jednotlivei. K udrzeni détské pozornosti
slouzi téz zména a nasledné obohaceni zpévu jinymi ¢innostmi. Ke zpévu jiz naucené
pisni¢ky si mizeme zatancit, doprovodit ji hrou na télo, pochodem, ¢i ji zdramatizovat.
V MS nacvi¢ujeme pisné naslechem. Pisei zpivame nékolikrat za sebou a déti se k nasemu
zpévu postupné pridavaji. Rytmicky nebo melodicky obtiznéjsi ¢asti pisné mizeme
nacvicit formou hry na ozvénu. Hudebni fraze by neméla byt ani piili§ dlouhd, ani ptilis
kratka. Méla by mit logiku. Moznosti metodického postupu pii nacviku pisné je cela fada.
Zalezi na konkrétni situaci a pisni. Jak jsme jiz zminili v kapitole 0 spravném vybéru pisni,
vychazime z melodiky pisné, jejiho rytmu, obsahu a z dané skupiny déti. Metodicky postup
pfi nacviku pisni dle Liskové (LISKOVA, 2006) je nasledujici: vzbuzeni zajmu déti
0 pisnicku, seznameni déti s pisni, rozhovor o pisni, nacvik obtiznéjSich mist v pisni,
vlastni nacvik pisné — text i melodii nacvi¢ujeme soucasné.

P1i vlastnim nacviku pisné¢ dbame na piijemnou a klidnou atmosféru ve tfid¢. Pred
samotnym zpévem udame détem pocatecni ton pisné. Pokud pracujeme se zkuSenéjSimi
détmi, mizeme pied pisen piidat pfedehru. Pti nacviku téZ respektujeme pévecké moznosti
déti. Nesmime také opomenout, Ze tempo jejich zpévu je vzdy pomalejSi nez tempo
dospélého cCloveéka. Kazda pisnicka ma svoji charakteristickou naladu (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987). Vénujme proto pozornost i vhodnosti volby pisné s ohledem na
aktualni fyzicky stav a citové rozpolozeni déti (LISKOVA, 2006). Pii nacviku se
vyhybame jednotvarnosti. Volime zajimavé a pro déti pfitazlivé formy prace. Nemusime
proto vzdy dodrzet stejné schéma nacviku pisné, které je uvedeno vySe. Nacvik pisné
avyvoj zp€vniho projevu souvisi 1S mnozstvim jinych hudebnich c¢innosti. Tém se
vénujeme zejména pii opakovani jiz naucenych pisni. Pokazdé klademe vétsi diraz pouze
na jednu z ¢innosti. Po uvedeni nezbytnych piedpokladu, které vedou k efektivni pévecké

vychové déti, se nyni zaméime na zpév déti v MS v souvislosti s jejich vékem.

% Déti zpivaji velmi rady. K nejpFirozenéjsim motivacim patii pochvala. (...) motivaci je nap¥. obohaceni
zpévu o nastrojovy nebo pohybovy doprovod, priprava na hudebni vystoupent ¢i besidku. (...) Nekdy nam
pomiize marndasek, jindy rizné obrazky, souvisejici s obsahem pisné, nebo kratky pribeh. K motivaci miizeme
vyuzit basnicku, rikadlo ¢i ilustraci knizky. Vhodnou motivaci miize byt i rozhovor. Motivaci se mohou stat
i jednoduché hadanky. “ (LISKOVA, 2006, s. 22) Motivace se miize zaméfit na nAmét, motivaci viak miize
byt i zajimava hudebni stranka pisné€, zptisob jeji interpretace, nebo i jeji doprovod apod. (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987).
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2.2 Zpév déti v piredikolnim véku v homogennich tfidach MS

Po uvedeni nezbytnych predpokladi, které vedou k efektivni pévecké vychove déti,
se nyni zaméfme na zpdv déti v MS v souvislosti s jejich vékem. Zde zohlediiujeme, jaka
specifika détského hlasového projevu se vazou na konkrétni vékové obdobi ditéte. Do
mateiské Skoly pfichazeji déti s riznymi piedpoklady, zrGzného rodinného prostredi.
Ucitel musi védét, Zze pravé on bude muset vytvofit piiznivé podminky pro jejich hudebni

rozvoj.

2.2.1  Pévecky projev ditéte a pévecké ¢innosti v nejmladsi vékové skupiné

(3-4leté déti)

Ptedpokléddany rozsah détského hlasu: tercie az kvarta.

Nejprve se budeme zabyvat pé€veckymi ¢innostmi u nejmladSich déti 3—4letych,
které pravé v tomto véku® zaginaji vétsinou navitévovat MS. U nejmensich déti je jednim
z prvnich ukolt poznavéni zvukd v pfirods a jejich napodoba.®

Obsahem veskerych cinnosti v této vékové skupiné by méla byt hudebni hra
doprovazena pohadkami a piibéhy, aby byl o pévecké Cinnosti vzbuzen zajem (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987). Pro hudebni projev ditéte je typické co nejuzsi spojeni s pohybem.
U malych déti rozvijime pravidelné rytmické pulsace v metrickém c¢lenéni dvoudobém
(odpovida lokomo¢nim pohybim prava, leva, tam, zpét). NejCastéji se procvicuje
v pohybovych hréch s fikadlem a pisni, v pfirozenych cvicenich s hudebnim doprovodem
aVvrytmické nebo melodické deklamaci fikadla a fikadlovych melodiich (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987). Kodejska dodava, ze je vhodné ptidavat hru na télo (KODEJSKA,
2002). Zakladem rytmické pravidelnosti je chiize, pochodovani. S pravidelnou pulsaci se
déti setkavaji 1 pfi deklamaci a melodizaci slovnich celki®a kratkych tikadlovych melodii.
,, Pévecky projev triletého ditete se nékdy podobd spise rytmickému odrikavani
textu. “(ZEZULA, JANOVSKA, 1987, s. 56)

Ucitel se snazi sjednotit détsky zpév, dosdhnout kolektivniho zpivéani, vést déti

napodobou K ptirozenému péveckému projevu. Ucitel by mél déti doprovazet pouze svym

%0 Nekteré MS navitévuji déti jiz od 2 let.

%1 Napf. hry Na meluzinu (TICHA, 2014), Hlasy ptakt: kykyryky, kokodak, kup mi sukni, ¢im&ara, Sidli
fidli.

82 Kratické popé&vky (pohravani s hlasem nejlépe na kukackové tercii (sol-la) — volaci motivky (Ja-no, Ja-no),

hlasy ptaka, prozpévovani slov, souslovi i kratické véty (ZEZULA, JANOVSKA, 1987).
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hlasem, aby se déti v pisni orientovaly a mohly se tak o jeho hlas optit (LISKOVA, 2007).
Kodejska doporucuje, aby ucitel doprovazel sviij hlas hrou na melodicky néstroj
(KODEJSKA, 2002). Dle Zezuly aJanovské mize ugitel k doprovodu zpévu vyuzivat
klavir nebo kytaru, pfi nékterych hudebnich ¢innostech lze pouzit diivka, ¢inelky ¢i triangl
(viz napodobivé pohyby ve hie Na muzikanty).®® Piiklady vhodnych pisni: Ententyky,
Houpy, houpy, Foukej, foukej vétricku, Byla jedna babka, Hali, beli (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987).

2.2.2  Pévecky projev ditéte a pévecké ¢innosti ve stiedni vékové skupiné

(4-Sleté déti)

Pfedpokladany rozsah hlasu: kvinta.

Dle Zezuly, Janovské (ZEZULA, JANOVSKA, 1987) je vtomto vé&ku
faze tohoto vzdy dlouhodobého procesu prace s pisni. Jeho podstatnou soucasti jsou
zdbavné a piitazlivé hry s pisni. Nésledné by uéitel dle Liskové (LISKOVA, 2006) mél
vést déti od kolektivniho zpévu spise ke zpévu ve skupinkéch ¢i k sélovému zpévu. Tim se
zmirni chybny zpév nékterych jedinct v kolektivu a zlepsi se pfesna intonace jednotlivych
déti. Zasadni je, Ze se od Ctyt let rozviji analyzator sluchu a motoriky (jak jiz bylo zminéno
Vv prvni kapitole), ¢imz se méni schopnost diferencovat vysky tonii. Dité si vSak vySku tonu
nedokaze konkrétné predstavit, aniZ by se neoptelo o zrakovou pifedstavu. Idedlni je vzdy
ton ¢i pohyb tonu po zazpivani ukdzat pohybem ruky, aby si dit¢ upeviiovalo ténové
vyskovou predstavu. Déti se u&i intonovat® (ZEZULA, JANOVSKA, 1987). Dle Kodejiky
(KODEJSKA, 2002) je nedilnou soudasti détského hudebniho projevu v tomto véku
dokonalejsi souhra zpévu ajinych hudebnich inehudebnich aktivit. Proto muzeme

napiiklad zafazovat hry: na ozvénu,” na otazku a odpovéd’, hry na télo ahry na

%3Ucitelka zazpiva pisnicku sama napf. s doprovodem trianglu (hilek, bubinku, malych &inelki apod.). Pak
nastroj odlozi a ukaze détem, jak mohou pti zpivani hru na nastroj pohybové napodobit. (ZEZULA,
JANOVSKA, 1987)

*Intonace je oblast sluchové vychovy zaméfené na zvladnuti vyskové prostorovych vztahii v hudbg, na
vychovu schopnosti jejich piesné, Cisté a spravné reprodukce z notového zaznamu, resp. jejich identifikace
v hud. projevu. SMOLKA, Jaroslav. Mala encyklopedie hudby. Praha: Supraphon, 1983., s. 286. ISBN 02-
184-83.

65Hry se souslovimi, v nichz rozvijime zékladni hudebni dovednosti déti- naptiklad jednoduché rytmy dle

rytmické deklamace hrou na télo (tleskanim, pleskanim, podupy), zazpivat v dvoutdnovém ¢i tiitbnovém
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instrumentalni nastroje. Dité je nuceno se vice soustfedit a utuzuje si prostiednictvim
danych vystupt své sebevédomi (LISKOVA, 2006 a ZEZULA, JANOVSKA, 1987).

Vhodné pisné pro tento vék mohou byt napft.: Zlata brana, Sedi liska pod dubem, Travicka

vvvvv

2.2.3  Pévecky projev ditéte a pévecké ¢innosti v nejstarsi vékové skupiné

(5-6leté déti)

Ptedpoklddany rozsah hlasu: septima az oktava.

Jak jsme jiz vySe zminili, déti si pii nacviku osvojuji soucasné text i melodii
pisn&.®® Ugitelka zpiva pisent vicekrat, déti zp&v napodobuji. UdrZet pozornost a motivaci
déti pfi nacviku pisn¢ patii k nejnarocnéjsim ukolim ucitele. Nacvik pisné probiha
fetézovou hrou, kdy se déti postupné k ucitelce ptidavaji. Protoze péti az Sestileté dité se
jiz udrzi v téniné, mizeme vyuzivat hry Na ztracenou melodii, Kazdy zpiva cast pisné,
Kdo dozpiva pisen. Rozvijime tim u déti samostatnost, hudebni pfedstavivost a pozornost.
Ve fazi, kdy si déti pisent osvoji, ji musime opakovat a nadale s ni pracovat, procvicovat ji.
Miuzeme hrat hry: Poznej pisenn dle rytmu, Zazpivej pisniC¢ku. Dle Zezuly, Janovskeé
(ZEZULA, JANOVSKA, 1987) jsou napiiklad zajimavé formy hudebnich her: Pisen si
zpivame do kroku, Na muzikanty. V této v€kové skupin¢ také mizeme vyuzivat jako
doprovod k pisni hudebni nastroj. Détem umoznime zpivat sélove, skupinove i kolektivng.
Snazime se déti vést k Cistému a rytmicky pfesnéjSimu zpévu. Pokud je hudebni rozvoj
u deéti dostatecny, mély by posléze déti v tomto vékovém obdobi umét zpivat piseit

s pfesnou intonaci a spravnou rytmizaci (LISKOVA, 2006).

2.3 Zpév déti piredikolniho véku v heterogennich tiidach MS

V MS se viak v soucasné dobé ¢asto déti nedéli dle jejich véku. Odborna hudebné
veédni literatura se zatim timto problémem nezabyva, navrhnéme tudiz nckolik ptikladt
prace s détmi ve smisené tfid¢ 3—5Sletych déti. Pii zpévu opét musime brat v potaz, jaky je
hlasovy projev déti v kontextu s jejich vékem. Cim je dité starsi, tim vétsiho hlasového

rozsahu miize dosdhnout. Zpév ve v€koveé smiSenych skupinach proto musime diferencovat

prostoru kratké hudebni modely- jsou pripravou k tvofivym hram s textem a melodii, k rozvoji hudebni
predstavivosti a k vytvafeni citového vztahu k hudbé a pohybu (ZEZULA, JANOVSKA, 1987).
% Srov. kap. 2. 1.6.
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tak, aby star$i déti nebyly omezovany moznostmi mladSich a naopak. Starsi déti by mély
mit moznost rozvijet své pévecké schopnosti a neustrnout na zpévu nekolika pisni s malym
rozsahem. U mladSich déti musime dat zase pozor na to, abychom je neodradili naro¢nosti
pisni déti starSich. Z tohoto diivodu doporucujeme stiidat pévecké aktivity ve skupinach
stejné veékové kategorie se zpévem ve vékoveé smiSenych tfidach. Mizeme téz vyzkouset
dalsi variantu. V jedné pisni se role déti rozdéli podle jejich schopnosti. Mladsi déti zpivaji
konce frazi, dopliuji tlesknutim, hrou na télo zpév starSich. Star$i déti doprovazeji zpév
hrou na nastroje. Vokalni ¢innosti ve vékové smiSenych skupindch maji i mnohé piednosti.
Zpév zkuSenéjsich déti je pro mensi déti motivaci, mohou se opfit o dokonalejsi intonaci
starSich kamaradd. V ramci poslechovych c¢innosti pak mladsi déti vyslechnou zpév

vewr

Vv neposledni fad¢ tomu tak je i U nacviku intona¢né ¢istého zpivani.

2.4 Jak naucit déti Cisté zpivat?

Déti rady experimentuji se svym hlasem, svou hru ¢asto doprovazeji riznymi zvuky
nebo popévky. VyuZivaji pii tom celou Skalu tonh. Pfi zpivani vSak svij hlas nedokaZou
plné¢ vyuzit (SIMANOVSKY, 1999). Ticha (TICHA, 2014) a Simanovsky
(SIMANOVSKY, 1999) tvrdi, 7e dar zpivat ma kazdy. Kazdy hlas v sob& skryva
pfedpoklady k tomu, aby se mohl plné prosadit. Jen je tfeba nebrénit pfirozenému
hlasovému projevu, podpofit a procvidovat hlas v plném rozsahu (TICHA, 2014). Ne
vSechny déti umi Cisté zpivat. Pfi trpélivém vedeni se tomu vSak mohou naucit. Pojd'me
zjistit, co je pti¢inou tzv. nezpévnosti déti, a mozna najdeme cestu, jak détem pomoci. Nez
se dozvime, jak miizeme déti rozvijet v intonacné Cistém péveckém projevu, musime se
seznamit s diivody, pro¢ déti nezpivaji, jak se projevuji nezpévaci, ajak jim nésledné

pomoci nezpévnost napravit.
2.4.1  Proc nékteré déti nezpivaji Cisté?

Pticiny, pro¢ déti nezpivaji Cisté, jsou ziejme& znamé, ale piesto si je pfipomenme.
Dle Tiché (TICHA, 2014) jsou to tyto diivody: dne$ni maminky détem nezpivaji (a pfitom
jednohlasa pisnicka je détskému vnimani nejbli2§i),67 maléd fyzickd zdatnost a chybné

drzeni téla, mluva na ukor zpévu a nizka poloha mluvniho hlasu. Simanovsky a Ticha

®" Srov. kap. 2.1.1.1.
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(SIMANOVSKY, TICHA, 1999) tento nedostatek piipisuji tomu, Ze chybi spravny
hlasovy vzor. To znamen4, Ze si déti fixuji tvofeni tonu na principu mechanismu mluvniho
hlasu (kmitaji celé¢ hlasivky) a ztraceji moznost zpivat, tedy tvofit ton na zéklade
hlavového hlasu (chv&ji se okraje hlasivek). Dale dle Simanovského a Tiché
(SIMANOVSKY, TICHA, 1999) miZe znit spoleény zpé&v malych déti &asto jako
mnohohlas¢, ne melodicky sourod¢ skandovani textu. Pfi ném nékteré hudebné vyspélejsi
déti drzi melodii pisné, dalsi hlasy déti se s mensi ¢i veétsi uspesnosti piidavaji. Ostatni déti
maji ,,univerzalni melodii,* kterou vyuZivaji u vSech pisni. Vytvafeji ji na nékolika tonech
hlasu (SIMANOVSKY, TICHA, 1999). Jednim z dal3ich dtivodt pro¢ déti nezpivaji &isté,
muze byt, ze se dit¢ nedokaze soustfedit. Jestlize ma dité Cist¢ zpivat, musi se naucit
soustieddné naslouchat.®® Musi se naucit naslouchat zvukim, tontim ptirody a svému

hlasu, jimz na zvukové podnéty reaguje.
2.4.2  Jak se projevuji nezpévaci

Ne kazdé dité, které zpiva falené, je ve skutenosti nezpévak (TICHA, 2014).
FaleSny zpév sice mize byt projevem sniZzenych péveckych predpokladi, ale ¢astéji byva
vysledkem malych péveckych zkusenosti. Déle uvadéna kritéria dle Tiché (TICHA, 2014)
postihuji kvalitu zpévu, ale i vyvojové faze nezpévakl pii napravé nezpévnosti. Prvni, co
pii zpévu vnimame, je kvalita hlasu a Cistota zpévu. Zjistime, jak dit€ zpiva. Nechame dit¢,
aby si vybralo piseni, kterou si samo ur¢i (zjistime hlasovou polohu). Zpiva-li pfilis
hluboko, zazpivame pocatek jeho pisn€ ve vyssi poloze (nad tonem f') a dité ji opakuje,
nebo se po chvili ptida. Skokem do vyssi hlasové polohy pomdhame nezpévakim odpoutat
se od mluvy anasadit hlas v oblasti vysSich zpévnich tont. Nedoladi-li se dité¢ k nasi
melodii, hrajeme snim na ozvénu. Napodobuje po nas kukacku, mizeme vyuzit hry
Koulovacka,” kdy spravné zaznéni tonu motivujeme hrou na ozvénu, pfi niZ se k hlasu

pfidava i pohyb. Rozsah hlasu ditéte zjistime pomoci vzestupného a sestupného glissanda

% RAKOVA, Milena, Ljuba STIPLOVA a Alena TICHA. Zpivime a naslouchime hudbé s nejmensimi.
1. vyd. Praha: Portal, 2009, 178 s., ISBN 978-807-3675-431.

% Napodoba ténu na zakladé bezprostiedni reakce ditéte. Pohybem ruky naznadime hod sn&hovou kouli
a soucasné zpivame na bom néektery ton nad f'. Dité hazi imaginarni kouli zpét a pfitom zpiva ,,chyceny* ton
na bom. Nezpévak vétSinou nedokaze zopakovat vySku hozeného tonu. Nevnucujme mu hozeny ton
a zopakujme zazpivany bom. Dité vétSinou zac¢ne ,hazet” v jiné intonacni vySce. Honicka kon¢i ve chvili,
kdy dit¢ zcela necekané vrati stejny ton. Od této chvile zacina prace na rozvoji jeho hudebni paméti pro

melodii (Ticha, 2014).
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(deti zahoukaji jako meluzina na,,u®). Jak vykony posoudime? Pfiblizme si tzv. faze
rozezpivanosti (etapy pii napravé nezpévnosti): dit¢ vyuziva mluvozpev (neumi napodobit
slySeny ton), dité jiz Castecné hlasem sleduje pohyb melodie (na nékterych tonech souzni),
dité¢ jiz prevazné zpiva spravnou melodii (problémy nastavaji ve vysokych a nizkych
tonech), dit¢ zpivd samostatné¢ (drobné intonacni neptesnosti), dit€ zpiva samostatné

intonaéné a rytmicky piesné i p¥i spoleéném zpévu (TICHA, 2014).
2.4.3 Naprava nezpévnosti

Pro napravu nezpévnosti je dle Tiché (TICHA, 2014) piedskolni vék idealni,
protoze déti jesté nejsou ovlivnény jistou sebekritinosti a tvofeni hlasu jest¢ neni zcela
fixovano. Dle Simanovského a Tiché (SIMANOVSKY, TICHA, 1999) je dulezité zadit
népravu nezpévnosti tzv. rozposlouchavanim. Ticha (TICHA, 2014) dodava, e budeme-li
s rozvojem zpévniho hlasu rozvijet zarovenn hudebni pamét’ a pfe:dstavivos‘[,70 pak rychle
rozezpivame kazdé dité. Je nezbytné pii probouzeni hudebniho sluchu vést déti
Kk piesnéj$imu rozliSovani jednotlivych kvalit tonu: sily, délky, barvy a vysky a zachovat
tuto posloupnost (RAKOVA, STIPLOVA TICHA, 2009). Nejprve je dilezité zatazovat
cviCeni, které stavi zpocatku na ndpadnych kontrastech. Silny — slaby (déti mohou
znazornit pantomimicky silny aslaby ton pomoci nafukovani a vyfukovani velkého
a malého mice), dlouhy — kratky (déti reaguji pohybem na zménu délky tonu — pohyb ruky,
krok). Rozpoznavat barvy tonu miizeme rozeznivanim dvou kontrastnich zvuku (varecka x
skleni¢ka), dité ukaze néstroj a pojmenuje zdroj zvuku (RAKOVA, STIPLOVA, TICHA,
2009). Ticha (TICHA, 2014) nabizi hru, ve které mohou déti poznavat hlas kamarada,
nebo hru Na slepyse, pii které kromé rozliSeni barvy tonu rozviji i hudebni pamét’. Déti po
nas opakuji tleskani, pleskani, dupéni aluskdni v urcitém rytmu asluchem vnimaji
odlisnou barvu jednotlivjch zvuki. Hra se hraje se zavienyma o¢ima. Simanovsky
(SIMANOVSKY, 1999) téz navrhuje provadét sluchova cviéeni se zavienyma o¢ima
(vedou ke zvySené sluchové pozornosti). ,,Kazdé dité pozna, Ze ,,zpiva“ ptacek, nebo
, bruci* medvéd. “(SIMANOVSKY, 1999, s. 16) Napadné vysoké tony ptacka a hluboké
tony medvéda pomohou ditéti rozliSit vySku tonu. Ke zndzornéni vysky ténu muizeme
vyuzit pohyby celého téla - dfep, stoj. Hry s hlasem jsou zalozeny na dialogu mezi
dospélymi a détmi. Pojd'me si predstavit 5 cviCeni, které¢ détem otvira cestu k vySSim

tontim (Ticha, 2014):

"0 P¥i rozezpivani d&ti je dilleZité: rozvoj zpvniho hlasu, rozvoj hudebnich schopnosti (Ticha, 2014).
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1. Cvi€eni na uvolnéni stiredni a nizké hlasové polohy: Bommm — hra na zvony:
Cviceni mizeme motivovat hrou na zvony, pfi niz se rozeznivaji zvony v celém okoli.
(Déti si predstavi, ze jejich télo je Siroky zvon, zietelné vyslovené bom tento zvon rozezni,
doznivajici zvuk se S§ifi do prostoru celym povrchem téla.) Mékké nasazeni tonu, ktery
zazni v rezonanci jako vysledek dobfe artikulovanych hlasek, poméaha uvolnit hrdlo
(Vv rozmezi c'-g'). V ,bo* (uvoliiuje dechové a artikula¢ni prepéti). ,,Mmm* (rozezniva
hlavovou rezonanci).

2. Cvifeni na probuzeni hlavového ténu a vyssich hlasovych poloh: Na zvitatka-
déti hlasem napodobuji zvuky zvitat (Ku-ku, vrrrk(aa, baatu, brummm, bzzzz, vrrrr,
mijaou), nebo dalsi rizné zvuky (hu-htua, vujiii, fidli).

3. Cviceni na scelovani hlasu shora: Stahovani rolety - rukou déti predvedou, jak
stahuji roletu a pfitom zcela uvolnénymi rty naznacuji jeji zvuk. Zvuk zaéina ve vysoké
poloze brrr — ¢?, d2, es?. Ton nasazeny piimo na rtech a zngjici v ¢ele i v hrudi pfi sestupu
nemeéni svou zvukovou kvalitu. Hlas posouvame jen do vysky, v niz zlstane volny hrtan.

4. Cvifeni na rozliSovani souznéni toni: Prvnim krokem pro Cistotu zpévu je
uvédomeéni si, zda zpivame stejny nebo rozdilny ton, tedy zda souznime ¢i ne. U¢itel zpiva
ton a v uritém okamziku zméni jeho vySku. Déti na tuto zménu reaguji pohybem ruky.
Dale je vhodna hra Koulovacka (srov. kap. 2.4.2).

5. Cvifeni na rozliSovani souznéni tonu: Cluster - déti naslouchaji vySce tonu,
a pfesto musi védome zpivat ton odlisny. Hra je obménou hry Na zvony.

Nasledujici hry Dle Zezuly, Janovské Ize pti vycviku hlasu pouzit téz tato 3 cviceni
(ZEZULA, JANOVSKA, 1987):

1. Hra s pisni Na ztracenou melodii: D¢ti zpivaji zndmou pisent a rukou ukazuji
prubéh melodie, po chvili dospély ptilozi prst ke rtiim. Déti piestanou zpivat, ale v duchu
si pfedstavuji pokraCovani melodie a jeji priabéh znazoriuji rukou. Jakmile dospély sunda
prst ze rtll, déti pokracuji nahlas normalnim zpévem a nadéle ho provézeji pohybem ruky.

2. Hra s pisni Na Stafetku: Déti se pfi zpévu postupné stiidaji po frazich ¢i po
versich, nebo podle pokynu dospélého.

3. Cvifeni k prvnim Kkrokiim intonace: Pocit uspofddani tonli v toniné
navozujeme komplexn¢ - propojenim sluchu, zraku a pohybu. Dle pohybu ruky dospélého
se d&ti pokousi hlasem, stoupat & klesat. Pomoci intona¢nich schodt’™ si déti ndzorng

uvédomuji vyskové poméry zpivanych tonti. Déle je vhodné déti seznamovat

™ yystiihneme si z papiru schody, na nichZ déti pfi zp&vu ukazuji pohyb melodie.
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s fonogestikou a solmiza¢nimi slabikami, coz upevni tonalni cit a pfipravi na tvofivou

intonaci. Postup pfi tvofivé intonaci dle Tiché (TICHA, 2014) je nasledujici:

1.

>
>

vymezeni tonového prostoru — vyjmeme z melodie tfi tony, s kterymi
budeme pracovat,

vlastni melodie — déti si hraji s vybranymi tony, pribéh ukazuji pohybem
ruky,

vlastni melodie 1text — potom tyto tony vyuziji k zhudebnéni zadaného
slova, verse,

obmeéna textu — mohou zachovat melodii, ale obménuji slova,

znazornéni melodie — vytvorené melodické varianty ukazuji fonogestikou
nebo na intonacénich schodech,

zapis melodie — vytvotenou melodii zapisuji riznym zplisobem.

Piiloha C/1 Obr. ¢&. 23 ukazka fonogestiky (Ticha, 2014)
Piiloha C/2 Obr. &. 24 ukdzka postupu tvofivé intonace (Tiché, 2014)

V teoretické Casti bakalaifské prace jsme se pokusili nastinit problematiku prace

s détskym hlasem tak, jak je pojimana riznymi autory. Nepanuje stoprocentni shoda,”” ale

nékteré principy jsou obecné piijimané. V nasledujici ¢asti se pokusime tyto teoretické

premisy uvést do praxe.

2 Srov. kap. v 2.1.2.3.
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3 Pévecké Cinnosti v Materské Skole Tymakov

3.1 Charakteristika pracovisté

V této Casti prace prechazime od teoretické roviny k praktické. Cilem je ukazat,
jak realizovat pévecké ¢innosti v praxi MS Tymékov kontextu s SVP a s TVP.

Tymakov je vzdalen osm kilometri od Plzné a nyni ma 700 obyvatel. Budova MS
lezi uprostied obce a jeji kapacita je 73 déti. Ve vétsing tfid jsou homogenni skupiny déti.
Déti jsou rozdéleny podle v€ku do ¢ty tfid. Tiidu Sluni¢ek navstévuje 16 déti (2-3 letych).
Ve tiid¢ BeruSek je 23 déti (3-4 letych). Do tfidy Delfin chodi 19 déti (4-5 letych). Ve
tiidé Zabek je 15 déti (5-6 letych). Pro vzajemny kontakt mladsich déti se star$imi se
konaji rtizné akce a projekty, kterych se u¢astni déti z celé MS.

Budova je vybavena odpovidajicim zatizenim vhodnym pro déti, vcetné
dostate¢ného mnozstvi hracek i didaktickych pomiicek.

Vychovné vzdélavaci &innost v MS vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu

MS Tymaékov.

3.2 Pévecké ¢innosti ve Skolnim vzdélavacim programu v MS Tymakov

Podivejme se nyni, zda se do obsahu SVP Tymaékov promitaji pévecké ¢innosti a
pokud ano, do jaké miry a v jakém kontextu se objevuji.

.. Skolni vzdeélavaci program je povinny dokument skoly. Je formalné i obsahové
upraven podle danych pravidel. Jeho smyslem je predevsim vymezeni koncepce Skoly a
charakteristika vzdelavaciho obsahu. Pro pracovniky skoly je tento program zavazny. “r3
V tomto dokumentu jsou uvedeny cile, zdméry a plany Skoly.

., Dlouhodobym planem skoly je vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahii mezi
vSemi zaméstnanci Skoly. Dalsim cilem je upevnit komunikaci se zrizovatelem, udrzovat
pratelské vztahy se zdkladni Skolou, okolnimi MS a obcany Tymdkova, Mokrous a Lhiity.
(SVP Tymakov, 2014/2015, s. 6) Napiiklad: spoleéné navitévy divadla, vanoéni zpivani,
vystoupeni pro diichodce, navitéva jiné MS.

Po peclivém prostudovani dokumentu Skoly I1ze konstatovat, Ze pévecké Cinnosti

nejsou v SVP Tymakov samostatné zpracovany, ani zminény. Lze jen upiesnit, ze pévecke

3Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Mateiska $kola Tyméakov 203, p. 0., 2014/ 2015., 5. 5
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Cinnosti se v kontextu se SVP objevuji pouze vramci riiznych péveckych a jinych
vystoupeni (viz vyse dlouhodoby pléan).
> Priloha D/1 ukdzka SVP

Konkrétni ¢innosti, v€etné hudebnich, jsou zpracovany az ucitelkami jednotlivych
tiid v Ttidnim vzdélavacim programu. V nasledujici kapitole tudiz nahlédneme do TVP
konkrétni tfidy Delfinti, kde ptisobim, abychom ukazaly na vzorku této tiidy, jak lze

pévecké ¢innosti smysluplné za¢lenit v kontextu se stfe$nimi cili RVP PV i SVP.

3.2.1 Pévecké ¢innosti ve tiidé Delfinu v kontextu s TFidnim vzdélavacim

programem

Nyni pfistoupime od obecného pohledu na pévecké ¢innosti k jejich uplatnéni v
konkrétni tfidé. Vybrali jsme tiidu Delfint, ve které je ve€kové rozmezi déti 4-5 let. Ve
ttide je 19 déti, z toho 12 divek a 7 chlapct.

., Hlavnim cilem je rozvijeni kladnych vztahu, vzajemné komunikace, spoluprace
mezi detmi a dospélymi. Zamérem vychovy v této tride je vytvorit prostiedi plné duvery,
pratelstvi, radosti a pohody. “™
» Priloha D/1 ukazka TVP

> Priloha E/1 Obr. ¢&. 25, 26, 27 pévecké ¢innosti ve tfidé Delfind

Ttidni vzdélavaci program je zpracovan v souladu se Skolnim vzdélavacim programem na
MS a je otevienym dokumentem zajistujicim zkvalitnéni ptedikolniho vzdé&lavani. Do
obsahu TVP jsou zahrnuty i pévecké Cinnosti, které se prolinaji péti oblastmi. My se
budeme zabyvat dvéma oblastmi, a to Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika. V kazdé se

zamétime na jednu vokalni ¢innost, kterd bude smétovat ke stteSnim cilim dané oblasti.

Tabulka 1 Dité a jeho télo

Oblast z RVP PV: Dité a jeho télo

Téma ze SVP: Cloveék

Podtéma z TVP: Bfezen

Dil¢i cile: Uvédomént si vlastniho téla

Vzdélavaci nabidka: Zdravotni a dechova cviceni

Ocekavany vystup: ovladani dechového svalstva a sladéni zpévu s pohybem

™ Tridni vzdélavaci program tiidy Delfinii. Mateiska 8kola Tymakov 203, p. o., $kolni rok 2013/2014., s. 6

37




Pro prvni ukazku vokalnich ¢innosti v této tiid€ jsme si zvolili oblast Dité a jeho
télo, kde je tématem Clovék a podtématem Biezen. Zaméfili jsme se na diléi cil
,suvédomeni si vlastniho téla“. Prostfednictvim vzdélavaci nabidky ,,zdravotni a dechova
cviceni jsme se snazili dil¢i cil 1 o¢ekavany vystup ,,ovladani dechového svalstva® naplnit.

Nasim hudebnim cilem bylo upevnit spravné pévecké navyky, naucit pisenn a
vyuzit hudebné¢ pohybovou hru. Téchto uvedenych cilli jsme se snazili dosdhnout
prostiednictvim tii ¢innosti.

» Ptiloha G/1 Postup a realizace piikladi péveckych ¢innosti ve tfidé Delfind

Jako prvni ¢innost jsme zafadili hru Na meluzinu. Jednalo se o cvi¢eni k upevnéni
navyku spravného drzeni t€la a nécvik spravného dychani, meékké rozeznéni hlasu za
pomoci pohybu, vyrovnani vokall na jednom ténu a propojeni hlasovych poloh shora dolt.

Druhou ¢innosti byla rytmicka deklamace fikadla Bfezen.” Ta poslouzila jako
motivace pfed samotnym nacvikem pisn¢ Bfezen. K nacviku pisni Biezen jsme postupné
ptidali pohyb.

» Priloha F/1 Obr. €. 28 pisen Biezen

Tteti ¢innosti byla hudebné pohybova hra, kterd je obménou vSeobecné zndmé hry
Zlat4 brana.

Prostfednictvim téchto t¥i ¢innosti se nam podafilo splnit cil v oblasti hudebnich
¢innosti, ale téz jsme zaroven dospéli k naplnéni stiesnich ciltt z RVP PV této oblasti Dité

a jeho télo (srov. kapitola 1.1).

Tabulka 2 Dité a ten druhy

Oblast z RVP PV: Dité a ten druhy

Téma ze SVP: Rostlina

Podtéma z TVP: Petrklic, je k jaru kli¢

Dil¢i cile: osvojovani si elementarnich poznatkd, schopnosti, dovednosti, dilezitych pro

navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym

Vzdélavaci nabidka: zpév pisn€ s hrou Na Stafetu

Ocekéavané vystupy: ptirozend komunikace s druhym ditéte, navazovani ptatelstvi

Jako dalsi ukdzku vokalni pripravy 1 péveckych ¢innosti v této tfidé jsme si zvolili

oblast Dité a ten druhy. Tématem pro nas byla Rostlina a podtématem byl Petrklic, je

" Biezen, bfezen za kamna vlezem, duben, duben je§té tam budem, m4j, maj ptjdeme v haj
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k jaru kli¢. Jako dil¢i cil jsme si stanovili ,,osvojovani elementarnich poznatkt, schopnosti,
dovednosti, dulezitych pro navazovani a rozvijeni vztahti ditéte k druhym.*
Prostfednictvim vzdélavaci nabidky ,,zpé€v pisn¢ s hrou Na Stafetu™ jsme se pokusili
sméiovat 1 k naplnéni k dil¢iho cile a ocekavaného vystupu ,,pfirozend komunikace
S druhym ditétem, navazovani pratelstvi.*

Nasim hudebnim cilem bylo, aby déti dokédzaly pohotové reagovat na melodii
zpivané pisné, pisen dozpivat a rozsifovani hlasového rozsahu déti. Téchto cila jsme se
snazili naplnit prostiednictvim cvieni, pisn¢ a her.

> G/1 Postup a realizace piikladi p&veckvch ¢innosti ve tfidé Delfinu

Motivaci pro déti byla samotna dechova cviceni, pii kterém déti nejprve foukali do
bublifuku. CviGenim d&ti uvolnily hrtan amin& vyklenuly mékké patro.”® Posléze
nasledovalo cviceni na prohloubeni nadechu a pruzného mékkého vydechu. Déti pii ném
privonély ke kvéting.

Dal$im cvicenim byla hra Na ¢melaka, ve které jde o postupné rozeznéni vsSech
hlavovych rezonanénich prostor (navodime hlavovy ton).”’

Zacali jsme zpivat jednoduchou pisenn Petrklic o osmi taktech a déti se k nam
postupné ptidavaly. Pro snazsi zapamatovani jsme K pisni pfidali jednoduchy pohyb, ktery
znazornioval obsah pisné.

» Priloha F/2 Obr. €. 29 pisen Petrkli¢

> Piiloha E/1 Obr. ¢. 27 pévecké ¢innosti ve tfidé Delfinu

Pokracovali jsme hrou Na Stafetu - ptfedavani ,,zpévni Stafety po dvoutakti
kamaradovi vedle sebe v kruhu.

Dale jsme hrali hru Kdo dozpiva pisnicku a celou aktivitu jsme zakon¢ili pohybovou
hrou Petrklic.

Témito ¢innostmi jsme splnili vyty€ené cile a sméfovali tim ke splnéni stfeSnich

cili z RVP PV stanovené oblasti (srov. kapitola 1.2).
3211 Zhodnoceni postupu p¥i vybéru a realizaci pisni

Pii zacClenéni hudebnich ¢innosti do vétSich tematickych celkli jsme museli zohlednit
hudebni schopnosti déti a jejich vék. Pii vybéru konkrétnich vhodnych pisni jsme brali

V potaz, jaky maji tonovy rozsah, jakou maji melodickou a rytmickou strukturu, zda jsou

"® Srov. kap. 2.1.4.1.
" Srov. kap. 2.1.4.1.
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piehledné uspofadany a jaky maji obsah. U pisn& Biezen'® jsme zjistili, Ze se pohybuje
v rozmezi sexty, tudiz byla vhodna pro zp&v dé&ti ve v&ku 4-5 let.”® Pii nacviku byla
sestupna melodie pro déti jednodus$si. Pisen je psana v D dur. Vzhledem k mensi
rozezpivanosti tfidy jsme shledali, Ze ton al byl pro vétSinu déti vysoky, proto jsme museli
pisen transponovat do C dur. Pisen zacind na patém stupni sestupnym intervalem tercie,
ktery se velmi snadno intonuje. V druhé ¢asti jsou vSak nové intona¢ni prvky (od 8. taktu
se meéni smér melodie nahoru a dechova fraze je o takt delsi), proto jsme museli vénovat
nacviku tohoto useku vétsi pozornost. Na slova ,,oblékala” jsme déti motivovali pohybem
(napodobovanim oblékani). Pisenn je ve dvouctvrtovém rytmu a o dvanacti taktech.
Rytmické ¢lenéni je prehledné. Pii nacviku pisn€ bylo nutné respektovat dodrzovani délky
¢tvrtovych not, dbat na peclivou vyslovnost. Po obsahové strance déti pisni rozumély,
pouze jsme museli vylozit détem pojem slova ,,z kloko¢i.“ Pisen je Ziva, a proto déti
bavila.

Piseti Petrklic® je psana v d moll v ténovém rozsahu kvinty, tudiz je vhodna pro
zpév déti ve vybrané tiidé. Pisenl je osmitaktova a pravidelné rytmicky ¢lenéna. Nutné
vénovat zvysenou pozornost patému a Sestému taktu, protoZe se v nich vyskytuje legato®
spolu se zménou tonu béhem znéni jedné slabiky (,,s4-am, sd-am*). Vlacné tempo, legato a
mollova pisent vtomto piipadé mifi k vytvafeni navyku mekkého nasazeni tonu a k
vazanému zpévu. Jako pozitivum prace s touto pisni hodnotim, Ze se déti samy po jejim
osvojeni dokdzaly po kazdé frazi ve spravnou chvili nadechnout.

Praktickou cast uzavieme kapitolou, ve které ukaZeme na nékolika ptikladech, jak

1ze se znalosti metodickych postupti setadit konkrétni vybrané pisné dle jejich naro¢nosti.

"8 Piiloha F/1 Obr. &. 28 pisefi Biezen.
7 7amérng jsme zvolili tonovy rozsah Sesti stupiit. (srov. kap. 3.2.1. hudebni cil)
8 Ptiloha F/2 Obr. &. 29 piseti Petrklic.

81 Legato je v notovém zéapisu znaceno oblouckem spojujicim n&kolik not s nestejnou vyskou tonu.
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4 Metodicka rada pisni sefazenych dle obtiZnosti jejich nacviku

V této kapitole ptredkladdime zvoleny vybér pisni, sestaveny do tady podle
obtiznosti jejich nacviku. Abychom mohli s détmi kvalitné a efektivné zpivat, musime jim
nejdiive vhodné vybrat pévecky repertodr. Ve volb¢ pisni sehrava podstatnou roli, jak uz
bylo feceno (srov. kap. 2.1.5) jejich tonovy rozsah, jejich melodicka a rytmicka struktura,
jejich uspofadani (forma) i obsah. Nasledny vybér pisnového materialu vychazi tak
predevsim z péveckych a hudebnich schopnosti déti urcitého véku. Uvadéné pisné jsou

citlivé voleny a sestaveny (se znalosti metodickych postupti) do fady od nejjednodussich

vvvvvv

Piiklad ¢. 1

Melu, melu pSenicku

Obrazek 1 Pisefi Melu, melu pSeni¢ku (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 3 Melu, melu pSeni¢ku

tonovy rozsah 3 tony

melodicka struktura pocatecni ton 5.

melodie vedena shora

rytmicka struktura dvoudoby takt (2/4)
hudebni forma mala pisiova®
obsah pisné lidova pisnicka®

Tato pisent je vhodna pro déti 3-4leté. Rozsah tvoii pouze tfi tony (interval malé

tercie). Jedna se o melodizované ftikadlo, jehoz melodicka linka tvoii prechod od feci

8 Srov. kap. 2.1.5.4.
® Srov. kap. 2.1.5.5.
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ke zpévu. Z hlediska intonace lze pokladat pisefi za nejjednodussi®® vibec. Rovnéz
prehlednd rytmickd ¢lenitost pomaha rychlému nécviku pisn€. Nacvik této pisné neklade
velké naroky na dechovou techniku zpévu déti. Samy dvoutaktové (kratké) fraze vedou
déti k nacviku spravného nadechu. Dvoutaktové fraze s del$i notou na koncich vedou jiz
samy k spravnému nadechovani. Tempo pisn¢ je mirné. (Nabizi se rizné moznosti spojeni
této pisn¢ s pohybem ¢i pohybovou hrou. Pisn¢ s podobnymi hodnotami: Zlatd brana,

Kolo, kolo mlynsky, Foukej, foukej, vétricku.)

Priklad ¢. 2

Hali, beli

Obrazek 2 Hali, beli (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 4 Hali, beli

tonovy rozsah 3 tony

melodicka struktura pocatecni ton 3. ton
melodie vedena shora

rytmicka struktura ttidoby takt (3/4)

hudebni forma

mala pisiiova

obsah pisné

lidova pisen

Tato pisen je vhodna pro déti 3-4leté. Jeji melodie se pohybuje v rozmezi tii tont.
Pisenn zaCind na tfetim stupni piislusné toniny. Vzhledem k jejimu malému ténovému
objemu lze pisen dle potieby transponovat do riznych poloh. Piseri ma velmi monotonni
rytmickou a melodickou stavbu, je proto nutné pfi jejim ndcviku déti upoutat spojenim
pisné¢ a s hrou ¢i pohybem (kolébani panenky). Frazovani je dvoutaktové — nadechy po

dlouhé not¢ na koncich frazi jsou tedy snadno zvladnutelné. Jedna se o pisen, jejiz nacvik

8 Srov. kap. 2.1.5.1.
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je pomérn¢ jednoduchy. | z tohoto divodu je vhodné uvadét pisen vhodnou piedehrou,
V niz jsou déti uvedeny do pfislusné toniny. Jeji vlaéné tempo vede k tomu, ze se déti
odpoutaji od skandovani, a podili se té€Z na tvorbé navyku mékkého a vazaného zpévu. V

tom spociva hlavni vyznam a pfinos této pisné.
Piiklad ¢. 3

Pod nasim okynkem

I e

R/ rasin o- -s,w;lem rodtoa Yam che 29 23, F/m&:’m

e e e R P R

- "Joa »a hem ‘/aééén trha’ ./‘ ;4n—d>c¥a fcb c/ojn:, _/no» RIA c/é:,Jsoh ,/méo mec/

Obrazek 3 Pod nasim okynkem (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 5 Pod nasim okynkem

tonovy rozsah 4 tony

melodicka struktura pocateni ton 3. ton

melodie vedena ze stiedu

rytmickd struktura dvoudoby takt (2/4)
hudebni forma mala pisiiova
obsah pisné lidova pisent

Tato pisen je vhodna pro déti 3-4leté. Pisen je v rozsahu Ctyf tond. Dovoluje vetsi
transpozice. Je proto vyhodné uzivat pisné k roz§ifovani hlasového rozsahu. Pisen je po
strance melodické a rytmické snadna. Je vSak ponékud del$i a vyzaduje nacvik po castech.
Pfi nacviku je tfeba dbat toho, aby déti nezkracovaly ¢tvrtové noty. Hudebni fradze jsou
étyf“[aktové. Kratky détsk}'l dech jen vsak stézi Vydrii a déti budou nuceny pﬁdechovat po
pisen se starSimi détmi, volme radéji trochu rychlejsi tempo a snazme se docilit spravnych

nadecht po ctyfech taktech. Tempo je mirné.
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Lehké akcenty vlozime na prvni noty v taktech. Pisenl je obtizné artikulacné. Pii
Spatném vyslovovani se mize stat, ze budou déti polykat koncové ,,m.”“ Je nutno otevfit
fadné Usta, jinak je hlaska nesrozumitelna. Uvedené potize mohou vést déti k poruSovani
zpévniho ténu, takZe zpivaji staccatovym ténem pii neustalém nedodrzovani hodnoty
&tvrtovych not. Doporudujeme zpivat piset jen s détmi, které zpivaji mekkym tonem.®
Tyto déti budou vzorem pro ostatni (déti) a ti se ji v pribéhu jejiho dal§iho opakovani

nauci zpivat spravné.
Priklad ¢. 4

Travi¢ka zelena

Obrazek 4 Travicka zelena (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 6 Travic¢ka zelena

tonovy rozsah 5 tonl

melodicka struktura pocatecni ton 3. ton

melodie vedena ze stiedu

rytmicka struktura dvoudoby takt (2/4)
hudebni forma mald pisiiova
obsah pisné lidova pisent

Tato pisent je vhodna pro déti 4-5leté. Rozsah pisné je pétitonovy. Pocateéni ton je
ve vyhodné stiedni poloze, intonace je tedy snadna. Rytmus neni slozity. Vedeni tonu je
lehce mekké s piizvuky na prvnich notach v taktu. Pozor, aby déti nevyrazely slabiky,

zejména u ¢tvrtovych not, které jsou na lehkych dobach. Nevyhodou jsou nadechy po

% Srov. kap. 2.1.4.1.
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kratkych osminovych notdch, jez neddvaji moznost spravného dychani. Je vhodné
opakované zafazovat dechova cviCeni ptfed zahdjenim zpévu pisné. Je vhodné zvazit

moznosti pévecké vyspélosti tfidy. U mladSich déti je moznost zazpivat piseit pomaleji.
Piiklad €. 5

Hrajeme si na zedniky

Obrazek 5 Hrajeme si na zedniky (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 7 Hrajeme si na zedniky

tonovy rozsah 6 tond

melodicka struktura pocate¢ni ton 1. ton

melodie vzestupna

rytmicka struktura dvoudoby takt (2/4)
hudebni forma mala pisiiova
obsah pisné uméla®™® pisen

Tato pisent je vhodna pro déti 5-6leté. Pisenn ma 6 tonl. V melodii a rytmu necini
obtize. Sled stejnych kratkych not v rychlej$im tempu svadi déti k recitaci a vyrdzeni
slabik. Zalezi na pe€kném zpévu ucitelky. Tony nezpivejte ,,sekané”, ale klad’te jemné
ptizvuky na prvni taktové noté. Tempo je pon€kud rychlejsi, nadechy pokud mozno po
¢tytrech taktech. (Motivaci miizou byt hry: Na femesla, My jsme maly vandrovnici, Poslech

pisné Délani, Pozorovani prace na stavbé pii pobytu venku.)

8 PATOVA, Jarmila a Ladislav VRCHOTA. Déti kolem nds: povidky a pisnicky pro nejmensi. Praha, 1954.
s.5
8 Srov. kap. 2.1.5.5.
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Priklad ¢. 6

Bude zima, bude mraz
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Obrazek 6 Bude zima, bude mraz (zdroj: vlastni zpracovani)
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Tabulka 8 Bude zima, bude mraz

tonovy rozsah 7 tont

melodicka struktura pocatecni ton 5. ton

vzestupna melodie (krok kvarty)

rytmicka struktura Ctyidoby (4/4)
hudebni forma mala pisiiova
obsah pisné lidova pisent

Tato pisent je vhodna pro déti 5-6leté. Pisen ma rozsah sedmi tonl. Zde uvadime
pisenn ve vhodné tonin¢ Fis dur. Na zacatku pisn€ a v zavéru je obtiznéjsi skok kvarty.
Bude jej tieba cvicit zvlast na rizné slabiky, naptiklad pomoci napévku ,.ho — 1. Hlavni
vyznam pisn€ je ve vycviku zpévniho ténu. Pokud déti budou rozumét obsahu pisné,
nebudou mit problém s mékkym vdzanym tonem. V pisni uplatnime i dynamické prvky.
Zpivejme ji tiSSim hlasem, ktery podpofi téz mekkost tonu. V otazce ,.kam se, ptacku*
zesilujeme k jemnému akcentu na ,.kam schovas® a dal opét zeslabujeme. Tim vyjadiime
naléhavost otazky. Déle klademe piizvuky na prvni taktové noty. V pisni miizeme uplatnit

i ruzné formy zpivani zpévu jednotlivce (odpovéd ,,schovam se ja*) a ostatnich déti
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(otazka ,,prvni ¢ast kazdé sloky) nebo se mohou sttidat skupiny. Pisen lze vyuzit dobfe i s

pohybem. Dtlezité je nezapomenout détem vysvétlit nezndmé pojmy. Tempo je klidné.
Uvedeny vybér pisni byl sestaven rovnéz s cilem napomoci stavajicim i budoucim

ucitelim pii jejich vybéru. Byl bran ohled na vék déti ve tfid¢ a miru jejich hudebni

vyspélosti.
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Z.avér

Tato bakalafska prace pojednava o péveckych ¢innostech déti predskolniho véku a
o jejich uplatnéni v praxi na MS Tymakov.

V této oblasti mam dostate¢né zkuSenosti, které pro mé byly dobrym zakladem pfi
psani.

V prvni teoretické ¢asti se pro mé stalo aktualnim vychodiskem pojeti péveckych
¢innosti vychazejicich z legislativniho dokumentu, jimz je Rdmcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani. Prostiednictvim praktickych ptikladi uvadim, jak Ize s pomoci
peéveckych ¢innosti prispet k napliiovani cilii jeho jednotlivych oblasti.

Ve druhé teoretické Casti jsem se zabyvala problematikou péveckych ¢innosti déti v
MS. Uvadéla jsem vnitini a vng&j§i faktory, které mohou na zpév ditdte pisobit. Piblizila
jsem fyziologii détského hlasu a stanovila, jaké spravné principy musi ucitel znat, aby
détskému hlasu neublizil, ale spravné ho vedl. Zabyvala jsem Se specifiky détského hlasu i
systematikou jeho vedeni v kontextu s jeho vyvojem v urcitém véku ditéte v homogennich
a heterogennich tfidach. Na zavér teoretické €asti prace jsem sezndmila S moZnostmi, jak
déti naucit Cisté zpivat.

V praktické tieti ¢asti bakalaiské prace jsem se zaméfila na Skolni vzdélavaci plan
MS Tymaékov a zjistila jsem, Ze pévecké &innosti nejsou v dokumentu samostatné uvedeny.
Objevuji se pouze v dlouhodobém planu skoly, ktery je soudasti vzdélavaciho obsahu SVP,
Vv podob¢ zapisu planovanych péveckych vystoupeni. Se stejnym zamérem jsem zhodnotila
i tamni T¥idni vzdé&lavaci program, a to konkrétni t¥idy MS (Delfini), kde jsou jiz pévecké
¢innosti samostatné zpracovany. Uvedla jsem nékolik piikladd péveckych c¢innosti
realizovanych v této tride, v kontextu s teoretickou c¢asti jsem metodicky zdtvodnila
postup pii jejich vedeni.

V dalsi casti bakalarské préace, kterda se zamétuje na metodiku, jsem uvedla fadu
pisni sefazenych dle stupné obtiznosti jejich nacviku.

V pribéhu zpracovavani této prace jsem se nékolikrat setkala s tim, ze je zvolené
téma prilis obsahlé. V nekterych mistech jsem musela pfistoupit ke zkraceni textu, aby
prace odpovidala pozadovanému rozsahu. Piesto vim, ze otazka problematiky péveckych
¢innosti je velmi Siroka a tudiz si uvédomuji, ze zvolené téma neni zdaleka vycerpano.

Tato prace a jeji zpracovani je pro me velkym piinosem. Naucila jsem se pracovat
s odbornou literaturou. Jejim prostfednictvim jsem ziskala mnoho informaci pro muj

profesni zivot.

48



Resumé

Bakalafska prace pojednava o péveckych &innostech v MS. Je rozdélena na
teoretickou, praktickou a metodickou ¢ést.

Teoretickd Cast je vénovana péveckym cinnostem v kontextu RVP PV a zpévu
v MS. V praktické &asti jsme sledovali, do jaké miry jsou pévecké &innosti obsaZeny ve
$kolnich dokumentech (SVP a TVP). V metodické &asti jsme uvedli fadu pisni fazenych
dle stupn¢ obtiznosti jejich nacviku.

Cilem této prace bylo zorientovat se ve specifikdch péveckych cinnosti ditéte
ptedskolniho véku. Poznali jsme, ze pokud chceme détsky hlas piedskolniho ditcte
zachovat zdravy a rozvijet jeho zp&vnost, musime dbat na zvlastnosti jeho vyvojovych

stadii.

Summary

This bachelor thesis deals with singing activities in kindergarten. The thesis is
divided in theoretical, practical and methodical part.

Theoretical part is about singing activities in context with RVP PV and singing in
kindergarten. In practical part is monitored the extent of singing activities in school
documents (SVP a TVP). In methodical part are presented songs sorted by difficulty.

The object of this thesis is orientation of preschool child in specifics of singing
activities. We realized that if we want a child voice of a preschool's child keep healthy and
develop its melodious, we must pay attention to the specifities of individual developmental
stages.
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PRILOHA A

1) hlasivky
2) hlasivkové
chrupavky
3) chrupavka §titna
4) hlasivkova
Stérbina
Hlasivky pri dychani Hlasivky pri fonaci
Obrazek 7 hlasové ustroji schéma hlasivek (dle Linder, 1967)

m. arytenoideus
transversus

Hlasivkové chrupavky
(cartilago arytaenoidea)

Prstencova chrupavka
(cartilago cricoidea)

Stitna chrupavka
(cartilago

thyroidea) m. cricoarytenoideus

Epiglottis posterior

m. cricoarytenoideus

lateralis

m. arytenoideus
transversus m. arytenoideus

obliquus

m. cricoarytenoideus

posterior m. thyroarytenoideus

Hlasivkovy vaz (m. vocalis)

‘
Prstencova chrupavka
(cartilago cricoidea)

Obrazek 8 hlasové ustroji prifez hrtanem zdroj: Fonetika: Mluvni organy a jejich funkce [online]. [cit. 2015-04-12].
Dostupné z: http://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js07/fonetika/materialy/ch05s01.html
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A. mandibula (dolni Celist)

. lingva (jazyk)
D. velum (mékké patro)

E. chordae vocales (hlasivky)

Obrazek 9 prufez artikulaénim ustrojim zdroj: Fonetika: Mluvni orgdny a jejich funkce [online]. [cit. 2015-04-12].
Dostupné z: http://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js07/fonetika/materialy/ch05s01.html

g tvrde patro
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PRILOHA B

Nazev pisnicky

tonovy rozsah

vhodna tonina

tri tony

Houpy, houpy

Hali, beli

Kampak, kukacko

Cty¥i tony

Ja mam malovanou vestu

Kovari, kovari

Pod nasim okynkem

Zlata brana

Q| = | T

pét tonu

Cib, cib, cibulenka

Holka modrooka

Ja ne, ja ne, to ty, to ty

Kdyz jsem jel do Prahy pro hrach

Q|»|»|0|0

w)

Malicka su

Nestarej se Zeno ma

Ovcaci, ¢tveraci

Pec nam spadla

Proto jsem si kanafasku

Rybicka malicka

Rekni, fekni, Fekni ji

@!

Sedi liska pod dubem

Skakal pes

O

Spi, Janicku, spi

Sel tudy, mél dudy

Travicka zelena

To je zlaté posviceni

UZ je to udélano

wil fof =il lolifeld -8 legicd =88]l

Obriazek 12 doporuceny vybér pisni z knihy Hudebni vychova (LISKOVA, 2008, s. 26, 27)



Nazev pisnicky tonovy rozsah | vhodna ténina
Sest tona
Kocka leze dirou C,D
Okolo Frydku C.D
Proto jsem si kanafasku D, Es
Prsi, prsi C
Stoji vrba kosata D
Sel zahradnik do zahrady E
Tancovala ZiZala D
Uvazali kravu C
sedm tonu
Adamku nas D
BéZel tudy zajicek F, G
Cizecku, &izecku F, G
Kalamajka mik, mik, mik A
Na ty louce zeleny C
Pasla ovecCky A
osm tona
Hajha husy ze pSenice C
J& jsem maly myslivecek C
J4 jsem muzikant F
Ja mam koné F
Koméri se Zenili C
Na Bilé hote F
Nepudu domu F
Sla Nanynka do zeli C
Tluce bubenicek G

Obriazek 13 doporuceny vybér pisni z knihy Hudebni vychova (LISKOVA, 2006, s. 26, 27)




PRILOHA C

Obrizek 14 fonogestika (zdroj: TICHA, 2014, s. 65-66)
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Obrazek 15 postup pii tvoFivé intonaci (zdroj: TICHA, 2014, s. 70-71)
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PRILOHA D

UKAZKA SVP

Ukolem instituciondlniho piedskolniho vzdélavini je dopliiovat rodinnou vychovu
avuzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych
a piiméienych podnétic Kjeho aktivnimu rozvoji a uceni. PredsSkolni vzdelavini ma
smysluplné obohacovat denni program ditéte v pritbéhu jeho predskolnich let a poskytovat
ditéti odbornou péci. Melo by usilovat, aby prvni vzdélavaci kriicky ditéte byly stavény na
promysleném, odborné podepieném a lidskyi spolecensky hodnotném zdklade, a aby cas
prozity v materské Skole byl pro dité radosti, prijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych
a spolehlivych zakladii do zZivota ivzdélavani. ,, PredSkolni vidélavani md usnadiiovat
ditéti jeho dalsi Zivotni | vzdélavaci cestu. Jeho vkolem je proto rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu
V chapani okolniho svéta a motivovat je K dalsimu pozndvani a uceni, stejné tak \ ucit dite

‘

Zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uznavané.

(SVP, 2014/2015, s. 20)
Ukéazka TVP

Respektujeme individualni potieby ditéte, rozvijime jeho aktivity prostfednictvim vlastnich
prozitk, uplatiiujeme jeho ndzory, napady a pfipominky. Nasi snahou je v ditéti probouzet
aktivni zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Dale v ditéti probouzime
odvahu ukazat, co vSechno umi, zvladne, dokaze. Filozofii naseho vzdélavaciho programu
je vSestrann€ rozvijet zdravé sebevédomé déti apolozit jim zdklad celozivotniho

vzdélavani. (TVP, 2014/2015)
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PRILOHA E

Obrazek 16 pévecké ¢innosti ve tiidé Delfina (foto autorka P.S.)

Obrazek 17 pévecké Cinnosti ve tfidé Delfini (foto autorka P.S.)



Obrazek 18 pévecké Cinnosti ve tFidé Delfina (foto autorka P.S.)



PRILOHA F

Obrazek 19 piseii Bfezen (zdroj: JENCKOVA, 2007, s. 12)

Obrazek 20 piseii Petrkli¢ (zdroj: JENCKOVA, 2007, s. 18)
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PRILOHA G

Popis a prubéh ginnosti K oblasti Dité a jeho t&lo:

ad 1) Téma ,,Natikajici meluzina.*

Ze vzptimeného stoje mirné rozkroceného se déti podle motivace (vitr zlomil strom v puli,
vrchni polovina visi doll, chvili si uzivej pfijemné uvolnéni, dech pfi ném pfirozené
a volné plyne) piedklangji a napiimuji (pomalé védomé narovnavani). Pii narovnavani se
ramena nejprve roztdhnou do stran, pak teprve zakrouzi dozadu a dold. Hlava vzpiimené
ukon¢i pohyb). Narovnani horni ¢asti téla je navic provdzeno hlasem. Pfedvedu cvik, jeste

v piedklonu nasadim v poloze tony a' a ¢®> navokal ,,u“. S postupnym narovnavanim se ,,u

rrrrrr

(13

motivovat slovy: ,,Zahod’ svij hlas!* ,Vyzeil zimu.“ Dé&ti v pfedklonu opét klidné

a prohloubeng dychaji. Celou hru zopakujeme. (Ticha, 2014)
ad 2) Téma ,,Bfezen.*

Zacneme deklamaci textu: ,,Bfezen, bfezen za kamna vlezem, duben, duben jesté tam
budem, m4j, m4j pijdeme v haj*“. Na slovo biezen déti dvakrat zatleskaji, potom si rychle
kleknou na jedno koleno a rytmus slov ,,za kamna vlezem* vytukaji (zabouchaji) rukama
0 zem. Ptikr¢i se ptitom k zemi, jako by se choulily u kamen. Hned nato rychle vstanou
ana slovo ,,duben‘ opét dvakrat tlesknou. Rytmus slov ,,jesté tam budem®, opét vytukaji
rukama o zem. Na slovo ,,maj“ déti tlesknou a zatoc¢i se drobnymi krti¢ky na misté dokola,
ruce v mirném upazeni. Hru nékolikrat opakujeme v nepfietrzitém sledu. (Zezula, Janovska,

1987)
ad 3) Téma ,,Biezen.*

Nacvik pisn¢ Bifezen. Motivaci pro nas bylo fikadlo Bfezen, bfezen. Seznamime déti
S pisni vlastni interpretaci za doprovodu elektrického piana, vysvétlime nejasné pojmy.
(Klokoc¢i, jak se zemé& obléka? Jak vypadéd jaro v bfeznu?) Nakreslime si symboly jara
(alespont 6 symbolil). Nasleduje samotny nacvik pisn¢. Budeme pisent hrat dokola, déti se
budou postupné piidavat. K pisni ptidame pohyb. Piseit ma Sest dvoutakti. Na kazdé z nich
jedno dité pristoupi k jarnimu kalendafi, na 1. dobu taktovou utrhne jeden list s obrazkem,

béhem druhého taktu uchopi obrazek obéma rukama apostavi se snim celem
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K poslucha¢tim nebo k ostatnim zpivajicim détem. Pak se déti vystiidaji. Na posledni
Ctyftakti se kazdé z déti zatoCi s obrazkem na misté. Miizeme zkusit tanecni obménu: hra

Na zrcadla- pohyb iniciuje jeden z dvojice a druhy ho sou¢asné imituje. (Jenckova, 2007)

Popis a prabéh &innosti K oblasti Dité a ten druhy:

ad 1) Téma ,,Dechova cviceni‘

1. foukani do bublifuku

- ,,Kdo udéla vétsi bublinu?* (prodluzovani vydechu)

2. vuné kvétiny

- probéhne tim zplGsobem, ze déti piivoni k imagindrni kvétiné (prohlubovani
nadechu- nosem se nadychnou, dlain maji s roztazenymi prsty pred pusou a pokusi

se pomalu sfouknout okvétni listky).

ad 2) Téma ,,Rozeznéni hlavovych prostor,” navozeni hlavového tonu si procvicime pii hie
Na ¢meléka. (Motivaci muze byt: ,,Jsme na rozkvetlé louce v pohdadkové risi. Litaji zde
hodni ¢melaci, kteri nam pomohou najit klic k nézné jarni pisni. Predstavime si, Ze nam
viétl do ust. Postupné se stehuje z ust ,,m** pres nos ,,n“ do hlavy ,,ng.* Zkuste rukama
krouzit kolem usi a kruhy zvétsujte, pritom opakujte tyto zvuky. Cmeldk pak vylétne ven
velkym obloukem. Sledujte, kde zrovna c¢meldak bzuci, a kam se svym zvukem odletél —
naznacte jeho krouzivy let prstem.*) Pfi ,,m* rezonuje pievazné ustni oblast, pfi ,,n“ nosni,
pfi ,,ng“ cela lebka. Prstem naznaCeny spiralovy let ¢melédka do prostoru navozuje vedeni

hlasu dechem pfes vysoké rezonance.

ad 3) Téma ,Pisen Petrkli¢.” Nacvik pisn¢ je vhodny pro déti tohoto veku, je totiz
v rozmezi kvinty, hrany v D dur. Pozor na dodrzovani pillovych not a vazaného legata

V patém a Sestém taktu.

ad 4) Téma ,,Na Stafetu.” Text pisné Petrkli¢ neni dlouha, méla by byt pro déti ve véku 4-
Slet snadno zapamatovatelna, proto lze zatadit do péveckych €innosti hru Na Stafetu. Déti
uz s touto hrou maji zkusenosti. Budeme stat v kruhu (déti 1épe odhadnou, kdo je na fadg).
Zacnu zpivat pisenl a po dvoutakti navazuje zpévem dité€ vedle mne. Téz s timto ditétem pfi
predavani Stafety navazuji o¢ni kontakt. Podobné¢ se nasledné vysttidaji vSechny déti.

Ptidali jsme hru Kdo dozpiva pisnicku.
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Ad 5) Téma ,,Hudebné pohybova hra Petrkli¢.“ Pokud budou aktivity doposud p&kné
plynout, miizeme ptidat pohybovou hru. Hraje se obdobou hry Zlat4 brana.
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