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UvoD

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala Stimulace psychickych stavii
¢loveka zvukem a hudbou, jinak se také da fici vliv hudby na ¢lovéka. Cilem mé
bakalarské prace je zpracovat alternativni vliv hudby na ¢lovéka a stimulace hudbou
respektive jak na nas hudba puisobi, bude to védeckym i nezcela védeckym pohledem.

K tomuto tématu pouziju ke zpracovani odbornou literaturu. Nejprve se budu zabyvat
pojmy, jako je hudba, protoze hudba se nelehce definuje, ¢asto se uvadi jako uméni, nebo
se jeji definice opomiji. Ja jsem si vybrala knihy, jako je naptiklad kniha od Ivana
Poledndka Hudba jako problém estetiky (2006), kde mé jeho definice hudby velmi zaujala,
nasleduje kniha Zaklady muzikoterapie od Jitiho Kantora a kolektivu, a jako dalsi pohled
na definici hudby jsem pouzila knihu Alexandra Waugha Vazné hudba: Novy pfistup

k poslechu.

Nasledn¢ vymezim pojem zvuk z muzikoterapeutického hlediska, kde mé¢ zaujalo,
jak na nas ptsobi zvukové vibrace. O zvuku se mohou psat stranky, ale z hlediska tématu
bude stacit vysvétleni, které se nachazi v knize Markéty Gerlichové Muzikoterapie v praxi:
ptibéhy muzikoterapeutickych cest, kde popisuje zvuk z hlediska muzikoterapie.

Také se pokusim vymezit pojem psychicky stav ¢loveéka a osobnost ¢loveka, kde
pouziju predevsim literaturu z oboru psychologie, jako je naptiklad Milan Nakonecny
Psychologie osobnosti.

Potom bude nésledovat historie vlivu hudby na ¢loveka, kde se hlavné zamétim na
staré Recko, Egypt a Cinu, kde se zabyvali hudebni terapii a nakonec se kratce zminim
o historii vlivu hudby na ¢lovéka do 20. stoleti. Moje nejhlavngjsi kapitola bude tedy tfeti,
kde se bude vykytovat hlavné plisobeni hudby na ¢lovéka, zminim se o dobrych 1 Spatnych
efektech hudby, s ¢im nam hudba mtize pomoci a v ¢em nam muize uskodit.

V posledni kapitole se budu zabyvat novodobym vyuzitim hudby Vv terapii, kde

hudba mtiZe plnit riizné funkce, jako preventivni, rehabilitacni nebo jiné.



1 POJMY VZTAHUJICi SEK TEMATU

Zprvu, nez se pustim do vysvétleni vlivu hudby na c¢lovéka a historie, musim

vvvvvv

vvvvvv

jednoduché vybrat tu spravnou.

1.1 VYMEZENI POJMU HUDBA

Definovat hudbu neni jednoduché, v priubéhu staleti se o to pokusilo mnoho lidi
a bylo vymezeno mnoho definic, ale ne viechny se samoziejmé daji vyuzit.*

V idealnim ptipad¢ definice hudby bude identifikovat funkce nebo rysy vsech
nezbytnych podminek anebo pouze dostacujici podminky, které se pocitaji jako hudba.
Nejjednodussi definice hudby tento standard nesplnuji. Naptiklad definice ¢i tvrzeni, ze
hudba je ,,organizovany zvuk* oznacuje podminku, kterd je v nejlepSim ptipad¢ pouze
nezbytna, ale ne dostateéna. Definice, jeZ se nachazi ve slovnicich, je na tom o trochu Iépe.
Naptiklad definice z Concise Oxford English Dictionary fika, Ze hudba je:* uméni nebo
véda kombinovani vokalni nebo instrumentalni zvuky ¢i obojiho k vytvareni krasné formy,
harmonie a vyjadfeni emoci.* Jako druhou definici uvadi, Zze hudba jsou:* pisemné nebo
vytisténé znaky zastupujici vokalni nebo instrumentélni zvuk.*?

Dalsi definice, jez se mi jevi, jako nejlepsi se naléza v knize Zaklady
muzikoterapie, kde Jifi Kantor uvadi definici podle Kennetha Brusciho, podle néhoz jsou
podstatné v hudbé estetické kvality, protoze praveé ony ud¢€li zvuku krasu a vyznam.
Definice zni takto:* Hudba je lidska instituce, ve které jednotlivci vytvareji vyznam a krdsu
ze zvukii za pouZiti uméni kompozice, improvizace, provedeni a poslechu. Vyznam krdsa
hudby jsou odvozeny z vnitrnich vztahii vytvorenych mezi samotnymi zvuky a vnitinimi
vztahy mezi zvuky a jinymi formami lidské zkusenosti. Vyznam a krdasa mohou byt nalezeny
V hudbeé samotné (hudba jako objekt a produkt) v procesu vytvareni a zakouseni hudby
(hudba jako proces) v hudebnikovi samotném a v univerzu. “

Nekteti hudbu definuji jako uméni, v knize Kapitoly z muzikoterapie (Arne Linka)

se dovidame, ze hudba je druh uméni, a také, Ze hudebni materidl jsou tony a jiné zvuky

YWAUGH, Alexander. Vizna hudba: novy pristup k poslechu. Bratislava: Slovo, [1997]. 143

s. ISBN 80-85711-20-6. str. 10.

2Thompson, W.F. (2014). Music in the Social and Behavioral Sciences: An Encyclopedia. Sage
Publications Inc., New York. ISBN: 9781452283036. str. 723.

® KANTOR, Jifi a kol. Zaklady muzikoterapie. \Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 295 s. Psyché. ISBN
978-80-247-2846-9. str. 130-131.



a tak se hudba také charakterizuje jako uméni tond. Jini hudbé ptisuzuji bozsky ptivod jako
napiiklad, cituji Martina Luthera ( 1483- 1546), podle n¢ho je hudba bozi dar: ,,Hudba je
jednim z nejkrasnéjsich a nejnadhernéjsich darii bozich. Je jednim z nejlepsich umeni.
Noty ozivuji slova. Hudba zahani duchu smutek, jako bychom se divali na krale Saula. Je
nejlepsi utéchou pro zarmoucené lidi, ji se srdce upokoji, obcerstvi a osvezi. “ Nebo jak
uvadi Thomas Carlyle (1795-1881), ktery uvadi, ze:*“ Hudba je pry re¢ andelii: ve
skutecnosti zadny z projevu danych ¢loveku neni pocitovan jako néco tak bozského.
Privadi nas bliz k nekonecnu. *

Dalsi mnohé definice se také mizeme docist v knize Vazna hudba Novy piistup
Kk poslechu od Alexandra Waugha, kde uvadi, Ze poslech hudby je subjektivni zkusenost.
A kdyz je poslech skladby tak subjektivni, tak neni mozné mluvit o Spatné ¢i spravné
emocni reakci na uréitou skladbu.’

Mnoho obdivovatelii hudby tvrdi, Ze hudba se nejlépe oceni, pokud se nebude
definovat, analyzovat nebo ocekavat, ze ndm ma néco sdélit. Takze co ndm ma hudba
sdélit? A pro¢ tedy studovat hudbu? Hudba ndm mize nabidnout zaznam historie a lidské
zkusenosti, jenz naptiklad slova a ani obrazy nemohou. Tento zaznam je velmi dilezity
napiiklad v kulturach ¢i zemich, kde valka, kolonizace ¢i socialni rozpory znemozni nebo
prerusi moznost psané historie. Hudba mé také zajimavou schopnost, a to zprostfedkovat
paméti. Jako kdyz texty pisni a melodie mohou lidem pfipominat mista, udalosti, takové
pisn& nam mohou oteviit piistup k prastaré historické paméti.

Fakt zZe hudba zahrnuje vice, nez sluchové informace vyvola zajimavou otazku, co
hudba doopravdy je. Protoze kdyz je hudba sluchovy jev, piedava nam i urcité informace.
Napftiklad extra akustické informace mohou byt pouzity jako doplné€k k posileni, prekonani
problémii s pomoci zvuku produkovaného hudebnimi nastroji.®

Zavérem se da fici, ze hudba je velmi zajimavy fenomén, at’ uz si nékdo mysli, Ze
je to uméni, ¢i k hudbé pottebuje matematiku, nebo dokonce si mysli, Ze hudba ma

bozskou podstatu nikdo mu nemize fici, ze je to Spatné, protoze hudba muze byt v§im.

*WAUGH, Alexander. Vazna hudba: novy pristup k poslechu. Bratislava: Slovo, [1997]. 143

s. ISBN 80-85711-20-6. str. 12.

> World history sources. JACOBSON S., Marion. Music getting started: What makes music
musical? [online]. 2005 [cit. 2015-04-11]. Dostupné z:
https://chnm.gmu.edu/worldhistorysources/unpacking/musicwhatmakes.html#one

6 Thompson, W. F. (2014). Music in the Social and Behavioral Sciences: An Encyclopedia. Sage
Publications Inc., New York. ISBN: 9781452283036. str. 723.



Vzdyt jen to, ze kazda kultura na Zemi ma hudbu mluvi za vse. Jak jiz napsal Henry
Wadsworth Longfellow (americky basnik) ,,Hudba je univerzalni rec lidstva.*

1.1.1 FUNKCE HUDBY

Samoziejmée funkci hudby je bezpocet, pro ptiklad uvedu jen par téch
a mnoho dalSich. Vice funkci miizeme najit v knize Ivana Polednédka Stru¢ny slovnik

hudebni psychologie, kde je vy&et téchto funkci minimalng na &tvrt strany.’

Jiz myslitelé v antice jako jsou Pythagoras a Platon zdlraziiovali vyznam hudby
a jak je dulezita pro vyvoj lidské osobnosti. Naptiklad Pythagorejci pouzivali hudbu jako
prostiedek psychoterapie. A Platon spojuje hudbu s lidskou prirozenosti, kterou
zuslecht'uje a hudba ¢lovéka vede k poznani krasy. Aristoteles zase tvrdil, ze ¢lovék ma
smysl pro rytmus a melodii, a tak mu hudba mtize pomoci a poskytnout radost ¢lovéku,
muze mu také pomoci s psychickymi stavy hlavné s tisnivymi (katharsis). Podobné& jako

Platon hudbu spojuje s vychovou, a tak klade velky diraz pti vybéru pisné.

A tak soucasna hudebni psychologie a jiné podobné discipliny V oboru navazuji na
myslenky téchto mysliteld a hudbé pfisuzuji mnoho funkci. Da se fici, ze hudba je
mnohofunkéni. Sedlak ve své knize Nové cesty hudebni vychovy uvadi: ,, Hudba je
produktem clovéka, projevem jeho lidské podstaty i existence. “ Hudba vlastné patii do
zakladnich lidskych potieb, prostupuje celou lidskou historii, nebot’ neexistuje Zadny narod
bez hudby. Takze hudba je vlastné¢ uméni probihajici v ¢ase, hudba dokaze spojit minulost

a budoucnost.®

Pokud jde o puisobeni hudby na ¢lovéka, tak se této otazce také vénovali uz
1 nejstarsi hudebni a umélecti teoretikové, podle Ivana Polediidka se daji d€lit na Ctyfi linie.
Prvni linie jsou anticti autofi, a to jsou Platon a Aristoteles, ti pfedstavuji uceni
o estetickém ucinku hudby. Druha linie hlavné souvisi s dobovou praxi a hlavné
zdiirazniyje terapeutické plisobeni hudby, terapeutickym plisobenim je mysleno magické

pusobeni hudby, koncept katarze, sttedovéké exorcismy a vede to az k moderni

"POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1984. 459 s,
ABC. str. 72.

® SEDLAK, Frantidek, HERDEN, Jaroslav a KOLAR, Jiti. Nové cesty hudebni vychovy na zéakladni
Skole. Vyd. 1. Praha: SPN, 1977. 284 s. str. 16-17.



muzikoterapii. Tteti linie se nese v duchu propedeutickych a etickych ucincich hudby

a jako posledni &tvrta linie, ta spojuje hudbu s ndboZenstvim (magie, ritem, liturgie a jing).’
1.2 VYMEZENI POJMU ZVUK

Definici zvuku jsem si vybrala z knihy Markéty Gerlichové (Muzikoterapie v praxi:
ptibéhy muzikoterapeutickych cest), kde popisuje zvuk jako: “mechanické vineni
Vv latkovem prostredi, které je schopno vyvolat sluchovy viem. Frekvence tohoto vinénti,
kterée je clovek schopen vnimat, jsou znacné individualni a lezi v intervalu priblizné 16 Hz
az 20 000 Hz. Mechanické vineni mimo tento frekvencni rozsah sluchovy vjem nevyvolava,

presto se nekdy oznacuje jako zvuk. *

Pokud ma zvuk nizsi frekvenci, tak ma delsi vinovou délku, a kdyz je vétsi délka
vln a akustické energie, tak je intenzivnéj$i vnimana vibrace, neboli pokud jsme v blizkosti
projizdéjiciho vlaku ¢i hromu, tak je vhiméme celym télem, nebot citime vibrace citelnéji.
Toto je také jeden z diivodu, pro¢ ¢loveék dava prednost zivé hudbé pred zaznamem,

protoze ji vnimdme nejen sluchem, ale i celym télem.

Zéakladem vzniku zvuku jsou vibrace téles nebo hmoty. Kmitajici molekuly vytvori
zvukovou vlnu a ta se it prostorem.™® Tyto kmity mohou byt periodické a neperiodické,
periodické kmity vnimame jako tony a neperiodické kmity jsou hluky a sumy.™ Dale tato
akusticka informace postupuje z periferni ¢asti sluchového organu do centralni nervové
soustavy urc¢itou sluchovou drahou a nasledné se v mozku zpracovala. Poté putuje do
mozkové kiiry. Samotna reakce na zvuk se v somatické sféfe projevuje zménou svalového
napéti nebo svalovou ¢innosti. Naptiklad to byva pii dynamické hudbé, kdy si lidé miizou

kyvat hlavou nebo bubnuji prsty do taktu nebo rytmicky pohybuji nohou.

Kdyz ¢lovek vnima hudbu, tak zapojuje jak levou, tak i pravou hemisféru mozku,

zato pro rytmus a vnimani feci je podstatnd leva hemisféra. Toto rozdéleni pravdépodobné
plati u 90 % lidi. TakZe, kdyz vnimame hudbu, tak tim zaméstndvame skoro cely mozek.

v

Nejznamé;jsi je amygdala, kde se lidem ukladaji vzpominky, pocity a urcitou hudbou je

S POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1984. 459 s.
ABC. str. 71.

WGERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: piibéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.

L FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. 238 s. ISBN 80-246-0965-7 str.
14.



dokazeme vyvolat a také podle tohoto miizeme urcit, jestli je nam zvuk piijemny nebo

nepiijemny.

Za vnimani vibraci celym télem jsou zodpovédné utvary, které se nachazeji ve
skare, coz je urcita vrstva kiize a nazyvaji se hmatové receptory. Takze, kdyz vnimame
vibrace celym télem, tak se zapojuje vice smysl, nez jen sluchovy. A tak mohou vnimat
zvukové viny i lidé indisponovani nedoslychavosti, hluchotou a hluchoslepotou, nebot’ tito
lidé maji rozvinutéjsi ostatni smysly oproti neindisponovanym lidem. Tito lidé maji hlavné
rozvinuty hmat a tak vnimaji zvukové viny celym télem. Proto, i kdyz si lidé mysli, ze tito
jedinci nemtizou mit hudebni terapii nebo tanecni terapii, tak se myli. Rytmus vnimaji tak,
ze bud’ jsou bosi na podlaze, nebo se dlanémi dotykaji rezonujiciho materialu a ten jim
ptenese vibrace z hudby. TakZe nakonec hudbu miize poslouchat kazdy, jak neslysici, tak i

slysici clovek.

Zjistilo se, Ze lidsky mozek ma obdivuhodnou schopnost selekce vjemi. Clovék
dokéze nevnimat védome do urcité intenzity Skodlivé zvuky jako Sum a hluk, a i kdyz ho
nevnima, tak ma tento ,,akusticky smog* na organismus Spatny vliv. Ve vyzkumech, kde
zkoumali u€inky tohoto hluku na organismus, dospéli k zavéru, Ze je postizena nejen
nervova soustava, ale i cely organismus. A pravé jedna z moznosti, jak snizit tento

Lakusticky smog* je vyuziti hudby."?

1.3 PSYCHICKY STAV CLOVEKA A OSOBNOST CLOVEKA

Déle se pokusim vymezit pojem psychicky stav ¢lovéka, jehoz vyznam zasahuje
piedevsim do oblasti psychologie. Obecné lze fici, Ze psychicky stav I1ze definovat jako:
,,proces s urcitym obsahem, jako napriklad zloba, radost a jiné emocni stavy, dale sem
patri celkové psychologické stavy individua (vzruseni, utlum, unava) a stavy dlouhodobého

charakteru (frustrace, konflikt a stres).

Tyto psychické stavy maji vliv na psychické procesy, jako naptiklad pokud ¢lovék

pocituje tnavu, tak jsou omezeny jeho t&lesné a mentalni vykony.'® Do psychologickych

2 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str. 13-14.

3 Psychicky stav. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2014 [cit. 2015-03-25]. Dostupné

z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychick%C3%BD _stav
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procesu patii kognitivni procesy a do téchto procest patfi vnimani, pamét’, predstavivost,

uceni, my3leni a také sem mizeme zahrnout inteligenci.**

Takze psychicky stav neboli celkové psychické prozivani clovéka je bud’ v uréitém
okamziku, nebo to mize byt v delsim casovém useku. Napiiklad uvolnénost, vzruseni nebo
napéti. Psychické stavy maji rizné stupné aktivace jako je naptiklad nizka, kdy je to
naptiklad svalova reakce ¢i pomala aktivita mozku. Pak naptiklad stfedni, to je kdyz se bez
problému dokazeme sousttedit a délat riizné ¢innosti. Psychické stavy maji také rizné

znaky, n€které z nich jsou polarita, proménlivost, relativni stabilita a jiné.

Pozornost je psychicky stav, jenz se projevi soustfedénym vnimanim na jednu
¢innost. Tento stav zkracuje relaxacni dobu, ale za to zlepSuje uceni a pomaha k lepSimu
zapamatovani, neboli zostfuje vnimani. Pozornost se da rozlisit na tfi druhy a to na
bezdéEnou pozornost, zamérnou pozornost a také na polozamérnou pozornost. Také jsou

zde rizné vlastnosti jako intenzita, rozsah, rozdélovani, roztrzitost a jiné.

Jako dalsi stav je védomi, tento stav je schopny reakce na podnéty, vnima je,
proziva je. Védomi je ¢ast psychiky, co si lovék pravé vie uvédomuje. Védomi miizeme
rozd¢lit na bdélost, podvédomi a spanek. Bd¢lost je stav, kdy je organismus ¢lovéka
aktivni, takze se vyznacuje myslenim, fesi problémy, proziva emoce, uvédomuje si
skutec¢nost, neboli bd€lost je nezbytna pro védomi. Spanek je stav, kde télo udrzuje pouze
zakladni funkce, které jsou nutné pro zivot, respektive funkce srdce a dychéani. Spanek
pomaha obnovit funkci pohotovosti organismu. A podvédomi je, kdyZ jsou vSechny

dusevni funkce v urcité chvili mimo védomi jedince.

Do psychickych stavii také spadaji emoce, tyto stavy hodnoti situace, rizné
skutecnosti a také vysledky ¢innosti jedince. Zakladem téchto cit je bud’ libost, nebo
nelibost. A zakladni lidské pocity jsou smutek, hnév, bazen, stésti, laska, prekvapenti,

cvwr

kromé lidi maji i zvifata. VySsi city vzniknou v priibdhu socializace jedince. °

“ Psychicky proces. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2013 [cit. 2015-03-25]. Dostupné

z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychick%C3%BD_proces

> Unium.cz. In: PSYCHICKE STAVY OSOBNOSTI: ZSV - Ziklady spolecenskych véd [online].
2011 [cit. 2015-04-12]. Dostupné z: http://www.unium.cz/materialy/0/0/psychicke-stavy-
0sobnosti-m32385-p1.html
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Jsou to moralni emoce, estetické emoce a také socidlni inteligence. Emoce maji také vnéjsi
projevy, jako jsou zblednuti, zména dychani, zCervenani, vyssi poceni, ties a také

mimika.*®

Vzhledem k tomu, Ze psychické procesy patii k osobnosti ¢lovéka, bude idealni si
fici, néco o psychologii osobnosti. Bohuzel pojem osobnost neni v psychologii definovana
jednotné. Termin osobnost je v psychologii pomérné¢ mlady, byl do ni zatazen na pocatku
20. stoleti, protoze vznikla nutnost prostudovat dusevni Zivot ¢lovéka jako celek, a ne jako
jednotlivy soubor funkci jako jsou vnimani, mysleni, citéni. Nebot’ bylo nutno vysvétlit
fakt, Ze na stejny podnét rizni lidé reagovali jinak. Z tohoto vzniklo zakladni paradigma
psychologie, coz je: S (O)» R. Naptiklad vysvét¥eni tohoto paradigma muzeme najit
Vv knize Milana Nakone¢ného Psychologie osobnosti, kde vysvétluje paradigma
nasledné:,,Psychické jevy jsou funkci situace a osobnosti. Osobnost je zde chapadna jako
celek dispozic, ktere spolu se situact determinuji obsah a pritbéh psychickych procesii,

které jsou tak chapany jako reakce individua na urcitou situaci. .

Struktura osobnosti je tvofena funkcemi a slozkami, které jsou vzajemné mezi
sebou propojené. Jako jsou napiiklad pozornost, vnimani, pamé&t,, city, mysleni, vile ¢i
temperament, motivace, charakterové vlastnosti a jiné. V prib¢hu zivota lidi a tedy i jejich
vyvoje se pomoci riaznych situaci tyto slozky vyviji, kombinuji se a 1 se kompenzuji. Tyto
psychické funkce se pouzivaji k fizeni lidskych ¢innosti, tak vznikaji slozité psychické

struktury, jez praveé utvaii osobnost, a proto je osobnost ¢lovéka tak unikétni.'®

V naslednych kapitolach se proto budu zabyvat tim, jak hudba plisobi na tyto
psychické stavy ¢lovéka, pfedev§im na emoce a naladu, jak na nas puisobi rytmus, a jestli

hudba nam hudba dokaze zlepsit naladu.

6 Unium.cz. In: PSYCHICKE STAVY OSOBNOSTI: ZSV - Zdklady spolecenskych véd [online].
2011 [cit. 2015-04-12]. Dostupné z: http://www.unium.cz/materialy/0/0/psychicke-stavy-
0sobnosti-m32385-p1.html

Y NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Academia, 1995. 336 s. ISBN 80-
200-0525-0. str.9.

¥ HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlni hudebni vychové. 2., upravené vyd. Jino¢any:
H & H, 1993. 158 s. ISBN 80-85787-25-3. str. 6.
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2 HISTORICKY VYVOJ NAZORU NA VLIVU HUDBY NA CLOVEKA

»Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytejsim mistiom duse.
Platon

Pouzivani hudby a zvuku jako 1é¢ebného nastroje, je hluboce zakotenéné uz ve
starovékych kulturach a civilizacich.® Hudebni terapii znaly viechny starovéké civilizace,
jako byly Egypt, Asyrie, Babylon, Izrael, Recko a Rim. Jako ptiklad uvadi Markéta
Gerlichova (Muzikoterapie v praxi, 2014) Egypt, kdy se pied 3000 lety pouzivala zajimava
terapeuticka metoda: ,,Nemocni byli nalozeni do lodek a plaveni po Nilu za doprovodu

uklidnujicich tonu jednoduchych hudebnich nastrojii. «20

Ale zatim nejstarSi zminka spojeni hudby a mediciny pochazi az ze Starého
zakona, kde je popisovano, jak David 1é¢il hrou na harfu kréale Saula z de:presi.21 Reéti
1€kati pouzivali flétny a lyry k 1é¢eni svych pacientl. Pouzivali vibrace pro pomoc pii

traveni, také 1éc¢ili dusevni poruchy a nespavost hudbou.

Aristoteles (323 — 375 pf. n. 1.) ve své knize De Anima napsal, Ze hudba na flétnu
miize vzbudit silné emoce a oistit dusi.?? Vlastimil Marek (2000 str. 53) ve své knize
uvadi historku spojenou s Pythagorem: ,, Néjaky mlady muz ze Sicilie byl natolik rozrusen
poslechem hudby ve frygické stupnici, ze zacal premyslet, jestli nahodou u jeho Zeny neni
Jjeji milenec a nakonec byl tak rozrusen, Ze chtél bézet ke svému domu a zapalit ho.
Pythagoras si uvedomil nebezpeci, naridil hrdaci na flétnu, aby prestal hrat ve frygické

¢

toniné a hral néco jiného. Mlady muz se okamzité uklidnil a vratil se domii vylécen. .

Hudbou se 1idé branili také zlym duchiim a bohtim, nebo s pomoci hudby se
pokouseli ziskat jejich piizen. Da se fici, ze hudba jim slouzila jako most mezi svéty lidi
a bohti. Jakékoliv svatky se neobesly bez hudby. O posvatnych nebo naboZenskych

zdrojich hudby, je znamé to, Ze podle mytti naprosté vétsiny kultur svéta stvotili hudbu

19 SORENSEN, Karen. History of Music and Sound in Healing. SING AND HUM. Sing and hum
bumblebee [online]. Raleigh, NC, 2007, 2011 [cit. 2015-02-09]. Dostupné
z: http://lwww.singandhum.com/educational-development/history-of-music-and-sound-in-healing.html
20 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str. 16.
21 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: Vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-237-9. str. 21.
22 Meymandi, Assad. “Music, Medicine, Healing, and the Genome Project.”Psychiatry (Edgmont) 6.9 (2009):
43-45.

10


http://www.singandhum.com/educational-development/history-of-music-and-sound-in-healing.html

bohové.”® Rekové také chapali hudbu jako ur&itou prevenci v mentalni hygieng. Kromé

Aristotela se hudebni terapii zabyvali také Platon a Pythagoras.”*

Sumerové taktéz vétili, Ze hudba ma bozsky ptivod, a tak hudbu hlavné provozovali
K posvatnym ucelim. A tak jim na pocest stavéli adora¢ni chramy. Hudba Egypta,
Babylonie, Asyrie ¢i Frygie a Lydie, ale také Ciny, Indie, Australie byla jak orgiasticka,
ritualni, hlasita, excitovana, tak uklidiujici, ztiSujici, v podstaté bychom dnes tekli, ze je i

relaxacni.

Dnesni myslitelé a psychologové povazuji hudbu za jakysi metajazyk, néco, co
souvisi s komunikaci fadov¢ vyssi, nez je mluvena fe¢. Historikové a filozofové dnes
predpokladaji, ze nékteré druhy Cinnosti, naptiklad prvni pokusy o zpév a hudbu, ¢i prvni
ritudly, napomahaly pfeziti urcitych skupin primatid. Odchylky byly do jisté miry dédicné
a nevyhnutelné nasledovala i genetickd evoluce. Byla to pravé kultura, tedy hudba, uméni,
co odliSovalo homo sapiens od jinych primatt a dalo jim jakousi evolu¢ni vyhodu.

V kulturnim vyvoji se pak zacaly objevovat jist¢, téméf univerzalni jevy podporujici
tvofivé mysleni a jedndni. Zacaly vznikat archetypy a zakladni pfib&hy, ritudly. Metafora
a vnimani hudby, onoho metajazyka podporujiciho aktivaci a rist mozku béhem procesu
uceni, propojuji a synergicky posiluji riizné sféry paméti a ¢asti mozku a prispivaji ke

kulturnimu a socialnimu rozvoji lidskych spolecenstvi. 25
2.1  STAROVEKY EGYPT

Stati Egypt'ané moc nepsali o své hudbé, ale 1 ptesto hudba musela pro né hrat
v Zivoté dilezitou roli. Bohyné Hesu pry podle nich stvofila hudbu. AvSak nebyla pro né

jedina, méli i dalsi bohy jako napfiklad Thiho, Metru a Bastétu.?®

Egyptska kultura saha az do roku 400 pf. n. 1. Recky cestovatel Demetrie cca 200
let pf. n. 1. napsal, Ze Egypt'ané pouZzivali 7 samohlasek v pfesném sledu v jejich ritualech

nebo i v nabozenskych pisnich vyzpivavali 7 samohlasek. Egyptské knézky pouzivaly

2 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-
7281-037-5. str. 12.

¢ GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vlyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.16.

% MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-
7281-037-5. str. 12-17.

% MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-
7281-037-5. str. 12-17.
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hudebni nastroj jménem sistrum, je to druh nastroje, ktery je zaloZen na principu volné se
pohybujicich kovovych plati navlecenych na n¢kolika vodorovnych dratech v kovovém
ramu. Vytvari nejen piijemny fin¢ivy zvuk, ale dnes uz se vi, ze také vydava velké

mnozstvi ultrazvuka.

Ultrazvuk je efektivni 1é¢iva metoda a pouziva se v nemocnicich a klinikach, a tak
je docela mozné, ze obtady, v nichz byly pouzity sistry nebyly pouze duchovni, ale také
byly pouzity jako posileni 1é¢ebnych G&inké.?’ Egyptané také hrali na pticné a podélné
flétny, dvouplatkové dechové nastroje, dlouhé trumpety ze stéibra nebo bronzu a rizné
zvonkd. Platon uvadi, ze egyptsti knézi nechali vytesat diagramy melodii a harmonii na

desky, vystavené publiku v chramech.?
2.2 ANTICKE RECKO

Stati Rekové hudbu povazovali za prostiedek k 16¢bé, méli celou fadu technik,
které pouzivali, bohuzel tyto techniky nepfezily nastup kiest'anstvi. I tak pouzivali hudbu
jako 1€k téméft do 15. stoleti. Pythagoras pochazel z ostrova Samos (560 — 480 pt. Kr) byl
jednim z feckych nejvlivnéjsich myslitelti. Dnes na néj vzpominaji jen jako na ptivodce
Pythagorovy véty. Pythagoras byl skoro v§im, byl védcem, také metafyzickym filozofem,
matematikem a dokonce i hudebnikem. Také studoval zakony harmonie a akustiky.
Pythagoras vypocital hudebni intervaly a systematizoval zaklady matematické zapadni
hudebni teorie pomoci svého monochordu. Od jednoho jeho zaka vime, ze Pythagoras
hledal néjaky néstroj, kterym by dokézal zméfit, jak ¢lovek slysi, a sluch jako smysl by tim

systematizoval.

Kdyz jednou pry Pythagoras prochazel nahodou okolo dilny klempite, tak se
zaposlouchal do zvuki kovafovo kladiv, ktera v tu chvili opracovavala kov. Nasledné
Pythagoras vesel do kramku, a tam zacal zkoumat, jak je mozné, ze tidery do kovu kladivy
produkuji tak sptiznéné harmonické zvuky. Ne dlouho na to zjistil, Ze hudebni intervaly,
které vydavaly kladiva, byly v pfimém vztahu k vaze kladiva. A tak doma zacal

experimentovat tak, ze vyvazoval urcité struny zavazimi, které méli riiznou vahu,

% Token Rock: Sound center rediscover your divine music. STUART, John a Analiese Shandra REID. Sound
Healing: Ancient Sound Healing [online]. Glendale, 2011 [cit. 2015-02-09]. Dostupné
z:http://www.tokenrock.com/sound_healing/sounds_of the ancients.php

% MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-
7281-037-5. str. 13.
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a poslechem nasledné objevil poméry hudebnich tonu, které se shodovaly s jednoduchymi

fadami celych ¢isel.

V Pythagorove¢ filozofii si byly navzajem rovny vSechny zakony vesmiru, filozofie
a hudby v harmonii. Mluvilo se o tak zvané hudbé sfér. Bozskym vibracim byl pfisuzovan
nejvyssi ton napnuté struny, zato nejhlubsi struna, ta symbolizovala hmotu. Podle
Pythagora melodie a rytmus jsou schopny obnovit naruseny fad duse. A pokud je obnovena
harmonie duse, tak se obnovi i fad téla. Zpivanim ur¢itych melodii se daji zklidnit urcité

emoce, a kdyZz se tyto emoce utisi, obnovi se pfirozena vitalita téla. Pythagoras pomoci

jedné struny svého monochordu a také svého sluchu objevil matematické vztahy harmonie.

Jak napftiklad uvadi Vlastimil Marek ve své knize Tajné d&jiny hudby, tak
Pythagoras: ,, Ve své komunité studentiim vecer zpival urcité pisné, aby je zbavil télesné a
duSevni unavy, a oni pak tise a klidné spali. Studenti museli projit prvnim stupném Skoly,
akustickym, kde se ucili jednotlivé hudebni a matematické vztahy rozeznavat sluchem
pomoci monochordu. Na druhém stupni, matematickém, studovali matematické vztahy
podrobnéji. Pak museli projit jakousi duchovni iniciaci, aby byli schopni rozeznavat
posvatné zvuky a informace. Ve tretim, nejvyssim stupni, se ucili tajnym procesiim

psychickych transmutaci a léceni pomoci hudby. *“.

Pro Pythagorejce platilo, Ze vesmir je hudbou a hudba je matematikou. Je mozné,
ze Pythagoras umél zpivat alikvotni tony a takeé je slySel ve vSech zvucich svéta. Neboli
pomoci hudby zmoudfel, ovlivnil tehdejsi svét a jesté dodnes ho povazuji za jednoho

Z nejinteligentn&jsich lidi.”®

Humoralni medicina zastavajici nazor, Ze nemoci zpisobuje vnitini nerovnovaha
télesnych tekutin, podpofila tak zvanou teorii disharmonie, kterd vychdzela
z matematického paradigmatu. Podle pythagorejct ¢iselné proporce hudebniho
mikrokosmu zrcadlily makrokosmické struktury a rovnéz i struktury téla. A tak pomoci
alopatického ucinku harmonie, neboli hudebniho souzvuku, se tato chybéjici harmonie,
zpétné nastolila 1 v téle. Hudba se tedy v tomto ptfipad€ pouzivala jako terapeutikum, které
vyvolavalo opacny stav, nez v jakém byl organismus. Sdm Platon v jednom ze svych d¢l

napsal: ,,T0, CO je Z muzickych uméni zvuku uzitecné, je urceno k naslouchani souzvuku,

2 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-
7281-037-5. str. 52-55.
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a souzvuk, ktery v sobé obsahuje zachvevy podobné chvéeni nasi duse, propujcily muzy
tomu, kdo se jim oddava rozumné, nikoli pro samoucelnou slast, aby v nas pomohly
urovnat chaoticky kolobéh duse a dovést nas K souzvuku se sebou. Stejné jako nam miizy
darovaly pravidelny rytmus, aby se vyrovnaly a povysily nalady nasi mysli, které

Vv .y . ’ . o 30
povétsinou nemaji ani miru, ani piivab.*

Pythagorovy myslenky se dostal diky Platdbnovym spisim ke kiest'anskym
mystikiim a Boetiusu, ktery byl fimskym filozofem a zemiel roku 524. Boetius napsal

knihu o tfech typech hudby a to vesmirng, lidské a hudbé naistrojové.31
2.3 HUDBA VE STARE CINE

Tradic¢ni ¢inska medicina se divé na lidské télo az na strukturalni Grovni. Je schopna
vizualizace a zmapovani lidského téla na energetické tirovni. Cinsti lékati vidi souvislost
mezi lidskymi organy a naSim myslenim, pocity a reakcemi na véci nad ramec, které
uznava moderni medicina. Cinska medicina vidi tedy organovy systém jako propojeny
systém, zaméteny na pet hlavnich organt, jatra, srdce, slezinu, plice a ledviny. Kazdy
organ je spojen jak fyzicky tak psychicky, naptiklad vime z moderni mediciny, ze jatra
metabolizuji a detoxikuji. Nic mén¢ podle ¢inské mediciny ma také na starost zrak a
nalady, také jsou zodpovédna za lidské rozhodovani a isudek. Také vime, Ze ledviny
produkuji mo¢ a Cisti télesné tekutiny, ale podle ¢inské mediciny maji na starost funkce

mozku a sluch nasledné motivaci a odhodlanost.

Jako pét organi ma také ¢inska medicina pét hlavnich zvuka, kazdy z nich ma jiny
vliv na organ a jejich funkce. Téchto pét zvukii se nazyvaji “Gong®, “Jiao* “Shang®,
“Zeng® a “Yu“. KdyzZ jsou tyto zvuky sloZeny plynule a vyvazenym zplisobem, tak
pozitivné ovlivni vSech pét organt, neboli zvuky musi byt v harmonii. Jako vysledek

tohoto sloZeni vyvazeného zvuku, pomaha vyvazit energii téla a mysli.

A jako pét orgdnt a zvukli maji samoziejme pét barev a emoci. A tak mé kazdy
organ svou barvu a emoci. Jatriim byla pfisouzena barva zelena a emoce je hnév, srdce ma

barvu ¢ervenou a emoci radost, slezina dostala Zlutou barvu a emoce je strach, plice maji

%0 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: Vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-237-9. str. 23.

3 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-
7281-037-5. str. 53.
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bilou barvu a emoci smutku, ledviny dostaly Gernou barvu a jako emoci maji obavy.*

Takze se da tici, ze Cinané davali velky diiraz pentatonice.

V Asii se uz odedavna pouzivaji zvukové predméty. Jiz kolem 1500 pt. Kr. méla
Cina uceleny, védecky rozpracovany systém stupnice, ktera méla dvanact stupiid, ktery byl
zalozeny na kvintové souslednosti, a je také dolozena existence, ze existovalo vic jak
sedmdesat hudebnich nastrojt. Jedna stara povést pravi, ze akustickym zakladem ¢inské
hudby byly bambusové rourky. Peclivymi vypocty pomoci matematiky a pomoci zékoni
akustiky, nalezli dvanactistupiiovou chromatickou tonovou fadu. A tak s pomoci dvanacti
rourek, nejdiive byly bambusové nasledné se vyménily za médeéné, nebo kamenné, jak $la

doba, Ciané dokazali vytvofit teoreticky pentatonicky zéklad pro veskerou svou hudbu.

Taoisté brali hudbu tak, ze je soucasti vesmirné harmonie, pro né byla hudba a zpev
neodd¢litelnou soucasti jejich obfadii. Smyslem této hudby bylo navodit pocit miru a klidu.
Ciftané se domnivaji, Ze hudba velmi ptisobi na lidskou dusi a v &lovéku harmonizuje city
s rozumem. Také si mysli, ze hudba nabada lidi k dobru, ale také védi, Ze hudba je

wrwe

také rozvracet mravy a odvadét lidi od dobré cesty.

Cinsti lidovi 18¢itelé, ktefi se vétsinou nachazi na venkové nebo v horskych
klasterech pouZzivaji urcité tony nebo rytmy k 1€¢b¢ konkrétnich zdravotnich potizi.
Dokonce se v ur¢itych obchodech daji koupit nahravky hudby specificky uréené k 1é¢bé
naptiklad jater, zaludku a jinych nemoci. V Ciné se hovoii o provéazanosti vieho, neboli jak
jsem psala o par fadki vys, podle tradicni ¢inské mediciny se také nemoci 1é¢i pomoci jidla
péti chuti, péti obilovinami a péti druhy 1€k, také se stav pacienta zkouma pomoci péti

organd, péti zvukl a péti barev, neboli kdyZ je clovek zdravy tak v ném vse ladi.®

%2 The Epoch Times. YANG, Jingduan. Healing Power of Performing Arts [online]. 2011 [cit.
2015-03-30]. Dostupné z:http://www.theepochtimes.com/n2/health/healing-power-of-performing-
arts-155884.html

% MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: Zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, 2000. ISBN 80-
7281-037-5. str. 44 — 48.
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2.4 POUZIVANI HUDBY JAKO STIMULANTU OD STREDOVEKU DO 20.
STOLETI

Zatim co terapie hudbou byla ve staroveku oblibend, ve sttedovéku upadla do
zapomnéni.34 Takze zatim co v Evropé terapie hudbou skoro vymizela, v té€ dob¢ se
uplatnovala i v isldmském prostiedi, presn€ji na izemi dnesniho Turecka. Da se soudit
z dochovanych zprav o nemocnicich, Ze ke stalému personalu patfili zp&vaci a hudebnici.*®
Nasledné se terapie hudbou objevila az koncem 17. stoleti, jako novéjsi koncepce
muzikoterapie. A tak renesance a novovek znovu ozivil terapii hudbou. Athanasius Kircher
vydal v roce 1673 dilo s nazvem Phonurgia Nova, v tomto dile se Kircher zabyva hudbou
a jak ptisobi na harmonickeé slozeni téla, a také ptisobeni na vnitini fyziologické
a biochemické procesy.*® Také domyslel po svém Pythagorovu ideu nutnosti a koordinace
»musica mundana“ a ,,musica humana“ a rozvinul je ve svéradznou soustavu. Kircher se
ptiklani k nazoru, Ze nemoci organismu jsou kvuli disharmonii té€lesnych $t'av, a jako
princip uzdraveni vidi v tom, Ze hudbou rozvifeny vzduch vyvola chvéni téla, a z toho
vznikne teplo, které vypudi chorobotvorné jedy z téla pomoci pori. Kircher se domniva, ze
lidska duse a zvuk jsou slozeny z elementarnich castic, které jsou schopné vzajemné

rezonance.®’

Postupné se muzikoterapie rozriistala napiiklad v Anglii, kde zacali hudbu pouZzivat
pii 1é€eni dusevnich poruch. Ve Francii pouzivali hudbu na pacienty, kteti byli po
chirurgickém zakroku. Dale se v Anglii v 17. stoleti objevila prvni ucelena koncepce
muzikoterapie a napsal ji Iékaf Richard Brockleshy s nazvem Itaromusica (Reflection of
Antien and Modern Music, 1749). V této knize autor zdurazioval souvislost mezi
vnimanim hudby a psychosomatickymi pochody lidského téla. Byl piesvédcen, ze hudebni
Nasledné v 19. stoleti spiSe nez 1ékafi, tak G€inky hudby ocenovali vojaci. Hudbou

udrZovali kézen, dokonce pomoci hudby zahanéli inavu. V té dobé mél kazdy pluk svoji

% GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.16.

% LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 49.

% GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vlyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.16.

S LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 50.
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vojenskou kapelu. Pocatkem 20. stoleti muzikoterapie stale nebyla povazovéana za
plnohodnotnou védeckou metodu. Musela si pockat na konec druhé svétové valky, kdy se

muzikoterapie zacala rozvijet jako soucasti mediciny.

Nato vznikly nezavisle na sobé dvé skoly muzikoterapie a to Svédska a americka.
Svédska skola muzikoterapie byla zalozena roku 1948 Alexises Pontvikim a tato §kola byla
hlavn& orientovana psychoterapeuticky.**Pontvik si sam vytvofil 1é¢ebny systém, ktery byl
ovlivnén jeho ucitelem psychoanalytiky Jungem a filosofem Kayserem, u n¢hoz ozivovaly
dokonce 1 pythagorejské predstavy o harmonickém uspotfadani vesmiru. Pontvikiv nazor
na hudebni interpretaci akusticko-harmonickych vztaht, coz je vlastné obrazem
harmonického uspotadani svéta, byl takovy, ze pomoci sluchového organu opétovné
uvédomi zadkony rovnovahy jedince. Urcitd hudebni zobrazeni archetypti harmonie v dusi
¢lovéka zobrazuje jako psychoresonanci. Archetypovymi formami mysli lidové pisné,
ukolébavky, neboli pisn¢ jednodussiho druhu a také lidového ptivodu. Pro Pontvika neni
dalezity u¢inek hudby na pacienta, ale hudba je pro néj predevsim zprostiedkovatelkou
vesmirnych harmonickych vztahi, ktera pomaha ¢lov€ku nastolit vnitini dusevni

rovnovahu.

Americka Skola vznikla ziejmé v 2. poloviné 30. let 20. stoleti, jinde se uvadi jiz
rok 1927. Nejdfive se tato Skola zabyvala G¢inky hudby rtizné¢ho druhu, slohu, zanru
a snazila se o jakou si ,,hudebni farmakologii“. K reprezentantiim této $koly patii napiiklad
K. F. Blanke, H. Douglas aj ini.** V Americe se pak od roku 1944 na n€kolika americkych
univerzitach zacala vyucovat muzikoterapie jako studijni obor. Nasledn¢ ve Statech byla
roku 1950 zalozena Narodni asociace pro muzikoterapii (National Association for music
Therapy, NAMT), ta zacala v roce 1964 vydavat Journal of Music Therapy. Muzikoterapie
jako obor byl dale otevien v Evropé a to v roce 1959 ve Vidni. Podobné jako v Americe
byla v roce 1958 oteviena ve Velké Britanii Spole¢nost pro muzikoterapii (British Society
for Music Therapy, BSMT), zalozila ji Juliette Alvinova a Adrian Boult, tato spole¢nost

také vydavala Casopis s nazvem British Journal of Music Therapy.

%8 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.16 — 17.

¥ LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 56-57.
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Vyspélé zemé chapou muzikoterapii jako legitimni a plnohodnotnou profesi.
Ziejmé to souvisi s poznanim psychosomatickych pticin vzniku nemoci a také se snahou
poskytnou ucelenou zdravotni a socialni péci. Muzikoterapie ma v Evropé¢ tradici

predevsim ve Velké Britanii, Francii, Rakousku a Skandinéavii.*°

Takze v podstaté z této kapitoly vypliva, ze lidé ve starovéku si uz uvédomovali
vliv hudby na ¢lovéka, a pokusili se ho pouzit k jejich prospéchu, zkoumali ho a v podstaté
se vyvinul do dnesni podoby, kdy terapii hudbu nazyvame muzikoterapie. A muzikoterapie
se stale vyviji 1 v dneSni dob¢ a budu se vyvijet i nadale, protoze lidstvo ma v hudb¢ jesté
co objevovat, nebot’ hudba urcité skryva jesté¢ mnoha tajemstvi, na néz lidstvo musi jesté

piijit.

“ GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. V'yd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.18.
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3 VLIV HUDBY NA CLOVEKA

»wila hudby sjednocovat a lécit... je obrovska. Je to ta nejhlubsi nechemicka

lécha.
Oliver Sacks Awakening

Hudba a ¢lovek patii neodmysliteln€ k sobé, vzdy tomu tak bylo a vzdy tomu tak
bude. Ucinek hudby na ¢lovéka je velmi viestranny a nezaleZi na rase, etnické skupiné &i
nabozenstvi, v hudbé jsou si vSichni rovni. Hudba dokdze pomahat, diky hudbé mizeme
vyjadrit své emoce, také mentalni a fyzicky stav, pfinasi ndm radost, energii, také ale

hudba dokaze pomoci jak procitit tak i piekonat bolest.

Vliv hudby na ¢lovéka zalezi na mnoha faktorech a to pfedevsim na tempu, dranice,
harmonii, ale i na melodii a barvé tonu. Obecné skladba, ktera ma tempo v andante
(krokem, pomalu), ptinasi pocit klidu a uvolnéni, zato skladba v tempu allegro vivace
(rychle, zivé) vyvolavaji pocit radosti a nadSeni. Kdyz ¢lovek posloucha skladbu, ktera je
hrana v noc fuoco (s ohném) ma stimulacni G¢inek, nejen Ze je hudba vzrusujici, ale tento
typ skladby dokaze zrychlit srde¢ni frekvenci, ta rozproudi krev a tim se rozsiti zornice,

samoziejm¢ pomald hudba ma opacny ucinek.

Ale hudebni prozitek vSak nelze chapat jako pouhou reakci na hudebni podnéty,
protoze fyziologické zmény, které hudba zpiisobuje, jako jsou zmény krevniho tlaku,
rytmu dychani, elektricky odpor kiize a zornice se daji v dnesni dob¢é zméftit pomoci
nejnovejSich metod. Timto se da fici, ze hudba plisobi na celé télo a my ji poslouchdme
doslova kazdou bunkou naseho organismu, a tim padem se naSe télo podobé obrovskému
hudebnimu rezonan¢nimu nastroji. Zajimavé je, ze lidé, kteti se narodili hlusi, maji

podobné reakce.

Soucasna medicina rozeznava mozkové viny a déli je na viny beta (13 — 30 Hz),
které indikuji stav bézného bdélého stavu védomi, dale jsou viny alfa (7 — 12 Hz) to je stav
zklidnény, da se fici, Ze je to stav pied usnutim ¢i relaxaci, je spojovan s vétsi produkei
endorfinti neboli hormont $tésti. Vice se budu témito vinami zabyvat v kapitole

Binaunarni rytmy, kde jsou podrobnéji popsany.
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Vliv hudby také zalezi na aktudlni nalad¢ jedince jeho temperamentu a hlavné na
ptistupnosti dané¢ho jedince. Preventivni vliv hudby ma velky vyznam pro kazdého,
z pravidla u déti to byva nejcitelnéjsi. Kdyz se pousti hudba détem nebo jim ji rodice
dokonce zpivaji, tak to ma kladny dopad na jejich zdravy emocni a rozumovy vyvoj ditéte,

r I . . . s s cr1r v v 41
také ma vliv na komunikaci, sebe pojeti, socialni vazby, pohyb a fec.

Nas sluchovy organ je jednim z nejmensich a ptitom nejdokonalejsich
mésice vyvoje, a uz dvou mesicni dit€ mize rozeznavat vysku a hlasitost tonu a melodie.
Ve ctyfech mésicich dité dokaze rozeznavat rytmus. Nase sluchové Gstroji vnima akustické
jevy od 15 do 20 tisic Hertzt* (Hz). A z toho vyplyva, Ze &lovek nevnima kmity od 1 do
15 Hz, to jsou tak zvané infrazvuky, a nad 20 tisic Hz to jsou ultrazvuky. To je zméteny
fakt, vi se, ze vétSina lidi slysi v rozsahu 40 az 14 tisic Hz. D4 se fici, ze lidsky hlas je
stejn¢ unikatni a neopakovatelny, jako nas otisk prstu, je to nase visitka. Nas hlas nas
spojuje se svétem emoci.*?

Obecné, reakce na hudbu mohou byt sledovany. Bylo prokazano, ze hudba mé na
lidi dobré, ale 1 Spatné G¢inky. Tyto ucinky jsou okamzité a dlouho trvajici. Hudba je
myslenka propojeni v§ech emocialnich, duchovnich a fyzickych prvki vesmiru. Hudbu
muzeme pouzit ke zméné nalady. Hudba ma také schopnost posilit nebo oslabit emoce
z urcité udalosti, jako je pohteb. Lidé vnimaji a reaguji na hudbu rliznymi zptsoby.
ZkuSeny a uznavany hudebnik miZe slySet a citit skladbu Gplné& jinak neZ nehudebnik nebo

wre w1 A4
zacateCnik.

Takze v této kapitole se budu hlavné zabyvat tim, jak na nas hudba ptisobi a to
hlavné po emoc¢ni strance a psychologické strance. Pokusim se vysvétlit, jak na nas plisobi

rytmus a harmonie, ¢i zvukové viny (alfa, beta,...).

“t GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. V'yd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.

*2 Hertz je jednotka kmito&tu. Jeden Hertz je roven jednomu kmitu za sekundu. Vyjadtuje, kolik cyklickych
déju se odehraje za jednu sekundu.

*® MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha 1: Eminent, 2000, 214 s.
ISBN 80 - 7281 - 037 - 5.

* CARDOSO, Silvia Helena. Cérebro & Mente. O'DONNELL, Laurence. Music and the brain [online]. 1.
vyd. Brasil: Universidade Estadual de Campinas, 1999 [cit. 2014-11-08]. Dostupné
z:http://www.cerebromente.org.br/n15/mente/musica.html
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3.1 VLIVRYTMU NA CLOVEKA

Vliv rytmu na ¢loveka je veliky, je jednim ze zakladnich slozek mizoterapeutického
1 fyzioterapeutického procesu. Pro vyvoj ¢lovéka je rytmus nesmirné dulezity, naptiklad
rytmus spanku a bdéni u ¢lovéka a ve vétsim méfitku to miizeme pfirovnat napiiklad na
rytmus zmén ro¢nich obdobi. Dal$i pravidelny rytmus ¢lovéka je rytmus lidského srdce a
samoziejme 1 dychani. V hudbé¢ se rytmus chape jako stiidani riznych délek a také stiidani
lehkeé a tézké doby, tyto zakladni vlastnosti se pak rtizn¢ vyuziva v muzikoterapii. Zatim co
pomoci rytmickych cviceni se ve fyzioterapii da zlepSovat svalové koordinace a celkové
koordinace pohybu koncetin. Samoziejmé kdyz je rytmus spojen s dychdnim, tak také
poméha pii procesu vytvareni feci.”

Napiiklad pii vokalni individualné aktivni muzikoterapii. Pokud pacient nemuze
pronést souvislou vétu, ale ned¢éla mu problém plynule zpivat, tak se mu da nacvi¢ovany
text se zndmym nebo snadno zapamatovatelnym napévem. Nasledné se z napévu odstrani
melodie a pacient pokracuje jen v rytmu, vlastné tu vétu skanduje. Jako posledni nakonec
vétu pronasi bez rytmické opory. Tento proces mize byt ddn do dlouhého ¢asového useku
a také se da doplnovat dalsimi stadii. Naptiklad za¢ina se nejdiive zpivat vokal, nasledné
se ptidaji slova, po urcité dobé se ke sloviim miizou ptidat dalsi slova, ale ve stejné
rytmizované melodii, nasleduje faze, kdy se vylouci ton a pacient mluvi v rytmizované
feci, kdy stfida rizné rytmy na podkladu stejné véty, a nakonec se pomoci stiidani rytmu
dospéje k rytmu, ktery odpovida normalni plynulé lidské mluveé. Samoziejmé, 1 kdyz se
Tato metoda je velmi naro¢na pro terapeuta, nebot’ nesmi na sobé& nechat znat zadnou

znamku nedockavosti a nespokojenosti s dosazenym vysledkem.

Clovék ma velmi obdivuhodnou citlivost k vnimani rytmu a to ziejmé souvisi
pulz, a jako dalsi jsou jiZ zminované dychani a chlize. Pro ¢lovéka je idedlni rytmus, ktery
je klidny neboli neutralni, ten se podoba lidskému tepu srdce v klidu a to je 70 — 80 tepti za
minutu. Takovyto rytmus nds pozvolna dokaze uvést do pohybu. Spolecnym rytmem se
také pohybuje vojsko, které pochoduje, tanecnici a je zajimavé, Ze 1 predméty, které jsou

dlouhou dobu pospolu, jako naptiklad kyvadlové hodiny si postupné slad’uji rytmus

 GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str.
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dohromady. Je to podobné, jako kdyz ¢lovek jede na dovolenou a clovék, ktery zil

V hektickém mésté se pomalu ptizptisobuje rytmu poklidného méstecka.

Vliv rytmu na ¢lovéka neboli na jeho 1é¢ivou, ale i Skodlivou slozku, se nézory lisi.
Skoro kazdy ¢loveék dokaze vycitit, jaky rytmus mu déla dobte a jaky ne. Naptiklad
monotdnni rytmus, ktery trva delsi dobu a je pfitom hrén ve forte, dokaze byt nebezpecny
pro téhotné zeny a také pro epileptiky. Muze vyvolat piedcasny porod nebo zptisobit
epilepticky zachvat. D4 se predpokladat, ze bezpecné rytmy jsou ty, které vychazeji
Z kotent kultur. Proto se ma respektovat hudebni vnimani jinych kultur, protoze kdyz
¢lovek vychazi ze svych hudebnich kofenti napiiklad africkych nebo asijskych, tézko
reaguje na evropskou stejné, jako ¢loveék narozeny v Evrop€, samoziejmé jsou i vyjimky,

kterym to nevadi.*®

Rytmus se také cilené vyuziva k trénovani paméti, jak dlouhodobé, tak i
kratkodobé, dé se samoziejmé pouzivat i pro uceni a zapamatovani. Samotné vnimani

rytmu a tempa nim mize pomoc s rozvojem smyslu pro dynamiku a rovnovahu t&la. 4/
3.2 ZDRAVE, ANE TAK ZDRAVE UCINKY HUDBY

Hudba ma obrovsky vliv na narody a lidi na této planeté. Hudba byla a je pouzivana
v kazdé¢ kultute a je Casto propojovana s analgetickymi vlastnostmi. Dnes se pouZziva
vV mnoha nemocnicich a pomahé pacientiim se uvolnit a ulevit nebo zmirnit bolest,
zmatenost a strach. Hudba se také béZzné pouZziva v poradenstvich. Techniky muzikoterapie
muzou obsahovat vedené poslechy nebo improvizacni hrani, a ty jsou pouzivany v ramci

mnoha teorii a pro mnoho typt psychickych poruch od depresi az po schizofrenii.

Hudba byla spojena s fyzickym a emocionalnim lé¢enim. Staii Rekové pridélili
boha Apollona, aby vladnul jak nad hudbou, tak i nad 1écenim. Staré Samanské 1écebné
ritualy pouzivaly rytmicky opakujici se hudbu k usnadnéni vyvolani transu. Také
Aristoteles 1 Platon predepisovali hudbu oslabenym jedinciim. Platon piedepisoval hudbu
a tancovani dohromady pro strach a tzkost, zatim co Aristoteles mluvil o sile hudby

obnovit zdravi a navratit do normalniho dusevniho stavu ty, ktefi trpi nekontrolovatelnymi

“ GERLICHOV A, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. V'yd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str. 26-27.

*T LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 85.
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emocemi, a piirovnaval to k Iékafskému Setieni. Fyziologicky ma hudba zfetelny vliv na
mnoho biologickych procesii v téle. To brani vyskytu unavy, stejné jako méni puls,
dychaci frekvenci a hladinu krevniho tlaku. Nic méné hudba se nelimituje pouze na ménici

se reakci t€la pouze v jednom sméru.

Charakter hudby ma také vliv na zmény v téle. Vyska, tempo a melodicky vzorec,
to vSechno ovlivituje ndlady a fyzické procesy. Naptiklad u vysoké vysky, zrychleného
rytmu a vzestupné melodické pasazi vétSina lidi citi zvySeni uzkosti a napéti a nékdy
dokonce vede ke ztraté kontroly a paniky. Opacné plati, ze hudba s nizkou vyskou vytvari
uklidnujici uc¢inek. Pomalé tempo a sestupnd melodie ¢asto zpisobuje pocit smutku
a deprese. Kdyz se ¢lovek citi v depresi, pohybuje se pomalu, zatim co kdyZ je nervozni,

tak se jeho srdce a dychani zrychli.

Hudba se uziva v nemocnicich, pe¢ovatelskych domech a na mnoho dalSich
mistech, kde se zvysuje hladina stresu. Ve skute¢nosti norska studie zobrazila vyssi
naklonnost k hudbé u studentii mediciny, nez u ostatnich vysokoskolakt. Alespon 18% ze
studentli mediciny hrali pravideln€ na jeden nebo vice nastroji. Studenti 1ékaiské fakulty
jsou dobie zndmi pro zazivani velmi vysoké hladiny stresu, a tak je pfirozené, Ze jsou vice

zvykli na zapojeni do antistresovych aktivit a na sdileni téchto aktivit s pacienty.

Moderni pouziti muzikoterapie v nemocnicich se vyvijela v prabéhu 50. let 20.
stoleti v Zapadni Evropé a v USA. Mnoho Iékait zacalo pouzivat multidisciplinarni pfistup
K medicing a uznavaji uklidnujici u¢inek hudby. Studie prokazaly, Ze hudba je u¢inna ve
snizovani napéti a stresu pred operaci, po operaci napomaha jak pacientovi, tak i jeho
rodin€. Pacienti, ktefi poslouchali hudbu pfi ¢ekani na operaci, subjektivné hlasili, Ze maji
niz$i uzkost a strach a také zobrazovali nizsi krevni tlak a puls neZ ti, ktefi ji neposlouchali.
Star$i lidé maji skvély pocit zejména z pooperacni hudby. Mnoho vékové starSich pacientl
zazilo zmatenost nebo méli problém s blouznénim ¢i stresem v prubéhu pooperacniho

zotaveni, ale bylo zjisténo, Ze pooperacni hudba takové ptipady sniZuje.48

*® KENT, Dawn. MUSIC ON HUMANS: The Effect of Music on the Human Body and Mind.
Liberty University, 2006. Dostupné

z: http://digitalcommons.liberty.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1162&context=honors. A Senior
Thesis. Liberty University. Vedouci prace Larry F. Nelson PH.D.

23


http://digitalcommons.liberty.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1162&context=honors

Lidské télo a kazda z jeho bunék, tkani, orgdnt maji jistou odezvu a optimalné
funguji v urcitém rozsahu zvuki. Tyto vibrace v lidském téle vytvaii pfirozeny vzor zvukd,

které jsou nezbytné pro lidské zdravi a rovnovahu jak fyzickou, tak i dusevni.

Zvuky také mohou hluboce ovlivnit mentalni obrazy vytvoiené v mozku a mohou
zménit vnimani a chapani reality. Kdyz je ¢loveék vystaven bud’ dobrovolnému, nebo
nedobrovolnému zvuku, ktery neodpovida rytmickému zvuku lidského téla, mtize zptsobit
stres napéti 1 inavu. Negativni dopad rusivych zvukl zahrnuje nizkou hladinu energie, také
snizuje vykon prace, neboli ¢lovék déla chyby a je neschopen uéinit jasna rozhodnuti, Cim

hlasitéjsi je zvuk, o to zdvaznéjsi jsou jeho ucinky.

Psycholog profesor Bart Billings fekl: “ Dlouhodobé vystaveni nadmérné tirovni
a vysoké intenzité zvuku o nizké frekvenci naptiklad vysoce zesilena basova hudba, nebo
heavy metal, zvuk letadel, zavodnich aut a jinych, nemusi byt pouze fyzicky skodlivé, ale
mohou zpusobit i komplikace, které mohou vést k smrti.” Kdyz ¢lovek poslouchd hudbu,
ktera neni synchronizovana s frekvenci pfirodnich zvuku téla, télo vnima tyto rusivé zvuky
jako hrozbu a reaguje na ni. Hlasita hudba ovliviiuje kazdou buriku v téle a to vyvola
reakci odpovidajici vniméni bolesti, pfedevsim to byva bolest hlavy. Kdyz ¢lovék citi
bolest, tak mozek uvoliuje endorfiny, latky podobné hormontim, které ptisobi jako ptirodni
1€k a jako opiaty. Endorfiny navodi stav uvolnéni a pocit pohody a potéSeni. Takhle zacina
zavislost na hlasitou hudbu, uvedl vyzkumnik Dr. William Glasser ve své knize, “Pozitivni
zavislost™. Endorfiny mohou vysvétlit zavislost mladistvych na hlasitou hudbu a neustalou
tendenci nékterych naslouchat této hudbé nékolik hodin kazdy den. Hlasita heavy metalova

hudba ma Sirokou $kélu negativnich G¢inkt, poc¢inaje sluchem.

Vnitini ucho obsahuje tisice malych vlaskovych bunék, které prevadéji vibrace
z prichozich zvuku na elektrické signaly, které jsou posilany do mozku a rozpoznavaji,
jakeé jsou to zvuky. Velmi hlasité zvuky nebo hudba miZzou tyto buniky poskodit, a jakmile
jsou buiiky poskozeny, nemohou byt opraveny nebo vyménény. Castym poslouchanim

velmi hlasité hudby miiZe nastat ztrata sluchu ¢i zvonéni v usich nebo v hlavé.

Spolecna studie Narodniho institutu fyziologickych véd v Japonskou a univerzity v
Miinsteru v Némecku, védci prokazali, Ze poslech velmi hlasité hudby pies sluchatka po

dlouhou dobu miize zptsobit zmény Vv uchu a nervti v mozku, které vedou k poklesu
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schopnosti rozliSovat zvuky. Hlasitd hudba ma také vliv na zdravy a normalni mozkovy

vyvoj plodu t&hotné Zeny.*®
3.3 VLIVHUDBY NA EMOCE A NALADU

Hudba nesporné ovlivituje nase emoce. Mame sklon k poslechu hudby, ktera odrazi
nasi naladu. Kdyz jsme $tastni, tak poslouchame optimistickou hudbu, kdyz jsme smutni,
muzeme naslouchat pomalej$im dojemnym pisnim. Kdyz je ¢loveék naStvany, tak
posloucha tvrdsi hudbu s kytarou, bicimi a zpévem, ktery odrazi nasi uroven hnévu. Hudba
muze byt také efektivni strategie pro vyporadani s emocemi. Mizeme poslouchat hudbu,
ktera vyvola emoce v daném okamziku, které chceme nebo potiebujeme. Pokud se citime
lini a bez motivace, mozna by bylo uZzite¢né si pustit energetickou pisen, coz je jeden ze

zpusobu jak naladu zménit. >0

Ptesnou a uplnou psychologickou definici emoci je velmi obtizné zformulovat.
N¢ékdy je na misto definice v psychologické literatufe podavan vycet podstatnych znakt
emoci. Je srozumitelné, co se pod terminem emoce skryva, protoZze v bézném zivoté kazdy
Z nas zna emoce ze svého vlastniho prozivani. Emoce jsou kompletni jev, ktery ma stranku
fyziologickou, vyrazovou, behavioralni a samoziejmé zazitkovou. Existuje uzké spojeni
emoci s motorickymi reakcemi a fyziologii organismu. Emoce se projevuji jako spontanni
reakce na vnitini a vnéjsi podnéty. Podle kategoridlniho pfistupu existuji zékladni
kategorie emoci. Tento pfistup vychazi z piedstavy, Ze existuje omezeny pocet zakladnich,
vrozenych emoci, od nichz jsou odvozeny vSechny ostatni. Jedna se o emoce: §testi, hnév,
smutek, strach a odpor. Tyto emoce se u ¢loveka vytvarely v pribéhu evoluce a maji velky

vyznam z hlediska adaptace.

O podstaté hudebnich emoci se stale jest¢ vedou diskuze. Hudba byva povazovéana
za jedno z nejemocialngjSich uméni, nicméné jen malo psychologti a hudebnich teoretikti
hudbu povazuje za zcela svébytnou emocionalni fec. SpiSe soudi, ze poslechem hudby jsou
nase emocionalni reakce ur¢itym zplisobem spjaty S naSimi kazdodennimi emocemi. AvSak

velice malo se vi, az do jaké miry jsou nehudebni a hudebni emoce a kazdodenni emoce

* Saudi gazette: KINGDOM. FITAIHI, Dr. Walid A. Harmful side effects of loud, blaring music [online].
Saudi Arabia, 2013 [cit. 2015-02-09]. Dostupné

z: http://www.saudigazette.com.sa/index.cfm?method=home.regcon&contentid=20130630171700

%0 psychcentral. FEILES, Nathan. World of psychology: How Music Impacts, Helps Our Emotions [online].
New York, 2012 [cit. 2015-02-09]. Dostupné z: http://psychcentral.com/blog/archives/2012/06/26/how-
music-impacts-helps-our-emotions/
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shodné. Vyzkum v oblasti hudebni psychologie je vétSinou zalozen na predpokladu, Ze pfi
popisu emociondlni reakce si vysta¢ime emocemi kazdodennich reakci a prozitki. Je vSak
spekulativni, nakolik jsou tyto emoce z bézného Zivota pouzitelné pro popis reakci na

hudbu. Je piece znamo, ze hudba mize vyjadfovat i velmi subtilni odstiny emocionalnich

stavu.

Pfi raznych vyzkumech, kde lidem davaji poslechnout hudbu a zkoumaji ptisobeni
hudby, maji lidé k poslechnuté hudbé pfifadit urcité emoce pomoci pfidavnych jmen. Tyto
vyzkumy prozradily, ze lidé z podobného ¢i stejného kulturniho okruhu se viceméné shodli
na emocionalni charakteristice dané skladby. Neni vSak jasné, zda emoci, kterou vzbudila
hudba je vlastni emoce, nebo popsali hudbu v§eobecnymi emociondlnimi terminy, které

v~ 7 v v v .y v - 3 Y v - 51
vV bézném Zzivoté uzivaji a pritom je pii poslechu skuteéné neprozivali.

Porozuméni hudby je vazéno na schopnost zpracovavat jeji zakladni struktury
neboli schopnost piedvidat, co se stane dale v pisni. Ale tato struktura méa zahrnovat
1 ur¢itou uroven neocekdvaného, nebo se potom skladba stane citové prazdna. Zkuseni
skladatelé manipuluji s emocemi v ramci hudby, protoze védi, co publikum oc¢ekava, tyto
emoce kontroluji, i kdyZz se o¢ekavani splni ¢i nesplni. Tato Gspé$na manipulace je to, co
vyvolava mrazeni, které ¢lovek citi, kdyz posloucha hudbu. Hudba mutize byt i myslenka,
jako typ percepcni iluze, téméf stejné jako je vnimana kolaz. Mozek uklada strukturu a
potfadi na sekvenci zvuk, kterd vytvari v podstaté zcela novy systém vyznamu. I kdyZ se
hudba zda byt podobna funkcim jazyka, je vice zakofenéna v primitivnich strukturach
mozku, které zahrnuji motivaci, odménu a emoce. At’ jsou to prvni zndmé noty z pisnicky
od Beatles “Yesterday“ nebo “Hey Jude*, mozek synchronizuje nervové oscilaty s pulzaci

hudby prostiednictvim mozecku a za¢ne predvidat, kdy bude nasledovat dalsi ton.

Vice nez kterykoliv jiny stimul ma hudba schopnost vykouzlit obrazy a pocity,
které nemusi byt nutné odraZeny nebo spjaty s paméti. Profesor Daniel Levitin, neurolog
a skladatel, poodhalil tajemstvi emoci v hudb¢ vysvétlenim, jaky jsou pamétové, jazykové
a emoc¢ni centra V mozku spojena béhem poslechu hudby, poskytujici v podstaté

synesteticky zazitek. Rozsah tohoto spojeni je zdanlivé proménny mezi jedinci, a proto

L FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. 238 s. ISBN 80-246-0965-7 str.
170 - 174.
52 Synestézie je fyziologicky d&j, kdy jakykoliv vjem &i piedstava vyvolavaji zazitky i jinych smysla.
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néktefi hudebnici maji schopnosti vytvaret hudebni skladby, které¢ pfetékaji emocni

. s . . . o 53
kvalitou a dokazou néas mrazit v zadech, a jiné ne.

Takze podle vyzkumnikti hudba ovlivituje nasi naladu mnoha rtiznymi zpusoby, ale
v zakladé¢ je to rytmus a ton, které ndm dokazou zlepsit nebo dokonce i1 zhorsit naladu.
KdyzZ poslouchame urcity rytmus v hudb¢, nase srdce se za¢ne synchronizovat, s nim.
Kdyz je hudba pomala, tak se ¢lovéku zpomali tep, mize se mu zvednout diastolicky tlak
a tim padem jde do mozku informace, Ze je néco smutného nebo depresivniho. Oproti tomu
velmi energicka a rychla hudba zrychli tlukot srdce a to ¢asto souvisi se vzrusenim.
Zatimco pohadkového ¢i snového rytmu s trochou optimistické hudby mtize clovek
zaznamenat pocity lasky nebo radosti. Toény jsou stejn¢ dilezité jako rytmus. Kdyz se ve
skladbé objevuji durové tony nebo toniny, je hudba veselejsi, zatimco kdyz se v hudbé

objevuji mollové tony, tak je hudba lehce depresivni.

To vSe ma silny vliv na na§ mozek, ktery fidi nasi psychiku. Samoziejmé to neni
tak jednoduché, védci z celého svéta zkoumayji, jak a kolik miize hudba vyvolat zmén
v nalad¢ posluchace. Naptiklad védci z Univerzity v Missouri zjistili, ze za uréitych
podminek hudba muize zvednout posluchaci naladu a mtize pocitovat vic Stésti uz za pouhé
dva tydny. Pritkopnici v oblasti hudby, toni a vytvareni nalad a s cilem nejen komunikovat
s mozkem, ale ve skuteCnosti ho nasmérovat k dosazeni zmén, které chceme citit. Jednim
z piikladi je véda o binauralnich rytmech, jinak feceno jsou to tony, které v kazdém uchu
hraji samostatné. Tyto tony produkuji rytmus, ktery mozek za¢ne automaticky néasledovat a

tim vytvoii naladu, kterou chceme.*
3.4 BINAURALNI RYTMUS

Jako prvni objevil binauralni rytmus, Heinrich Wilhelm Dove v roce 1839. Po sto
letech ptesnéji v roce 1979 napsal Gerald Oster ¢lanek ,,Sluchové rytmy v mozku®.
V tomto ¢lanku pojednéava o veskerém predchozim vyzkumu a naznacil, ze
V neurologickém vyzkumu by mohlo jit o kognitivni pomticku. Pozdé¢;ji byla tato

technologie vyvinuta Thomasen Campbellem a Dennisem Menerichem ve spolupraci

>3 psychcentral. MOHANA, Malini. Music & How It Impacts Your Brain, Emotions [online]. New York,
2013 [cit. 2015-02-09]. Dostupné z: http://psychcentral.com/lib/music-how-it-impacts-your-brain-
emotions/00017356

* How Music Affects Our Mood. CHRISTIAN. Best binaural beats [online]. 2013 [cit. 2015-03-
23]. Dostupné z:http://bestbinauralbeats.org/how-music-affects-our-mood/
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s Robertem Monroem, ktery pozdéji zalozil Monroe Institute, ktery se jiz n€kolik desetileti

zabyva vyzkumem a vyvojem zvukovych vin a jejich vlivu na mozkové hemisféry.>

Za binauralnimi rytmy se skryva skute¢né véda, jednoduse feceno, binauralni tony
jsou série zvukul a tont, které jsou hrany oddé€len¢ v kazdém uchu pres sluchatka. Pracuji
tak, ze aktivuji riznd centra v mozku, Ktera centra jsou aktivovana a do jaké miry, zalezi na
pouziti pfesného poradi tont. Rlizné sekvence mohou vytvofit rizné efekty, jako je zvySeni

soustiedéni, relaxace, ulevy od bolesti a jiné.

Binauralni tony pracuji pomoci frekvence po odpovédi neboli reakci. Binauralni
tony jsou uspotradany tak, Ze pracuji v rozsahu mozkovych vin. Mozek interpretuje tony
prichazejici ptes usi jako vzor. Po kratké dobé by mél mozek zacit nasledovat tyto vzory.
Tomu se fika frekvence po reakci. Jinymi slovy mozkové viny zacinaji sledovat frekvenci
binauralnich rytmi, které¢ jsou hrany. Frekvence je prednastavend, aby pomohla dosahnout
jednoho, nebo vice cilt. Jak mozkové viny za¢nou nasledovat tento model nebo vzor, je
citit odpovidajici prozitek nebo stav. Takze pokud je série nastavena stimulovat a aktivovat
oblast mozku, kterd se zamétuje na tvofivost, tak by se méla zlepsit kreativita. Binauralni
skladby mohou nebo nemusi mit hudbu v pozadi. Pokud ji nemaji, tak mizeme slySet
ruzné tony nebo zvuky, tieba jako bily Sum. Pokud skladba ma hudbu v pozadi, tak jsou to
obvykle ptirodni zvuky, naptiklad padajici kapky desté nebo foukéni vétru, takto se mize

dosahnout a udrzovat se Alfa stavu. *°

Lidsky mozek miiZze dosdhnout vice stavii neZ je Alfa. Tyto stavy jsou, jak lidsky
mozek béhem dne prochazi riznymi hladinami védomi. Frekvence mozkovych vin je pro
kazdou hladinu jina. Celkov¢ jich médme pét, a jsou to hladiny Alfa, Beta, Theta, Delta
a Gama. Alfa hladina je stav relaxace a pohody v bdélém stavu, alfa stav ma kmitocet 7 az
13 Hz. Beta hladina je aktivni stav plné koncentrace, mysleni a napéti je kolem 13 az 40
Hz. Déle Theta hladina, da se fici, Ze tento stav je hypndza, hluboké meditace, ale i sny,
ma okolo 4 az 7 Hz. Hladina Delta, tento stav je popisovan jako hluboky bezesny spanek,
jenz potiebuje méné nez 4 Hz.> Posledni je Gama hladina, je to stav s nejrychlejsi

frekvenci na jaké miize mozek pracovat. V gama stavu lze zaZzivat nadhla jasnozieni. Gama

> Binauralni rytmy. Taje za zavojem [online]. 2011 [cit. 2015-03-22]. Dostupné z:
https://zavoj.wordpress.com/2011/01/15/binauralni-rytmy/

*® How Binaural Beats Work. CHRISTIAN. Best binaural beats [online]. 2012, 2014 [cit. 2014-11-
22]. Dostupné z:http://bestbinauralbeats.org/how-binaural-beats-work/

°’ Beta, Alpha, Theta and Delta Brain Waves. LINDA. Music your mind.com [online]. 2014 [cit.
2014-12-05]. Dostupné z:http://musicyourmind.com/beta-alpha-theta-delta/
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viny byly nalezeny u tibetskych mnicht, ktefi byli vyzvani, aby projevili pocit soucitu,
a jejich aktivita mozku ptesla do gama stavu. Je to stav, kdy vlastné mame pocit, ze

dokazeme vsechno, je to stav o frekvenci 25 az 100 Hz.*®

Princip je v tom, ze nahravka pusti do kazdého ucha jiny ton, napiiklad do jednoho
200 a do druhého 206 Hz. Na§ mozek zachyti tento vinovy rozdil a vykompenzuje ho tim,
Ze vytvori ,treti ton“ o 6 Hz, ¢imZ nas mozek uvede do stavu Theta, nebot’ Theta se
pohybuje ve vinovych délkach 4 az 7 Hz. A pokud mé nahravka doprovodnou hudbu, tak
se ¢loveék musi zaposlouchat do houpavych tont, nikoliv do doprovodné hudby. Jinymi
slovy, tato technologie nas dokaze, tedy ptesné¢ji na§ mozek, uvést do stavu, ktery

chceme.®®

I kdyz samostatna technologie sah4 az do poloviny 19. stoleti, jeji pouziti
k dosazeni specifickych ucinkt pro bézné spotiebitele je docela nedavna. Védci stale
vyvijeji nové a silngjsi binauralni rytmy ¢i série. Je mnoho vyzkumt na obecny ucinek
binauralnich rytmt. Nic méné jako jina forma terapie, Iéku nebo drogy, binauralni tony
nejsou 100% Gcinné pro celou populaci. Nékteti uzivatelé reaguji velmi dobfe, jini méné
a nékteti nevykazuji zZadné vysledky. Také se muze stét, ze jedinec mliZze reagovat na zcela
odli$né fady uréené pro jiny vysledek, mize se stat, ze bude poslouchat sérii Alfa, ale

vvvvvv

individualni, a tak vSichni budou reagovat trochu odli$né na binauralni ry‘[my.60

V dnesni dobé& se binauralni rytmy nerozdé€luji pouze na Alfa, Beta, Theta, Delta
a Gama, ale i na jiné specifické programy. Nejzadanéjsi je program na zvyseni
soustfedénosti a udrZeni pozornosti. Nékteré binauralni rytmy se pfimo zamétuji na
pozornost, coZ umoziuje lepsi vykon v praci, dokoncit obtizné projekty nebo jen zlstat
soustfedéni cely den. D4 se fici, Ze hlavné studenti, vyzkumnici a védci tvofi velkou ¢ast
této skupiny. Déle program pro tvofeni nalady. Rytmy, které pracuji v mozku, kde se
nachdzi centra pro naladu, miZou ndladu zvednout a umoZznuji individualné zazit Stastn¢;jsi

a uspokojivejsi zivot. ZlepSeni tvorivosti, je dal$i program, zvlasté pro umélce, spisovatele,

% MOZKOVE VLNY A ROZSIRENE VEDOMI. AC24 [online]. 2014 [cit. 2014-12-06]. Dostupné
z: http://www.ac24.cz/zpravy-ze-sveta/3384-mozkove-viny-a-rozsirene-vedomi

% Binaurals Beats | Monaural Beats | Isochronic Tones. COATES, Nigel. Explore

meditation [online]. [cit. 2015-03-22]. Dostupné z: http://www.exploremeditation.com/binaural-
beats/

% How Binaural Beats Work. CHRISTIAN. Best binaural beats [online]. 2012 [cit. 2014-12-01].
Dostupné z:http://bestbinauralbeats.org/how-binaural-beats-work/
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hudebniky a skladatele. Pro tyto skupiny je mnoho binauralnich rytm, tato skupina také
hojné vyuziva Alfa stav, nebot’ tato frekvence posiluje tvotivost, predstavivost

a koncentraci.

Dalsi specificky program a hojné pouzivany, je snizeni stresu a napéti. Je znamo, ze
binauralni rytmy jsou feSenim stresu, ktery ma kazdy z nas. Pro snizeni stresu se
doporucuje opét Alfa stav, nebot’ je obecné znamo, Ze alfa viny jsou povazovany za
posileni paméti, pomoc pfi zavislosti, leva od bolesti, zvySovani sportovniho vykonu

a jiné.™
3.5 MOZARTUV EFEKT

Tento efekt je pojmenovan po jednom slavném skladateli a klaviristovi
Wolfgangu Amadeu Mozartovi, predpoklada se, ze Mozartova hudba ma kladny vliv na
uréité lidské kognitivni funkce, jakou jsou, pamét, uéeni a prostorové predstavivost.®
Vlastné na poc¢atku devadesatych let 20. stoleti vznikla rozsédhla kampan, ktera lidi
ptesvédcovala, ze pravé Mozartova hudba mize zvysit inteligenci, a pravé v této dobé
zacali novinafi mluvit o Mozartové efektu. Také se zacali prodavat kazety a CD
s vybranou Mozartovou hudbou, o které se tvrdilo, ze pravé ona puisobi na détsky rozvoj

inteligence.

Nez vznikla tato kampan, tak ji pfedchazela studie dr. Rauscherové a jejich
spolupracovniki, byla uvetejnéna v roce 1993 v ¢asopise Nature. Vysledek jejich
experimentu byl, Ze poslechem Mozartovy hudby se testovanym zlepsilo kratkodobé
casoprostorové chapani. Kratkodobé je mysleno pouze 10 az 15 minut, poté ucinek hudby
vymizel. Néktefi se pokusili tento pokus opakovat, avSak jim se vliv Mozartovy hudby
nepovedl prokézat. Déle se ale prokazalo, ze poslechem Mozartovy klavirni sonaty se
u pacienti trpicich Alzheimerovou chorobou zlepsilo ¢asoprostorové chépani a ze sonaty

dokazou zlepsit stav epileptikd.

61 Why Would You Use Binaural Beats?. CHRISTIAN. Best binaural beats [online]. 2012 [cit.
2014-12-02]. Dostupné z:http://bestbinauralbeats.org/how-binaural-beats-work/

2 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str. 12.
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Jako prvni pokus o vysvétleni Mozartova efektu se pokusil Chabris, ten usoudil, Ze
kdyz ¢lovek poslouchd klavirni sonatu od Mozarta, tak u n¢j dochazi k pozitivni emocni
reakci nebo k radostnému vzruSeni, a to je spojeno pravé s aktivaci kognitivniho systému
a tim muze ¢loveék dosahnout vyssich vysledki u kognitivnich ukold. Bohuzel toto
vysvétleni bylo zpochybnéno pokusem na laboratornich potkanech (protoze je problém

u potkana mluvit o radostném vzrusent).

Jako dalsi experiment byl, kdy posluchac¢tim poustéli hudbu romantickou
(Mendelson, Bartholdy) a hudbu klasickou (Mozart). Lidé, ktefi tento experiment

podstoupili, tvrdili, ze hudba od Mendelsona byla pro né¢ emocionalné ptsobivéjsi, avSak

jen Mozartova sonata méla vliv na zlepSeni v &asové-prostorovém tikolu.*®

Tento efekt zkoumali na malych détech. Ve vyzkumu byly déti od 3 do 4 rokd,
vyzkum prokdzal, Ze déti, co cvi€ily alespon pll roku na hudebni nastroj, si vedly alespon
0 30% lépe nez ty déti, co mély pocitacové kurzy, ¢i déti co nenavstévovaly nic. Opét bylo
zlepSeni na prostorovém mysleni a predstavivosti. Tentokrat to vydrzelo 24 hodin oproti 10

az 15 minutami. A to jen diky ptil rocnimu tréninku a také pruznosti mladého mozku.®*

Takze redlny pohled na Mozarttv efekt je, ze 1 kdyz déti v pred Skolnim véku,
budou poslouchat Mozarta, tak si tim nezvysi svou inteligenci, a kdyz budou hrat na
hudebni nastroj, tak si trochu pomtzou, ale ne na trvalo, nebot’ diky vyzkumim vime, ze
Mozartlv efekt je pouze kratkodoby ucinek v rozmezi n€kolika minut, a nemusi se dostavit
pokazdé, jako kdyZ se pokouseli opakovat experiment po Dr. Rauscherové. A i kdyz
Mozartiiv efekt neni zcela podlozen, stale zaujima védce z riiznych oblasti.®® J4 sama
pouzivam nejen Mozartovu hudbu, docela zabira 1 Bach ¢i jini klasicti skladatelé, kdyZ se
ucim, nebo se potiebuji koncentrovat na dilezitéjsi tkol a da se fici, Zze mi to pomaha, ale
také zalezi, jestli to nefunguje jako placebo efekt, kdy vime, Ze to néco ma dé€lat a my si

vsugerujeme, ze se to d¢je.

% FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. \ Praze: Karolinum, 2005. 238 s. ISBN 80-246-0965-7.
str. 165-169.
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3.6 TICHO

,, Ticho je vidycky soucasti krasné hudby. Ticho je vzdy soucasti krasného umeni.

Ticho je vidycky soucasti krasného Zivota. *
Robert Fulghum

V predeslych kapitolach jsem se zabyvala, jak hudba nebo zvuk ¢i jiné aspekty jako
rytmus nds mtizou ovlivnit. Je tu ale jesté jedna véc, o které jsem se nezminila, a to je

ticho. Jak pravi citat o par fadek vyse, ticho patii jak k hudbg¢, tak i k zivotu.

Slovo ticho u kazdého vyvolava néco jiného, pro nékoho je to klid a uvolnéni a pro
nékoho ticho znamena prazdno a smrt. Takze jen my miizeme ovlivnit, jak na nas bude
ticho plisobit, jestli chceme, aby mélo pozitivni nebo negativni dopad. Samoziejmé nase
t&lo potiebuje vyvazenou davku ticha a zvuki. Casto si lidé mysli, Ze ticho je prosté ticho,
ale to se mili, existuje n¢kolik druhi ticha, naptiklad je urcité jiné ticho pted bouii, nez je
ticho v 1ét¢ v lese. Jisté je, ze Clovek, ktery se ztratil v horach, bude citit ticho jinak, nez

clovek, ktery vySlapem na horu si splnil sviij sen.

V dnes$ni dobé se na ticho trochu zapomina, vSude kde jsme, mame neustale
zvukovou kulisu, at’ je to v supermarketech, na ulici, dokonce i doma, kde vétsina lidi ma
televizi jako zvukovou kulisu, dokonce 1 ja sama pouzivam televizi jako zvukovou kulisu.
A pftitom ticho potiebujeme, bud’ abychom mohli byt sami se sebou nebo abychom mohly

poslouchat myslenky naSeho vnitiniho nitra, coz vétsina lidi nechce poslouchat.

Jak jsem jiz psala, nadmérny hluk, vyrazné Sumy a nelibozvucné zvuky jsou vice ¢i

mén¢ Skodlivé. TakZe je lepsi se t€émto zvukiim vyhybat, poslouchat jen to, co chceme

a obcas jen tak nékdy ,,poslouchat ticho*.%

% GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str. 15.
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4 NOVODOBE VYUZITI HUDBY V TERAPII

., Hudba léci a vzdy tomu tak bylo...

Ale az v nasem vlastnim velmi metodickém a chradnoucim svété jsme znovu objevili
techniky, zvlastni prostiedky pouzivani hudby k rehabilitaci lidi trpicich nejriiznejsimi

formami postizent, které jim brani v tom, aby vedli normdalni ¢inorody zivot.
Yehudi Menuhin

Hudba se jako 1€k pouzivala uz odedavna, jak jsem jiz psala v kapitole Historicky
vyvoj nazoru na vlivu hudby na ¢lovéka, samoziejmé neni tim mysleno, ze hudba dokéaze
vylécit Alzheimerovu chorobu ¢i Parkinsonovu chorobu, ale je dokazano, ze jim pomaha

napfiiklad se orientovat v prostoru, ¢i se zvladanim negativnich emoci.

Hudba spojend s muzikoterapii se tedy novodob¢ zacina pouzivat ve zdravotnictvi.
Lékari a mnozi dalsi odbornici se shoduji, ze hudba vyrazné pomaha pacientim pfi procesu
1é¢eni nebo celkove zlepsuje jejich dusevni stav. Takze muzikoterapie mé své uplatnéni
1 ve zdravotnich oborech jako jsou rehabilitace, neurologie, psychiatrie, interni 1ékatstvi
a dal$i. Také se hudba muze pouZivat jako prevence, samoziejme poslechem hudby

neptfedejdeme chiipce, ale miize fungovat jako prevence proti stresu nebo napéti.67
4.1 PREVENTIVNI FUNKCE HUDBY

Hudbu jako 1¢k miZzeme v 1éCitelstvi pouZivat jako prevenci, jak u lidi zdravych,
tak 1 momentaln¢ deprimovanych, ptepracovanych, frustrujicich, nesoustfedénych,
osamocenych a dal$ich, aby jim hudba suplovala radost, Stésti, ldsku a chybici mezilidské
vztahy. Dokonce jsou znamy piipady, kdy hudba pomohla odreagovat se a odplavila

depresivni pocity u citové zklamanych lidi.

Jako dalsi prevence hudbou mtize byt udrzeni dusevni vyrovnanosti u télesné
postizenych jedinct, kde hudba nezlepsi fyzicky stav (nevyléci nevidomého nebo
neslysiciho), ale dokaZe pomoc s psychickymi poruchami. A proto se pousti hudba
nevidomym, také se jim umoziuje jeji aktivni provozovani. Naptiklad jsou pro né

ziizovany specialni konzervatote nebo hudebni skoly, kdyz tuto Skolu absolvuji, tak mayji

" GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str. 33.
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moznost se uplatnit v povolani ucitelti hudby, ladi¢t pian a praktickych hudebniku a
dal$ich. Hudba napomaha i starym lidem tim, Ze je odvadi od obtizi a dava jim smysl

ivota.%®

4.2 TERAPEUTICKA FUNKCE HUDBY

Hudba jako terapeuticka funkce se predevsim pouziva v psychiatrii, pediatrii
a détské psychiatrii. Pomaha pii odstranéni neurdz a funkénich poruch, jako je koktavost
vady feci, vyvojové opozdénosti, také se pouziva pii 1é€be autismu, 1 urcitych fobiich, jako
napiiklad agorafobie a klaustrofobie. Dokonce hudba se pouziva, pii 1€cbé Alzheimerovy

a Parkinsonovy nemoci.

Napiiklad pokud hudba hraje, tak osoby s Parkinsonovou nemoci mohou chodit,
hybat se, bohuzel pokud pfestane hudba hrat, tak se problémy nemoci vrati. [ pfestoze, je
ucinek kratkodoby, je pomérné dilezité, tento ucinek zahrnout do pravidelného rezimu
nemocného. Také se dokazalo, Ze se ucinek zvysuje, pokud rehabilitovany cvi¢i doma
pravidelng. Lidem s Parkinsonovou chorobou rytmické hudba pomaha ptfedevsim zacit
pohyb a dokon¢it ho, usnadiiuje mu denni aktivity, pomdha mu udrzovat pamét’, zlepsuje

jim naladu a snizuje jim nervozitu a bolest.

Je jasné, ze na kazdého bude ptisobit rizny rytmus a typ hudby. Kdyz terapeut
najde onu urcitou skladbu, tak ji musi opakované trénovat, aby se pacientovi ,,zapsala do
mozku*. Lidem s Parkinsonovou nemoci poslouchaji hudbu nejen jako pomoc k pohybu,
ale také jim hudba zlepSuje naladu a vraci chut’ do Zivota, a to se d&je diky zvySené tvorbé

endorfint v t&le.®®

Hudebni terapie se také mlize kombinovat a jinymi terapiemi, napiiklad spankovou
terapii, sugesci, hypnézou, ovSem to také miize byt i vodni ¢i fyzikalni terapie. Jako
priklad miizeme uvést Klumbiese a Kleinsorga, ti uvedli, ze hudba jim pomohla pfi
nckterych somatickych onemocnéni uvést pacienta do urcitého Zadouciho stavu funkce

organismu.

SLINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 81-82.
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D4 se tici, ze hudba ma nékolik zptsob, jak 1é¢i, za prvé je to esteticky, naptiklad
naladotvornost, naladéni psychiky a citova ptisobivost. Jako dalsi zptsob je akusticky, kdy
je hudba nositelka urcitych tonovych frekvenci, ktery 1écitel potiebuje. Jako tteti je to, jako
druh ¢innosti terapie. Za ¢tvrté je to spolecensky zptisob, to hudba poméha jako pomoc pfii
mezilidskych kontaktech. Paty a posledni zptisob je sugestivni, neboli zplisob ,,Jsem lécen*

. « ’ v , vior v 70
a jenom védomi tohoto, uz ma urcité zlepseni.

4.3 ANALGETICKA FUNKCE HUDBY

Vhodné vybrana hudba nebo zvukovy podnét dokaze odvést pozornost cloveka od
bolesti a v n¢kterych ptipadech je dokaze i snizit, této funkce se hlavné vyuziva v chirurgii,

stomatologii, také v porodnictvi, kdy u porodu mtize hudba plnit funkce uklidiiujici

V chirurgii se pouziva hlavné v pifedoperaéni dob¢, kdy pomaha pacientovi
S obavami a taktéz usnadnuje narkézu, nasledné pomaha s pooperacni rekonvalescenci,
neboli lepsi hojeni pooperaénich jizev a lep$imu sristu zlomenin, nebot’ je pacient v Klidu
a celkové ho hudba uklidiiuje. Jako dalsi ptiklad se da pouzit, jako analgetikum

Vv porodnictvi, kde plisobi na psychiku rodiéky.71

4.4 REHABILITACNI FUNKCE HUDBY

Rehabilitacni funkci pouZzivaji predevsim rehabilitacni zdravotnicka zatizent,
a vyuzivaji reprodukovanou hudbu a pouzivaji ji jako rytmickou podporu pii ndpravnych
cviceni. ProtoZe cviceni miiZze byt naméahavé, nepohodIné, dokonce 1 bolestné a hudba

. . . ge . ro s I 72
pacienta motivuje, mobilizuje a doddva mu naladu.

Napftiklad osoby, které maji t¢Zké onemocnéni kognitivnich funkei, se
v muzikoterapii zamétuji pfedevsim na trénink paméti a pozornosti. Koncentraci miizeme
ziskat tim, kdyZz naptiklad udefime do né&jakého kovového néstroje jako je gong, ¢i triangl.

Rehabilitovany pacient pfi této ran€¢ zpozorni a samoziejme se podiva po sméru zvuku, této

" LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 85-87.

T LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 88-90.

2 LINKA, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Vyd. 1. Rosice u Brna: Gloria, 1997. 155s. ISBN 80-
901834-4-1. str. 90.
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chvile miizeme vyuzit a zaéneme konkrétni cviceni, které pravé potebuje koncentraci

pozornosti. 2

® GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi: pribéhy muzikoterapeutickych cest. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014. 136 s. ISBN 978-80-247-4581-7. str. 50.
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ZAVER

Nakonec z prace vyplyva, ze hudba na nas n¢jakym zptisobem urcité pusobi a, uz
v druhé c¢asti, kde se zabyvam historii, je jasné, Zze hudba m¢la vliv na lidi jiz odedavna,
jako dikazem jsou Pythagoras a Platon. A urcité je ziejmé, Ze tento vliv mize byt jak
ptinosny, tak i nebezpecny. V prvni kapitole se zabyvam pojmy, jako je hudba, zvuk,

psychicky stav ¢i osobnost ¢loveéka, protoze tyto pojmy jsou dilezité pro mou praci.

V této praci, predevsim ve tieti kapitole jsem se zaméftila hlavné na to, jak nam
mize hudba pomoci, a to predevsim s emocemi, kdy nam pomtize zlepsit naladu, paméti,
kde se zminuji o Mozartovu efektu ¢i s terapii pro rizné lidi, at’ zdravé, nebo télesné
postizené. A krom¢ hudby a zvuku, jsem se zminila také o tichu, protoze si myslim, ze do

snazila selektovat jen nejdilezité;si.

Nasledné jsem se snazila vysvétlit rizné vyuziti hudby v terapii. Pokusila jsem se
napsat néco o prevenci hudby, kdy nasledovala terapie zakoncené analgetickou

a terapeutickou funkci hudby.



RESUME

Je ziejmé, ze hudba tu byla, je a bude, je siln€ spjata s lidskou historii propléta ji kazdym
kouskem, neni zadny narod, ktery by nemél hudbu. Je mozné fici, Zze hudba tu byla diive,
nez lidstvo. OvSem nebyla ve formé skladeb ¢i pisni, byl to napiiklad vitr, ktery foukal

Vv Korunach stromil, zpév zvifat a jiné.

Z této prace vyplyva, ze hudba nas ovliviiuje, nékdy si to uvédomujeme a nékdy ne. Nékdy
sta¢i jen povédomi, Ze nas hudba 1é¢i a to nam staci, jak jsem jiz psala v kapitole o hudebni
terapii. Samoziejmé nas muze ovlivnit, jak kladné, tak i zaporn€, mize nam pomoci Se

zvladanim emoci, ale také nas mutize ptipravit o sluch.

Neboli cilem této bakalaiské prace bylo zpracovat, jakym zplisobem nas muze hudba
ovlivnit, nebo stimulovat. V tivodu prace jsou vysvétleny dilezité pojmy pro mou praci
jako hudba a zvuk, psychicky stav a také osobnost ¢lovéka, jenz jsou dilezité pro mou
praci. V druhé kapitole pojednavam o historii. Ve tieti a Ctvrté ¢asti mé prace se zabyvam

pfimo vlivem hudby na ¢lovéka.

It is obvious that the music was, is and will be, music is strongly linked with human history
it intertwines her every piece, there is no nation that does not have music. It can be said,
that music was here before mankind. But not in the form of songs, for example, it was the

wind that was blowing in the trees, singing of birds and other animals.

From this work implies that music affects us, sometimes we realize it and sometimes not.
Sometimes just the awareness of that music heals us and that is enough, as | wrote in the
chapter on music therapy. Of course, we can affect both positively and negatively and can

help us in dealing with emotions, but also may deprive us of hearing.

The aim of my thesis was to prepare the way music can affect us, or stumulate us. The
introduction explains concepts such as music and sound and also mental state and
personality of person, which is important for my work. The second chapter deals with the
history. And in the third and fourth part of my work | deal with the influence of music on

people.
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