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Uvod

Hudebni vychova je pro m¢ pfedmétem, kterému bych se chtéla v mé budouci praxi
vénovat. Jiz v mé bakalarské praci jsem se zaméiila zejména na zpév, ktery je nejen
soucasti hudebni vychovy, ale také soucasti naseho zivota. I pro mé osobn¢ je hudba
néc¢im, co me¢ celym zivotem provazi a naplituje. VEfim, ze vyuka tohoto predmétu se stane
mym budoucim povoldnim. Z tohoto dGvodu jsem si zvolila t¢éma Hudebni vychova
se zamétfenim na pévecké Cinnosti na 2. stupni zékladnich Skol. Cilem moji prace je nejen
obohatit mé znalosti v Casti teoretické, ale také nahlédnout do praxe, kterd se tyka
zkuSenosti jinych pedagogi, ktefi se vyuce hudebni vychovy jiz n€kolik let vénuji.

V prvni kapitole mé diplomové prace se zaméiuji na cile hudebni vychovy
na 2. stupni zakladnich $kol. Vénuji se hlasové a pévecké vychové, vysvétluji rozdil mezi
nimi, nebot ob& pomadhaji k osvojeni spravného zplsobu zpévu. Déle popisuji,
jaké ptedpoklady jsou tieba, aby bylo mozné zpév v hodinach hudebni vychovy rozvijet.

V dalsi kapitole se zaobirdm zaklady hlasové a pévecké vychovy, jelikoz hlas
je dilezitym nastrojem, o ktery je nutné pecovat. Podrobnéji se zabyvam hlasovymi
organy, které¢ se pravidelnymi cvicenimi vyviji, zdsadami hlasové hygieny a charakterizuji,
jaké problémy se mohou tykat zdravi hlasu, pokud se s nim nezachédzi spravné a neni
0 n¢j pecovano.

Na péveckou techniku jsem se zaméfila ve tfeti kapitole. Uvadim zde nékolik
cvieni tykajicich se dechové, hlasové a artikulacni techniky. Nékteré z uvadénych technik
se specializuji spise na vyuku sélového zpévu, nicméné dle mého nézoru ucitel by mel znat
vice cviCeni a poté byt schopen urcit, ktera jsou pro vyuku na 2. stupni zékladnich kol
vhodna.

Posledni teoretickd kapitola je urena metodice péveckych ¢innosti na 2. stupni
zakladnich Skol. ProtoZe dileZitym nastrojem ucitele je jeho hlas, rozhodla jsem se zaméfit
na vyrazové slozky hlasového projevu, které by mél pedagog vyuzivat. V podkapitole
snazvem Metodické pokyny, se veénuji praktickym metodickym pokyniim,
protoze kazdému studentovi miize vyhovovat jiny zptsob a ucitel musi byt schopen urcit
takovy, ktery mu pomulze. A nebot’ i ucitelé se dopoustéji metodickych chyb, ve treti
podkapitole se zabyvam jimi. Nicméné¢ ne vzdy Ize uvedené metodické pokyny
a metodické chyby uplatnit vramci hudebni vychovy na zakladnich S$kolach,

ale je dilezité, aby ucitel m¢l teoretické znalosti, které mu poskytuji profesni nadhled.



Na teoretickd vychodiska, pojednand v prvnich ctyfech kapitolach, navazuji
dotaznikovym Setfenim. Toto Setfeni probihalo elektronickou formou a jeho cilem bylo
zjistit, jak jsou vedeny hodiny hudebni vychovy na 2. stupni zakladnich skol a jaky je
Vv nich podil, rozsah a dilezitost péveckych Cinnosti. Oslovila jsem zkuSené¢ pedagogy
a seznamila se s jejich nazory, které se tykaji vyuky hudebni vychovy a dulezitosti

jiz zminovanych péveckych ¢innosti.



1. Hudebni vychova na 2. stupni zakladni Skoly

Ptedmét Hudebni vychova je nedilnou soucasti osnov pro zaky druhého stupné
zakladnich Skol. Hudebni vychova formuje jedince k vSeobecnému rozhledu a celkovému
rozvoji. Cituji: , Hudebni vyvoj chapeme jako nezastupitelnou soucdst rozvoje osobnosti. “*
Zaci se Vv prib&hu vyuky na druhém stupni seznamuji s lidovou pisni a jeji vokélni
i instrumentalni podobou, nebo nahlédnou do né&kterych hudebnich forem. UC¢i
se o velkych, slozenych forméch, jako je opera, kantata nebo oratorium. Dozvédi se vice
informaci o hlasu i hlasivkach, jak nam hudba pomaha, ale také jak si Clovék dokaze
hudbou uskodit. Celkové si rozituji informace o vyvoji hudby v Cechach a ve svété.

V této kapitole se vénuji hudebnimu oboru jako vzdélavaci oblasti a predevSim péveckym

¢innostem.

1.1 Cile hudebni vychovy na 2. stupni zakladni Skoly

V ramcovém vzdé&lavacim programu zakladniho vzd&lavani (dale RVP ZV)?
je hudebni vychova prezentovana jako obor, ktery umoznuje zakiim pronikat do svéta
hudby a hudebniho uméni.> RVP ZV stale hled4 feSeni, jak pracovat a umét pouZivat &im
dal vétsi mnozstvi informaci. Cilem pedagogl je ziskat zaktv kladny vztah k uceni.
Je tfeba vyuzivat novych metod prace a ziskavat vice a vice dalSich napadi, které lze
nasledn& uplatnit ve vyugovani. *

Hudebni obor je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Hlavnim ukolem
hudebni vychovy je poskytovat umélecké zazitky, dokazat vnimat vliv hudebniho uméni
kolem sebe a utvaret si k nému kladny vztah tak, aby i u zakt vznikla potieba se hudebniho

ivota Udastnit a hudebné se seberealizovat.’

! SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 17.

2 Podrobné znéni nalezneme na www.rvp.cz

¥ CHARALAMBIDIS, Alexandros. Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV a jeji metodologicka vychodiska.
Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV a jeji metodologickd vychodiska [online]. 2012.

* MASTIKOVA, Eva. Netradicnich metody hlasové vychovy a jejich vyuziti v hodindch hudebni vychovy na
1. stupni. Brno, 2010. Diplomova prace. Masarykova univerzita.

> SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.



Hudba rozviji emo¢ni inteligenci a kreativitu, ma vliv na rozvoj motorickych
schopnosti a pomaha uvolnit tenzi t8la a koordinovat pohyby.® Také Frantisek Sedldk
ve své knize popisuje, ze vznik hudebniho zazitku a kladny vztah k hudbé ptredpokladaji
rozvinutou hudebnost déti a schopnost vnimat i prozivat uméleckou hudbu. Teprve poté
je mozné, aby hudebni vychova intenzivnéji obohacovala jejich citovy svét a ovliviiovala
jejich duSevni tvar¢i sily. ,,Rozvoj hudebnosti umoznuje vedle hudebniho vnimani
i tvorivou aktivitu peveckou, instrumentalni a hudebné pohybovou, kterda umocnuje hudebni

V. r1r . ’ v ’ . e v v 7
prozitek a podili se i na celkovem dusevnim vyvoji cloveka.

Cile hudebni vychovy lze rozdélit do dvou oblasti:

1. Prvni oblasti je vychova k hudbé, jejimz ukolem je ,, porozumét hudebni reci

a hudebné vystavbovym prostredkiim a orientovat se v hudebni literature. «8

Zamérem této oblasti je naucit se mit hudbu rad a vnimat ji, prozivat ji
a ziskavat zkuSenosti a stalé spojeni s hudbou.

2. Druhou oblast FrantiSek Sedldk nazval Vychova hudbou, kterou vysvétluje
jako ,,vychovu k osobnim a spolecenskym ciliim, existujicim mimo hudbu,
Knimz je vSak hudebni prozitek zprostiedkujicim a podnécujicim
Cinitelem. “® Jinymi slovy, prostfednictvim estetického zazitku muze 7ak

pochopit vyznam hudby, vztah k ¢lovéku i ke spole¢nosti.

Tyto dva zékladni cile hudebni vychovy se uskuteciiuji ve tfech okruzich, které
tvofi zaklad veskeré prace. Podle F. Sedlédka je hudebni vychova jako soubor zakladnich
hudebnich cinnosti, které dociluji komplexnéjsiho piistupu k hudbé a vSestrannéjsSiho
rozvoje hudebnosti déti. Mezi tyto Cinnosti patii aktivity a projevy vokalni (pévecka
vychova, intona¢ni a rytmicky vycvik, zpév pisni), poslechové, instrumentalni (hra
na lehce ovladatelné hudebni nastroje, vétSinou Orffova instrumentaie) a hudebné

pohybové.

® Viiv hudby na rozvoj mozku nadaného ditéte [onling]. 2008 [cit. 2014-10-20]. Dostupné z:
http://www.ucitelske-listy.cz/2011/06/vliv-hudby-na-rozvoj-mozku-nadaneho.html

" SEDLAK, Frantidek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.

® SEDLAK, Frantidek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.

° SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.
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Druhou zésadni sférou je osvojovani hudebnich dél narodni a svétové kultury,
véetné poznavani jejich tvirci a interpretd. Také je dulezité poskytovani zakladnich
poznatkli a védomosti, které jsou nutné k hlubSimu chapéani hudby a jejimu provozovani.
Propojenost jiz zminénych tiéi zakladnich okruhii umoznuje zakovi 0svojit si védomosti
a poznatky, rozsifit hudebni obzor a zkvalitnit i samotné hudebni ¢innosti. Jinymi slovy:
., Hudebni vychova ma byt aktivni, kreativni a integrativni. Tim se stane atraktivni
pro vSechny Zaky. Poskytne jim moznost uplatnit jejich individualni potieby bez ohledu

na jejich dosavadni hudebni znalosti a predeslé zkusenosti. «10

1.2 Hlasova a pévecka vychova

,,Hudebni vychova predstavuje duleZitou slozku komplexni estetické vychovy. «dl
Hudebni vychovu miizeme rozdélit na vychovu vSeobecnou, kterd je realizovana
na zdkladnich Skolach, vychovu specidlni, kterd probihd v zatizenich pro déti vyzadujici
zvlastni péci (napiiklad déti sluchové, zrakoveé ¢i télesné postizené), a na vychovu
profesionalni, tykajici se konzervatoii a vysokych hudebnich $kol.*? Zakladem vychovy
vSeobecné je vychova hlasova, pévecka a intonac¢ni, rozvoj hudebné tvotivych schopnosti,
poslechovych zkuSenosti a dovednosti. V této praci se vénuji piedev§im vychové hlasové
a pévecké.

Hlasova vychova predstavuje proces zdokonalovani mluvniho hlasového projevu
a hlavni tlohou pévecké vychovy je dbat na korektnost zpévniho hlasu a jeho pfednesu.
Ob¢ vychovy pomahaji K osvojeni spravného zplsobu zpévu. ,,V didaktice hudebni
vychovy maji oba uvedené terminy své opodstatnéni. Je ovSem téz pochopitelné, Ze nékteri
autori pouzivaji pouze terminu péveckd vychova, ktery chdpou jako vyssi formu hlasové

4 ((1
vychovy. 3

19 CHARALAMBIDIS, Alexandros. Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV a jeji metodologicka vychodiska.
Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV a jeji metodologickd vychodiska [online]. 2012.

Y HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. 1. vyd. Praha: AMU, 2004.

2 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. 1. vyd. Praha: AMU, 2004.

13 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni skoly. Plzei: ZCU v Plzni,
2003, s. 10.
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Hranice mezi t€émito pojmy neni pfesn€é vymezena. Diivodem je mnoho spole¢nych
znakd, které projev mluvni a projev zpévni maji, napiiklad intonace, rytmus, tempo,
dynamika, artikulace aj. Na zakladnich Skolach jsou obsahem hlasové a pévecké vychovy
dechova, hlasova, pévecka, artikulac¢ni cvi¢eni a také vhodny vybér lidovych a umélych
pisni. Jelikoz zpévni projev zahrnuje uceleny komplex hudebnich schopnosti ditcte,
je nutné rozvijet i ostatni hudebni dovednosti, pfedev§im intonacni a rytmické.

Stanoveni hlasové vychovnych ukolt pro praci v 6. — 9. ro¢niku zékladni Skoly
ve vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani chybi. Divod je takovy, ze se zaklady
péveckych dovednosti pokladaji za zvladnuté jiz v predchozich ro¢nicich. Marie Slavikova
ve své publikaci uvadi: ,, Ucebnice ani metodické prirucky — az na ojedinélé poznamky —
se hlasové vychové rovnéz nevenuji. “**

V RVP ZV se pouze uvadi, ze zaci na druhém stupni zdkladni Skoly v ¢innostech
vokalnich — v péveckém a mluvnim projevu — maji zaméfit svou pozornost na nasledujici
ukoly: ,, Rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena a nékteré zpuisoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky vokalniho projevu (scat, falzet
apod.), jejich individudlni vyuziti p¥i zpévu i pri spolecnych vokalné instrumentalnich
aktivitich.“*® Déle cituji z publikace Marie Slavikové: ,, Mald ndvodnost a nedostatecnd
podnétnost  osnov a vzdelavacich  programii, které kromé toho nezajistuji
ani systematicnost rozvoje hlasovych a péveckych dovednosti Zakii, zejména na druhém
a tretim stupni, miize byt jednou z pricin neuspokojivého stavu zpévnosti deti

4 o7 7 ‘:16
a dospivajicich.

1.3 Predpoklady hlasové a pévecké vychovy
Aby bylo mozné rozvijet zp&v v hodinach hudebni vychovy, jsou k tomu zapotiebi
ur¢ité anatomicko-fyziologické a psychologické predpoklady u zaku a specificka pfiprava

uciteltl hudebni vychovy.

Y SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni §koly. Plzen: ZCU v Plzni,
2003.

Y Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani: (se zménami provedenymi k 1. 9. 2007) [online].
Praha, 2007 [cit. 2014-08-05]. Dostupné z: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/ RVPZV
_2007-07.pdf 5

® SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni $koly. Plzei: ZCU v Plzni,
2003, s. 14.
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Prvnim pfedpokladem je zdravy hlas, ktery je rozvinuty umérné k véku ditcte
a nenaruseny nespravnym zachazenim. Také je nutné, aby déti, se kterymi pracujeme, byly
celkové rozvinuty, tzn. citové i rozumoveé, umeémneé k svému véku. V pévecké vychove
pro kvalitu prace ma vyznam zpévnost zakli. Zpévnost neni vrozena, ale vyplyva
ze schopnosti, které je tfeba systematicky rozvijet.

Dalsim ptedpokladem pro uspésnou praci v pévecké vychoveé je odborné vzdélany
ucitel, ktery ma pfedem promysleny zpusob préace, jakym bude postupovat. To se tyka
predevsim metod pfi vyucovani hlasové vychovy. Zakladem je nejen dikladnd znalost
détského hlasu, znalost dechovych, hlasovych a vyslovnostnich problémua zakt, ale také
zakladni znalost v oblasti psychologie tykajici se vékovych zvlastnosti této mladeze.”’

Mame-li na druhém stupni zékladnich $kol navazat na pfedchéazejici hlasovy vyvoj
zaki, je tfeba si uvédomit, ze jde stile o typicky détsky hlasovy projev, 1 kdyz se jiz
u nékterych fyzicky vyspélejSich zakti objevuji prvni symptomy mutace. Vzhledem
K tomu, Ze vyvoj hlasu u zakt druhého stupné zakladni Skoly je zejména vyvojem détského
hlasu v dospély, je povinnosti ucitele, aby pracoval ve vokalnich ¢innostech tvir¢im

zpusobem.

,, Ucitel musi mit na mysli:

1. Schopnosti, moznosti a dosavadni dovednosti hlasii Zakii tohoto véku.

2. Cil detsky hlas rozvijet. Pri zvétsovani rozsahu hlasi a jejich dynamické pruznosti
si musi pocinat opatrné, dobre si uvédomit, Ze rozsah neni viechno, co tvori kvalitu
zpévniho hlasu.

3. Rozvinout hlasy Zdki natolik, aby ve vysSich rocnicich bylo moZno s nimi
reprodukovat jednodussi umélé sborové skladby (tj. vybavit je potrebnymi

peveckymi dovednostmi a navyky v rozsahu asi piildruhé oktavy). «18

Y SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.

® SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 218.
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1.4 Obsah pévecké vychovy

Nejprirozenéjsi formu hudebniho projevu déti predstavuji pévecké cinnosti.
Témito ¢innostmi se oznacuje kazdy projev, ktery je spojen s tvofenim zpévniho hlasu.
Pévecké Cinnosti se realizuji nejen formou hlasovych, péveckych, artikulacnich, vokalné
intonac¢nich a vokaln¢ rytmickych cviceni, ale také pii osvojovani pisni, pii dvojhlasém
& vicehlasém zp&vu, pfi provedeni hudebn& pohybovych &innosti aj.*® P&vecké &innosti
(spolu s poslechovymi ¢innostmi) jsou posuzovany jako aktivity, které tvofi hlavni soucast

kazdé vyucCovaci hodiny hudebni vychovy na zédkladni Skole. Instrumentalni a hudebne¢-

pohybové ¢innosti nemusi byt nutné zahrnuty v kazdé vyucovaci hoding.

Obdobi mutace

Jak uvadi FrantiSek Sedlak: ,, Pro ucitele hudebni vychovy je obdobi dospivani déti
557, Jednim  z projevi mutace je rychly rist hrtanu
a prodluzovani hlasivek, ktery casto byva provazen zménami kvalit hlasu (vysky, sily,
barvy) i poruchou nervového svalu. Tento jev je obecné nazyvan mutaci. U dévcat tyto
zmé&ny nastavaji mezi 11. a 13. rokem a u chlapcti o néco pozdé&ji, mezi 13. — 15. rokem.
Doba pohlavniho dospivani podléha riznym vlivim (strava, vychova, prostiedi)
a je individualni. Div¢i hlas prochazi témito zménami zpravidla nendpadné, naopak
u chlapcli probihd bouflivéji a proces pfemény je delSi. Charakteristickym projevem
mutujiciho hlasu je napadné preskakovani hlasu z vyssi polohy do niz§i a naopak.
,, Hlasova mutace je tedy cinitelem, ktery v tomto véku narusuje systematickou péveckou
vychovu. «2l
Nicméné psychologické vyzkumy ukazuji, Ze pravé v obdobi pubescence je Zak
citové vnimavéjsi, a proto 1 vice otevien hudbé. Podle F. Sedldka v tomto ptipad¢ hudba

pusobi i jako prostfedek dusevni terapie. Obvykla délka mutace je od dvou do Sesti mésicil,

vyjimecné do jednoho roku a probiha ve tiech fazich:

¥ SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zikladni koly. Plzen: ZCU v Plzni,
2003.

2 SEDLAK, FrantiSek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.

*l SEDLAK, FrantiSek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.
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1. obdobi pripravy
* mutace se jevi pohasnutim barvy hlasu a po zpivani se nékdy i po delSim
mluvnim projevu objevuje chrapténi a unavenost hlasu,
= Vv tomto obdobi by se mélo zpivat lehce, nejlépe v hlubsi poloze, na kratky

Cas a predevsim je tfeba Setfit hlas pfi mluvnim projevu;

2. obdobi hlasové krize
= obdobi nejbouilivéjSich pfemén hlasu, které jsou provazeny neustdlym
chrapotem, pieskakovanim hlasu, rychlou unavenosti a nékdy také
nepiijemnymi pocity v hrtanu,

» doporucuje se mluvit v nizsi poloze, slabéji a dirazné artikulovat;

3. obdobi vyzravani hlasu
= ¢innost hrtanu se ustaluje a hlas nabyva na sile a ziskava osobitou barvu,
* hlas je vtomto obdobi avSak stale kiehky, je vhodné zadinat
S jednoduchymi hlasovymi cvicenimi v poloze, kterd hlasu vyhovuje

nejlépe.?

Jak ftidit p&€veckou vychovu v obdobi mutace? StéZejni fadzi mutace je obdobi
hlasové krize, kdy jsou pévecké moZnosti omezené. FrantiSek Sedlak ve své knize uvadi:
., Nékteri pévecti pedagogové predpokladaji, Ze se zpév nemd prerusovat ani v tomto
obdobi. “* Pii volbé individualnich hlasovych cvigeni je mozno prakticky zpivat po celou
dobu mutace. Je ale tfeba dodrzovat pozadavky hlasové hygieny. O hlasové hygiené

se zminuji ve druhé kapitole s nazvem Zaklady hlasové nebo pévecké vychovy.

22 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzen: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002.

“ SEDLAK, FrantiSek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 43.
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2. Zaklady hlasové nebo pévecké vychovy

Hlasovy projev ¢lovéka je realizovan fe¢i nebo zpévem. Pohyb — motorika hlasivek
a dalSich vykonnych orgént ucastnicich se zpévu je zakladem obou slozek. ,, Zpév, rec
a pohyb jsou integrovany do télesnych funkcnich vazeb, jejichz poznani je pro metodiku
hlasové vychovy nezbytné. «24 Lidsky hlas je mnastrojem velice komplikovanym,
pfesto i ne zcela dokonaly hlas je mozné vhodnym oSetfovanim ¢i pfiméfenym cvicenim
zdokonalit. ,, Dobry hlas je neocenitelny a nenahraditelny hlas piirody. “* V nasledujicich
podkapitolach se podrobnéji zabyvam hlasovymi organy, které se pravidelnymi cvicenimi
vyviji, a zejména zasadami hlasové hygieny, které by mél kazdy pedagog znat a fidit

se jimi.

2.1 Dechové, hlasové a artikulaéni ustroji

Dechové ustroji

Vlastnim dychacim tstrojim jsou plice. Do plic proudi vzduch dutinou nosni
nebo uUstni, nosohltanem, hrtanem, pradusnici, kterda se d¢li na dvé priadusky, které usti
do jednotlivych plicnich lalokd. Tyto trubice piechazeji v plicich jesté v uzsi pradusinky,
které se rozsituji v plicni vacky (slipky).

Dutina hrudni, ve které jsou ulozeny plice a srdce, je ohrani¢ena hrudnim koSem
a dole branici. Hrudni koS se skldda z dvanacti part Zeber, ktera se piipinaji vzadu k patefti.
Spojeni provadéji pruzné chrupavky a vazy, a proto se hrudni prostor mize zvétSovat
a zmenSovat. Mezi Zebry prochézeji dvé skupiny svalstva — zevni, tzv. rozpinaci hrudniho
koSe (svaly nadechovaci), a vnitini, tzv. stahova¢i hrudniho koSe (svaly vychovaci).

Branice je silny a pohyblivy sval, ktery oddéluje dutinu bfis$ni od dutiny hrudni.

* SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni §koly. Plzen: ZCU v Plzni,
2003, s. 73.

% HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas, Fec, sluch. 4., prepracované a doplnéné. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1962, s. 236.
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Pfi nadechu se plisobenim nadechového svalstva dutina hrudni zvétsi a hrudni kos
se roz§ifi. Brénice, ktera je vyklenuta, se snizi a stla¢i organy bfisni dutiny. Pii vydechu
se pusobenim vydechovych svalti hrudni prostor zmenSuje, tim se vytla¢uje vzduch z plic
a branice se op¢ét vyklene vzhuru. Dychani je ovladano automaticky nervovymi centry.26
Muzeme se setkat se dvéma typy dychani, které se vétSinou misi:

1. typ zeberni (kostéalni), hrudni;

2. typ bfisni (branicovy), abdominalni.

Hlasové ustroji

Hlasové Gstroji je soucasti hrtanu, ktery je umistén na piedni strané krku; nahote
vyustuje do hltanu a dole pfechazi v pridusnici. Hrtan je slozen z chrupavek, vazil
a svalstva. Pohyblivou chrupavkou (epiglottis) se priklapi hrtan pfi polykani, aby do ného
nevnikla potrava. Hlasivky jsou napjaty zptedu (od chrupavky stitné) vodorovné dozadu
(k chrupavkdm hlasivkovym). Jejich hmota je tvofena hlasivkovymi vazy, svalstvem
a sliznici. Podporou hlasivkovych chrupavek se mohou hlasivky od sebe oddalovat
a pribliZovat; mezi nimi poté vznika tzv. hlasova §térbina (glottis). Hlasivky maji riiznou
silu a délku. U dospélého clovéka dosahuji 15 az 25 mm. Vysoké hlasy maji hlasivky
kratsi, hlubsi je maji delsi.

Hlas vzniké ¢innosti hlasivkovych svalli a vlivem tlaku vydechovaného vzduchu.
Pii sevieni hlasivek dochézi k zhusténi vzduchového sloupce a tim pod hlasivkami vznika
pretlak, zatimco nad hlasivkami je podtlak. Vznik ptetlaku je dan tim, Ze vydechovy proud
je plynuly a piekazka sevienych hlasivek jej na moment zbrzdi. Hlasovéd Stérbina
se rozevie a Cast vzduchu unikne. Poté se tlak pod hlasivkami opét sniZi a hlasivky
se pruzné seviou. Timto stfidavym otvirdnim a zaviranim hlasové S$térbiny vznika
periodické chvéni. Vzduch nad hlasivkami se stfidavé zhuStuje a zied’'uje a tim vznikaji

tony.

% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzei: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002.
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Artikulaéni ustroji

Dutina Ustni

Nosohltan

Mékké patro
Jazyk

Priklopka hrtanova

Hlasivky

Pridusnice

Obrazek &. 1: Fonaéné artikulaéni astroji?’

Artikulaéni ustroji, které spoluvytvati hlasky, jsou rty, Celisti, zuby, tvrdé a mékké
patro a nejdilezitéj$i ¢ast ustroji — jazyk, ktery ma tii casti: Spicku, hibet a koten.
Mluvidla, mezi kterd patfi rty, jazyk atd., tvofi pro kazdou hlasku zvlaStni postaveni.
Samohlasky — v Cesting a, e, i, 0, U — jsou nositelem tonu. Pfi jejich vyslovnosti je dutina
ustni volna a pro kazdou znich je nastavena do specifického tvaru. Meékké patro
je nadzdvizeno a uzavira vstup do nosu. Samohlasky se dé€li na kratké a dlouhé a podle
tvofeni také na piedni (e, 1), zadni (o, u) a stfedni (a). Spojeni dvou samohladsek se nazyva
dvojhlaska. Souhlasky (konsonanty) jsou takové zvuky, které vznikaji specifickym
postavenim a pohybem mluvidel. Na vyslovnosti souhldsek nejvice zalezi
srozumitelnost feci a zpévu.

Souhlasky rozd€lujeme na dvé skupiny: parové znélé (b, d, d’, g, v, z, Z), parové
neznélé (p, t, t, k, f, s, §, ¢, ¢), samostatné znélé¢ (m, n, 1) a samostatné neznélé (ch).

Slabikotvorné souhldsky se nazyvaji 1, r, m, n, protoze Casto tvofi jadro slabiky.

? VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Praha: Prah, 2009, s. 19.
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Srozumitelnost a spravnost vyslovnosti si zaklddd nejen na spravné predstave
artikulovanych hlasek, ale také na funkéné spravné &innosti a koordinaci celého ustroji.??
Lidsky hlas se fadi mezi jeden znejzajimavéjSich jevii spojenych s existenci
Cloveka. ,, Lidsky hlas je natolik sdeélny, Ze i bez znalosti ciziho jazyka vystihneme zakladni
obecny smysl ¢i atmosféru verbalniho projevu. Tato vlastnost je navic vynikajicim

o v 129
zpuisobem umocnena hudbou.

2.2 Hlasova hygiena
FrantiSek Sedlak ve své knize uvadi myslenku, kterd souvisi s kultivovanim hlasu
zp&vniho i mluvniho. Cituji: “Je jisté, Ze jenom hlas nestaci, aby ucitel ziskal své Ziky. >
Této oblasti hudebni pedagogiky jsem se z&asti jiz vénovala ve své bakalatské praci. “Cim
vice ucitel deti zaujme a vzbudi u ditéte ditveru a presvedceni, zZe mu ucitel chce pomoci,
snadnéji tak docili jejich zpétného zajmu o zpév a hudbu vcietné touhy se o ni zajimat
a nécemu novému se ucit. “** Jinymi slovy, ucitel musi byt Zakéim osobnosti, jejiz soucasti
je také kvalita jeho hlasového projevu, ktera je oznacovana jako hlasova Kultura.®
Mezi kritéria pro hodnoceni kultivovanosti hlasu u zakd patfi vSeobecné zasady
spravného pouzivani hlasu z hlediska hygieny. Pozadavky, které se dnes kladou zejména
na prirozenost hlasového projevu, jsou pro fe¢ i zpév z hlediska hlasové kultury zcela
spolecné:
1. vyZzadujeme zdravy, neunaveny a hygienicky spravné tvofeny ton; musi byt
jasne, ze jeho tvoteni nenici hlasové Ustroji;
2. vyzadujeme zvuk, ktery je tvofen v pfirozené poloze, s optimalnim vyuzitim
rezonance — zvucny, nosny, barevné bohaty;
3. vyZzadujeme hlasovy projev, jenz je schopen vyrazové modulace, vyznamovych
akcentll a spravné, obsahové strance tohoto projevu odpovidajici intonace;

4. vyzadujeme vyrazng, piesné¢ pietlumoCeny obsah prostiednictvim zietelné

a srozumitelné artikulace.

% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzei: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002.

# VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzen: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002, s. 11.

% SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 209.

' BEDRICHOVA, Alena. Zpév jako prirozend soucdst vyvoje osobnosti ditéte. Plzen, 2013. Bakalaiska
prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace Doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc.

2 SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.
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Kultura hlasového projevu se tvofi nejen pfimym cvienim a zpivanim, ale také vzory
okoli, celkovym Zivotnim prostfedim a zéljmy.33

Obecné zasady hlasové hygieny plati pro vSechny, ktefi hlas pouzivaji (déti,
dospéli, solisté, ¢lenové sboru aj.). Hlasova hygiena se tyka hlasu zpévniho i hlasu
mluvniho. Dodrzovani zasad hygieny hlasu mluvniho podmiinuje Uspé$ny rozvoj hlasu
zpévniho. Z hygienického hlediska spravny zpév zkvalitiiuje zase hlas mluvni. Péce o hlas
neni zarucena pouze hygienou hlasovou, ale také se musi podilet hygiena duSevni,
tzn. dostatek spanku, spravny pracovni rezim dne — spravna zivotosprava, aktivni

odpocinek aj.*

Mezi zasady hlasové hygieny patii>>:
= zpivat ve vyvétrané a nepfetopené mistnosti;
* nezpivat proti vétru, zejména za namahavého pochodovani, napt. do kopce;
» vhodné zpivat n€kolikrat denné, ale v kratSich ¢asovych usecich;
= nepfehanét péci o hlas, otuzovat se;
* nepiepinat hlasovou silu a hlasovou vysku;

» dbat na ptfiméfenost vybéru zpévniho materialu.

Pro nas hlas je velmi Skodlivé, pokud zpivame ¢i mluvime v nepfirozené poloze. Tim
hlas prepiname a to vede ke kieCovitosti a porucham hlasu. Dale se doporucuje nezpivat
v hlasové indispozici. Po anginé nebo chiipce je hlasové ustroji oslabené a snadno
poskoditelné. V letnim obdobi bychom si méli ddvat pozor na studené napoje. Hlasovému
ustroji také Skodi odkaslavani na sucho. Hrtan se tim namahé a piekrvuji se sliznice.

Pii studiu je vhodné uplathovat tzv. studijni dynamiku, béhem nacviku nového
poloze a po pultonech transponovat jako hlasové cviceni az do ptredepsané polohy.
Kazdy hlasovy profesional by se mél rano vé€novat nékolika hlasovym cvi¢enim, odstrani
tim hleny, které rdno mohou pokryvat sliznice. Hlasivky tak budou pfipravené

na ne¢kolikahodinové mluveni a zpivani.

% SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.

% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzeii: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002.

*® VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzei: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002.
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Je prokazané, ze pévecky hlas je ovliviiovan psychikou a duSevni rovnovahou.
Proto napiiklad rozruseni nebo tréma pied ucitelem nebo kolektivem zaki a jiné stresové

situace déti velice naruSuji funkcei i znéni nejen détského hlasu.*®

2.3 Poruchy hlasu

Pro ucitele je dobré znat zakladni hlasové poruchy, aby je dokézal identifikovat
a pomoci problémy piekonat. Z tohoto diivodu uvadim také tuto kapitolu, ktera se tyka
problémt zdravi hlasu — chorob hlasu, ale také vad zpévniho tonu. Foniatrie déli poruchy
hlasu podle jejich pfic¢in na organické, reflexni, mutacni a funkcionalni.

Organické poruchy hlasu zptisobuji chorobné zmény hlasového ustroji, naptiklad
chrapot, jehoz doprovodnym znakem je piekrveni nebo osychani sliznice. Reflexni poruchy
hlasu se projevuji tak, Zze organické zmény jinych organt rusi ¢innost hlasového ustroji.
Mezi poruchy reflexni fadime onemocnéni mandli, zubli, onemocnéni revmatického
nebo neuralgického pivodu atd. Mutacni poruchy hlasu vznikaji pfeménou détského hlasu
v dospély. Cast&ji postihuji chlapce nez divky — fistulovy hlas je typickou poruchou
muzského hlasu. U chlapcii 1 divek se miiZze objevit tzv. nedokoncend mutace, ktera
se projevuje kiehkosti hlasu, jeho snadnou unavitelnosti a vys$i hlasovou polohou,
nez byva obvyklé. Funkcionalni poruchy hlasu vyplyvaji z nespravné hlasové funkce,
kterd muze béhem casu zplsobit naptiklad hlasivkové uzliky apod. Ptiznakem téchto
poruch je hlasova unavitelnost. Funkcionalni poruchy se vétsinou objevuji u osob, jejichz
povolani klade na hlas velké naroky (zpévaci, ucitelé aj.).

Projevy funkcionalnich poruch maji odlisné formy. Jednou z forem je distonovani.
Tyka se zpivani nad nebo vétsinou pod ténovou vyskou. Také se oznacuje jako tzv. faleSné
zpivani. Mezi jeho pfi€iny patfi:

= nesoustfedénost, kdy chybi spravna pfedstava tonu;

= nevyvinutost hlasového ustroji, naptiklad u déti, jejichz okrajové tony
hlasového rozsahu byvaji nedotaZeny;

= necviCenost hlasového ustroji, mize chybét souhra vSech jeho funkci, které

jsou pro spravny zpév nezbytné;

% SEDLAK, Frantisek. RUDOLF SIEBR. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1985.
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* neznalost pfesného zéapisu pisné, kterd vznikd pfi nepfesném néacviku
naslechem;

= nespravné tvofeni tonu, kiik, inava.

Dalsi formou funkcionalnich poruch je nepravidelné kolisani hlasové vysky a sily,
tzv. tremolo. Tremolo ma dvé formy, dechovou, ktera je zptisobena nespravnou funkci
dechu, a hrtanovou, kterda vznika nespravnym tvofenim tonu. Cituji: ,,Tremolo, které
je vyrazem Spatné hlasové techniky, vznika na zakladé neptesné souhry fonac¢niho svalstva
a nespravné vydechové regulace.*” Mezi tyto formy patii také kréni ton (tzv. knedlik,
ktery vznikd svirdnim hrtanu a napindnim kréniho svalstva), plochy ton (bez dechové
opory), zubni ton (z divodu neuvolnéné dolni Celisti), duty ton (ktery vznikne po pfehnané
rezonanci pfedevsim nosnich dutin), dySny ton (zplisobeny netplnym uzavienim hlasové
Stérbiny), nosovy ton (ktery vznikne ndsilnym vhanénim vzduchu z nosohltanu piimo
do dutiny nosni pte sevieném hrdle).

VSechny tyto formy funkciondlnich poruch potfebuji zkuSeného péveckého
pedagoga, ktery navozuje spravné tvoteni tonu atd., a v hojnych ptipadech také odbornika,
1ékate, foniatra. ,, Kvalita vokalniho projevu miize byt ohrozena celou Skdalou rozmanitych

hlasovych poruch, které je nutno odlisovat od chyb a nedostatkii v hlasové technice. «38

Ucitel a hlasové poruchy

Hlasovy pedagog Miloslav Dvordk tvrdi: ,, Ucitelé spoléhaji  predevsim
na prirozenou kvalitu hlasu a zcela ignoruji fakt, Ze zpévni nastroj je Zivouci organ, s nimz
Ize docilit uzasnych vysledki, ale jejz Ize také snadno znehodnotit. “¥ S timto tvrzenim
souhlasim a doufam, ze takovych uciteli ubyva. Dale konstatuje, Ze pfi rozezpivani zaku
ucitelé uZivaji pouze plny hlas, a tim ho do budoucna vyrazné poskozuji. ,, Z hodiny ma Zak

odchdazet s krasnym pocitem v krku, nikoli s pocitem vyéerpdm'!“m

% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzen: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002, s. 84.

%8 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 121.

¥ DVORAK, Miloslav. Pro¢ cesti ucitelé zpévu zbytecné nici zdkizm hlasy? [online]. 2009 [cit. 2009-01-02].
¥ DVORAK, Miloslav. Pro¢ cesti ucitelé zpévu zbytecné nici Zdkiim hlasy? [online]. 2009 [cit. 2009-01-02].

22



Ucitelé¢ by méli byt trpélivi a Setrné zachéazet s hlasy zaki. Vykonu se neda
dosdhnout bez tréninku. ,,7ezko vylezeme na Mont Blanc bez usilovné specialni
pripravy, «al popisuje lékarka Jitka Vydrova a rovnéz dodava, ze pusti-li se ucitel s zaky
do tézkého repertoaru, v lepSim piipadé to konci hlasovou unavou, v hor§im piipadé¢
to vede k vaznym chybam v pévecké technice. ,, Chybnd pévecka technika konci vzdy
organickymi nalezy na hlasivkach, zmenami, které jsou jiz viditelné, jako je nedomykavost
¢i pevecke uzliky. Tyto zmény jsou jiz obtizné odstranitelné. «d2

Z této kapitoly jasn¢ vyplyva, Ze je dalezité dbat na hlasovou hygienu a dodrzovat
zaklady pévecké techniky. Myslim si, ze jiz zminéné informace, nejen o hlasové hygien¢,
by mély byt v hodindch hudebni vychovy pravidelné uvadény, aby se pro zéky staly
samoziejmosti. Z tohoto divodu pravé pévecké technice vénuji nasledujici kapitolu.
Dle mého nazoru jsou pévecké Cinnosti diileZitou, a pro zaky zéroven i zajimavou slozkou

ve vyuce hudebni vychovy, avsak je tiecba dbat na jejich spravnost.

* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivéni. Praha: Prah, 2009, s. 100.
*2 VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivdni. Praha: Prah, 2009, s. 100.
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3. Pévecka technika

Pévecka technika se zdokonaluje nejen pomoci hlasovych cviCeni, ale také
spravnym vybérem zpévni literatury, ktera klade naroky na dechovou techniku, intonaci

a vyslovnost.

3.1 Dechova technika

Dechova technika se zdokonaluje obménovanim, spojovanim a stiidanim hlasovych
a artikulacnich cviceni. Tato cvi¢eni by se neméla provadét dlouho a stereotypné. Dechové
narocnd mista ve skladbé by se méla procvicovat zvlast. Zejména zpocatku je vhodné
dechova cviteni provadét kratce, aviak nékolikrat denné a za plného soustfedéni.®

., Uvolnény postoj je jednim ze zdkladnich predpokladii spravného zpivani.“*
Jinymi slovy, pro zpév je dulezity rovny postoj a pfedevs§im uvolnéné svalstvo na krku
a zadech. Ucitel by mél dbat na to, aby si zdk nefixoval chyby, které poté zplsobuji
svalové kiece na krku a zadech a blokové postaveni patete.

Kvalita zpévu zalezi na spravné dechové funkci. Dychani ve zpévu na nas klade

velké naroky — z hlediska tvoteni tonu i délky fraze.

V péveckém dechu rozeznavame tii faze:
1. nadech,
2. uklidnéni dechu (,,zadrzeni®),

3. vydech.

Nadechovat se je moZno nosem, usty nebo obojim zarovenl. Hlavni nddech vedeme
nosem, protoze je vydatnéjsi a klidnéjsi, avSak pomalejsi nez nadech tsty. Pokud je dech
pomaly a vyskytne se kratkd pomlka nebo delsi fraze, musime piidechovat usty.
Nenadechujeme zbyte¢né¢ mnoho vzduchu, protoze piehnané hluboky nadech plisobi velky
fona¢ni tlak v oblasti hrtanu. Pfi mluveni i zpivani pouZivame k naddechu brani¢ni sval.
Podle doktorky mediciny Jitka Vydrova uvadi: ,, Nadechovat se pomoci branicniho svalu je

vvvvvv

45
dechu.

# VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzeii: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002.
* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivéani. Praha: Prah, 2009, s. 63.
*®* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivéani. Praha: Prah, 2009, s. 33.
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Obrézek &. 1: Bréanice a dychani®

Branice je jednim zdychacich svall, ktery oddéluje dutinu hrudni a dutinu bfiSni.

., Branice pomdha zpévikiim hlavné prii vydechu, tedy pFi fonaci, kdy se tvori tén. “V

Dechova cviéeni

Navozeni klidného dechu

»Dotkne§ se nddechem opéradla zidle?* Takto nazyva Alena Ticha cviceni, kterd zakim
navodi pfirozenou dechovou funkci. Studenti sedi na celé Zidli se zady v nevelké
vzdalenosti od opéradla. Pomoci nddechu nosem se snazi dotknout svymi zady opéradla,
aniz by se zaklonili. ,, Predstava aktivizuje ndadechovou cinnost mezizebernich svalu

. 48
a branice.

e VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Praha: Prah, 2009, s. 32.

* VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Praha: Prah, 2009, s. 31.

*® TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru: Prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informaéni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 37.
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Aktivizace branice

Pouze naprostd souhra branice a bfiSniho svalstva je podminkou pruzné dechové
funkce. Mezi cviCeni, kterd jiz zminénou souhru podpofi, patii naptiklad cviceni, kdy
se studenti pomalu nadechnou nosem a bez jakéhokoli zadrzovani dechu, velmi kratce
a v pomalém tempu vyslovuji nékolikrat na jednom vydechu dvojice hlasek: s —§, s — f, t —
K, p — t. Stejnym zptisobem zaci vyslovuji také trojici hlasek: s — § — f; k — p —t. ,, Dvojice
i trojice hlasek musime vyslovovat energicky, velmi krdatce, nékolikrat na jednom vydechu
a nesmime se mezi nimi nadechovat. “* P¥i cviteni pozorujeme pohyby biisniho svalstva —
pii vysloveni hlasky se musi bfiSni sténa pohybovat dovnitt, k pateti. ,, V pauze mezi dvema
hlaskami se brisni stéena sama lehce povoli smérem ven, aniz bychom se pri tom

. 50
nadechli.

., Vnéjsim znakem hlubokého péveckého dychani je rozsirovani hrudniku do stran
a klenuti brisni stény dopredu.”>* K zabranéni jakémukoli sevieni hrudniku a posileni
dechu poslouzi n¢kolik nésledujicich cviceni.

e Ruce, které mame seviené v pést, pfilozime k hrudnimu kosi. Nadechneme
se nosem a vrchni ¢ast hrudniho kose se bude rozpinat. Ramena jsou uvolnéna.
Vydechujeme ptes uvolnéné rty (,,brrrr*). ,,Je treba, aby se pri vydechu
., nepropadala‘“ hrudni kost a déti se nezacaly hrbit. «“2

o |, Lehké privoneni ke kvétiné ziistava pro navozeni spravného péveckého nadechu

e 7«53
tou nejlepsi motivaci.

Ugelem dechovych cvi¢eni je naudit se hospodafit s dechem. Napiiklad budou-li foukat
do pirka, které se vznasi ve vzduchu, podvédomé prodlouzi vydech. Prodluzovat vydech
lze také spojovanim hudebnich frazi. Pfed nacvikem pisné je nutné si rozmyslet, kde

se budou zaci nadechovat. Studenti se mohou nadechovat napiiklad po ¢&tyfech taktech,

* RYBICKA, Josef. Uméni zpévu. Praha, 2008, s. 48.

0 RYBICKA, Josef. Uméni zpévu. Praha, 2008, s. 48.

8 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzen: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002. s. 19.

*2 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Prvni. Praha: Portal, s. . 0., 1999,
s. 18.

>3 SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Prvni. Praha: Portél, s. r. 0., 1999,
s. 18.
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které nejprve zazpivaji v rychlém tempu. Postupné frazi prodlouzi tak, Ze ji budou zpivat

vevr 54
ve volngj$im tempu.

3.2 Hlasova technika

sy , ’ o I . v ’ .y 7 ¢«55
., K budovani dovednosti a navyku hlasové techniky slouzi hlasova cviceni.

vvvvv

postupovat od lehctho repertodru k tézsimu. Clovék totiz pévecky dozravd a jeho uméni

, ror . v , ro. 56
ziskava na dokonalosti kazdodennim tréninkem.

Mezi obecné zasady hlasové techniky patfi:
» yzpiimeny postoj, uvolnéné celé télo;
» spravny pévecky nadech;
* rty mirné€ vysunuty doptedu;
" tOn si nejprve predstavit, poté uplatnit mekky hlasovy zacatek;
= {sta otvirat spiSe na vysku;
= cela dolni Celist klesa volné dold;

» jazyk je mé&kce polozen na dné ust.

Ve zpévu pouzivame k dosazeni potifebné funkce hlasového tustroji riznych pokynt,
které vSak u zacateCnika nestaci, naptiklad ,,vyklenout mékkeé patro* nebo ,,uvolnit celist.
K predstavé téchto pokynii napomahé fantazie a schopnost kazdého pedagoga potrebné
pokyny vysvétlit, napiiklad zivani nebo zakusovani do jablka.”’

NeZ za¢neme s zaky nacviCovat pisen, je tieba, aby dechové i1 hlasové organy
ziskaly urcity stupenn pruznosti a byly pfipravené. Abychom této pfipravenosti dosahli,
tikame, Ze hlasové TUstroji se ,rozezpiva“.>® Rozezpivani bychom méli zadit
na ménétonovych cvicenich, snazit se uvolnit sttedni polohu a rozloZenymi akordy posléze

cely rozsah. Vhodnd jsou pro zacatek cviceni shora doli. Rozezpivani zaciname legatem,

volime stfedni tempo a cviceni pravidelné stiidame.

* SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Prvni. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2002, s. 27.

® VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani. Praha: Prah, 2009, s. 47.

%" Kapitola 4.2 Metodické pokyny

® VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzei: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2002.
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Hlasova cvideni

Navozovani mékkého hlasového zacatku

Podminkou spravného hlasového zacatku je klidny a pévecky spravny nadech.
Pti realizaci nasledujiciho cviceni je dulezita predstava tont a s ni také 1 odpovidajici pocit
tla. Zaci timto zptisobem koncentruji energii, kterou potebuji k vykonu.

K navozeni mekkého hlasového zacatku slouzi cviceni To, to, to je mé. Pti zpévu
melodie tohoto cviceni na zéjmeno ,,to* zadk ukazuje prstem postupné na tii konkrétni véci
(napf. tuzku, penal a pravitko). Jeho/jejim tkolem je, aby hlasem dokazal/a piesvéddit,
Ze tyto veci patii pouze jemu/ji. Nejprve si celou situaci predstavi a ,, pak zamer ,, konat*
vyvola optimdlni dechové a fonacni napéti, které je nezbytné pro spravnou funkci
hlasivek. “>® Mezi pohybem ruky a nasazenim ténu vznika kratka pauza, béhem které

dochazi k ptiprave svalové ¢innosti a pfirozené koordinaci hlasového aparatu.

Prubeh aktivity:

Student ukaze prstem na tuzku — probéhne kratka pauza — poté zazpiva ,,to* na 5. stupni
— nasledn¢ ukaze na penal — kratk4 pauza — ,,to* na 3. stupni — ukaze na pravitko —
kratka pauza — zavéreéné ,,to“ na 1. stupni.

Pravidelny rytmus, jehoz zaklad spoc¢ivad ve stfidani napéti a uvolnéni, navodi nejen jiz
zminénou vnitini svalovou pfipravenost, ale také svalovou vitalitu, kterd napomuze

~ r 5 7 7. 60
mékkému prirozenému nasazeni tonu.

Cviceni na probuzeni hlavové rezonance

Cviceni Jeee je spojeno s duSevnimi prozitky (Gdiv, Skodolibost aj.) a navodi pifedni
posazeni ,,e“ a uvolnénou celist. ,,J* pomiize umistnéni Spicky jazyka za spodni fezaky.
K posileni pozice ,,e“ ndm také pomuze ,,ne*; s vyslovnosti také koresponduje gesto

ruky.®*

% TICHA, Alena. Hlasovi vychova v détském sboru: Prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004, s. 42.

% TICHA, Alena. Hlasovi vychova v détském sboru: Prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004.

' TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru: Prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004.
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3.3 Artikulaéni technika

Vedle spravného dechu a hlavového téonu ucime déti také dobie vyslovovat.
Podminkou dobré vyslovnosti jsou uvolnéna mluvidla. Radna vyslovnost poméahéa nejen
ke srozumitelnosti zpivaného textu, ale také podporuje p&kné znéni hlasu.®?

Pojem artikula¢ni technika znamena spravnou, pfesnou a srozumitelnou vyslovnost.
Pozornost je zaméfena predev§im na péci 0 jednotlivé vokaly (samohlasky). M¢li bychom
dbat na to, aby byly zvukové i barevné vyrovnané. Pokud stfiddme vokaly, neménime tvar
rtl, aby se tim vyrazné neménila jejich barva.

Srozumitelnost zpivaného slova zavisi predevS§im na jiz zminované piesné
vyslovnosti souhlasek. Ty byvaji nepiesné vyslovovany z nékolika pfic¢in. P¥i¢inou mohou
byt rizné poruchy feci a vyslovnosti a také nedbalé a technicky nedokonalé vyslovovani.

Nékterym souhlaskdm a samohlaskdm bychom méli vénovat vétsi pozornost.

Jde zejména o:

e sykavky, které by se nemély vyslovovat pftili§ dlouze;

e souhlasky na konci slov, tzv. koncovky, které se nesmi polykat, ani vyrazet, ale
zietelné vyslovovat;

e slova se zdvojenym ,,n*“ (naptiklad panna, cenny aj.), které bychom méli vyslovovat
pana, ceny atd.;

e souhlasku ,.n“ pokud stoji pred ,k“ nebo ,,g“ vyslovujeme vzadu (naptiklad
ve slovech Hanka, panenka aj.);

e souhlasku ,,r, pfi které se nesmi piehnat mnozstvi kmiti Spicky jazyka (naptiklad

pfi slovu srdce).

Ke zdokonalovani pruznosti a presnosti artikulace pouzivame artikulaéni cviceni:

Cviceni pro uvolnéni artikula¢niho aparatu

Cviceni Ukazujeme na sebe — vyslovujeme ,,ja“ a ukazovakem smétujeme K hrudni kosti,

v tu chvili se &elist uvolni a jazyk zaujme spravnou polohu na dné ust.®

%2 SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Prvni. Praha: Portal, s. r. 0., 1999.
% TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru: Prostrednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004.
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Cviceni na spravné formovani rti a ust

Béhem cviceni Shirani predmetii rty si predstavujeme, ze rty sbirame ze hibetu ruky rtizné

(13

druhy ovoce, naptiklad na vokal ,,a“ Svestku, na vokal ,,0“ kuli¢ku hroznového vina,
na ,,u“ bortvku nebo na vokaly ,,e“ a ,,i* mésicek mandarinky. ,, Déti vétsinou ,, predmeéty
spravne rty uchopi, pri zpivani vsak maji tendenci celé nastaveni mluvidel zrusit.
Proto je vhodné, kdyz samy vymysleji ruzné druhy predmetii a k nim doplnuji vokaly,
jimz odpovidd nastaveni rtii.“® \ prabéhu zpivani je tieba formovani Ust neustale

pfipominat.

Cela tieti kapitola se tyka predev§im vyuky soélového zpévu, ale ne vsechny
pévecké Cinnosti lze uvést do praxe vramci hudebni vychovy na zakladnich $kolach.
Ptesto si myslim, ze néktera ze zminénych péveckych cviceni v hodinach hudebni vychovy
na zakladni Skole lze pouzit. AvSak zalezi pfedevsim na pedagogovi, jak cviceni uvede
a jak s zaky bude pracovat. Nicméné je vhodné, aby pedagog znal vice téchto péveckych

cviceni a dokézal zaktim pomoct.

% TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru: Prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 45.
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4. Metodika péveckych ¢innosti na 2. stupni ZS

Ve ctvrté kapitole se zabyvam metodikou péveckych ¢innosti a zaroven navazuji
na jiz zminéné poznatky z ptfedchozich kapitol, kdy zejména pedagog je pro zaky

Atraktivnost vyucovaci hodiny souvisi s jeji usporadanou strukturou, ktera zajistuje
tvofivou aktivitu zakt.  Prvky tvofivosti zahrnuji napf. improvizaci péveckou,
instrumentalni a hudebné¢ pohybovou. Vyucovaci hodina musi byt ucitelem fadné
promyslena a piipravena.”® Aby hodina 7iky upoutala, ugitel by mél vyuzivat viech
vyrazovych slozek hlasového projevu. Toto tvrzeni neplati pouze pro ucitele hudebni
vychovy, Skolenim hlasu by méli projit vSichni budouci uditelé vramci studia

na pedagogické fakulté.

4.1 Vyrazové slozky hlasového projevu pedagoga

Zpévni kultura Kklade vliv na vSechny slozky techniky mluveného slova,
tzn. na dechovou, hlasotvornou i artikulacni. ,, Zpév ucinné rozviji rezonanci, cini hlas
zvucnéjsim, nosnéjsim, ohebnéjsim a pri odborné péci mu vtiskava vSechny znaky
uslechtilé formy sdeleni myslenek. «06 7akladni vyrazové slozky hlasového projevu jako
specifikum mluveného slova, které se v hodiné hudebni vychovy stfida se zpévem,
jsou nasledujici: tempo, frazovani, ptizvuky, dynamika, hlasova poloha, modulace hlasu,
rytmus a pomlky (pauzy).

Spravnd volba tempa neboli rychlosti mluveného slova podporuje jeho
srozumitelnost nejen z hlediska artikulace, ale také zhlediska sdélovani obsahu.
Ptilis rychlé tempo feci, pfedev§im u nové latky, znemoZnuje porozuméni obsahu a zak tak
nesta¢i vnimat. Posléze se brzy unavi a pfestane vnimat uplné. Pfili§ pomalé tempo ma
stejny vysledek, zak pfi ném prestdva pfemyslet a nedavd pozor. Tempo feci ucitele

by mélo byt kontrastni, aby si Zaci zachovali pozornost.

% SEDLAK, Frantiek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984.

% SEDLAK, FrantiSek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 211.
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Frazovani patii mezi logické spojovani vétnych celkl. Jde o ¢lenéni myslenek,
s kterymi souvisi dychani. Délka mysSlenky by méla byt mirou pro mnozstvi vzduchu,
které¢ pied frazi nadechujeme. Pokud je fraze delSi, nadechujeme se poté jesté¢ znovu
na vhodném misté. Zptisob, jakym ucitel frazuje, je navodem pro mySleni zaku,
kteti ukladaji nas projev do paméti nebo si tyto myslenky zapisuji do poznamek.

Prizvuky neboli dirazy jsou slovni a vétné. Piizvuky slovni jsou v ¢eském jazyce
vzdy na prvni slabice, naopak vétné ptizvuky se fidi smyslem véty. Ve vété je akcentovano

Dynamika, sila, hlasového projevu je vlastnosti relativni. Jeji stupné jsou
oznacované jako forte, mezzoforte, mezzopiano a piano. Krajni dynamické rozméry
se nazyvaji fortissimo a pianissimo. O relativnosti dynamiky v hlasovém projevu se mluvi
proto, Ze neni mozné stanovit silu hlasového projevu — kazdy ¢lovék ma jinak silny hlas.

Pokud zvolime $patnou hlasovou polohu, mizeme nas hlas poskodit. Pokud se hlas
od ptirody nizsi nuti do hluboké polohy nebo naopak, objevi se chraptivost a preskakovani
hlasu. Mimoto i pro zéky je nepiijemné poslouchat hlas v neptirozené poloze.

FrantiSek Sedlak vysvétluje: ,, To, ¢im je pro zpév melodie, znamend pro mluvené
slovo modulace. “®" PHi tedi si jednotlivé vysky a hloubky vytvaiime sami, pro zp&v jsou
presné piedepsany. Modulovani hlasu je stfidavé vychylovani od stfedu hlasové polohy
do vyssi nebo niz§i polohy. Pohyb zvukovych vysek se v hudbé nazyvéd intonaci,
v mluveném slové modulaci. Klesani a stoupani hlasem prospiva hlasu nejen
Z hygienickych divodd (stfidavé napéti hlasivek), ale je také jednou z podminek
srozumitelnosti mySlenek naseho projevu.

V mluveném slové se stfidaji slabiky dlouhé a kratké. Do této sféry vyrazovych
slozek hlasového projevu zapadaji také pomlky. Vhodné umisténé pauzy zvyraziuji
mluvené slovo a nabyvaji dramati¢nosti.

Hlasovy projev je vysoce sdélny a ve vSech jeho slozkach se prosazuje charakter
&lovéka. Cim je hlasovy projev technicky dokonalejsi, tim je i celkovy vykon osobnosti

ucitele presveédcivesi.

" SEDLAK, Frantisek. A KOLEKTIV. Didaktika hudebni vychovy 2. 2. (upravené). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, s. 213.
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4.2 Metodické pokyny pro ucitele

Neodmyslitelnou soucasti vyucovaci hodiny hudebni vychovy jsou pévecké
¢innosti. Obsahem hodiny zpévu by se méla rozvijet technika dechova, hlasova
1 artikulacni. Pévecké aktivity by se mély stidat, abychom dosahli udrzeni z4jmu, ale také
i svézesti zaka po celou hodinu.®®

Dilezitou roli hraje zpiisob, jakym ucitel metodicky pokyn zakiim vysvétli.
Kazdému zakovi vSak mize vyhovovat jiny, proto musi ucitel peclivé vyhledavat, zkouset
a vymyslet metodické pokyny pro rizné pévecké ukony tak, aby si mohl sdm zék vybrat,
ktery mu vyhovuje nejlépe. Je evidentni, ze obtiznéjsi je vybirat pokyny pro kolektiv.
Ucitel musi pokyny vice zobecnovat, aby co nejvétsi pocCet studentli v nich naSel svou
cestu. Nékteré metodické pokyny probouzi zdjem, jiné vedou k pochopeni. Cilem vSech
téchto pokynd je spole¢na cesta, pti které , se casem puvodni verbalni, prirovnanimi
zprostiedkujici slovni obsah vytraci a buduje se dovednost, kterou staci navodit jiz prostou
teoretickou pripominkou, ¢eho ma Zdk dosdhnout. “*°

Uvedu piiklad na dechovém cviteni. Zaci se zpocatku nadechuji neukaznéné.
Aby pochopili, co znamena hluboky nadech, ucitel uvede priklad na pfedstavé piivonéni
si ke kvétiné nebo jako snahu rozeznat ¢ichem, zda ve tiidé néco voni (nabytek, dievo,
vzduch z parku aj.). Po Case je tieba jen pokynu ,,zhluboka se nadechnéte* a Zaci provedou
tikon spravng.”®

Pokyn ,,zpivejte s otevienym krkem*®, ,nechte Celist volnou® je spiSe vyjadienim
urcitych zasad, které jsou nezbytné ke spravnému tvofeni tonu. Proto pokud se snaZime
zakim uvolnit €elist, hovofime o ,,zivani* nebo ,,0 kousnuti do jablka“.

Pokud budujeme mékké nasazeni tonu, je dilezité u zakd navodit piedstavu
€0 ,,nejkrasnéj$iho* zaznéni hlasu. Pro kazdy vék lze vyuzit jiné pfirovnani. U mladSich
déti jsou ucinné pokyny jako ,hladime kocicku®“. StarSim zadkim naptiklad poméha
predstava, ze “zpivaji usima®; jini naopak reaguji na pokyn ,,aby si pri hlubokém nddechu

nosem uvédomill typické rozsireni hrdla a snazili se pak nezménit toto postaveni

%8 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy. 2. vyd. Plzen: Zapadodeska univerzita v Plzni, 2002.

% VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika sélového zpévu: pro studujici katedry zpévu a operni rezie.
1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 65.

" VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika sélového zpévu: pro studujici katedry zpévu a operni rezie.
1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
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pri nasazovani ténu.“”* K tvoteni mékkych tont také pomize piedstava, jakoby se nam
do ust mélo vejit jablko.

Nejbéznéjsi byvaji pokyny k vnéjSimu postaveni ust. Nékteii zaci mivaji velmi
pasivni usta — rty. Ton by mél byt tvofen aktivng, aby znél zivé. K témto pokyniim patii
,Vyslovte s naspulenymi rty a s usmévem ,,kiizle* nebo ,,mutra®.

Metodické pokyny lze také navozovat pii zpévu pomoci gest. Tato gesta uvolni
zaka fyzicky 1 psychicky natolik, ze je schopen tvofit bez zébran i uvolnéné tony. Jednim
z cili v pévecké technice je dosahnout legata, tedy dokéazat vazat tony tak, aby melodicka
linie pfipominala nepfetrzity proud vody. K prosté melodické lince mizeme rukou kreslit
ve vzduchu jakési lezat¢ osmicky nebo machani pradla v fece — plynulé pohyby latky
ve vodg.”?

Dalsim prostiedkem, ktery pomaha procitit a uvédomit si prubéh dechu, zpisob
nasazeni, plynulost melodie aj., je pohyb. ,, Zdk vnima svij zpév jako soucdst uvédoméle
prozivané pohybové aktivity.*”® Vnimani vngjsiho pohybu’® vede Zéka k vyvaZenosti
celkového télesného postoje a spravného drzeni téla, ktery je pro spravnou dechovou
a hlasovou funkci nezbytnou podminkou. V pévecké vychové se jednd o takové druhy
pohyb, které zaka fyzicky nezatézuji a jsou v souladu s hygienickymi pozadavky na zpé&v
déti (napf. nezpivat pti zadychani).

Cilem této wvn¢jsi pohybové aktivizace je uvolnéni télesnych partii, které
se zpévniho tkonu ucastni, a navezeni urCitych pociti a jiz zminénych predstav,
které umoznuji spravnou dechovou a fonaéni funkci.” Mezi piiklady pohybovych ¢innosti
patii naptiklad ,hra na télo“, kdy se Zaci doprovazeji béhem zpévu (nebo hlasovych

cviceni) vhodnymi pohyby (tleskani, luskani aj.).

M VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika sélového zpévu: pro studujici katedry zpévu a operni rezie.
1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 68.

2 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika sélového zpévu: pro studujici katedry zpévu a operni rezie.
1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.

3 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly. Plzeti: ZCU v Plzni,
2003, s. 85.

" Vng&jsi pohyby, tj. pohyby hlavy, krku, trupu a kon&etin

" SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly. Plzeit: ZCU v Plzni,
2003.
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4.3 Metodické chyby
Bohuzel i ucitelé se dopoustéji metodickych chyb, které vedou k fyzickym
a psychickym blokiim zika. Jedna se zejména o chybné stereotypy tykajici se hlasové

techniky, pfedevsim tvoreni tonu.

Priklady metodickych chyb:

1. Mezi metodické chyby patii napiiklad pietéZovani ur¢ité hlasové slozky, ktera
je dlouhodobé wuzivana, jednostrannym cvicenim, tedy cvicenim, kterym
se procvicuji pouze urcité svalové spoje. Podobné plisobi i nadmérné pouzivani
tohoto cviku. ,,Jinym prikladem miize byt jednostranné a dlouhodobé pouzivani

Qo 1«76
,,oblibeného “ vokalu. “

2. Prehnana intenzita provadéni hlasovych cviceni. Uvedu-li piiklad na artikulaci,
ktery by ptivodné mél probudit pruznost zakova dechu a hbitost jeho vyslovnosti,
muze se toto cvieni obratit v pravy opak. Pfi propojeni artikulacniho aparatu
s dechem nespotiebovany dech v téle ztuhne, vzniklé napéti se pfenese na hrtan
a vysledkem je seviené¢ hrdlo. ,, Proto zdkladnim pozadavkem pri vycviku

. . v . oy v . ’ 1 Ve o vv 77
artikulace, tak i pri posilovani pruznosti dechu, musi byt primérenost. *

3. Dril a bezmyslenkovit¢ provadéni hlasovych cvifeni vede dit¢ k nezaujatému
zpévu. ,,Pri takto vedené hlasové vychové dité nezpiva samo ,za sebe”,
V hromadné vyuce se navic jesté podrizuje spolecnému, casto ,, bezduchému*

o W78
zpévu.

® TICHA, Alena. Hlasovi vychova v détském sboru: Prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004, s. 88.
" TICHA, Alena. Hlasovi vychova v détském sboru: Prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2004, s. 88.
® TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru: Prostrednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 89.
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4. Ztrata emocionalniho zaujeti. Pti vyuzivani pohybu v pévecké vychové se mize
stat, ze dojde ke ztraté¢ propojeni mezi pohybem a hlasem. Pfi¢inou je absence
emociondlni zaujatosti pifi tvofeni ténu. Motivace pohybem je pro zaky
nejptrirozenéjsSim prostiedkem, piesto ssebou piindsi 1 uskali, ¢imz je ztrata
autenticity podnétu. Reenim tohoto problému je takova motivace pohybem, ktera
navodi komplexni psychosomaticky pocit, tzn.,, Ze stimuluje podminky
pro zvladnuti pévecké dovednosti (napf. navodi volnost Zeber, aktivitu zddovych

svall apod.).

5. Navody a rady. Pro zaky jsou popisné navody a rady, jak ma urcita ¢ast hlasového
ustroji pracovat, zcela nevhodné. Vysledkem je nejen zmatek v mysli ditéte,
ale zejména naruSeni pfirozené svalové souhry. Napf. jiz zminény pokyn ,,uvolni
Celist™ miize mit spravny dopad jen tehdy, pokud si dité pocit skute¢ného uvolnéni

zazilo.

6. PretéZovani Zaka nepiiméfenymi pozadavky.

7. Prehlizeni chyb. Ucitel by nemé¢l ptehlizet chyby. Pedagog, ktery détem
nenaslouchd, je malo kreativni a vzdy si prosazuje pouze své osvédcené postupy
a metody bez ohledu na vyvoj a moznosti jednotlivych déti, mize zablokovat,

nebo dokonce poskodit zdravy vyvoj téchto hlasu.

8. Casté preruSovani a opravovani chyb. Téchto metodickych prohfeskd
se dopousti ucitel, ktery ocekava rychlé a precizni vysledky zaki. Dislednost
V hlasové vychové je na misté pouze tehdy, pokud od zakli pozadujeme
Jiz zvladnuté dovednosti. ,, PFi ndcviku nové dovednosti je treba nékteré drobné
nedostatky docasne , velkoryse” prehlédnout, aby neustalé zastavovani
a opravovani neporusilo ,,plynuti* hudebni fraze a tim i spontaneitu zpevni

funkee. " Avsak je dilezité, aby ucitel byl také disledny a empaticky.

" TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském sboru: Prostrednictvim her a motivaci. Praha: Narodni
informacni a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 90.
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9. Nevhodné komentovani chyb. Pokud ucitel hodnoti hlasovy projev zéka, je tieba
stale myslet na to, Ze hlas je pro kazdého jedince osobni zalezitosti. Zesmésnovani

ditéte zasahuje do jeho sebevédomi — narusSuje pocit klidu a ubira vnitini jistotu.

10. Nerespektovani mutac¢nich ¢i jinych projevii hlasové indispozice. Zpévem
Vv indispozici se zak zbytecné u¢i chybnym péveckym navyklim, jez mohou vést

az k hlasové poruse, napi. k nedomykavosti hlasivek aj.

Pedagog je pro zaky osobnosti, kterda kromé jiz zminénych vyrazovych slozek
hlasového projevu a spravnych metodickych pokynii by méla zahrnovat také vlastnosti
lidské, a to zejména pevnou villi, sebeovladdani, trpélivost a ndklonnost ke vSem zaklm,
predevsim K tém, které hudebni dovednosti ziskavaji se znaénymi obtizemi. ,, Ucitelova
prace s deétmi by méla byt provdazena optimismem a virou, ze mize hudebné rozvijet
vSechny svérené deéti. «80

V zéavéru této kapitoly je dilezité zminit, Zze pii zpévu se uplatiuji vzdy tfi zakladni
sloZzky (dech, fonace a artikulace), které¢ jsou zavislé nejen vzajemné na sobé, ale také
na psychice zéka. Tuto celost organismu zaka by mél mit ucitel pfi praci S hlasem stale
na védomi. Kazdy ucitel se mtze oprostit od pedagogické rutiny a své zpisoby prace ménit

ve tfid¢ tak, aby hudebni vychova byla pro zaky atraktivni, napliujici a motivujici.

% SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upravené. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 89.
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5. Dotaznikové Setieni tykajici se péveckych ¢innosti na 2. stupni ZS
V této kapitole jsem provedla vyzkumné Setieni na zékladnich Skolach 2. stupné,
jehoz cilem bylo zjistit, jakym zplisobem pedagogové vedou hodiny hudebni vychovy

a jaky podil v nich maji pévecké ¢innosti.

1. Cil dotazniku
1.1 Cilové kategorie dotazniku

V mém vyzkumném Setfeni jsem si stanovila cil — zaméfit se na zptisob vedeni hodin
hudebni vychovy na 2. stupni zdkladnich skol a pfedevsim na podil ¢innosti péveckych.
Mym zamérem bylo dotazovat se uciteld hudebni vychovy, nebot’ pravé oni mi pomohli
zodpoveédét nekolik nésledujicich otdzek tykajicich se pribéhu hodin hudebni vychovy
a také podilu, rozsahu a dulezitosti péveckych ¢innosti v hodinach hudebni vychovy.
K tomuto hlavnimu cili jsem stanovila konkrétni dil¢i otazky, které zjistovaly nasledujici
kategorie:

1. Zpisob vedeni hodin hudebni vychovy na 2. stupni zdkladnich Skol.

2. Podil, rozsah a dulezitost péveckych c¢innosti v hodinach hudebni vychovy

na 2. stupni zakladnich skol.

1.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Ve vyzkumnych otazkach se zaméfuji na informace, které se tykaji zptisobu vedeni
hodiny hudebni vychovy a podilu, rozsahu a dutlezitosti péveckych cinnosti.
Pii sestavovani dotazniku jsem dikladné promyslela stru¢né a srozumitelné otazky,
kterymi bych zjistila jasné odpovédi. Vyzkumné otazky dotaznikového Setfeni jsem
vytvafela samostatné. Sepsala jsem si vSechny mySlenky a zformulovala je v deseti
otazkach. Mezi vyzkumnymi otdzkami se vyskytuji dotazy tykajici se celkového prubéhu
hodin hudebni vychovy, ale i otdzky konkrétni, zaméfené na pévecké ¢innosti a na osobni

pohled ucitele na idealni hodinu hudebni vychovy.
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2. Metodologie dotazniku
2.1 Forma dotazovani

Jak jsem jiz uvedla, zvolila jsem formu dotazniku rozeslaného e-mailovou postou,
nebot tato metoda je urcena pro hromadné ziskavani tdajii 1 piesto, ze velkou nevyhodou
této metody je mald navratnost. Neéktefi respondenti vraci dotaznik nevyplnény
a mnozi z nich nereaguji viibec. Dotaznik je schopen oslovit velky pocet respondenti,
protoze je zalozen na pisemném kladeni otazek a na ziskdvani pisemnych odpovédi.
Vysledkem mého dotaznikového Setfeni jsou konkrétni fakta a nazory pedagogl‘il.81
Stanovila jsem, Ze dotaznik bude anonymni. Veskera komunikace probihala elektronickou
formou. Respondenti méli neomezeny ¢as na vyplnéni dotazniku, ktery ovSem nezabral

vice nez pét minut. Sbér informaci trval 49 dnd.

2.2 Typy otazek

Dotaznik je v elektronické podobé¢ a zahrnuje deset struc¢nych a souvisle uspotadanych
otazek. Z deseti uvedenych otazek jsem volila pét otazek polouzavienych, ve kterych
kromé nabizenych odpovédi nechavdm moznost pro vlastni reakci respondenta, dale Ctyti
uzaviené, ve kterych nabizim varianty vSech odpovédi (podle poctu moznych odpovédi Ize

+82 .
e8 e83

Vv dotazniku nalézt otazky dichotomické™ i polytomické™), a jednu otevienou, kde ma

respondent Gplnou volnost ve svém vyjadieni.

Znéni vsech deseti otazek:

1. Pouzivate ucebnice pii hodinach hudebni vychovy?
Hrajete v hodinach hudebni vychovy na n&jaky nastroj?
Jak zac¢inate hodinu hudebni vychovy?

Je zp&v soucasti hodiny?
Rozezpivavate se s détmi?
Pouzivate dechova, hlasova a artikulacni cviceni?

Myslite si, Ze pévecké ¢innosti a zdravi spolu souvisi?

© N o g B~ N

Jakym péveckym dovednostem déti ucite nejcasteji?

81V souvislosti s dotaznikem se také pouziva anketa. Rozdil v téchto metodach ziskavéani informaci je v tom,
ze v dotazniku se obracime na osoby vyzkumného vzorku, u ankety je vybér osob bez omezeni.

82 Uzaviena otazka, ktera nabizi ze dvou variant odpovédi

8 Uzaviena otazka, ktera nabizi z vice nez dvou variant odpovédi
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9. Jaké ¢innosti bavi zaky v hodinach hudebni vychovy nejvice?

10. Jak by podle vas méla vypadat idedlni hodina hudebni vychovy?

Prvni tfi otazky jsou z mého pohledu spiSe obecné, protoze se tykaji vyuky a pomiicek,
které ucitel v hodinach hudebni vychovy pouziva, a také zptsobu, jakym pedagog hodinu
hudebni vychovy za¢ind. Ctvrta otazka uvadi okruh otazek, které se tykaji péveckych
¢innosti v hodinach hudebni vychovy. Pata a Sestd otazka odhali, zda se ucitel dostatecné
veénuje rozezpivani pred zpévem, a sedma otazka jen potvrdi, zda ucitel vi, Ze je to dilezita
¢ast hodiny. V osmé otdzce se konktrétné dozvime, které dovednosti ucitel uci nejcastéji.
V zavéru dotazniku mé zajima, kterd Cinnost, dle nazoru uciteld, je pro zaky nejvice
zajimava, poptipadé zda hodiny hudebni vychovy Zaky skute¢né bavi. Ptam se na osobni

nazor ucitele, jak by podle ného/ji méla vypadat idedlni hodina hudebni vychovy.

2.3 Specifikace cilové skupiny

Jelikoz ja sama pochazim ze Stfedoceského kraje, sestavila jsem jiz zminovany
dotaznik pro pedagogy z tohoto kraje. Oslovila jsem ptes 200 ucitelti ze zakladnich $kol
ve vSech okresech, tj. BeneSov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutna Hora, M¢lnik,
Mlada Boleslav, Nymburk, Praha-vychod, Praha-zépad, Pifibram a Rakovnik.

Tento elektronicky dotaznik, ptelozeny do vlamského jazyka, jsem také rozeslala
do zakladnich skol v belgickém Torhoutu, kde jsem studovala diky programu Erasmus

a nasbirala cenné zkuSenosti a informace o vyuce hudebni vychovy.

3. Hypotézy vysledku dotazniku

Na zakladé dosavadnich teoretickych poznatkili jsem stanovila tyto hypotézy:

Hypotéza 1: V¢étsina pedagogli ucebnice v hodinach hudebni vychovy pouziva.
Hypotéza 2: Vsichni ucitelé hraji alespon na jeden hudebni néstroj, vétSinou klavir.
Hypotéza 3: Majorita pedagogii zacina opakovanim latky z minulé hodiny.

Hypotéza 4: Zpév je soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy.

Hypotéza 5: V¢tsSina pedagogii zaky pred zpévem rozezpivava.

Hypotéza 6: Ucitelé pouzivaji zejména dechova a artikulacni cviceni.

Hypotéza 7: UCcitelé odpovedi, ze zdravi a zp€v spolu souvisi.

Hypotéza 8: V¢tSina uciteld uvede otevirani ust, nejméné uvadénou péveckou

dovednosti, dle mého nazoru, bude dovednost hlavového tonu.
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Hypotéza 9: Nejvice zabavnou c¢innosti v hodindch hudebni vychovy bude cinnost
pévecka.

Hypotéza 10: Podle vétSiny pedagogt idealni hodina hudebni vychovy bude zahrnovat
vSechny Ccinnosti, tzn. pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné

pohybové. VsSichni pedagogové se budou shodovat vtom nézoru,

vvvvvv
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4. Vysledky dotazniku

Ackoli jsem oslovila pfes 200 pedagogii na zdkladnich Skolach v celém
Stfedoceském kraji, pouze 148 dotazovanych dotaznik éetlo (Pouze zobrazeno 47 %)
a 73 dotazovanych dotaznik vyplnilo (Dokonceno 50 %). P&t respondenti dotaznik

nedokoncilo (Nedokonceno 3 %).

Pocet respondentt

Pouze
Dokonéeno zobrazeno
50 % 47 %
Nedokonéeno
3%

Graf¢. 1

4.1 Tematicky okruh 1: Zptisob vedeni hodin HV na 2. stupni ZS.

1. Pouzivate uc¢ebnice pri hodinach hudebni vychovy?

Ne
37 %

ANo
63 %

Graf ¢. 2

Z celkového pocétu 73 respondentit odpovédélo 46 dotazovanych, tedy 63 %,
Ze ucebnice pouziva. 27 respondenti (37 %) s ucebnicemi v hodinach hudebni vychovy
nepracuje. Ti, ktefi odpoveédéli ano, uvedli jako nejcastéjsi zdroj ucebnice od SNP®,
Hudebni vychova pro 6. — 9. ro¢nik ZS a zpévniky J4, pisni¢ka, aviak také doplnili,
ze tyto ucebnice pouzivaji dle potieby a spiSe jako zpé&vniky, nikoli jako metodicky

¢1 didakticky material.

8 Soukromé Pedagogické Nakladatelstvi
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2. Hrajete v hodinach hudebni vychovy na néjaky nastroj?

Ne
7%

Ano
93 %

Graf¢. 3

68 respondentii (93 %) na hudebni néstroj hraje, 5 dotazovanych (7 %) uvedlo,
ze nehraje na zadny hudebni nastroj. Nejcastéji uvadénym hudebnim nastrojem byl klavir
a kytara. AvSak zaznély také nastroje z Orffovy soustavy, flétny, akordeon ¢i rizné

rytmické nastroje (bonga aj.).

3. Jak zacinate hodinu hudebni vychovy?

Jinym zpisobem Péveckymi

26 % ¢innostmi

30 %
Vykladem nové o
latky Opakovanim
8 % latky z minulé
hodiny
36 %

Graf ¢. 4

36 % oslovenych pedagogt, 26 uciteld, uvadi hodinu hudebni vychovy opakovanim
latky z minulé hodiny. O 4 ucitele méné, tedy 22 pedagogt, zacina péveckymi ¢innostmi
a 8 % (6 uciteld) vykladem nové latky. Mezi jiné zpusoby, kterymi dotazovanych
19 uciteld hodinu uvadi, patii motivace — soutéze, mySlenkové mapy, rozezpivani,
informace o cili hodiny, poslech, referat, rytmické hry atd. Zajimavou odpoveédi
byl hudebni pozdrav, neboli zpév kratkych motivii, kterymi zaci u€itele piivitaji.

Prvni tfi otazky v mém dotaznikovém Setfeni se tykaly zpiisobu vedeni hodin
na 2. stupni zakladnich skol. Grafy ¢. 2 a ¢. 3 ukazaly, ze ucitelé s uebnicemi pracuji

a na hudebni nastroj hraji. Z grafu ¢. 4 je patrné, ze kazdy dotazovany pedagog zacina
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jinym zptisobem, piesto pievazuji takové zacatky vyuky, které zacinaji opakovanim latky

Z minulé hodiny.

4.2 Tematicky okruh 2: Podil, rozsah a dilezZitost péveckych ¢innosti v hodinach HV
na 2. stupni ZS.

4. Je zpév soucasti hodiny?

Zpév je obcas
soucasti hodiny. )
2 04 Zpev je pouze
odménou.
0%
Zpév neni
souééstiohodiny. Zp&v je vidy
0% soucasti hodiny.
98 %

Graf¢. 5

71 ucitelt ze 73 dotazovanych ucitelt, tedy 98 %, uvedlo, Ze zpév je samoziejmou

soucasti hodiny. Jen dva pedagogové zahrnuji zpév do hodin hudebni vychovy jen obcas.

5. Rozezpivavate se s détmi?

Ne
34 %

66 %

Graf ¢. 6

48 ucitell se szaky rozezpivava, 25 pedagogi rozezpivani pied péveckymi
¢innostmi nepraktikuje. Velmi mé& piekvapila Skédla riznych cviceni, ktera ucitelé
pouzivaji. Mezi néktera znich patii naptiklad zpivani kratkych znamych pisni
posouvanych o ptil tonu nahoru, riznd intonacni cviceni (,,rirérérd*), akordové rozklady,

zpivani slabik (mo, no, mu, nu) na péti tobnech v chromatickych postupech, lidové pisné
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Vriznych toninach a se zménou samohlasek (napf. Holka modrooka — ,,Helke
medreeké...”), nékdy jsou doprovazené hrou na télo.

Dotazovani ucitelé do rozezpivani také zafazuji dechovd a hlasova cviceni,
kterd se tykaji hlasové hygieny (spravné dychdni, dynamika, cvi¢eni na hlavové tony
, houkani, kukani aj.*). Pouzivaji taktéz artikulaéni cvi¢eni a wuvoliovaci cviky
prostiednictvim jednoduchych pisni. VétSina uditelit uvadi, ze klasicka ,,rozezpivavaci‘

cviceni piipadaji zaktim jako legracni a neberou je piili§ vazné.

6. Pouzivate dechova, hlasova a artikulaé¢ni cviceni?

Ne
48 % ___

Graf¢. 7

Presto, Ze v pfedchozi podobné otdzce vétSina uciteli odpovidala ve prospéch
rozezpivavani, vysledek této otazky je piekvapujici. 38 ucitelt (52 %) dechova, hlasova
a artikulacni cviceni pouziva, 35 pedagogi (48 %) nikoliv. VétSina dotazovanych neuvedla
zadna konkrétni cviceni, nicméné nektefi ano (napf. hlasova cviceni: plynulé zeslabovani
a zesilovani tont; dechova: odraz od branice — h, sfouknuti svicky, nafukovéani balonku
v bfise, dlouhy a plynuly vydech — sy¢i had; artikulaéni cviceni: zhudebnéné jazykolamy,

napf. Ma mama malo maku? Tato teta tuto tetu taha.).

7. Myslite si, Ze pévecké ¢innosti a zdravi spolu souvisi?

Ne
1%

Ano
99 %

Graf ¢. 8
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Na otazku o vztahu péveckych cCinnosti a zdravi jsem ocekavala jednoznac¢nou
odpovéd’ ano. Nicméné ze 73 dotazovanych pedagogi jeden uvedl, ze pévecké ¢innosti

a zdravi spolu nesouvisi.

8. Jakym péveckym ¢innostem uclite déti nejéastéji?

frazovani ilg/e drZeni Vtéla pfi
17 % 0 zpévu
19%

vyslovnost
koncovek

11%
otevirani ust
dovednost 22 %
hlavového tonu
0,
7% nadech
20 %

Graf¢. 9

Na otazku €. 8 jsem zvolila neomezeny vybér ¢innosti z diivodu porovnani jejich
dalezitosti dle nadzorti dotazovanych pedagogi. Nejcastéji praktikovanou péveckou ¢innosti
57 ze 73 respondentl. Dale podle dilezitosti nasleduje nddech (53 uditellt), drzeni téla
pfi zpévu (49 uciteld), frazovani (43 uciteld), vyslovnost koncovek (28 ucitelil)
a dovednost hlavového tonu (19 uciteltl). Mezi dalsi pévecké Cinnosti patfily spravna

intonace, artikulace, dychani a predevsim radost ze zpévu.

9. Jaké ¢innosti bavi Zaky v hodinach hudebni vychovy nejvice?

Hudebné Jiné
pohybové 5%
15 %

Pévecké
45 %

Instrumentalni
18 %

Poslechové
17 %

Graf¢. 10
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Zde jsem volila stejny postup jako u ptedchozi otdzky a vysledkem, nejzadbavnéjsi
¢innosti v hodinach hudebni vychovy, jsou podle nazoru dotazovanych pedagogi
(42 ucitelr) Cinnosti pevecké. Daéle cinnosti instrumentalni (17 wucitell), poslechové
(16 ucitelr), hudebné pohybové (14 uditeli), znalost novych informaci (8 ucitell) a mezi
dalsi, které zaky bavi, patii naptiklad diskuse o hudbé, kterou radi poslouchaji, popft. ktera
se jim nelibi, referaty o popularni hudb¢ a interpretech, soutéze, kiizovky, tajenky, hudebni
kvizy, dramatizace pisni, spojeni hudebni a vytvarné slozky projevu, AZ kviz (znalost
hudebnich pojmi a osobnosti) aj. VéEtSina pedagoglti vsak uvadi, ze zélezi predevsSim

na slozenti tfidy, v nékterych tfidach zaky nebavi nic, jiné jsou zpévné nebo tanecni apod.

10. Jak by podle Vas méla vypadat idealni hodina hudebni vychovy?

Odpovédi vétSiny pedagogi byly podobné — idealni hodina zahrnuje vSechny
¢innosti (pevecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové), které by se mély
stiidat a propojovat. Hodiny hudebni vychovy by mély byt pestré, plné aktivit, ale také
by mély zahrnovat Cas na relaxaci se zpévem nebo poslechem hudby. VéEtSinu Casu by mél
ucitel vénovat zpévu s podporou hudebniho néstroje. Dulezity je podil vlastni aktivity
zakt. Dle slov respondenti vétSina zaki ma zdjem o zpivani, hrani na nastroje, tanec
a povidani si 0 hudbé€, néco nového se naucit a zaroven si to také vyzkouset. Zalezi
na osobnosti ucitele, jak zaky zaujme a zda poté budou chodit na hodiny hudebni vychovy
radi a bez stresu. Podle tvrzeni jednoho respondenta, idealni hodina se pozna napiiklad tak,
ze zék ze tiidy odchazi a pobrukuje si melodii pisnicky, kterou se na hodiné naucil. Pokud
se déti bavi, 1 pro pedagoga je hodina naplnujici. Jeden jediny respondent uvedl, ze ideélni
hodina hudebni vychovy neexistuje.

U téchto sedmi otazek jsem se zaméfila na podil, rozsah a dulezitost péveckych
¢innosti na 2. stupni zékladnich Skol. Vysledky c¢tvrté a paté otazky lze na grafech €. 5
a €. 6 vidét jednoznacng. Zpév vcetné fadného rozezpivani je soucasti hodiny U vétSiny
dotazovanych pedagogi. Hlasova, dechova a artikulaéni cvi¢eni jsou u poloviny
respondenti také zatazena do vyuky. Na dotaz, zda ma vliv zpév na zdravi Clovéka,
odpovidali vSichni, s vyjimkou jednoho respondenta, pozitivné. Z tohoto divodu je z grafu
¢. 9 patrné, ze pedagogové se péveckym c¢innostem v hodinach hudebni vychovy vénuji

a jsou oblibenou ¢innosti zaki.

47



4.3 Diléi zavéry
V dotaznikovém Setieni se vétSina hypotéz potvrdila.

Hypotéza 1: VétSina pedagogu ucebnice v hodinach hudebni vychovy pouziva.
Hypotéza 1 se potvrdila. Sedesat tfi procent dotazovanych pedagogh uéebnice

V hodinach hudebni vychovy pouziva.

Hypotéza 2: VSichni ucitelé hraji alespoin na jeden hudebni nastroj, vétSinou
na klavir.
Hypotéza 2 se potvrdila. Sedesat osm ze sedmdesati tii tazanych ugitelti na hudebni

nastroj hraje, vétsinou na klavir nebo na kytaru.

Hypotéza 3: Majorita pedagogi za¢ina opakovanim latky z minulé hodiny.
Hypotéza 3 se potvrdila. VétSina respondentti zac¢ina hodinu hudebni vychovy
opakovanim latky z minulé hodiny, t¢éméf srovnatelny vysledek maji také pévecké

¢innosti, které uptednostituje o pét procent ucitel méné.

Hypotéza 4: Zpév je soucasti kazdé hodiny hudebni vychovy.

Hypotéza 4 se jednoznaéné potvrdila. Pouze dva respondenti odpoveédéli negativng.

Hypotéza S5: VétSina pedagogii Zaky pred zpévem rozezpivava.
Hypotéza 5 se potvrdila. Vétsina pedagogtli, 66 % respondentdl, zaky pied zpévem

rozezpivava.

Hypotéza 6: Ucitelé pouZivaji zejména dechova a artikula¢ni cviceni.
Hypotéza 6 se castecné potvrdila. Ne vSichni ucitelé pouzivaji tato cviceni.
Dechova, hlasova a artikulacni cvieni pouziva padesat dva procent dotazovanych
pedagogt. Dechova a artikulacni cviCeni jsou pouzivana Castéji neZzli cviceni

hlasova.
Hypotéza 7: Ucitelé odpovédi, Ze zdravi a zpév spolu souvisi.

Hypotéza 7 se potvrdila. Kromé jednoho respondenta vSichni dotazovani ucitelé

odpovédéli, Ze zdravi a zpé€v spolu souvisi.
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Hypotéza 8: VétSina ucitelii uvede otevirani tst, nejméné uvadénou péveckou
dovednosti, dle mého nazoru, bude dovednost hlavového tonu.
Hypotéza 8 se potvrdila. Sedmdesat osm respondenti uvedlo otevirani ust,
nejméné oznacenou péveckou dovednosti (26 % dotazovanych uciteld) byla
dovednost hlavového tonu. Nicméné ucitelé také doplnili spravnou intonaci,

artikulaci a jiné pévecké dovednosti.

Hypotéza 9: Nejvice zabavnou c¢innosti v hodinach hudebni vychovy bude ¢innost
pévecka.

vvvvvv

dle nazoru respondentd, je ¢innost pévecka.

Hypotéza 10: Podle vétSiny pedagogu idealni hodina hudebni vychovy bude
zahrnovat vSechny ¢innosti, tzn. pévecké, poslechové, instrumentialni a hudebné
hodinou je takova hodina, ktera zaky bavi.

Hypotéza 10 se potvrdila. Naprosta vétsina pedagogh uvedla idealni hodinu
hudebni  vychovy v propojeni  péveckych,  poslechovych,
instrumentéalnich a hudebné pohybovych cinnosti. Dlraz byl kladen
na zapojeni zakt do hodiny a pestrost aktivit (napf. referaty, kvizy

aj.).

Shrnuti

Zvolena metoda dotazniku se ukézala jako vhodn4, a to konkrétné€ i pro tuto praci,
ktera zjistovala, jak jsou hodiny hudebni vychovy na 2. stupni zakladnich $kol vedeny
a jaky je v nich podil, rozsah a dilezitost péveckych ¢innosti. Mnozstvi respondentt
(73 pedagogt) nelze povazovat za relevantni, presto ziskané tidaje maji ur¢itou informac¢ni
hodnotu a jsou pro mé ptinosem.

Vyse uvedené vysledky ukazuji, ze pedagogové pouzivaji ucebnice ve vyuce
hudebni vychovy, ale ne vSichni se drzi jejich obsahu. Zalezi ptfedevS§im na uciteli
a jeho kreativité, jak hodinu povede a jak zaky zaujme a zaroven obohati. Nezbytnou
soucasti materiald jsou zpévniky, protoze zpev je V hodinach hudebni vychovy absolutni
soucasti. V hodinach hudebni vychovy, podle vétSiny tazanych respondentl, dochézi

k opakovani latky i vykladu latky nové, a to riznymi formami. Z jiz dostupnych odpovédi
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respondenti opakuji latku formou rtiznych tajenek, kvizi a soutézi. Zakam je tak latka
zprostifedkovana zabavnou formou.

Hodiny hudebni vychovy zahrnuji péveckou slozku, ktera je doplnéna o pestrou
Skalu aktivit. Tyto aktivity obsahuji cviceni hlasova, dechovéa 1 artikulacni. Ne&kteii
pedagogové pouzivaji k rozezpivani lidové pisné€, které transponuji, jini rozezpivavaji zaky
chromatickymi postupy smérem nahoru i dolu, pomoci rozkladi akordd. Mohu tedy fici,
ze pévecké Cinnosti jsou vyrazné zaclenény v hodinach hudebni vychovy, a zaroven je
na n¢ kladena velkd dulezitost. Ucitel¢e veédi, k jakym dusledkim by mohlo dojit,
pokud by zéci pretézovali ¢i nespravné pouzivali své hlasivky. Co se tyka jejich rozsahu,
zalezi na pedagogovi, v jaké mife se péveckym ¢innostem vénuje.
zminovan, a to je vlastni aktivita zaka. Pokud se zak v hodinach hudebni vychovy sam
podili na jejim pribéhu, je nejen obohacen, ale také se v hodinach nenudi a svou pozornost

soustiedi pouze na vyuku.
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4.4 Vysledky dotazniku z belgického Torhoutu

Jak jsem jiz zminila, tento dotaznik, ptelozeny do anglického jazyka, a nasledné
do jazyka vlamského, jsem rozeslala do zakladnich Skol v belgickém mésté Torhout.
Bohuzel z mnoha rozeslanych elektronickych dotaznikti mi na mé otazky odpoveédél pouze
jeden ucitel hudebni vychovy, ke kterému jsem dochazela do hodin. Vysledky tedy nejsou
objektivni, pfesto velmi zajimavé. V nasledujicich vysledcich popisuji nejen odpovéedi

vlamského ucitele hudebni vychovy, ale zaroven i své postiehy a dojmy z téchto hodin.

1. Pouzivate ucebnice pri hodinach hudebni vychovy?
Ano. S ucebnici tento vlamsky ucitel pracuje. Méla jsem moznost do ni nahlédnout,
a ackoli byla ve vlamsting, podle mého nazoru se zaméfovala pfedevSim na didaktickou

¢ast. V dotazniku ucitel hudebni vychovy dale uvadi, Ze pracuje s riznymi zpévniky.

2. Hrajete v hodinach hudebni vychovy na néjaky hudebni nastroj?
Ano. Na hodin¢ hudebni vychovy hral nejéastéji na klavir nebo na akordeon,
v dotazniku uvedl také ukulele. Ttida, kde probihaly hodiny hudebni vychovy, byla

perfektné vybavena, od bubnti (pfiblizné 30 ks) a kytar az po nahravaci studio.

3. Jak zacinate hodinu hudebni vychovy?

Péveckymi cinnostmi. Hodiny hudebni vychovy, které jsem navstévovala,
probihaly ve vlamském jazyce, pfesto bylo mozné rozeznat, Ze se vzdy zacinalo jakymsi
uvodem. Troufam si fici, ze se jednalo o cil hodiny nebo o opakovani latky z hodiny

predchozi.

4. Je zpév soucasti hodiny?

Ano, zpév je vzdy soucésti hodiny. S timto tvrzenim souhlasim, v kazdé¢ hoding
hudebni vychovy se zpivalo. Dle mého nazoru belgicti studenti zpivaji velmi radi. Jak jiz
bylo uvedeno, pokud Zaci odchazeji z hodin a pobrukuji si melodii pisné, kterou se naudili,

hodina je bavila. Zde toto tvrzeni platilo.
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5. Rozezpivavite se s détmi?

Ne. V dotazniku mi dotazovany ucitel ptipsal ,,nékdy a z divodu nedostatku ¢asu*.
V hodindch hudebni vychovy, které jsem navstévovala, ucitel rozezpivavani cas vétSinou
nevénoval. On sdm pfiznal, Ze na rozezpivavani diraz neklade. Avsak nezli studenti zacali
zpivat, poctivé se rozcvi¢ili — protahli si nohy, ruce, zakroutili rameny a hlavou.
K protahovani dokonce dochéazelo i na zemi, kdy si predstavovali, ze jsou tygfi, a vydavali
i pfislusné zvuky. Soucasti tohoto rozcviceni byla také masaz obliceje, kdy dochazelo,

Z mého pohledu, az k piehnanému tvarovani tvari nebo cela.

6. Pouzivate dechova, hlasova a artikulac¢ni cvi¢eni?
Mezi odpovédi ne a ano ucitel opét pfipsal ,,nékdy*, znovu z asovych diavodu.
J& osobné jsem se bohuZel neobohatila o Zadna nova cvi¢eni. Na problémy tykajici

se dechu nebo artikulace ucitel zaky upozornoval pfedev§im béhem nacvi¢ovani pisné.

7. Myslite si, Ze pévecké ¢innosti a zdravi spolu souvisi?

Ano. Jednoznaéna odpovéd’, dokonce s vykii¢nikem. Myslim si, Ze tento ucitel mél
jiz cenné zkuSenosti zjinych Skol. Vystupoval velmi jisté a vSimal si, zda studenti
spolupracuji a vnimaji, ¢i se vénuji jiné praci. Vzdy je upozorioval na Spatné drzeni téla,

spravné dychani aj.

8. Jakym péveckym dovednostem ucite déti nejcastéji?

DrZeni téla, otevirdni Ust a frazovani. Jak jsem jiz naznacila U pfedchozi otazky,
v tomto ohledu byl precizni, pokud zaci dostatecné neartikulovali, pfestal hrat na piano
a text si pfecetli bez doprovodu, nahlas a spole¢né, s pfehnanou artikulaci. Pti dalSim
pokusu si studenti jiz davali pozor a fadné artikulovali. Dalsi dovednosti, na kterou kladl
velky diiraz, byla expresivita. Snazil se, aby se zaci do pisn¢ vcitili, a t0 nejen zpévem,

ale také t€lem, aby vyjadrili, o em zpivaji.

9. Jaké ¢innosti bavi Zaky v hodindch hudebni vychovy nejvice?

Pévecké Cinnosti. Naprosto souhlasim, tento ucitel byl vyborny instrumentalista
a at’ hral na klavir nebo akordeon, dokézal studenty namotivovat a vzbudit v nich zdjem
o zpév. Myslim si, ze si studenti hodiny hudebni vychovy uzivali, a to predevsim praveé

¢innosti pévecké.
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10. Jak by podle vas méla vypadat idealni hodina hudebni vychovy?

Rozcviceni téla, pévecké aktivity a nacvik pisni, experimenty s hlasem, teorie
tykajici se didaktické casti, referaty a prezentace. Tak shrnul idedlni hodinu belgicky
ucitel. Teoretické ¢asti hodnotit nemohu, ale co se tyka struktury hodiny, je milé si s zaky
povidat, ale pokud to vyrazné zasahne do ¢asového planu hodiny, je na uciteli, jaké zvoli

priority. Z téchto hodin jsem si odnesla mnoho zkusenosti, kterych si cenim.

Shrnuti

Z odpovedi je ziejmé, ze v hodinach hudebni vychovy dotazovany ucitel uc¢ebnice
pouziva a hraje na nékolik nastroji. Zpév je vzdy soucasti vyuky, ale podil péveckych
¢innosti je maly, a to z divodu pfedevSim cCasového. Naopak velky diraz je kladen
na pévecké dovednosti (spravny postoj aj.). Zaky v hodinach hudebni vychovy bavi nejvice
¢innosti pévecké.

Pokud bych méla definovat spoleéné rysy hudebni vychovy u néds a v Belgii,
na prvnim mist& bych uvedla radost z hudby. Dle mého nazoru, vétsina ugitelti v Cechach
1 v Belgii je svou ¢innosti napliiovana a prace je bavi. Mezi dal$i spole¢né znaky ve vyuce
patii prace s uCebnicemi, zpévniky, s nastroji aj. Z didaktického hlediska soudit nemohu,
avsak podle slov belgického ucitele vyuka hudebni vychovy v Belgii neni tak kvalitni jako

Vv jinych zemich, naptiklad v té nasi.
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4.4.1 Hodina hudebni vychovy v belgickém Torhoutu

Diky zahrani¢nimu programu Erasmus jsem také méla moznost pozorovat, jak
probihaji hodiny hudebni vychovy na zdkladni Skole v belgickém mésté Torhout.
Kazdy tyden jsem se ucastnila hodin hudebni vychovy a poprvé také na vlastni kizi zazila
roli ucitele. ZkuSenost to byla cenna obzvlasté proto, ze hodina probihala v anglickém
jazyce. Hodiny hudebni vychovy obsahovaly pfedevs§im nacvik pisni, ale vénovaly se také
teoretické Casti, kterd probihala ve vlamsting.

Béhem tydne jsem ucila Ctyfi rtizné tfidy. Kazda hodina zacala teoretickou Casti
(vybrani skladatel¢ a jejich skladby byly pfedem pfipraveny). VétSinou jsem volila znamé
osobnosti, naptiklad Antonina Dvoiaka a jeho Symfonii ¢. 9, e-moll, op. 95, zvanou téz
Novosvétska*“. Konktrétnd k této symfonii jsem pouZivala internetovou stranku®,
kde Zaci pomoci ndzornych obrazki porozuméli motiviim jednotlivych usekl skladby.
Také zde mohli vidét, jaké nastroje v jednotlivych vétach hraji atd. Vzdy jsem se snaZzila
v teoretické Casti hodiny predat zakiim jen nejdilezitejsi informace o Zivotech skladatelq.
Ptipravu na jiz zminénou teoretickou ¢ast jsem vSak nezanedbala. Napftiklad pti vypravéni
o zivot¢ Antonina Dvordka jsem si predem nasla nékterd slovicka ve vlamsting,
abych umoznila zaklim 1épe porozumét, naptiklad ,,feznictvi* se ve vlamském jazyce fekne
»slagerij, a patrné si tak ¢ast Zivota Antonina Dvotaka 1épe zapamatovat. Této ¢asti bylo
vénovano piiblizné 10 — 15 minut.

Na hodinach zaci sedéli v ptlkruhu, proto jsem této prilezitosti vyuzila a praktickou
hodinu vZzdy zahdgjila rozehiivaci hudebni hrou. Nejvétsi uspéch méla hudebni hra RAM-
SE-SE. Jejim cilem je rozpohybovat télo a rozehiat hlasivkové svaly. Na hudebnég-
pohybovou hru navazovalo rozezpivani a Ceska lidova pisen. Z predeslych vyucovacich
hodin, na které jsem pravidelné dochazela, jsem véd¢la, Ze rozezpivani Cas nevénuji.
Z tohoto divodu jsem je naucila n€kolik novych cvi€eni, kterd se tykala spravného
posazeni tonu, dychani, artikulace aj.

Kazdé rozezpivani zacinalo brumendem. Mym cilem bylo, aby si Zaci uvolnili

hlasivkové svaly a uvé€domili si, kde ton vnimaji a citi.

8 Dostupné z http:/listeningadventures.carnegiehall.org/nws/low/Fmovement1_final html
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Po brumendu jsem volila takovd hlasova cviceni, kterd mam sama vyzkouSené a vim,

ze pomahaji. Naptiklad:

1. Cviéeni na navozeni hlavové rezonance Bim bam bim

0 . .

A—J { f = I : I il I I i

LS — o { e P — { o | i
L 4 & #‘_ b [ 4

Bim bam bim bim bam bim bim bam bim atd.

A — | i f T — T I
%ﬁi‘[_i g——1 v e -ﬁtﬂﬂt}ﬁdﬁ:ﬂ
o 2 fo #®
Du ba du ba du ba du ba du Du ba du ba du ba du ba du atd.

3. Cviceni zaméfené na dechovou oporu a tvofeni hlavového tonu Andzeli-no-my-y-jo

Po rozezpivani jsme zpivali ¢eskou pisni¢ku (napt. Holka modrooka aj.). Nejdiive
jsem sama pisent zazpivala a zahrala a poté jsem v jejich jazyce piecetla obsah pisné.
Neékdy bylo nutné vysvétlit postavu objevujici se v pisni (naptiklad v lidové pisni Holka
modrookd jsem zakim vysvétlovala, kdo je hastrman, protoze Belgi¢ané tuto pohadkovou
postavu neznaji). Nasledné probéhlo nauceni melodie pisn¢ a Ceského textu. Nacvik pisné
zabral nejvice Casu.

Bé&hem poslednich nékolika minut na prvnich dvou hodinach jsem poZadala Zaky
o anonymni zpétnou vazbu. Po kazdé vyucovaci hodin¢ jsem obdrZela zpétnou vazbu

také od ucitele hudebni vychovy, ktery vétSinou do hodiny nezasahoval.

4.4.2 Shrnuti zkuSenosti z belgického Torhoutu

Vyucovaci hodina mé¢la 45 minut. Bylo pro mé velmi pfinosné zazit prvni hodinu
hudebni vychovy v anglickém jazyce v roli ucitele pravé v zahrani¢i. Osobné si myslim,
ze jsem méla obrovské Stésti na ohleduplné Zzaky, ktefi se do hodiny zapojovali

a spolupracovali.
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Jak jsem jiz zminila, na konci vyucovaci hodiny jsem méla k dispozici zpétnou
vazbu od zaku, ktera m¢ jesté vice namotivovala a povzbudila. Cituji: ,, Dékuji za skvelou
hodinu, moc jsem si ji uzZila. Libily se mi predevsim hudebni hry (napr. Ram-se-Se)
a hlasova cviceni (Bim bam bim, Du ba du ba). Libil se mi styl, jakym jste hodinu vedla,

“88 Mym cilem bylo naugit

S usmevem. Je prijemné, kdyz nas nékdo uci s usmevem na tvari.
se, jak predat znalosti, které jsem doposud ziskala. Naptiklad pii problému s nasazenim
vysokého tonu si pred zazpivanim nejvyssiho tonu dupnout aj. Zaci mou snahu ocenili,

coz bylo pro mé velkou motivaci. ,, Urcite budu pouzZivat pomiicku s dupnutim

«87 «88

si na zem.*" |, Bylo zajimavé naucit se nova hlasova cviceni a novou pisen. > Tento zak
také dodal, ze jsem méla vice pozornosti, nez ma bézny ucitel. I pfesto, Ze jsem zestrucnila
teoretickou cast, méli n€kteii Zaci pocit, Ze na €ast praktickou zbyva malo Casu. ,, Myslim
si, Ze to bylo velmi dobré, priste by bylo lepsi, kdybychom pisen zpivali o néco déle, nejsem
si jista, zda bych tu pisen dokazala zazpivat sama. «89

ZkuSenosti s prvni vyukou hudebni vychovy bych shrnula jako pozitivni, pfinosné
a motivujici. VyzkouSela jsem si roli ucitele, které se budu chtit vénovat 1 nadile.
Zpétnd vazba od ucitele hudebni vychovy nebyla vzdy pfijemnd, ale dalezité je umét

ptijmout kritiku a poucit se z vlastnich chyb.

% pxiloha I
8 piloha 11
8 piiloha III
8 piiloha IV
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Zavér

Ma diplomova price je zaméfena na vyuku hudebni vychovy na 2. stupni
zékladnich Skol a z velké Casti se zaobira péveckymi Cinnostmi. Praci jsem rozdélila
na Cast teoretickou, skladajici se ze Ctyt kapitol, a ¢ast vyzkumného dotaznikového Setieni.

Pfinosem teoretické Casti pro mé byly zejména poznatky, které se tykaji pévecké
techniky, rGznych dechovych, hlasovych a artikulacnich cvi¢eni a hlasové hygieny,
ale které¢ také spadaji do oblasti didaktické. Na zminéné poznatky z teoretické Casti jsem
navazala vyzkumnym Setfenim v podob¢ elektronického dotazniku, kde jsem se setkala
se zpusoby vedeni hodin hudebni vychovy. Na zdkladé této prace lze konstatovat,
ze pévecké Cinnosti jsou jednoznacnou soucasti vyuky hudebni vychovy a dle nazort
a zkuSenosti pedagogi ze StredoCeského kraje je na né¢ kladen velky duraz. Vysledky
dotazniku také ukazuji, Ze pedagogové pouzivaji ucebnice ve vyuce hudebni vychovy
a za dulezité povazuji vlastni aktivitu zaka.

Soucasti mého magisterského studia bylo také studium v belgickém Torhoutu
diky programu Erasmus, kde jsem také jiz zminény dotaznik pouzila a ziskala informace
od mistniho ucitele hudebni vychovy. V hodinach hudebni vychovy dotazovany ucitel
ucebnice pouzivd, hraje na nékolik ndstroji a zpév je vzdy soucasti vyuky. AvSak podil
peveckych Cinnosti je maly, a naopak velky daraz klade na pévecké dovednosti (napf.
spravny postoj aj.).

Nezbytnou soucasti prace ucitele hudebni vychovy je motivace a podpora ke zpévu
a hudbé jako takové. ZaleZi pouze na uciteli a jeho schopnostech a zplsobu, jakym se Zaky
pracuje. S ohledem na jiz uvedené teoretické poznatky je dle mého nazoru také dilezité,

aby ucitel stale pocitoval radost z prace s détmi.
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Resumé

My thesis is focused on the musical education in the 2" grade of primary schools
and it mostly deals with singing activities. This thesis is divided into two parts:
the theoretical one consisting of four chapters and a part of a research survey.

The theoretical information describes singing techniques, various breathing, voice
and articulation exercises and vocal hygiene. It also contains a didactic part.
Basing on the presented knowledge | did a research in the form of an electronic
questionnaire, regarding the teachers” methods of conducting music lessons. Studying in
Torhout in Belgium (Erasmus programme) was the part of my master's degree.
I used the questionnaire | already mentioned to obtain the information from a local music
teacher.

In my opinion, the essential role of teachers’ during music lessons should be
motivation and support for singing and music in general. It entirely depends on the teacher
and his or her abilities and the way of working with students. | also think it is very
important for the teacher to feel the joy of working with children.
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