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Uvop

Uvop

Kdyz se fekne hudebni vychova, mnoho dospélych lidi si vybavi jen neustdly zpév
lidovych pisni a ucitelku sedici za klavirem. Ovsem hudebni vychova je mnohem vice nez
jen zpév. Soucasti je i rozvijeni pfirozeného vnimani hudby, uvédomovani si rytmu, ktery
je bézné kolem nas, a v neposledni fadé také hra na hudebni nastroje, tedy instrumentalni
¢innosti.

Béhem svého studia na vysoké Skole a béhem pedagogické praxe jsem se
seznamila s mnozstvim ndstroji pro déti a poznala jsem rlizné zplsoby, jakymi s nimi Ize
pracovat. ProtoZze mam rada hru na hudebni ndstroje a hudebni vychovu, chci se s touto
problematikou hloubéji seznamit. Zjistila jsem, Ze mnoho uciteld (i s nékolikaletou praxi)
si neni jisto, jakym zplsobem ndstroje spravné pouZivat pfi vyuce, a ani jaké nastroje
vhodné pro ,prvostupnové” déti existuji. Toto zjiSténi bylo rozhodujici pro vybér zadani

mé diplomové prace.

Problematika instrumentdlnich cinnosti je v hudebné pedagogické literature
feSena zejména v obdobi 70.—-80. let 20. stoleti v souvislosti se vznikem nové koncepce
hudebni vychovy. Od té doby se ale zna¢né zmeénily jak ptistupy k vyuzivani hudby
raznych zanr( ve skole, tak i vybér a pouzivani nastroja a zvucicich predmétd ve skolach,
coz souvisi mimo jiné s obchodni nabidkou. Jednim z cili mé prace proto bude zmapovat
soucasny stav v aplikaci instrumentalnich &innosti na 1. stupni ZS, podrobné poznat

a zhodnotit materialni a metodické moznosti této prace z hlediska ucitele.

Ve své praci nejprve teoreticky popiSu vliv instrumentalnich ¢innosti na fyzicky
i psychicky vyvoj ditéte. Nasledné zhodnotim, jak se v pribéhu vyvoje naseho Skolstvi

formovaly a do jaké miry byly tyto ¢innosti do vyucovani zahrnuty.

V praktické ¢asti prace nejprve zanalyzuji u¢ebnice hudebni vychovy z hlediska
vybéru uciva a metodiky postupl u instrumentalnich ¢innosti a doprovodu, abych zjistila,
jakou oporu poskytuji uciteldm pro praktické cinnosti v hodinach hudebni vychovy.
Prostfednictvim dotazniku chci zjistit motivaci a uUroven dovednosti prvostupriovych
uciteld v oblasti instrumentalnich ¢innosti, a také uroven vybaveni skol pro instrumentalni

¢innosti.



Uvop

Vérim, Ze ma diplomova prace pomuze nejen mné, ale i budoucim ¢tendrdm lépe
se zorientovat v hudebnich néstrojich i v tom, jak je mozné s nimi na 1. stupni ZS pracovat
tak, aby se tyto ¢innosti staly efektivnim prostfedkem k motivaci ditéte k hudbé a k rozvoji

nejen jeho hudebnosti, ale aby se podilely na rozvoji celé jeho osobnosti.
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Ve

Stejné tak, jako se clovék rozviji v oblastech napf. feci nebo matematického
uvédoméni, tak se rozviji i jeho hudebnost. Mnoho lidi tvrdi, Ze neumi zpivat, protoze
prosté nemd hudebni sluch. Tito lidé fikaji, Ze se s tim jednodu$e nenarodili. Je ovSsem uz
dlouho zndmo, Ze témér u kazdého ¢lovéka lze nalézt hudebni predpoklady a nasledné je
rozvijet. Vyjimku tvofi pouze lidi s vrozenou dysmuzii. Tento rozvoj je pak zdavisly na

nékolika faktorech, jako jsou rodina, vrozené dispozice nebo pfistup ucitele.

Prvni kontakt s hudbou prozije dité samoziejmé ve své rodiné. Jsou rodiny, ve
kterych se kazdy den poslouchd hudba, zpiva se a tanci. Takové dité je pak od malicka
prirozené k hudbé vedeno a povazuje ji za béZznou soucdst svého zivota. Naopak jsou
i rodiny, ve kterych se jakykoliv kontakt s hudbou omezuje na obcasné pusténi radia nebo
televize. Vtom pfipadé se dité zacind hudebné vyraznéji formovat az ve Skolskych

zarizenich.

Nékteré déti zvladnou pouze zakladni hudebni Cinnosti, zpév a instrumentalni
interpretaci jen jednoduchych melodii. U jinych déti se objevi tzv. hudebni nadani, kdy se
jiz od raného détstvi projevi vrozené dispozice. Takové déti se pak pod vedenim dobrych
ucitell rychle zlepsuji v hudebnich ¢innostech, rychleji a ¢astéji dosahuji nadprdmérnych

vysledk(l a hlavné se samy o tyto ¢innosti zajimaji a aktivné je provozuiji.

Hudebni vyvoj ¢lovéka lze ¢lenit vyhradné z pohledu psychologického (napt. podle
Milana Holase, ktery déli hudebni vyvoj na etapy podle orientace ve zvukovém prostoru,
v ténovém prostoru a v hudebnim prostoru'), nebo z pohledu pedagogického. Ja se

zamérim na periodizaci z pedagogického pohledu.
1.1 PEDAGOGICKA PERIODIZACE HUDEBNIHO VYVOJE
1.1.1 PREDSKOLNI VEK
a) Obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do 3 let)

Hned nékolik dni po narozeni zacinaji sluchové organy fungovat tak, Ze mohou bez
problému prijimat a zpracovavat veskeré zvuky, tedy i hudbu. V této dobé dité reaguje na

hlasitost zvukovych podnétd celym svym télem. Pfi hlasitém zvukovém podnétu sebou

! Holas, Milan. Hudebni nadani. Hudebni nadani aneb Otazky hudebné psychologické diagnostiky, Praha 1994
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dité trhne. Naopak pokud slysi zvuky stfedni az slabsi sily, znehybni a zklidni se. Toto lze

pozorovat pfi reakci ditéte na uklidiujici zpév matky.

Sluchova diferenciace zvukovych podnétu je v této fazi vyvoje velice dllezita i pro
vznik a upeviovani socidlnich vazeb. V obdobi mezi 2. a 7. mésicem Zivota dochazi
k tzv. socidlnimu pfipoutdni k jedné osobé, nejcastéji k matce. Dité jeji hlas bez potizi

rozezna a reaguje na néj.

Dité vtomto véku md ze zvuk( viditelnou radost, kterou projevuje, kdyz slysi
napr. svou oblibenou melodii. Postupem ¢asu se snazi tyto zvuky napodobovat, vyluzuje

tedy rozlicné zvuky svym hlasem nebo uderem do rlznych pfredmét(.

V batolecim obdobi déti zacinaji mluvit. Nejprve samoziejmé napodobou slov,
které mu jemu blizci nejcastéji opakuji. Zatimco slovo nebyva dlouho vysloveno spréavné
(artikulace neni zdaleka dokonald), prizvuk a melodie slov, tedy to, co souvisi s ,,hudbou”
v fedi, Ize rozeznat velice zahy. S rozvojem feci pfichazeji i prvni pokusy o zpév, ktery je ale
od béZné mluvy jen tézko rozeznatelny, hovofime proto o ,zpivané teci”. Déti kolem
druhého roku véku jsou schopné zazpivat jednoduchy napév, ktery dokonale znaji
napt.od matky.”? Trileté déti uz celkem béiné zpivaji jednoduché pisné, dokonce
i vymysleji vlastni melodie a pisnicky, které Casto doprovazi hrou na télo nebo na détské

nastroje, zacinaji také vice vnimat rytmus.3

V této dobé pozorujeme u déti prvni veliky zdjem o instrumentalni ¢innosti. Pro
batolata je vyrabéno nezmérné mnoistvi riznych chrastitek, piskacich hracek, malych
xylofoni a détskych pianek. V poslednich letech jsou velice popularni multifunkéni
hraéky4, napf. plySdci, ktefi jsou pestfe zbarveni, sesiti z vSelijakych druh( latek a pInéni
rGznymi materialy (jedna koncetina piska, v jedné je chrastitko, v dalsi Sustivy material,
hlava je naplnéna kulickami a na hlavé je ¢epicka s rolni¢kami), interaktivni hraci kostky
nebo hraci podlozky. Déti se tak v rdmci jedné hracky setkavaji hned s nékolika zrakovymi,

hmatovymi i sluchovymi podnéty. Také kazdy, kdo nékdy posadil batole ke klaviru nebo ke

kytare mohl pozorovat, s jakou radosti ,,bije” do nastroje.

% SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uitele. Viyd. 2., pteprac. a rozé., v nakl. Karolinum 1.
Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 9788024620602.

* KODEISKA, Milog. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-7290-080-3.

4 napfiklad hracky firmy Huile Toys, Lamaze, Fisher-Price, VTech nebo Simba Toys
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Podle mého ndzoru jsou pro batolata nejvhodnéjsi nastroje perkusni. Jelikoz jejich
motorika je jesté velice mdlo vyvinuta, uZiji si nejvice hru s témi nastroji, do kterych staci
udefit nebo jimi zatrast, aby vydavaly zvuk. Navic u déti vtomto véku se teprve vyviji

citlivost pro zménu vysky tonu, kdezto rytmus nebo silu tédnu vnimat dokazi.

Pro rozvoj hudebniho vnimani je dllezity i rozvoj motoriky, tedy cinnost hlasivek,
pohyby rukou a celého téla, jakoZ i zrakové vnimani, které pomahd pfi napodobé.
Na hudbu déti reaguji pohybem celého téla, mavanim rukou do rytmu, snahou napodobit

melodii hlasem (broukani, vyskani apod.) a také udery do rGznych predméta.
b) Obdobi navstévovani materské Skoly (od 4 do 6 let)

Materska Skola je pro vétSinu déti prvnim mistem, kde se setkdvaji s cilenou
hudebni vyukou. To, jakym zplsobem bude hudebni vyvoj ditéte probihat, je velice silné
ovlivnéno kvalitou hudebni vychovy, tedy pfistupem ucitele, pfipadné materidlnim
zajisténim materské skoly (to ovsem jen do urcité miry, nebot nedostatek hudebnich

nastroja by nemél byt pro dobrého uditele prekazkou).

V tomto obdobi dochazi k dalSimu dozravani sluchovych analyzator(, dité uz lépe
vnima i vyskové rozdily mezi tény. Ctyrleté déti jsou podle vyzkum(@ schopny rozlisit
i emociondlni vyznéni hudby.”> Vyvojem samoziejmé prochazi také hlasové Ustroji
a motorika. Spolu s rozvojem motoriky se nabizi vétSi moznost hrat s détmi na hudebni
nastroje.® Déti postupné prechazeji od hry na télo ke hfe na hudebni nastroje, a to jak
rytmické (napf. z Orffova instrumentére), tak melodické. Na téle i nastrojich zachytdvaji

nejprve rytmus feci, nadanéjsi déti dokazi zahrat také doprovody k pisnim nebo
pohybovym cvi¢enim.’

V Ceské republice ve vét$iné pripadl zaéinaji déti navitévovat ZUS v Sesti nebo
sedmi rocich, tedy s nastupem na zakladni Skolu. To ale neznamena, Ze by v predskolnim

véku nebyly schopny hrat na béiné hudebni nastroje. Podle metody Suzuki, kterou

> CUNNINGHAM, J. G a R. S. Sterling in SEDLAK, Frantitek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Viyd. 2.,
preprac. a rozs., v nakl. Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 9788024620602.
DOLGIN, K. G. a E. H. Andelson in SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2.,
pfeprac. a rozs., v nakl. Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 9788024620602.

® SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uitele. Viyd. 2., pteprac. a rozé., v nakl. Karolinum 1.
Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 9788024620602.

7 KODEISKA, Milog. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2002, 76 s. ISBN 80-7290-080-3.
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vymyslel japonsky ucitel na housle Shinichi Suzuki, se déti mohou ucit hrat na housle jiz
od tfi let. Hraji tak, Ze podle sluchu reprodukuji néjakou oblibenou melodii, noty se uci az
v pozd&j$im véku.® Pro hru na klavir v pfed$kolnim véku byla autorkami Milou Borovou a

Zdenou JanZurovou napsana kniha Klavirni Skoli¢ka (1. vydani 1976).

V predskolnim véku jsou déti ve vétSiné pripadd schopny vérné zopakovat
jednoduchy rytmus, ovSem intonacné spravné zopakovand melodie je spiSe vzacnosti.
Frantiek Sedlak zmifiuje vyzkum G. A. lijiny, ve kterém zjistila, 7e pouhych 5 %
predskolnich déti je schopno zazpivat pisen spravné, vétSinou se jen vzddlené melodii
pFiblizuji.’

1.1.2 MLADSIi SKOLNi VEK, PREPUBESCENCE (OD 6 DO 11 LET)

Mladsi Skolni vék je vékem, kdy déti nastupuji na zadkladni Skolu. Dochazi tedy
k velkym zméndm v jejich Zivotnim rezimu. Je velice duleZité, jakym zplsobem je pojata
hudebni vychova hned od 1. tfidy, protoZe tyto pocatky ovlivni ¢lovéka v jeho hudebnim

rozvoji a nahledu na hudbu na cely Zivot.

Aby mohla hudebni vychova probihat tak, jak by méla, tedy spravné zaky rozvijet,
je nutné, aby tito zaci méli kvalitni zaklady uzZ z predskolniho obdobi. Jak jsem se ale méla
sama moznost presvédcit, vétSina zaka v 1. tridé, kde jsem byla na praxi, se s détskymi
hudebnimi nastroji setkala jen sporadicky, prestoZze v materské skole by s nimi méli
pracovat. Se zpévem na tom nebyli o moc lépe. Udrzet melodii pro né bylo takrka
nemozné i pfi jednoduchych pisnich a s doprovodem klaviru, Zaci se zpivat bali a néktefi
se dokonce ani na hudebni vychovu netésili. Je tedy na uciteli, aby vedI kvalitni hodiny

hudebni vychovy, to znamena pro Zaky pfinosné, co nejvice efektivni, a zaroven zabavné.

Na 1. stupni ZS by mél u¢itel dbat nejen o pévecky rozvoj 74k, ale sou¢asné je ucit
vnimat pfi poslechu hudby (poslouchat hudbu aktivné) a rozvijet jejich motorické
schopnosti potfebné k tanci a ke hfe na hudebni nastroj. Jak jsem zmirfovala dfive, mladsi
Skolni vék byva obdobim, kdy déti zacinaji s hrou na klasicky hudebni nastroj. K tomu, aby

hru na takovy ndstroj zvladali, je potfebnd prlprava pravé za pomoci détskych hudebnich

8 Vyuka housli Praha - Suzuki metoda: Suzuki houslovd metoda. Vyuka housli Praha - Suzuki metoda [online]. 2015 [cit.
2015-03-10]. Dostupné z: http://www.suzukimetoda.cz/vyuka-housli-praha.php

° SEDLAK, Frantitek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pieprac. a rozi., v nakl. Karolinum 1.
Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 9788024620602.
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nastroja (napt. Orffova instrumentare) pod spravnym vedenim utitele.’® Ja sama se
domnivdm, Ze instrumentdlni hra by méla byt zapojena do témér kazdé hodiny hudebni
vychovy. Neméla by byt samoziejmé vzdy hlavni ndpini hodiny, tou by mél zUstat zpév, ale
alespon na chvilku by si kazdy Zak mél vzit néjaky nastroj do ruky. Je to Cinnost pro zaky
velice chytlava a myslim si, Ze si skrz hudebni nastroje mohou oblibit i jiné Cinnosti,

naptiklad zpév nebo tanec, které by je jinak pfilis nezaujaly.
1.1.3 STREDI SKOLNI VEK, PUBESCENCE (0D 12 DO 15 LET)

Obdobi pubescence byva velikym zvratem v Zivoté kazdého ¢lovéka, coz se
samoziejmé promitne i do Skolni vyuky. Hormonalni zmény vyvoldvaji fyzické i psychické
zmeény. Pubescenti byvaji citlivéjsi, jejich chovani byva labilni, proZitky silnéjsi a velice

nevyrovnané.

Pro pfredmét hudebni vychovy byva nejpodstatnéjsi tzv. mutace hlasu zplisobend
rastem hrtanu a prodluzovanim hlasivek. Dojde ke zhrubnuti hlasu, zméné vysky a barvy.
U chlapct jsou zmény souvisejici s mutaci markantnéjsi, ale tykaji se samozirejmé i divek.
Tyto zmény maji zejména u chlapcl dopad i na jejich sebevédomi pfi péveckém
vystupovani pred kolektivem. V tomto pripadé povaZuji za vhodné do urcité miry pévecky
projev nahradit hrou na ndstroje, aby se Zaci méli moznost hudebné projevovat, bez toho
aniz by jim byla zplsobena psychickd ujma.

Hudebni vychova nebyva pro pubescenty vétSinou oblibenym Skolnim predmétem,
s hudbou béhem volného ¢asu. Vlivem moderni doby existuje obrovska skala hudebnich
zanrl a interpretll, ne vidy se ovSsem jedna o hudebni pociny kvalitni. Spise jde o dobry
marketing. To mlZe zpUsobit stereotypy v poslechu i interpretaci hudby. Ucitel by tak mél
volit pisné a skladby, které jsou dnesni mladezi blizké a jsou schopni je pévecky
i instrumentdlné interpretovat, ale zaroven maji uréitou hodnotu.

Co se tyce hudebnich nastroju, dospivajici se ¢asto upinaji k ur¢itému hudebnimu
nastroji. Néktefi rozvijeji své schopnosti hry na nastroj, ktery jim v mladSim Skolnim véku

zvolili rodice, dalsi se uci hrat sami na takovy nastroj, ktery je momentalné nejvice

19 SEDLAK, Frantigek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Viyd. 2., pieprac. a rozs., v nakl. Karolinum 1.
Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 9788024620602.
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oslovuje, tfeba tim, Ze je zrovna moderni. Podle Sedldka se v soucasné dobé rozmaha

predevsim hra na kytaru, i kdyZ pouze na rekreacni Urovni.
1.1.4 STARSIi SKOLNI VEK, POSTPUBESCENCE (OD 15 DO 20 LET)

PFi nastupu na stfedni Skolu uz zaci vétSinou nemaji povinnou hudebni vychovu,
pfipadné si ji voli jako volitelny pfedmét. Dalsi rozvoj hudebnosti tedy zavisi na zajmu
konkrétniho jedince, na jeho mimoskolni &innosti.™ Ti, ktefi se hudbé — zpévu nebo hie na
hudebni ndstroje — chtéji vénovat vice do hloubky, ale nenastoupi na hudebni Skolu, ¢asto
zakladaji rGzné studentské hudebni skupiny, pokousi se prorazit. V dnesni dobé je ale
takovych skupin tak obrovské mnozstvi, Zze jen tém, které maji Stésti nebo opravdu dobry
management se podati dostat do SirSiho povédomi. To muiZe na nékteré jedince zapUsobit

velice negativné, dokonce i zpUsobit odklon od hry na nastroj.

Odklon od hry na hudebni nastroj je v této Zivotni etapé ostatné bézny. Ti, ktefi
navstévovali ZUS nebo r@izné krouiky s ndstupem na stiedni $kolu s touto mimogkolni
aktivitou konéi. Mnozi tak ztraceji motivaci ke hie. To zndm ostatné z vlastni zkusenosti.
Ke hfe na klavir jsem se po ukonéeni dochazky do ZUS vratila po vice nei roce, a?
v dospélosti jsem si kinstrumentalnim cinnostem nasla cestu. Je proto na ucitelich
zakladni Skoly, ale se pokusili v détech vzbudit takovy zajem k hudbé, ktery pretrva na cely

zivot.

! SEDLAK, Frantitek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro utitele. Vyd. 2., pfeprac. a rozs., v nakl. Karolinum 1.
Praha: Karolinum, 2013, 406 s. ISBN 9788024620602.
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2.1 HUDBA A HUDEBNI VYCHOVA VE VZDELAVACICH SYSTEMECH V CESKYCH ZEMICH V

HISTORII

Zplsob vyuzivani hudebnich ndstrojl na zdkladnich Skoldch prochazi neustalym
vyvojem. V prlibéhu déjin se rlzni pedagogové, hudebnici, psychologové nebo terapeuti
zabyvali tim, jak co nejlépe zefektivnit vyuku hudebni vychovy. VétsSina z nich dospéla
k zavéru, Ze hudebni nastroje, at uz détské nebo béiné, jsou klicem k Uspéchu. Jejich
teorie se ovsem liSily v tom, jakym zplsobem instrumentalni ¢innosti provozovat a do jaké
miry je zapojovat do vyuky hudebni vychovy. V této kapitole se proto zamérim na udalosti
a nazory téch, ktefi, dle mého nazoru, ¢eskou hudebni vychovu a hlavné instrumentalni

¢innosti v ni formovali nejvyraznéji.
2.1.1 VYUKA HUDBY VE SKOLACH V OBDOBI STREDOVEKU

Ve vyuce hudby ve stfedovéku byl silné zakofenén vliv cirkve. Cirkevni
predstavitelé si uvédomovali duleZitost zpévu pro prosty lid, oviem neschvalovali svétské
pisné. Proto uzZ pred 10. stoletim zacaly vznikat pisné duchovni. V 10. stoleti vznikla Skola
v Budci, kde byl vyucovan latinsky liturgicky zpév. Od této doby se pak vyuka zpévu Sifila

dal, byly zakladany klasterni skoly, prevainé radem benediktind.

Ve 13. stoleti zacaly vznikat prvni méstské Skoly. PfestoZe do vyuky pronikaly
i svétské myslenky, ,hudebni vychova“ byla stale zaméfena v nejvétsi mire na cirkevni
zpévy, vyuka i zpév probihaly v latiné. Na rozdil od dnesni Skoly se podle Skolniho Fadu
zpivalo kazdy den, od 4. ro¢niku se Zaci ucili noty a hudebni teorii. Provozovala se i hra na

hudebni nastroje, ale ve velice malé mife, spiSe vyjimecné.

Prvni ustup cirkevni hudby nastal v obdobi husitstvi. Konkrétné Jan Hus propagoval
zpivani lidovych pisni. Ve Skolach se tak zacal vyu€ovat zpév Cesky. Nelze opomenout ani
typicky husitsky zpév, na rozdil od cirkevni hudby jednohlasy. Instrumentdlni Cinnosti
ovsem v této dobé upadaly, nebot husité propagovali v hudbé jednoduchost a nastroje se

tedy vyuzivaly minimalné.*?

2 KOVARIK, Vladimir. Vyvoj hudebni vychovy na ceskych skoldch. [Vyd. 1.]. Praha: Statni pedagogické nakl., 1960.
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2.1.2 ]JAN AM0S KOMENSKY

Jednim z prvnich, a u nds asi nejvyznamnéjsich, prikopnik( vyuky hudby ve Skole
byl Jan Amos Komensky (1592-1670). Prvky hudebni vyuky zafazoval do vychovy
od raného détstvi. Doporucoval zapocit s cilenou vyukou hudby (zpévu, hry na nastroj
i hudebni teorie) jiz v pfedskolnim véku a vénovat se hudbé a zpévu pfi kazdodennich

¢innostech, ve $kolach matefskych i na vysokych $kolach.™

Jako velice poboZny clovék propagoval Komensky zpév ndboZenskych pisni
a zalmu, a také to, aby se je déti odmalicka ucily nazpamét. | on zastaval nazor, Ze ve skole

by se mélo zpivat kazdy den. Zarovef byl pro vyuku hudebni teorie uz od 1. t¥idy.*

Ve svych dilech Informatorium skoly materské (1632) a Orbis pictus (1658)
se zabyvd konkrétnéji také hrou na hudebni nastroj. Podle Komenského by se mélo
s hudebni vychovou zacdit uz béhem ctvrtého roku ditéte. Nejenze v té dobé déti zvladaji

zpéyv, ale jsou také schopny hrat na jednoduché hudebni nastroje.

LA pridati se vtomto roku miZe (zvldst pacholatiim) pistala, buben, huslicky
détinské etc., aby sobé piskati, brinkati, drnkati, a tim i sluch krozlicnym hlaholim

oblomovati, i v nééem ndsledovati zvykali. “*

O téchto nastrojich, véetné jejich rozdéleni do kategorii bicich, strunnych
a dechovych, se rozepisuje pravé ve svém dile Orbis pictus. Zajimavé je, Zze uz v této dobé
se Komensky ve vy¢tu vhodnych hudebnich nastrojli zminuje i o nastrojich urcenych
prevézné détem.'®

»Hudebni ndstroje jsou, které vydavaji hlas: Predné, kdyZz se v né bije, jako
na cimbdl (1) palickou; na zvonecek (2) uvniti kulickou (srdéckem) Zeleznou; na rehtacku
(3) v kolo obracenim; na brumlalku (4) v usta danou prstem; na buben (5) a kotel (6)
palickou (7), jakoZ i na bfinkadlo (8) s cimbdlkem (9) a na tfihrdnek — triangl (10). Potom,
na kterych struny se natahuji a prebiraji, jako na harfé (11) a na klaviru (12) obéma
rukama; pravou toliko na loutné (13), pfi které jsou krk (14), vrsek (15) a koliky (16), jimiZ

struny (17) se natahuji nad stupnickem — mosteckem (18), a na citere (19); na houslich

B SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985

" KOVARIK, Vladimir. Vyvoj hudebni vychovy na ceskych skoldch. [Vyd. 1.]. Praha: Statni pedagogické nakl., 1960.

15 KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium $koly matefské. 1. souborné vyd. Praha: Kalich, 1992, s. 91. ISBN 80-701-7492-
7.

16 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985
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(20), smyccem (21) a na kolovrdtku (23) vnitinim koleckem, které se otdci. Pri kaZzdém
(tomto ndstroji) noty (22) levou rukou se berou. Konecné, na které se piskd, totiZ usty:
na pistalu — flétnu (24), na Salmaji (25), na dudy (26), na cink (27), na troubu (28),

na pozoun (29); anebo méchy, jako varhany (30).“Y

Obrazek 1 - Hudebni nastroje v dobé ]. A. Komenského18

Komensky ve svém Informatoriu Skoly matefské nabadd k tomu, aby byly déti
v rodinach vedeny k hudbé odmali¢ka. Jako pomocniky v této Cinnosti zminfluje pravé
jednoduché, predevsSim rytmické, hudebni nastroje, tzv. zvukové hracky. Témito

yhrackami“ se pozdéji inspiroval i Carl Orff pfi vytvareni svého instrumentare.*®
2.1.3 DOBA TEMNA A OBDOBi BAROKA

V obdobi po tticetileté valce doslo k celkovému upadku ceského Skolstvi. Jelikoz
byly zruSeny protestantské skoly, hlavné na venkové se zacala rozSifovat negramotnost
obyvatel. Skoly podléhaly jezuitim a mnohdy na nich vyucéovali naprosto nekompetentni
ucitelé. V mensich Skoldch doslo i k Upadku hudebni vyuky. Naproti tomu ve vétSich

Skolach navazali jezuité na drivéjsi praktiky, tedy ovliviiovani véficich prostfednictvim

cirkevni hudby.

Postupem ¢asu se ovsem vyuka hudby na Skoldch opét rozmahala. Protoze se

cirkev pfiliS nezajimala o venkovské skoly, zacala se zde formovat ceskd kultura.

1 KOMENSKY, J. A.: Orbis pictus. Praha: Frantiek Borovy, 1941, s. 165-166.
'8 KOMENSKY, J. A.: Orbis pictus. Praha: Franti$ek Borovy, 1941.
19 SEDLAK, Frantiek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985.
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Paradoxné proto, Ze nepfilis vzdélani kantofi neuméli latinsky a proto vyucovali v ¢estiné

to, co znali nejlépe — lidové pisné.

S pfichodem baroka v 17. stoleti se zacala stdle vice uplatfiovat instrumentalni
hudba. | vtomto pfipadé Slo v prvni fadé o pokusy cirkve upevnit svou moc. Okazalou
architekturou, ale nové také instrumentdlnimi soubory, dokazovala prostému lidu svou
velikost. Kapely nevznikaly jen cirkevni, ale také svétské (zamecké). Zacala se zvétSovat
poptdvka po vzdélanych hudebnicich, coz vedlo krozvoji hudebniho vyucéovani uz

na skolach.
2.1.4 HUDEBNI VZDELAVANI V DOBE OSVICENSTVi

Stejné jako dfive byl zpév jednim z hlavnich pfedmétli ve Skolach, protoZze pfimo
souvisel s ndboZenstvim (Zaci zpivali pfi bohosluzbach). V této dobé ovsem doslo
k dalSimu rozvoji instrumentalni hudby, vznikaly Skolni i ochotnické orchestry. Hlavni
ulohu méli kantofi, ktefi ucili nejen své zaky, ale i dospélou populaci. Vysledkem sice byli

velice dob¥i hudebnici, bohuZel na ukor ostatnich védomosti.?°

Nutno fict, Ze instrumentalni Cinnosti mély malo co délat se snahou rozvijet
celkovou osobnost ditéte, jako to mél na mysli tfeba Komensky. V této dobé sice byly déti
chodici do Skoly skute¢né hudebné vzdélané, ale vSe bylo jen za ucelem zpévu a hry

sloZitych cirkevnich pisni a skladeb. Neslo tedy o détskou tvofivost, ale o Cistokrevny dril.

Velké zmény ve Skolstvi nastaly s pocatkem platnosti terezidnskych skolskych
reforem. Ucitelé museli byt vzdélani vSeobecné, dochazelo tedy k postupnému upadku
urovné jejich hudebnich dovednosti, hudebni vyucovani ve Skoldch proto bylo také
upozadéno. PfevazZovala stdle hudba cirkevni, na venkové se ale zpivaly i ¢eské lidové

pisné, détska rozpoditadla apod.21

Pozdéjsi nafizeni Marie Terezie dokonce zafadilo vyuku hudby mezi predméty
nepovinné, tim doslo k dalsSimu Upadku, na nékterych skoldch se viibec nevyucovala. Zpév

byl omezen jen pro navstévy kostela.

2 KOVARIK, Vladimir. Vyvoj hudebni vychovy na Ceskych skoldch. [Vyd. 1.]. Praha: Statni pedagogické nakl., 1960.
! GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Deéjiny hudebni vychovy v Ceskych zemich a na Slovensku. 2., doplnéné vyd.
Praha: Editio Supraphon, 1990, 282 p. ISBN 80-705-8131-X.
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2.1.5 NARODNI OBROZENI

ProtoZe za vlady Habsburk( byla zejména méstanska spolecnost silné ponémdena
(zpivaly se prakticky jen némecké pisné), zacaly se ozyvat obrozenecké hlasy, které Zadaly
rozsiteni Ceské lidové a svétské hudby. Vyznamnym skladatelem ceskych pisni byl Jakub
Jan Ryba (1756-1815), ktery na pocdtku 19. stoleti napsal prvni cesky Skolni zpévnik,
Kanciondlek pro ¢eskou Skolni mladez (1808) a ddle sbirku jednoduchych pisni a skladeb
Dar pilné mlddeZi (1829). Pisné v jeho shirkach mély i silné moralizujici vyznéni.?* Hlavnim
dlvodem skladani téchto umélych pisni byla udajna nevhodnost pisni lidovych, které byly
predevsim o lasce, a to se neslucovalo s cirkevnim pojetim sluSnosti. Ryba byl také jednim

z prvnich skladatel(i obrozeneckych pisni.?®

Hru na nastroj sice Ryba do vyuky zapojoval, ale vénovali se mu pouze vybrani Zaci.
Ti cviCili kazdy den v odpolednich hodinach. NejfrekventovanéjSim hudebnim nastrojem

byly housle, dale pak varhany, klavir, klarinet, flétna, violoncello, lesni roh a kontrabas.

Co se tyce lidovych pisni, ty se do Skol dostdvaly jen velice pozvolna, protoze

odporovaly cirkevnim i moralizujicim tendencim.

’

V roce 1869 byl vydan Zakladni FisSsky zakon o Skoldch obecnych, ktery zarazoval
hudebni vychovu mezi povinné predméty, o pét let pozdéji pak vyslo nafizeni, ve kterém
byly upfesnény osnovy. Tyto osnovy podporovaly vlastenecké citéni, uprednostriovaly

tedy pisné narodni. Dale stanovily rozsah uciva pro jednotlivé rocniky.

S pribyvajicimi ndroky na zaky se zacaly zvySovat i ndroky na ucitele a pedagogika

se zacala vyucovat na vysokych Skolach. Byly vydavany metodické pﬁ'rut‘fky.24

| kdyZz se v poslednich letech 19. stoleti zménil pfistup ve vyucovani hudebni
vychovy (odklon od cirkve, zpév lidovych pisni atd.), stale byl vyzdvihovan predevsim
zpév, a pak také hudebni teorie. O instrumentdlnich ¢innostech na Skolach v této dobé se

mi nepodafilo najit Zddné vyznamnéjsi zminky.

2 KOVARIK, Vladimir. Vyvoj hudebni vychovy na ceskych skoldch. [Vyd. 1.]. Praha: Statni pedagogické nakl., 1960.

= GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. D&jiny hudebni vychovy v Ceskych zemich a na Slovensku. 2., doplnéné vyd.
Praha: Editio Supraphon, 1990, 282 p. ISBN 80-705-8131-X.

** GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Deéjiny hudebni vychovy v Ceskych zemich a na Slovensku. 2., doplnéné vyd.
Praha: Editio Supraphon, 1990, 282 p. ISBN 80-705-8131-X.
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2.1.6 INSTRUMENTALNi CINNOSTI V HV NA PRELOMU 19. A 20. STOLETi AV 1. POLOVINE

20. STOLENI

Pfestoze seuz Jan Amos Komensky pokousel o inovativni pfistup k hudebni
vychové u déti (snazil se pracovat s jejich pfirozenym vyvojem a rozvijet vSechny aspekty
souvisejici s hudbou — zpév, hru na hudebni nastroj, tanec, rytmicka cvieni, improvizaci
atd.), skoly byly dlouha léta spiSe mistem utlaCujicim svobodného ducha ditéte. Hudebni
vychova byla zaméfena predevsim na zvladnuti dokonalé intonace pro zpév nabozenskych
pisni asborovou ¢innost. K prvnim vyraznéjS§im zméndam unds zacalo dochazet

az na prelomu 19. a 20. stoleti.

Jednim z téch, ktefi se jako prvni pokouseli o néjaky posun k lepSimu v hodinach
hudebni vychovy, byl hudebni skladatel a pedagog Jaroslav Brada¢ (1876-1938).%> Bradac¢
se zastdval o to, aby byli Zaci vedeni k tvofivosti, ktera, jak je znamo, podporuje hudebni
rozvoj jedince. V pocatecnich fazich hudebni vychovy pracuje, stejné jako Komensky,
s pfirozenym rytmem, tedy rytmem feci a rlznych détskych fikadel, ktery nasledné
dosazuje do jednoduchych melodii. Bradac¢ byl také sbératelem lidovych pisni, pfevainé
zapadoceskych, které upravoval a tvofil k nim doprovody, a ndasledné je zapracoval

i do svého pedagogického dila.”®

Ve 20. letech 20. stoleti vyuZival détské hudebni nastroje ve své praxi hudebni
pedagog, dirigent a profesor cirkevniho zpévu Antonin Hromadka (1876-1950).
Také Hromadka se zaméfoval zejména naintonaci a rytmickou vychovu. Je autorem
tonalni metody Lasibo. Ta vychazela z trojzvuku la-si-bo, tedy 1., 3. a 5. ténu durové
stupnice, pro kterou Hromadka vymyslel viastni solmizacni slabiky (la, ve, si, ny, bo, mu,
ja, la). Samotny intonacni vycvik byl spjat s pfirozenou melodii mluvy a se zndmymi
a ¢asto reprodukovanymi pisnémi. Protoze intonacni vyuka je pro déti mladsiho Skolniho
véku velice slozitd, dopomahal si Hromadka jim zhotovenym cimbalkem. Slo o nastroj
s prvnimi péti tony stupnice D dur. Na tomto prostém nastroji déti mohly naplno rozvijet
svou hudebni predstavivost, mohly improvizovat, zkouset dohledavat zndme jednoduché

melodie nebo je opakovat po uditeli apod. Kromé tohoto melodického nastroje pracoval

> CERNUSAK, Gracian, Bohumir STEDRON a Zdenko NOVACEK. Ceskoslovensky hudebni slovnik osob a instituci: Svazek
prvy (A-L). Praha: Statni hudebni vydavatelstvi, 1963.

%% SEDLAK, Frantigek a kol. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977.
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Hromadka s nastroji bicimi, protoZe, jak jsem se zminovala vySe, i on byl zastdncem
rytmické vychovy. Své poznatky a zkuSenosti obsahl v ucebnici Zpévdnky — cvicebnice
hudebni vychovy pro Skoly materské a nizsi tridy Skol obecnych (1933). Celé Hromadkovo
dilo bylo silné ovlivnéno novymi myslenkami o tom, Ze by hudebni vychova méla byt
zamérena predevsim na tvofivou improvizaci. Jeho ,vzory” se stali napf. C. Orff nebo
M. Jammesova (propagovala improvizaci ve hife na détské hudebni nastroje a také hru

na nastroje détmi vlastnoruéné vyrobené, napt. na jednoduchou bambusovou flétnu).?’

Mezi roky 1919 a 1924 probihal na svou dobu skuteéné prevratny projekt
Ferdinanda Krcha a Josefa Kficky. Slo o vyuku uméni a estetiky na internatni $kole v Domé
détstvi v Krnsku. Skola byla uréena pro sirotky od ¢étyf do Sestnacti let. Vzala si za cil
rozvijet détskou fantazii, pristupovat k ditéti srespektem a propojit teorii s praxi
v oblastech jako je hudba, vytvarna Cinnost, dramatickd cinnost, literatura atd. V oblasti
hudby se déti ucily nejen hudebni teorii, zpévu a rozvoji hudebniho sluchu, ale také hre na

hudebni nastroje a komponovani.

Reditel Domu détstvi v Krnsku, Ferdinand Krch, pozdé&ji pdsobil v Milicové domé
pro zanedbané déti, kde dobrovolné vyucoval hudebni vychovu a literaturu, dokud nebyla

ve 2
&innost domu v 50. letech zastavena.”®

Ve 30. letech 20. stoleti vyslo jedno z nejvyznamnéjsich hudebné pedagogickych
dél, Schulwerk Carla Orffa (1895-1982). Toto dilo mélo a stdle ma nezastupitelné misto
v hudebni vychové nejen v Ceské republice. Ojeho vyznamu svédé i to, Ze bylo
v 60. letech prepracovdano pfimo pro tehdy ceskoslovenské sSkoly pany Ebenem
a Hurnikem, vznikla tak Ceskd Orffova 3kola. O obou téchto pracich se podrobnéji

rozepisuji v kapitole 2.2.
2.1.7 INSTRUMENTALNI CINNOSTIV HV VE 2. POLOVINE 20. STOLETI

Druhd svétova vdlka vyrazné ovlivnila samoziejmé i Skolstvi. Minimalné zastavila
jakykoliv rozvoj nebo pokrok. Po valce se tedy zacalo s obnovou Skol, a odbornici volali
po nutnosti Skolské reformy. Co se tye oblasti hudebni vychovy, pedagogové se snazili

prosadit posileni oblasti hudebni a estetické vychovy ve Skole. Misto toho se dockali

7 SEDLAK, Frantisek a kol. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977.

% TURKOVA, Magdaléna. Ferdinand Krch. In: Metodicky portdl RVP: Inspirace a zkuSenosti ucitel( [online]. 2007 [cit.
2015-01-25]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PO/1124/FERDINAND-KRCH.html/

16


http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PO/1124/FERDINAND-KRCH.html/

2 VYUZITI HUDEBNICH NASTROJU V HUDEBNIM VZDELAVANI

Skolské reformy z roku 1953. Ta, namisto toho, aby rozsifovala oblast hudebni vychovy,
ji zredukovala. VétSinovym autorem osnov hudebni vychovy byl Adolf Cmiral (1882—-
1963), vyznamny pedagog a autor didaktickych pojednani, ktery se ale bohuzel drzel
minulosti. Sdm byl sbératelem lidovych pisni, proto se zaméroval predevsim na jejich

zpév. Ovlivnén dobou zapojil do osnov také budovatelské a pionyrské pisné.

Vypracovat nové pojeti osnov hudebni vychovy dostal za ukol Vyzkumny Ustav
pedagogicky v Praze a v Bratislavé. Vysledkem byly osnovy vydané v roce 1960, které
braly v potaz moderni ndhled navzdélavani déti, tedy to, Ze jde predevSim o radost
z vlastni aktivni ¢innosti. Ucitelé méli moZnost sami vybirat konkrétni skladby nebo pisné,
které by zaujaly konkrétni Zaky. BohuZel se osnovy zaméfovaly prevainé na zpév

a poslech, instrumentalnim ¢innostem pfilis prostoru nevénovaly.

S novymi osnovami prisly vétsi naroky na samotné ucitele. V praxi se ukazalo, Ze je
tfeba, aby byli odborné vzdélani, nebot samotna schopnost zpivat a hrat na hudebni
nastroj uz nestacila. DalsSim nemalym problémem byl nedostatek pomicek a material{

pro vyuku.

Do Ceskoslovenska zacaly v 60. letech pronikat moderni myslenky ze zahraniéi.
Pravdépodobné nejvétsi vliv mél jiz zminovany Schulwerk, upraveny pro ceské pomeéry.
Kromé zpévu (prevaziné lidovych pisnicek), rytmickych, melodickych a pohybovych cviceni,
je zde kladen diraz i na instrumentalni ¢innosti, pfedevsim na improvizaci s jednoduchymi

détskymi ndstroji. Do Skol tak ve vétsi mife zacal pronikat Orff(iv instrumentar.

Diky témto pokrokovym myslenkam zacaly byt ve Skoldch po dlouhych Sestnacti
letech, ve Skolnim roce 1976/1977, praktikovany nové osnovy.29 Jejich hlavni prfednosti
bylo hlavné zaméreni se na aktivitu a tvofivost Zdka. Tyto principy jsou zakladem

i soucasného RVP.
2.2 CARL ORFF, ORFFUV SCHULWERK A JEHO VLIV NA HV

Pedagog a hudebni skladatel Carl Orff se narodil roku 1895 v Mnichové. Jiz od
détstvi byl silné ovlivnén hudbou. V domdcnosti Orffi se pravidelné poradala hudebni

rodinnd sezeni. Otec Carla Orffa, Heinrich Orff (1869-1949), byl klaviristou a hra¢em na

° SEDLAK, Frantidek a kol. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1977.
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smyccové ndstroje. On i jeho Zena Paula (1872-1960) podporovali svého syna v rlznych
hudebnich aktivitach jiz od jeho raného détstvi. V péti letech zacal Carl Orff s hrou na
klavir, pozdéji se ucil hrat na violoncello a varhany. Tyto dovednosti hry hned na nékolik
rGznych hudebnich nastroji se nasledné promitly i do jeho pedagogické ¢innosti, pfi které

pravé hudebni nastroje byly jednim ze stéZzejnich kament vyuky hudebni vychovy.

V letech 1905-1907 navstévoval Orff Ludwigsgymnasium, vletech 1907-1912
Wittelsbacherské gymnazium v Mnichové. Své studium zde vSak neukoncil a zacal

studovat na Akademii muzickych uméni v Mnichové.

Béhem svého Zivota se vénoval jak tvorbé skladatelské, tak cinnostem

pedagogickym (viz kapitola 2.2.1).

Carl Orff byl ¢tyrikrat Zenaty. Mél pouze jednoho potomka, dceru, se svou prvni

enou. Tento slavny pedagog a skladatel zemiel roku 1982 v Mnichové ve véku 86 let.*°
2.2.1 UMELECKA A PEDAGOGICKA CINNOST

Carl Orff komponoval od mladi, ale jeho rand dila se nikdy nedostala do povédomi
Sirsi verejnosti. On sdm povazoval za své nejlepsi dilo kantatu Carmina Burana, ktera byla
inspirovana rukopisem ze 13. stoleti. Toto jeho dilo ho proslavilo po celém svété a dodnes
se ¢asto hraje v divadlech. V Ceské republice byla Carmina Burana uvedena poprvé v roce
1957 v ramci festivalu Praiské jaro. Mezi dalsi Orffova vyznamna dila patfi napf. Catulli
Carmina nebo Trionfo di Afrodite.®® P¥i poslechu Orffovych skladeb muze i hudebni laik
vnimat autoriv dlraz na rytmus, dle mého ndzoru mirné povyseny nad stranku

melodickou. To se ostatné projevuje i v Orffové pedagogické ¢innosti.

Orffova uméleckd cinnost byla zamérena samoziejmé i na déti. Na zdkladé
pohadek bratfi Grimmu{ napsal opery Der Mond (Mésic) a Die Kluge (Moudrad).

Po 2. svétové valce Orff spolupracoval na tvorbé détskych televiznich porada.

UZ od studentskych let Orffa zajimalo propojeni hudby s hrou a pohybem. To vedlo
k tomu, Ze vroce 1924 zalozZil spoleéné s Dorotheou Giinterovou (1896—1975) a Gunild

Keetmannovou (1904-1990) ustav pro gymnastiku, hudbu a tanec v Mnichové. V této

%0 carl Orff: Development: Childhood and youth. CARL-ORFF-STIFTUNG. ORFF®: Carl Orff [online]. ©2011 [vid. 2014-10-
9]. Dostupné z: http://www.orff.de/en/life/childhood-and-youth.html
3 VRKOCOVA, Ludmila. Slovni¢ek hudebnich osobnosti. 1. vyd. Praha: L. Vrkocovd, 1999, 199 p. ISBN 80-901-6115-4.
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instituci realizoval Orff své myslenky a ideje, které pozdéji shrnul ve svém nejzndmé;jSim

dile Schulwerk.>?
2.2.2 ORFFOV SCHULWERK

Prvni verze Orffova Schulwerku vznikla ve 30. letech 20. stoleti, konkrétné v dobé,
kdy Orff plsobil v Ustavu pro gymnastiku, hudbu a tanec. V plvodni myslence kladl dliraz
na skupinovou improvizaci a hru na rozlicné bici ndstroje. Tim byl ovSem cely tento
systém velice ndroc¢ny pro ucitele hudby, ktefi se tak najednou setkavali s né¢im, s ¢im
neméli naprosto zadné zkuSenosti. Orff a jeho spolupracovnici, Gunild Keetmanova
a Hans Bergese, poradali mnozstvi vzdélavacich kurz( a workshopU. Spole¢né pak vydali
soubor broZzur (prvni verze Schulwerku), které byly zaméreny pravé na skupinovou
improvizaci, techniku hry na bici nastroje a détské soubory. VétSimu rozsifovani téchto
technik oviem bylo zabranéno, jelikoz se myslenky neslucovaly s tehdejsi nacistickou
ideologii. Proto k dalSim publikacim dila nedoslo a Ustav v Mnichové byl zrusen. Na svou

praci Orff navazal aZ po 2. svétové valce.

Vroce 1948 Orff, Keetmanovd a Orffova tehdejSi manzelka Gertruda
spolupracovali s bavorskym rozhlasem a tvofili hudebni dila vhodna pro improvizaci
sdétmi a mladezi. Vtéto dobé také vzniklo Studio 49. To vyrabélo Orffovy hudebni
nastroje (viz kapitola 2.2.4). V 50. letech Orff vydal v péti svazcich zmodernizovany
Schulwerk pod nazvem Hudba pro déti (v originale Musik flir Kinder). Tato verze byla uz
preklddana do mnoha jazykd a jednotlivé staty ji pfizpdsobovaly své kultuie.®® V roce
1961 byl v Salzburgu zaloZzen OrffQv institut, na kterém se vyucovaly déti pravé podle

Schulwerku, a ktery je v provozu i v dnesni dobé.

Cely Orffiv Schulwerk je postaven na myslence, Zze hudebni vyvoj ditéte probiha
nejlépe tehdy, jestlize se spoji stranka zvukova (mluva, zpév, poslech hudby,
instrumentalni hra) a pohybova (tance, pochody apod.). Timto zplsobem si nejrychleji
a nejefektivnéji osvoji hudebni ¢innosti a pochopi samotnou podstatu hudby. Konkrétné
jde o to, Ze dité za pomoci specidlnich, Orffem vytvorfenych hudebnich ndstrojt, béznych
hudebnich nastroji iokolnich predmétl véetné svého téla, mulze improvizovat,

samostatné tvofrit, realizovat se a projevovat své vnitini ,ja“ pomoci hudby. Témito

32 SEDLAK, Frantiek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985
% Ccarl Orff: Development: Orff-Schulwerk: Development. CARL-ORFF-STIFTUNG. ORFF®: Carl Orff [online]. ©2011
[vid. 2014-10-09]. Dostupné z: http://www.orff.de/en/orff-schulwerk/development.html
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postupy Orff navazuje na myslenky zndmych pedagogl, jako byli Komensky, Rousseau
nebo Pestalozzi, ktefi propagovali tzv.svobodnou vychovu ditéte. Podle Orffa se
svobodna vychova projevi nejlépe pravé pfihudebni hie, protoze hudba a uzivani
jednoduchych hudebnich ndstrojl jsou vhodné pro naprosto viechny déti, i takové, které
nemaji pro hudbu a? tak velké vlohy.** Pokud jsou déti vedeny pfi vychovném procesu
hravou a zabavnou formou, probouzi to v nich chut k dalsSimu uceni a podnécuje to v nich

tvofivost.®

Zakladnim stavebnim kamenem celé Orffovy hudebni Skoly je rytmus. Orff zastava
nazor, Ze rytmus je zakladem veskerého lidského vnimani, dité ho proZiva a reaguje na néj
pohybem. Rytmus je také naprosto pfirozenou soucasti lidského Zivota. Setkavame se
s nim v okolnich zvucich i v feci, vSe je moZné propojit v rytmické hre, ze které vychazi
véechny ostatni hudebni &innosti.® V Schulwerku je rytmus zpo&atku rozvijen na zakladé

urcitych slov (zvolenych pro zaky motivacné), ktera se dale skladaji v rytmické celky, véty.

Vse je vhodné doplnéno pohybem.

Rytmus je dale mozné ,objevovat” tzv. ,hrou na télo“, tedy riznym tleskanim,
dupanim, pleskanim se do stehen, luskanim prst, mlaskanim apod. Tyto ¢innosti mohou

nékdy pusobit ponékud nahodile, avsak Orff je sestavil tak, aby mély jasné dany rad.

Rytmicka cviceni lze provadét i se specialnimi nemelodickymi hudebnimi nastroji,
jako jsou napf. dfivka, tamburina, prstové &inelky, buben apod.*’ (Vice o Orffové

instrumentafi v kapitole 2.2.4.)

Na rytmickou slozku hudebnich ¢innosti navazuje prace s melodii. Melodie je
rozvijena ve formé deklamace (vyrazného a rytmického prednesu s dirazem na prizvuky)
jednoduchych versa a fikadel. Prace s melodii je také silné zamérena na jiz zmifiovanou
improvizaci. Déti si hraji svlastnim hlasem (broukaji, zpivaji) nebo s melodickymi
hudebnimi nastroji (xylofony, metalofony, zvonkohry, zobcova flétna).>® Aby déti mohly

co mozna nejsnaze hudebné improvizovat v oblasti melodie, pracuje se v Schulwerku

%% SEDLAK, Frantiek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985

> HURNIK, llja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: 1. Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 16/2 02-263-69.

% carl Orff: Development: Orff-Schulwerk: Practice. KUGLER, Michael. CARL-ORFF-STIFTUNG. ORFF®: Carl Orff [online].
2008 [cit. 2014-10-09]. Dostupné z: http://www.orff.de/en/orff-schulwerk/practice.html

¥ HURNIK, llja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: 1. Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 16/2 02-263-69.

% Carl Orff: Development: Orff-Schulwerk: Practice. KUGLER, Michael. CARL-ORFF-STIFTUNG. ORFF®: Carl Orff [online].
2008 [cit. 2014-10-09]. Dostupné z: http://www.orff.de/en/orff-schulwerk/practice.html
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s pentatonikou. Jak uz nazev napovida, jedna se o fadu péti zakladnich ténu. Pokud tedy
hovofime v pentatonice o stupnici C dur, jde o tény ¢, d, e, g a, (c), vynechame ze
stupnice 4. a 7. ton, zde konkrétné f a h. Pentatonika byla vyuZivana jiz v predkrestanské
hudbé (mUZeme ji najit u mnoha lidovych pisni, napf. To je zlaté posviceni, Hali, beli atd.),
v pisnich starého Recka, Egypta nebo Ciny, a to predevsim diky své jednoduchosti a zvuku,
ktery lahodi uchu. VSech pét tonl pentatonické fady spolu totiz ladi. At je dité zahraje
v jakémkoliv poradi, pofad tvofi harmonickou melodii.*® V praxi tedy sta&i dat za¢kam do
ruky xylofon, odstranit dané desticky, vybrat néjakou vhodnou vétu nebo slovni spojeni
a improvizace mlze zacit. Tento postup se nazyva aleatorika (ndhodna hra). Takovato hra
v détech nutné vzbudi zdjem o hru, protoZze se zd3, Ze jsou samy malymi skladateli.
Stejnym zplisobem lIze i doprovdzet pentatonické pisné. Opét odstranime desticky ze

4.a7. stupné, pro kazdy nastroj uré¢ime vhodny rytmus a zaci mohou hrat libovolné tény,

protoze spolu vse ladi.

Dalsim zpusobem doprovodl vyuzivanych v Schulwerku je ostindto (opakovani
urcitého melodického nebo rytmického motivu). Pomoci ostinata Ize doprovazet ty pisné,
u kterych vSechny takty ladi s ténickym kvintakordem. Zjednodusené lze fict, Ze vSechny
akordy pisné spolu ladi, je tedy mozné z téchto takt( vytvorit doprovod a nemusime

sloZité vymyslet Zadny novy.

Po zvladnuti urcité darovné rytmické a melodické slozky a seznameni se
s hudebnimi nastroji je mozné s détmi zkouSet i rlzné polyfonni struktury, akordové

doprovody apod.*

Orffhv Schulwerk se samoziejmé nesetkava jen s kladnymi ohlasy. Je mu vytykano,
Ze se az prilis soustredi na rytmus. V urcitém smyslu je to pravda. Orff skutecné povazoval
rytmus za velice podstatny a ve svém dile ho bral jako vychozi sloZku. Je totiz dokazano,
Ze rytmus dité proziva snaz nez melodii. OvSem, jak uz jsem se zminovala dfive, na tuto

rytmickou slozku, kdyz jsou s ni déti sZity, navazuje praveé slozka melodicka.

Vytykdn je pak také samotny Orfflv instrumentdf, a to pro svou udajnou

jednoduchost a neefektivnost coby hudebniho nastroje. Domnivam se, Ze kazdy, kdo se

9 Objevte s détmi kouzelny svét pentatoniky. Pentaton.cz [online]. A-WebSys, spol. s r.o., © 1996 - 2014 [cit. 2014-10-

27]. Dostupné z: http://www.pentaton.cz/cs/info/objevte-s-detmi-kouzelny-svet-pentatoniky
0 carl Orff: Development: Orff-Schulwerk: Practice. KUGLER, Michael. CARL-ORFF-STIFTUNG. ORFF®: Carl Orff [online].
2008 [cit. 2014-10-09]. Dostupné z: http://www.orff.de/en/orff-schulwerk/practice.html
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nékdy setkal s témito hudebnimi nastroji v praxi, musi tuto vytku zavrhnout. | kdyz se
jednd o nastroje prosté, jsou peclivé promyslené a sv(j ucel, pokud jsou nastroje uzivany
spravné, plni dobre. Velikosti jsou naprosto vhodné pro zaky predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Navic pravé diky své nekomplikovanosti a snadnému zachazeni s nimi déti
tak rddy manipuluji. Pfi praci s nimi se oviem nesmi zapominat na to, Zze dominantni

v hodinach hudebni vychovy by mél byt zpév.

Kritiku od nékterych pedagogl sklizi i hudebné pohybova vychova, kterd udajné
odvadi pozornost od podstatného v hudebni vychové. Nesmime ovSsem zapominat, Ze tato
pohybova vychova by meéla slouZit pouze jako doplnéni a neméla by hlavni slozky
nahrazovat. Svému ucelu poslouzi pouze v pfipadé, zZe vychazi z prozitku hudby a tedy ji
rozviji.

Co by se Orffovi vytknout dalo, to je urcité zanedbani intonacniho vycviku, coz
mUZe brdnit pfi pochopeni tondlnich vztahl a pozdéji pti jednoduchych tondlnich
intonacich. Na druhou stranu, sam Orff nikdy netvrdil, Ze jeho dilo je kompletnim
navodem kvyuce hudebni vychovy. Jde predevSsim o inspiraci pro ucitele, ktefi by

myslenky Schulwerku méli dale rozvijet.

Z toho vyplyva, Ze Orffova metoda neni vhodnd pro kazdého ucitele hudebni
vychovy. Na pedagogy klade totiz vysoké naroky. Méli by se velice dobfe teoreticky
i prakticky orientovat v hudbé samotné a také si zazit Orffovy metody a vSe co s nimi
souvisi (hra na Orffovy hudebni nastroje, hra na télo, rytmicka cviceni, improvizace, prace

s mluvenym slovem atd.)

V soucasné dobé je Schulwerk stale ve svété vyuzivan, jeho metody se neustale
vyviji. Jak jsem se jiz zminovala dfive, v Salzburgu je od 60. let stdle v provozu Orfflv
institut spadajici pod tamni univerzitu Mozarteum. Orffav institut je nejen Skolou pro
budouci pedagogy a odborniky na metody Schulwerku, ale také mistem, kde se na
kazdoro€nich letnich kurzech schdazeji uditelé a hudebnici z celého svéta a spoleéné

pavodni Orffovy myslenky obohacuji a dotvareji, nebot nékteré jsou jiz soucasnymi
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pedagogy povazovany za zastaralé. Za podpory Orffova institutu vzniklo v 80. letech Orff-

Schulwerk Forum Salzburg, tedy férum, na kterém je mozné shromazdovat nové idey.*
2.2.3 CESKA ORFFOVA SKOLA

Schulwerk je sbornikem lidovych i autorskych pisni, tancd, fikadel, rytmickych
cviceni, instrumentalnich skladeb a pochodd, které si kazda zemé pfizpusobi tak, aby byly

co nejblize ke kultute daného naroda.

Do povédomi ceskych hudebnich pedagogl se Schulwerk zacal dostavat
v 60. letech 20. stoleti. V této dobé také vznikla prvni a velice zdaftila adaptace pro ¢eské
Skoly. Jejimi autory jsou hudebni skladatel, klavirista a pedagog llja Hurnik (1922-2013)
a hudebni skladatel Petr Eben (1929-2007). Jejich dilo se nazyva Ceska Orffova $kola.*?

V Ceské Orffové 8kole autofi zachovali zkladni myslenky a postupy Schulwerku,
jako jsou zplsoby doprovodu, improvizace a vyuZiti specifickych instrumentalnich
hudebnimu folkléru. Pfi vytvareni téchto skladeb vychdzeli autofi zrytmu, text(
a melodickych prvk( vychazejicich z lidovych pisni, napévl i starSich instrumentdlnich

skladeb.

Zatimco Orffav Schulwerk je, jak jsem jiz zminovala drive, spiSe sbornikem
jednotlivych skladeb, Ceska Orffova $kola se vice zaméfuje i na stranku metodicko-
pedagogickou. V ¢eském vydani autofi nékteré ¢asti zjednodusili (predevsim doprovody
pisni), jiné naopak rozvedli (napf. rozvijeni zpévnosti) tak, aby Iépe vyhovovaly i mensim

détem.®

Ceska Orffova $kola od autorl Hurnika a Ebena vydla ve &tyfech svazcich. Prvni
svazek s podtitulem Zacéatky se ve velkém vénuje metodice, tedy tomu, jak vlastné
s Orffovymi principy pracovat. Dale pak obsahuje sbornik cvi¢eni, her a skladeb. Druhy dil
nese podtitul Pentatonika, je tedy jasné, Ze jde o sbornik pentatonicky skladeb a cviéeni,
ato jak vokalnich, tak instrumentalnich. Treti svazek s podtitulem Dur-moll je opét

predevsim sbornikem pisni, tentokrat se autofi zaméfili na zndméjsi lidové pisné, vhodné

4 Carl Orff: Development: Institurions: Orff Institute. KUGLER, Michael. CARL-ORFF-STIFTUNG. ORFF®: Carl Orff [online].
2008 [cit. 2015-03-13]. Dostupné z: http://www.orff.de/en/institutionen/orff-institute.html

2 SEDLAK, Frantigek. Didaktika hudebni vychovy 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985

3 HURNIK, lja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: 1. Za&dtky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 16/2 02-263-69.
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je poupravili a doporucili nékteré &innosti k nim vhodné. Ctvrty dil, Modalni téniny,
seznamuje Ctendre s modalnimi stupnicemi a opét obsahuje soubor pisni a skladeb jako

inspiraci pro praci s détmi.

Jak jsem u? zmiriovala dfive, autofi se v prvnim dile Ceské Orffovy koly hned na

zacatku zabyvaji metodickymi pokyny, tedy tim, jak ve vyuce postupovat.

Béhem prvnich hodin se pracuje s fikadly. Ucitel musi vhodné zvolit fikadlo tak,
aby déti zajimalo. Proto je velice dllezita motivace, napf. vypravéni pribéhu souvisejiciho
s fikankou, obrdzek nebo hadanka. Po této Uvodni ¢asti fikadlo deklamacné prefikame,
déti nasledné opakuji. KdyzZ se seznami s textem, pokracujeme v pretikdvani rlznymi styly
— vrizném rytmu, rGzné hlasové vysce, z pozice urcitych postav, podle néjaké nalady,
némé apod. Nasleduje prace s tzv. mluvenym doprovodem, a to formou ostindta. Ucitel
z textu vybere nékterd vyraznd slova nebo skupiny slov, déti je prefikavaji a snazi se
neustale udrZovat rytmus, ¢imzZ vznikne doprovod k plvodnimu fikadlu. Po zvladnuti
rytmu je mozné prejit ke kdnonu (opakovani stejného prvku s uréitym zpozdénim a se
zachovanim stejného rytmu, napft. To je zlaté posviceni, Bejvavalo, Cervend se line zare).
Namisto mluveného projevu je dale mozné vyuzit doprovod pomoci vlastniho téla nebo

hudebnich nastroji. Béhem prerikavani rikadla déti ve stejném rytmu napf. tleskaji nebo

louskaji, pozdéji mohou vyuzit rytmicky instrumentar (bubinky, tamburiny, triangly atd.).

Uz béhem téchto rytmickych cviceni je nutné, aby si déti zazily spravné zachazeni
s dechem.” Zakladem je spravné vyvétrana mistnost, pfimérena teplota a dostatek
prostoru pro kazdé dité. Na zacatku kazdé hodiny bychom se méli s détmi protdhnout
a uvolnit télo, aby nebylo napjaté, v kreci. MUzZeme se naptiklad ,vytahovat pro jablicka“
nebo ,ohybat se ve vétru jako strom” apod. Uvolfiovaci cviceni by méla vést ke
spravnému postoji — stat rovné, nezvedat ramena kusSim, bradu mit rovnobéiné
s podlahou. Poté se spole¢né rozdychame, protoZe pro zpév je samoziejmé dulezZity
hluboky brani¢ni dech. K tomu slouzi jednoducha cviceni, jako je tfeba ,sfouknuti svic¢ek
na dortu”, ,masinka” (stfidani ,§ § — hu“ s nadechovanim se na sprdvnych mistech

a opirdnim se o branici) nebo ,hra na lokomotivu“:

Pozzzdé ¢i ffféass? Pozzdé si fféasss?

* HURNIK, Ilja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: 1. Za&dtky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 16/2 02-263-69.
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Zasssysim, pofffi¢im, zasssysim, pofffi¢im,
zasssyc¢im, poffficim, zassycim, pofffi¢im,

possupajdim, possupajdim, posupajdim, posupajdim...*

Po zvladnuti prace s fikadly se mlzZe pfistoupit k rozvoji péveckych a intonacnich
dovednosti. Nékteré détem notoricky zndme fikadlo nebo vhodné vybranou vétu
zhudebnime na velice jednoduchou melodii o dvou nebo tfech ténech.*® | to oviem
v dnedni dobé mnoha détem cini potize, jelikoz se mnohdy mimo S$kolni zafizeni se
zpévem vibec nesetkaji. Je tedy tfeba procviCovat zpév pomalu od téch opravdu

nejjednodussich melodii a brat v potaz i rizné polohy détského hlasu.

Pfi motivaci déti k néjaké cinnosti, nejen z oblasti hudby, je dobré ukazovat jim
pravé probirané nebo procvi¢ované ¢innosti na néem z redlného Zivota. V intonacnich
cvi¢enich Orffovy Skoly jsou to tzv. zvolaci formulky. Upozornime Zaky na to, Ze nase
béind mluva je velice melodickd, napfiklad kdyZ na nékoho voldme. Zaci na sebe
navzajem volaji sva jména v jednoduché melodii tfikrat po sobé s posledni slabikou

prodlouzenou. Jednotliva slova pak miZzeme prevést na cely zpivany dialog.

Tyto snadné melodie vétSina déti zvladne, ale pokud se pokusime zpivat ve vyssich
polohdch, ¢asto pohofime. Je proto nutné rozsifovat rozsah hlasu. Vétsina lidovych pisni
vyzaduje vcelku rozsahly hlasovy projev a v dnesni dobé nejsou déti schopny zazpivat ani
ty jednodussi. UZ od samych pocatkd tedy pracujeme s rozsahem — napodobujeme zviteci
zvuky, houkdme nahlas i potichu apod. Za prvé si tak Zaci uvolniuji hlasivky, za druhé se tak
seznamuji se zvukem svého vlastniho hlasu v riznych polohach. V Orffové skole jsou pisné

fazeny tak, aby se hlasovy rozsah zvétSoval postupné.

Notovému zdapisu Orff neprikldda primarni vyznam. U rytmickych ani melodickych
cviceni neni podstatné, jak je zapis proveden, ale predevsim zda spini svdj ucel. Pro
melodii miZeme tedy pouZivat zpocatku treba jen ukazku rukou (schidky). Rytmus pak
zaznamendvame notami na jedné lince. Psani notového zapisu rozhodné nepatfi
k oblibenym cinnostem déti, proto je velice dulezité, abychom je dostatecné motivovali.

Jednim z vhodnych od(vodnéni notového zapisu je zachovani myslenky autora. Zaci si do

*> HURNIK, llja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: 1. Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 13. ISBN 16/2 02-263-69.
6 HURNIK, llja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: 1. Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 16/2 02-263-69.
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svych notovych seSitli zapisuji vlastni improvizaci a tim se znich stavaji hudebni

skladatelé.

Podstatnou, ovsem ne majoritni ¢ast hodiny, zaujimaji rytmicka cviceni. Za¢indme
s jednoduchym rytmickym prefikdvanim slov a slovnich spojeni. Pfi téchto cvicenich se
fantazii meze nekladou a je jen na uciteli a Zacich, se kterymi slovy a jakym rytmem budou
pracovat. Rytmus slov posléze doplnime bicimi hudebnimi nastroji. Cviceni lze také
obratit, tedy misto abychom vybirali slova a vymysleli k nim rytmus, ur¢ime zakim rytmus
a oni domysleni vhodna slova. Pokud celd tfida zvladd tato rytmickd cviceni, mizeme

prejit k deklamaci, rytmickym rozhovorim a pak také k melodizaci rytma.

DaleZitou soucasti rytmické vychovy je osvojeni si taktovani. Nejprve se jen
snazime, aby Zaci ,mavali“ rukama ve sprdvném rytmu, poté je az ucime, jak spravé

taktovat.

Po zékladnim zvladnuti rytmickych modell ,hrou na télo” seznamime Zaky
s hudebnimi nastroji. Nejprve vyuzivame bici nastroje, pozdéji nastroje, na kterych si Zaci

prehraji i melodii (napf. xylofon).*’

Orff navrhl k Schulwerku cely instrumentar vhodny pro déti a ¢eskd Orffova Skola

jej prevzala. Tyto nastroje popisi v nasledujici kapitole.
2.2.4 ORFFOVY HUDEBNi NASTROJE

Orffovy hudebni nastroje poprvé spatfily svétlo svéta ve 30. letech 20. stoleti, kdy
je podle Orffovych navodd zhotovil a vystavil némecky vyrobce nastroji Karl Maendler
(1872-1958). Uz ve své prvni podobé byly dokonale funkéni, proto se do soucasnosti
dockaly jen nékolika drobnych, spiSe kosmetickych zmén. Splnuji fadu pozadavk(, které
jsou podminkou uspéchu jejich vyuZiti s détmi. Jsou snadno ovladatelné, prfimérené
veliké, jejich tén je pevné fixovany a nezavisly na hra¢skych dovednostech uzivatele, tony

se dobre poji s détskym zpévem a daji se lehce spojit v hudebni soubor.*®

* HURNIK, llja, Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola: 1. Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969. ISBN 16/2 02-263-69.
8 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. vyd. Ostrava: Montanex, 1992, 105 s. ISBN 80-8530-098-2.

26



2 VYUZITI HUDEBNICH NASTROJU V HUDEBNIM VZDELAVANI

a) Rytmické nastroje
Chrestitko

Jde o duty pfedmét, ktery obsahuje néjaky sypky materidl. Pfi zatfeseni nebo
Uhozu vyddva chrestivy zvuk. V origindlni sadé zastupuji chrestitka
rumbakoule, nejéastéji drevéné, a malé chrastitko. Tento ndstroj si s détmi
mulzZeme snadno vyrobit sami tak, Ze r(izné krabic¢ky nebo plechovky naplnime

ryzi, piskem, koralky apod.

Obrazek 2 - Rumbakoule

Obrazek 3 - Chrestitko ve tvaru vajicka
Drivka
Drivka, nebo také hraci hulky ¢i tlukatka, mohou byt vyrobena z riznych druht
diev, nejéastdji z buku nebo bambusu. Zak do kazdé ruky uchopi jedno dfivko,
drzi ho velice lehce mezi ukazovackem a palce a kratce o sebe dfivky uhodi,
¢imz vznikne pozadovany tén. Na dfivka mGZeme hrat také tak, Ze jedno si
poloZime do misky nasi dlané a druhou hulkou tukame. Vysledna barva zvuku
je dana délkou a tloustkou dfivek (klasicky primér se pohybuje kolem 20 mm)

a také intenzitou uderu a zpisobem uUchopu.

Obrazek 4 - Drivka
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Kastanéty

Tento nastroj nema podobu klasickych kastanét spojenych $iilirkou. Jedna se
o dva ploché drfevéné nebo plastové kotoucky navlecené na dridtku. Toto
drzatko uchopi zak do ruky a pohybem nahoru a dold vytvati zvuk, kdyz o sebe
kotoucky udefi. Kastanéty muZeme v dneSnich sadach najit pod ndzvem

prstova klapacka.

Obrazek 5 - Kastanéty

Prstové cCinelky

Malé kovové Cinelky s poutkem se nasazuji na palec a ukazovacek nebo
prostiedniky a poté se s nimi jemné tuka o sebe. Pro umocnéni zvuku je mozné
je také drzet dvéma prsy za poutko a ,cinkat” shora jednou o druhou. Tento

zvuk je jasnéjsi a déletrvajici.

Obréazek 6 - Prstové ¢inelky
Cinely
S klasickymi C¢inely musime v pfipadé déti na 1. stupni zachazet opatrné, jelikoz
nedokazi odhadnout silu uderd. Tak by se doprovod na cCinely mohl stat pro

vSechny velice nepfijemnou udalosti. MUzeme dat Zakovi pouze jeden cCinel,

ten bude drZet za poutko a druhou rukou na néj udefi mékkou pali¢kou.

Obrazek 7 - Cinely
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Triangl!

Jedna se o kovovy trojuhelnikovy nastroj, ktery se drZi v jedné ruce zavéseny
na vlasci nebo provazku. Ve druhé ruce ma hrac kovovou tyc¢inku nebo silngjsi
drat, kterym do spodni ¢asti trianglu jemné a kratce udefi. MUZeme také uvnitr
nastroje rychle ty¢inkou kmitat. Tento ndstroj je u déti velice oblibeny, fekla

bych, Ze kvali jasnému zvuku, ktery vydava.

Obréazek 8 - Triangl

Tamburina

Tamburina se sklada z drfevéného ramu (tzv. lubu), pres ktery muiZe byt
natazena koZend blana. V lubu mohou byt talitky nebo rolnic¢ky, které obohati
zvuk nastroje. Na tamburinu se hraje tak, Ze ji vjedné ruce drzime za lub
a dlani nebo prsty druhé ruky udetfime do blany, nebo ji drziime mezi koleny
a k uderu tak muUzZzeme vyuzit obé ruce. Lze také pouzit palicku. Pokud ma
tamburina talitky, mGZeme ji pouZivat stejnym zpUsobem jako chrestitka.
V soucasné dobé jsou kvidéni castéji nez dievéné tamburiny nastroje
celoplastové, které podle mého nadzoru nemaji tolik odlisSny zvuk, oviem po

estetické strance hodné zaostavaiji.

Obrazek 9 - Tanburina s blanou
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Obrazek 10 - Mal4 tamburina

Bubinek

Bubinek je stavebné podobny tamburiné, ovsem ram byva SirSi a blanu ma
natazenou po obou jeho stranach. Nastroj mlzZe byt postaven na stojanku
nebo ho hra¢ drzi mezi koleny. Na bubinek se tradi¢né hraje palickami.
V soucasné dobé je velice populdrni vyuzivani etnickych nastrojd, ve kterych

maji rizné druhy bubinkd hojné zastoupeni (bonga, conga, tamtamy aj.).

Obrazek 11 - Bubinek

Blok

Jde o maly dfevény blok s dutou Stérbinou, kterd rozeznivd zvuk chvéjiciho se

dreva. Hraje se na néj pomoci dievéné nebo plsténé palicky.

Obrazek 12 - Direvény blok
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Templblok

Tento orientdlni a ne u nas pfilis znamy nastroj je vlastné jakousi sadou dutych
drevénych ovall nebo kvadr( rdznych velikosti (blokl), které rozezvucime

uderem drevéné palicky. V praxi ho mGzZeme nahradit dfevénymi bubinky.

WAL ]

Obrazek 13 - Templblok#®

~
&

Rourovy bubinek

Jedna se o drevénou dutou rourku, na kterou se hraje uderem dievéné palicky.
Je bud jednostranny — drzadlo, na kterém je z jedné strany rourka, nebo

dvoustranny — valecek uprostied mirné zizeny.

Obrazek 14 - Rourovy bubinek dvoustranny

Drhlo

Drhlo je maly duty drevény valecek (podobny rourovému bubinku), jehoz
povrch je vroubkovany. Hrajeme na néj tak, Ze po ném prejizdime dfivkem sem

a tam a tim vytvarime jakysi chrastivy zvuk.

Obrazek 15 - Drhlo dvoustranné

“® Grover Pro Percussion - TPB-X Temple Blocks. P muzik: Hudebni ndstroje [online]. 2009 [cit. 2015-03-31]. Dostupné
z:http://www.pmuzik.cz/p21009-Grover-Pro-Percussion-TPB-X-Temple-Blocks.html
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Rolnicky

Nejcastéji je nékolik rolni¢ek pfipevnéno na dievéném nebo plastovém drzaku.
Hraje se na né tak, Ze jemné tfeseme rukou. Stejnym zplsobem mohou byt na

dievéném drzatku pfipevnény misto rolni¢ek malé zvonky.>

Obrazek 16 - Rolnicky

Sistrum

7

Sistrum je plvodné staroegyptsky hudebni nastroj. V dnesni dobé ma
napft. podobu malého dfevéného kvadru na kratké rukojeti, ve kterém jsou
v otvorech pfipevnény kovové talirky. Ty vydavaji chrastivy a cinkavy zvuk, kdyz

s ndstrojem dité tfese nebo si jim klepe o volnou dlan.

Obrazek 17 - Sistrum

b) Basové nastroje
Tympdny

Nejde o klasické orchestralni tympany, ale o zmensSenou a upravenou verzi
(nékdy je mUzeme nalézt pod ndzvy malé tympany, tanecni tympany nebo
tymbaly). Tyto bubny s koZenou blanou je mozné pofidit v riznych velikostech,
tedy s rlznou vyskou tonu. Tympany by mély byt laditelné. Lze na né hrat
riznymi druhy pali¢ek, samostatné & ve dvojicich. Uder palicky by mél

smérovat na okraj blany a mél by byt jen lehky.

*® Orffiv instrumentaf: Nastroje rytmické. Didaktika hudebni vychovy: Instrumentdlini doprovody [online]. © 2002-2014
[cit. 2014-10-29].
Dostupné z: http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&id
_kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&search=&kat=&startpos=2
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Obrazek 18 - Tympany

c) Melodické nastroje

Xylofon, metalofon, zvonkohra

vvvvvv

instrumentare. Mnoho lidi se domniva, Ze tyto tfi nastroje jsou totozné, neni
to ale pravda. Lisi se predevsim v materialu, ze kterého jsou vyrobeny kameny.
V pfipadé xylofonu jde o kameny z palisandrového dfeva napusténého
pryskyfici, na které se hraje palickami s tvrdou plsti, nékdy také gumovymi
palickami. Tén xylofonu je kratky a tlumeny. Vyrabi se v provedeni soprdnovém

(v rozsahu c>~f%) a altovém (c'-a?).

£

Obrazek 19 - Xylofon
Metalofon zni naopak velice jasné a tdn ma delsi trvani. Kameny jsou Siroké a
vyrobené ze slitin hliniku a hraje se na né palickami z plsti. Vyrabi se

v provedeni sopranovém (c’—f%), altovém (c*-a%) a basovém (c—al).

Obrazek 20 - Altovy metalofon®?

>t Metalofony. LéCivé ndstroje [online]. 2015 [cit. 2015-03-31]. Dostupné z: http://www.lecive-
nastroje.cz/cz/eshop/metalofony-10/metalofony-studio-49-57/detail/altovy-metalofon-1000-1708.html
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Zvonkohra ma uzké kameny zhotovené z oceli, oproti metalofonu jsou tenci
a tézsi. Pfi hfe na zvonkohru se pouZzivaji difevéné palicky, v lepSim pripadé
(ovSem ne moc castém) se hraje pomoci drevéného kladivka s nalepenymi
plsténymi prouzky. Mlzeme se setkat se zvonkohrou sopranovou (c*-a%)
a altovou (c’—a>). Aby se déti p¥i hie na tyto nastroje lépe orientovaly, vyrabéji

se s barevné rozliSenymi kameny.

J

Obrazek 21 - Chromaticka zvonkohra

Sklenkohra

Tento nastroj pfipravime tak, Ze najdeme vhodné sklenice a naplnime je
vodou, dokud pfi Uhoru drevénou palickou o okraj nebudou vyddvat ndmi
pozadované toény. Idealni je, pokud se nam podafi ziskat kompletni
pétitonovou stupnici. Pokud je nékdo Sikovny, mize hrat na sklenicky i tak, ze
mirné navlhéenym prstem tfe o okraj sklenice tak dlouho, dokud nezaéne

»Zpivat”. 32

d) Strunné nastroje
Fidula tenorovad

Jde o stary hudebni smyccovy nastroj, predchidce housli, ktery ma étyri nebo

pét strun.
Viola da gamba

Stejné jako fidula, i viola da gamba je nastroj historicky a smyécovy. Pfi hie se

drzi mezi koleny. Ma Sest nebo sedm strun.

>2 Orffiv instrumentar: Nastroje melodické a nastroje basové. Didaktika hudebni vychovy: Instrumentdini

doprovody [online]. © 2002-2014 [cit. 2014-10-29].

Dostupné z: http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&id
_kap=10&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&id_kap=10&id_set_test=&search=&kat=&startpos=3
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Oba tyto strunné nastroje se v nasich soucasnych skolach nepouzivaji. Ucitelé
misto nich vyuZivaji violu nebo violoncello. Déti na tyto ndstroje hraji

tzv. drnkanim (pizzicatem), méné ¢asto smyccem.
Ostatni hudebni nastroje

Pokud se toho ucitel neboji a mda Sikovnou a procvicenou tfidu, muze
samoziejmé vyuZit i nejrizné;jsi klasické hudebni nastroje. Déti na 1. stupni ZS
se velice rady a pomérné snadno uéi hrat na zobcovou flétnu, nékdy také na
flétnu altovou. Z dechovych nastroji mGZieme jesté do vyuky zapojit Ustni
kldvesovou harmoniku. Pak Ize také vyuZit doprovodu déti, které se uci hrat na
nejriznéjsi hudebni nastroje v zajmovych krouZcich. Pro déti je motivacni
a zajimavé, kdyz vidi své spoluzdky hrat jednoduché doprovody na klavir,

kytaru nebo tieba na housle.”®

V soucasné dobé jsou u ucitell i déti populdrni rizné etnické, zmodernizované

nebo nové hudebni nastroje. Pro ukdzku nékteré z nich uvedu.

Klapacka

Klapacka je rytmicky hudebni nastroj vyrobeny vétsSinou ze dreva. Existuje jich
nepreberné mnozstvi podob. Principem je Uder jedné drevéné ¢asti o druhou
pri treseni, at uz jde o drevéné desticky, klapacku, kde se drevéné , kladivko”
kyve z jedné strany na druhou a klape do drevéné desticky nebo rourovy

bubinek, ve kterém je na volno provlecena drevéna palicka.

Obrazek 22 - Klapacka 1
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Orffav

instrumentar: Nastroje melodické a nastroje basové. Didaktika hudebni vychovy: Instrumentdlni
doprovody [online]. © 2002-2014 [cit. 2014-10-29].

Dostupné z: http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/kurz_text.php?identifik=kat_hv_6773_t&id_kurz=&id
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Obrazek 23 - Klapacka 2

Bongo

Bongo je kubansky nastroj. Jde o soupravu dvou bubn(, které se vyrabéji
v rliznych velikostech, v klasickych i modernich pojetich. Hraje se na né udery
dlani a prstl. Nastroje stylové podobné bongu jsou napfiklad congo (soustava

dvou podlouhlych bubni), diembe (africky bubinek) nebo timbdly.

(.
&l i

Obrazek 24 - Bongos*

Cajon
Cajén je plUvodem latinskoamericky hudebni nastroj v podobé dutého
dievéného kvadru s otvorem. Uvnitt bedynky jsou natazeny struny. Pfi hie hrac
na cajonu sedi a hraje iderem prstd nebo dlani, barva ténu je ovlivnéna mistem
a silou uderu. Tento nastroj je stale vice oblibeny ve Skolach, mnoho uditell po

ném vola, nebot se s nim snadno pracuje, pro zaky je zajimavy.

Obrazek 25 - Cajon>>

Bonga. Houdek: Hudebni ndstroje [online]. 2015 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://www.houdek.cz/bici-a-
perkuse/perkuse-percussion/bonga/meinl-nino-3nt-bk-bonga.htm#!prettyPhoto
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Chimes (zvonkohra)

Zvonkohrou tentokrat neni myslen ndstroj podobny metalofonu, proto pro
rozliSeni uvadim cizojazyény nazev chimes. Jedna se o bici ndstroj, ktery vydava

zvuk rozezvucenim soustavy zavésenych zvon( (kovovych trubicek).

|

(mm

Obrazek 26 - Chimes (zvonkohra)>¢

Kravsky zvon

Hudebni nastroje vznikaly a vznikaji i z predmétl denni potreby. Neni tedy divu,
Zze se Vv hudebnindch daji koupit i uzplsobené kravské zvony, a to bud
pfipevnitelné k soustavé bicich, nebo s dfevénou rukojeti. Na zvon se da hrat

uderem pali¢kou ¢i prostym zatfesenim.

Obrazek 27 - Kravsky zvon57

Cabasa
Cabasa je etnicky nastroj pochazejici z Afriky. Kolem kovového vroubkovaného
valecku jsou omotany Snilirky s kovovymi koralky, pfi pohybu dochazi ke tfeni,

které vydava specificky chrestivy zvuk.

> TYCOON STK 29. Muzikant [online]. 2014 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://www.muzikant.cz/tycoon-stk-29-
d108444.html

Chimes. Houdek: Hudebni ndstroje [online]. 2015 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://www.houdek.cz/bici-a-
perkuse/perkuse-percussion/chimes/meinl-ch-27-chimes.htm#!prettyPhoto

Cowbell. Houdek: Hudebni ndstroje [online]. 2015 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://www.houdek.cz/bici-a-
perkuse/perkuse-percussion/cowbell/latin-percussion-lpa900-bk-cowbell.htm#!prettyPhoto
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Obrazek 28 - Cabasa>8

Shekere

Dalsi perkusni nastroj pochazejici z Afriky je shekere. Je to dutd nddoba s Uzkym
hrdlem. Na Sirokou spodni ¢ast nadoby je navlecena sitka s koralky. Nastroj se
drzi v obou rukou — jednou rukou za hrdlo, druhou za dno, a tfesenim v rlizném

sméru vznikd rytmicky chrestivy zvuk.

Obrazek 29 - Shekere5?
Hraci roury
Hraci roury neboli boomwhackers jsou plastové roury o rdznych délkach

a prlimérech. Kazda roura je tak vyladéna na jiny ton. Hraje se na né jednoduse

uderem o zem, lavici, stehno nebo ruku, nebo jedné o druhou.

Obrazek 30 - Boomwhackers®?

® Cabasa. Houdek: Hudebni ndstroje [online]. 2015 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://www.houdek.cz/bici-a-
perkuse/perkuse-percussion/1322-2-cabasa/meinl-nino-701-cabasa.htm#!prettyPhoto

*® Cabasa/Shekere. Steve Weiss Music [online]. 2015 [cit. 2015-03-19].
Dostupné z:http://www.steveweissmusic.com/product/lp-pro-shekere/cabasas-and-shekeres

38


http://www.houdek.cz/bici-a-perkuse/perkuse-percussion/1322-2-cabasa/meinl-nino-701-cabasa.htm#!prettyPhoto
http://www.houdek.cz/bici-a-perkuse/perkuse-percussion/1322-2-cabasa/meinl-nino-701-cabasa.htm#!prettyPhoto
http://www.steveweissmusic.com/product/lp-pro-shekere/cabasas-and-shekeres

2 VYUZITI HUDEBNICH NASTROJU V HUDEBNIM VZDELAVANI

Na hracich rourach mohou byt pfipevnény hraci kameny, takZze princip hry je

stejny jako napf. u zvonkohry, ovSem zvuk je diky rourdm mnohem znélejsi.

{11

Obrazek 31 - Hraci roury bel-O-ton

Drumben

Drumbeny jsou viceucelové predméty vyrobené z recyklovanych materiald.
Nejde jen o perkusni hudebni nastroje, daji se vyuzit i jako taburetky nebo
stolky. Déti si je mohou i pomalovat. Hraje se na né iderem dlané a prstd nebo
Uderem palicky. Lze je sehnat ve vice velikostech. Velikost drumbenu ovlivni

vysledny zvuk.

Obrazek 32 - Drumbeny®!

f) Vlastnoruéné vyrobené hudebni nastroje

Na mnoha skolach se mizeme setkat s problémem nedostatku hudebnich
nastroju. Na nékterych Skolach je sice kdispozici kompletni Orffav
instrumentar, ale od kazdého nastroje vlastni pouze nékolik kouskd, ¢asto jen
jeden, takZze nikdy neni mozné, aby si zahrali vSichni Zaci. Neni ovSem nic

snazsiho, nez si jednoduché, ale pritom Ucelné néstroje vyrobit doma nebo

60 Fotografie BOBOTUBES. BOBOTUBES [online]. 2013 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://bobotubes.cz/galerie/
61 Drumben. Drumben [online]. [cit. 2015-03-19]. Dostupné z: http://drumben.com/wordpress/wp-
content/uploads/new_design_2014_ok.jpg
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s zaky béhem pracovnich Cinnosti. Na nasledujicich strankach uvedu nékolik
prikladd.
Chrestidla

RGzna chrestidla a chrastitka jsou asi nejsnazSimi priklady vlastnoru¢né
vyrobenych ndastroju. Jednoduse lze vzit jakoukoli uzaviratelnou nadobu
(sklenici od zavareniny, plechovku, plastové vajicko z cokoldadového vajicka
apod.) a naplnit ji sypkym materidlem (piskem, koralky, makem, ryzi, ¢cockou
apod.). Takovato chrestidla maji v souvislosti s materidlem nadoby i druhem
naplné celou $kdlu zvuk(. Jednoducha chrastitka vyrobime také napftiklad ze
svazku starych klica, drevénych kolick(i, Sroub(i apod. navle¢enych na kovovy

krouzek nebo provazek.
Klapaci ndstroje

Klapacka: Primitivni klapacku lze vyrobit tak, Ze vezmeme dvé drevéné
desti¢ky, na kazdou pfipevnime feminek utazeny do takové miry, aby se pod
néj dala prostréit ruka. Hraje se pak na principu ,tleskani“. Trochu sloZitéjsi
nastroj vznikne, pokud mame tfi desticky, v horni &asti vyvrtdme otvory
a desticky spojime provazkem. Pohybem ze strany na strany o sebe desticky

klepou.

Kastanéty: Misto desticek mlzeme pouzit tfi varecky. Prostfedni nechame
uchyt, u horni a spodni ho odfizneme, varecky provrtame, spojime provazkem

a vzniknou ndm kastanéty.
Buben

Buben vyrobime z jakékoli nadoby tvaru valce, napriklad ze sudu, plechovky od
barvy, krabice od praciho prasku nebo krabice na klobouky. Pfes otevieny
konec nadoby napneme kus kliZze, blany ¢i pergamenového papiru, na jehoz
okrajich jsme zasadili nyty. Skrz nytovaci dirku proviékneme provazek,
protdhneme ho pod bubnem a vedeme do dalSich nytovacich direk, dokud

/ / v v s 62
neni blana dostate¢né propnuta.®

62 HONZIKOVA, Jarmila. Udélejte si hudebni ndstroje. Plzeri: Pedagogické centrum Plzefi, 1996, 8 s.
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Pro prostou rytmickou hru ale neni nutné vyrabét takovy buben, Zaci si vystaci

i s krabici ze dfeva nebo tvrdého kartonu.
Zvonkohry

Zvonkohra ze sklenénych lahvi: Na hrdla lahvi rlznych tvar( a velikosti
pfivaZzeme provazek. Lahve rozvésime jednu vedle druhé na dfevénou tyc,
napf. na ndsadu od kostéte. Tu poloZzime mezi dvé Zidle nebo dva stoly,
a muzeme hrat pomoci palicek nebo treba IZicek.

Zvonkova véi: K jeji vyrobé jsou potieba hlinéné kvétinace rlznych velikosti,

v o

Sndra a drfevéné korale. Na Snlru pfipevnime kordlek a nad néj navleceme

kvétina¢ a tak dale. Celou Snlru s libovolnym poctem kvétindch zavésime

a hrajeme palickou.
Drnkaci ndstroje

Kytara: Do velkého kelimku (napf. od jogurtu) vyfizneme u dna dva otvory,
kterymi protdhneme tenkou dfevénou listu. Na oba konce listy pfipevnime dva
Srouby s ockem a natdhneme dvé struny, které u kelimku podlozime dfivkem.

Vznikne tak jednoducha dvoustrunna kytara.

Drnkaci basa: Na vyrobu jednostrunné basy potiebujeme stary kbelik, nasadu
od kostéte, perlonové lanko a Srouby s ockem. Do dna kbeliku (ne pfimo ve
stfedu) udélame otvor, kterym protdhneme nasadu. Do stfedu dna pfipevnime

jeden Sroub, na horni konec nasady druhy, a ocky provlékneme lanko.

Citera: Citeru vyrobime snadno z tvrdé krabice s vikem, SroubU s ocky a strun.
Do vika krabice (na materidlu nezaleZi) vyfizneme otvor. Na opacné boky
krabice pripevnime Srouby, kterymi protdhneme struny a napneme je tak, aby

vedli pres otvor ve viku.®

63 HONZIKOVA, Jarmila. Udélejte si hudebni ndstroje. Plzeri: Pedagogické centrum Plzefi, 1996, 8 s.
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3 RVP A INSTRUMENTALNI CINNOSTI V SOUCASNE KONCEPCI HV

Ramcovym vzdélavacim programem (dale jen RVP) rozumime systém dokumentd,
které zastituji vzdéldvani zakl od 3 do 19 let. Je pfitomen vzakoné
€. 561/2001 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani. Cely tento systém lze délit na Uroven stdtni a Skolni.

Statni aroven vzdélavani je vymezena Narodnim programem vzdélavani a RVP.
Zatimco Narodni program vzdélavani uchopuje vzdélavani jako celek, RVP je zpracovan
zvlast pro vsechny etapy vzdélavani. Existuje tedy RVP pro predskolni vzdélavani, RVP pro
zakladni vzdélavani (s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim,
dale sem patfi RVP pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami), RVP pro stfedni
vzdélavani (kam patfi RVP pro gymnazia, RVP pro gymnazia se sportovni pfipravou a RVP
pro stfedni odborné vzdélavani) a RVP pro ostatni vzdélavani (zahrnuje RVP pro zakladni

umélecké vzdélavani a RVP pro jazykové skoly s pravem statni zkousky).

Skolni uroven zahrnuje 3kolni vzdélavaci programy (dédle jen SVP), které jsou

pracovany podle RVP, a déle SPV, pro které nebyl RVP vydan.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
STATNI piedskolni zakladni stfedni ostatni
L:'RDVEFI vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
—| wwzv 17| rwe || _Rvepzuv |
RVP PV pifloha RVP GSP .
RVP 2V LMP RVP 1S
= RVP SOV
RVP Z55
“ "' | —
SKOLNI . SKOLNI U%DELHUAE:I PROGRAMY IPRACQ‘!ANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 33 - Systém kurikularnich dokumentié+
Soucasné RVP vychdzeji z nejnovéjsich a nejmodernéjsich poznatkl o vzdélavani.

Snazi se o to, aby Zaci ziskali komplexni védomosti a dovednosti, které mohou vyuzit

& Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2013. 146 s. [cit. 2015-03-10]. s. 5.
Dostupné z http://www.nuv.cz/file/213/
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v béZzném Zivoté. VSechny ¢asti RVP jsou navrieny tak, aby na sebe jednotlivé etapy
vzdélavani bez probléml navazovaly. Ve vSech Castech je tedy presné vymezen obsah
vyucovani. | pfes znacnou konkrétnost by meél RVP umozZiovat urcitou individualitu
jednotlivych $kol, tedy aby si kaidd $kola mohla vytvorit takovy SVP, ktery by nejlépe

vyhovoval jejimu charakteru.

RVP pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) byl v zakladni verzi vydan v roce
2005. Od té doby do soucasnosti prosel jesté nékolika zménami, Zadna z nich se ovsem
netykala predmétu hudebni vychovy, respektive instrumentdlnich innosti. Momentalné

se $koly pfi tvorbé svych SVP ¥idi RVP ZV, ktery nabyl G¢innosti 1. z4fi 2013.°

Cilem vzdélavani, tedy i sou¢asného pojeti RVP, je to, aby si zaci osvojili co nejvyssi
uroven urcitych klicovych kompetenci. Klicovymi kompetencemi rozumime soubor
védomosti, dovednosti, schopnosti a hodnot, které jsou rozvijeny v celém vzdéladvacim
procesu. Ziskavani klicovych kompetenci neni omezeno na Skolni vzdélavani. Ve skolach
se pokladd pouze zaklad toho, co se clovék uci béhem celého svého Zivota. Nejde jen
o mechanické pamétné uceni. Jde o to osvojit si schopnost dostat se k potfebnym

informacim, védét, kde je hledat a umét s nimi nasledné nakladat.

Pro zakladni vzdélavani jsou vymezeny klicové kompetence k uceni, kompetence
k feSeni probléml, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni,

kompetence ob&anskéa a kompetence pracovni.®®

RVP ZV déli veskery obsah vzdélavani do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou

nasledné rozdéleny na vzdéldvaci obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi

jozyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacéni a komunikaéni technologie (Informacni a komunikacni

technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2013. 146 s. Dostupné
z http://www.nuv.cz/file/213/
% BELECKY, Zden&k. Klicové kompetence v zdkladnim vzdéldvdni. 1. vyd. V Praze: Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2007, 75
s. ISBN 9788087000076.

43



3 RVP A INSTRUMENTALNI CINNOSTI V SOUCASNE KONCEPCI HV

o Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k obéanstvi)

e Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)
e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarnd vychova)
e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prdce).’

Jednotlivé vzdélavaci oblasti pro 1. stupen jsou rozdéleny na ocekdvané vystupy
pro 1. obdobi (1., 2., a 3. ro¢nik) a pro 2. obdobi (4. a 5. rocnik). Ke kazdému vzdélavacimu
oboru jsou v RVP ZV vypracovany ocekdvané vystupy, tedy to, co by méli Zaci na konci

kazdého obdobi zvladat.
3.1 INSTRUMENTALNIi CINNOSTIV RVP

Instrumentdlni &innosti jsou jednou soucéasti udiva vzdélavaci oblasti Clovék

a kultura, vzdélavaciho oboru Hudebni vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova zahrnuje ucivo Vokalni ¢innosti, Instrumentalni
Cinnosti, Hudebné pohybové cinnosti a Poslechové ¢innosti. Tyto hudebni Cinnosti se
navzdjem ovliviiuji, jsou propojeny tak, aby spole¢né rozvijely u clovéka hudebni

schopnosti a dovednosti.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi

reprodukci a produkci.68
Podle tohoto dokumentu mezi instrumentalni ¢innosti patfi nasleduijici:

e hra na hudebni ndstroje — reprodukce motivl, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych hudebnich nastroji  z Orffova

instrumentare, zobcovych fléten, keyboardl apod.

e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher,

meziher a doher s vyuZzitim téonového materidlu pisné, hudebni doprovod

67 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2013. 146 s. [cit. 2015-03-07]. s. 15.
Dostupné z http://www.nuv.cz/file/213/

68 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2013. 146 s. [cit. 2015-03-07]. s. 69.
Dostupné z http://www.nuv.cz/file/213/
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(akcentace tézké doby vrytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),

hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd), jednodilna pisiova forma (a — b)

e z4dznam instrumentalni melodie — ¢teni a zdpis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuzZiti notacnich
programi®

Jak jsem jiz zmifiovala vySe, oc¢ekdvané vystupy u kazdého vyucovaciho predmétu
jsou rozdéleny na jednotliva obdobi.

Oéekavaneé vystupy — 1. obdobi

4k
> zpivd na zdakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
> 1ytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
> vwZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
» reaguje pohvbem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
- rozlisuje jednotiivé kvality tomil, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjict

hudby

> rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlist hudbu vokalni, instrumentalni

a vokalné instrumentalni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
> zpivd na zdakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase ci dvojhlase
v durovich i mollovych tonindach a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
> realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisein zapsanou pomoci not
» wwziva na zdakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popripadé sloZitejsi
hudebni nastroje k doprovodné hite i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
vvtvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché piredehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace
> rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich wrazovych prostredkit, upozorni
na metrorytmické, rempové, dynamické i zretelné harmonické zmény
- ztvarije hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokil, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohvbové improvizace

v

v

Obrazek 34 - Oc¢ekavané vystupy v HV na 1. stupni??
Instrumentalni Cinnosti v 1. obdobi jsou v RVP prakticky omezeny na snadny
rytmicky a melodicky doprovod pisni a na rytmizaci a melodizaci jednoduchych text(. Dale
by Zaci méli byt schopni tvorit snadné predehry, mezihry a dohry a také by méli zvladat

hudebni improvizaci.

69 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2013. 146 s. [cit. 2015-03-07]. s. 70.
Dostupné z http://www.nuv.cz/file/213/

70 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2013. 146 s. [cit. 2015-03-10]. s. 71.
Dostupné z http://www.nuv.cz/file/213/
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Soucasné pojeti RVP dava uciteli velkou svobodu. Nejsou zde jmenovany zadné
konkrétni pisnicky, skladby, hudebni nastroje, které by mély byt pouzivany apod. Tato

podoba ma své vyhody, ale také nevyhody.

Za pozitivni povazuji to, Ze ucitelé nejsou omezovani néjakym striktnim vybérem
pisni, skladeb apod. Skoly a uc¢itelé tak mohou pracovat s u¢ebnicemi HV a dalimi
materialy, které povazuji za nejvhodnéjsi. V soucasné dobé se navic zvySuje popularita
riznych multimédii, jako jsou interaktivni tabule a ucebnice, nebo v nékterych skolach
i tablety. Ty umoznuji vétsi vybér ucebnich materidld. Ucitelé mohou pfizplsobit vybér
pisni a poslechovych skladeb kazdé tfidé a situaci za predpokladu, Ze dosahnou
ocCekavanych vystupl z RVP. Tvorivi ucitelé tak mohou dosdhnout skvélych vysledkd,

zvlasté u zaka nebo tfid s hudebnim potencidlem.

Na druhou stranu, co je dobré pro nékteré ucitele, mize byt problémem pro jiné.
V kazdém oboru existuji lidé, ktefi neudélaji o nic vic, nez je jim predepsano. To plati
samoziejmé i pro pedagogy. Radmcovost muZe zpuUsobit, Ze se néktefi ucitelé budou
vyhybat jakékoli ¢innosti, kterad je nad rdmec jejich povinnosti. V praxi to mlZe vypadat
tak, Ze pod naplnénim ocekdvaného vystupu ,vyuzivd jednoduché hudebni nastroje

YAl

k doprovodné hre” si ucitel predstavi tukani na dfivka u jedné pisnicky v jedné vyucovaci

hodiné za pololeti.

Domnivam se, Ze soucasny RVP je postaveny na dobré myslence, ale méné
zkuSenym uciteldm muze Cinit problémy do néj proniknout a spravné ho uchopit. Jako
zacinajici ucitelka bych patrné uvitala trochu podrobnéjsi ,,soupis” toho, co s zaky presné

délat a jakym zpUsobem, jakysi navod. Tuto roli mGze plnit SVP, ale také nemusi.
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Soucasnda doba i Skolstvi prochazi rychlou modernizaci. Stale vice se mlzeme ve
Skolach setkat s rGznymi multimédii, jako jsou interaktivni tabule, promitacky nebo
tfeba tablety. Pfesto jsou porad ucebnice a metodické pfirucky pro mnohé ucitele na
1. stupni ZS hlavnim zdrojem ndmétl do hodin hudebni vychovy. Nejde jen o sbornik
pisni, ale o komplexni soubor aktivit a tematickych okruh(. Zvlasté pro zacinajici ucitele
s minimalnimi zkuSenostmi jsou podle mého nazoru ucebnice a metodické pfrirucky

stéZejni pro Uspésné vedeni hudebni vychovy a instrumentalnich ¢innosti.

Ve vétsiné Skol, které jsem méla moZnost navstivit, se v hodinach hudebni vychovy
vyuzivaly ucebnice od nakladatelstvi SPN od autorl Marie Liskové a Lukase Hurnika.
Rozhodla jsem se tedy zaméfit pravé na tuto rfadu ucebnic a zjistit, jakym zplsobem jsou
v nich zapracovany instrumentalini ¢innosti a zda se s nimi ucitellm i Zakdm snadno

pracuje.
4.1 HUDEBNI VYCHOVA PRO 1. ROCNIiK ZAKLADNI SKOLY

U&ebnice’* obsahuje dvacek kapitol (setkani), v metodické pfiru¢ce’® je ke
kazdému setkani odpovidajici tzv. hudebni ndpadnik. Kazdé setkani je nazvané podle
uréité pohddky (Zlatovlaska, Cervend karkulka, Cert a K&aca apod.), které jsou

prevypravény na konci metodické prirucky a slouzi jako motivace.

Celd ucebnice je provazena mnohymi ilustracemi, ale také jsou zde grafické
symboly, diky kterym i prvnacéci védi, k cemu které cviéeni slouzi. Tyto symboly jsou
v podobé mysky, kterd bud zpiva, nasloucha nebo tandi, Zzadna myska hrajici na hudebni
nastroj se tu ovSem nenachazi. To uz od zaéatku napovid3, Ze instrumentalnim ¢innostem

se v této ucebnici pfiliS prostoru nedava.
Cile ucebnice pro 1. rocnik v oblasti instrumentalnich ¢innosti

Cilem prvniho dilu této rady ucebnic v oblasti instrumentdlnich cinnosti je
seznameni zakl s nékterymi z Orffovych nastroji a vyroba jednoduchého rytmického

nastroje.

7 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. roénik zdkladni $koly. 1. vyd. llustrace Gabriel Filcik. Praha: SPN -

pedagogické nakladatelstvi, 1998, 95 s. ISBN 80-7235-028-5.
72 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 1. rocnik zdkladni Skoly. 1. vyd. Praha: SPN,
€1998, 77 s. ISBN 80-7235-047-1.
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V 1. ro¢niku se zaci seznamuiji blize predevsim s rytmickou strankou hudby, a to jak
formou poslechu (napf. skladba Josepha Haydna Hodiny) nebo odfikavanim rytmu, tak

hrou na vlastni télo a na hudebni nastroje.
Instrumentalni ¢innosti v ucebnici a metodické prirucce pro 1. rocnik

Zaci nejprve ,hraji“ na rGzné pfedméty denni potieby, napF. na kuchyriské nacini
nebo vlastni télo. Teprve ke konci této ucebnice se seznamuji s nékterymi hracimi
nastroji, konkrétné jsou to bubinek, tamburina, triangl, ¢inelky, hribecek a xylofon,

a dokonce si urcuji, na ktery z téchto nastroju lze zahrat melodii.

Instrumentdlni doprovody jsou v ucebnici nebo metodické priruéce zpracovany

u nasledujicich fikadel a pisni:
e Byla jedna babka — rytmicky doprovod k fikadlu (nastroje: bubinek, halky)

V metodické pfirucce je témér u kazdé pisné zapsan rytmus, ale podle pfirucky by
méli Zaci rytmicky slova pouze odtikdvat. Pokud uzZ je zde néjakd zminka o hudebnim
nastroji, zaci by méli hru na tento nastroj jen predvadét. Neni mi zcela jasné, proc je tomu
tak. Kreativni ucitel urcité bude s hudebnimi nastroji pracovat vice, nez mu ukazuje
ucebnice a metodickd prirucka. Ovsem pod vedenim nezkuSeného nebo pohodiného

ucitele se mlize stdt, Ze zaci béhem celé prvni tfidy nedostanou hudebni ndstroj do ruky.
4.1.1 PRIKLADY CINNOSTI Z UCEBNICE PRO 1. ROCNIK
Instrumentalni doprovod k fikadlu Byla jedna babka

V prvnim rocniku neni do obsahu uéebnice zahrnut Zadny melodicko-harmonicky
doprovod, to by bylo pro zaky prece jen slozité. Zato jsou v ucebnici zpracovany rytmické
doprovody krlznym fikadlim. U vSech jde o doprovod hrou na télo, vyjimkou je

instrumentalni doprovod k fikadlu Byla jedna babka.

Nejprve se Zaci fikadlo naudi odfikavat zpaméti, poté vytleskavaji rytmus slov.
Nasleduje faze, ve které jsou vybrana slova babka, kos a proddvala. Tfidu rozdélime do tfi
skupin, kazdé skupiné je ptirazeno jedno slovo, se kterym nacviéi rytmickou deklamaci
(slovo babka v normalni hlasové poloze, slovo proddvala ve vysoké hlasové poloze a slovo
kos v nizké hlasové poloze). Toto rytmické prefikavani je pak podporfeno rytmickymi

hudebnimi nastroji. Slovo babka je doprovazeno tleskanim, slovo kos uderem do bubinku
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7 v

a slovo proddvala tukanim na hulky. Celé fikadlo je moZné prefikat sinstrumentalnim

doprovodem podle notového zapisu v ucebnici.

- - - o e I‘
By-la jed-na bab - ka, pro-dda-va-la jab - ka.

s I RS s e Y

Za dé-ra-vy gro§ pro-da-la jich kos.

1. SKUPINA i—di - J—o—

bab - ka bab - ka

2. SKUPINA %gf J 2 J

kos kod

3. SKUPINA i mm

pro-da-va-la pro-da-va-la

Obrazek 35 - Byla jedna babka - rytmicky doprovod?3

Pohybovy doprovodu k pisni Na horach sejou hrach

Pro budouci kvalitni hrani na hudebni ndstroje je dllezité nejen slySet a dokazat
udrzet rytmus, ale i procvi¢ovat motoriku. K tomu napomdahd pohybova slozka hudebni
vychovy. Do té lze zaradit jednoduché tanecky a krokové variace (napf. Zlatd brdna;

Jedna, dvé, Honza jde), ,,cviky” (Na hordch sejou hrdch) nebo hru na télo.

¥
Pohybouy l’lf &3
doprovod o <
pisné stojime sedneme si do difepu
i o iy [
J = S = W N Y ¥
§ x & e o i &
4 & & 4= od
% < . & " S B n
Na ho-rach se-jou hrach, na do-li-né got-ku.
(A G [ere i,f;. [ 1/
o4 = X = ~ 4 = Yy
b &£ & B B § &
g & & < o 4 =
A5 <& ) <& L 5 53 )
P#ijd-te k nam, ja vam ddm,  do hr-ni¢-ka tros-ku.

Obrazek 36 - Na horach sejou hrach - pohybovy doprovod?4

Vyroba vlastniho hudebniho nastroje

Na strané 32 je pokyn k vyrobé vlastnich hudebnich nastroji a obrazky nékterych
moznosti, napf. plechovka nebo lahvicka od |ék(, fazole, hrasek ¢i ryze, ale také susend

makovice.

73 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. roc¢nik zdkladni $koly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998,
s. 56. ISBN 80-7235-028-5.

7% LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 1. roc¢nik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998,
s. 53. ISBN 80-7235-028-5.
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4.2 HUDEBNI VYCHOVA PRO 2. ROCNiK ZAKLADNI SKOLY

Styl této ucebnice” je naprosto stejny, jako u prvniho dilu. Opét je zde dvacet
setkani (pro ucitele hudebnich napadnik(). Opét jsou zde grafické symboly, zndzornujici
zakim, jakou cinnost pravé budou délat. Pfibyla ikona hrajici na hudebni nastroj, coz
napovida, ze ve druhém dile je vice instrumentalnich doprovodd. V metodické pfirucce’®
je proto fotografiim a popisu hry na Orffovy ndstroje (rdmovy bubinek, hilky, tamburina,
triangl, ¢inel, rolnicky, drhlo, pandeiro, maracas, dfevény blok a prstové ¢inelky) vénovano

hned nékolik stranek.

Metodicka pfirucka je zpracovana podrobnéji nez uz prvniho dilu. U kazdého
setkani, respektive hudebniho napadniku jsou podkapitoly Prdce s pisni (kam je zarazen

pohybovy a instrumentalni doprovod), Intonace, Sluchovd analyza a Poslech.

Na konci ucéebnice muUZeme najit kapitolu Pro pilné zpévdky. Jde o soubor
melodicky ¢i rytmicky sloZitéjSich pisni¢ek, u kterych jsou zapsany instrumentalni
doprovody. Nasleduje stru¢ny prehled v kapitolce Co jsme se naucili — ve druhém dilu jsou
to konkrétné opérné pisné (pro 1., 3. a 5. stupen), melodie vzestupné a sestupné, melodie
skokem, ndzvy nékolika hudebnich nastroja, zakladni pojmy z hudebni teorie (notova
osnova, houslovy kli¢ apod.). Na dalsi dvojstrané je pak nakres zptsobu hry na zakladni
Orffovy nastroje a klaviatura s vyznacenou stupnici C dur. Na zavér je v uéebnici kapitola
Hlasovd vychova, ktera obsahuje rady, jak spravné stat, artikulovat a dychat, a také

notovy zapis nékolika hlasovych cviéeni.
Cile u¢ebnice pro 2. rocnik v oblasti instrumentdlnich ¢innosti

Ve 2. ro€niku se Zaci blize seznami s Orffovym instrumentarem. Kromé rytmického
doprovodu, ktery ovSem stale prevladd, se Zaci nauci u nékolika pisni také harmonické

a melodické doprovody.

7> LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. ro¢nik zakladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, 103 s. ISBN 80-7235-009-9.

78 LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni Skoly. 1. vyd. Praha: SPN, 1999,
80 s. ISBN 80-7235-065-X.
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Instrumentalni ¢innosti v ucebnici a metodické pfirucce pro 2. rocnik

Instrumentalni ¢innosti jsou v ucebnici zastoupeny ve vice podobach. Jednak jde

o instrumentalni hru, dale pak o instrumentalni rytmicky a melodicko-harmonicky

doprovod pisni, a pak také o propojeni hry na nastroje s poslechem.

Instrumentdlni doprovody jsou v ucebnici nebo metodické priru¢ce zpracovany

u nasledujicich fikadel a pisni:

Okolo Frydku — rytmicky doprovod k pisni (ndstroje: bubinek, htlky)
Pod nasim okynkem — melodicky doprovod k pisni (ndstroje: zvonkohry)

Co je to? — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod k pisni (nastroje:

sopranovy xylofon, altovy xylofon)

Sibal pekaf — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod k pisni (nastroje:
halky, chiestidlo, sopranovy metalofon)

Kalamajka mik, mik, mik — rytmicky a melodicky doprovod k pisni (nastroje:
xylofon, hilky nebo Cinely)

Sen noci svatojanské, F. Mendelssohn-Bartholdy — rytmicky a melodicky

doprovod poslechové skladby (ndastroje: bubinek, tympany, ¢inely)

Sel tudy — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod pisné (nastroje:

cinkadlo, bubinek, zvonkohra, metalofon)

J& mam koné - rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod pisné
(ndstroje: triangl, C¢inel, xylofon, zvonkohra, metalofon, hulky, tamburina

nebo bubinek, tympany)

Jede, jede poStovsky panacek — rytmicky a melodicky doprovod pisné
(nastroje: bici, zvonkohra, soprdanovy metalofon, altovy metalofon,

tympany)

Jedna dvé, Honza jde — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod pisné

(ndstroje: bici, xylofon, zvonkohra, metalofon, tympany)
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4.2.1 PRIKLADY CINNOSTI Z UCEBNICE PRO 2. ROCNIK
Instrumentalni hra — Hra na zvonecky

Cilem instrumentdlnich her vtéto ucebnici je predevSim to, aby si Zaci
uvédomovali rytmus. To znamend, aby ho nevnimali jen instinktivné, jak tomu bylo
doposud, ale pfimo se na néj zaméfili. Ve 2. tfidé by se Zaci blize sezndamit s délkou not

a s takty. K tomu maji dopomoci pravée rytmické hudebni nastroje nebo hra na télo.

Hezkym prikladem je Hra na zvonecky ve 2. setkani. V prvni fazi se s zaky nacvici
deklamace zvukd zvonk(. Malé zvonky maji zvuk cinky — linky, vétsi zvonky bim — bam

a velké zvony bom. Kazdy ,zvuk” (slovo) pfedstavuje délku urcité noty.

1

‘_’ K Hra na zvonecky

Nejdfive zkuste, jak zvoni

]
’ ; - 2 4
malé zvonky - cinkaji potichoucku % :;:y - “nka
P g Jo A8
vétsi zvonky — cinkaji hlasitéji A eo < pam

S

bom

Ll

velké zvony — znéji hlasite

Obrazek 37 - Hra na zvonecky - deklamace?”
Poté, co si Zaci nacvi¢i deklamaci, nahradi mluveny projev hudebnimi nastroji.

Prstové Cinelky hraji malé zvonky, zvonek stfedni zvonek a triangl velky zvon.

1. skupina % DJ D_

prstové ¢inelky

2. skupina %J,_ J__JIJ,

zvonek

3. skupina % ,l_*, _AA,,L,,_

triangl

Obrazek 38 - Hra na zvonecky - instrumentalni doprovod’8

Touto jednoduchou a zabavnou hrou se Zaci pfirozené seznamuji s rozdilnou

délkou not (pulové, ctvrtové, osminové) i s dvouctvrtovym taktem, uci se dodrzovat

rytmus.

7 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. ro¢nik zakladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 12. ISBN 80-7235-009-9.

78 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 13. ISBN 80-7235-009-9.
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Rytmicky doprovod pisné — Ja jsem kovaricek

Rytmicky doprovod pisni mlze byt ,hran“ jak na vlastni télo (tleskani, pleskani,
dupani), tak na perkusni hudebni nastroje. Zvlasté u mensich déti je dllezity spravny

vybér pisnicky, idedlni jsou rizné pochodové.

Jednoduchy rytmicky doprovod je vytvoren napriklad u pisnic¢ky Jd jsem kovdricek.
Zaci se nejprve naudi pisefi zpivat. PFi zpévu maji tlesknout do pomlky, pomahd to
s orientaci v taktech (détem vysvétlime, Ze v taktu nikdy nemUze byt prazdné misto). Kdyz

v s

uz zaci pisni¢ku umi zpivat, doprovazi se na bubinek a dfivka.
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Obrazek 39 - ]Ja jsem kovaricek - notovy zapis’®

Zpév pisnicky 1ze doprovodit i hrou na rytmické nastroje Orffova in-
strumentéte. Prvni a zavéreénou Cast pisné doprovodime ostinatni

hrou bubinku. % J J ] | J J ] Odlisnou stfedni &ast do-
provodime hrou na hiilky v rytmu pisné. M

rvs

Obrazek 40 - ]Ja jsem kovaricek - rytmicky doprovods®

Melodicky doprovod pisné — Pod nasim okynkem

Priklad jednoduchého melodického doprovodu, tedy doprovodu pisné hraného na

melodické hudebni ndstroje, je poprvé pouzit ve 3. setkdni u pisné Pod nasim okynkem

pomoci dvou zvonkoher.

I LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. roénik zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 41. ISBN 80-7235-009-9.

8| 15KkOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 2. ro¢nik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN, 1999,
s. 46. ISBN 80-7235-065-X.
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Obrazek 41 - Pod nasim okynkem - instrumentalni doprovods!

Rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod — Hra na otazku a odpovéd

Nejcastéji jsou u pisni vyuzivany kombinace rytmického a melodicko-

v o

harmonického doprovodu. Jednou z vyhod je to, Zze mlze hrat vice hracd (napf. dva

ev

Sikovnéjsi Zaci hraji na melodické nastroje, zbytek tfidy hraje na ozvuéend drivka). DalSim

plusem je pak to, Ze rytmické ndstroje pomohou hraclim na melodické ndstroje drzet

spravny rytmus.

Velice hezkou aktivitou spojujici zpév, rytmickou hru a melodicko-harmonickou
hru je Hra na otdzku a odpovéd. Poprvé je vyuzita na str. 21, ale v u¢ebnici se objevuje
jesté nékolikrat.

Nejprve se pracuje jen srytmem. Uclitel fekne otazku ,Co to je?” a zaroven
vytleskdva rytmus. Zaci odpovidaji a svou odpovéd musi také spravné doprovodit
tleskanim. Poté se Z4ci ptaji a odpovidaji si navzajem, vidy vytleskavaji rytmus. Nasleduje

zpivani otazky a odpovédi podle not.

8 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 18. ISBN 80-7235-009-9.
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CO JE TO? fg——— =3
- % -

Zazpivejte co je to? bq-bi-nelk
tri-an-g

podlsinot: Ci-nel-ky

Obrazek 42 - Hra na otazku a odpovéd - Co je to?82

Tleskdni a jednoduché zpivani jsou prlpravou pro partituru Co to je? od llji
Hurnika. Opét jde o dialog, jako v predchozich pfipadech, tentokrat se slozitéjSim rytmem
i melodii. Pfed zpévem musime Zaky sezndmit se slovy v odpovédi a s jejich rytmem. Pak
se vSichni zaci nauci zpivat party jak celého sboru, tak sélisty. Nasledné tfidu rozdélime na
dvé skupiny — sdlisty a sboristy — a ukazujeme jim jejich nastupy. Teprve poté je moziné
prejit k rytmickému doprovodu. Slova v pisni jsou nahrazena tleskdnim. Na zavér se
nacvi¢i melodicky doprovod na sopranovy xylofon (lze nahradit sopranovou flétnou, na
kterou hraje Sikovny 7ak) a harmonicky doprovod na altovy xylofon (mizZeme nahradit

klavirem). Vrcholem je spojeni viech tfi provedeni v jeden celek.
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Obrazek 43 - Hra na otazku a odpoveéd - partitura Co to je?83

82 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. roénik zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 21. ISBN 80-7235-009-9.

8 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 2. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 22. ISBN 80-7235-009-9.
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4.3 HUDEBNI VYCHOVA PRO 3. ROCNiK ZAKLADNI SKOLY

O struktufe u¢ebnice® a metodické priru¢ky®> neni tieba se rozepisovat, nebot je
totoznd s predchozimi dily fady. Setkani je tu tentokrat dvacet dva, pficemz v metodické

pfirucce jsou hudebni napadniky ke viem s vyjimkou posledniho setkani.

Ve tfetim rocniku je stadle na prvnim misté zpév. Je rozvijen dvojhlasy zpév,
navazuji kdnony. Opét jsou k nékolika pisnim zpracovany pohybové doprovody. Zaci si
prohlubuji znalosti pojmu z hudebni terminologie.

vvvvvv

pisnickami a instrumentalnimi doprovody, Hlasovou vychovu s napady na rozezpivani
a také prehled Co jsme se naucili. Ve tfetim rocniku uz by Zaci méli ovladat opérné pisné
pro 1.-5. stupen, melodii vzestupnou vedenou krokem (napf. Byla jedna Kaca, Vyletéla
holubicka) a vzestupnou (do — mi — sol) i sestupnou (sol — mi — do) melodii vedenou
skokem. Dale se Zaci dovédi néco o dalSich hudebnich nastrojich (klavir, dechové nastroje)
a také si prohloubi znalosti z hudebni teorie (pentatonika, notopis od c¢* do g*, dvoudoby
takt a jeho taktovani, pojmy z dynamiky, solmizacni slabiky a zapis not a pomlk pGlovych,

¢tvrtovych a osminovych).
Cile u¢ebnice pro 3. rocnik v oblasti instrumentdlnich ¢innosti

Zatimco druhy roénik byl zaméren predevsim na rytmické doprovody, ve 3. ro¢niku
se autofi vice zamé&fili na melodické nastroje. Zaci doprovody nejen hraji, ale také
vymysleji. Cilem je tedy naucit Zaky pfi hfe na ndastroje improvizovat, ¢imZ se rozviji

hudebni pfedstavivost, hudebni pamét, kreativita a koordinace pohybd.
Instrumentalni ¢innosti v ucebnici a metodické pfirucce pro 3. rocnik

Instrumentdlni doprovody jsou v ucebnici nebo metodické priruéce zpracovany

u nasledujicich rikadel a pisni:

e Notam divi se nas kloucek — rytmicky doprovod basné (ndstroje: hulky,

bubinek)

8 LISKOVA, Marie a Lukaé HURNIK. Hudebni vychova pro 3. roénik zdkladni $koly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:

SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, 111 s. ISBN 80-7235-027-7.

& LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. ro¢nik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN -
pedagogické nakladatelstvi, 1999, 88 s. ISBN 80-7235-092-7.
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Ach synku, synku — rytmicky doprovod pisné (nastroje: triangl)

Hospodarstvi — melodicky doprovod pisné (nastroje: zvonkohra, xylofon,

klavir apod.)

Ptaci — melodicky doprovod pisné (nastroje: altovy metalofon, sopranovy

xylofon, altovy xylofon)

Du Valasi, du — jednodussi verze: melodicko-harmonicky doprovod pisné
(nastroje: jakékoli melodické); sloZitéjsi verze: rytmicky a melodicko-
harmonicky doprovod pisné (nastroje: triangl, ¢inel, zvonkohra, metalofon,

halky, cello); rytmické a melodické provedeni kdnonu
Beskyde, Beskyde — rytmicky doprovod pisné (nastroje: hlilky, bubinek)

Rampouch — rytmicky a melodicky doprovod pisné (nastroje: hra na télo,

zvonkohra)

Zizaly — vlastni zhudebnéni basné v rozmezi tont c'—g* (nastroje: libovolné

melodické)

Sneéek — melodicky doprovod pisné (nastroje: altova zvonkohra, sopranovy

xylofon, altovy xylofon

Pentatonika — vlastni zhudebnéni basné s vyuzitim ténld pentatoniky

(ndstroje: klavir, metalofon, zvonkohra)

AZ ja pojedu pres ten les — rytmicky doprovod pisné (nastroje: triangl,

halky)
Kamaradi — rytmicky doprovod pisné (ndstroje: libovolné rytmické)

Voldme sluni¢ko — instrumentdlni dvojhlas rytmicky (nastroje: drevény

blok, prstové Cinelky, triangl)

Na ty louce zeleny — rytmicky a melodicky doprovod pisné (nastroje:

tympany, tamburina)

Byla jedna Kaca — rytmicky doprovod pisné (ndstroje: Cinelky, bubinek,

rolnicky)
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e Bézi liska k Taboru — rytmicky a melodicky doprovod pisné (nastroje:
zvonkohra, sopranovy metalofon, soprdnovy xylofon, altovy xylofon,

tamburina)

e Tahle holka modrooka — vlastni zhudebnéni basné v rozmezi ténd c'—g'

(ndstroje: libovolné melodické)

e Uspavanka — melodickda hra instrumentdlni skladby (ndstroje: flétna,

libovolné melodické)

e Postorenska kapela — vlastni rytmicky doprovod pisné (ndstroje: libovolné
podle vybéru zaku)

e Sousedskda — melodicky doprovod pisné (ndstroje: zvonkohra, metalofon,
housle)

e Nic nedbam — melodicky doprovod pisné (nastroje: zvonkohry)

e Lucka zelenda — rytmicky a melodicky doprovod pisné (ndstroje: xylofon

nebo sopranova zvonkohra, metalofon, triangl)
4.3.1 PRIKLADY CINNOSTi Z UCEBNICE PRO 3. ROCNIK
Kanon — Sel zaji¢ek brazdou

Ve 3. rocniku se zaci blize seznamuji s kdnonem. Zpivany kanon je poprvé
zastoupen u pisné Du Valasi, du. Predtim se uz ale Zaci setkaji s rytmickym kdnonem. Ten
je spojen sintonaénim nacvikem stoupajici a klesajici melodie na pisni¢ce Sel zajicek

brdzdou.

V prvni fazi nacviku pracujeme s rytmem pisné. Zaci si zopakuji rytmicky zdpis,
noty osminové a ctvrtové a dvoudoby takt. Zapsany rytmus spoleéné vytleskame. Lze
vytvorit rytmicky dvojhlas, kdy 1. skupina hraje napf. na hilky rytmus osminovych not
a 2. skupina hraje napf. na bubinek rytmus ¢tvrtovych not a pak se prostfidaji. Kdyz se

takto seznami s dvéma typy rytmickych taktd, mizZzeme rytmus zahrat i jako kanon.
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Obrazek 44 - Rytmicky kanon - Sel zaji¢ek brazdous®

Pentatonika — vlastni zhudebnéni basné

S pentatonikou, neboli pétitbnovou stupnici, se Zaci seznami pravé ve tretim
rocniku, a to vsouvislosti s orientalni hudbou. VyuZiti pentatoniky je velice Sikovné
v pfipadé, Ze maji zaci zhudebnit néjaky text, jelikoZz vyslednd melodie bude vidy

libozvucna.
V ucebnici je uvedena basen, kterou zaci mohou zhudebnit.

,Penta, pentatonika,

Citian honi Tonika,

Ze pry zahrdl Sesty ton!
Kde ho vzal, ten fanfaron?
Cifian jménem Haci-Maci
rikd, Ze pét tond staci.

Po Sestém ho, marnd sldva,

boli jeho ¢inskd hlava.“®’

Nejjednodussi je nechat Zaky tvofit tak, Ze budou hrat pouze na cerné klavesy
klaviru. Dal$i moznosti je hra napt. na zvonkohru, ze které vyjmeme nevyhovujici hraci

kameny a ponechame pouze ty, které daji dohromady pentatonickou stupnici.
Instrumentalni dvojhlas — Volame slunicko

Dalsi zajimavou cinnosti je nacvik pisné spolecné s instrumentalnim doprovodem
ve formé dvojhlasu. V této ucebnici je doprovod vytvoren k pisni Voldme slunicko od

Jaromira Nohavici.

Poté, co se cela tfida naudi zpivat pisnicku, rozdélime ji do tfi skupin. Jedna

skupina je pévecka, dalsi dvé doprovazeji na hudebni nastroje prvni a druhy hlas. Prvni

8 LISKOVA, Marie. Metodickd pfirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 3. roénik zékladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN -

pedagogické nakladatelstvi, 1999, s. 19. ISBN 80-7235-092-7.

¥ LISKOVA, Marie a Luka HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické
nakladatelstvi, 1998, s. 53. ISBN 8072350277.
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hlas je hran na dfevény blok nebo hilky a to v rytmu slova ,voldme” (na 1., 2. a 3. dobu
v taktu), druhy hlas je hran napftiklad na ¢inelky nebo triangl v rytmu slova ,,halé“ (na 1. a
2. dobu v taktu). Hraci na nastroje si mohou zpocatku pomahat deklamaci vyse uvedenych
slov, aby se |épe drzeli rytmicky, pozdéji uz jen hraji podle notového zapisu.

drevény blok p < J_{ odpovida slovu ,volame*

prstoveé cinelky 2 . odpovida slovu . halé*”
nebo triangl

vo-li-me vo-ld-me vo-li-me

1. hlas Z_,‘_,‘_,;‘_, J | 4 [ | J_,;ﬁ_i]
12|

2. hlas i o |

Obrazek 45 - Instrumentalni dvojhlas - Volame slunic¢ko?88

Melodicka hra - klavirni skladba Uspavanka

Jelikoz se ve tfetim rocniku Zaci vice vénuji hie na melodické instrumenty,
rozhodla jsem se zaradit do své prace ukazku jedné slozitéjsi, ale velice hezké skladbicky.
Jde o Uspdvanku od Theodora Oestena. Domnivam se, Ze pro Zaky je velice motivujici

zjisténi, Ze jsou schopni zahrat opravdovou skladbu, ne jen pisnicku.

Skladba je rozdélena na tfi hlasy — prvni hlas je hrany na flétnu, druhy a tfeti na

libovolny melodicky ndstroj.
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Obrazek 46 - Melodicka hra - Uspavanka8?

8 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdékladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické
nakladatelstvi, 1998, s. 67. ISBN 8072350277.

¥ LISKOVA, Marie a Luka HURNIK. Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické
nakladatelstvi, 1998, s. 91. ISBN 8072350277.
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4.4 UCEBNICE PRO 4. ROCNIiK ZAKLADNI SKOLY

Uéebnice pro 4. ro¢nik™ je stejné jako predchozi dily slozena z dvaceti setkani,

ktera jsou rozvinuta v metodické pfiru¢ce™.

Na konci ucebnice se nachazi kapitola Pro pilné zpévdky, ktera obsahuje pisné se

slozitéjsimi instrumentdalnimi doprovody.

Nasleduje shrnuti toho, co by se Zaci méli ve 4. tfidé naucit. Méli by ovladat
opérné pisné pro 1.—6. stupen, solmizacni slabiky, notopis v jednoc¢arkované oktavé. Dale
by se méli sezndmit s pulovou pomlkou a nékolika novymi hudebnimi pojmy
a dovednostmi (kdnon, variace, koncert, valcik, partitura, komorni hudba, ostinatni
doprovod, synkopa, posuvky, celé tény a pualtény, rozdil mezi durovou a mollovou pisni,
co je pisefi uméla a lidova, taktovani ve dvoudobém a tfidobém taktu). Zaci by méli umét
rozdélit hudebni nastroje do skupin na dechové drevéné a Zestové, bici, strunné

smyccové, drnkaci a Uderné. Ve 4. tfidé se také Zaci blize seznamuji se ¢tyfdobym taktem.
Na zavér je v u€ebnici nékolik hlasovych cviceni v kapitole Hlasovd vychova.
Cil ucebnice pro 4. rocnik v oblasti instrumentalnich ¢innosti

Ve 4. ro¢niku vede ucebnice zaky k castéjsi improvizaci, hned v nékolika pfipadech
se objevuje vlastni zhudebnéni basné. Instrumentdlni doprovody jsou sloZitéjsi s vyuzitim

vice hudebnich nastroju.
Instrumentalni ¢innosti v ucebnici a metodické pfirucce pro 4. rocnik

Instrumentdlni doprovody jsou v ucebnici nebo metodické priru¢ce zpracovany

u nasledujicich fikadel a pisni:

e 7Zndm ja jeden krasny zamek — melodicky doprovod pisné (nastroje: kytara

— prazdné struny)

’ v s / v s o7 o 1 1 , . . ,
e Housle — vlastni zhudebnéni basné v rozmezi ténl f'—a~ (néstroje: libovolné

melodické)

% LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 4. roénik zdkladni $koly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, 103 s. ISBN 8072350455.

L L1ISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 4. ro¢nik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN, 2000,
87 s. ISBN 80-7235-113-3.
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e [Sla Marina — rytmicky doprovod pisné (nastroje: libovolné rytmické kromé

trianglu)
e Jsou mlynafi — rytmicky doprovod pisné (nastroje: hilky, rdmovy bubinek)

e Violoncello — vlastni zhudebnéni basné vrozmezi téont c’—g' (nastroje:

libovolné melodické)

e Uz ty pilky dofezaly — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod pisné
(ndstroje: triangl, cinel, xylofon, zvonkohra, metalofon, hulky, bubinek,

tamburina, tympdn)

e Ten chlumecky zamek — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod pisné

(nastroje: triangl, ¢inel, xylofon, zvonkohra, metalofon, hulky, tympan)
e Raci —vlastni zhudebnéni basné (nastroje: libovolné melodické)

e Mam rada kytky — melodicko-harmonicky doprovod pisné (ndstroje:

zvonkohra, metalofon)

e Rikadlo pro lidoopy — vlastni zhudebnéni basné s vyuZitim tén{ pentatoniky

ct, db, e!, g', a' (nastroje: libovolné melodické)

e LiS¢i mazurka — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod pisné

(ndstroje: zvonkohra, altovy metalofon, altovy xylofon)
4.4.1 PRIKLADY CINNOSTI Z UCEBNICE PRO 4. ROCNIK
Ukoncena a neukoncena melodie

Vétsina zaka instinktivné rozezna melodii, kterd je ukoncena a ktera ne. Ve 4. dilu
ucebnice hudebni vychovy se seznami s pojmy ukonéend a neukonéena melodie.
Nejprve si Zaci vyzkousi Cist véty z uCebnice tak, aby znély ukonéené a neukoncené.

,UZ se tésim na koncert.../. V koncertnim sdle bylo ticho.../. Na pédiu hrélo mnoho

. o 2
muzikant.../.”

Nasleduji ¢tyfi kratké hudebni ukazky. Zaci si je prehraji na melodické hudebni

nastroje a maji rozhodnout, ktera z melodii je ukonéena a kterd neni.

%2 LISKOVA, Marie a Luka$ HURNIK. Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 19. ISBN 8072350455.
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Poznate z nasledujicich ukazek, ktera melodie je ukoncena?

Obrazek 47 - Ukoncena a neukoncena melodie®3

Pak prijde na fadu jejich vlastni tvofivost. Za pomoci melodickych hudebnich
nastroji maji za ukol vymyslet konec k neukonéenym melodiim tak, aby byly ukoncené.
Tato cinnost se mi velice libi, protoZe pfirozenou cestou (pres spojeni s béZnou mluvou,
s melodii fe€i) seznamuje zaky s novymi pojmy. Navic pfi komponovani se rozviji hudebni

predstavivost.

4.5 UCEBNICE PRO 5. ROCNIK ZAKLADNI SKOLY

k> i metodicka ptiru¢ka® jsou sestaveny stejnym zplisobem,

Ucebnice pro 5. rocni
jako predchozi knihy této fady. Uz v ivodu metodické priru¢ky sezndmi autofi uzivatele
ucebnic s tim, Ze v 5. roéniku se ucivo vice zaméfuje na hudebni teorii. Zaci se sezndmi
s hudebnimi slohy a nejvyznamnéjSimi hudebnimi skladateli. Soucdsti ucebnice je

i Slovni¢ek hudebnich pojmd, kterym by 7aci na konci 1. stupné ZS méli rozumét.

Zaci se v 5. tfidé seznami s posledni opérnou pisni (Rada, rada, mdj zlatej
Honzicku), s notou Sestnactinovou, s hudebnimi formami (mald pisnova dvoudilnd
a tfidilna, rondo), novymi hudebnimi pojmy a nastroji. Také dokazi pracovat se stupnicemi
Cdur a G dur, rozlisit stupnice a téniny, taktovat ve ¢tyfdobém taktu, rozliSit dynamicka

znaménka (pp, mp, mf, ff) a tancit menuet a matenik.

Ani vtéto ucebnici nechybi kapitola Hlasovd vychova s nékolika ndpady na
rozezpivani. V metodické pfirucce jsou navic vypsdna intonacni cvi¢eni v kapitolce Pisné

k intonaci.

% LISKOVA, Marie a Luk4$ HURNIK. Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. llustrace Jana Laudova. Praha:
SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998, s. 19. ISBN 8072350455.

% LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni $koly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998,
135s. ISBN 80-7235-050-1.

% LISKOVA, Marie. Metodickd prirucka k ucebnici Hudebni vychova pro 5. ro¢nik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN -
pedagogické nakladatelstvi, 2000, 88 s. ISBN 80-7235-127-3.

63



4 INSTRUMENTALNI CINNOSTI V UCEBNICICH HV PRO 1. STUPEN ZS

Cil u€ebnice pro 5. rocnik v oblasti instrumentdlnich ¢innosti

Co se tyce instrumentalnich Cinnosti, se vSim podstatnym se Zaci seznamili jiz
v prfedchozich rocnicich. Navic je ucivo 5. ro¢niku ndro¢né na hudebni teorii. Autofi celé
fady ucebnic vyzdvihuji jako nejdulezitéjsi slozku zpév, instrumentdlni hra jde tedy trochu
stranou a doprovod( pisni je v posledni ucdebnici pro 1. stupen méné nez v dilech

predchozich. Cinnosti jsou zaméfeny vice na melodicko-harmonické doprovody.
Instrumentalni ¢innosti v u€ebnici pro 5. ro¢nik

Instrumentdlni doprovody jsou v ucebnici nebo metodické priru¢ce zpracovany

u nasledujicich fikadel a pisni:
e Bejvavalo — melodicky doprovod pisné (nastroje: metalofon, xylofon)

e Avignonsky most — melodicky doprovod pisné (nastroje: libovolné

melodické)

e Do tance — harmonicky doprovod pisné (ndastroje: prazdné struny housli,

altovy metalofon, keyboard)

e Kdyby byl Bavorov — melodicko-harmonicky doprovod (nastroje:

metalofony, zvonkohra)
e Rikadlo o sy¢kovi a sové — vlastni zhudebnéni basné (nastroj: libovolné)

e Pét minut v Africe — melodicko-harmonicky doprovod pisné (nastroje:

zvonkohra, metalofon, xylofon, kytara, kontrabas nebo klavir, tympany)
e Tri tambofi — rytmicky doprovod pisné (nastroje: bubinek)

e Du Valasi, du — rytmicky a melodicko-harmonicky doprovod pisné (nastroje:

metalofon, hra na télo)

e Ctyfi koné jdou — melodicko-harmonicky doprovod pisné (ndstroje:

zobcova flétna sopranova a altova, altovy xylofon)

e Na rozlouceni — melodicky doprovod pisné, druhy hlas (nastroje: libovolné

melodické)

e Rdda, rada, mUj zlatej Honzicku — melodicko-harmonicky doprovod pisné

(nastroje: flétna, altovy metalofon, xylofon, tympany)
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4.5.1 PRIKLADY CINNOSTI Z UCEBNICE PRO 5. ROCNIK
Avignonsky most — teckovany rytmus

Doprovod k této pisni jsem zvolila jako ukazku proto, Ze jsou k nému zpracovany
dva doprovody — jeden snadny a jeden vteckovaném rytmu. Pokud ucitel nema
dostatecné schopnosti k vytvoreni vlastniho instrumentdlniho doprovodu a nema tfidu
hudebné nadanou, mlze mit s nékterymi obtiznéjsimi doprovody potize. To, Ze ma na
vybér, je podle mého nazoru velice Sikovna véc, protoZe toto porovnani dvou rlizné
obtiznych doprovodd muze ucitele navést do budoucna a pomoci tvofit nebo upravovat

vlastni doprovody.

% [nstrumentalni doprovod pisné
SN
e

D.C. al FINE

Obrazek 48 - Avignonsky most - melodicky doprovod?¢

Rikadlo o syc¢kovi a sové — rondo, vlastni zhudebnéni basné

Zhudebnéni Rikadla o sy¢kovi a sové je jednim z prvnich p¥ikladd, na kterém se Zaci
seznamuji s novou hudebni formou, rondem (opakovani jedné hudebni myslenky, ktera je

proloZena jinymi hudebnimi myslenkami, napf. ABACA).
Rikadlo o syc¢kovi a sové
Jindrich Balik
»Basta fidli,
kdo tu bydIi?
Jeden mlady sycek,
md stribrny klicek.
Basta fidli,

kdo tu bydli?

Jedna stard sova

mu ten klicek schovad.

% LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998,
s. 13. ISBN 80-7235-050-1.
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Basta fidli,
kdo tu bydli?

MuzZem zacit znova

od prvniho slova:

Basta fidli,

kdo tu bydli?**’

Nejprve maji Zaci vyhledat motiv, ktery se opakuje (,Basta fidli, kdo tu bydli?“)
aten zhudebnit. Tuto zhudebnénou vétu stfidaji s mluvenymi odpovédmi. Mohou

domyslet i své vlastni odpovédi.

Podle autord ucebnice ma byt zmelodizovana ¢ast pouze zpivana. Ja ale nevidim
dlvod, pro¢ by nemohla byt melodie hrana na melodické nastroje a mluvené odpovédi

doprovazeny rytmickymi ndstroji.

Bubenici — rytmicka hra

Hricka Bubenici od Carla Orffa neni hrdna na jeho hudebni nastroje, Zaci
napodobuji zvuk bubni pomoci slov. Domnivam se, Ze pfi této aktivité maze byt pro zZaky
naroc¢né udrzet spravny rytmus. Ten by mohl alespon z poc¢atku udrzovat hraé na néjaky

rytmicky nastroj, napf. na drivka.

7 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998,
s. 41. ISBN 80-7235-050-1.

66



4 INSTRUMENTALNI CINNOSTI V UCEBNICICH HV PRO 1. STUPEN ZS
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Obrazek 49 - Rytmicka hra - Bubenici?8

4.6 DOPROVODY Z UCEBNIC VYZKOUSENE SE STUDENTY PEDAGOGICKE FAKULTY

Jelikoz mé zajima ndzor i ostatnich zacinajicich ucitell na to, jak jsou v ucebnicich
zpracovany instrumentalni doprovody, rozhodla jsem se nékteré vybrat a zrealizovat
u studentek 4. roéniku oboru Ucitelstvi pro 1. stuperi ZS na ZCU v Plzni. U kazdé pisné

uvedu svlj ndzor na provedeni a moznosti realizace daného doprovodu.

Ja mam koné — 2. ro¢nik; ndstroje: triangl, Cinel, xylofon, zvonkohra, metalofon,

halky, tamburina (bubinek), tympany

Instrumentalni doprovod je zapsany celkem prehledné, studentkdm se z néj hralo
dobre. Jako problém uvedly to, Ze hudebni nastroj pro dany rfadek je zapsan jen u prvni
Casti pisné. Ve druhé ¢asti se hraci hire orientuji. Ucitel by musel notovy zapis poupravit,

pro zaky zakladni skoly by to mohl byt velky problém. U pisné je vysoka poloha zpévu.

Bézi liSka ktaboru — 3. rocnik; nastroje: zvonkohra, sopranovy metalofon,

sopranovy xylofon, altovy xylofon, tamburina

% LISKOVA, Marie. Hudebni vychova pro 5. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1998,
s. 62—63. ISBN 80-7235-050-1.
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Doprovod je zpracovany prehledné a dle nazoru mého i ostatnich studentek je
pfiméreny pro zaky 3. tfidy. Tamburinu bych nahradila jinym hudebnim nastrojem,

napf. trianglem, nebot ostatni nastroje prehlusuje.

Objevuji se ale dva problémy. Prvnim je opét to, Ze u druhé &asti pisné nejsou
k odpovidajicim radkim uvedeny hudebni ndstroje, coZz mize byt neprehledné. Vétsim
problémem je ovsem Spatné uvedeny text. Celd prvni sloka je zapsana pod melodii prvni
Casti pisné a celd druha sloka je uvedena pod melodii druhé ¢asti pisné. To znamena, ze
doprovod v této podobé je nepouzitelny v praxi a ucitel ho musi pro zaky odpovidajicich

zplUsobem upravit.
Du Valasi, du — 3. rocnik; nastroje: triangl, ¢inel, zvonkohra, metalofon, hulky, cello

Tento doprovod jsem vyhodnotila jako nevhodny pro Zaky 3. tfidy, nebot s nim
mély potize i studentky vysoké Skoly. Melodickd ¢ast doprovodu je velice sloZita po
rytmické i melodické strance. Domnivdm se, Ze Zaci u tak obtizného doprovodu nemohou

mit radost ze hry.
Mam rada kytky — 4. ro¢nik; nastroje: libovolné — xylofon, metalofon, zvonkohra

Zpocatku pripadal studentkdm doprovod obtizny, ale pomérné rychle si jej
osvojily. Totéz by se pravdépodobné tykalo i zak( 4. tfidy. Doprovod je zapsan pouze ve

dvou taktech, které maji hraci ¢tyrikrat zopakovat. Pro hrace je tato forma prehledna.
Jsou mlynafi — 4. ro¢nik; nastroje: halky, ramovy bubinek

Tento doprovod jsem chtéla vyzkouset, jelikoZ se mi zdal pro prvostupnové déti
rytmicky sloZity (objevuje se pomérné obtizny teckovany rytmus a Sestnactinové noty).
Mé obavy se potvrdily. Studentky uvedly, Ze rytmus je i pro né tézky. Zapis je opét
neprehledny, protoze ndstroje jsou zapsany jen u prvniho svého fadku. Kdyz uz si hracky
nacvicily doprovod v pomalejSim tempu, nebyly schopné zahrat ho v uvedeném tempu
polky.

Bejvavalo — 5. ro¢nik; nastroje: metalofon, xylofon

Tento ostinatni melodicky doprovod se zdal na prvni pohled slozity, ale hracky si

ho osvoijily velice zahy. Je zapsan ve Ctyfech taktech, které se v pisni Ctyfikrat zopakuji.
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4.7 VLASTNi KOMENTAR K INSTRUMENTALNIM CINNOSTEM VE VYBRANYCH

UCEBNICiCH HUDEBNI VYCHOVY

Celé ucebnice i instrumentalni doprovody se na prvni pohled zdaji jako velice
dobre a prehledné zpracované. Pfi blizSim pohledu je oviem moZné nalézt nékolik chyb,

nebo alespon spornych mist.

Za jeden znejvétSich problému povaZuji propojeni ucebnic s metodickymi
pfiruckami. V metodickych pfiruckach nejsou uvedeny strany ucebnice, na kterych se
nachazi ¢innosti, ke kterym patfi metodické pozndmky. Pro uclitele je tak nékdy obtiiné
metodiku dohledavat, spojit si ji spisni. Stim souvisi dalsi problém tykajici se
instrumentalnich doprovodll. U nékterych pisni jsou doprovody zpracovany v ucebnici,
u nékterych pouze v metodické ptirucce. Pracovat tak samostatné napfriklad s ucebnici je
nemozné, protoze vté neni odkdzano na doprovod v metodické pfirucce, a naopak.

Domnivam se, Ze uciteli toto usporadani mlze ztizit praci.

Kdyz se uZivatel ucebnice rozhodne dohledat instrumentalni doprovod k pisnim,
logicky zamifi k obsahu. Tam je u pisni uvedena poznamka, zda je kni zpracovan
instrumentalni doprovod. Zajimavé je, Ze tato poznamka neni u vSech pisni, kterych se to
tykd. Nedokazala jsem gzjistit, podle ¢eho autofi rozhodovali, u které pisné poznamku
uvedou. (Napfiklad u pisné Mam rada kytky v ucebnici pro 4. roc¢nik je zpracovan
instrumentalni doprovod, ale v obsahu uveden u pisné neni.) Naopak jsem zjistila, Zze
u pisné My pluli dal a dal (4. ro¢nik) je v obsahu uveden instrumentalni doprovod, ten ale

neni nikde zpracovany.

Po vyzkouseni nékolika doprovodl v praxi jsem usoudila, Ze jsou ¢asto zbytecné
slozité a neprehledné. Paradoxné je moiné najit jednodussi doprovody v publikaci
Instrumentdini soubor na zdkladni $kole®® od Pavla Jurkovice, ktery je uréen zak(im 5.-8.
ro¢niku. Jak jsem uvadéla u jednotlivych pisni, v zapisu by mél byt hudebni nastroj uveden
u kazdého radku, ktery je mu urcen. S nékterymi doprovody méli problém i studenti

vysoké Skoly. Pokud ucitel neni schopen doprovody zjednodusit pro méné hudebni Zaky,

% JURKOVIC, Pavel. Instrumentdini soubor na zdkladni skole: notovy materidl a metodickd prirucka pro nepovinny
predmét Hra na hudebni ndstroj v 5.-8. rocniku zdkladni Skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988,
181 s., front.
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nema prakticky Sanci se tfidou instrumentalni hru zrealizovat. Jako zacinajici ucitel bych
uvitala jednodussi a sloZitéjsi verzi doprovodu alespon u nékolika pisni.

| pres predchozi vytky obsahuji ucebnice mnoiZstvi zajimavych cinnosti
a zpracovanych doprovodd, které mohou ucitele inspirovat a vést k ¢innostem

s hudebnimi nastroji
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5 VYzZKUM: VYUZiVANi HUDEBNiCH NASTROJU V HODINACH HUDEBNI VYCHOVY

NA 1. STUPNI ZS

Svij vyzkum jsem se rozhodla provést mezi prvostupriovymi uditeli na vybranych
Skoldch (v béZnych meéstskych, malych venkovskych a malotfidkach a ve S$kolach
s rozSirenou vyukou hudebni vychovy) v Mosté, Plzni a v okoli téchto mést. V Mosté
proto, Ze odtud pochdzim a Uroven vyuky instrumentalnich ¢innosti v mistnich Skoladch mé
tedy zajima. V Plzni proto, Ze se jednd o univerzitni mésto a na zdkladnich skolach vyucuje

mnoho absolvent(l Zapadoceské univerzity, kterou navstévuijii ja.
5.1 CILE VYZKUMU, HYPOTEZY

Ve svém vyzkumu si kladu za cil posoudit Uroven schopnosti prvostupriovych

uciteld v oblasti instrumentalnich ¢innosti.

Jednotlivé otdzky se budou tykat toho, jak jsou zakladni Skoly zasobené hudebnimi
nastroji, tedy které maji ucitelé a Zaci bézné k dispozici a jak ¢asto je vyuZivaji. Dalsi véci,
které se dotaznik tyka, je hrani instrumentalnich doprovodu k pisnim — jak ¢asto je hraji,
zda ucitel vyuzivd doprovody z uéebnic, zdali je schopen sdm vytvofit doprovody apod.
V neposledni fadé bych chtéla zjistit, jestli maji ucitelé zajem o néjakou formu dalSiho

vzdélavani v oblasti instrumentalnich ¢innosti.
Hypotézy

1. VsSechny zdkladni Skoly bez ohledu na velikost, zaméreni a lokalitu vlastni

alespon ¢ast Orffova instrumentare.

2. Vétsi méstské Skoly a Skoly se zamérenim na hudebni vychovu jsou lépe
vybaveny hudebnim instrumentafem (vétSi pocet ndstrojl, alternativni

nastroje apod.)
3. Ucitelé maji zajem o rozsiteni sortimentu hudebnich ndstrojli na své skole.

4. Ucitelé s vice roky praxe jsou schopni tvofit vlastni instrumentdlni doprovody

spiSe nez Cerstvi absolventi.
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5.2 METODIKA A ORGANIZACE VYZKUMU

Jako metodu svého vyzkumu jsem zvolila dotaznik. Dotaznik jsem rozesilala

elektronickou postou nebo prostfednictvim online odkazu na server Survio.com.
Vyzkumny vzorek

Dotaznik byl uréen pro utitele 1. stupné ZS. Peélivé jsem vybirala $koly podle jejich
velikosti a zaméreni. Jednalo se o dvé Skoly s vyukovym programem Montessori, tfi
maloméstské nebo venkovské Skoly, dvé Skoly se zamérenim na vyuku HV a Ctyfi vétsi
méstské Skoly.

Prubéh vyzkumu

Dotaznik jsem, po obdrzeni souhlasu od feditel(i, rozeslala devadesati osmi
uciteldm z téchto vybranych Skol formou e-mailu. BohuZel naprostd vétSina ucitel(
dotaznik nevyplnila, zpét se mi jich vratilo pouhych osm. S timto po¢tem nebylo mozné
vyzkum vyhodnotit. Dotaznik jsem proto uloZila online a o vyplnéni jsem poZadala ucitele

na facebookové strance Naméty a inspirace pro pani ucitelky a pany ucitele. Celkem jsem

méla k dispozici 38 vyplnénych dotaznik.
5.3 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Dotaznik obsahoval 18 polozek, konkrétné 8 otdzek uzavrenych, 6 polouzavienych

a 4 otevrené.

1. Jsem:

5%

H Muz

HZena

Graf 1 - Otazka 1

Jak jsem ocekavala, ve vyzkumném vzorku znacné prevazuji zeny. Pouze od

dvou muzl mi pfisly zodpovézené dotazniky.
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2. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

M Stredni s
maturitou

H VS - Ucitelstvi
pro 1. stupen

VS - Specidlni
pedagogika

H VS - Hudebni
vychova

M Jiné

Graf 2 - Otazka 2
Z grafu vyplyva, Ze vétsSina (71 %) respondentll ma ukoncené vysokoskolské
vzdélani v oboru ucitelstvi pro 1. stuperl ZS. Druhou nejrozsifené&jsi skupinou
jsou ucitelé s vystudovanym oborem hudebni vychova, kteti vyucuji predevsim
na Skolach s rozsitenou vyukou hudebni vychovy. Zajimavych zjisténim pro mé
byl fakt, Zze na 1. stupni vyucuji hudebni vychovu i ucitelky z oboru specialni
pedagogika, prestoZe nemaji ani minimalni hudebni vzdélani. To se projevilo

i u dalSich odpovédi v dotazniku.

3. Vyucujete na:

H BéZné méstské
skole

H Malé venkovské
skole

i V malottidce

H Ve skole se
zamérenim na HV

M Jind

Graf 3 - Otazka 3

Nejvice zastoupené jsou Skoly béZzné méstské a malé venkovské, pouze maly
vzorek respondentll (8 %) vyucuje v malotfidkach nebo hudebné zamérenych

Skolach.
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4. Kolik let praxe mate za sebou jako uéitel/ka na 1. stupni 25?

M1laz5
H6az10
M11az20

M vice nez 20

Graf 4 - Otazka 4
Pro prehlednost pfi vyhodnocovani jsem odpovédi na tuto otdzku rozdélila do
Skal. Na mUj dotaznik odpovédélo nejvice (47 %) zacinajicich uciteld, tedy
s praxi kratS$i nez 5 let. Ostatni odpovédi mély priblizné shodny pocet
respondentl. Pro mUj dotaznik je tato skladba dotazovanych idealni, protoze
nazory a zkuSenosti mladych uciteld mé zajimaji. Zarovennh mam k dispozici

dostatecné velky vzorek zkusenéjsich ucitell pro porovnani.

5. Ve kterém ro¢niku momentalné vyucujete?

1
H2.
3.
H4.

5.

i Jiny

Graf 5 - Otazka 5

Rozvrieni respondentl podle rocnikli, ve kterém vyucuji, bylo velmi
vyrovnané, coZ je pro muj dotaznik idedini. Pod polozkou ,jiny“ byly uvedeny

malotridky.
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6. Kolik hodin HV tydné vyucujete v rdmci jedné tridy?

3% %

M1l
M2
M3

M Jiné

Graf 6 - Otazka 6
V naprosté vétSiné Skol maji tfidy jednu hodinu hudebni vychovy tydné.
Na Skoldch srozsifenou vyukou hudebni vychovy maji dvé az tfi hodiny.
Na nékterych Skoldch vyucuji rGzny pocet hodin v rznych rocnicich (vétsinou

1az2).
7. Které hudebni nastroje mate bézné k dispozici?

Z odpovédi vyplyvd, Ze na vSech skolach maji ucitelé k dispozici Orffiv
instrumentar. Naprosta vétSina ucitelll mUze béiné vyuZivat klavir nebo
keyboard, pripadné kytaru ci flétny. Pouze vyjimecné se na Skolach objevuji
alternativni hudebni nastroje (kajon, bonga, destova hal, varhany,

boomwheackers).

8. Uvital/a byste, kdyby Vase skola pofidila néjaké dalSi nastroj? Pokud ano,

které?

H Ano

H Ne

Graf 7 - Otazka 8

Vysledky odpovédi na tuto otdzku pro mé byly prekvapivé, protoze celych 37 %

uciteld nema zajem o potizeni dalSich hudebnich nastroja.
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9.

10.

Pokud ucitelé zajem maiji, nejcastéji by uvitali vétsi pocet nastroji jednoho
druhu (pfevainé z Orffova instrumentare), aby se mohlo zapojit vice Zaku
najednou. Ucitelé by chtéli ve Skoldch vice etnickych ndstroj, nejcastéji
zminuji bonga, kajon a diembe. ZnovéjsSich nastroji by ucitelé uvitali
boomwhaeckars. V jednom dotazniku byla podle mého nazoru zvlastni

odpovéd, Ze by si ucitelka pfala misto hudebnich nastroju karaoke.

vs 7

Jak ¢asto vyuzZivate s Zaky hudebni nastroje v hodinach HV?

0%

M Kazdou hodinu

B 1-2xzamésic

i Parkrat za
pololeti

H Nevyuzivam je
vibec

Graf 8 - Otazka 9

Odpovédi na tuto otdzku shleddvam celkem uspokojivymi. Pfesné polovina
respondentl vyuZiva nastroje kazdou hodinu, dalSich 39 % alespon jednou
za mésic, 11 % parkrat za pololeti. Potésilo mne, Ze Zadny z uciteld neuvedl, Ze
nastroje nevyuziva viibec.

Které nastroje vyuzivate nejcasté;ji?

Podle ocekavani ucitelé wvyuzZivaji nejcastéji Orffovy nastroje. V naprosté
vétsiné se jedna o nastroje rytmické, melodické byly zminény jen vyjimecéné.
Casto byl zminén klavir nebo keyboard, ale predpokladdm, Ze na tyto nastroje
doprovazi ucitelé. Byly zminény i nastroje vlastni vyroby, flétny a nastroje,

na které se zaci uci v ZUS.

76



5 VYZKUM: VYUZIVANI HUDEBNiCH NASTROJU V HODINACH HUDEBN{ VYCHOVY NA 1. STUPNI ZS

11. Kde berete inspiraci k ¢innostem s hudebnimi nastroji v hodinach HV?

N
Q

30

Pocet odpovédi
=
(9]

10 - 9 9
N i i
O .
Vlastni napady Instrumentalni Odborna Od kolegli Internet
doprovody podle literatura
ucebnic HV a
metodickych
pfirucek

Graf 9 - Otazka 11
Jak vyplyva z grafu, vétsina uciteld se fidi vlastnimi napady. Nejpopularnéjsimi
zdroji doprovodl jsou ucebnice, metodické prirucky a internet. VétSinou
ucitelé s méné roky praxe hledaji inspiraci u kolegli. Naopak zkusenéjsi ucitelé

vyuzivaji odbornou literaturu.

12. Ziskal/a jste na VS (prfipadné SS) potiebné znalosti k tomu, abyste mohl/a
s zaky pfi hodinach HV vyuZivat hudebni nastroje, nebo jste tyto znalosti

ziskala az vlastni praxi?

3%

H VSe pottebné na
SS

H VSe potrebné na
S

i Zaklady ve skoly,
zbytek praxi

M Pouze v praxi

i Tyto znalosti
nemam

Graf 10 - Otazka 12
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Jak jsem ocekdvala, vétSina ucitell ziskala ve Skole zaklady pro praci
s hudebnimi nastroji, zbytek si osvojili az praxi. Pomérné prekvapivé bylo
zjisténi, ze celych 24 % respondent(i se s hudebnimi nastroji setkalo az v praxi.
Ucitelé bez vzdélani v oboru hudebni vychova nebo prvni stupen uvedli, Ze tyto

znalosti nemaji vibec.

13. Dovedete vytvorit vicehlasy rytmicky doprovod k pisni a zapsat jej v notach?

H Ano

HNe

Graf 11 - Otazka 13
V grafu jde vidét, Ze vétSina (71 %) ucitell dokaze vytvofit vicehlasy rytmicky

doprovod.

14. Dovedete vytvorit vicehlasy melodicko-harmonicky doprovod a zapsat jej

v notach?

H Ano

HNe

Graf 12 - Otazka 14

Podle mych ocekavani vétsina ucitelt takovyto doprovod vytvorit nedokaze.
Cekala jsem oviem, 7e zapornych odpovédi bude mnohem vice, vysledek mé

mile prekvapil.
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15.

16.

17.

18.

Pokud ano, u kolika pisni ve 4. (5.) rocniku s Zaky realizujete vlastni

melodicko-harmonicky doprovod na melodické nastroje?

Odpovédi na tuto otazku se razni. Ucitelé ¢asto odpovidaji, Ze pocet nedokazi
urcit. Pokud ho urci, pohybuji se od 2 do 50 (toto vysoké cislo pro mé bylo
velice prekvapivé). Néktefi respondenti uvadi, Ze i pfestoZze doprovody tvofrit

dokazi, necini tak vibec.

U kolika pisni ve 4. (5.) ro¢niku hrajete melodicko-harmonicky doprovod

podle uc¢ebnice nebo metodické prirucky?

Doprovodl v ucebnicich a metodickych pfiruckach se drzi vétSina ucitel(, jen
naprosté minimum je nevyuziva vlibec. Ucitelé nebyli vétSinou schopni urcit
pfesny pocet realizovanych doprovod(. Nékolik mdlo odpovidajicich uvedlo, Ze

realizuji vSechny doprovody uvedené z ucebnic a pfirucek, coz mé také udivilo.

Uvital/a byste néjakou moznost doplnéni vzdélani v oblasti instrumentalnich

c¢innosti?

HAno

H Ne

Graf 13 - Otazka 17

Naprostd vétsina (79 %) respondentd by uvitala doplnéni vzdélani.
Pokud ano, uvedte kterou.

Ve vétsiné pripadl jsou respondenty uvddény moznosti Skoleni (22 odpovédi)
a kurz (21). Néktefi ucitelé by uvitali moznost celoZivotniho vzdélavani (6) a

odborné literatury (6).
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5.4 VERIFIKACE HYPOTEZ

1. VSechny zakladni Skoly bez ohledu na velikost, zaméreni a lokalitu vlastni

alespon ¢ast Orffova instrumentare.
Hypotéza se potvrdila.

Ve vSech dotaznicich ucitelé uvedli, Ze maji kdispozici cely Orfflv
instrumentaf, nebo alespon uvedli nékteré Orffovy ndstroje (vétsSinou

rytmické).

2. VétsSi méstské skoly a Skoly se zaméfenim na hudebni vychovu jsou lépe
vybaveny hudebnim instrumentafem (vétSi pocet nastrojli, alternativni

nastroje apod.)
Hypotéza se nepotvrdila.

Z dotaznikd vyplyvd, Ze mnozstvi a druhy hudebnich nastroja nesouvisi nijak
s velikosti Skoly. Jak bylo uvedeno dfive, vSsechny Skoly bez ohledu na velikost
maji k dispozici Orffovy nastroje. Pouze v jednom dotazniku z vétSi méstské
Skoly byly zminény alternativni nastroje (kajon, destové hole). Naproti tomu
u respondentd z mensich Skol se castéji vyskytovaly v odpovédich rdzné

netradi¢ni nastroje (napf. boomwheackers). To pro mé bylo prekvapivé.
3. Ucitelé maiji zajem o rozsifeni sortimentu hudebnich nastroji na své skole.
Hypotéza se ¢dstecné potvrdila.

Vyzkum ukazuje, Ze vétSina dotazovanych by uvitala rozSifeni sortimentu.
Zajimavé je, Ze respondenti z béZznych méstskych Skol a Skol s rozsifenou
vyukou hudebni vychovy nemaji o rozsifeni sortimentu vyraznéjsi zdjem
(12 odpovédi ANO, 10 odpovédi NE). Zaporna odpovéd se objevila
i v pfipadech, kdy uditelé uvedli jako dostupné nastroje pouze nékolik

rytmickych (v jedné z odpovédi napt. jen bubinky).

4. Ucitelé s vice roky praxe jsou schopni tvofit vlastni instrumentalni doprovody

spiSe nei Cerstvi absolventi.

Hypotéza se nepotvrdila.
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Vysledky ukazaly, Ze schopnosti uciteld tvofit instrumentdlni doprovody jsou
velice individudlni, vibec nezdleZi na délce oducené praxe. VSeobecné plati, Ze
ucitelé jsou schopni tvofit spiSe rytmické doprovody, a to jak ucitelé zacinajici
(14 z18), tak ti svice lety praxe (13 z 20). Stejny pomér mezi zacinajicimi
a zkusenéjsimi uciteli nalezneme i u schopnosti tvofit melodicko-harmonické
doprovody. U zacinajicich ucitell jde o 8 z 18, u zkuSenéjsich o 13 z 20. U obou
forem doprovodl plati, Ze viibec nezalezi na tom, kde respondenti ziskali

potifebné znalosti, zda ve Skole nebo az v praxi.
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ZAVER

V teoretické casti své diplomové prace jsem nejprve popsala instrumentdlni
Cinnosti a jejich vyvoj v ramci Ceskoslovenského a ¢eského Skolstvi. V ramci teorie jsem
vypracovala prehled nejcastéji se vyskytujicich hudebnich nastroji v ceskych Skolach.
Do pfehledu jsem zahrnula i nékteré moderni hudebni nastroje, které se v souCasnosti

rozSifuji do nasich Skol.

Hlavnim cilem mé prace je vSak praktickd ¢ast, kde jsem se nejprve zaméfila
na ucebnice fady SPN, které se na sSkolach Casto vyskytuji. Zde jsem dosla k nazoru, ze
i pres nékteré zjisténé nepresnosti obsahuji mnozstvi zajimavych ¢innosti (nékteré z nich
jsem ve své praci priblizila), kterymi se tvorivy ucitel mlze inspirovat. Podle mého nazoru
jsou nékteré instrumentalni doprovody k pisnim pfili§ slozité (zejména pro déti
na 1. stupni ZS). Tato problematika je viak pfili§ obsahld a v této praci ji nelze uspokojivé

zhodnotit.

Pro mé osobné nejzajimavéjsi casti diplomové prace byl dotaznik pro uditele
1. stupné ZS. V rdmci vyhodnoceni dotazniku se potvrdil m(j predpoklad, e nejhojn&ji
zastoupeny jsou Orffovy nastroje, coZ je dano historicky. Dotaznik také potvrdil, Ze kvalita
a Cetnost instrumentdlnich cinnosti nejsou vibec podminény léty praxe uciteld ani
mnozstvim dostupnych hudebnich nastroji. Hlavnim cinitelem je osobnost ucitele, jeho
hudebni citéni a v neposledni fadé zfejmé i profesni pfiprava. Pozitivni je, jak také vyplyva
z odpovédi, Zze vétsSina ucitelll by méla zajem o dalsi vzdélani v oblasti instrumentalnich

¢innosti nebo alespon o pomocné materidly, literaturu.

Béhem své prace jsem se utvrdila v ndzoru, Ze oblast instrumentalnich ¢innosti
v hudebni vychové je nesmirné obsahla a da se na ni nahlizet z mnoha pohled(. Zaméfila
jsem se jen na malou ¢&ast této problematiky. Presto véfim, Ze moje prace bude
napomocna pri zakladni orientaci nejen studentdm a zacinajicim ucitelim. Doufam, Ze
povede k hlubSimu zajmu o problematiku instrumentdlnich ¢innosti, a predevsim Ze bude

motivovat k vyuzivani hudebnich nastroja s zaky.
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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva instrumentalnimi aktivitami v hudebni vychové na
1. stupni (historii a sou¢asnou formou hudebniho vzdélavani a zaclenénim do Ramcového
vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavan). Autor se soustfedi na Carla Orffa, jeho

vliv na soucasnou formu hudebniho vzdélavani a na Orffiv instrumentar.

Autor provadi analyzu vybranych ucebnic hudebni vychovy, které se béiné

vyuZivaji na Ceskych Skoldch, vybira zajimavé instrumentalni aktivity a popisuje je.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké jsou schopnosti ucitell v oblasti instrumentalnich
dovednosti (napt. instrumentalni doprovody) a ¢etnost détskych hudebnich nastroji ve
Skolach. Autor vyuzivd metodu elektronického dotazniku. Otazky jsou poslany uciteliim
rozliénych zékladnich kol v Ceské republice. Vysledky ukazuji, e schopnosti ucitell
v oblasti instrumentdlnich cinnosti nesouvisi s délkou jejich ucitelské praxe. Vétsina Skol
ma k dispozici dostate¢né mnozstvi hudebnich nastrojd, ale ucitellim ¢asto chybi znalosti
o jejich vyuziti ve tridé. Ucitelé by vétSinou uvitali vice informaci o této problematice

(napf. Skoleni, kurzy nebo literaturu).

SUMMARY

This Diploma thesis deals with the instrumental activities in music lessons at
primary school (history and the current form of the music education, its position at the
Framework Education Programme for Elementary Education). The author focuses on Carl
Orff, his influence on the current form of the music education and on musical instruments

for children he invented.

The author makes analysis of the selected music textbooks used at Czech schools,

selects interesting instrumental activities and describe them.

The aim of the research is to find out teacher’s skills in instrumental activities
(e. g. instrumental accompaniments) and the frequency of children’s musical instruments
at schools. The author used the method of on-line questionnaire. The questionnaire was
sent to teachers of various elementary schools in the Czech Republic. The results show
that teacher’s skills in instrumental activities are not dependent on the length of the

teaching practice. Most of the schools have sufficient number of musical instruments but
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teachers have not enough knowledge about their educational usage in class. Teachers are
mostly interested in more information about the area of instrumental activities

(e. g. training, courses, books).
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Priloha ¢. 1: Dotaznik pro ucitele vyuéujici hudebni vychovu na 1. stupni Z$

1. Jsem
e Muz
e Zena

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
e Stfedni s maturitou
e Vysokoskolské — obor Ucitelstvi pro 1. stupen
e Vysokoskolské — obor Specidlni pedagogika
e Vysokoskolské — obor Hudebni vychova
e Jiné

3. Vyucujete na:
e BéZiné méstské Skole
e Malé venkovskeé Skole
e V malotfidce
e Ve skole se zamérenim na HV

e Jind

4. Kolik let praxe mate za sebou jako ucitel/ka na 1. stupni 25?
e 1-5
e 6-10
e 11-20
e vicenez20
5. Ve kterém ro¢niku momentalné vyucujete

[ ]

o 2

e 3

o 4

e 5
e liny

6. Kolik hodin HV tydné vyucujete v ramci jedné tridy?

o 2
e 3
e Jiny

vv v

7. Uvedte, které hudebni nastroje mate ve Skole bézné k dispozici
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II

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Uvital/a byste, kdyby Vase Skola pofidila néjaké dalSi nastroje? Pokud ano,
které?
e Ano

e Ne

Jak ¢asto vyuzZivate s Zaky hudebni nastroje v hodinach HV?
e Kazdou hodinu

e 1-2xza mésic

e Parkrat za pololeti

e Nevyuzivdm hudebni nastroje s Zaky

Které hudebni nastroje s Zaky vyuzivate nejcastéji?

Kde berete inspiraci k ¢innostem s hudebnimi nastroji v hodinach HV?

e Vlastni napady

e Instrumentdlni doprovody podle ucebnic HV a metodickych prirucek

e Odborna literatura

e Od kolegu

e Internet

Ziskal/a jste na VS (pfipadné SS) potiebné znalosti k tomu, abyste mohl/a
s zaky pfi hodinach HV vyuzivat hudebni nastroje, nebo jste tyto znalosti
ziskal/a az vlastni praxi?

e Ve potiebné na SS

e V3e potfebné na Vs

e Zaklady ve Skole, zbytek praxi

e Pouze v praxi

e Tyto znalosti nemam

Dovedete vytvofit vicehlasy rytmicky doprovod k pisni a zapsat jej v notach?
e Ano

e Ne

Dovedete vytvorit vicehlasy melodicko-harmonicky doprovod k pisni a zapsat
jej v notach?

e Ano

e Ne

Pokud ano, u kolika pisni ve 4. (5.) rocniku s Zzaky realizujete vlastni
melodicko-harmonicky doprovod na melodické nastroje?

U kolika pisni ve 4. (5.) rocniku hrajete melodicko-harmonicky doprovod
podle uc¢ebnice nebo metodické prirucky?
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17. Uvital/a byste néjakou moznost doplnéni vzdélani v oblasti instrumentalnich

c¢innosti?
e Ano
e Ne

18. Pokud ano, uvedte kterou.
e Skoleni
e Kurz
e Celozivotni vzdélavani
e Odborna literatura
e E-learningovy kurz
e Jiné




