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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

Volitelné se zde mize nachazet seznam zkratek.



Uvop

Uvop

Remesla, tradice a lidové zvyky doprovazi pedagogy v predskolnich zafizenich
pii planovani a praxi, vramci tfidnich vzdélavacich programi, a to predevsim
vobdobi adventu, Vanoc a Velikonoc. Vedeme déti dostatetné ke zkuSenosti
s manipulaci a vynalézavosti s predméty, které nas obklopuji od minulosti? Jak
vyuzivame femesla, tradice a zvyky v pribéhu celého Skolniho roku? Jsme dostate¢né
seznameni s dénim naSich predkl, abychom byli schopni vést déti k prirozenosti,

kterou nam priroda nabizi?

Je prekvapujici, kolik moZnosti se skryva v tomto tématu. Jako pedagogové si miizeme
v téchto oblastech vyhledat ndméty pro tvorbu v pracovnich ¢innostech, dramatické
oblasti, vytvarnych cinnostech, v hudebnich cinnostech (uvédomit si, mimo jiné,
ptivod a obsah lidovych pisni, zopakovat si ty nejjednodussi hudebni nastroje a hry),
vyuZzit ndméty ve vytvarnych akcich a réiznych projektech v MS. Vratme se do dob

minulych a nechme je na nas dychnout svou mirnosti a spojenim s prirodou.

Cilem této prace je tedy vytvorit prehled a bliz§i seznameni s femesly, tradicemi
a lidovymi zvyKky vyuzitelné v pribéhu roku v materské Skole, a to predevsim
z diivodu, odlisit ¢as vSedni (bézny) a Cas svatecni. Proniknout v nabidce pracovnich
namétd do taji dnes polozapomenutych remeslnych postupi a vyrobka. Zjistit, jak
dané téma vyuZivaji ucitelé MS a zda, je to téma pro né lakavé a vyhledavané.

,Stoleté zvyklosti se nedaji nahradit. V ustdlenych tradicich a obradech je nase

minulost, ucta k vlastnimu rodu, jistota letitych korenti. Kdo odmitd minulost, nemd ani

budoucnost.” (Skopova, 2010, s 9)
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1.1 Seznameni s historii Femesel

Pro¢ bychom méli byt s historii femesel seznameni v prostiedi mateiské Skoly?
Abychom mohli déti seznamovat s femesly, objasiiovat jim pojmy a postupy prace,
tak jak ji délaji néktefi rodice, jak se na né pripravuji nékteri sourozenci v devatych
roc¢nicich apod., musime znat jejich historii. Teprve potom si na femesla mtiZeme hrat,

pozorovat je a seznamovat se s nimi.

Remeslna dokonalost a vzhled vyrobku se zvy$ovala s zru¢nosti vedenou intelektem.
Dochazelo k jednoté ucelu i estetického ucinu ve snaze umélecky povznést predméty
denni potreby. Postupné tak dochazelo k rozsifovani odvétvi uméleckého remesla
v zavislosti na lidské zuZzitkovatelnosti vyrobku a zpracovavani materiali. Hovorime
o odvétvi remesel jako zlatnictvi, Sperkarstvi, kovarstvi, fezbarstvi, truhlarstvi,
tkalcovstvi, sklarstvi, keramiky a kniZni vazby. vV MS bych se, z femesel, vénovala
spiSe mlynarskému remeslu, pekarskému, feznickému, krejcovskému, kovarskému aj.
Remeslné prace byla od stfedovéku do devatenactého stoleti organizovana v dilnach
a cesich. Cechovni znaky zjednodusené pro déti jsou vyobrazeny v knize Remesla

od Klary Smolikové.

Velky meznik pro vSechny rukodélné <cinnosti (zanik individualniho podilu
na vyrobcich), jako bylo pleteni ze slamy a prouti, vyroba keramickych nadob, tkani
latek a dalsi, tvofi jednoznacné primyslova revoluce. Jeji obrovské zvySeni
produktivity prace, které slo ruku v ruce s rozmachem novych technologii do zacatku
20. st. naprosto zménil zplisob Zivota ve mésté a predevsim na venkové. Jako priklad
uved'me marny boj o obzivu domacich tkalct v Cechach, na Moravé a Slezsku, se
vznikem textilni tovarny. Cena vyrobku nemohla konkurovat levné tovarni vyrobé.
Presto, ale zjistujeme, Ze nékteré druhy rukodélné vyroby a lidového femesla byly
a jsou nenahraditelné. Jednozna¢né hovorime o starobylych technikach, tradicemi
provérenymi materialy, neméné dulezitymi zkuSenostmi, coZ jsou vlastnosti, které
strojni vyroba nikdy nedokaze nahradit. Ale, at uz je to tlak lidské prizplisobivosti
nebo vyvijejici se spole¢nosti, rozvoj primyslové vyroby byl nezadrZzitelny. Nicméné
instituce jako jsou obchodni a Zivnostenské komory se snaZily od konce 19. stoleti
pro nas uchovat rukodélné technologie i sjejich tradici. Vjejich zajmu nebyl jen

prenos pro dal$i generace, ale predevsSim se snazily femeslniky podporovat (odbér,
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zvelebovani lidové umeélecké vyroby a remesel). Soucasné vznikala druzstevni
sdruZeni nebo organizace vytvarniki ¢i teoretik(i (pf. Artél, DruZstevni prace). Tito
lidé si uvédomovali, Ze Kkzachovani lidového femesla nelze pouZit Zadné
,zakonzervovani“ nebo jakékoliv jednorazové cinnosti, ale jen cilevédomou
a soustavnou péci vytvorit soucast hmotné kultury. Jejich zamérem nebylo podporit
originalitu ve zdobeni povrchu, ale zvyraznit prednost v dobie opracovaném
materialu, ktery i se svou strukturou a mozZnostmi zpracovani remeslnik ¢i vyrobce
ovlada. Ve 20. stoleti se méni pohled na lidového remeslnika, coby umeéleckého
tvarce. Jeho vyrobky jsou povazovany za dekorativni predméty, unikatni vyrobky.
Remeslnici sami nazyvaji svou ¢innost uménim. Nutno Fici, Ze k obZivé tato ¢innost

samostatné nestaci a museji si k obzivé pomahat druhym zaméstnanim.

K. Benda, D. Hejdova (1999)

1.2 Seznameni s lidovymi zvyky, vyro¢nimi obyceji a obrady roku

v ramci rocnich obdobi

V této casti prace bych chtéla vytvorit piehled (zasobnik) jednotlivych zvykd, svatki
a obycejii. Tato ¢ast by méla byt pfinosem pro sjednoceni a uceleni znalosti nasich
lidovych zvyki a svatkli. Roz¢lenéni do roc¢nich obdobi se mi jevi jako vhodné
pro vyuziti pfi praci s détmi v materskych Skoldch. Kazdou ¢ast uvedu (stejné jako
M. Bestajovsky ve svych knihach) prehledem lidovych tradic, s tim rozdilem, Ze se

budu vénovat pouze tém tradicim, které jsou realizovatelné v MS.
1.2.1 Jaro

,S jarem prichdzi vsechno to pékné, milé a prijemné, na co v mrazivych dnech vsichni
cekdme - hrejivé slunecni paprsky, probouzejici se priroda, barevny svét kolem nds

a s tim i prijemnéjsi ndlada a radost ze Zivota.” (Sottnerova, 2004, s 5)
Prehled jarnich tradic realizovatelnych v MS

Popelecni stieda, postni doba, Pasijovy tyden, Velikonoce, april (1. 4.), sv. Jiri
(24. 4.), filipojakubska noc (30. 4.), 1. maj (1. 5.), stavéni maje, Den matek,

letnice, jizda kralt, otevirani studanek a stirelba ku ptaku.

Kjaru neodmyslitelné patri ptactvo. V materské Skole bychom tak, na zakladé zde

uvedenych informaci, mohli détem pftiblizit ptivod nékterych slov z lidovych pisni,
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pohadek, réenich aj. Ptactvo vyuzivame s détmi k seznamovani se zvuky zivé prirody,
melodizujeme a rytmizujeme zvuky ptakil v rozvoji hudebnosti ditéte a ndmét ptactvo
se objevuje i v pracovnich a vytvarnych cinnostech. Lidé si diive o ptactvu zpivali,
vypravéli, vzhlizeli k nému a uctivali jej. Vidéli v ném spojeni mezi pohanskym svétem
a Bohem (ma knému nejbliZe, prinasi zpravy). Ptactvo lidu pomahalo v jakémsi
predvidani (kdy nastane smrt, kdy prijde potomek, jaka bude uroda, kdo bude mit
Stésti, hlad, mor, svatbu, aj.). Napriklad o skrivanovi polnim se rika, Ze oznamuje jaro.
»Skrivan musi na Hromnice vrznout, kdyby mél hned na tento den zmrznout.”
(Krolmus, 2011, s 49) Vlastovka obecna také priletem oznamuje jaro a odletem
oznamuje zimu. Oblibenym zpévnym ptakem je slavik obecny. Jeho zpév ma dle Jana
Korinka 20 zvuki, které popisuje V. Krolmus (2011) na s 62 a 63. Datel ¢erny byl a je
ochrancem lesti. Déti jsou s datlem seznamovani, jako s doktorem stroml napf.
v pisni Z. Svéraka, ]. Uhlife Datel. Soj¢i kaminek by mél otevirat vSechny poklady.
Tam, kde vidi letét ¢apa bilého, stdva se nositelem nesStésti (necisti tam zem od

zemeéplazil). Tim, Ze stavi hnizda na kominech byl povazovan za ochrance od ohné.

V. Krolmus (2011)

Mezi hlavni svatky jara patii Velikonoce. Nejvyznamnéjsi svatky kiestanské cirkve.
Jsou spojené spamatkou a vzkriSeni Krista, vzpominka na jeho zmrtvychvstani.
PGvodné tento svatek souvisel se svatkem nomadskych pastyiti a byl spojen
s obétovanim mladych zvirat, predevsim berankt. ,Mél pravdépodobné ndvaznost
na Zidovsky sedmidenni svdtek Pesach, kterym si Zidé pripominali vysvobozeni

7 o
1

z egyptského zajeti.” (Sottnerova, 2007, s 6) Obdobi mezi masopustem a Velikonocemi
nazyvame postni dobou (krestanstvi). Postni doba predstavuje dobu priprav
na Velikonoce a jeji hlavni mySlenku tvorilo obdobi, kdy by se mél clovék snazit
pracovat na své proméné a obnové svého Zivota. Postni doba trva 40 dni a zacina
Popelecni stiredou po masopustnim utery. V den, ktery nazyvame Polele¢ni stredou
(Cerna, Skareda, smetna) lidé chodivaji do kostela, kde sinechaji posvétit popel
zratolesti (kocCiCek). Nasleduji tydny s oznaCenim nedéli postni doby (prazna,
kychavna, druZebna, smrtna a kvétna). Kazda tato nedéle na sebe vaze urcité
zvyklosti. V MS je pro nas vyuzitelna doba po 5. nedéli postni — smrtné, kdy se ze vsi
vynaSela slaména smrt (Marena, Moiena, Smrtholka). Figura ze slamy a hadrd,

na krku by méla mit korale z vyfouknutych (nebarevnych) vajec tzv. vejdumky. ,Jd

jsem Smrtka Morana, mrdz a led md hiilka znd. Mdvnu sem a mdvnu tam,
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strasnou zimu privolam.” (Vachova, 2009, s 32) Figura je détmi nesena na tydi,
cestou ji déti doprovazi rikadly s tématikou louceni se zimou a vitani jara (v podobé
lita) a nasledné je vhozena do vody. D.Sottnerova (2004) ,,Smrt plave po vodé, novy
lito k ndm jede s cervenyma vejci, s Zlutejma mazanci.“ (Vachova, 2009, s 38)
S détmi je mozné pouZzit misto slamy a hadri, bochniky chleba a rohliky (k vyrobé

téla). Mlizeme tak soucasné s loucenim se zimou, probouzet vodni Zivocichy.

Posledni predvelikono¢ni tyden oznacujeme jako PaSijovy (Svaty, Velky) tyden
(za¢ina Kvétnou nedéli). Tento tyden je realizovatelny v MS, kdy mtizeme kaZdy den
tydne vyuzit k seznameni déti se starymi zvyklostmi. Uvedu obyceje k jednotlivym
dnim podle D. Sottnerové (2004) Modré pondéli, timto dnem détem zacinaly
prazdniny. Po ném prichazi Sedivé titery, kdy se méli uklizet a vymetat pavuéinky,
s détmi mizeme udélat spole¢ny tiklid ve tfidé. Sazometna stieda (Skared4, Smetna)
vymetaji se saze z komina a nikdo se nemél Skaredit, aby se neskaredil kazdou stiredu
v roce. Mozno zaradit hry zaloZené na praci s emocemi. Zeleny ctvrtek, zeleny proto,
ze v tento den byli hiisnici (suché ratolesti) prijimani zpét do spolecenstvi (opét se
zazelenaly). Rano bylo zvykem omyvat se rosou, coby ochranou
pfed nemocemi. Dalsi zlidovych povér pravi, Ze kdo, by na Zeleny ctvrtek snédl
pred vychodem slunce chléb namazany medem, ten byl po cely rok chranén
pred Zihadly. Pro koledniky je podstatné, Ze v tento den utichaji vSechny zvony
(odlétaji do Rima) a zvuky zvoni nahrazuji pravé kolednici s fehtackami
a klapackami (v piedu s tragacem), a to v poledne a vecer. Velky patek, timto dnem
se pripomind smrt JeZiSe Krista, mél by vsSude vladnout klid, ticho a rozjimani.
Soucasné se na Velky patek oteviraji poklady ve skalach (i hora Blanik). Pri fehtani
hraly hru, pri které ,vyhanéli Jidase.“ ,Bude c¢tvrtek zeleny, bude berdnek peceny,
budem jist jidase, s medem kousek kase a tri 1Zicky medu vezmem proti jedu. My
Jidase honime a direvem mu zvonime. Kdo ho vidél, at nam povi o nevérnym
Jidasovi.” (Vachova, 2009, s 57) Jidasky se mysli druh peciva ve tvaru bochnickd,
tocenic (symbolizovaly hada - zradce) nebo pletenct (symbol provazu, na kterém se
Jidas obésil). ]. Langhammerova (2004) V MS vyuZijeme tento den k navozeni klidné
atmosféry, hry o pokladech. Ptri pohybovych ¢innostech se nabizi hra na JidaSe. Bila
sobota, den, kdy se metlo novym koStétem, aby se v.domé nedrZel hmyz. Z peciva se
pekl mazanec a bochanek. To, co je, pro bilou sobotu nejtypictéjsi, je pletni pomlazek

a zdobeni vajicek. V MS se vétSinou ve vytvarnych a pracovnich ¢innostech vénujeme
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zdobeni vajec v celém integra¢nim bloku. Po bilé soboté zacinaji svatky Velikonoce.
LZacinaji vZdy v nedéli po 1. jarnim upliiku (po 21. 3. prvni uplnék). V roce 2015 budou 5.
4. vroce 2016 27. 3. (viz tabulka Bestajovsky, 2004, s 15) Bozi hod velikonoc¢ni
neboli 1. nedéle velikono¢ni, kdy se chodilo do kostela nechavat svétit
velikonoc¢ni pokrmy. Jedna z tradic pro tento den bylo snist spole¢né jedno vejce
(obdobné jako na Vanoce jablko), kdo by v nasledném roce zbloudil, mél by si
vzpomenout, s kym jedl vejce o Velikonocich a rozpomnél by se a navratil. Dal$im
dnem, Kktery je vyznamny predevSim pro déti, diky koledovani je pondéli
velikono¢ni (Cervené). Pro celé toto obdobi je priznacné -charakterizovat
velikono¢ni symboly. Hovoiime o symbolech, které predstavuji zivot, svétlo, zdravi
a Stésti. Napfr. zeleny strom, zelena ratolest, Cervené jablko, kynuté pecivo, Cervena
barva, pestré tkaniny, plné vejce. Mezi ty nejznamé;jsi patii vejce - symbol plodnosti,
urody, nového, stale se opakujiciho Zivota a vzkriSeni. Vajicko se stdva odménou
kolednikiim, darem a predmétem zdobeni. Zvlastni postaveni ma vejce, které je
cervené, to patrilo patrné k prvnim typtim Kkraslic. Vejce, které bylo urceno jako dar za
pomlazku, se nevarilo, protoZe by tim, pry, ztratilo kouzelnou moc. Mezi magické
ukony s vejci pattilo kladeni do brazdy v poli, aby dalo bohatou trodu, ptidavani do
hrobu mrtvym jako obétni dar nebo se koulelo po hibeté kravy, ¢imzZ ji mélo dodat

silu. D. Sottnerova (2004)

Legenda o vzniku tradice z oblasti Hradce Kralové: ,Bylo to toho dne, kdy JeZis spolu
s Petrem chodili po sveété, aZz dosli navecer ke statku, kde poZddali hospodyni o nocleh.
Rdno nevédéla hospodyné, ¢im by pocestné pohostila, kdyZ v tom zakddkala slepice.
Sebéhla do kurniku a nasla vejce. To pak upekla v popelu a nabidla jej pocestnym. KdyZ
se JeZi§ se svatym Petrem najedli, podékovali a odesli. Zena chtéla smést ze stolu
skordpky, ale misto nich tam leZely kousky zlata. Od té doby, v tento den, na pamdtku

ndvstévy onéch pocestnych, hostila kazdého vajicky.” (Bestajovsky, 2004, s 21)

Pokud se budeme zabyvat kraslici, vSimneme si, Ze zakladnimi prvky ornamentt byly
tecka, Carka, krouZzek, ¢tverec, obdélnik, kosoctverec, vinovka, zavitnice, slzové tvary.
Z ornamentli byly vytvareny motivy rostlinné, Zivocisné, figurdlni, zemédélské
a pastyrské, kosmické, religiézni, ale i prvky lidovych obyceji. J. Langhammerova
(2004) Zde se nabizi vyuziti v MS v grafomotorickych cvi¢enich i zdobeni vajec.

Dalsim symbolem Velikonoc je beranek. Symbol BoZzZiho beranka JeziSe Krista
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(symbol cisté obéti). Dalsi vazba na beranka je i fakt, Ze Zidovsky Btih byl pastyr, ktery
se staral o ovecky. D. Sottnerova (2004) Ze symboliky fauny je to jesté zajic, nicméné
symbol zajice, je prevzaty z Némecka. Velikonoce jsou svatky predevsim ki'estanské,
proto je z pohledu cirkve dileZity symbol kiiZe. VMS je mozné déti seznamit
sriznymi tvary kiiZe, coby grafomotorickym cvicenim (Antoninsky, sv. Ondreje,
recky, kirestansky). Ke krizi se pridavaji jeSté ohen a svice. Ve velikono¢nim kontextu
symboly znali ohen jako svétlo, vitézstvi nad zimou a svice jako svétlo, Zivot. Bila
barva (opét v tomto kontextu) symbolizovala cistotu, nadéji a novy zZivot. Mizeme
vyuzit v jazykové chvilce s protiklady. Symbol, ktery je spolu s vejcem pro Velikonoce
zcela nejtypict&jsi je pomlazka (ze 14. st.). ,Ceské Velikonoce charakterizuje Zivd
tradice - velikonocni pomldzka.” (Sottnerové, 2004, s 11) ,Slovo ,pomldzka,” vychazi
z ptivodniho ndzvu omlddka.” (Sottnerova, 2004, s 12) Jak uvadi M. Bestajovsky
(2004) ma mnoho podob i krajovych nazvii napi: Binovacka a Vinovacka, Dynovacka,
Houdovacka, Koleda, Mrskd, Tatar aj. Smysl Slehdni pomlazkou je v predavani
svézesti, mladosti, ohebnosti a zdravi mladého proutku (nejcastéji vrbového). Vdané
zeny jsou Slehany proto, aby se jim vyhanél zly jazyk. Samotné sSlehani byla pro divky
vysost a oni si ji povazovaly, chtély byt omlazeny, a proto koledniky odménovaly
(pentli & kraslici). D. Sottnerova (2004) Pentle a masle nezna¢i jen ozdobu, ale
barvou, kterou davala divka chlapci v podobé pentle na pomlazku, vyjadrovala
urcitou zpravu (Cervend - ma hocha rada, modra - davala nadéji, zelena - byl
oblibeny, Zlutad - neoblibeny, nezijem). D. Sottnerova (2004) MoZné vyuzit s détmi
k ,rozhovorim“ pomoci barev. Ke kolednikiim, v nékterych castech republiky
neodmyslitelné patii Fehtacky. Nejvétsi rehtackou byl tragac, ktery chodil v Cele
priivodu. Drzel se v obou rukach jako kole¢ko. M. Bestajovsky (2008) V MS vyuZitelné
pri pohybovych hrach nebo praci s nastrojem.

Obdobi povelikono¢ni

V kalendari je dalSi datum, které je pro nas zajimavé 1. 4., kdy hovorime o Aprilu.
April neni ceskou tradici, ale zdomacnél u nas. Jmenuji ho, protoze déti vitaji situace,
kdy i dospély projevi zajem o humor. Vpraxi je to ale tak, Ze mu déti neprilis
rozumeéji. Aprilové Zerty jsou zaloZené na ironii, kterou déti nechapou.

Svatek sv. Jifi (24. 4.), ktery byva zobrazen na koni jako rytif, zabijejici san.

Medailonky a penizky s timto vyobrazenim byly velice oblibené a tvorily zaroven
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amulety, které ochranovaly od poranéni. V tento den se véri, Ze se otevira zem. Také
je to 1. den, kdy se zacalo koupat v prirodé. Neméla se pit voda ze studni, idajné byla
jedovata. M. Bestajovsky (2008) Dalsi z pranostik pravi, Ze ze zemé vylézaji hadi
a Stiri. Je to jedna z nejuzivanéjSich pranostik a je natolik jednoznacna, Ze je u déti
oblibena. Konec dubna, presnéji datum 30. 4. slavime jako filipojakubskou noc,
ktera je spojovana s oslavou paleni ¢carodéjnic. Hovorime o ni jako o magické noci, kdy
zlé sily maji vétsi moc neZ obvykle. ZI¢é sily predstavuji carodéjnice a ohen ociStuje
od zlych sil. Lidé vérili, Ze zlo Skodi prostrednictvim lidi, predevsim starych Zen -
hony na carodéjnice. Hlavni ucel tohoto lidového svatku byla ochrana urody

a hospodarstvi pred netispéchem. M. Bestajovsky (2008)

M3j, kvéten je plny kvétl a viiné, kdy je jaro v plné sile, proto toto obdobi zacina
svatkem jeho prvniho dne neboli 1. Maj. Jméno je spojovano s ozdobenym zelenym
stromkem majkou neboli maj, majek, ktery symbolizuje jaro a lasku, ale mohlo taktéz
vzniknout z podobnosti ndzvu oznaceni kvétna v cizich jazycich. Lidovd moudrost
pravi, Ze divka, ktera je na prvniho maje nepolibena, do roka uschne. Samotné stavéni
maje tvori lidovou tradici, ktera se praktikovala ve mésté i na venkové. M3j staval na
navsi, pred radnici, pred kostelem a také pired domy vrchnosti a v jistych pripadech
pied domy svobodnych divek. D. Sottnerova (2007) Na mnoha mistech je tento den
vyuzivan k ukazce tance tradi¢ni lidové Besedy. Je to den, kdy se mladi, svobodni lidé
obléknou do kroji a v priivodu obchazi obyvatele, aby je pozvali na tane¢ni zabavu.
Zajimavé je, Ze literatura hovofi o zvyku stavéni, zdobeni, hlidani majky, ale nenasla
jsem zaznam o napisech (nejcastéji vapnem), které omladina piSe pred domy v noci
pred 1. majem. Pravdépodobné se jedna o nastupce zvyku ,vylévani cesticek” (zvyk
opirajici se o milostnou tématiku). J. Langhammerova (2004) V MS m{iZeme tento
svatek vyuzit k seznameni déti s krojem a soucasné tak prohlubovat vnimani casu
(obleceni prababicek, kdyZ byly mladé, aj.). MoZno vyuzit k vyletu napt. Dim historie

PreSticka nebo Narodopisné muzeum.

Mezinarodni svatek, ktery vzdava dctu Zenam, jakoZto darkynim Zivota je Den matek.
Slavi se druhou kvétnovou nedéli a v MS je to idealni doba k seznamovani déti se
skutecnostmi jako je narozeni ditéte, téhotenstvi (dostupnost pomiicek) a podékovani
matkam v podobé darku nebo prani. Vhodné k vyuZiti nékteré remeslné techniky

(dratkovani, tkani, aj.) V prirodé zacina jaro jiZ mnohem drive neZ astronomické jaro
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(16. 5.), pravdépodobné tento fakt dal vzniknout, ne prili§ presnému nazvu, svatkiim
uprostied jara, letnice. Do svatkl letnic patii zlidovych obyceji napriklad jizda
krali (Jizdu tvoii 20-30 jezdcd, mladenct. Divky pripravuji vyzdobu, jizdy se
neucastni.). Otevirani studanek (Tato slavnost patfila dévcatiim, protoze se vérilo,
Ze div¢i nevinnost ma ocistnou moc. Dévcata je Cistila, ¢imZ je otevirala. Ozdobily se
kvitim a zvolily si kralovnu. Tou byla nejhezci, ale také nejvyrecnéjsi divka. Pak se
vydaly na ,priivod kralovni¢ek” spojeny s koledou). D. Sottnerova (2007)

strelec, ktery ziskal titul ,ptaci kral.“) M. Bestajovsky (2008)
1.2.2 Léto

Léto patii k ¢asti roku, kdy nam priroda nabizi své dary. At uZz jsou to jahody, maliny,
tifesné nebo obili a seno. Na konci 1éta nam priroda nabizi houby a mimo jiné treba
ostruziny. Jak pise D. Sottnerova (2007) tento krasny ¢as konéi v tichu rannich mlh.

V kalendari je 1éto vymezeno od 21. cervna do 22. zari.
Pi‘ehled letnich tradic realizovatelnych v MS

svatojanska noc (23. 6.), sv. Markéta (13. 7.), zné, doZinky (obZinky, dozata),

Cesani chmele, doCesna, pouté, trhy, jarmarky

Den - noc, kdy nastava slunovrat a soucasné tak zacina léto, oznacujeme jako
svatojanskou noc. Pro déti je srozumitelné vysvétleni v knize Chaloupka na vrsku:
,0 letnim slunovratu prichdzi léto a to jsou dny nejdelsi, protoZe slunic¢ko vychdzi
nejdriv a zapadd nejpozdéji.“ (Vachova, 2009, s 78) Slunce jiZ ztraci svou moc, proto se
mu lidé snazili pomoci v doplnéni sil (zapalovali ohné s nadéji, Ze teplo a svétlo ohné,
pomiZe slunci v doplnéni energie). Slunce vladlo pres den, tudiZ noc byla plna
tajemstvi a magie (oZivaji temné sily a zemé vydava své poklady). Poklady se
oteviraly kvétem z kapradji, ktery se musel ziskat o piilnoci, i pres certy, carodéjnice,
bludicky, kteri je stiezili. Kazdé oznaceni téchto postav ma sviij vyznam. Bludicky, tak
byla oznaCovana bloudiva svétylka. Lidé vérili, Ze jsou to duSicky déti, které zemrely
po narozeni bez pokrténi, tzv. nekrténatka. Dobrého a uprimného Clovéka bludicky
dovedou k pokladu, ale hriSnika dovedou do bazin. Bludicky se pry rady divaly
do oken a pro ochranu nepomahalo modleni, ale naopak kleni. Lesni panny byly divé

zenky, divoZenky, bosorky. Pri svych rejich tancily na lukach a lakaly do svého stiedu
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svym zpévem a tancem Kkazdého mladence, Kkterého utancovaly ksmrti.
M. Bestajovsky (2008) Zapalovat svatojanské ohné bylo zvykem pievazné mladych
lidi. Carovnou moc mél mit ohefi sim o sobé&, ale mladi se snazili kouzla jesté vice
podporit, vytvorili si jesté jiné zvyky. Chlapci i dévcata si skokem pres ohen utuzovali
zdravi. DalSim zvykem, o kterém se zminuje M. Bestajovsky (2008) i A. Navratilova
(2012) je vyhazovani kostat do vzduchu, aby tak véstili, kolik let budou zdravi. Kosté
se namocilo do kolomazi a zapalené se vyhazovalo do vzduchu. Pokud spadlo na zem
a stale horelo, znamenalo to jeden rok ve zdravi. Pokud ale ve vzduchu ohen zhas],
znacilo to smrt. Chtél-li nékdo znat tvar ¢i jméno svého vyvoleného, vlozil si v tuto noc
pod hlavu svazek devatera kviti. V MS je mozno nejen ,pracovat” s kostaty, ale vyuzit

piirodovédnych vychazek k poznavani bylin.

Prichazi svatek svaté Markéty (13. 7.), patronky téhotnych Zen, rolnikli a pastyri.
Byva zobrazovana se zabitym drakem, symbolizujici vitézstvi dobra nad zlem.
Objevila jsem o ni zminku v pohadkach, proto ji zde jmenuji. Jeji svatek je spojovan se
zaCatkem Zni, jak pravi pranostika: svata Markyta vede Zence do Zita, nebo svatad
Markyta hodila srp do Zita. Zenci p¥i piichodu na pole nejprve smekli, pokfizovali se
a kosou naznacili ve vzduchu kiiz. Pri Znich muzi kosili a Zeny srpem docistovaly
a kladly stébla na povtisla (druh provazu vyrobeny ze stonkd obili). Nasledné se
vazalo ve snopy, z kterych se stavéli panaci. Pokud se na poli naSel jeSté rozkvetly
klas, znamenalo to hlad pro cely kraj. M. Bestajovsky (2008) Détem by mohla byt
objasnéna prace na poli v souvislosti s obilim (potravina, slama, vypln, dosky, aj.),

a to v historii i soucasnosti (zpracovani, technika, zemédélské stroje).

Po skonceni prace na poli ptichazeli slavnosti na pocest jejich ukonceni - doZinky. Jiz
tyden pred, zacala dévcata plést zklasti obili ohromny vénec (tvar mohl nékde
odpovidat koruné nebo slunci), do kterého se zaplétalo ovoce, kolace i cukrovinky.
Vénec mél mit kouzelnou moc uzdravovat a ovliviiovat Uirodu v pristim roce. S nim
pak doprovazeli vozy - vénec nesla nejhezci a nejvyrecnéjsi Znecka. Ostatni dévcata
méla ovéncené hrabé. Pri tomto pochodu se u dveri domu (vénec byl urCen hospodari
nebo vrchnosti) tikavalo: ,Panimdamo zlatd, otvirejte vrata, neseme Vam vénec
ze samého zlata!”“ M. Bestajovsky (2008). Mohlo by se vyuZzit k symbolickému
priivodu v MS na pocest konce praci na poli - VMS realizovatelné v zafi. K letnim

pracim nepatrili jen prace na poli, ale i prace spojené s cesanim chmele. V dnesni
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dobé se vsouvislosti svyrobou piva, konaji slavnosti piva. Obzvlasté pro déti
zapadoceského kraje je vhodné (v ramci informovanosti) seznamovat je s dvoudomou
rostlinou, chmelem otacivym a prace s ni. Pouté, znamenaly navstévy posvatnych
mist, ucténi svétce a prilezitost nakoupit darky a obdarovavat se (svaté obrazky,
riizence, olovéné prstynky, pernikové srdce). Trhy a jarmarky, predstavovaly mista,
kde dochazelo ke sméné zbozi, ale zaroven vytvarely komunikacni mista (pro
obycejny lid svatecni udalost). Trhy byly tydenni a jarmark je vlastné vyrocni trh
(vztahujici se knéjaké udalosti - svétec, zaloZeni obce aj.) M. Bestajovsky (2004)

I v prostiedi MS lze realizovat staro¢esky trh nebo jarmark.

Letni obdobi do raného podzimu je pomérné chudé na lidové tradice (nedostatek
Casu se zasobovanim potravy na celou zimu spojena s tézkou praci), coZ je pro vyuziti

v MS pozitivum, nebot’ je vétsina piredskolnich zafizeni v obdobi 1éta uzaviena.
1.2.3 Podzim

Vyraznym znakem podzimni piirody je zména v barvé listli rostlin, jejich opadavani,
ale také uzravani plodi a semen (zakonceni vegetativniho obdobi), coZ s sebou
prindsi sklizeni plodin, bylin a hub. V kalendari je podzim vymezen od 23. zati do 20.

prosince.
Prehled a obsah podzimnich tradic realizovatelnych v MS

Podzimni sklizenn - ovoce, vinobrani, fepa, len, brambory, sv. Vaclav (28. 9.),
posviceni a hody, dusicky - pamatka vSech zemrelych (2. 11.), sv. Martin (11.

11.)

Zvyky spojené s cesanim ovoce. KdyZ na Slezsku cesali ovoce, vérili, Ze by strom
plakal, pokud by mu pii ¢esani nékdo ulomil vétvicku. Pokud strom nerodil viibec,
vérilo se, Ze ma v korenech hada (viz. pohadka O trech zlatych vlasech déda Vsevéda)
Po sklizni se na kazdém stromé nechaval jeden plod, tzv. zapomnélka, ta se nesméla

utrhnout, protoZe, kdo by ji snédl, ten by cely rok zapominal. M. Bestajovsky (2008)

Pokud nazveme chmel zelenym zlatem a uhli ¢ernym nebo hnédym zlatem, pak je
na misté oznacit Fepu cukrovku za bilé zlato. Péstuje se u nas od 17. stoleti a i jeji
konec sklizné si zaslouZil oslavu. Zminku o ni je dobré v MS zatadit v ramci ¢asté
dramatizace pohadky O repé. Od dob zacCatku odivani, patfil k naSim hlavnim

plodinam i len a konopi seté. Samotna prace na poli vypadala tak, Ze se nejprve len
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sekal ruc¢né, svazoval povtisly, 14 dnti se prevracel, aby proschnul, postavili se snopy
a po nékolika dnech se teprve svazel. Konopnick, je lidova zavérecna slavnost sklizné
Inu, kde hlavni slovo mély Zeny. Z této oslavy vznikl tanec konopnicka, konopnice,
sko¢nd, obkroc¢ak, motdk - vSechny vychazeji z ptivodniho skdkdni na len nebo
konopi. M. Bestajovsky (2008) Rada tane¢nich kroki jako je obkro¢ak, krok poskoény,

dvojpolka jsou realizovatelné i s détmi predSkolniho véku.

Budoucnost Inu v Cechach nema dobré vyhlidky (zasobeni zvychodu, nahrazeni
bavlnou), presto bychom méli déti seznamovat s jeho existenci, nebot je soucasti
Ceské historie a c¢eského remesla. (Krtek a kalhotky je také nestdrnouci a détmi

milovana pohadka)

Chléb chudych a nasi zakladni zemédélskou plodinu piedstavuje lilek brambor. Jidlo
(hlizy), které si mohl v historii dovolit kazdy. Zname ji i pod ndazvem zemska jablka,
zemaky, zemcata, erteple. Dnes je lilek brambor povaZovan za starou kulturni
plodinu. Pro déti, byla sklizen spojend s peCenymi bramborami v ohni. V knize
Chaloupka na vrsku déti rikaji: “Brambiirky, brambiirky pecte se do kiirky!”
(Vachova, 2009, s 107) Kdyz se ji nové brambory, maji se hodné otevirat uUsta, aby

byly pristi rok jeSté vétsi. M. Bestajovsky (2008)

Jakékoliv jiné plodiny, at' uz ovoce ¢i zeleniny, tvorily dileZzitou roli v jidelni¢ku, proto
si kazda sklizen zaslouZila mensi radovani (potéSeni) a ve své podstaté byl hlavni cil
(sklizné - slavnosti), lidi sdruzit. Mohli bychom mluvit o Svestkobrani, trnkobrani,

jablkovych hodech aj.

V zari (obdobi podzimni rovnodennosti) ma svatek jeden znaSich nejznaméjsich
svétcl svaty Vaclav (28. 10.) Knize Vaclav je od 10. stoleti uznavan jako svétec. Je
povazovan za vladce a ochrance Ceského statu. Na jeho svatek se konaji mSe, pouté,
posviceni, lidové veselice. Vtomto obdobi se ujima vlady tma, proto v sobé lidé
probouzeli odvahu, silu a obraceli se ke svym ochranciim. Legenda hovoii o ukrytém
vojsku v Cele sVaclavem, cekajici v hore Blanik. M. Bestajovsky (2008). Silu lidé
¢erpali predev$im z ovoce a zeleniny. V MS se tak miiZeme spole¢né podilet na tvorbé
zeleninovych polévek, zavin(, suSeni ovoce, peceni chleba aj. (to vSe ve skute¢nosti

nebo fikci).

K podzimnimu obdobi patfi i lidova slavnost posviceni. Podle legendy slavil prvni

posviceni Salamoun, kdyZ svétil sviij chram v Jeruzalémé - kazdy rok, pak v tento den
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poradal hostinu. Jednd se tedy o vyroc¢ni slavnost, v nedéli pred nebo po svatku
svétce, jemuZ byl zasvécen mistni kostel. Posviceni ukoncovalo polni prace, a to
dobrym jidlem a odpocinkem. V r. 1787 FrantiSek Josef Il. sjednotil slaveni posviceni
na nedéli po svatku sv. Havla, nazyvané také jako cisarské hody nebo havelské

posviceni. M. Bestajovsky (2004)

K symbollim posviceni patii zvaci kolacCe, peCend husa, hudba, zpév, kolaCe (Cim
mensi, tim slavnostnéjsi). Na Martinské posviceni se pekly martinské podkovy
a rohliky (plnéné makem). Po posviceni prichazi svatek vSech svatych (1. 11.), kdy se
peklo pecivo ve tvaru hnati polezené kiiZem ,kosti svatych.” A den po, slavime svatek
vSech zemfelych neboli dusi¢ky (2. 11.). Cilem dne je vzpominat na zemielé, ocistit
hroby, klast vénce, modlit se - ocisti dusSicky od jejich hiichi. Na svatek zemielych se
pekly ,dusicky,” coz bylo ¢tyrhranné pecivo plnéné makem nebo povidly. Témi se
obdarovavali chudi a Zebraci. VecCer pred duSickami se do ohné hazely pokrmy
(vykoupeni z hiichii nebo prilepSeni). Prsi-li na dusic¢ky, zemieli tidajné oplakavaji
své hiichy. M. Bestajovsky (2008) O tématu posviceni je pro déti pripraveno nékolik

zdroji (Zpivanky v TV, loutkovy serial Chaloupka na vrsku, lidové pisné, aj.).

Mezi dals$iho vyznamného svétce tohoto obdobi patii svaty Martin (11. 11). Stal se
patronem vojaki, koni, jezdcl, hus a vinari. Znamé je porekadlo: ,Svaty Martin
prijizdi na bilém koni. Znaci, Ze v dobé, kdy tento svétec slavi sviij svdtek, padal snih
a neodvratné se blizila krdlovna mrazivych vecerti a dlouhych noci - pani
zima.“(Bestajovsky, 2006, s 18) K oslavam patfi peceni svatomartinské husy. K jeji
historii se vaZzou dvé legendy. 1. - husy natolik sv. Martina ruSily, Ze nyni pykaji.
2 - sv. Martin se pred svou volbou biskupem, skryval v husniku, ale husy ho svym
kridlo, aby pfi praci vice l1étal. Vyssi sluha dostal stehno, hospodar zbytek. Kromé
husy se peklo svatomartinské pecivo, coZ byly rohy, rohliky, podkovy plnéné makem
nebo povidly. M. Bestajovsky (2004) Jsou Skolky, které tento svatek vyuzivaji k ,jizdé

sv. Martina.“
1.2.4 Zima

Zima, je obdobi, kdy je priroda v klidu a ,spi.“ Den zimniho slunovratu (21. 12) je
oslavou zimy. Je to den, kdy je slunce od nas nejdale, ale také se k ndm soucasné

zatina vracet, ¢imzZ se den prodluZuje, v piirodé postupné pribyva svétlo a teplo, a to
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prinasi nadéji na bohatou Urodu v pristim roce. Opét jistota obZivy. K tomuto obdobi
se vazi zvyKky, obrady a povéry, které se snazi vyjadrit touhu po lepsim Zivoté

(i v kontextu kiestanstvi - piichod Mesiase). D. Sottnerova (2004)
Piehled zimnich tradic realizovatelnych v MS

advent, sv. Barbora (4. 12.), sv. Mikulas (5. 12.), sv. Lucie (13. 12.), Stédry den
(24. 12.), stédrovecerni stil, vésténi, Hod BoZi vanoéni (25. 12.), sv. Stépan (26.
12.), sv. Silvestr (31. 12.), Novy rok (1. 1.), Tti kralové (6. 1.), Hromnice (2. 2.),

masopust

Nékolik dni po zimnim slunovratu prichazeji vanocni svatky neboli Vanoce. Predchazi
jim obdobi zvané advent. Slovo advent znamena prichod. V dnes$ni dobé znamena
piipravnou dobu, ktera zahrnuje fadu jednotlivych svatkili, oCekavani a ztiseni se.
Oznac¢uje dobu otekavani prichodu MesidSe, spasitele, JeZiSe na tento svét. Ctyfi
adventni nedéle nesou ndazev: Zelezna, bronzova, stiibrna a zlatd a jsou slaveny
od 11. stoleti. T. Smolkova (2009) V prvni casti Adventu slavi sviij svatek svata
Barbora (4. 12.). Vecer pted jejim svatkem chodily po vsi ,Barborky,” postavy v bilém
odévu se zavojem. Chodily ve dvojicich ¢i trojicich. Jedna z nich nesla v ruce kosik

s dobrotami a obdarovavala déti. M. Bestajovky (2006)

Dnes zname pod slovem barborka spiSe oznaceni treSniové vétvicky, kterd by méla mit
carovnou moc (kolikaty den vykvete, tolikaty mésic v nasledujicim roce, by byl pro
majitele Stastnym). Kvét symbolizuje probuzeni novych Zivotnich sil. T. Smolkova
(2009) Den po svaté Barbote slavi svatek svaty Mikulas (5. 12). Vznik legendy
popisuje M. Bestajovsky takto: ,Biskup Mikulds se narodil nékdy kolem roku 250
ve mésté Patara, v rodiné zboZnych a bohatych krestanti. Po smrti rodicii rozdal velkou
cdst svého majetku chudym a potiebnym lidem. Aby unikl projeviim vdécnosti, vydal se
na pout’ do Palestiny. V maloasijském mésté Myra zemrel v té dobé biskup. Novym
biskupem se mél stdat ten, kdo vejde ndsledujiciho rdna do chramu. Tim byl putujici
sv. Mikulds, ktery, i kdyZ se zpocdtku vzpiral, tak nakonec biskupsky trad prijal. Svij
biskupsky urad poctivé vykondval do své smrti, asi do roku 345.” (Bestajovsky, 2006,
s 9)

Dnes Mikula$ posloucha od déti basnicky ¢i pisnicky, za které je obdaruje, ale
v minulosti poslouchal, jak se déti umi modlit. Cely mikulassky privod meél

masopustni raz (viz. masopustni priivod). Dalsi, ke komu se vazi pranostiky v obdobi

16



1 HISTORIE A SOUCASNOST REMESEL, TRADIC A LIDOVYCH ZVYKU

adventu je svata Lucie (13. 12.). V tento den se nemélo prat ani ptist (Lucka by jinak
uskodila). Lucky chodily bile odény s dlouhym noZem, jejich ikolem bylo kontrolovat
déti, zda se posti. Na obchiizce nosily v ruce husi perut k vymetani necistot z jizeb
(atribut ocisty). ]. Langhammerova (2004) Po Lucii prichazi détmi o¢ekavané svatky
Vanoce. Za¢inaji Stédrym dnem (24. 12.). ,Clovék je v kaZdé dobé - védomé ¢i
nevédomé - zakotven v tradici. Vdnoce patri koné Cdsti tradice, kterd napomdhd
i v moderni dobé obnovovat estetickou jednotu lidského Zivota, ddt mu poezii. Jsou

mnohoveékym darem lidské ldasky.” (Frolec, 1988, s 99)

Piibéh narozeni JeZiSe existuje v mnoha podobach (kniZnich, obrazovych aj.) a jsem
presvédcena, Ze je s nim kazda ucitelka MS dobfe sezndmena. Promény vanocnich
svatki jsou soucasti obecnych promén v kultuife, vyplyvajicich ze zmén
spolecenskoekonomické struktury spolecnosti a politického Fadu, spolecenského
védomi, hodnotového systému i podminek Zivota jednotlivych socidlnich skupin
narodniho spolecenstvi. Nékteré kulturni prvky vanoc piechazeji z jedné epochy
do druhé, spojuji se s novymi projevy, proudy a vlivy a v nové kvalité pokracuji dale.
Kazda historicka doba tak dala, ,¢eskym vanociim,” sviij osobity kolorit. A to, plati
také o soucasnych vanocich. Pro Cesky narod jsou vanoce Zivou c¢asti kulturniho
dédictvi, patfi kjeho historické paméti. Jsou poutem vzajemného lidského

porozuméni, svatky lidské lasky. V. Frolec (1988)

Jeden z lidovych vanocnich zvykt byla snidané pro déti, kdy dostaly chléb s medem,
aby byly po cely rok sladké - hodné. D. Sottnerova (2004) Kdo by se nepostil, ten by
nevidél zlaté prase. VSechny ostatni zvyky mély za cil, zajistit dobrou trodu v pfistim
roce a zajistit uspésny chov v hospodarstvi (necistit staje, pomazani ovocnych strom,
aj.). Jedl se hrach, coCka, bramborova a rybi polévka, kuba z krup a Cesneku, chléb
a vanocka. Déti vyhlizely prvni hvézdicku, kterd ukoncovala plist, a pravé s prvni
hvézdou se zapalovala 1. svicka a usedalo se ke stolu. Samotné stolovani mélo také
své zvyky. Na roh stolu se pokladal chléb, aby méla rodina stale co do ust. Na druhy
roh trocha vSeho, co pole dalo, aby byla dobra uroda. Na treti roh penize, které
slibovaly blahobyt a na ¢tvrty roh miska na kousky jidla pro dobytek a slepice. Cely
stil se obepinal Fetézem, symbolem ochrany a soudrZnosti. Supiny kapra
také symbolizuji penize vdomacnosti. Aby se pro nékoho nevratila smrt, nemél byt

u stolu lichy pocet stolovniki. NezZ se usedlo ke stolu, stoupl si kazdy bosou nohou,
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na zemi lezici sekeru, aby ho v pristim roce nebolely nohy. Pied vecefi se spolecné
pomodlili a vzpominali na vSe dobré i zlé vroce. Pri jidle ryby, se kosti davaly
na jeden talif, a po vecefi je hospodar odnesl pod jablon (vétsi tiroda). Od stolu se
nikdo nezvedal, dokud vSichni nedojedli (rodina by se pristi rok nesesla). Po veceri se
jedla vanocka a cukrovi. M. Bestajovsky (2006) navic vysvétluje, nutnost sudého
poctu stolovnikdl u vanocniho stolu kviili obchazeni smrti, kterd by se pro nékoho
vratila. D. Sottnerova (2004) opac¢né tika, Ze by mél byt pocet lichy. Tam, kde byla

rodina v sudém poctu, mél byt prizvan host.

K Vanoctim patf{ i predpovédi a vésténi. Na Stédry vecer nemél mit nikdo u sebe
zadnou cizi véc, protoZe by ho v piistim roce cekala smiila a nestésti. Svobodné divky
hazely pantoflem nebo oloupaly jablko na jednu slupku, trikrat ji zatocily nad hlavou
a hodily za sebe, slupka méla ukazat pismeno, kterym zacina jméno milého. Oloupané
jablko se rozdélilo na pocet stolovnikli a snédlo (kdyby zbloudili, vzpomnéli by si
s kym jedli o Vanocich jablko - stejné jako vejce o Velikonocich). Hospodar vzal 12
jadérek z jablka a vlozil je do misky s vodou. Kolik jich vyplavalo, tolik by mélo byt
suchych mésict. Sal se davala do 12 cibulovych sukének (bud se rozpustila, zvlhla,
zlstala - jaké budou mésice vroce). Neopomijené je v dneSni dobé také pousténi
lodicek a liti olova. Oba tyto zvyky do jisté miry predpovidaji doty¢nému, co ho
v priStim roce ocekava. V predpovédich pocasi, vychazel lid ze staletych pozorovani
prirody a zkuSenosti prechazejicich z generace na generaci. Pranostiky maji povétSiné
realny zaklad (tmavé Vanoce- bilé Velikonoce, bilé Vanoce - zelené Velikonoce). Cely

den byval zakoncen vano¢ni msi v kostele. D. Sottnerova (2004)

Mezi vanoc¢ni symboly tedy neodmyslitelné patii dité, jako symbol pocatku,
promény a nadéje (narozeni JeziSe). Betlém, jako misto, kde oCekavany zlom nastal.
Mezi dal$i vdnocni symbol patti jmeli. Jmeli zlistava stale zelené a dozrava v zimnim
obdobi, mozna pravé proto je mu pripisovana ona tajemna a kouzelna moc. ZavéSené
jmeli prinasi do domu Stésti a lasku a zaroven ochranuje pred duchy a ¢arodéjnicemi.
D. Sottnerova (2004) a M. Bestajovsky (2006) se zmiiuje o darovani jmeli, kdy ¢im
vice ma jmeli bobulek, tim vice bude Stésti v rodiné. Stésti nosi tomu, kdo je jim
obdarovan. Na kazdém vanoc¢nim stole, at' uz v minulosti nebo soucasnosti, by neméla
chybét ryba. Jako jidlo se na vano¢nim stole objevuje od 19. stoleti. Jeden

z nejvyraznéjSich symbolli Vanoc je vdnocni stromek. V historii ho lze oznacit
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za kulturni vytvor meéstanstva. Objevil se prvné priblizné vroce 1820 v Praze.
Soucasné se vdomacnostech objevovaly jeslicky, které miiZzeme povaZovat
za predchlidce vano¢niho stromku. V. Frolec (1988) Zajimava je otazka proc¢ pravé
strom? Je to kviili jednotlivym jeho ¢astem symbolizujici podzemi, pozemsky i bozsky
zivot? Jehli¢nan jako symbol vééného Zivota? D. Sottnerova (2004) ve své legendé
o puvodu vanoc¢niho stromku popisuje jehlicnan koslavé zimniho slunovratu
ozdobeny svicemi ve tvaru kriZe, ktery prilakal posluchace, aby vyslechli pribéh
o narozeni JeZiSe. Stejné tak zdobeni se velice odliSuje. Nejprve se zdobilo ryze
prirodnimi ozdobami a jidlem (skorapky, zrni, kukurice, koreni), nejcastéji zavésené
na Cervené pentli. V 19. stoleti je nahradili vyrobky c¢eskych sklart. Jmenuji nejstarsi
Ceskou sklarnu v Harrachové, sklarnu Novosad, ktera se mimo jiné, zabyva vyrobou
sklenénych ozdob dodnes. Mezi typicky ceské ozdoby dob nedavnych, patrii
cokoladové figurky. Ty, vjinych zemich na vdno¢nim stromku nespatfime. Samotné
rozsviceni stromku symbolizuje oslavu navratu slunce. K vano¢nimu stromku patii
vanocni dary. Ty slouzily jako odména pro pracujici lid, mezi prateli jako dary, ale
i odména pro hospodaiska zvirata, jakoZto i vyjadieni Stédrosti prirodé. Hlavnim
nositelem darkl v minulosti nebyl JeZisek, ale Mikulas. Jejich historie, coby vano¢niho
symbolu saha ke tfem mudrclim, ktefi jako prvni nesli dary Jeziskovi a vSem dalsim,
ktet{ chtéli pomoci Svaté rodiné. Darem vyjadiujeme lasku, Uctu, prizen a piijemné

prekvapeni. A. Popprova (2008)

Druhy svatek vano¢ni nese nazev Hod boZi vanocni. Vtento den se nikde
nepracovalo (nemetlo, nestlalo.) a nechodilo se po navstévach, mélo se rozjimat. Dalsi
den slavi svatek svaty Stépan (26. 12.). V tento den se chodilo od domu k domu
koledovat. Misty se po dévCatech hazel oves, aby byly hezké a na vdavani, tomuto
zvyku se rikalo ,Stépanovani.“ Tento den byl urCen k navStévovani a spole¢nému

veseleni. D. Sottnerova (2004)

Svaty Silvestr (30. 12.) Den zacal velkym uklidem, umytim, aby do nového roku
vkrocili lidé Cisti a zdravi. Nemélo viset pradlo pres silvestrovskou noc (nékdo by
ve staveni zemfrel). Symboly Stésti pro Novy rok jsou podkovy, kominicci, prasatka
a Ctytlistky. Veceie byvala stejna jako o Stédrém dnu, jen se nejedlo nic, co mélo peii

nebo rychlé nohy, protoze by stésti a majetek uletél pryc¢. Po Silvestru zacina Novy
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rok. K obédu se jedl praseci rypacek, kdo ho jedl, nemusel se obavat bidy. Dalsim

pokrmem byla ,miliénova polévka“ (hovézi vyvar s krupici). D. Sottnerova (2005)

Svatek Trech krali (6. 1.), kdy kolednici Zehnaji stavenim posvécenou kiidou, dnes
détem spojujeme s tfikralovou sbirkou. V MS ho vyuZzivame k vyrobé korun, tématice

obdarovavani, k rozvoji prosocialnich vztaht.

Doba od Tii krald do Popelec¢ni stredy je nazyvana masopust (maso a ptist). Vytvari
jakysi klin mezi Vanocemi a Velikonocemi a je oslavou konc¢iciho zimniho obdobi.
Ve svém vyznamu masopust privolava a oslavuje hodnoty prosperity, urodnosti,
plodnosti, humoru a smichu. Casto se ve zdobeni objevuji stuhy, které jsou atributy
svobody. Hlavnimi postavami masopustniho privodu je maska koné (obraz sily),
medvéda (plodiva sila), kozlika (sila). V cele priivodu se objevuje viid¢i postava zvana
caperda. ]. Langhammerova (2004) Masopust byva zakoncen tradi¢nim ,pochovanim
basy,“ které symbolizovalo na 40 dni konec tanetnich a hudebnich veselic.

M. Bestajovsky (2008), D. Sottnerova (2005), S. Vachova (2009)

1.3 Seznameni s lidovymi zvyKky, vyro¢nimi obyceji a obrady roku v
ramci Zivotniho cyklu

Tuto ¢ast zarazuji na pomoc pii sexudlni vychové, coZ je proces, ktery by mél probihat
od nejutlej$tho véku, tudiz i v prostiredi MS. V minulosti se déti jiz od ttlého détstvi
seznamovali s prirozenymi realitami lidského byti. ,Nebylo pro ného velkou nezndmou
narozeni miminka, plozeni ani umrti clena rodiny. Dnes je sice dostatek naucné
literatury a jinych svétovych médii, ale od opravdové reality Zijeme oddéleni. Zrozeni
a smrt se staly abstrakci a to casto modernimu clovéku prindsi traumata a tzkosti.”

(Skopova, 2010, s 72)

Lidsky Zivot byl vymezen tfemi zakladnimi mezniky - narozenim, siiatkem a umrtim.
Je zajimavé, Ze prvotni odliSnost ¢lovéka (ditéte) v minulosti, jak uvadi A. Navratilova
(2012) byla samotna rozdilnost pohlavi. Zatimco chlapec byl vzacny od narozeni,

divka svou vzacnost ziskala aZ v dosazeni 20 let véku (vdavky).
1.3.1 Narozeni

Prvni c¢ast Zivota clovéka, tedy jeho narozeni byla a je, od pradavna spojovana
s mnoZzstvim ritudl a zvykl. V dneSni dobé se jen vyjimecné chodi ,do kouta,” dité

neni obdarovavano zurcité symboliky, ale spiSe ve smyslu kvantity, kvality
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a preciznosti. ,Dité se rodi vdokonalém, hygienicky bezchybném a Ilékarsky
kontrolovaném prostredi v porodnici, je to ale zdroveri prostredi sterilni i citoveé.”
(Skopova, 2010, s 7). Je popsano mnoho ritudli spojenych s narozenim ditéte,
vSechny tyto povérecné ritualy, pro matku a dité, jim méli zajistit ochranu a ovlivnit

priznivé osud. K. Skopova (2010)
1.3.2 Svatba

Svatebni obradni komplex podle A. Navratilové (2012) znamenal novou situaci, prava
a opravnéni prinalezejici manZelské lasce, smluvnim narokem na majetek a jeho
uzivani, hospodareni, sexualni Zivot v paru, solidarni uc¢ast na spoleCenstvi a ukony
naznacujici budouci rozdéleni funkci vrodiné. K. Skopova (2010) pridava vycet
ritualli a zvyklosti vztahujici se k svatbé. Napriklad hosté se zvali pecivem. Typické
svatebni kolace nebyli tak malé, jak je zname dnes, ale byli vazané zvané Sateckové
neboli okaté. Tak jak dnes vnimame nevéstu v bilych Satech bychom ji do poloviny 19.
stoleti nikde nenasli. Bila barva byla povazovana za barvu smutku (bild smrt). Misto
kytice, méla nevésta velké zdobeni na hlavé. VSudypiitomné cCervené pentle
symbolizovaly ochranu a Stésti. A. Navratilova (2012) Zvyki a tradic bylo v minulosti

mnohem vice, neZ je tomu dnes.
1.3.3 Smrt

Je naprostou soucasti lidského Zivotniho cyklu a je nutno fici, Ze v minulosti ji tak lidé
i déti prijimaly. Dnes mame tendenci, u déti, se tématu smrti vyhybat a obloukem
obchazet. KdyZz clovék umiral, dostdval do ruky hromnicku (posvécena svicka
na svatek Hromnice) a oteviela se okna, aby mohla dusSe vylétnout. Aby, byli se
ztratou srozuméni vSichni, oznamoval ji zvon tzv. umirackem. Po pohfbu mél byt

hlu¢ny tanec a dupani, aby se zastrasili zli duchové a mocnosti. K. Skopova (2010)
1.3.4 Prezentace kazdodenniho Zivota s diirazem na hmotnou kulturu

Déti mlZeme seznamovat s dobovym oblecenim naSich babicek, jeho ucelnosti
a variabilitou. Zamérila bych se na kroj daného tzemi ve kterém déti Ziji. DneSnim
trendem v mozZnosti traveni volného Casu je i moznost lidového tance, kde se déti

s krojem setkavaji.

Plzerisky kroj. Tak, jako kazdé uzemi, kazda oblast (hory, niZiny), se od sebe v pojeti

vySivky nebo barev ¢i materidli vice ¢i méné kroje lisili. I plzensky kroj ma sva
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specifika, kterymi ho miZeme odlisit. U Zenského kroje je to jednoznacné Siroka
Sedomodra sukné s lemem a stejnd Sife holubice na cepici (Casto s mistrovskou
vysivkou), dale plena pres cepec, ,baborak,” coz je ru¢né tkand pruhovana Cervena
zastéra z bavlny a hedvabi a rukavy prevazané ¢ervenou stuhou. U muzského kabatu
poznavame svétlé koZenky, bilou koSili a modré vesty, kabaty s mosaznymi knofliky,

cernou stuhu u krku, vysoké boty, klobouk, aj. ]. Langhammerova (1994)

,Kroj, jako takovy se stal svérdznym fenoménem Ceské lidové kultury. Byvd spojovdn
s privlastky lidovy, ndrodni, historicky (nejvice dokladii z 19. stoleti). Jako odév obecné
patri k hlavnim clankiim kultury. Jeho prostiednictvim se dovime mnoho o Zivoté,
ndzorech i uméni toho spolecenstvi, které nds zajimd.” (Langhammerova, 2001, s 7)
V kroji se snoubi soucinnost domdaciho materidlu, konstrukéni logika a uZitnost
daného kusu. Podil na stylu mistniho kroje méli jeho profesionalni tviirci - femeslnici,
tkalci, Svadleny, vysivacky, obuvnici (pf.Vamberk - stredisko krajkarstvi). Kroj
prochazel téZz proménlivosti lidového obleceni. Jedna z moZnosti proménlivosti bylo
vrstveni, kdy nejnovéjsi kus obleceni, prekryl starsi kus (na Plzenisku se jeden cas
nosilo na sobé 16 sukni). ]. Langhammerova (2001) uvadi, jak kroj, zpétné ovliviioval
chovani lidi, predevsim jejich pohyb, a to nejen v tanci, ale i jejich polohy rukou, chlize
nebo drzeni hlavy (vhodné zaradit do ranniho cvi¢eni v MS). Dominantou kazdého
kroje je vySivka, jako specificky fenomén ¢eského lidového uméni. Vzory vysivek jsou
vlastné prehodnocené motivy ¢eské fléry a fauny. V tésném okoli Plzné se kroj nosil

jeSté koncem 19. stoleti. ]. Langhammerova (2001)
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Jan Amos Komensky: ,Nic neni v nasem rozumu, co neproslo vsemi smysly.“ S jeho
myslenkou si je velice blizké prozitkové uceni, které je zaloZeno na principu aktivity
a pohybu nejen téla, ale i nitra (déti jsou sami aktéry, sami si mohou vSe ocichat,
osahat, ochutnat...). Nau¢me je vnimat tradice vSemi smysly a tésit se ze svatecniho

¢asu!
2.1 Sonda do MS

Cil a vyznam prizkumu - Femesla a zvyky v matei'skych skolach

Pokusila jsem se zjistit, jak si stoji téma Femesel, tradic a lidovych zvyka v MS, kde
plisobim jako pedagog a navic, jaky je pohled na dané téma ucitelek, pracujicich
vjinych MS. Zajimal mé nejen jejich nazor, ale snazila jsem se zjistit, zda je to téma
pro ucitelky zajimavé, vyhledavané, zda ho zatazuji do planovani, a zda jim pomaha
pii planovani. Dale mé zajimaly svatky, kterym se ucitelky v MS vénuji, vyskyt hry
,ha femesla“ vMS a v neposledni tfadé, zda praci ucitelky v MS, konkrétné praci

s Femesly a tradicemi ovliviiuje samotny ptivod ucitelky (lokalita vesnice X mésto).

Vzorek respondenti

Utitelky MS.

Lokalita prizkumu

Mateiské Skoly v Plzni a okoli mésta Plzen.

Vyzkumné metody

Pisemny dotaznik s prevahou uzavrenych otazek.

Otazky prizkumu
e Pomadahaji mi femesla, tradice a lidové zvyky pri planovani integrovanych

bloki?

e Zatazuji do planovani v MS i jiné svatky neZ Advent, Vanoce a Velikonoce?
e Objevuje se ve volné hie déti hra ,,na remesla?“

e Mam pocit, Ze jsem dostateCné seznamena s femesly, lidovymi tradicemi
a zvyky k praci ucitelky MS?

e Zajimal by mé, coby pedagoga, vytvoreny piehled (zasobnik) tradic, zvykad,
legend a jejich praktické vyuZiti v MS?

e Pracuji ve své praxi s lidovymi tradicemi, zvyky a obyceji s oblibou?
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VysledKky prizkumu

VSichni respondenti se shodli vtvrzeni, Ze jim femesla, tradice a lidové zvyky
pomahaji p¥i planovani integrovanych bloki. Ctyii z Sestnacti odpovédi nezatazuiji
zadné jiné svatky neZ advent, Vanoce a Velikonoce. Ostatni jako jiné svatky, nez
jmenované, uvadéli filipojakubskou noc, Den otcti, svatek sv. Martina, svatek matek,
masopust, duSicky (Halloween). Hra, na femesla, se neobjevuje u péti z Sestnacti.
Zajem pedagogii o prehled tradic, zvyk(, legend a obycejt byl ve vSech odpovédich
kladny. Také vSichni dotazovani potvrdili nejen planovani v souvislosti s tématem, ale
i jejich praktické vyuziti. Pracuji s nimi. Pouze tfi uCitelky byli z lokality mésto, ostatni
z lokality vesnice. Jsem tedy naklonéna myslence, Ze pedagogiim pochazejici z vesnice
je toto téma bliZsi, nez tém, pochazejicim z mésta, ale domnénka by musela byt

potvrzena v SirSim rozsahu dotazniku.
Shrnuti

Téma mé prace je v praxi ucitelek MS vyuzivané, vyhledavané a realizované, ale coby
praktikujici ucitelky bychom uvitaly bliZsi sezndmenti i s jinymi svatky, nez vyuzivame
s détmi. VétSina by privitala i ujasnéni a upevnéni téch, které jiz praktikujeme. Hra
,na remesla“ se stile vMS objevuje. Prace stradicemi a zvyky neni ovlivnéna

ptivodem (lokalitou) pedagoga.
Graf ¢. 1 - Femesla a zvyky v materskych $kolach

(Vysledky prizkumu ptiblizuje Graf ¢. 1)
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Cil a vyznam prazkumu

Druhy vyzkum byl sméfovan na déti. Cilem bylo odhalit zajimavost a lakavost
dobovych odévil pro danou vékovou skupinu a zjistit postaveni kroje, coby odévu,
u déti. Zajimalo mé, jak si mnou vybrané téma stoji u déti. Téma jsem ,schovala“

do obrazku kroje.

Vzorek respondenti

Predskolni déti ve véku 3-6 let.

Lokalita prizkumu

Mateiska $kola Sténovice (trida Liscat, Klokankt a Berusek).
Vyzkumné metody

Pozorovani a obrazovy dotaznik

OtazKky prizkumu

Détem jsem nabidla dobové obleky v cernobilém a barevném provedeni. Patrala
jsem, zda déti ovlivni barevnost odévi. Nabidku jsem rozdélila pro divky a chlapce
oddélené, na ddmsky a pansky spolecensky odév. Nabizenym odévem se tak stal kroj,

coby lidovy svatec¢ni odév, ktery konkuroval vecerni robé princezen a princu.
Vysledky prizkumu

Chlapci povaZovali kroj za zajimavéjSi mnohem vice, neZz divky. Zménu vybéru,
barevnost, ovlivnila vjedenacti pripadech pro kroj. Vysledku sondy prispéla
skuteCnost, Ze Cetnost omalovanek, obrazkl a knih, kde se déti setkavaji s krojem je

velmi malg, oproti robam princezen a princa.
Shrnuti

Pro déti bylo velice zajimavé mé pojeti vyzkumu. Libilo se jim byt pouze v podobé
poradce a vybér si uzivaly. Nechvataly a vysledek promyslely. Oslovila jsem 52 déti
a vysledkem vyzkumu se stala skutecnost, Ze u déti lidovy kroj stéZzi konkuruje
komer¢né zndmym odévim. Domnivdm se, Ze kvysledku vyzkumu prispéla
skutec¢nost, Ze s krojem, coby obrazkem, se déti v MS setkavaji minimalné (vysledky
prizkumu priblizuje graf ¢. 2). Mnou vybrané téma prace je tak, (dle vyzkumu)

mnohem lakavéjsi pro pedagogy nez pro déti.
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Graf €. 2 - vyjadreni piredSkolnich déti k tématu
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2.2 Soucast SVP, TVP v MS

,Vstoupit do kruhu miizeme kdekoli, do kolobéhu roku kdykoliv.” (Langammerova,
2004, s 9)Remesla, tradice a lidové zvyky mtiZeme zaiazovat do TVP do jednotlivych
integrovanych blokd jednotlivé nebo jako celek. Napriklad budeme-li mit blok o ovoci
a zeleniné, mizeme do ného vlozit ¢ast o zpracovavani obili (vCetné sklizné),
s porovnanim soucasnosti a historie. MliZzeme se, ale také tématu obili vénovat, jako
hlavnimu celku vintegrovaném bloku a podrobnéji tak déti seznamit s polnimi
pracemi, zpracovanim plodin, pracovnimi postupy, a to vSe ve srovnavani diive
a nyni. Pokud blok doplnime vyrobou, nékterého z diive pouzivanych nastroji, a pak
s nim budeme pracovat v ramci dramatizace nebo zatfadime praci s kosou jako
zdravotni cvik na posilovani rotujici slozky patere, naplnime tak i dnes Zadanou
polytechnickou vychovu. Dal$i mozZnosti je prace s textem, kdy milizeme cely blok

postavit na lidové pisni, lidovém rikadle, pranostice.

Obr. 1 - Lidové tradice - ukazka prace s knihou
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Remesla i tradice a zvyky mohou propojovat i jednotlivé ¢asti fizené vychovy.
Vezmeme-li priklad seznamovani déti slidovou pisni, méli bychom mit na pameéti,
oznaceni slova lidova. Piivodni vyznam, oznaceni slov i samotny obsah (viz. zpévniky
Aleny Tiché) bychom meéli détem priblizit a nechat zazit (nejlépe prozitkovym
ucenim). Dobové obleCeni mizeme détem ukazat, ale zaroven si ho mizeme zkusit

vytvorit a obléknout papirovou postavicku nebo zpracovat pomoci vytvarné akce

(nejlépe za pomoci nazorné ukazky).

Obr. 2 - Lidovy kroj v MS Obr. 3 - Lidovy kroj v MS

Pokud se budeme zamérovat na hodnotové pojeti kazdodenniho Zivota, tak zde, je hra
,na remesla,“ vice neZ na misté. Aby si na ni dité mohlo hrat, musi byt s femesly dobfte
seznameno. V rdmci odpolednich aktivit by bylo vhodné détem ukazovat jednotliva
femesla a hrat si na né, seznamovat s jejich historii (prace sknihou, obrazky,
Casopisy), soucasnosti. Pi praci s historickym ¢asem v ramci tématu rodiny, mizeme
détem ukazovat détstvi a Zivot jejich prababi¢ek. Téma by bylo idedlni doplnit
vystavkou dobovych fotografii, vytvorit konkrétni zkuSenost déti s plynutim casu
(,tohle je ma prababicka, kdyz byla malé dité“), opét se nabizi situace, ktera je vhodna

k sezndmenti s vyvojem tradic, zvyki a Femesel.

Situaci, kdy by bylo tfeba v MS zafazovat téma Femesel a tradic je nescetné.
V jakémkoliv SVP se opirdme o zmény a dé&je v piirodé. Piiroda déti od historie
fascinuje, tak se jen nabizi sezndmit je i s tim, co se odehravalo, a jak se Zilo drive.
Nechme déti posoudit a porovnat, jednotlivé zmény a déje. Mozna jim sezndmeni
s femesly, lidovymi zvyKky a tradicemi pomohou ve vytvoreni ¢i usporadani vlastniho

hodnotového Zebricku.
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Obr. 6 - Lidovy svatek - Sv. Barborky v MS Obr. 7 - Lidovy svatek - Sv. Martin v MS
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3 PRACOVNi NAMETY SE ZAMERENIM NA REMESLA, TRADICE A LIDOVE ZVYKY

Obr. 8 - Lidova remesla - ukazka

Obr. 9 - Lidova femesla - ukazka ze ZOO

3.1 Projekty v MS

Jakakoliv zména, jakékoliv zpestreni béZného (vSedniho) casu, je pro déti vyzvou,
kterou prijimaji s nadSenim. At, uz je to pldnovany karneval nebo jakykoliv den
v kalendari, ktery détem obzvlaStnime, budeme tak soucasti situaci, kdy budou déti
Stastny. K této prilezitosti si miizeme vypomoci dny v kalendari, které byly a jsou
oslavami né¢eho nebo nékoho. Navic ndm vznikaji situace, kdy do déni v MS

zapojujeme i rodicCe.

Déti si dnes mohou prohlédnout rzné expozice, vystavy, ukazky drivéjsiho Zivota.
Napiiklad expozice Femesel v plzeiiské Zoo, Méstské muzeum v Presticich,
Narodopisné muzeum (Plzen, Praha), kde budou seznameni s kulturné historickymi
a narodopisnymi predmeéty, které dokumentuji vSedni i svate¢ni Zivot nasich predkd.
V nasem okoli se nabizi ¢innost ob¢anského sdruzeni Ametyst, plisobici, mimo jiné,
na Prusinach, ktery realizuje celou fadu vyukovych programia ekologické vychovy.
Jeho hlavni myslenku, ktera resi vztah clovéka a zivotniho prostredi kolem nas, méli
nasi predkové v hodnotovém Zebticku na nejvyssich mistech. ProZitkové uceni si déti
mohou vyzkouSet na Eko farmé v Milinové, zucastnit se jednorazovych akci v rdmci
vyletu s MS nebo s rodi¢i, kde si vyzkouseji dojeni mléka, tlu¢eni masla v dfevéné
maselnici, praci s cepem, ale i péci o hospodarska zvirata. NaSe okoli nabizi i jiné
moZnosti v rdmci seznamovani s femeslem, tradicemi a zvyky (vodni hamr Dobfiv,
svickdrna Rodas v Liticich, pohadkovy statek Biasy-Vranovice, expozice na statku

Z00 Plzen), kam je moZné vzit déti a nechat je si historii ,vyzkouSet.“ V ramci
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projektd vMS, by se mohl realizovat femeslny trh, kde by déti sami mohly
prezentovat Femesla, tak, jak se s nimi seznamily a predstavit své vyrobky, poznatky
a zkuSenosti. Nabizi se celd rada akci (dramatickych, vytvarnych, hudebnich)
napiiklad staroCeskd svatba, staroceské obleceni, tanecni zdbava aj. Méla jsem
moZnost pozorovat ucitelky MS pii vyuce lidovych tanci (obkro¢ak, Fezankové
poskoky, dvojpolka, polka, sousedska aj.) a bylo neuvéritelné sledovat, jak
jednoduchost rytmu i krokt, dokazala vSechny nadchnout a ,vtdhnout” do cast
tanecnich krojovanych zabav. A kdyZ to, i vdneSni pretechnizované dobé, Slo
u dospélych, proc¢ to nezkusit u déti? Sestavila jsem jednoduchy lidovy tanec na pisen

Aleny Tiché - Ripa se vdavala a tanec jsem realizovala pii besidce a mél tspéch u déti

i rodicu.

Obr. 10 - Lidové tance - u¢itelky MS Obr. 11 - Lidové tance - déti v MS

Doba adventu, Vanoc a Velikonoc se snad v kazdé MS spojuje s tradicemi, lidovymi
svatky a zvyky. K tvorivé ¢innosti, dramatickému zpracovani, pohybovym hram,
lidovym pisnim a jazykovému zpracovani se nabizi i jiné svatky a obyceje v priibéhu
roku, tak trochu netradi¢ni. Naptiklad pasijovy tyden, filipojakubska noc, 1. M4j, jizda
krald, otevirani studanek, svatojanska noc, svatek svatého Martina, sv. Lucie a sv.
Barbora, aj. MliZeme tak détem ukazat jiné vyznamné dny, které byly diilezité pro
nase predky. Obohatit tak jejich védomosti, dovednosti a nechat je, zpracovavat
historicky ¢as. Nechme je proZivat a tésit se z toho, co proZzivaly a z ceho se tésily, déti

drive.

30



3 PRACOVNI NAMETY SE ZAMERENIM NA REMESLA, TRADICE A LIDOVE ZVYKY

3.2 Remeslné postupy

Je moZné déti seznamovat s postupy remeslné prace ve vytvarné a pracovni vychové.
Predstavim nékolik naméti k praci s détmi. V nékterych namétech je diilezity postup
prace, ktery by mél détem pribliZit druh remesla, jinde informace (seznameni)

o vyrobku, ktery seznamuje déti s lidovym zvykem, nékde vyrobek samotny:.

Obr. 12 - Lidova femesla - ukazka ze slaného tésta

Naméty vyuzitelné k seznameni déti s postupy Femeslné prace
Cechovni znaky a limpy

VyuZila bych vtématu pohadek ¢i masopustnim obdobi. Vyfizneme z kartonu tvar
Stitu i s rukojeti (ptilepime). Chlapci si vyberou znak remesla v ¢ernobilé verzi, ktery
se jim libi (napt. Smolikova, 2013, s 62), vybarvi a nalepi na Stit. Misto mect by si

mohli vytvorit limpy (nastroj sladovniki k urovnavani zeleného sladu, jakési hrablo).
Mlynarské remeslo
Mlynské kolo

Zatadila bych do obdobi konce zimy a zac¢atku jara nebo do obdobi podzimu. V radmci
experimentl s vodou, bych vyuzila détské hracky do vody na principu mlynského
kola a sezndmila déti s jejich vyznamem, a to bud’ v prostredi tfidy, nebo v podobé
experimentu v prirodé, tekouci vody. Kolo si miizeme s détmi vyrobit (pouzit
konstrukci hracky pro krecka nebo drevotrisku apod.)

Vétrny mlyn

MiuZeme zhotovit cely vétrny mlyn z kartonu (lepenky) s oto¢nymi lopatkami nebo
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jen vyuzit princip vétrného mlyna a sestrojit vétrnik (dechova cviceni). Za dilezity

opét povazuji vysvétlit détem vyznam vétrného mlyna.

Obr. 13 - Lidova femesla - ukazka vétrného mlyna

Meleme obili

Existuji tfi moZnosti mleti obili: drceni, s rota¢nim mlynkem a ve mlyné. S détmi
miiZzeme pii pobytu venku vyzkouset drceni obili. Potiebujeme vétsi kdmen, na ktery
nasypeme zrno a mensi kdmen, ktery dité vezme do obou rukou a pohybem od sebe

a ksobé zrno ,roztird“ na velkém kameni.

Obr. 14 - Lidova remesla - ukazka z veletrhu Zemé Zivitelka

Pekar'ské remeslo

Peceme si vyrobky do obchodu (hra ,na femesla“) a kuchynky

s v o

PouZijeme slané tésto a zkusime s détmi vytvorit rtizné druhy a tvary kolaca a jinych
pekarskych vyrobki (obr. je mozno nalézt: Smolikova, 2013, s 13). Po ususeni (opét
détem muzeme objasnit jednu z moznosti uskladnéni potravin) natfeme vodovymi

nebo temperovymi barvami a pro lesk pouZijeme Klovatinu. Celé nechame uschnout,
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a pak déti maji rtizné moznosti zbozi do hry v obchodé nebo rizné druhy peciva

k peceni a servirovani v kuchyrice.

Obr. 15 - Lidova femesla - ukazka peciva ze slaného tésta
Certi z pernikového tésta
V MS realizuji pouze hlavy ¢erti. Z klasického pernikového tésta déti modeluji rtizné

druhy kouli a valci, z kterych kompletuji hlavu ¢erta se vS§emi jeho znaky (rohy, jazyk,

zatoCené vlasy).

Obr. 16 - Lidova remesla - ukazka prace s pernikem

Bedndrské remeslo a kolarské remeslo

Pedigové koule

Bednari a bec¢vari vyrabéji becky, sudy, kadé a védra. Becvari ze dieva tvrdého
a bednari ze dreva mékkého bilého. Détem bychom mohli princip jejich prace se
drevem ukazat na pedigu. Soucasné jim timto postupem miiZeme objasnit princip

vyroby kola. Nechat je zkusit ohnout suchy prut a poté namaceny prut. Vyrobek by

mohla byt okrasna koule (klubko) k zapichu ¢i volné dekoraci. Vyrobek je mozné
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zaradit do zimniho bloku (namocit vyrobek do bilé barvy) nebo do obdobi Vanoc,

coby piirodni ozdoba.

Tesarské iremeslo
Domky

Jako vhodné téma se nabizi napriklad pohadka O trech prasdtkdch nebo sklizen
(obili). Nechat déti pokryt stiechy domeckd zkarténu slamou (dosky), kousky
drevotiisky (Sindele) a kamenim (bridlice) a sezndmit je tak s rliznymi mozZnostmi

pokryti stfechy.

Truhlarské remeslo
Hobliny a piliny

Produktem tesai'ské prace je i odpadovy material, ktery miiZeme vyuzit v MS. Hobliny
vyuzijeme v obdobi Velikonoc na polepovani beranka, pilinami miZeme vycpavat téla

pro loutky.
Hra na tesare

Jako tesari, budeme pracovat se difevem a nastrojem. Potfebujeme vrbové (nejlépe)
pruty a orezavatka na pastelky. Prut ofeZzeme a z vytvoreného materidlu stocime

kytku, kterou mtiZeme ozdobit birezovou vétev, tim ziskadme jarni (nejen) dekoraci.

Kovarské remeslo
Obtisky podkovy

VyuzZit skutecnou podkovu (déti si ji tak osahaji, potéZzkaji), urcité bych je nechala
zkusit si do podkovy tuknout kladivem, aby poznaly tvrdost kovu a mohly tak ocenit
praci kovare. Podkovu mtizeme obtisknout do jakéhokoliv tésta ¢i plasteliny. Zatvrdly
vyrobek dozdobit a domalovat, vytvorit tak reliéfni kachli, prani. S podkovou je

moZné vyuzit techniky frotaze.
Rytirska zbroj

Vhodné zatadit do tématu pohadek, maskarnich bald. Vyuzijeme karton, ze kterého

vytizneme riizné tvary mecu a Stitli. Nechdme déti tvar a velikost si vybrat (seznamit
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je tak snutnou Kkreativitou a prizplisobivosti prace kovare). Vyrobky s détmi

ozdobime.

Obr. 17 - Lidova remesla - ukazka rytirské zbroje

KozZeluzské remeslo

Prace s kiizi

Jakakoliv pracovni ¢innost s kiizi. Déti by si méli osahat tento druh materialu. Ktize se
vyborné hodi pti vyrobé kronik, tajemnych knih (Certovska, pohadkova aj.). Mlizeme
vytvorit malé mésSce (minimalné jeden, ktery pouzijeme pii hrach), tvorit kolaz

z odstiizkil kiize, aj.
Krejcovské remeslo

RiiZe z pruhii latky

Za stéZejni zde povazuji praci s latkou. Déti si zkusi rozstiihat latku na pruhy. Kazdy
pruh se namotd ksobé (do valce). Takto vzniklad rlZe, je idedlni, prilepena
na piirodninu (vrba, btiza), pro riizné druhy dekoraci (vénec, prouténé srdce, ozdoba

vétve aj.).
Ozdoby z niti

Balonky nafoukneme do poZadované velikosti. Déti omotavaji cely balének niti
(nepravidelné a husté), nasledné se vyrobek cely pretie lepidlem (nejlépe Herkules)
a necha se uschnout. Po uschnuti balének propichneme. Daji se takto tvorit ,vajicka“

na Velikonoce nebo ozdobné koule.
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Obr. 18 - Lidova femesla - ukazka prace s niti

Tkalcovské remeslo
Prace na stavu (vyroba $aly)

Stav si vyrobime ze starého Supliku nebo krabice a sezndmime déti s pojmy osnova
a utek. Osvédcila se mi spole¢nd prace, kdy se déti u stavu stiidaji a spolecné dojdou
k vysledku (pt. $ala pro snéhuldka) Tkat miizeme i z papiru a vytvorit dekoraci nebo

prani.
Provaznické remeslo

Vyroba provazku

Zvlny ukaZeme détem, jak vytvorit provazek (tkanicku). Napt. za kliku u dveri
zahdkneme vlnu, oba konce drZime a tofime neustdle na jednu stranu. Vysledek
mohou byt vlasy pro loutku, had, spole¢ny provazek, ktery pouZijeme napf. pti hrach

s orientaci v ploSe a roviné.
Vyroba bambule

Z provazku, viny za pomoci dvou kruhti z kartonu, které déti obmotaji vinou, nasledné
se nlizKy zastr¢i mezi kruhy a vina se rozstrihne. Poté se svaze a krouzky se vyndaji.
Vytvotime tak zavésnou ozdobu, medaily, snéhovou kouli nebo predmét k dechovym

cvicenim.
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Obr. 19 - Lidova femesla - ukazka prace s niti

Umélecké remeslo - linoryt

Patrala jsem po moZnosti, jak s détmi obejit klasicky linoryt, konkrétné, jak nahradit
préci s rydlem. V ¢asopisu pro MS a SD (Informatorium, XX II. Ro¢nik, &islo 1, s 22) mé
zaujala vyroba matrice z polystyrenové podlozky na potraviny. Pracuje se pouze se
dnem, s hladkym povrchem, do kterého se motiv vytlacuje tuzkou. Velice jednoduché

a pritom efektivni.

3.3 Naméty k lidovym zvykiam
3.3.1 Jaro
Hra: Odkud vola ptacek (kukacka)

Zaméreno na rozvoj prostorové orientace, ale i seznamovani se druhy zpévu ptactva
a rtiznych druhti lesniho spolecenstva. Hra vychazi ze zvyku naslouchat ptactvu. Déti
jsou v prostoru rozmisténi po skupinkach. Cilem posluchacovi prace je odhalit, ze
které skupiny (z kterého lesa) se ptacek ozyva. Soucasti hry nebo jeji evaluace by

méla byt i informace, co vSe by ndm mohl ptacek povédét.
Hlavouni

Potiebujeme staré silonové puncochace télové barvy, hrst travniho semena a piliny.
Vystiihneme si z puncochact obdélnik. Do stredu vlozime travni semeno a dodame
piliny do pozZadovaného tvaru hlavy. Hlavouna s détmi dozdobime, ¢astecné
ponoiime do vody, a pak uz jen pozorujeme riist travy. V pozadované délce travy

milZeme vytvaret ucesy a strihy.
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Obr. 20 - Lidové zvyky - ukazka prace s pilinami

Zdobeni vajec

Je mnoho zptisobi zdobeni vajec, mé se v MS osvédéilo natirani modrym inkoustem
a vytvareni ,vySivky“ zmizikem - déti by bylo vhodné seznamit s existenci
modrotisku a druhy vysivky. J. Laghammerova v knize Ceské lidové kroje vyobrazuje
konkrétni ornamenty, které by déti mohly vyuzit.

Vyroba a vynaseni zimy (Smrtky, Morany...)

Je popsano vice moZnosti vyobrazeni Smrtky, nejvice se mi libi zpracovani z knihy
Chaloupka na vrsku - dva klacky do kriZe, hlava a télo ze slamy, bila latka na kosili,
Satek na hlavu a vejdumky (vyfouknuta vejce) jako korale.

Pasijovy tyden

Cely tyden nosit v dany den na ruce pruh krepového papiru z barvy, ktera je typicka
pro dany den. Vytvorit si tak projektovy tyden, kdy se déti blize sezndmi

s konkrétnimi zvyky dne a ,pentle” jim bude nenasilné napovédou, co je za den.
Hra: Ochranné medailonky sv. Jiri

Pii pracovnich cinnostech si vytvorime medailonky (papir - zatavit, slané tésto) se
symbolikou sv. Jiff (rytif, mec, sail...). Honicka je mozna ve tfidé i venku. Koho honici
chyti, toho, jednou ochrani medailonek v ruce (po chyceni ho odevzdava a béha bez
ochrany), kdo je chycen podruhé, vypadava ze hry.

Filipojakubské radovanky

Pti pracovnich ¢innostech si ze stoceného novinového papiru vyrobime tyc¢, na kterou

prilepime lepici paskou nastithany papir. Tak si vyrobime kosté, které vyuZijeme
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pti pohybovych i hudebné pohybovych hrach, ale miizeme je vzit i ven a zkousSet je
vyhazovat do vzduchu (predchazi tomu sezndmenti se zvykem vyhazovani kostat).
Majka

[ vprostoru tfidy si mlzeme vytvorit majku. Sta¢i drevénad ty¢ z Polikarpovi
stavebnice a vénec (dutinka omotana zelenym krepovym papirem) s pruhy volné
uvazaného krep. Papiru nebo barevnych pentli uvazanych na Spici tyCe. Majka tvori
v prostoru tfidy nejen dekoraci, ale milize byt stézejni pii pohybovych a hudebné

v/ v

pohybovych hrach (jako stojan slouzi dalsi ¢ast Polik. st.)
Jizda krali a otevirani studanek

Volila bych sezndmeni s informaci zvyku jizda kraldi, dle mého nézoru, je otevirani
studanek idedlni prileZitost k projektovému dni (vazano Kk jakémukoliv vodnimu

prostiedi).
3.3.2 LETo (v MS realizovatelné na podzim)
Zenci

Z papirovych tyci a lepenky détem vyrizneme kosu a srp. Nastroje vezmeme s sebou
na vychazky a nechame déti vyzkousSet si praci s nimi v ptirodé. Velice vyznamné pro

posileni rotator( patere (zdravotni télocvik).
Vénec ze zlata

Spolecné s détmi upleteme vénec z obilnin. Vyuzijeme k seznameni s druhy obilnin
(pSenice setd, jeCmen sety, oves sety, Zito seté). Vysvétlime pojem Zlutého zlata
a ve spolecném pravodu a s porekadlem mizeme vénec zanést feditelce (Feditelovi)

v

MS.
3.3.3 Podzim

Vénec zjerabin (navlékani na drat), vénec zktiZzal (navlékani na drat), korale

z jetabin a kukutice Sottnerova (2006), obtisky ovoce (ovocni skitci)

39



3 PRACOVNI NAMETY SE ZAMERENIM NA REMESLA, TRADICE A LIDOVE ZVYKY

Obr. 23 - Lidovy zvyk - ukazka suseného ovoce Obr. 24 - Lidovy zvyk - ukazka prace s ovocem

Obr. 25 - Lidovy zvyk - ukdzka zpracovavani ovoce
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Ovocné hudebni nastroje - chrastidlo

Potirebujeme rulicku od papiru, dvé zatky (vystriZzené z ubrusu), lepidlo, ubrousek
sovocnou tématikou, Inéna seminka. Rulicku si déti polepi kousky natrhaného
ubrousku. Po nalepeni jedné zatky (tavnou pistoli) si déti sami zvoli mnoZstvi Inu

k naplnéni (dle zvuku), prilepime druhou zatku.

LN
Obr. 26 - Lidovy zvyk - ukdzka hudebniho nastroje

Ovocné hudebni nastroje - drnkaci nastroj

Tvar ovoce (nejlépe hrusky) vystfihneme z lepenky. Déti si ho nabarvi. Do horni ¢asti
i dolnf ¢asti udélame tri zarezy. Do stiedni Casti prilepime kobylku (kus lepenky).

Do zarezli natdhneme tii gumicky.

R

Ny : & 5 IR Ve
o hudebniho nastroje

Obr. 27 - Lidovy zvyk - ukazka drﬁkacih

Brambory

Znama jsou razitka z brambor, ale moc zajimavé jsou i korale z malych kosticek
brambor, které déti navlékaji. Brambory jsou vhodné i ke spolecnym masazim nebo

k motivovanému cviceni.
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Listy
Pomoci ustiihnutych rapikl tvorit propichnutim listu zavés (ocas pro draka) nebo

détem ukazat kytici z listi (déti mohou pomahat sbérem a vybérem listii). Idealni jsou

pro oba vyrobky listy javoru mléc.

Obr. 28 - Lidovy zvyk - ukazka prace s listy Obr. 29 - Lidovy zvyk - ukézka réce S list

3.3.4 Zima

Cert ze susenych $vestek

Na kitiZovou konstrukci z dratu déti napichaji susené Svestky, retéz mohou tvorit
suSené jerabiny na niti, oCi, rohy a jazyk dolepime certovi z papiru. (podobny
exemplaf mohou déti vidét v Narodopisném muzeu v Plzni)

Svét

Na konstrukci ze tii Spejli je zapichnuté jablko. Déti si vytvari kratké zapichy se
suSenym ovocem (kousky Svestek, merunék, jerabin, hrozinek, kiizal) a zapichuji
do jablka. MoZno pouZit i vétvicky chvoj.

Masopustni vozembouch

Vyrobime s détmi znovinového papiru a lepidla, hlavu Certa nebo kozla, kterou
nasadime na ty¢. Pripevnime zatky od piva a plechovky (krabi¢ky plnéné hrachem)

navlecené na provazku a dozdobime pentlemi nebo krepovym papirem.
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Obr. 30 Lidovy zvyk — ukdzka vozembouch

Shrnuti

Naméti klidovym tradicim i postupli femeslné prace, se kterou bychom mohli
seznamovat predskolni déti, je mnohem vice neZ tato prace nabizi. Je moZno Cerpat
inspirace a napady z literatury, naptiklad ]J. Honzikova (2005), T. Smolkova (2009),
K. Smolikova (2013), pohadek nebo se jen nechat inspirovat ptrirodou. Doporucuji

spojeni prirody s kalendarem, ptirody v rdmci ro¢niho obdobi a prirody s femeslem.
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ZAVER

ZAVER

V prvni casti prace jsem vytvorila prehled a bliZsi seznameni s fremesly, tradicemi
a lidovymi zvyky vyuzitelné v pribéhu roku v materské Skole. Nejprve jsem se
zamérila na seznameni s lidovymi zvyky, vyro¢nimi obyceji a obrady roku v ramci
roCnich obdobi, a poté vramci lidského Zivotniho cyklu. Prehled jsem se snaZila
vytvorit prehledné, zamérila jsem se pouze na zvyky, svatky a obrady, které jsou
vyuzitelné vMS nebo jsou pro nas pedagogy MS zajimavé. Vénovala jsem se
charakteristikdm zvyki, legenddam a snaZzila jsem se u vétSiny vytvorit nabidku
mozného zpracovani v MS. Notoricky zndmé svatky jsem zminila na zakladé ujasnéni
si ,odvijejicich” se svatkid a upresnéni. Sama jsem objevila nové poznatky na mistech,
o kterych jsem byla presvédéena, Ze uz mi nemohou vice nabidnout. Remeslné
postupy jsem se snaZzila priblizit ve treti praktické casti, kde jsem nepopisovala
klasické remeslné postupy, kterymi se zabyvaji dospéli, ale rovnou jsem se snazila
vytvorit zcela konkrétni nabidku ¢innosti, na které by si déti mohly postup vyzkousSet.
Prace by tak méla byt nabidkou k vytvaieni neviednich dnti v MS a oddélovani ¢asu

vSedniho od svatec¢niho.

Prostfedkem (metodou) k zji$téni postoje uéiteld a déti MS na mnou vybrané téma,
mi byl vyzkum (dotaznik). Oslovila jsem ucitelky na svém pracovisti, ale i ucitelky
z okolnich MS v ramci studia na VS a prredskolni déti ve véku 3-6 let. Vysledkem je
tedy pro mé informace, jak s femesly a tradicemi pracuji mé kolegyné, ale i prehled

o praci s tématem v jinych Skolkach.

Na otdzku, zda vedeme déti ke zkuSenosti s manipulaci a vynalézavosti s predméty,
které nas obklopuji od minulosti, odpovidam, Ze ano, ale s chronicky znamymi. Méli
bychom se soustredit i na ty méné znamé, pracovat tak i na osobnim rozvoji
a vystoupit z rutiny béznych dnt. To samé plati i v hodnoceni svatki v ramci roku.
Nebat se vyuZit jiné svatky nez ty obvyklé, postavit tfeba na nich cely blok ¢i projekt
nebo jen na néj upozornit pri praci s détmi. K seznameni s dénim nasich predkd,
doufam, prispéla i ma prace. Byla jsem mile pfekvapena nabidkou literatury k tématu
ve Skolni knihovné (na pracovisti), pedagogické knihovné, ale i v samotnych

knihkupectvich.

,Stridaji se pdtky svdtky, kolo roku je tu zpdtky!” (Vachova, 2009, s 149)
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace popisuje remesla, tradice a lidové zvyky ceské kultury v jeji historii
a soucasnosti. Seznamuje se zvyky a obyceji vramci ro¢nich obdobi a lidského
zivotniho cyklu. Pfehled je uréen predevsim pro pedagogy MS a praci s predskolnimi
détmi. Méla by prispét k ucelenosti a piehlednosti tématu v prostiedi MS. Zabyva se
zarazovanim a vyuZzitim remesel, tradic a zvykd ve vzdélavani predskolnich déti.
Seznamuje s femeslnymi postupy a predstavuje konkrétni nabidky ¢innosti pro praci
s détmi. VyuZitelnost tématu v prostfedi MS je v praci dokazovana fotodokumentaci.
Pii psani prace byly vyuzity metody pozorovani a dotaznik. V zavéru prace je
vytvorena praktickd nabidka Cinnosti k lidovym zvyklm a svatkiim pro predskolni

déti.

Summary of dissertation

The dissertation describes crafts, traditions and folkways of Czech culture in its
history and present. It introduces the customs and traditions during the seasons and
human life cycle. The overview is designed primarily for teachers of kindergartens
and for working with preschool children. The study should contribute to coherence
and clarity topic in the kindergarten environment. It deals with classification and use
of crafts, traditions and customs in the education of preschool children and acquaints
us with craft techniques and presents specific activities offered to work with children.
Usability of the topic in the environment of kindergartens is evidenced by
photographs. When writing were used the methods of observation and a
questionnaire. In the end was created a practical offer of activities to folk customs and

festivals for preschool children.
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Volitelné se zde mohou nachazet prilohy.



