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Uvop

Téma své diplomové prace jsem si vybrala, protoZze jsem zastincem pobytu déti
na Cerstvém vzduchu, ktery prospiva celému organismu. VétSina Skol ma dnes Skolni
zahradu, a proto by bylo dobré snazit se ji co nejvice v hodinach vyuzivat. Ja se ve své
praci snazim nastinit n¢jaké tipy a napady na vyuku pracovnich Cinnosti, které¢ se daji
realizovat ve venkovnim prostiedi. Viechny vyrobky vytvateli zaci 4. ZS v Chebu v fadné
vyuce nebo pii ptirodovédném krouzku, ktery vedu. Pobyt déti venku poskytuje rozvoj
schopnosti a dovednosti, kreativity a socializaci. Skolni zahrada nabizi prostor pro kontakt
s ptirodou, volny pohyb a hru, kreativni vyuku a Zaci si utvaii vztah k mistu, okolnimu

prostiedi a vSemu Zivému.

Nekteré lekce probihaly také v okoli Skoly, v parcich, na pfirodovédnych stezkach,
loukéch a v lese. Na vyrobky je mozné pouzit bézn¢ dostupné pomicky a potfeby. Snazim
se o propojeni vyuky, her, sportu, ptirodovédnych a vlastivédnych aktivit. Déti se blize
seznami s rostlinami, houbami, zvifaty a okolnim svétem. Tato vyuka je veseld, pestra
a zaci ji vzdy radi uvitaji. To je pfirozena cesta obohacovani piedstav a zkuSenosti zakt
a pfedevSim cesta pozitivni motivace k uceni. Velmi dulezité je i péstovani kladného
vztahu k mistu, kde Zijeme. Soucasné déti maji velmi omezeny prostor pro obohacovani

zivych zkuSenosti, proto je vhodné nabizet i jiny charakter vyuky.

Tematické a projektové vyucovani je vhodné spojeni vyukovych piedméti
s praktickym Zivotem. Déava prostor pro prolinani poznatkll z riznych oblasti Zivota.
Poskytuje rozvoj samostatnosti v bezpecném prostiedi a umoziluje rozvoj klicovych

kompetenci.

Tato metoda je zaroveni i 1€cbou. ,,Gardenoterapie je lécba zahradou ¢i pobytem na
zahradé ¢i Fizenymi rehabilitacnimi cinnostmi na zahrade. V Ceské republice se pouziva
predevsim v domovech seniorii a v ustavech socialni péce. Je uzce propojena s ergoterapii

(lécba praci). “ (Jancatikova, Mazacova, 2013, str. 11)

Vybirala jsem prostory v okoli Skoly — Skolni zahradu, klasterni zahradu, méstské
parky, prochazky historickym jadrem Chebu, Krajinku, Poohii. Méme §tésti, Ze nemusime

za zeleni a volnym prostorem dlouze dochézet. Staci ujit par krokt a hned jsme v piirod¢.

Fotografie pouzité v této diplomové praci potidila autorka.



1 CiLE A UKOLY PRACOVNICH CINNOSTI

Cilem piedmétu je zvladnout zékladni pracovni dovednosti s nastroji a naradim,
rozvijet manipulaci s materidlem, jako je papir, dievo, drat, modelovaci hmoty, plasty,
piirodniny a textil. Zaci by se mé&li také dozvédét, jak material vznikal, vyzkouset si jeho
vlastnosti a moznosti uplatnéni. Dllezitym Ukolem je dat Zakiim spravnou motivaci, aby
predmét méli radi a podporovat jejich kreativitu, kterou mohou vyuzit pii dalSich ucebnich

piredmétech nebo vyrobu doma. DalSim tkolem je rozvijeni jemné motoriky.

Pracovni vyucovani mé specifické formy vyuky, prolinaji se v ném schopnosti
a dovednosti zjinych oborti a zkuSenosti z vlastniho zivota. Pfedmét podnécuje déti
k aktivité, presnosti, kreativité, fantazii, k tvofivé praci a spolupraci. J& se snazim vlozit
do pfedmétu také kladny vztah k pfirodé, k ochrané piirody, spravnému odpadovému

hospodaistvi a vyuzivani odpadového materialu.
Vyucovaci proces prostiednictvim pracovnich ¢innosti sméfuje k tomu, aby Zaci:

o ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a ndvyky z rtiznych oblasti,
zejména pifi ruénim opracovani dostupnych a vhodnych materiald,
elektrotechnickych pracich, péstitelskych Cinnostech, zékladnich ¢innostech

v domacnosti,

e poznali vybrané materialy a jejich uzité vlastnosti, suroviny, plodiny, naucili
se volit a pouzivat pii praci vhodné nastroje, naradi a pomicky, pracovat
s dostupnou technikou, vcetné techniky vypocetni, a osvojili si jednoduché

pracovni postupy pottebné pro bézny Zivot,

e osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace,
zéklady organizace a planovani prace a technologické kazné,

e vytvareli si aktivni vztah k ochran€ a tvorb¢ Zivotniho prostfedi a pozitivni
postoj k feseni ekologickych problém1,

e ziskali orientaci v riznych oborech lidské Ccinnosti, formach fyzické
a dusevni prace,

e vytvareli si pozitivni vztah k praci a racionalni, odpovédny a tvofivy postoj

k vlastni Cinnosti a jeji kvalité,



Ucitel musi:

ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi Zivotni

a profesni orientaci (Honzikova, 2000, str. 8).

vést déti pracovnim vyucovanim, vhodné je motivovat a rozvijet jejich

schopnosti a dovednosti,

napomahat k vyvéafeni alternativnich feseni,

podnécovat déti ke spolupraci, k rozdéleni jednotlivych ukola, k socializaci
podporovat déti ke kladnému ptistupu k praci a dokonceni ukolu,

pristupovat k zakim individualné, navazovat na schopnosti dovednosti,
se kterymi déti priSly a dale je rozvijet, prohlubovat senzomotorické

dovednosti, mysleni a tvotivost.



2 METODY PRACE

., Vyucovaci metodou rozumime cilevedomy, koordinovany a zamérny postup,
kterym se podle principii pedagogiky a didaktiky realizuje edukacni proces orientovany

na dosazeni vytycenych cilii. “ (Honzikova, 2005, str. 5)

Vyucovaci metody se rizni podle organizace vyucovani, napi. ve tfid¢, na zahrade¢,
v lesoparku, pti exkurzi apod., a proto jich je velké mnozstvi. Ucitel musi zvazit klady

a zapory metod a zhodnotit, které jsou pro danou lekci pro zdky vhodné.

Ucitel vybird metody vzhledem k v€ku zakt, prostiedi, ve kterém vyuka prob¢hne,
stanovenych cilli a dovednosti, které maji zaci ziskat. V literatuie se setkdvame s riznou

klasifikaci a Sirokou Skalou metod vyucovani. Uvadim pouze néktera:
Kriterium klasifikace metod — pramen poznani a typ poznatku (aspekt didakticky)
e Metody slovni

o monologické metody (prednaska, vyklad, vypraveni, vysvetlovani,

instruktdz)
o dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)
o metoda pisemnych praci
o metoda prace s ucebnici, knihou, textem
e Metody nazorné-demonstracni (primého poznavani predméti a jevii)
o metoda pozorovani predmétii a jevii
o predvadeni (demonstrace) obrazii a predmeétii, pokusii, cinnosti
o projekce staticka a dynamicka
o Metody praktické (praktickych cinnosti)
o ndcvik pohybovych a praktickych dovednosti
o zakovy pokusy a laboratorni ¢innosti
o grafické a vytvarné prace
o pracovni ¢innosti (v dilndch, na pozemku)

Kriterium trideni — stupen aktivity a samostatnosti Zaka (aspekt psychologicky)



metody informativné-receptivni

metody stimulacné-receptivni — reproduktivni
problémovy Zak — mezni

metody heuristické — produktivni

metody badatelské

Kritéria pouziti metod vyuky — myslenkové operace (aspekt logicky)

postupy srovnavaci
postupy induktivni
postupy deduktivni
postupy analytické

postupy syntetické

Kriterium trideni — specificka funkce metody ve vyucovacim procesu (aspekt procesualni)

metody motivacni

metoda vytvareni novych védomosti a dovednosti a jejich osvojovani

(expozicni)
metoda upeviiovani védomosti a opakovani uciva (fixacni)
metody diagnostické a hodnotici

metody aplikacni (ValiSova, Kasikova, 2007, str. 191-192).
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3 MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Vzdélavaci obor Pracovni Cinnosti jsou zafazeny ve vzdélavaci oblasti Clovek

a svet prace. Na prvnim stupni zékladni Skoly mé dotaci 1 hodinu tydné.

Podstatou pouziti mezipfedmétovych vztahti je hledani a nasledné vyuziti témat,
kterd se daji vhodné propojit, bez ohledu na plivodni roz¢lenéni klasickych predméti.
Na prvnim stupni jsou pro takové spojeni vhodné podminky. Vyuziti provazanosti
mezipiedmétovych vztaht je nikdy nekoncici kreativni prace, kterou vede ucitel, ktery
je garantem vyuky. Mezipfedmétové vztahy je vhodné vyuzit pfi projektovém vyucovan

nebo tematické vyuce.

Zaci si 1épe uvédomi souvislosti védnich obort a praktického Zivota. Pracovni
¢innosti ve venkovni ucebné se daji propojit s ptirodovédou, vlastivédou, ceskym jazykem,
matematikou, te€lesnou vychovou, vytvarnou vychovou, hudebni vychovou, stac¢i jen
vymyslet vhodny projekt a zrealizovat ho. Déti se nauci ve skupindch spolupracovat,
rozhodovat, formulovat své myslenky, prosadit se a hledat kompromisy. Projekty mohou

byt kratkodobé — hodinové, stiednédobé — tyden, 1 dlouhodobé- mésice (Honzikova, 2000).
Uvadim nékteré mezipfedmétové vztahy a ndpady na realizaci projekti:

Pfirodovéda — poznavani stromd, listl, klry stromil, pozorovani volné zijicich
zvitat, pochopeni potravnich vazeb v pifirod¢, pozorovani a zkoumani zivé a nezivé
piirody, pojmenovavani hornin a nerosti, ureni jednotlivych ekosystémi, urcovani
vlastnosti hub a jejich jedlost, rostlin, ur€ovani keit v parku, pfezimovani Zivocichd,
poslouchani ptactva, poznavani stop zivoCichd, zkoumani kolobéhu vody v ptirodé,

poznavani kulturnich rostlin, chovani ve mésté, jak se chovat ekologicky a udrzitelné.

Vlastivéda - poznani mista, kde ziji, pojmenovavani ulic, rodina, ptfibuzenské
vztahy, rodokmen, nalezi§té¢ a tézba piirodniho bohatstvi ve svém mésté, znaky a erby
Karlovarského kraje se znakem zivo€icha nebo rostliny, péstovani plodin v nasem kraji,
feka Ohfe, vodni nadrze Jesenice, Skalka, chranéna tzemi, naucné stezky, historické

pamétihodnosti a ptirodni zajimavosti, historické udalosti ¢eského statu.

Cesky jazyk- vypravéni o prectenych knihach, rymovani slov, vysvétlovani
neznamych slov, procvicovani pravopisu, slova nadifazend — podtfazena, slova piibuzna,

synonyma, homonyma, slovotvorba, nachdzeni slovnich druhti v textu, vyznam pfislovi.
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Cteni — Cteni ptibehil o fauné a flofe, recitovani basni, povidani si o knihach, které

déti Cetly s ptirodovédnymi tématy, ptibeh o Ferdovi Mravencovi, O liSce Bystrousce.

Matematika — meéfeni materidlu, pouzivani kruzitka, porovnavani velikosti

predmétii, manipulace s pfedméty, prevody jednotek.

Télesnd vychova- hry venku, piekdzkova draha, b¢h v lesoparku, orientace

v prostoru, preziti v terénu.

Vytvarnd vychova- znézoriiovani rostlin a zivocichi riznymi technikami — malba,

kresba, frotaz, kolaz, obtisky, 3D obrazky, tisk, razitka.

Hudebni vychova- pisn€¢ o zviratkdch - Vyletéla holubicka ze skaly, tanecni hry

s pisnickami — Zajicek ve své jamce, pohybova vychova, dramatizace.
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4 KLiCOVE KOMPETENCE

Nase spolecnost, kterd klade na lidi velké naroky, se stidle posouva dopiedu.

Klicové kompetence pomahaji zpracovavat odborné znalosti s pfihlédnutim k feSeni

problémd.

Kli¢ové kompetence pro zaky

a) kompetence k uceni:

uziva ziskanych poznatki pii posuzovani a zkoumani ptirody;
aktivné a samostatn¢ vyhleddva nové informace a poznatky;

snazi se ohodnotit vysledky své prace.

b) kompetence k feseni problémut

k feSeni zadanych problému vyuziva predeslych zkuSenosti, nebo hledd nové

zpusoby feseni;
ovétuje si spravnost svych poznatkd;

vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni;

c) kompetence komunikativni

aktivné spolupracuje a komunikuje v parové i skupinové praci,
prezentuje vysledky své prace;
dokaze ptijmout kritiku i pochvalu;

pii verbalni komunikaci pouziva spravnou terminologii, rozsifuje si slovni

zasobu;
nacvicuje si chovani v riznych socialnich rolich;

uvédomi si pravidla komunikace s vrstevnikem 1 s dospélym s darazem

na generovou vyvazenost.

d) kompetence socidlni i personalni

dokaze pracovat sdm i ve skuping;

zvlada prezentovat svilij nazor a zaroven respektovat nazory spoluzak;

13



e hodnoti sviij podil na kone¢ném vysledku;
e je schopen dat radu slabsimu spoluzdkovi nebo ji pozadovat pro sebe;

e dodrzuje obecna pravidla sluSného chovani a snazi se ptispivat k pozitivni

atmosfére tymu,

e Vytvaii si o sobé pozitivni piedstavu, upeviiuje si kladné navyky a pracuje

ke svému uspokojeni.
e) kompetence obCanské

e piiméfenym sebeprosazovanim zacina chapat svou roli ve skupiné — tiidé

a vytvari si pozitivni postoj k sobé a k ostatnim;
e respektuje hygienické a bezpecnosti pravidla;
e chréni zdravi své i1 svych spoluzakii — odmita hrubosti a ublizovani;
e pii urazu zavola dospély dozor;
e udrzuje v Cistote okoli skoly 1 bydliste;

e chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, chrani
Y,

ptirodu.
f) kompetence pracovni

¢ vykondva zadanou praci s ohledem na sviij vék, schopnosti a dovednosti;

e vykonava zadanou praci s ohledem na ekologické chovani;

e umi spravné pracovat s nastroji, pouzivat pomucky a pracovni postupy;

e dodrzuje dohodnuta pravidla ve Skole 1 mimo ni;

e vyuziva svych jiz ziskanych znalosti a dovednosti ziskanych ve Skole
1 v bé€zném zivote;

e postupné si formuje ndzor na své dalsi budouci pracovni uplatnéni a uvédomi

si riznorodost lidskych profesi;

e je veden k diislednosti a peclivosti (Stikova, 2010).
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5 MATERIALY, NASTROJE, NARADi, POMUCKY A PRACOVNi TECHNIKY PRO

PRACOVNI CINNOSTI

5.1 DROBNY MATERIAL

e pfirodni - mohou byt rostlinného, Zivoc¢isného plivodu i nerosty. Sbirdme

s détmi pii vychdzkach nebo je samy piindsi do Skoly.

o rostlinny materidl - plody stromt (Zaludy, bukvice, kaStany,
jefabiny, Sipky, ofechy), skofapky ofiski, Sisky, pecky, klira, mech,
lisejnik, veétvicky, kukuti¢né Susti

o zivoCiSny materidl - ulitky hlemyzdh, motské lastury, skotfapky

vajec
o nerostny materidl — kaminky, pisek

e technicky — zbytky latek, plsti, tapet, viny, masle, chlupaté dratky, pénova
hmota, modelina, sadra, nazehlovaci koralky, keramika, provazky,

CD nosice, krepovy papir, barevny papir, ¢tvrtky.

V dnesni dobé, kdy se ve vétsi mife dba na recyklaci odpadi, 1ze pouzit i velké
mnozstvi drobného odpadu z domdacnosti, napt. rulicky toaletniho papiru, plastové nebo
papirové krabicky, bublinkova folie, kelimky od jogurtti, plastové lahve, barevna vicka,

korkové zatky, tyCky od nanuk apod.

5.2 NASTROJE, NARADI, POMUCKY

Ucitel piihlizi ke schopnostem Zzakli a dba na to, aby Zaci nastroje pouzivali
spravné ve vhodnou dobu. Radné vysvétli, na co je néstroj urcen a kdy se pouziva. Nekteti

zéci jsou velmi zrucni, protoze maji praxi z matei'skych Skolek a z domova.
NejcCastéjsi nastroje, naradi a pomiicky:

Nuzky, lepidlo, tuzka, pravitko, kruzitko, jehla, nit, barevné papiry, pastelky
a voskovky, nalepovaci ocka, flitry, peficka, kartony a tvrdé papiry, tavna pistole, Spejle,

barvy, nebozez. S dalSimi pomutckami se Zaci nauci pracovat na 2. stupni ZS (Honzikova,

2004).
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6 BEZPECNOST A HYGIENA PRACE

, Pro jednotlivé predméty existuji specifické a zavazné pozZadavky bezpecnosti
a hygieny prace, které jsou obsazeny v ucebnich osnovach, prislusnych smérnicich, ridi
se vwhlaskami a normami. UCcitel je povinny se seznamit s témito predpisy bezpecnosti

a ochrany zdravi (BOZP). “ (Honzikova, 2004)

Terminem hygiena prace se zahrnuji takova opatieni, které chrani zdravi pii praci.

Bezpecnosti prace se rozumi souhrn ukont, které¢ maji zabezpecit bezurazovost zaka.

Pted tim, nez se vydame s détmi na venkovni aktivitu, musime ditkkladné¢ promyslet
a prozkoumat terén. Pfi planovani vyuky venku je potieba si projit cestu a dopfedu myslet
na nastrahy, které¢ mohou dité potkat. Pokud se vyddme na stezku nebo do parku, je nutné
peclivé prohlédnout misto, aby nebylo znecisténé zvifecimi vykaly a bylo prosté predméta,
které by dit¢ mohlo poranit, napi. injek¢ni stiikacka, rozbita lahev, kusy zrezivélého kovu.
I kdyZ jdeme s zaky na Skolni zahradu, je potteba prostor prohlédnout. Nikdo nevi, kdo
se na zahrad¢ v noci zdrzoval. Je dobré 1 zhodnotit, zda by se na zahradu mohlo dostat cizi

téleso piehozenim ptes plot.

Na zacatku Skolniho roku také zaky poucime, jak se chovat pii vyuce
ve venkovnim prostiedi. Pokud je na Skolnim pozemku néfadi nebo chemikalie, musi byt
v uzamcéeném objektu. Nase Skola ma uzamykatelnou kilnu. Na zahradé mame velké
oteviené ohnisté, kde si s détmi opékame vuity. V tomto piipad¢ je vzdy jedna ucitelka

nebo asistentka u ohné, kde dohlédne na bezpecnost.

Dalsi nastrahy mohou ¢ekat na zaky pii aktivitich na hfiStich a u feky, kam
chodime s détmi casto. Povinnou vybavou je 1ékarnicka a telefonni ¢isla na rodice. S détmi
jsou bezpeCnostni opatfeni predevSim na bézi prevence. Dit¢ vedeme k vlastnimu
zhodnoceni situace a samostatnému usudku se rozhodovat. Autoregulace je vyznamna
ochrana, kdy Zaci poznavaji vlastni télo, své potieby, schopnosti a dovednosti, uci
se odhadnout, co zvladnou a co jiz ne. Navic, kdyz pfipravime détem prostiedi prilis
bezpecné, bez vyzev, zatnou se brzy nudit a hledat zdbavu v jiné Cinnosti, neZ bychom
chtéli. Pouze v pestrém prostfedi vznikd fada otdzek a piirozen¢ i odpovédi, které déti

najdou v piirodé.
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7  SPECIALNI DILNY A UCEBNY V PRIRODE

Prakticka ¢ast diplomové prace ma formu piirodovédnych vychdzek s rozhovory,
ziskavani novych znalosti a studiem informacnich tabuli o misté, kde budeme tvofit

vyrobky.

7.1 POOHRI — NAUCNA STEZKA

Jednd se o jednoduchou stezku pro pési i cyklisty. Nachéazi se na biehu feky Ohie
pod hradem - jedinou Staufskou cisaiskou falci na na§em tzemi. Stezka je dlouha 3,5 km
ama 10 zastavek s tabulemi, kde je mozné se dovédét mnoho zajimavych informaci
o geologii, historii Poohti, zoologii, biodiverzité, fece Ohfi, piehradé¢ Skalka, pfirodnim

bohatstvi a historii kamennych kiizti na Chebsku. Konec stezky se nachazi na krasné

zrekonstruované vyhlidce u piehrady Skalka.

Tato prava cast feky Ohte se revitalizovala pfi pfeshrani¢ni krajinné vystavé roku
2006. Hlavnim tématem byly zahrady Vychodu a Zapadu. Vznikl zde krasny upraveny
areal stisici kvétinami a skleniky. Cel¢ 1éto probihalo mnoho akci, workshopt,
floristickych vystav, vystav obrazli, fotografii, soch a sportovnich utkani. Mé&sto pozvalo
hudebni skupiny, divadelniky a femeslniky a vznikl opravdu povedeny areél, ktery ani
po ukonceni vystavy nezahali. Stdle jsou upravovany zéhony, jednotlivé tematické
zahrady, podhradi a zelené plochy. V misté se nachdzi dvé restaurace a nékolik hfist’
pro déti. Celoro¢né zde mésto potada mnoho piijemnych akci. Chebané si ihned nasli cestu

do Poohii a hojné€ parky vyuZzivaji.

V piedlonském roce prob¢hla druhd krajinnd vystava s tématem Piiroda a historie
Cheb 2013. Velkolepé se upravoval levy bieh feky Ohie, vznikl zde rekrea¢né-sportovni
areal. Strediskem aredlu se stala zlata atletickd draha, kde sportuji skoly, kluby i celé
rodiny. Je mozné se projet na in-line bruslich, zajit do lanového centra nebo si jen tak

polezet na travniku.
7.1.1 GEOLOGIE

Prochazka po hradbach Chebského hradu. Shrnuti historie hradu, dilezitych
navstév, obléhani hradu, stavba aredlu. Kdyz projdeme cely hrad, zastavime se v podhradi
a zjistujeme, na jakém misté hrad stoji, pro¢ si nasi piedci vybrali pravé toto strategické

misto na skale u feky. Zkoumame horninu, na které¢ hrad stoji. Ma Sedozelenou barvu,
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hedvabny lesk, deskovitou odlu¢nost, kterou si déti mohou hned vyzkouset. Objevujeme
fylit, coz je metamorfovana hornina, kterd vznikla pfeménou jilovych usazenych hornin
v prvohorach. A hned se hrnou dalsi otazky, pro¢ a kdy se nerosty usazovaly. Povidame
si o prvohorni krajin€, kdy i na tomto misté, kde pravé stojime, bylo mélké mofte.

VyuZzijeme proto oblazky z okoli a pékné si je pomalujeme barvami.
Malované kaminky
Material:
e hladky kaminek
e akvarelové barvy
e Dbezbarvy lak (neni nutny)
Pomicky:
e nalezené obl¢ kaminky rtiznych tvart
e kulaté Stétce
e mckka tuzka
e kelimek s vodou
Postup:

Kaminek z&daného tvaru ocistime. Barvami namalujeme pozadovany motiv.

Pro lepsi stalost barev, miizeme zafixovat bezbarvym lakem.
Zhodnoceni:

Zaci pracovali radostng, do mysli se jim vkradaly vzpominky na prazdniny u mofe.
Zvolili si libovolné téma a zaujala je moznost malby na netradi¢ni material riznych tvart.

Vzhledem k volnému ndmétu se prace détem daftila a vSichni zazili pocit uspéchu.
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Obrazek 1 - Malované kaminky

7.1.2 HISTORIE

Historie Poohii je uz davno zapomenuta, naStésti existuje spousta dobovych
zadznamu, ze kterych mizeme vycist, jak cely areél vypadal a k ¢emu slouzil za dob nasich
rodictl, prarodicu a praprarodict. Povidame si o rodiné, kdo jesté své praprarodi¢e poznal,
kdo je jesté¢ ma, o Cem si povidaji. Poohti vzdy slouzilo obyvatelstvu k rekreaci. Byl
to vychazkovy aredl, kde se nachazelo koupalisté, pijCovna lod€k, sportovisté, barevné
zahrady a nékolik nadhernych staveb méstskych 1azni, které jsou jiz bohuzel zboteny.
Poradaly se zde také trhy. Toto krasné misto slouzilo obyvatelim jesté po 2. svétové valce
a bylo zni¢eno az se stavbou vodniho dila Skalky roku 1964. Az po roce 2000 se Poohii

zalind znovu priblizovat své byvalé krase. A my si vytvofime takové koSicky s ovocem,

které mohly hospodyiiky nakoupit na trhu.
Kosi¢ky pIné ovoce
Material:

e modelina riznych barev
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Pomicky:
e podlozka na modelovani
e modelovaci radélko
Déti modeluji kosicky plné ovoce pti podzimni sklizni.
Postup:

Zaci si nejprve zpracuji modelinu do tvarného stavu. Pomoci radélka vytvoii
,prouti®, které postupné splétaji v kosik. Hotovy kosi¢ek plni libovolnym modelovanym

ovocem.
Zhodnoceni:

Tato aktivita je zaméfena na jemnou motoriku a déti vénujici se ruénim pracim,

v

maji koSicky upravenéjsi. Nékterym détem se aktivita nedafila, protoze ovoce je velmi

drobné a prace pro n¢ byla naro¢na.

Obrazek 2 - Ovocné kosicky
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7.1.3  ZOOLOGIE REKY OHRE

Reka do Chebu piitéka zNémecka. Ve stfedovéku byla zndma svym rybim
bohatstvim, coz uz ale bohuzel neplati. Dnes jsou zde vysazovany ryby uméle. V fece
se vyskytuje kapr obecny, jelec tloust, bolen dravy, thot fi¢ni a dal$i. Z ostatnich
zivoCichii zde zije ohrozend Skeble rybnicnad a obojzivelnici. Z vodnich ptaka vidime
kachnu divokou, lysku ¢ernou, labut’ velkou a potdpku malou. Probereme znaky a zivotni

naroky téchto zvifat. A vyrobime si fantazijni lesklou rybku, ktera bude hytit barvami.
Rybicka z CD
Material:

e CDdisk

e Dbarvy na sklo

e barevny papir

Pomicky:
e nilzky
o tuzka
e lepidlo
Postup:

Nepotiebné CD pomalujeme barvami na sklo. Na barevny papir nakreslime ploutve
a hubicku, vystiihneme a nalepime na CD. Z bilého papiru vytvoifime oko a nalepime.

MuZzeme piipevnit slaby provazek na hibetni ploutev na zavéseni.
Zhodnoceni:

Zaktm se prace libila, protoze rybky byly pestré a veselé. Dalsim plusem bylo,
ze neni potieba Sablony na ploutve a hubicku, a proto vznikaly rybky rozliénych tvart

a barev. Pomalovani rybky §lo velmi dobfe.
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Obrazek 3 - Rybka

7.1.4 BOTANIKA REKY OHRE

Biehy feky na podmacenych mistech lemuji olSiny. Ze stromi pievlada olSe
lepkava, ale i bfizy a vrby. V téchto luznich lesich bylo vysazeno mnoho béZznych
1 vzacnych vlhkomilnych a stinomilnych rostlin, napt. orsej jarni, blatouch bahenni,
bledule jarni, snéZzenka podsnéznik, plicnik 1ékatfsky, omé&j pestry, violka lesni, kopiiva
dvoudomad, travy, kapradiny. VSechny byliny maji popisek, déti si tak ndzorn€ spoji nazev
se zivou rostlinkou. Pfecteme si basn¢ a ptibchy z Citanky, ve kterych se objevuji rostliny —
Mala rodinka snézenek, Hadanky z jarni pfirody, Snézenky, Prvosenky. Déti vyzvu, aby

si zhotovily barevnou strukturu kmene, ktera se 1iSi podle druhu stromu.
Kiira stromu
Material:

e Dbily papir A4
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Pomicky:
e voskovky
Postup:

Zaci maji za ukol co nejlépe vystihnout krasu kiry stromu. List papiru piilozi
na kmen stromu a jednim smérem vypliuji list papiru barvou. Pokud je ukol spravné

splnén, na papiru se krasn¢ kiira zobrazi.
Zhodnoceni:

Problémem prace bylo, ze u né€kterych déti doslo k protrzeni papiru pii velkém
tlaku. Také se vzdy nepodafil jednotny smér tahu voskovkou po kmeni. Vznikaly tak

prace, ve kterych byla vytlacovana mista nebo naopak mista bez barvy.

Obrazek 4 - Kura stromi
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7.2 FAUNA A FLORA SVAHOVEHO LESA

Vznika spontdnné na svazich Ohte. Poznavdme a urCujeme jednotlivé stromy,
napf. javor klen, javor mlé¢, dub letni a lesni. Porovndvame lodyhy trav, napi. lipnice
hajni, zkoumame byliny, napt. violku Rivinovu, osladi¢e obecného. Naslouchame zpévu
pevcell, napi. zluny zelené, stfizlika obecného, brhlika lesniho. Vidime pénkavu obecnou

a rehka zahradniho. Ziji zde také savci, napi. kuna lesni nebo mysice lesni, ale my jsme

cey

mgéli $tésti na veverku obecnou. Povidame si o Zivoté ptakl a zvirat zijicich v Poohii. Dnes

si zhotovime barevného ptacka, ktery nam ptinese zpév az do nasi tridy.
ZavéSeni ptacci
Material:
e tvrdy karton
e barevné papiry + bily papir
e vétvicky stromtl
e Dbarevné pirko
Pomicky:
e lepidlo, nizky, ¢erny fix
e silonova nit’ (vlasec)
Postup:

Z kartonu si vystfihneme télicko ptacka, je to palkruh. Na télicko nalepime barevné
kousky papirii, az pokryjeme cely podklad z obou stran. Z bilého papiru vystfihneme
dv¢ kolecka na ocka, namalujeme zornice a nalepime z kazdé strany. Z drobnych vétvicek
si udélame paratky a zobacek a nalepime na télicko. Dozdobime pefickem a povésime
na nit’.

Zhodnoceni:

Déti pracovaly nadSené, bez vétSich problému. Vyrobek zvladly samostatné

a nebyla nutna pomoc. Vznikali ptacci s Uzasnou paletou barev.
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Obrazek 5 - ZavéSeni ptacci

7.3 VODNI DiLO SKALKA

Dnesnim cilem vychazky bude piechrada Skalka, pijdeme asi 15 minut. Cestu
si zpfijemnime hrami v pfirodé — hra na indiany, na honénou, piekazkova draha,

balancovani na kmenech stromu, na schovavanou apod.

Vroce 1964 wvznikla piehrada Skalka, které musela ustoupit velkd Cést
vychézkového aredlu. Na informacni tabuli si pfe¢teme parametry piehrady a zajimavosti
ze stavby vodniho dila. Zapojime matematiku a procvicujeme pievody jednotek,
napt. rozlohy v ha, hloubky vm, objemu vody vm? Hleddme odpovédi na otdzky,
napt. pro¢ se piehrada stavéla, jaky ma vyznam, jakd negativa a pozitiva zplsobila tato

stavba.

Povidame si o vlastnostech a dtlezitosti vody, jeji ochrang, uloze v pfirod¢.
Vytvofime si vodu v jejim pevném skupenstvi - snéhové vlocce. Jak a kde vznika

snéhova vlocka?
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Snéhova vlocka
Material:
e bily kancelaisky papir
e tmavé modrou ¢tvrtku
Pomicky:
e lepidlo, ntizky
e kruzitko a pravitko
e tuzka
Postup:

Z bilého mekkého papiru si pripravime ¢tverec nebo kruh. Papir tfikrat pfehneme,
pomoci nizek vystiihujeme do pieloZzenych okraji rizné tvary. Hotovou vlocku opatrné

rozevieme a nalepime na podklad.
Zhodnoceni:

Jedna se o jemnou praci, kde se musi peclivé a opatrné stiihat, coz nékterym détem
opét cCinilo problémy. Dochéazelo ke znehodnoceni vlocky prostfizenim, nepiesnym
slozenim nebo hrubym rozevienim vlocky. Vyhodou je, ze si déti mohou udélat libovolny

pocet vyrobkl rozmanitych velikosti a tvart.
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Obrazek 6 - Snéhové vlocky

7.4 4.7S CHEB- $KOLA, KDE PUSOBIM

Roku 1874 se oteviely brany Skolského institutu Kongegraci sester Svatého kiize
v Chebu v ulici Fleischgasse. Radové sestry mély za tikol vychovavat a vzdélavat mladez.
Budova méla pét mistnosti a velkou zahradu. Jedna se o nejstarSi Skolni budovu mésta.
Na této zahradé se dale pfistavovalo a sestry skupovaly okolni domy tak, jak rostl zajem
divek o vzdélani. K zékladni Skole se ptibrala i matefska. Roku 1885 byl otevien tolik
potiebny ucitelsky ustav, jehoz absolventky mély vzdélavat zaky této Skoly. Celé roky byla
kapacita rozSifovdna, uUstav opravovan, dostavovan, ptibyla i kaple. Vroce 1913
se podafilo cely komplex propojit. 1. svétova valka vSak pozastavila rozvoj skoly, ve vSech
uCebnach 1 penziondtu se zfidil lazaret pro vojaky. V povalecné dob¢ vznikl
v Ceskoslovenské republice novy typ $kol pro zenska povolani, zaklad tzv. rodinnych $kol,
Skol vareni, Siti apod. Tomu se pfizplsobila i tato Skola. Vznikaly obory jednoleté,
dvouleté — rodinné. Budova opét nestacila ndporu divek a byla pfistavéna o dvé patra.

Zaroven se postavil novy komplex klastera, v nyné¢j$i ulici 17. listopadu.
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2. svétova valka zamavala se zivoty cirkevnich ucitelek 1 zakyn. V fijnu 1939 byly
Sudety piipojeny k Risi a viechny soukromé §koly mély zékaz vefejné u¢it. Radové sestry
byly nahrazeny civilnimi ucitelkami a divky nasazovany do vélecnych provozi. Nutno
podotknout, ze v této dob¢ byl ustav velkolepy, ¢ital 1 100 zdkyn a 60 fadovych sester.

Po vélce doslo k odsunu némeckych obyvatel, a tudiz i sester.

Po skonceni valky se na Chebsko zacaly vracet rodiny, které odeSly béhem
vale¢nych let do vnitrozemi. Lidi piibyvalo a do Skoly se opét zacal vracet zivot. Ulice
se tehdy nazyvala Maxima Gorkého. Vedeni Skoly ptfevzali soudruzi, ¢asto bez potiebné

kvalifikace. Skola musela plnit idealy socialismu a vyuka se orientovala na Sovétsky svaz.

Budova byla uz v dezolatnim stavu, a proto se roku 1980 zafala kompletné
rekonstruovat. Rekonstrukce probihala za plného vyucovani, zaci a ucitelé byli vtésnani
do pulky arealu. Opravy trvaly nckolik let, vroce 1987 prob&hlo slavnostni zahajeni
nového 8kolniho roku v modernim prostiedi. Skola méla opravené ucebny, t&locvicny
1 dilny.

Po listopadu 1989 zacaly upravy okoli Skoly a budova se také stale vylepsSovala.

Dostala novou fasadu a opravil se i dam pfiléhajici k budové, kde vznikl sal a nové tridy.
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Obrazek 7 - 4. ZS Cheb

7.4.1 SKOLNi HRISTE S VENKOVNi UCEBNOU

Nalez 300 let staré sochy Jana Nepomuckého, kterd dodnes zdobi skolni zahradu,
byl uz jen perlickou. Zahrada a hiisté prosly také velkou rekonstrukei a vznikl nadherny
areal, ktery déti vyuziji pii vyuce i v odpolednich aktivitach. Na pozemku se zéaci vénuji
péstovani okrasnych rostlin, poznavani a urCovani stromi, jsou vedeni k péci o zivotni
prostiedi. Zejména zaci 1. stupné chodi na zahradu i na ostatni pfredméty. Pfi pékném
pocasi zde probihaji hodiny ¢teni, vytvarné vychovy, vlastivédy, hudebni vychovy, télesné

vychovy a pracovnich ¢innosti.
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Obrazek 8 - Skolni zahrada a hristé

Je podzim a snim je spojeno mnoho aktivit podzimni pfirody, sbirdame plody
jirovce madalu a dubu letniho i zimniho, nazky buku lesniho. Z Ekostatku v Dolnich
Dvorech, kam pravideln¢ chodime na pfirodovédné programy, mame k dispozici kukufici

setou. A miiZzeme zacit tvofit.
Kukufi¢né panenky a panacci
Material:

e klasy kukufice

e zbytky latek, masle, zdobeni
Pomicky:

e lepidlo, plastova ocka
Postup:

Slupky z kukufi¢nych klast shrneme na sukynku, vlasky nebo kalhoty. Objevi

se nam zluty klas na télicko, které dozdobime podle fantazie.
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Zhodnoceni:
Déti se dozvédely, jak vypadé kukuti¢ny klas veelku, nez se jim jednotliva zrnicka
objevi v kuchyni, kde je dale zpracovavaji. Zaci méli jedine¢nou piileZitost poznat

kukuficny klas vSemi smysly a vytvofit si loutku, kterd se da pouzit k dramatizaci pohadky.

Obrazek 9 - Kukuri¢ni panacci

Zviratka z kaStani

Material:
e plody — zaludy a kastany
e Spejle

e ozdobné dratky

e Cerny fix

e nebozizek
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e tavna pistole
Postup:

S détmi sesbirdme kastany a zaludy v okoli Skoly a podle fantazie déti sestavi
figurky. Domaluji obliceje a dozdobi chlupatym dratkem. S tavnou pistoli pracujeme
pomeérné Casto, vétSinu spoji lepim sama, nékterym zrucnéjSim détem tavnou pistoli také
svetim.

Zhodnoceni:

Prace byla veseld, tvotfiva a bavila. Problémem je vzdy stabilita vyrobkil. Je nutné
najit podobné veliké plody, napiiklad u nozek, a to je u nékterych déti velka nesnaz.

Zadrhelem se také muze stat vytvaieni otvoru do kaStanu nebozizkem.

Obrazek 10 - Zviratka z kastana

Toalet’aéci

S zaky se hodné vénuji odpadovému hospodéistvi, snazime se vyuzit vSechen

materidl, ktery vznikne ve Skole nebo v domacnosti. UCime se odpad spravné tridit.
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Jezdime na skladku odpadii v Cernosing, kde déti prakticky zjistuji, kam odpad sméfuje
a jak je dulezita recyklace. Déti nosi do Skoly zbytky latek, vin, knofliky, krabicky apod.,
samy chodi sndpady, jaky vyrobek zase vytvofime. Zucastnili jsme se soutéze
se Ctenafskym klubem, ukolem bylo vytvofit zvifatka Afriky z odpadovych materiald.

Zadani jsme se zhostili vytecné a ziskali jsme krasné 2. misto v republice.
Material:

¢ rulicky toaletniho papiru nebo rulicky z papirovych utérek

Pomicky:
e lepidlo
e dratek
e nizky
Postup:

Lepime k sobé rulicky podle fantazie a snazime se docilit zddaného zviratka.

Vytvofili jsme slona, krokodyla a palmu.
Zhodnoceni:

Béhem spole¢né prace déti spolupracovaly, pomahaly si, pfinaSely nové napady
a vzdjemné se dopliovaly. Uz pfi vytvareni vyrobkll méli Zaci z prace radost, kterou

umocnilo krasné umisténi v soutézi.
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Obrazek 11 - Toalet'acci

Na podzim je také potfeba pomoci opefenym kamaradiim pteckat chladnou zimu,
aby se jim u nas na zahradé¢ libilo a po cely rok nas t&sili svym zpévem. Rozhodli jsme se,
ze udelame krmitka pro ptacky. Opé€t neni potfeba mnoho materidlu, dokoupit jsme museli

pouze slunecnicova seminka. Pfi praci zpivame pisné o ptactvu.

Krmitka pro ptacky z PET lahve

Material:

e plastova lahev 1,51

e provazek

e drobné kaminky

e krmeni pro ptacky

e ozdoby (plastové, filcové, vina apod.)
Pomticky:
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e nizky
¢ lepidlo nebo oboustrannou izolepu
Postup:

Nejlépe prithlednou pet lahev vymyjeme, odlepime etiketu. Pomoci nizek udélame
otvor pro ptacka. Lahev ozdobime ozdobami, které¢ odolaji povétrnostnim podminkam.
Drobnosti z plastu, filzu a viny nalepime na lahev. Na dno nasypeme drobné kaminky
na zatizeni, potom nasypeme seminka. Okolo hrdla povésime provazek a zavésime

na vétve.
Zhodnoceni:

Déti byly velmi prekvapeny, Ze krmitko se da vyrobit i z plastové lahve. Bonusem
je, ze vyrobek maji denné na ocich a mohou béhem Skolniho dne pozorovat rozlicné druhy
ptactva, které hoduji v jejich krmitku. Pravidelné kontroluji, zda je krmitko plné

a v ptipadé potieby dosypavame zrnicka.

Obrazek 12 - Krmitka pro ptacky
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Dalsim vyrobkem, ktery si vytvofime na Skolnim hfisti, je hit 1éta, u kterého neni
potieba zadné piipravy ani pomicek ze strany ucitele. Kdyz détem navrhnu, Ze si udélame
barevné naramky, nadSen¢ souhlasi a do Skoly nosi jednu barevnou sadu gumicek
za druhou. Vyhodou je, Ze déti nepotfebuji zddnou pomoc, samy znaji nepieberné
mnozstvi vzoru pleteni a uci se jeden od druhého. Béhem vyroby s zaky diskutuji o vyrobé,
recyklaci plastl, o dopadu na piirodni ekosystémy. Probereme i nepfijemné umirani
motskych Zivoc¢ichl v disledku vdechnuti plastli a odpadové ,,ostrovy* v oceanech, které

nici tak kiehky biotop mote.
Gumickovani — Rainbow Loom

Material:

e sady barevnych gumicek + spony

Obrazek 13 - Gumickovani

V zimé také mizeme vyuzit Skolni hfisté k riznym veselym aktivitam. Kreslime

do sn¢hu, koulujeme se, stavime obydli a sn¢huldky. Déti mohou pracovat samostatné,
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ve skupindch, podle zadani nebo podle své fantazie. Dnesnim tkolem bylo uvaleni

a ozdobeni snéhulaku.
Zhodnoceni:

Déti jsou samoziejmé z téchto aktivit nadSené, ndpady se jen hrnuly. Prace

se sn¢hem je zdbavna a déti ji vyhledavaji.

Obrazek 14 - Snéhulaci

7.5 KLASTERNI ZAHRADA

Myslenka regenerace klasterni zahrady se zrodila soubézné s opravou Chebského
hradu a obnovenim turistického ruchu v Chebu. Zprovoznéni zahrady je jednim z krokt
pii vytvareni turistické trasy z namésti Krale Jitiho z Podébrad ptes FrantiSkanské namésti,
kiizovou chodbu a klaSterni zahradu smérem na hrad. Zahrada byla slavnostné oteviena
v zafi 2002 a zpiistupnéna vefejnosti. Denné prostory upravuje firma, aredl se na noc
zamyka, zahrada je stale v perfektnim stavu. Zahrada lezi ptes ulici nasi Skoly, proto ji zéci
1 ucitelé vyuzivaji ptfi nékterych pfedmétech, hlavné pifi c¢teni, vytvarné vychove,

pracovnich ¢innostech, ptirodopisu aj.
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Historie:

Kléasterni zahrada je soucasti komplexu FrantiSkanského klaStera. O podobé
romanské stavby klastera a kostela mnoho nevime, nebot’ pii velkém pozaru mésta v roce
1270 byly ob¢ stavby zniCeny. Patnact let po zniCeni prvnich budov byl v lednu 1285
fezenskym biskupem vysvécen ve jménu zvéstovani Panny Marie novy kostel. Z této doby
mame také dochovanou zpravu o prvni svatbé v tomto kostele, kdyz zde byli oddani cesky

kral Vaclav II. a dcera krale Rudolfa Habsburského Gutta.

Klasterni, ovocnd a zeleninova zahrada, na kterou navazoval uzavieny dvur
s pivovarem a hospodaiskymi budovami, byla koncem 30. let 20. stoleti s otevienim
narodopisného muzea v zadni casti konventnich budov pfeménéna na okrasnou.
Po obsazeni klastera a internaci feholnika pii akei ,,K*, kterou provedly organy totalitniho
komunistického rezimu v roce 1950, byla zahrada opét proménéna v zeleninovou zahradu,

tentokrat Skolni.

Obrazek 15 - Klasterni zahrada
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Do klasterni zahrady chodime moc radi, pozorujeme a u¢ime se poznavat rizné
druhy hmyzu, které tu ziji. Pozorujeme je lupami, hleddme v encyklopediich jména
riznych brouckti, motylti a drobnych zvirat. V zadnim traktu objektu se nachazi bylinkovy
zéhon. Diskutujeme o riznych druzich zahrad — okrasné, zoologické, bylinkové, kvétinove,
arboretu, meditacni, slepecké, zeleninové, ovocné, botanické, apod. Hovotfime o funkcich
zahrad, slozeni podle typu rostlin nebo chovanych Zivoc¢icht, historii zahrad. Mluvime
0 pojmenovani zahrad, podle oblasti vzniku, podle historické udalosti, podle tpravy, podle
uspotadani. Pro¢ se Klasterni zahrada jmenuje klasterni? Déti se rozd€li do skupin, kazdy
si vybere jednoho Zivocicha, nebo bylinu a pfipravi si o nich prezentaci, kterou prednese

svym spoluzakliim.
Protoze jsme nacerpali mnoho inspirace a népadu, dnes si vyrobime housenku

z ponozky. D¢ti si koupily do dvojice 1 par froté ponozek a bali¢ek vaty. Zbytek materialu
mame ve tfide.
Ponozkova housenka
Material:

e froté ponozka

e fajfkové Cistice

e plastova ocka

e vata
Pomicky:

e nizky

e nit’ s jehlou

e lepidlo
Postup:

Froté ponozku naplnime vatou, na konci télicka zaSijeme. Housenku zpevnime

fajfkovymi Cisti¢i. Nalepime plastova ocicka a dozdobime pusinku.
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Zhodnoceni:

Zjisténi, Zze ponozka muze slouZzit i jinému ucelu neZz k zahiivani nohou, bylo
pro déti inspirujici. Velkym zéadrhelem se stalo zaSivani konce housenky. Pouze dvé
zédkyné byly schopny samostatné navléknout jehlu a udélat na konci nité uzlik. Zasiti

otvoru se také neobeslo bez problémt, détem se délaly uzliky. U kone¢ného zapositi byla

nutnd asistence ucitelky. Tuto praci jsem vytvaiela s détmi 5. ro¢niku.

Obrazek 16 - Ponozkova housenka

Pocasi ndm stale pieje, proto se 1 pii piisti hodin€¢ pracovnich ¢innosti vypravime
do klasterni zahrady na prohlidku kvétin a pozorovani motyli. Dnes nas budou zajimat
druhy motyli, které se na zahradé¢ vyskytuji, jsou to napi. bélasek zelny, babocka
koptivova, babocka pavi oko. Hovotfime o jejich Zivote, potravé, zivotnim cyklu, ochrané,
rozdilech mezi motyly a miirami. Dé&ti, které navstivily Motyli dim nedaleko Chebu, nam

zprostiedkuji svoje zazitky. A my si vyrobime pestrobarevného motylka z papiru.
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Barevni motylci
Material:
e barevné Ctvrtky
e (istice fajfky (plySové dratky)
Pomicky:
e nilzky
e Sablony
Postup:

Podle Sablony motyla si obkreslime dva tvary. Motyla vystiihneme a kazdy z tvara

nastfihneme asi do pulky. Obé poloviny do sebe zasuneme. Zpevnime ozdobnym dratkem.
Zhodnoceni:

U této jednoduché c¢innosti nenastal zadny problém. Déti vytvorily motylka bez

pomoci.
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Obrazek 17 - Barevni motylci

DalSimi vyrobky, které jsme vytvorili vklaSterni zahrad¢, jsou zvifatka

z harmoniky.
Zviratka z harmoniky
Material:
e Dbarevné papiry
Pomtcky:
e nizky, lepidlo, ¢erny fix

e Sablona
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Postup:

Zéaci si vyrobi pomoci skladani ze dvou pruhii barevného papiru harmoniku
na télicko. Obkresli si Sablonu hlavi¢ek a nozi¢ek na barevny papir, vystiihnou, domaluji
obliceje fixem a jednotlivé Casti pospojuji lepidlem.

(Skladana zvitatka z papiru, TOOP Ostrava, 2009)

Zhodnoceni:

Pfesné naméteni, vystiihnuti a skladani je pro vétSinu déti obtizné. Presto nakonec

vznikla riznoroda zvitratka vSech svétadilu.

Obrazek 18 - Krokodyl
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Obrazek 19 - Zviratka z harmoniky

7.6 7ZAHISTORIf MESTA CHEBU

Prvni pisemna zminka o Chebu se datuje k roku 1061, je to starobylé mésto, které
si urcité zaslouzi pozornost. Mésto ma mnoho pamétihodnosti a stalo se zde také nekolik
dilezitych udalosti. U feky Ohie se rozprostira krasny hrad, ktery byl postaven
ve 12. stoleti. Dodnes je dochovana ¢ast honosného palace, Cerna véZ a predevsim unikatni
dvojita romansko-goticka kaple sv. Martina, Erharda a UrSuly. V centru mésta se nachézi
krasné kostely, kiizova chodba a turisticky vyhledavany Spalidek. Jedna se o 11 tzkych
vysokych domt z 12. stoleti, které si postavili kupci na prostoru, kde méli kraméiskou

boudu. Také celé namésti je lemovano krasnymi upravenymi domy, kde kazdy dim

ma svou zajimavou historii.

V roce 2010 mésto Cheb zrekonstruovalo namésti a pesi zoénu. Celou hlavni tfidou
od namésti Krale Jifiho po ktizovatku s Evropskou ulici, probiha Casova osa, ktera

upozornuje na dulezitd data mésta. Bylo vytvoreno nékolik odpocinkovych stanovist
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s mobilidfem. Byly vysdzeny platany a v 1ét¢ se osazuje mnoho velkych kvétinaca.

Na ndmeésti také ,,vyrostla“ Brana ¢asu, kterd nahrazuje dvete do jiz neexistujiciho domu.

S détmi jsem se vydala prostudovat chebské déjiny na Casové ose méstem

a na konci nasi cesty jsme si vytvortili navrhy kroji, které se v regionu bézné€ nosily.
Chebské kroje
Material:

o zbytky latek

e Sablony kroju

e nizky, lepidlo, tuzka
e pastelka
Postup:

Podle Sablony vystfihneme jednotlivé dily obleCeni. Ty obkreslime na latky,

vystiihneme a nalepime na podklad. Tento postup opakujeme, az zaplnime celou postavu.
Zhodnoceni:

Prace byla usnadnéna tim, Ze Zaci méli podklad postavy a Sablony na jednotlivé
dily obleCeni. Stihani latky je naroc¢né, piesto se kroje povedly. Nékteré vytvory byly

origindlni a mohly by byt inspiraci.
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Obrazek 20 - Chebské kroje

Pianicka k Vanocim
Material:
e (tvrtka

e pohledy, obrazky, kresby se zimni tématikou

e ruzné raznice - tvoritka
e lepidlo, nizky
Postup:

Ctvrtku A4 pielozime na pilku. Vybereme vhodny obrazek, ze kterého vyrazime
ozdobnou dérovackou motiv. Vyrazené motivy nalepime na ptanicko. Dovnitf napiSeme

prani k Vanocum (Horova, 2010)
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Zhodnoceni:

Vétsina déti vytvarela pranicka pro své blizké, proto pracovaly pecliveé

a se zaujetim. T¢Sily se na reakce obdarovanych.

Obrazek 21 - Vanoc¢ni prani

Svicinek ke Dni matek

Material:
e Cerveny tvrdy papir
e 2 ozdobné maslicky
e pauzovaci papir
e nizka zavatfovaci sklenice
e (ajova svicka
Pomticky:
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e nizky, pravitko

e lepidlo, tuzka

e dérovacka
Postup:

Ptipravime si dva obdélniky z papiru 3 cm x 15 cm, na krajich je prodéravime
dérovackou, nebo ntizkami. Uprostfed si nakreslime tvary srdicek a vystfihneme. Zvolime
si rub a lic. Na rubovou stranu nalepime pauzovaci papir tak, aby piekryl vSechna srdicka.
Oba prouzky spojime maslickou. Vznikne dutinka, do které¢ vlozime sklenici ze silného

skla. Do ni vlozime ¢ajovou svicku a vecer ji zapalime se svou maminkou.

Obrazek 22 - Svicen

7.7 BISMARCKOVA ROZHLEDNA NA ZELENE HORE

Pfedchiidcem dne$ni kamenné rozhledny byla dievénd vyhlidkova véz, vysoka
14 metrl, kterd stdla na tomto mist¢ a byla zpfistupnéna roku 1891. Roku 1909 byla
postavena kamennd véz ze sbirky obcant. VE&z je 18 metrli vysokd a je pamatnikem

vénovanym zakladateli némecké fiSe Otto von Bismarckovi. Po druhé svétové valce
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se nachazela v pohranicnim péasmu a teprve roku 2005 byla opravena a zpfistupnéna

vetejnosti. Timto se z ni stal historicky objekt a ¢asty cil navstév Cheband.

Na rozhlednu se dostanou cyklisté i turisté. Cesta vede pfijemnou stezkou
uprostied lest do mirného kopce. Je 6 km dlouhd a déti ji ujdou za necelé 2 hodiny.
Po cesté plnime rtzné tkoly, abychom naplnili cile environmentalni vychazky. V cili
nané ¢ekd vystup na rozhlednu s krasnym vyhledem, oteviené ohnist¢ a les, kde

se da tvorit.

A jako prvni si vytvofime domecek pro skiitky, ktefi v té€chto lesich urCité ziji. Déti
se rozdéli do dvojic, vytvoii domek pro lesniho skfitka a samy k nému vymysli ptibch,
ktery ptednesou spoluzdkiim. Vznikly krasné ptibehy, napt. O neposlusném Hajdaldku,

Jak Sel sktitek do svéta, O kouzelném skiitkovi.

Obrazek 23 - Bismarckova rozhledna
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Domecek pro lesniho skritka
Material:

e Nasbirané pfirodniny — uldmané vétvicky, mech, kiira ze stromu, Sipky,

jefabiny, zaludy, Sisky, klaciky apod.
Pomtcky:
e nejsou potieba
Postup:

Cestou nasbirdme rizné ptirodniny. DéEti poucime, Ze nebudou trhat zddné vétve
ze stromi. U rozhledny déti vyzveme, aby stavély domecky pro skiitky podle své fantazie

a podle nasbiraného materialu.
Zhodnoceni:

Celodenni aktivita déti vtahla do déje, manipulace s pfirodninami je vzdy zabavna.
Déti bez potizi zvladly zadany ukol. Piibéhy byly origindlni, mély zajimavy d¢&j

a ptekvapivé rozuzleni.

50



- =R

i_.
4
: if
4
“
-

.\’. el el A i _;.-. -r: T

Obrazek 24 - Skritkovsky domecek

Houkajici sovi¢ky

Material:
e Rulicky z toaletniho papiru
e Barevné papiry

Pomicky:
e Lepidlo, ntizky

Postup:

Na rulicku nalepime hnédy papir a vytvoiime télo sovicky. Na boky téla ptilepime
roztiepend kiidylka, kterd jsme vyrobili nastfizenim barevného papiru. Vyrobime
ze zlutého papiru oc¢ka a nozky, které nalepime k télu. Jesté¢ doplnime barevnym zobackem
a sova je hotova. Aby nam ptacci dobte stali, vyrobime jim ter¢, ktery pokryjeme zelenym

papirem. Ptilepime terc k sovicce.
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Zhodnoceni:

Stiihani a lepeni nedéld zaktm velké potize. Nehezké vyrobky vznikaly pouze

z divodu znecisténi sovicky lepidlem.

Obrazek 25 - Houkajici sovi¢ky

7.8 MESTSKY PARK

Mésto Cheb si zaklada na své zeleni, stara se skoro o 1000 m?. Ve mésté je mnoho
upravenych parki a klidovych zon, které jsou udrzovany a upravovany. Trvald zelen
je prioritou obce a kazdé 1éto je mésto obohacovano velkym mnozstvim letnich zahoni
a pestrobarevnych kvétina¢li na sloupech vetejného osvétleni nebo ptidanou zeleni
na namésti. Jako zajimavost miize byt, Ze pfed radnici jsou umistovany velké nadoby

na zeleninu, kde si zdjemci mohou prohlédnout nékteré druhy zeleniny.
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Obrazek 27 - Krajinka

Parky navstévujeme s détmi hojné. Kolem Skoly méme p&kné upravené parky,

které nabizeji mnoho moznosti k riznorodym aktivitdm. Hrajeme venkovni hry, kreslime
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obrazky do pisku, urcujeme fléru i faunu a pii dnesni hodiné jsme vytvoftili krasné obrazky

na zemi. V dalSich lekcich si vytvofime jeZecka a zobrazime svou naladu.

3D obrazky z prirodnin

Material:

e Piirodniny nasbirané v parku — listy, vétvicky, kaminky, zaludy apod.
Pomticky:

e nejsou potieba
Postup:

Déti rozdélime do skupin a nechdme je volnou tvorbou vytvofit zvitatka podle

fantazie. Upozornime, Ze nic nesmi trhat, tvoii pouze z nasbiraného materialu.
Zhodnoceni:

V této aktivité se hlavné projevuji zaci, ktefi maji velkou fantazii, ostatni
ve skupiné jsou spiSe necinni. Na obrazku 25 a 27 si také mizeme vSimnout velkych
rozdilt mysleni mezi divkami a chlapci. Vlk jako zosobnéni sily, dravosti a odvahy
je zhotoven pouze ze dvou materialli a barev, a neni ani pfili§ propracovan. Naproti tomu
propracovana barevna kocCicka, vykladana jednotlivymi listky a peclivé vybranymi
barvami. Vlka chlapci zhotovili béhem 15 minut, dévcata koCku nékolikrat prerovnavaly

a pracovaly na ni 40 minut.

Obrazek 29 - Vlk

Obrazek 28 - Kocka
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Obrazek 30 - Hmyz

Podzimni nalada

Material:

e Ctvrtky
Pomicky:

e nejsou potieba
Postup:

Z4ky vyzvu, aby malovali své nyn&jsi pocity, aby zkusili vyjadfit svou naladu.
Pouzit mohou pouze ptirodni materidly, které najdou v parku. Déti tvotily z travy, hliny,
zrnénky na klife stromu, plody z hlohu, spadané listy a kvéty. Déti své abstrakce prezentuji

spoluzaktim.
Zhodnoceni:

Z4ky obecné piili§ nebavi abstraktni dila. Dé&la jim velké tdZkosti zpracovat své
myslenky, pocity a nalady. Maji potiebu védét, jaky konkrétni vysledek vznikne z jejich
snazeni. Nékolik 74k se ihned chopilo préace a zacali tvofit, ale vétSina potfebovala mnoho

¢asu na zpracovani svych myslenek, a n¢kteti nebyli schopni kol splnit.
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Obrazek 31 - Podzimni nalada

Pichlavi jeZci
Material:
e silngjsi vina
e hnéda ctvrtka
e plastova ocka
Pomicky:
e nizky
e Cerny fix
e lepidlo

e kruzitko
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Postup:

Ze silngjsi viny udélame bambuli. Ze ctvrtky obkreslime a vystiihneme kruh
na cumdk. Kruh nastfihneme do puli a srolujeme do trychtyiku. Nalepime ocka,

namalujeme ¢umacek. Ctvrtku nalepime na bambuli.
Zhodnoceni:

U této Cinnosti zabralo nejvice ¢asu utvoreni bambule, musela byt hustd a pevna,
aby mohla nést pevnou Ctvrtku a zvifatko se nezbortilo. Zadrhelem se stal odhad velikosti

kruznice na cumak. Zakim jsem zamérné nedala Sablonu.

Obrazek 32 - Pichlavi jeZci

7.9 DUM DETi A MLADEZE — SOVA

Dim déti a mladeze SOVA v Chebu je zafizeni, které umoziiuje détem
smysluplnou aktivitu v odpolednich hodinach, v dobé prazdnin nebo o vikendech. Dé¢ti
mohou navs§tévovat nepieberné mnozstvi krouzkii — ptirodovédné, t€lovychovné, esteticke,

technické nebo spolecenské a zucastiiovat se riiznych akci béhem celého Skolniho roku.
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Ptilezitostné akce se tykaji riznych soutézi, turnaji, vyletd, exkurzi, tvofivych dilen
a letnich tabort.

NasSe navstévy Sovy jsou zaméiené na prochazky rozlehlym parkem a prohlidkou
minizoo. V parku se vénujeme zkoumani stroma a keil, které jsou odborné popsany,
provadime objimani stromu, které ptsobi blahodarné na nas organismus, cerpame energii

a diskutujeme o ochrané zivotniho prostiedi.

Obrazek 33 - Podzimni krasa

V Sové navstévujeme také zvifatka v minizoo. Prohlizime si venkovni prostory
s voliérami a stajemi. Hned nas vitaji dva ponici, nasleduji poStolky, bazanti, pavy,
kamerunské kozy, perlicky a dal$i. Hovotime o jednotlivych druzich zvifat, porovnavame
jejich naroky na Zivot, potravu a snazime se vyvodit pravidla pro jejich ochranu. Na konci
exkurze si vyzvedneme pracovni listy, které vytvofili pedagogové z centra a déti je vyplni.

Spolecné je prekontrolujeme a piipadné doplnime.

A dne$nim vyrobkem budou razitka z pénové hmoty.
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Razitka
Material:
e kousky diev
e pénova hmota
Pomicky:
e lepidlo, ntizky
o tuzka
o tiskarska barva
Postup:

Na pénovku nakreslime pozadovany motiv, ktery chceme mit na razitku. Obrazek
vystfihneme a nalepime na dievo. Upozornime déti, ze motiv bude na papiru zrcadlové

obracen. To je dilezZité zejména u pismen.
Zhodnoceni:

M¢li jsme Stésti, Ze jsme ziskali odiezky dfev z truhlarské dilny, které jsme uz dale
nemuseli opracovavat. S pénovou hmotou se pracuje velmi dobfe, je mékkd a pifijemna
na dotek. Zakim se dila povedla a vznikla nejriiznéjsi tiskatka s motivy zvifat, se jmény,

napisy skupin apod.

SRS

S8

Obrazek 34 - Razitka

59



ZAVER

Ptiroda uzdravuje télo i duSi. O této zkuSenosti jsem piesvédcena. Zazitky
a zkuSenosti, které zaci nasbiraji pfi pobytu v pfirodé, se jim v zivoté n€kolikandsobné
vrati. DéEti se rozviji v inteligentni, tvofivé, laskyplné osobnosti. Myslim, Ze vétSina Ceské
spoleCnosti je nyni ovSem smérovana uplné jinou cestou, coz se nemusi vyplatit celé

komunité. Je znamo, ze nedostatek ptirody a Cerstvého vzduchu ma za nésledek Castéjsi

onemocnéni téla 1 duse.

Diky kontaktu s faunou a flérou se zlepSuje ndlada, posiluje se pocit radosti
a soundlezitosti. Pfiroda podporuje kreativni Cinnost, vyjadfovaci schopnosti a dochazi

ke zlepSeni socidlnich kompetenci. Kazdy den bychom méli Cerpat energii z pobytu venku.

Cilem diplomové prace bylo nastinit moznosti zac¢lenéni vyuky pracovnich ¢innosti
do exteriéri. Ukazat, Ze neni potieba velké ndmahy, Casu ani prostiedkid, aby vyuka
probihala v tvofivém prostfedi v okoli Skoly. Lekce Zzaky moc bavily a byly
pro n¢ pfinosné. NadSen¢ spolupracovali a sami pfindSeli naméty na dal$i hodiny.
Je vhodné propojit vice pfedméti, a tim ziskat vice Casu pro pobyt na cerstvém vzduchu.

Snazila jsem se navazat na tradice nasi spolecnosti, kdy vyuka probihala venku
podle ro¢nich obdobi a dostupnosti pomucek. Ucitelé nazorné ukazovali a déti vyuku

prozivaly. Vyu€ovani probihalo v ptirod¢, kde se vSechny pfedméty prolinaly v jeden celek

= zivot. UCeni se stava prozitkem skrze skute¢nd dobrodruzstvi.
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RESUME

Diplomova prace se snazi poukdzat na prospéSnost vyuky pracovnich Cinnosti

na 1. stupni zakladni Skoly ve venkovnim prostiedi.

V teoretick¢ Casti se zabyvam vyukou pfedmétu pracovni cCinnosti. Vénuji
se pfedev§im metoddm prace, mezipfedmétovym vztahiim, kli¢ovym kompetencim
a pozornost zaméiuji i na bezpecnost a hygienu prace.

V praktické c¢asti nabizim mnoho vyukovych hodin jako naméti na vyucovani.
Témata jsou zpracovana v okoli 4. zdkladni Skoly v Chebu, ale s obménami se daji vyuzit

1 v jinych méstech.

SUMMARY

This thesis tries to demonstrate the usefulness of teaching work activities

in the first grade of primary school in an outdoor environment.

The theoretical part deals with the teaching the subject working activities. I focus
primarily on working methods, intersubject relations, key competencies and pay attention

on occupational safety and health.

In the practical part I offer many lessons as ideas for teaching. Topics are prepared

nearby the 4th Primary School in Cheb, but variations can also be used in other cities.
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